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Ü²Ê²´²Ü 
 

Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛáõÝÁ µÅßÏáõÃÛ³Ý áÉáñï ¿, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý, 
³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ áõ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ: ØÇç³½·³ÛÝáñ»Ý ÁÝ¹áõÝí³Í 
“pediatrics” ³Ý·É»ñ»Ý /“педиатрия” éáõë»ñ»Ý µ³éÝ áõÝÇ ÑáõÝ³Ï³Ý Í³·áõÙ` §padios¦ 
§»ñ»Ë³¦, §iatreia¦ §µáõÅáõÙ¦£ àñå»ë ·ÇïáõÃÛáõÝª ³ÛÝ Ó¨³íáñí»É ¿ ÐÇÝ ÐáõÝ³ëï³ÝáõÙ, 
»ñµ ÐÇåáÏñ³ïÇ ÏáÕÙÇó ·ñí»É ¿ §ºñ»Ë³Ý»ñÇ µÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ¦ ³ßË³ïáõÃÛáõÝÁ: ÐÇÝ 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý, ËÝ³ÙùÇ ¨ ëÝáõóÙ³Ý Ñ³ñó»ñÁ Ñ³Ý·³Ù³Ýáñ»Ý 
Ù»ÏÝ³µ³Ýí³Í »Ý Ù³ë³íáñ³å»ë 15-ñ¹ ¹³ñÇ µÅÇßÏ ²ÙÇñ¹áíÉ³Ã ²Ù³ëÇ³óáõ §àõëáõÙÝ 
µÅßÏáõÃÛ³Ý¦ ¨ §ú·áõïÝ µÅßÏáõÃÛ³Ý¦ ³ßË³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: 

Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ Ó»éÝ³ñÏÁ ïå³·ñí»É ¿ Þí»¹Ç³ÛáõÙ 1764Ã: ²ßË³ñÑáõÙ 
³é³çÇÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáóÁ µ³óí»É ¿ ö³ñÇ½áõÙ 1802 Ã., ³ÛÝáõÑ»ï` ²Ý·ÉÇ³ÛáõÙ, 
¶»ñÙ³ÝÇ³ÛáõÙ, ²íëïñÇ³ÛáõÙ: èáõë³ëï³ÝáõÙ ³é³çÇÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáóÁ µ³óí»É 
¿ 1834Ã. ê³ÝÏï ä»ï»ñµáõñ·áõÙ: 19-ñ¹ ¹³ñÇ Ï»ë»ñÇÝ Ñ³ëï³ïíáõÙ »Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³-
Ï³Ý ³é³çÇÝ Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ³ÙµÇáÝÝ»ñÁ, ÇëÏ 20-ñ¹ ¹³ñÇ ëÏ½µÝ»ñÇÝ ÊáñÑñ¹³ÛÇÝ 
ØÇáõÃÛáõÝáõÙ ÑÇÙÝíáõÙ »Ý Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ý³ÏáõÉï»ïÝ»ñ ¨ ÇÝëïÇ-
ïáõïÝ»ñ: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ³é³çÇÝ Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ³ÙµÇáÝÁ ÑÇÙÝ³¹ñí»É ¿ åñáý»ëáñ Ð. 
Î³åñÇ»ÉÛ³ÝÇ ÏáÕÙÇó 1926 Ã.£ 

Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ÝíÇñí³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ Ø²Î-Ç §ºñ»-
Ë³Ý»ñÇ Çñ³íáõÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ¦ ÏáÝí»ÝóÇ³ÛÇª »ñ»Ë³ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ 18 ï³ñ»Ï³ÝÁ 
ãÉñ³ó³Í ³ÝÓÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý ³ßË³ñÑÇ ³ÙµáÕç µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßáõñç 40%-Á: 
Ø³ÝáõÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý Ñ³ñó»ñÇÝ ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ 
Ù³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÁ: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ÝÏ³µáõÛÅÝ»ñÝ 
³éÝãíáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ³ñ³· ³×áÕ ¨ ½³ñ·³óáÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ ¨ Ýñ³Ýó ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
Ï³ñ¨áñ Ù³ë ¿ Ï³½ÙáõÙ ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕáõÙÝ»ñÇ ¨ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ í³Õ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ¨ ßïÏáõÙÁ£ Î³ñ¨áñ³·áõÛÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÃíÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ÇÙáõÝÇ½³-
óÇ³ÛÇ ¨ ëÝáõóÙ³Ý Ñ³ñó»ñÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, Ù³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý Ù»ç, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
µÅßÏáõÃÛ³Ý ³ÛÉ áÉáñïÝ»ñÇ, ½·³ÉÇ ¿ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇ ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßÇéÁ: 
´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý, Ý»ñ³éÛ³É ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ »Ý Ó¨³íáñíáõÙ ³ÙµáÕç 
ÏÛ³ÝùÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÑÇÙù»ñÁ: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 70%-Ç ¹»åù»ñáõÙ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ïíÛ³É ³ÝÓÇ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ¨ ¹»é³Ñ³ë Ñ³ë³ÏáõÙ Ó¨³íáñí³Í ³åñ»-
É³Ï»ñåÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñÇ ³ñÅ¨áñáõÙÁ ¨ í»ñ³ÇÙ³ëï³íáñáõÙÁ 20-ñ¹ 
¹³ñÇ í»ñçáõÙ Ýáñ ½³ñÏ ïí»ó Ñ³Ù³ÛÝ ³ßË³ñÑáõÙ Ù³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ 
åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ ïñ³Ù³¹ñíáÕ µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý áñ³ÏÇ 
¨ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ»ó Ù³ÝÏ³µáõÛÅÝ»ñÇ ¨ Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Ý»Õ Ù³ëÝ³-
·»ïÝ»ñÇ ÃíÇ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ³×Á: ²Ûëå»ë, ²ØÜ Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ³Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ ³Ý¹³Ù-
Ý»ñÇ ÃÇíÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 60 000-Á, Ù»Í ¿ Ý³¨ èáõë³ëï³ÝáõÙ ·áñÍáÕ Ù³Ý-
Ï³µáõÛÅÝ»ñÇ ÃÇíÁ: ºíñáå³ÛÇ 35 »ñÏñÝ»ñÇ Ù³ÝÏ³µáõÛÅÝ»ñÇ ¨ Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Ý»Õ Ù³ë-
Ý³·»ïÝ»ñÇ ÃÇíÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 200 000 -Á:  

Ø³ÝáõÏÝ»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³ñ¹Ç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ý-
ËáñáßáõÙ ¿ Ø© Ð»ñ³óáõ ³Ýí³Ý å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝáõÙ Ù³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý 
å³ïß³× ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ: ´³Ï³É³íñÇ³ïÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ïíÛ³É ËÝ¹ñÇ 
ÉáõÍÙ³ÝÝ ¿ áõÕÕí³Í ëáõÛÝ Ó»éÝ³ñÏÁ, áñáõÙ, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ñ³ëï³ïí³Í áõëáõÙÝ³Ï³Ý Íñ³·-
ñÇ, ³ñï³óáÉí³Í »Ý. Ù³ÝÏ³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³é³ÝÓ-
Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³×Ý áõ ½³ñ·³óáõÙÁ, »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõóÙ³Ý Ñ³ñó»ñÁ, Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
ï³ñÇùáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý, ³Ë-
ï³ÍÝáõÃÛ³Ý, ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ, ³ËïáñáßÙ³Ý, µáõÅÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³ñó»ñÁ: ²é³ñÏ³ÛÇ 
¹³ë³í³Ý¹áõÙÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í ÑÇÙÝ³Ï³Ý »Õ³Ý³Ï-
Ý»ñÇÝ, Ý»ñ³éáõÙ ¿ ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ ¨ ³å³ÑáíáõÙ ¿ 
ÝÛáõÃÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ûáõñ³óáõÙÁ: êáõÛÝ Ó»éÝ³ñÏÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ »Ý Ùß³Ïí³Í 
Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇ ¨ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÇñ³éíáÕ Ã»ëï»ñÁ:  
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Ø²ê I  
 

Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý Ý»ñ³ÍáõÃÛáõÝ 
Ø³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÝ»ñ 

 

Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛáõÝÁ µÅßÏ³·ÇïáõÃÛ³Ý ³ÛÝ µÝ³·³í³éÝ ¿, áñÝ 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ, ³×Á ¨ ½³ñ·³óáõÙÁ: Ð³-
Ù³Ó³ÛÝ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý (²ÐÎ)` 
Ù³ÝÏáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùÇ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÝ ¿, áñÁ ëÏëíáõÙ ¿ 
ÍÝí»Éáõó ¨ ï¨áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ïíÛ³É ³ÝÓÝ³íáñáõÃÛ³Ý 18 ï³ñÇÝ Éñ³Ý³ÉÁ: 
Àëï Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛ³Ý ûñ»Ýë¹ñáõÃÛ³Ýª ³ÝÓÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³ ÙÇÝã¨ 18 ï³ñÇÝ Éñ³Ý³ÉÁ:  

Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ µáõÝ Ù³Ý-
ÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇÝ Ý³Ëáñ¹áÕ ÙÇÝãÍÝÝ¹Û³Ý` åñ»Ý³ï³É ßñç³ÝÇÝ, áñÁ 
µ³ÕÏ³ó³Í ¿ 3 ßñç³ÝÇó. 

• ´»ÕÙÝ³íáñÙ³Ý ßñç³Ý. ëÏëíáõÙ ¿ Ùáñ ¨ Ñáñ ë»é³Ï³Ý µçÇçÝ»ñÇ 
ÙÇ³óáõÙÇó` µ»ÕÙÝ³íáñáõÙÇó: î¨áõÙ ¿ 8-10 ûñ` ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ³ñ·³Ý¹Ç 
å³ïÇÝ ½³ñ·³óáÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ùñ³Ï³Ûí»ÉÁ (ÇÙåÉ³Ýï³óÇ³):  

• ê³ÕÙÝ³ÛÇÝ ßñç³Ý. ëÏëíáõÙ ¿ ÇÙåÉ³Ýï³óÇ³ÛÇó ¨ ß³ñáõÝ³Ï-
íáõÙ ¿ 8-ñ¹ ß³µ³ÃÁ Ý»ñ³éÛ³É: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÁ ëï³ÝáõÙ »Ý 
Çñ»Ýó ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ó¨Á:  

• äïÕ³ÛÇÝ ßñç³Ý. ëÏëíáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ Ï³ñÍñ³óÙ³Ý ³é³çÇÝ 
Ýß³ÝÝ»ñÇó (µ»ÕÙÝ³íáñáõÙÇó Ñ»ïá 9-ñ¹ ß³µ³Ã) ¨ ³í³ñïíáõÙ ¿ »ñ»-
Ë³ÛÇ ÍÝáõÝ¹áí: ²Ûë ßñç³ÝáõÙ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 
ÙÇÝã¨ ³ÛÝ íÇ×³ÏÁ, »ñµ »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ·áÛ³ï¨»É Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó 
¹áõñë: 

´áõÝ Ù³ÝÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 3 ßñç³ÝÇóª 
í³Õ Ñ³ë³Ï` 0-5 ï³ñ»Ï³Ý` ÍÝÝ¹Çó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³ÝÁ Éñ³Ý³ÉÁ, 
¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇù` 5-10 ï³ñ»Ï³Ý` 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó ëÏë³Í ÙÇÝã¨ 10 
ï³ñ»Ï³ÝÁ Éñ³Ý³ÉÁ, ¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝª 10-18 ï³ñ»Ï³Ý` ëÏëíáõÙ ¿ 10 
ï³ñÇÝ Éñ³Ý³Éáõó ÙÇÝã¨ 18 Ï³Ù 19 ï³ñ»Ï³ÝÁ: 

1. ì³Õ Ñ³ë³ÏÁ Ù³ñ¹áõ ½³ñ·³óÙ³Ý ³Ù»Ý³½·³ÛáõÝ Å³Ù³Ý³-
Ï³ßñç³ÝÝ ¿: ²ÛÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ. 
1.1. Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³ë³Ï, áñÁ ï¨áõÙ ¿ 0-28 ûñ ¨ Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ï³½Ùí³Í ¿ 2 
»ÝÃ³ßñç³ÝÇóª 
- í³Õ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ý` 0 - 7 ûñ (ÙÇÝã¨ 7 ÉñÇí ûñÁ Éñ³Ý³ÉÁ),  
- áõß Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ 7 – 28 ûñ (ÙÇÝã¨ 28 ûñÁ Éñ³Ý³ÉÁ): 
1.2. ÎñÍù³ÛÇÝ Ñ³ë³Ï` 28 ûñ – 1 ï³ñ»Ï³Ý£ 
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1.3. ì³Õ Ñ³ë³Ï` ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý:  
ä»ñÇÝ³ï³É ßñç³ÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 22 ß³µ³ÃÇó 

ÙÇÝã¨ Ýáñ³ÍÝÇ ÏÛ³ÝùÇ 7-ñ¹ ûñÁ: Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 22-ñ¹ ß³µ³-
ÃáõÙ åïÕÇ ù³ßÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ßáõñç 500 ·, ¨ Ý³ ëÏëáõÙ ¿ Ó»éù µ»ñ»É Ï»Ý-
ëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ: ä»ñÇÝ³ï³É ßñç³ÝÁ ³í³ñïíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 7-ñ¹ ûñÁ, »ñµ 
»ñ»Ë³Ý Ã¨³ÏáËáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³¹³åï³óÇ³ÛÇ ÷áõÉÁ: ì³Õ Ñ³-
ë³ÏáõÙ Ù³ÝÏ³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³·ñáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý. 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝ` 
î³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ·ñ³Ýóí³Í ÙÇÝã¨ 1 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñÁ 

x 1000 
îíÛ³É ï³ñáõÙ ·ñ³Ýóí³Í Ï»Ý¹³Ý³ÍÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÃÇíÁ 

Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝ` 
î³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ·ñ³Ýóí³Í ÙÇÝã¨ 28 ûñ³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñÁ 

x 1000 
îíÛ³É ï³ñáõÙ ·ñ³Ýóí³Í Ï»Ý¹³Ý³ÍÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÃÇíÁ 

ì³Õ (ÙÇÝã 5 ï³ñ»Ï³Ý) Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝ. Ù³Ñí³Ý 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý Éñ³Ý³ÉÁ  

î³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ·ñ³Ýóí³Í ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñÁ 
x 1000 

îíÛ³É ï³ñáõÙ ·ñ³Ýóí³Í Ï»Ý¹³Ý³ÍÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÃÇíÁ 

ä»ñÇÝ³ï³É Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝ` 22 ß³µ³Ã³Ï³Ý ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó ÙÇÝã¨ 7 ûñ³Ï³Ý 
Å³Ù³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ  

ä»ñÇÝ³ï³É ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ Ù»é»É³ÍÝáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ï»Ý¹³ÝÍÇÝÝ»ñÇ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñÁ 

x 1000 
 Ù»é»É³ÍÝáõÃÛ³Ý ¨ Ï»Ý¹³Ý³ÍÝáõÃÛ³Ý µáÉáñ ¹»åù»ñÁ 

 

Ø³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³é³ÝÓ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ü»áÝ³Ã³É ßñç³ÝÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

³Ù»Ý³ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ¸ñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Íª ³ÛÝ 
ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¨ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ßñç³Ý ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï ³éÝãíáÕ 
µÅßÏ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ù³ÝÏ³µáõÛÅ-Ý»áÝ³ÃáÉá·Ý»-
ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇÝ µÝáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý ³Ý-
óáõÙ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: ¸ñ³ÝóÇó »Ý Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ  ýÇ-
½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýí³½áõÙÁ, ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ã»ñÇáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ÑÇåáÃ»ñÙÇ³Ý ¨ ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ý, Ù³ßÏÇ ³ÝóáÕÇÏ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ñÇÃ»Ù³Ý, ¹»ÕÝáõÏÁ: ²ÝÏ³ÝáÝ ¿ »ñ»Ë³-
ÛÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛ³Ý Ù»ç ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ïñ³Ý-
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½Çïáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ ÷áõ-
É»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÍÝÝ¹Çó Ñ»ïá ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ½³ñ-
·³óáÕ ÙÇ ß³ñù Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 
Ü»áÝ³Ã³É ßñç³ÝÁ ³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ¨ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý 
áõñáõÛÝ å³ïÏ»ñáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Í³·áõÙ ¿ ¹»é Ý»ñ³ñ-
·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ Ï³Ù ëÏÇ½µ ¿ ³éÝáõÙ ÍÝÝ¹Û³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: Üáñ³ÍÇÝ-
Ý»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï-
×³éÝ»ñÇó ¿ ³ë ýÇùëÇ³Ý: Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ ëÏÇ½µ ¿ ³éÝáõÙ 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñáõÙ Ù»Í áõß³¹-
ñáõÃÛáõÝ »Ý ¹³ñÓÝáõÙ µÝ³ÍÇÝ ÇÝ ý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ó³Í 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ïáùëáåÉ³½Ùá½Á, Ñ»ñå»ëÁ, óÇïáÙ»-
·³ÉáíÇñáõëÁ, Ï³ñÙñ³ËïÁ: Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï³-
ñ³ñ ÏßéáõÙ Ù»Í ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ. ³ñ¹»Ý ÇëÏ ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝ Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ëñïÇ, ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ 
µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Þ³ï »ñÏñÝ»ñáõÙ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹³-
óáõÃÛ³Ý Ï³éáõóí³ÍùáõÙ ¹»é Ù»Í ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ Ý³¨ Ó»éùµ»ñáíÇ 
ÇÝ ý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ãáù³µáñµÁ, ¿Ýï»ñá-
ÏáÉÇïÁ, Ù³ßÏÇ ÇÝ ý»ÏóÇ³Ý»ñÁ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ ë»åëÇëÁ:  

Üáñ³ÍÇÝ »ñ»Ë³Ý ³ñ¹»Ý ÇëÏ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ñáå»Ý»ñÇó áõÝÇ 
ÉÇ³ñÅ»ù ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý, ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý ¨ ËÝ³ÙùÇ Ï³ñÇù: ²ÝÑÁñ³-
Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÙÇç³å»ë Ý³Ë³Ó»éÝáõÙ »Ý í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³ó-
Ù³Ý ÙÇç³ó³éáõÙÝ»ñ, Ý»ñ³éÛ³É ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: Ø³ÝÏ³-
µáõÛÅÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ¿ Ýáñ³ÍÝÇ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ½ÝÝáõÙÁ, 
áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ, ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¨ áã ³ÛÝù³Ý Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³ñ³ïÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙ: 
²ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ³ñÏ ¿ Ï³½Ù³Ï»ñå»É »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóáõÙÁ, áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³Ãáí: Üáñ³ÍÇÝ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ùáñ ÏñÍùÇÝ 
í³Õ Ùáï»óáõÙÁ Ù»Í ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ. ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³å³Ñáí»Éáõ 
»ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕç ³×Á, Ëáõë³÷»Éáõ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ½³ñ·³-
Ý³Éáõó ¨ ³å³Ñáí»É Ã»’ »ñ»Ë³ÛÇÝ, Ã»’ ÙáñÁ ³Û¹ù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ³ÝÙÇ-
ç³Ï³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ß÷áõÙÁ:  

Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ å³ïí³ëïÙ³Ý ·áñÍ-
ÁÝÃ³óÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ÍÝÝ¹³ï³ÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 2 å³ï-
í³ëïáõÙ` å³É³ñ³ËïÇ (ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç) ¹»Ù ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ ´ Ñ»å³-
ïÇïÇ ³é³çÇÝ í³ÏóÇÝ³óÇ³Ý: ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¨ë Ù»Ï 
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·áñÍ³éáõÛÃ: êÏë³Í 60-³Ï³Ý ÃÃ.ª ³ßË³ñÑÇ ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ 
ÍÝÝ¹³ïÝ»ñáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý Ý»áÝ³Ã³É ëÏñÇÝÇÝ·Ý»ñ` áõÕÕí³Í 
ï³ñµ»ñ µÝ³ÍÇÝ Ù»ï³µáÉÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³ÝÁ, ûñÇ-
Ý³Ï` µÝ³ÍÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Ï³Ù  ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³ÛÇ : ºÃ» Ýáñ³ÍÇÝÝ 
áõÝÇ ÝÙ³Ý µÝ³ÍÇÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙ, ³å³ ¹ñ³ ÑÝ³-
ñ³íáñ í³Õ Ñ³Ûï³µ»ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ÝË»É ïíÛ³É »ñ»Ë³ÛÇ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ¨, Ï³Ù Ùï³íáñ ½³ñ·³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ: 2006 Ã. Ð³Û³ë-
ï³ÝáõÙ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ý»ñ¹ñí»É ¿ µÝ³ÍÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ëÏñÇÝÇÝ·Á, 
³é ³Ûëûñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ßáõñç 10 ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³, áñáÝó Ùáï ëÏëí»É ¿ 
Ñ³Ù³ñÅ»ù µáõÅáõÙ ¨ ÉÇáíÇÝ Ï³ÝËí»É ¿ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý ½³ñ·³-
óáõÙÁ:  

ÎñÍù³ÛÇÝ Ñ³ë³ÏÁ ï¨áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ »ñ»Ë³ÛÇ 1 ï³ñÇÝ Éñ³Ý³ÉÁ: îíÛ³É 
ï³ñÇùÁ ³Ý·É»ñ»Ýáí µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿, áñå»ë infancy, ÇëÏ éáõë»ñ»Ý 
·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³ÛÝ ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ Çµñ¨ ì ëàäåí ÷åñò âî  Ï³Ù 
ãðóäí î é âî çðàñò : ÎñÍù³ÛÇÝ Ñ³ë³ÏÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ñ³· 
 ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ùµ: ¼³ñ·³óáõÙÁ ³å³Ñá-
í»Éáõ Ñ³Ù³ñ ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÁ, ×Çßï ëÝáõóÙ³Ý 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ: ²å³óáõóí³Í ¿, áñ ÙÇÝã¨ »ñ»Ë³ÛÇ 6 ³ÙÇëÁ Éñ³Ý³ÉÁ 
É³í³·áõÛÝ ¨ ÙÇ³Ï ëÝáõÝ¹Á ÏñÍùÇ Ï³ÃÝ ¿: ²ÛÝáõÑ»ï¨ »ñ»Ë³ÛÇ ëÝÝ¹³-
Ï³ñ·áõÙ Ý»ñÙáõÍíáõÙ »Ý Ñ³í»ÉÛ³É ëÝÝ¹Ç ï³ñµ»ñ Ï»ñ³Ïñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 
áñáÝù ¨ë í×éáñáß Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý »ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕç ³×Ç Ñ³Ù³ñ: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ 1 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³ ÁÝ¹áõÝ»É 
Ù»Í³Ñ³ë³Ï³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó û·ï³·áñÍíáÕ ëÝÝ¹³ï»ëÏ³Ý»ñÇ ·»ñ³-
ÏßéáÕ Ù³ëÁ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí, áñ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ïíÛ³É ßñç³ÝÁ ³ãùÇ ¿ ÁÝÏ-
ÝáõÙ ½³ñ·³óÙ³Ý ³é³í»É µ³ñÓñ ï»Ùå»ñáíª Ï³¨áñ³·áõÛÝ ËÝ¹Çñ ¿ 
¹³éÝáõÙ ïíÛ³É ·áñÍÁÝÃ³óÇ í»ñ³ÑëÏáõÙÁ, ÇëÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ Ç Ñ³Ûï 
µ»ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ` å³ï×³éÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÝ áõ µáõÅÙ³Ý Ý³Ë³Ó»é-
ÝáõÙÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ»Ë³` ³ÝÏ³Ë ·³Ý·³ïÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó, ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ Ï³ÝáÝ³-
íáñ ³Ûó»ÉÇ Ù³ÝÏ³µáõÛÅÇÝ Ï³Ù ÁÝï³Ý»Ï³Ý µÅßÏÇÝ, áñÁ ·ñ³ÝóáõÙ ¿ 
Ù³ñÙÇÝÇ ã³÷ë»ñÁ (³ÝÃñáåáÙ»ïñÇ³) ¨ ·Ý³Ñ³ïáõÙ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý ï³ñµ»ñ µ³ÕÏ³óáõóÇãÝ»ñÇ` Ëáßáñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý, Ýáõñµ 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý, ëáóÇ³É³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, áÉáñïÝ»ñÇ: 

îíÛ³É ï³ñÇùáõÙ Ï³ñ¨áñ ·áñÍÁÝÃ³ó ¿ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³ë³ÏáõÙ 
ëÏë³Í Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ: Þ³ñáõÝ³Ï-
íáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³ë³ÏáõÙ ëÏë³Í íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ å³ïí³ë-
ïáõÙÁ, Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý åáÉÇáÙÇ»ÉÇÃÇ, ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ, ÷³Ûï³óÙ³Ý, 
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Ï³åáõÛï Ñ³½Ç, Ñ»ÙáýÇÉ³ÛÇÝ óáõåÇÏÇ ¹»Ù å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ: ²ßË³ñ-
ÑÇ ³é³í»É ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ ïíÛ³É ï³ñÇùáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý 
ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý åÝ¨ÙáÏáÏÇ, çñÍ³ÕÇÏÇ 
å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ: ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇí³Ý-
¹³óáõÃÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ ¿³å»ë ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹³óáõÃÛ³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇó: Àëï Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý` ³é³çÇÝ ï»ÕáõÙ 
»Ý  ·ÉË³íáñ³å»ë íÇñáõëÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý 
í³ñ³ÏÝ»ñÁ: ºñÏñáñ¹ ï»ÕáõÙ »Ý ëáõñ ÷áñÉáõÍ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
´³óÇ ëáõñ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÇó, ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ ëÏëáõÙ ¿ 
³ñï³Ñ³Ûïí»É Ý³¨ ùñáÝÇÏ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ù³É³µëáñµóÇ³Ý, áñÇ 
å³ï×³éÝ ¿ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ï³ñµ»ñ ¿Ý½ÇÙ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·»ñÇ µÝ³ÍÇÝ Ï³Ù Ó»éùµ»ñáíÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ ï³ñ³Íí³Í ¿ »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ëáí å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ³Ý»ÙÇ³Ý` ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ ßáõñç 
30%: Ð³ïÏ³å»ë ³Û¹ ï³ñÇùÇÝ µÝáñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ íÇï³ÙÇÝ 
¸-Ç å³Ï³ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í é³ËÇïÁ, áñÝ ³½¹áõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ 
áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³, ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ Ù³ÝÏÇÏÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ³×Á: 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 30%-Ç ßñç³ÝáõÙ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ ëÏëáõÙ »Ý ³ñï³-
Ñ³Ûïí»É ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ¿ùëáõ¹³ïÇí Ï³-
ï³é³É ¹Ç³Ã»½Á: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Ý³¨ áñáß Å³é³Ý·³Ï³Ý ¨ 
µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ûñÇÝ³Ï` ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Á, 
ó»ÉÇ³ÏÇ³Ý: 

ì³Õ Ñ³ë³ÏÁ` 1–5 ï³ñ»Ï³Ý, ³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ ¿ Ñ³ïÏ³å»ë »ñ»Ë³ÛÇ 
ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ³ñ³· ½³ñ·³óáõÙáí, 
»ñ»Ë³ÛÇ ëáóÇ³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ÑÇÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³ëï³ïáõÙáí: Ð³ßíÇ ³éÝ»-
Éáí, áñ ïíÛ³É ï³ñÇùáõÙ ³í»ÉÇ Ù»Í ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ÏñÃ³Ï³Ý 
Ï³ñÇùÝ»ñÁ, ³ÛÝ Ñ³×³Ë å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý µ³Å³ÝíáõÙ ¿ Ý³¨ ÷áùñ-ÇÝã 
³ÛÉ Ï»ñå. í³Õ Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý` ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý ¨ áõß Ý³Ë³¹åñá-
ó³Ï³Ý ï³ñÇù` 3-6 ï³ñ»Ï³Ý: 

àñáß³ÏÇáñ»Ý ÷á÷áËíáõÙ ¿ ïíÛ³É ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃ-
ÛáõÝÁ: ²í»ÉÇ ¿ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí ÑÇí³Ý-
¹³óáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ` ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ 
¹³ñÓ³Í ß÷áõÙÝ»ñáí, Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ÝÏ³å³ñï»½ ³Ûó»ÉáÕ Ù³ÝáõÏÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
ÏáãíáÕ í³ñ³ÏÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ï` çñÍ³ÕÇÏÁ, ÇëÏ å³ïí³ëïáõÙ ãëï³ó³Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É Ï³ñÙñáõÏÁ, Ï³ñÙñ³ËïÁ: 
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ØÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý ³í»ÉÇ ó³ÛïáõÝ »Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ áñáß µÝ³ÍÇÝ ¨ 
Å³é³Ý·³Ï³Ý µÝáõÛÃ áõÝ»óáÕ` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ØÇÝã¨ 5 
ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ñï³Ñ³ÛïíÇ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¨ Ñ³Û ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ã³÷³½³Ýó ³ñ¹Ç³Ï³Ý 
ËÝ¹Çñ Ñ³Ý¹Çë³óáÕ å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: 

¸åñáó³Ï³Ý Ñ³ë³Ï` 5-10 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ù³ÝÏ³µáõÛÅÇ Ï³Ù ÁÝï³-
Ý»Ï³Ý µÅßÏÇ Ï³ñ¨áñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ¿ ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 
ÑëÏáõÙÁ, ëÝáõóÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ÉÇ³ñÅ»ù ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ïñ³Ù³¹-
ñáõÙÁ: ê³ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ ³ñ¹Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, »ñµ ³Û¹ ï³ñÇ-
ù³ÛÇÝ ËÙµáõÙ ëÏëáõÙ »Ý Ó¨³íáñí»É ³Ý³éáÕç ëÝÝ¹³ÛÇÝ ëáíáñáõÛÃÝ»ñ: 
¸åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ ï³ñ³Íí³Í »Ý ³ï³ÙÝ»ñÇ 
÷ï³ËïÁ (Ï³ñÇ»ëÁ), Ï»óí³ÍùÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ` ëÏáÉÇá½Á: ²Û¹ ï³ñÇù³ÛÇÝ 
ËÙµáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
áã ï³ñ³÷áËÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ·³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñ, ³ÕÇùÝ»ñÇ 
µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹, Ç¹Çáå³ÃÇÏ é¨Ù³ïáÇ¹ 
³ñÃñÇï, Ñ»ïÇÝý»ÏóÇáÝ (Ñ»ïëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ) ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï ¨ 
³ÛÉÝ: 

¸»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ 10-19 ï³ñÇÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í ßñç³-
ÝÁ: §Adolescence¦ ï»ñÙÇÝÁ, áñÁ É³ïÇÝ»ñ»ÝÇó Ã³ñ·Ù³Ý³µ³ñ Ýß³Ý³-
ÏáõÙ ¿ ½³ñ·³óáõÙ, ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù û·ï³·áñÍí»É ¿ êï»ÝÉÇ ÐáÉÉÇ ÏáÕ-
ÙÇó 1904-ÇÝ: ¸»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝÁ ³ñ³· ³×Ç Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ ¿, 
áñï»Õ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ý³Ëáñ¹ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÝ»ñÇ, ³éÏ³ ¿ Ý³¨ 
ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ: ¸³ ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ ßñç³Ý ¿, »ñ»Ë³ ÉÇÝ»Éáõó ¹»åÇ 
Ù»Í³Ñ³ëÑ³Ï ¨ Ù»Í ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÝ ¿: ²Û¹ ï³ñÇ-
ùáõÙ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ Ñ»ï³ùñùñíáõÙ »Ý Ñ³Ï³é³Ï ë»éÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã-
Ý»ñáí, áÙ³Ýù ëÏëáõÙ »Ý ³åñ»É ë»é³Ï³Ý ÏÛ³Ýùáí, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ë-
ï»É ë»é³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí ÷áË³ÝóíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³Ýó³Ý-
Ï³ÉÇ ÑÕÇáõÃÛ³ÝÁ, ³Ý³å³Ñáí ³µáñïÝ»ñÇ ¨ í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ³éáÕ-
çáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: ºñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ë-
Ý»ñÇ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³å»ë Ë³Ã³ñáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ·áñÍáÝ-
Ý»ñ. µÝ³Ï³í³Ûñ»ñÇ ¨ ÙÃÝáÉáñïÇ ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³Ý³å³Ñáí ÙÇ-
ç³í³ÛñÁ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÝ áõ µéÝáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ (³Û¹ ÃíáõÙ` ³Ýµ³í³-
ñ³ñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ): ºñÇï³ë³ñ¹ ïÕ³Ý»ñÁ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÁ 
÷áñÓáõÙ »Ý ÍË»É, ËÙÇãù ¨ ÃÙñ³ÝÛáõÃ û·ï³·áñÍ»É: ²Ûë ³Ù»ÝÝ ³é³ç³-
óÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù Çñ»Ýó ³½-
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¹»óáõÃÛáõÝÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ Ñ»ï³·³ ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùáõÙ: ¸»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ÷áËíáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» ÙÇÝã¨ ³Û¹ ßñç³ÝÁ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ³é³í»É µÝáñáß »Ý §Ù³ÝÏ³Ï³Ý¦ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ³å³ 
¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ëÏëáõÙ Ñ³Ý¹Çå»É Ù»Í³Ñ³-
ëÏ³Ý»ñÇÝ µÝáñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÙÇïáõÙÝ»ñÁ  

³ßË³ñÑáõÙ ¨ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 
ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë Ï³½ÙáõÙ »Ý ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑÇ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 

ßáõñç 40%-Á (2,5 ÙÉñ¹): Üñ³Ýó Ùáï Ï»ëÁ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñ »Ý: Â»’ »ñ»-
Ë³Ý»ñÁ, Ã»’ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ Ù³ñ¹ÏáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Ëáó»ÉÇ Ë³í»ñÇó »Ý: 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇ ³ßË³ñÑáõÙ ßáõñç 10 ÙÇÉÇáÝ »ñ»Ë³ Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ 
ÙÇÝã¨ 5 ï³ñÇÝ Éñ³Ý³ÉÁ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ 2005Ã. ²ÐÎ ÏáÕÙÇó Ññ³å³ñ³Ïí³Í 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` 1000 Ï»Ý¹³ÝÇ ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇó 56-Á Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 
ÏÛ³ÝùÇ Ù»Ï ï³ñ»Ï³ÝÁ, ÇëÏ 83–Á` ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³ÝÁ Éñ³Ý³ÉÁ: ²ßË³ñ-
ÑáõÙ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý å»ñÇ-
Ý³ï³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (23,1%), ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñÁ 
(18,1%), Ù³É³ñÇ³Ý (10,7%), Ï³ñÙñáõÏÁ (5,4%), µÝ³ÍÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ 
(5,4%), ØÆ²ì/ÒÆ²Ð (3,8%) ¨ ³ÛÉÝ: 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¿³å»ë Ï³Ëí³Í ¿ ïíÛ³É 
»ñÏñÇ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó: ÀÝ¹áõÝí³Í ¿ 
³ÛÝ ï»ë³Ï»ï, áñ Ñ»Ýó Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ ¿ »ñÏñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
ÇÝï»·ñ³É óáõó³ÝÇßÁ: ä³ßïáÝ³Ï³Ý íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³-
Ù³Ó³ÛÝª Ð³Û³ëï³ÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ 
Ù³Ï³ñ¹³Ïáí (Áëï ²ÐÎ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý), áñÁ 1990-2005ÃÃ. Å³Ù³Ý³-
Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ¹ñë¨áñ»É ¿ ³ÝÏÙ³Ý ³ÏÝÑ³Ûï ÙÇïáõÙ` 1990Ã.ª 18,5%, 
2005Ã.ª 12,3%: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ù³ÝÏ³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï-
×³éÝ»ñÝ »Ý` å»ñÇÝ³ï³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (40%), µÝ³ÍÇÝ  ³ñ³ï-
Ý»ñÁ (23%), ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ (18%) ¨ ëáõñ ÷áñÉáõÍ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (5%):  

ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ íÇ×³Ï³·ñáõÃÛáõÝÁ ³ßË³ñÑáõÙ ï³·Ý³-
å³ÉÇó ¿ ¹åñáó³Ñ³ë³Ï ¨ ¹»é³Ñ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: îíÛ³É ï³ñÇùáõÙ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý áã ï³ñ³÷áËÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ íÇ×³ÏÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýù 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 30% ßñç³ÝáõÙ: Ø³ÝÏáõÃÛ³Ý, Ý»ñ³éÛ³É 
¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ, Ó¨³íáñíáõÙ »Ý Ñ»ï³·³ ÏÛ³ÝùÇ ³éáÕçáõÃ-
Û³Ý ÑÇÙù»ñÁ ¨ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ù³ÝÏ³-
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Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ¨ Ï³ñáÕ »Ý ß³ñáõÝ³Ïí»É ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
Â» ÇÝã ³ëïÇ×³ÝÇ »Ý Ñ³ë»É Ñá ·»µ³Ý³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, íÏ³ÛáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ÷³ëï. Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇ ³ßË³ñÑáõÙ 
ßáõñç 90 000 ¹»é³Ñ³ë ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛáõÝ ¿ ·áñÍáõÙ:  

Â»’ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ, Ã»’ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³ ³½¹áõÙ »Ý 
ïÝï»ë³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ: Æñ»Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ »Ý 
ÃáÕÝáõÙ Ùß³ÏáõÛÃÁ, ÍÝáÕÝ»ñÇ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ »ñ»Ë³ÛÇ ËÁÝ³ÙùÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É, ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ÝáõÏÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³ ëÏë»É »Ý ³½¹»É ÙÇ ß³ñù Ýáñ 
·áñÍáÝÝ»ñ ¨ë: ¸ñ³ÝóÇó ³é³çÇÝÁ ÷á÷áËíáÕ ÏÉÇÙ³Ý ¿, áñÝ áõÕÕ³ÏÇ 
Ï³Ù ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³: öá÷áË-
íáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ, Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Ýáñ ÇÝý»Ï-
óÇ³Ý»ñ, ÷á÷áËíáõÙ ¿ Ñ³ÛïÝÇ §ÑÇÝ¦ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ` Ù»Í ï»Õ ¿ ïñíáõÙ Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛ³ÝÁ. Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
¹»ñÁª ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñ³é-
Ý»Éáí ·»ÝÇ ³é³ÝÓÝ³óáõÙÁ: ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÁ ¨ë Ýß³Ý³íáñíáõÙ 
»Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó ³åñ»É³Ï»ñåÇ ÏïñáõÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù Çñ»Ýó 
³ÝÙÇç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³, Ñ³ïÏ³å»ë` 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ íñ³: ¾³å»ë ÷á÷áËí»É ¿ ëÝÝ¹Ç áñ³ÏÁ 
¨ ëÝí»É³Ï³ñ·Á, ÏÛ³Ýù »Ý Ùáõïù ·áñÍ»É Ýáñ áñ³ÏÇ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñª 
§fast food¦-Á, áñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
³ñ¨ÙáõïùáõÙ ¹³ñÓ»É ¿ Ñ³Ù³×³ñ³ÏÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ ï³ñ³ÍíáÕ ·ÇñáõÃ-
Û³Ý å³ï×³é: ºñ»Ë³Ý»ñÁ ÏÛ³ÝùÇ ³ñ¹»Ý ÇëÏ ³é³çÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇó 
ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ¨ Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛ³Ý §³·ñ»ëÇ³-
ÛÇ¦ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï »Ý, áñÝ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó Ñá·»Ï³Ý ³éáÕ-
çáõÃÛ³ÝÁ` ß³ï ¹»åù»ñáõÙ Ýå³ëï»Éáí Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¨ ÝáõÛÝÇëÏ Ñá·»-
Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ:  

î³ñ³µÝáõÛÃ ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ, µÝ³ÍÇÝ ÇÝ ý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÃíÇ 
³×Ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³ó-
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ ³×»É ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ: Ü»ñ-
Ï³ÛáõÙë ½³ñ·³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýóáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 10%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 
´áÉáñ í»ñÁ Ýßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÁ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
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³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ áñå»ë Ñ»ï¨³Ýù` Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
íñ³:  

²Ý³ÙÝ»½Ç Ñ³í³ùÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

²Ý³ÙÝ»½Ç Ñ³í³ùáõÙÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ ³Ý»Éáõ »ÝÃ³¹ñíáÕ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ëÇ ÁÝÃ³óùÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñ»-
Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùáõÙ ¨ ÁÝï³ÝÇùáõÙ, Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³éÏ³ µ³-
ó³ë³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù Ï³ñáÕ ¿ÇÝ Ýå³ëï»É ïíÛ³É ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

ÖÇßï Ñ³í³ùí³Í ³Ý³ÙÝ»½Á ³ËïáñáßÙ³Ý Ï»ëÝ ¿: ÐÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ 
³Ý³ÙÝ»½ Ñ³í³ù»É ¨ ³ÛÝ ×Çßï ·Ý³Ñ³ï»É Ï³ñáÕ³Ý³ÉÁ µÅßÏ³Ï³Ý Ù»Í 
í³ñå»ïáõÃÛáõÝ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ: Ø³Ýñ³Ù³ëÝ, ×ß·ñÇï Ñ³í³ùí³Í ³Ý³Ù-
Ý»½Á ß³ï Ñ³×³Ë Ñ»Ýó ëÏ½µÇó µÅßÏÇÝ ×Çßï áõÕáõ íñ³ ¿ ¹ÝáõÙ, ¨ Ñ³-
Ï³é³ÏÁ, áã ÉÇ³ñÅ»ù Ï³Ù Ë³éÝ³ß÷áÃ ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ½·³ÉÇáñ»Ý ¹Åí³ñ³óÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ×Çßï ³Ëïáñáßáõ-
ÙÁ ¨ µáõÅáõÙÁ: êáíáñ³µ³ñ ³Ý³ÙÝ»½Á Ñ³í³ùíáõÙ ¿ ÍÝáÕÝ»ñÇó, ó³ÝÏ³-
ÉÇ ¿ ÙáñÇó, »ñµ»ÙÝ ¿É Ùáï Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇó: ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ »ñ»Ë³-
Ý»ñÁ ³Ù»Ý³Ã³ÝÏÝ »Ý ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, Ñ»ï¨³µ³ñ Ýñ³Ýù ã»Ý Ï³ñáÕ 
Ñ³Ý·Çëï í»ñ³µ»ñí»É »ñ»Ë³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ ¨ ³Ï³Ù³ÛÇó µÅßÏÇ 
Ñ³ñó»ñÇÝ Ï³ñáÕ »Ý ëË³É å³ï³ëË³ÝÝ»ñ ï³É: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É 
ÍÝáÕÝ»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ß³ï áõß³¹Çñ Ñ³ñóáõ÷áñÓ ³Ý»É ¨ ÝáõÛÝÇëÏ 
Ñ³ñó»ñÁ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù ÏñÏÝ»É: ÌÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ñóáõ÷áñÓÁ Ñ³×³Ë 
Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ï³ï³ñ»É ³é³Ýó »ñ»Ë³ÛÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ý: àõß³¹Çñ 
Ù³ÛñÁ ÑÙïáñ»Ý Ï³ï³ñí³Í Ñ³ñóáõ÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï µÅßÏÇÝ ß³ï 
Ï³ñ¨áñ ïíÛ³ÉÝ»ñ Ï³ñáÕ ¿ ï³É »ñ»Ë³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É: 
ºñµ»ÙÝ ¿É Ù³ÛñÁ µÅßÏÇÝ å³ñï³¹ñáõÙ ¿ Çñ ëáõµÛ»ÏïÇí Ï³ñÍÇùÁ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÇ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ ³ËïáñáßÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É: ²Û¹ å³ï×³-
éáí µÅßÏÇó Ù»Í Ñ³Ùµ»ñáõÃÛáõÝ ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ, áñå»ë½Ç Ñ³Ý·Çëï ÉëÇ 
Ùáñ å³ïÙ³ÍÁ, ÇëÏ Ñ»ïá §ëïÇåÇ¦ Ýñ³Ý ×Çßï ¨ Ñ³Ù³éáï å³ï³ë-
Ë³Ý»Éáõ ÏáÝÏñ»ï Ñ³ñó»ñÇÝ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ½ñáõó»É Ý³¨ ÑÇí³Ý¹ 
»ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï, Ñ³ïÏ³å»ë ³í³· Ñ³ë³ÏÇ, ë³Ï³ÛÝ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï å»ïù 
¿ ÑÇß»É, áñ Ý³ áã ÙÇßï Ï³ñáÕ ¿ Ñëï³Ï µÝáñáß»É Çñ ëáõµÛ»ÏïÇí ½·³-
óáõÙÝ»ñÁ, ß³ï Ý»ñßÝãíáÕ ¿: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, »ñ»Ë³Ý»ñÁ »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ 
»Ý Ùï³Íí³Í Ï»ñåáí µÅßÏÇÝ ÙáÉáñáõÃÛ³Ý Ù»ç ·ó»É: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇù áõÝÇ ³Ý³ÙÝ»½Ç Ñ³í³ùÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 1-3 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ³é³çÇÝ 
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ï³ñáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÍÝáÕÝ»ñÇ ï³ñÇùÇ ¨ ³éáÕçáõÃ-
Û³Ý, Ýñ³Ýó íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý íÝ³-
ë³Ï³ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³í³ùí³Í Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: 
êñ³Ýù, ³½¹»Éáí ÍÝáÕÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³, Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É Ý³¨ 
åïÕÇ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³, Ñ»ï¨³µ³ñ Ý³¨ Ýáñ³ÍÝÇ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÇ íñ³, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ùáñ É³Ïï³óÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
íñ³, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ¿ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³ó-
Ù³ÝÁ: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ Ùáñ Ù³ÝÏ³µ³ñÓ³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùÇ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï»ñ³Ïñ»Éáõ, ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý ³ÏïÇ 
ï¨áÕáõÃÛ³Ý, ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
Û³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É: Ø³Ýñ³Ù³ëÝ å³ñ½³µ³ÝíáõÙ »Ý Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ 
ÁÝÃ³óùÁ, ëÝáõóÙ³Ý µÝáõÛÃÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý óáõ-
ó³ÝÇßÝ»ñÁ, í³ñùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ 
áõÝ»ó»É, Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, ËÝ³ÙùÁ, ß÷áõÙÁ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï ¨ ³ÛÉÝ: Ð³ïÏ³å»ë áõß³¹Çñ å»ïù ¿ ÉÇÝ»É ³ÝÑ³ë »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë, 
ãÙáé³Ý³Éáí, áñ ÝÁñ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÝáñÙ³ÛáõÙ ½³ñ·³óÙ³Ý µáÉáñ óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÁ Ñ³ëáõÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³Í áñáß ã³÷áí »ï »Ý ÙÝáõÙ: 

²í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ »Ý 
Ý³ËÏÇÝáõÙ áõÝ»ó³Í µáÉáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, ³Û¹ 
ÃíáõÙ µáÉáñ ëáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ýß»Éáí ï³ñÇùÁ, 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ¨ »Õ³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: àõß³¹ñáõÃÛ³Ý 
³ñÅ³ÝÇ »Ý ëï³ó³Í Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó Ñ³Ý-
¹»å å³ÃáÉá·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: 

Ü³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ¨ ¹åñáó³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³É»ñ·Ç³ÛÇ ³×áÕ ¹»ñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
·áñÍáõÙª ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³ó³Ñ³Ûï»É »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³ÏáõÙÁ ³ñï³ùÇÝ ¨ 
Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³É»ñ·ÇÏ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ` ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ, ¹»Õáñ³ÛùÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ êÞÐ-Ç Ñ³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³Ýó Ï³åÁ ³É»ñ·Ç³ÛÇ Ñ»ï: 

¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ß³ï Ï³ñ¨áñ »Ý ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ¨ 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: 
²Ûë ßñç³ÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß»ÕáõÙÝ»ñáí, ÇëÏ å³Ãá-
Éá·Ç³Ý áõÝÇ Çñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁª Ï³åí³Í ÙÇ ÏáÕÙÇó ³ÙµáÕç 
Ù³ñÙÝÇ ¨ ³é³ÝÓÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ñ³·, ³ÝÑ³Ù³ã³÷ ³×Ç, ÙÛáõë ÏáÕÙÇó` 
í»·»ï³ïÇí ¨ ¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï: Ð³×³Ë 
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»Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ åëÇËáÝ¨ñá½Ý»ñÁ, ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ë»é³Ï³Ý áÉáñïÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ: 

²ÛëåÇëáí, »ñ»Ë³ÛÇ ³ÝáõÝÁ, ³½·³ÝáõÝÁ ¨ ï³ñÇùÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·³Ý-
·³ïÝ»ñÁ ×ßï»Éáõó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý»ñÏ³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ý³Ù-
Ý»½Ç Ñ³í³ùáõÙÁ ëÏë»É Ùáñ Ñ³ñóáõ÷áñÓÇó` Ñ³Ùµ»ñ³ï³ñ Ó¨áí ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝ ï³Éáí Ýñ³Ý ³ë»Éáõ ³ÛÝ ³Ù»ÝÁ, ÇÝãÁ ÇÝùÁ Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³Ù³-
ñáõÙ Ñ³ÛïÝ»Éáõ Çñ »ñ»Ë³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É, ³å³ ³ÝóÝ»É 
Éñ³óáõóÇã Ñ³ñó»ñÇ, ×ßï»Éáõª »±ñµ ¿ ëÏëí»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ³é³çÇÝ 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ, ç»ñÙ³ÛÇÝ Ïáñ³·ÍÇ µÝáõÛÃÁ, ³Û¹ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÁ ïÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, Ýáñ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³-
ÉÁ, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙÇÝã ³Û¹ å³ÑÁ ³ÝóÏ³óí³Í µáõ-
ÅáõÙÁ, Ñ³×³Ë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É Ý³¨ ÁÝ¹áõÝ³Í ¹»Õáñ³ÛùÇ ¹»Õ³-
ã³÷»ñÁ, ¹ñ³Ýó ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á (Anamnesis morbi) å³ñ½»Éáõó Ñ»ïá 
µÅÇßÏÁ ·ñ³ÝóáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³Ý³ÙÝ»½Á (Anamnesis vitae)ª ÇÝãå»ë ¿ ÁÝ-
Ã³ó»É Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ¨ ³ñï³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óáõÙÁ, Ý³ËÏÇÝáõÙ 
áõÝ»ó³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: Anamnesis vitae - Ç Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý. 

Ø³ÝÏ³µ³ñÓ³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á (ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ)ª 
- »ñ»Ë³Ý Ãíáí áñ»ñáñ¹ ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó ¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó ¿, 
- Ý³Ëáñ¹ ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÍÝáõÝ¹Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùÁ, 
- ïíÛ³É ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï I Ï³Ù II Ï»ëÇ ïáùëÇÏá½Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
ÛáõÝÁ` ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ³ÛïáõóÝ»ñ, Ý»ýñáå³ÃÇ³, ¿ÏÉ³ÙåëÇ³, 
- Ùáñ Ïñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ïíÛ³É ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ³ÝóÏ³ó-
í³Í µáõÅáõÙÁ, 
- Ùáñ ëÝáõÝ¹Á, 
- åñáý»ëÇáÝ³É íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹³ÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
- íÇÅÙ³Ý íï³Ý·Á, ¹ñ³ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, 
- ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ³ÛÉ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
- Ï³ñ¨áñ ¿ ×ßï»É åÉ³Ý³íáñí³±Í, Ã»± ³Ýó³ÝÏ³Ý³ÉÇ ÑÕÇáõÃÛáõÝ ¿ »Õ»É, 
- ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ` Å³Ù³Ý³ÏÇÝ, ³ÝÑ³ë åïáõÕ Ï³Ù ·»ñÑ³ëáõÝ 
åïáõÕ, ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ï³Ù ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ùµ, Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïáõÙáí£ 

Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ý. 
- »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí³Í ù³ßÁ, Ñ³ë³ÏÁ, ·ÉËÇ ¨ ÏñÍùÇ ßñç³·Í»ñÁ,  

- ×ã³ó»É ¿ ³ÝÙÇç³å»±ë, Ã±» í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙÇó Ñ»ïá, ³ëýÇùëÇ³ÛÇ 
³ëïÇ×³ÝÁ,  
- »±ñµ ¿ Ùáï»óí»É ÏñÍùÇÝ, 
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- ¹»ÕÝáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ëÏÇ½µÁ, ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, µáõÅáõÙ ³ÝóÏ³ó-
Ý»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, 
- ÑÝ³ñ³íáñ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ. 
- ÏÛ³ÝùÇ á±ñ»ñáñ¹ ûñÝ ¿ ¹áõñë ·ñí»É ÍÝÝ¹³ïÝÇó, ÇÝ±ã ù³ßáí, 
- ÏÛ³ÝùÇ á±ñ»ñáñ¹ ûñÝ ¿ ÁÝÏ»É åáñï³É³ñÇ ÙÝ³óáñ¹Á, »±ñµ ¿ É³í³ó»É 
åáñïÇ í»ñùÁ, 
- ³Û¹ ßñç³ÝáõÙ áõÝ»ó³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ 
• Ø³ñÙÝÇ ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ýª Áëï ³ÙÇëÝ»ñÇ (6 ³Ùë., 

1ï., 2 ï. ¨ ³ÛÉÝ)£ 

• ÆÝãå»±ë ¿ ÁÝÃ³ó»É ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ¨ Ùáïáñ ½³ñ·³óáõÙÁ (·Éáõ-
ËÁ å³Ñ»É, Ñ»ï¨»É ß³ñÅíáÕ ³é³ñÏ³Ý»ñÇÝ, Ýëï»É, Ï³Ý·Ý»É û·ÝáõÃ-
Û³Ùµ ¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ, ù³ÛÉ»É ¨ ³ÛÉÝ)£ 

• à±ñ ï³ñÇùáõÙ ¿ Ñ³×³Ë»É Ù³ÝÏ³å³ñï»½, ¹åñáó£ 
• ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ »Õ»É »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÁ Ý³Ëù³Ý ÑÇí³Ý¹³Ý³ÉÁ, ãÇ± 

ÝÏ³ïí»É ³ñ¹Ûáù ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù µÝ³íáñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, 
»Ã» »Õ»É »Ý, ³å³ ÇÝãåÇëÇ±Ý »Ý »Õ»É ³Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ºñ»Ë³ÛÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ýñ³Ù³ëÝ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ å³ñ½³µ³ÝíáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

êÝáõóáõÙÁ Ù»Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³: 
ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»Éª 
ëÝáõóÙ³Ý ï»ë³ÏÁ` µÝ³Ï³Ý, ³ñÑ»ëï³Ï³Ý (³ñÑ»ëï³Ï³ÝÇ ¹»åùáõÙ 
×ßï»É ëÝÝ¹Ç ï»ë³ÏÁ, ÷á÷áËÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ù³Ý³ÏÁ), Ñ³í»ÉÛ³É 
ëÝáõóáõÙÁ ëÏë»Éáõ Å³ÙÏ»ïÁ, á±ñÝ ¿ »Õ»É ³é³çÇÝ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹Á, 
ÙÇÝã¨ »±ñµ ¿ ëÝí»É ÏñÍùáí, ÇÝãå»±ë ¿ ëÝí»É 1 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá, »ñ»Ë³-
ÛÇ ûñ³µ³ÅÇÝÁ, ÇÝãå»±ë ¿ ëÝí»É Ý³Ëù³Ý ÑÇí³Ý¹³Ý³ÉÁ:  

Î³ÝË³ñ·»ÉÇã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ. Æ±Ýã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñ ¿ ëï³ó»É, 
»±ñµ »Ý ¹ñ³Ýù ³ñí»É, ÝáñÙ³±É ¿ ³ÝóÏ³óñ»É, Ã»± áã: 

Îñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ.  
• Æ±Ýã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ¿ ÑÇí³Ý¹ »Õ»É »ñ»Ë³Ý£ 

• ÆÝãå»±ë »Ý ¹ñ³Ýù ÁÝÃ³ó»É£ 

• Ð³ïÏ³å»ë ×ßï»É Ïñ³Í ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ£ 
• ì»ñç»ñë áõÝ»ó³Í ß÷áõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ëáõñ (Ï³ñÙñáõÏ, ùáõ-

Ã»ß ¨ ³ÛÉÝ) Ï³Ù ùñáÝÇÏ³Ï³Ý (ïáõµ»ñÏáõÉÛá½) ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ñ»ï: ²ÛÝ »ñµ»ÙÝ û·ÝáõÙ ¿ ×Çßï ³Ëïáñáß»ÉáõÝ ¨ áõÝÇ Ý³¨ ½·³ÉÇ ¿åÇ-
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¹»ÙÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ 
å³Ûù³ñÁ Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ¹»Ù: 

• ºñ»Ë³Ý Ñ³×³Ë»±É ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝ` Ù³ÝÏ³å³ñ-
ï»½, ùáÉ»ç, ¹åñáó£ 

• ºÕ»±É ¿ áñ¨¿ ¹Çëå³Ýë»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï, Ã»± áã£ ºÃ» ³Ûá, 
³å³ á±ñï»Õ ¨ á±ñù³Ý Å³Ù³Ý³Ïáí: 

²É»ñ·áÉá·Ç³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½.  
• Ü³Ëù³Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³Ý áõÝ»ó»±É ¿ ³É»ñ·ÇÏ Í³·Ù³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ³É»ñ·ÇÏ ¹Ç³Ã»½, µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³£ 
• ¸ñ³Ýó ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Å³Ù³Ý³ÏÁ£ 

• ÀÝ¹áõÝíáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ£ 
• ä»ïù ¿ å³ñ½»É ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÁ` ¹»Õáñ³Ûù, í³ÏóÇÝ³ ¨ ³ÛÉÝ: 

Ä³é³Ý·³Ï³Ý ¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½. 
• ÌÝáÕÝ»ñÇ ï³ñÇùÁ, Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÁ, ÏÛ³ÝùÇ ¨ ³ßË³ï³ÝùÇ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ£  
• ÌÝáÕÝ»ñÇ ¨ Ùáï Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, áñÁ Ï³-

ñ¨áñ ¿ Ñ³ïÏ³å»ë Å³é³Ý·³µ³ñ ÷áË³ÝóíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ£ 

• ºñ»Ë³ÛÇ ÍÝÝ¹³í³ÛñÁ, µÝ³ÏáõÃÛ³Ý í³ÛñÁ, ù³ÝÇ áñ ³ñï³ùÇÝ 
ÙÇç³í³ÛñÇ ³½¹³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÙÇ ¹»åùáõÙ Ýå³ëï»É Å³é³Ý·³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ñë¨áñÙ³ÝÁ, ÇëÏ ÙÛáõë ¹»åùáõÙ` ËáãÁÝ¹áï»É 
¹ñ³Ýù£ 

• ²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñáÝó ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ý³Ë³-
ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³Ýóí»É »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ (Ëáó³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹, ³É»ñ·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ)£ 

• Øáñ ëáõñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ£ 

• ÌÝáÕÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ ¨ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý` ³É-
ÏáÑáÉÇ½Ù, ÙáñýÇÝÇ½Ù, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ¿Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ, í»ñçÇÝÝ»ñÇë ³éÏ³ÛáõÃ-
Û³Ý ¹»åùáõÙ Ý³¨ ¹ñ³Ýó ÁÝÃ³óùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ£ 

• Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ÇÙ³Ý³É, Ã» Ù³ÛñÁ ù³ÝÇ± Ý³Ëáñ¹áÕ ÑÕÇáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ ¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, ù³Ý³ÏÁ, µÝ³Ï³Ý ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý íÇÅáõÙ-
Ý»ñ ¿ áõÝ»ó»É, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý í³Õ³Å³Ù ÁÝ¹Ñ³ïÙ³Ý å³ï×³é-
Ý»ñÁ£ 

• Î³ñ¨áñ ¿ ÇÙ³Ý³É »ñ»Ë³Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ÁÝï³ÝÇùáõÙ (Ñ³ëáõÝ, 
³ÝÑ³ë, Ù³Ñ³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ¹ñ³Ýó å³ï×³éÝ»ñÁ), »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ùï³íáñ ½³ñ·³óáõÙÁ, ÇÝãá±í »Ý ÑÇí³Ý¹³ó»É£ 
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²Ûë Ñ³ñó»ñÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÝ û·ÝáõÙ »Ý µÝáõÃ³·ñ»Éáõ ÁÝï³ÝÇùÇÝ ¨ 
Ñ³×³Ë µÅßÏÇÝ ×Çßï áõÕÇ »Ý óáõÛó ï³ÉÇë: 

Î»Ýó³Õ³ÛÇÝ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁª ÍÝáÕÝ»ñÇ ³ÙáõëÝ³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÁ (³åñáõÙ »Ý ÙÇ³ëÇÝ, ³é³ÝÓÇÝ, µ³Å³Ýí³Í »Ý), ÁÝï³ÝÇùÇ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, ÍÝáÕÝ»ñÇª ³ßË³ï³Ýùáí ³å³Ñáíí³Í ÉÇÝ»ÉÁ, 
ÁÝï³ÝÇùÇ ÝÛáõÃ³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, µÝ³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, ëÝáõÝ¹Á, 
×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ½µáë³ÝùÁ 
Ù³ùáõñ û¹áõÙ, ë³ÝÇï³ñ³Ï³Ý-ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÁ, ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃ-
Û³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, »ñ»Ë³ÛÇ í³ñùÁ ÁÝï³ÝÇùáõÙ ¨ ³ÛÉ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÙÇç³í³ÛñáõÙ, í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ¹åñáóÇ ¨ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å, 
Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹åñáóáõÙ: 
 ²×Ç ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

Ø³ÝÏáõÃÛ³Ý áÕç ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý ³×áõÙ ¿: ²×Á »ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕ-
çáõÃÛ³Ý ³ñï³óáÉáõÙÝ ¿: ²×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ Ï³Ù Ï³Ý·Á Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³-
ë³ÏÇ ß³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³çÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿« ù³-
ÝÇ áñ ·ñ»Ã» µáÉáñ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý µ³ó³ë³µ³ñ ³½¹»É »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç íñ³: ºñ»Ë³ÛÇ ³×Ç í»ñ³-
ÑëÏáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë í³Õ ³Ëïáñáß»Éáõ ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

²×Ç ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 3 Ï³ñ¨áñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª  
1. Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ ¨ ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, 
2. Ñ³ë³ÏÁ ¨ Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, 
3. ·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ ¨ ·ÉËÇ ßñç³·ÍÇ ³í»É³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: 

²Ûë óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ÷áË³¹³ñÓ³µ³ñ Ï³åí³Í »Ý« ³ÛëÇÝùÝª ³×Ç 
Ë³Ý·³ñÙ³Ý µ³½Ù³½³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ« ³é³çÝ³Ñ»ñÃ ³½¹»Éáí ³×Ç 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó áñ¨Çó» Ù»ÏÇ íñ³« Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÛáõë óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÇ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ã³÷Ç ß»ÕÙ³Ý:  

 
²×Ç ýÇ½ÇáÉá·Ç³ 

²×Á µ³ñ¹ ·áñÍÁÝÃ³ó ¿. ³ÛÝ Ý»ñ³éáõÙ ¿ µ³½Ù³ÃÇí ¨ µ³½Ù³µÝáõÛÃ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ Ýáõñµ ¨ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ÷áËÝ»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
Ù³ñÙÝÇ ã³÷ë»ñÇ, ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÇ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇª ³ñï³óáÉ»Éáí í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ëáõÝáõÃÛáõÝÁ£ Ä³é³Ý·³Ï³Ý ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý Õ»Ï³í³ñáõÙ ¿ 
áÕç ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³-
Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ µçç³ÛÇÝ µ³Å³ÝáõÙÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ Ñ³çáñ-
¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ Ñ³ëáõÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ï»ëùÁ£ î³ñµ»ñ ûñ-
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·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³ñ³· ³×Ç ¨ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ 
»Ý. áõÕ»ÕÇ í³Õ ½³ñ·³óáõÙÁ Ñ³Ï³¹ñíáõÙ ¿ ³ÛÉ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ïª 
ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áõß ³×ÇÝ£ 
Ð³ë³Ï³ÛÇÝ ³×Á Ï³ñ·³íáñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ëÝáõóÙ³Ý íÇ×³ÏÁ, ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÁ ¨ 
Éáõñç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ áõ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ£ ²Ù»Ý³-
³ñ³· ³×Ý áõ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³Ëù³Ý ÍÝáõÝ¹Á£ 

äïÕÇ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óáõÙÁ. µ»ÕÙÝ³íáñí³Í Óí³µçÇçÁ 
í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ¿ÙµñÇáÝÇ« ³ÛÝáõÑ»ï¨ª åïÕÇ£ ´»ÕÙÝ³íáñáõÙÇó 6 ûñ ³Ýó, 
»ñµ ëÏëíáõÙ ¿ ÇÙåÉ³Ýï³óÇ³Ý, ¿ÙµñÇáÝÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ ·Ý¹³Ó¨ ¹³ë³-
íáñí³Í µçÇçÝ»ñÇ ËÙµÇó (µÉ³ëïáóÇëï): ºñÏñáñ¹ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ 
ÇÙåÉ³Ýï³óÇ³Ý ³í³ñïíáõÙ ¿ ¨ ëÏëíáõÙ ¿ ³ñ·³Ý¹-ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ ßñç³-
Ý³éáõÃÛáõÝÁ£ ¾ÙµñÇáÝÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ 2 ß»ñïÇó` ¿Ý¹á¹»ñÙ ¨ ¿Ïïá¹»ñÙ£ 
êÏëáõÙ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³ÙÝÇáÝÁ:  

ºññáñ¹ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ å³ñ½áõÝ³Ï ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ ¨ 
³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ»ï Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 3-ñ¹ ß»ñïÁ` Ù»½á¹»ñÙÁ: 
¼áõ·³íáñí³Í ëñïÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý ÙÕ»É ³ñÛáõÝ: 4-8-ñ¹ ß³-
µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëÏëáõÙ ¿ ¿ÙµñÇáÝÇÏ ÃÇÃ»ÕÇ Ïáñ³óáõÙÁ, áñÇÝ 
Ñ»ï¨áõÙ ¿ ·ÉË³ÛÇÝ ¨ åáã³ÛÇÝ Í³Ûñ»ñÇ ³×Á, Ó»éù»ñÇ áõ áïù»ñÇ §µáÕ-
µáçáõÙÁ¦, áñÁ ¿ÙµñÇáÝÇÝ Ù³ñ¹³ÝÙ³Ý ï»ëù ¿ ï³ÉÇë: Æ Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, áÕÝ³ß³ñÇ ë³ÕÙ»ñÁ, ËéÇÏ³ÛÇÝ ³Õ»ÕÝ»ñÁ 
(branchial arches), áñáÝù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÍÝáïÝ»ñÁ, ùÇÙùÁ, ³ñï³ùÇÝ 
³Ï³ÝçÁ ¨ ·ÉËÇ áõ å³ñ³ÝáóÇ ³ÛÉ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÁ: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ 
³å³·³ ³ãù»ñÇ ë³ÕÙ»ñÁ, áõÕ»ÕÝ ³ñ³· ³×áõÙ ¿: 8-ñ¹ ß³µ³Ãí³ í»ñ-
çáõÙ, »ñµ ¿ÙµñÇáÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ ³í³ñïíáõÙ ¿, µáÉáñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ûñ·³Ý-
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ éáõ¹ÇÙ»ÝïÝ»ñÝ ³ñ¹»Ý ½³ñ·³ó³Í »Ý, ¿ÙµñÇáÝÁ ÏßéáõÙ ¿ 
Ùáï 8 ·ñ³Ù ¨ áõÝÇ 5 ëÙ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝ: 9-ñ¹ ß³µ³ÃÇó ëÏëáõÙ ¿ åïÕ³ÛÇÝ 
ßñç³ÝÁ: ²Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëáÙ³ïÇÏ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÁ µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ áõ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙÝ ¿ ¨ ï³ñµ»ñ ûñ·³Ý-
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ í»ñ³Ùá¹»É³íáñáõÙÁ: 10-ñ¹ ß³µ³Ãí³ 
í»ñçáõÙ åïÕÇ ¹»ÙùÁ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ¿, ÇëÏ 12-ñ¹ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ å³ñ½ 
ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ »Ý ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÁ: êÏëáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 
3-ñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ åïÕÇ ù³ßÁ »é³å³ïÏíáõÙ ¿, ÇëÏ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ` 
ÏñÏÝ³å³ïÏíáõÙ, ù³ÝÇ áñ å³Ñ»ëï³íáñíáõÙ ¿ ëåÇï³Ïáõó, ×³ñå, 
»ñÏ³Ã, Ï³ÉóÇáõÙ: ²Ûë ·áñÍÁÝÃ³óÁ ß³ï µ³ñ¹ ¿, ¨ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ëË³É 
ÁÝÃ³Ý³É ëáóÇ³É³Ï³Ý ¨ ÙÇç³í³ÛñÇ ³Ù»Ý³ï³ñµ»ñ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí« ÇÝãåÇëÇù »Ý Ùáñ Ã»ñëÝáõóáõÙÁ« 
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³ÉÏáÑáÉÇ« ÍË³ËáïÇ« ¹»Õáñ³ÛùÇ ¨ ÃÙñ³ÝÛáõÃ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ£ Ü»-
ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³×Ç íñ³ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³½¹áõÙ »Ý ³ñ·³Ý¹Ç ã³÷»ñÝ áõ 
ÁÝÏ»ñùÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, Ùáñ ëÝáõóáõÙÁ ¨ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ: äïÕÇ 
³×Ç Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÁ, ³×Ç ÇÝëáõÉÇÝ³ÝÙ³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÁ (²Æ¶) ¨ ¹ñ³Ýù Ï³åáÕ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ ¹»ñ ãáõÝ»Ý 
åïÕÇ ³×Ç ÑáñÙáÝÁ (²Ð) ¨ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ£ ¸³ Ñ³ëï³ï-
íáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ ÷³ëïáí, áñ ³×Ç ÑáñÙáÝÇ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ÑÇåáÃÇñ»á½ áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ÍÝí»ÉÇë Ýáñ-
Ù³É ù³ß ¨ Ñ³ë³Ï ¿ áõÝ»ÝáõÙ:  

ºñ»Ë³ÛÇ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ³×Á Ï³ñ·³íáñáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý 
³×Ç ¨ ³ÛÉ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ (³Û¹ ÃíáõÙ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ, ë»é³Ï³Ý 
ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ¨ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ): Ø³ñÙÝÇ ³×Ç íñ³ ³½¹áõÙ »Ý Ý³¨ 
ëáóÇ³É-Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁª Ù³ë³Ùµ ÷áË³½¹»Éáí ÑÇåáÃ³É³-
Ùáõë-ÑÇåáýÇ½-²Ð-²Æ¶ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï: ÜáñÙ³É ³×Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ¨ µçç³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, 
áñÝ ³½¹áõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý ³×»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³Ï ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³×Ç ·áïÇ-
Ý»ñÇ íñ³: Ð»ïÍÝÝ¹Û³Ý ³×Ý ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ µ³Å³Ý»É ÏñÍù³Ñ³ë³Ï, Ù³Ý-
ÏáõÃÛ³Ý ¨ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÝ»ñÇ£ ÎñÍù³Ñ³ë³Ï ßñç³ÝÁ Ó·íáõÙ ¿ 
ÙÇÝã¨ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñí³ Ï»ëÁ ¨, Áëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, ³ÛÝ Ý»ñ³ñ·³Ý-
¹³ÛÇÝ ³×Ç »ñÏ³ñ³Ó·áõÙÝ ¿ª 28 ß³µ³Ã³Ï³Ý Ñ»ëï³óÇáÝ Ñ³ë³ÏÇó 
ëÏë³Í£ ²Ð-Ý ³Ûë ßñç³ÝÇ íñ³ ³í»ÉÇ ùÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ, ù³Ý Ù³Ý-
ÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ íñ³, áñÁ ëÏëáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñí³ »ñÏñáñ¹ 
Ï»ëÇó£ ê»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ ³×Ç µ³Õ³¹ñÇãÇ íñ³ ³½¹áõÙ »Ý ÇÝãå»ë 
²Ð-Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÁ£ 

ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇó Ñ»ïá ³×Á ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ë³ÏÝ ³í»ÉÇ 
Ï³ñ¨áñ óáõó³ÝÇß ¿, ù³Ý ù³ßÁ£ ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ 
³×Á ß³ï ³ñ³· ¿ª ï³ñ»Ï³Ý 25 ëÙ, Ñ»ïá ³ÛÝ ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ª 2-5 ï³ñ»-
Ï³ÝáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³½Ù»Éáí 6-8 ëÙ£ ê»é³Ï³Ý 
Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ëÏëí»Éáõó ³é³ç ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ ³×Ç Ã»Ã¨³ÏÇ 
¹³Ý¹³ÕáõÙ (ï³ñ»Ï³Ý 5-6 ëÙ)« áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³ó-
Ù³Ý µáõéÝ ³×Á£ ²×Ç ³ñ³·³óáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ í³Õ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³-
ÝáõÙ, ãÝ³Û³Í ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý ÉÇÝáõÙ ÙÇÝã¨ ÙÇçÇÝ 
¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÁ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³×Á Ý³Ë³¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝÇ Ñ³Ù»Ù³ï ï³ñ»Ï³Ý 6-7 ëÙ-áí ³í»É³ÝáõÙ ¿£ ²ÕçÇÏÝ»ñÇ ë»é³-
Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÁ (µÝáñáß ¿ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ Ù»Í³-
óáõÙÁ) ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí ÙÇ³ÛÝ 6 ³Ùëáí »Ý ³í»ÉÇ ßáõï Ç Ñ³Ûï ·³ÉÇë, ù³Ý 
ïÕ³Ý»ñÇÝÁ (µÝáñáß ¿ ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ), µ³Ûó ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõ-
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Ý³óÙ³Ý ßñç³ÝÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ µáõéÝ ³×Á ïÕ³Ý»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ 
Ùáï³íáñ³å»ë 2 ï³ñáí ³í»ÉÇ í³Õ ¿ Ï³ï³ñíáõÙ: ØÇçÇÝ Ñ³ßíáí 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ ³×Á ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ ¿ Ñ³ëÝáõÙ 11,5 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ¨ ³é³-
í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ï³ñ»Ï³Ý 8,3 ëÙ ¿, áñÇó Ñ»ïá ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ ¨ 
16 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ï³Ý· ¿ ³éÝáõÙ: ØÇçÇÝáõÙ ïÕ³Ý»ñÇ ÃéÇãù³Ó¨ ³×Ý 
³í»ÉÇ áõß ¿ ëÏëíáõÙ, ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ ¿ Ñ³ëÝáõÙ 13,5 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, 
³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ï³ñ»Ï³Ý 9, 5 ëÙ ¿, áñÇó Ñ»ïá ¹³Ý¹³-
ÕáõÙ ¿ ¨ 18 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ï³Ý· ¿ ³éÝáõÙ£  

²ÛëåÇëáí, ÙÇ ÏáÕÙÇó ïÕ³Ý»ñÇ Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ ³×Ý ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿ 
ï¨áõÙ, áñáíÑ»ï¨ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ µáõéÝ ³×Á »ñÏáõ ï³ñáí 
³ÕçÇÏÝ»ñÇó áõß ¿ ëÏëíáõÙ ¨ áõß ¿ ³í³ñïíáõÙ, ÙÛáõë ÏáÕÙÇó, Ýñ³Ýó Ñ³-
ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ³ÕçÇÏ-
Ý»ñÇÝÁ: ²Ûë »ñÏáõ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý, áñ ã³÷³Ñ³ë ï³-
ñÇùáõÙ »ñÏáõ ë»éÇ ÙÇç¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ñ³ë³ÏÝ»ñÇª ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí 13 
ëÙ-áí ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý: ø³ßÇ ³×ÇÝ ½áõ·³Ñ»é³µ³ñ ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë áõß³-
óáõÙáí Ñ»ï¨áõÙ ¿ Ñ³ë³ÏÇ ³×Á: 

àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ë»ñïáñ»Ý Ï³åí³Í ¿ êÐ²-Ç Ñ»ï, ù³ÝÇ áñ 
¿åÇýÇ½Ý»ñÇ ÷³ÏáõÙÁ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï ¿£ ê»é³Ï³Ý 
Ñ³ëáõÝ³óáõÙÇó Ñ»ïá, ³ÝÏ³Ë ë»éÇó, ³×Á ³ÝËáõë³÷»ÉÇáñ»Ý ¹³Ý-
¹³ÕáõÙ ¿ª ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá ¿åÇýÇ½Ý»ñÇ Ñ³ëáõÝ³ó-
Ù³Ý ¨ ÙÇ³ÓáõÉÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:  

²éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ ·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ ·³Ý·Ç 
áëÏñ»ñÇ ³×Á£ ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇÝ ·ÉáõËÁ Ù³ñÙÝÇ ³Ù»Ý³-
³ñ³· ³×áÕ Ù³ëÝ ¿, ¨ ³×Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ³ÛÝ ³Ù»Ý³³ñ³·Ý ¿ Ñ³ëÝáõÙ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ ·ÉËÇ ã³÷»ñÇÝ£ àõëïÇ, áñù³Ý í³Õ ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ¿ Ë³Ý-
·³ñíáõÙ ·ÉËÇ ³×Á« ³ÛÝù³Ý Ù»Í ¿ ·ÉËáõÕ»ÕáõÙ ³Ýí»ñ³Ï³Ý·Ý»ÉÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á£  

 

²×Ç ÑáñÙáÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÝ áõ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ 
²Ð-Ý ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½Ç ³é³ç³ÛÇÝ µÉÃÇóª éÇÃÙÇÏ Ó¨áí: 

²ñï³Ý»ïáõÙÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ùÝÇ, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý áõ ýÇ½ÇáÉá·Ç³-
Ï³Ý ëÃñ»ëÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ¨ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 2 ³Ýï³·áÝÇëï ÑÇåá-
Ã³É³ÙÇÏ å»åïÇ¹Ý»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ì»ñçÇÝÝ»ñëª 
³×Ç ÑáñÙáÝÇ éÇÉÇ½ÇÝ· ÑáñÙáÝÁ (²ÐèÐ) ¨ ëáÙ³ïáëï³ïÇÝÁ (êê) Ï³Ù 
ëáÙ³ïáïñáåÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ³ñ·»É³ÏáÕ ÑáñÙáÝÁ, Ï³ñ·³íáñáõÙ 
»Ý ëáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝÇó ²Ð-Ç ëÇÝÃ»½Ý áõ ³ñï³½³ïáõÙÁ: ²Ð-Ç 
³ñï³½³ïáõÙÁ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÉ Ý»ÛñáÙ»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, 
áñáÝù áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý Ï³Ù ³ÝáõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³½¹áõÙ »Ý ²ÐèÐ Ï³Ù êê-Ç 

 
  

 
ØÇçÇÝ 

³ÕçÇÏ  
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íñ³: ²Ð-Ý ßñç³Ý³éáõÙ ¿ ³½³ï Ï³Ù ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 
íÇ×³ÏáõÙ: Î³åáÕ ëåÇï³ÏáõóÁ ÝÙ³Ý ¿ ²Ð-Ç é»ó»åïáñÇ (ÁÝÏ³ÉÇãÇ) 
ë»·Ù»ÝïÇÝ: Þñç³Ý³éáÕ ²Ð-Ý Ï³åíáõÙ ¿ ²Ð-Ç é»ó»åïáñÇÝ (ÙÇ³ßÕÃ³ 
·ÉÛáõÏáåñáï»ÇÝ ¿), áñå»ë½Ç ¿åÇýÇ½³ÛÇÝ ³×Ç ·áïáõÙ ³é³ç³óÝÇ 
ËáÝ¹ñÇáóÇïÝ»ñÇ (³×³é³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ) µ³½Ù³óáõÙ ¨ ËÃ³ÝÇ Æ²¶-Ç 
³ñï³½³ïáõÙÁ ÉÛ³ñ¹Çó ¨ ³ÛÉ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇó: ²Ð-Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó ß³ï»ñÁ Æ²¶-1-Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï »Ý, áñÁ ·áñÍÇ ¿ 
¹ÝáõÙ ÇÝãå»ë ¿Ý¹áÏñÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ³áõïáÏñÇÝ/å³ñ³ÏñÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½Ù-
Ý»ñÁ: ²Ð-Ç ¹Çý»ñ»ÝóáõÙÝ áõ Ó¨³íáñáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ²Ð-Ç ·»ÝÇ (²Ð-1) 
³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ (¿ùëåñ»ëÇ³Ý) Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ïñ³ÝëÏñÇå-
óÇáÝ³É (å³ï×»Ý³Ñ³ÝáÕ) ·áñÍáÝÇ ÙÇçáóáíª Pit-1: Pit-1 ·»ÝÇ Ùáõï³-
óÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ²Ð-Ç, åñáÉ³ÏïÇÝÇ ¨ ÃÇñ»áËÃ³ÝáÕ ÑáñÙáÝÇ (ÂÊÐ) 
Ñ³Ù³Ïóí³Í ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý: Æ í»ñçá, ²Ð-Ç ³ñï³½³ïáõÙÁ Ï³ñ-
·³íáñíáõÙ ¿ Ñ»ï³¹³ñÓ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÙÇçáóáí: ²Ð-Ý ¨ ²Æ¶-1-Á Ï³ñáÕ 
»Ý µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï³¹³ñÓ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ ¨ 
ÑÇåáýÇ½³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ: 

 

²×Ç ù³ñï»ñÇ Í³·áõÙÁ ¨ ÏÇñ³éáõÃÛáõÝÁ 
²×Ç ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÁ ³×Ç ù³ñï»ñÝ ¿: ¸ñ³Ýù ß³ï 

ÏÇñ³é³Ï³Ý »Ý, ù³ÝÇ áñ ³ñï³óáÉáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ëÝí»Éáõ ¨ ³éáÕ-
çáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ ïíÛ³É å³ÑÇÝ ¨ Ý³ËÏÇÝáõÙ, ³ÛëÇÝùÝª ÑÝ³ñ³íáñáõÃ-
ÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Á Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: Î³Ý 
Ý³¨ ÝáõÛÝ ïíÛ³ÉÝ»ñáí Ãí³ÛÇÝ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ 
³ÕÛáõë³ÏÝ»ñáí ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ãÇ ï³ÉÇë 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³×Ç ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý: ÜáõÛÝ ù³ßáí ÍÁÝí³Í ¨ ÝáõÛÝ ï³ñÇùáõÙ 
ÝáõÛÝ ù³ßÝ áõÝ»óáÕ 2 »ñ»Ë³Ý»ñÇó Ù»ÏÇ ³×Ç ï»Ùå»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³-
í³ñ³ñ ÉÇÝ»É, ÇëÏ ÙÛáõëÇÝÁª áã:  

2006Ã. ³åñÇÉÇÝ ²ÐÎ-Ý ³×Ç ·Éáµ³É ëï³Ý¹³ñïÝ»ñ ¿ ³é³ç³ñÏ»É 
ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ²Û¹ ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÁ ³é³çÇÝ 
³Ý·³Ù óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, Ã» ÇÝãå»ë å»ïù ¿ ³×»Ý »ñ»Ë³Ý»ñÁ, ÙÇÝã¹»é 
ÙÇÝã ³Û¹ Ñ³ÛïÝÇ µáÉáñ ³×Ç ù³ñï»ñÁ å³ñ½³å»ë ÝÏ³ñ³·ñáõÙ ¿ÇÝ, Ã» 
ÇÝãå»ë »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³×áõÙ ïíÛ³É »ñÏñáõÙ Ï³Ù ïíÛ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 
Üáñ ³×Ç ëï³Ý¹³ñïÝ»ñáí ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿, áñ ³ß-
Ë³ñÑÇ ï³ñµ»ñ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ ûåïÇÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñ 
³å³Ñáí»Éáõ ¹»åùáõÙ ïíÛ³É ï³ñÇùÇ Ñ³Ù³ñ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³×Ç ¨ ½³ñ-
·³óÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ åáï»ÝóÇ³ÉÝ áõÝ»Ý ³éÝí³½Ý ÙÇÝã¨ 
ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³ÝÁ:  



 22 

2008-Çó ²ÐÎ Ýáñ ³×Ç ù³ñï»ñÝ ÁÝ¹áõÝí»É »Ý Ý³¨ ÐÐ ²Ü ÏáÕÙÇóª 
áñå»ë Ð³Û³ëï³ÝÇ ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³×Ç ·Ý³-
Ñ³ïÙ³Ý ÙÇçáó£ ºñ»Ë³ÛÇ µáõÅÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ù³ñï»ñáõÙ (112 Ó¨) ÙÇÝã¨ 5 
ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ³×Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý í»ó ëï³Ý¹³ñï 
Ïáñ³·Í»ñÇ Ó¨áíª ù³ßÁ Áëï ï³ñÇùÇ (ÍÝÝ¹Çó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý), »ñÏ³Û-
ÝáõÃÛáõÝÁ/Ñ³ë³ÏÁ Áëï ï³ñÇùÇ (ÍÝÝ¹Çó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý),·ÉËÇ ßñç³-
·ÇÍÁ Áëï ï³ñÇùÇ (ÍÝÝ¹Çó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý), ù³ßÁ Áëï »ñÏ³ÛÝáõÃÛ³Ý 
(ÍÝÝ¹Çó ÙÇÝã¨ 2 ï³ñ»Ï³Ý), ù³ßÁ Áëï Ñ³ë³ÏÇ (2-Çó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»-
Ï³Ý), Ø¼ò-Ý (Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ óáõó³ÝÇßÁ) Áëï ï³ñÇùÇ (ÍÝÝ¹Çó 
ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý)£ 

²ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ ïÕ³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ù³ñï»ñÁ ï³ñµ»ñ »Ý« ù³ÝÇ áñ ³ñ-
ï³óáÉáõÙ »Ý ³×Ç ë»é³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ£  

ØÇÝã¨ 2 ï³ñ»Ï³ÝÁ ã³÷íáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ »ñÏ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ` å³éÏ³Í 
¹ÇñùáõÙ« ³ÛÝáõÑ»ï¨ ã³÷íáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÁ Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙª 
ÏÇñ³é»Éáí Ñ³ë³Ï³ã³÷: ²Ûë ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí 
¿, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ »ñÏ³ÛÝ³Ï³Ý ³×Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ó³Íñ³ÝáõÙ »Ý, »ñµ 
÷áùñ»ñÇ ù³ñïÇó ³ÝóáõÙ ¿ Ï³ï³ñíáõÙ Ù»Í»ñÇ ù³ñïÇÝ:  

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 5-20 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ù³ßÝ Áëï ï³ñÇùÇ« 
Ñ³ë³ÏÝ Áëï ï³ñÇùÇ, ·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÝ Áëï ï³ñÇùÇ ¨ Ø¼ò-Ý Áëï 
ï³ñÇùÇ ÑëÏíáõÙ ¿ CDC (Cemter for Disease Control - ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ) ù³ñï»ñáí, ãÝ³Û³Í ²ÐÎ-Ç ÏáÕÙÇó ³ñ¹»Ý 
Ùß³Ïí»É »Ý 5-20 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ³×Ç ù³ñï»ñ:  

´³óÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³×Ç ù³ñï»ñÇó, ²ÐÎ-Ý Ùß³Ï»É ¿ Ý³¨ Ù»Í ß³ñ-
ÅáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ëï³Ý¹³ñï ù³ñï»ñ, áñáÝù 
ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý 6 óáõó³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝóáí ³ÏÝÏ³ÉíáõÙ ¿, áñ 4-18 ³Ùë³Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏáõÙ ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ Ó»éù µ»ñ»Ý`  

• ³é³Ýó û·ÝáõÃÛ³Ý Ýëï»Éáõ, û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³Ý·Ý»Éáõ, ãáã ³Ý»Éáõ, 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ ù³ÛÉ»Éáõ, ÙÇ³ÛÝ³Ï ù³ÛÉ»Éáõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

²Ð² ù³ñï»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÝ áõÝÇ ÑÇÝ· å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ-
¹³Ï` 3, 15, 50, 85, 97, ÇëÏ CDC ù³ñï»ñÁª ÛáÃ (3, 10, 25, 50, 75, 90, 97), 
áñáÝó û·ÝáõÃÛ³Ùµ áñáßíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ù³ßÇ, »ñÏ³ÛÝáõÃÛ³Ý/Ñ³ë³ÏÇ, 
ù³ßÇ Áëï »ñÏ³ÛÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ñ³ë³ÏÇ« Ø¼ò-Ç å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÁ: 
ä»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ïíÛ³É ï³ñÇùÇ (ÑáñÇ½á-
Ý³Ï³Ý ³é³Ýóù) »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ÛÝ ïáÏáëÁ, áñáÝó óáõó³ÝÇßÇ ã³÷í³Í 
³ñÅ»ùÁ ó³Íñ ¿ áõÕÕ³ÓÇ· ³é³ÝóùÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ñÅ»ùÇó (ù³-
ßÇó« »ñÏ³ÛÝáõÃÛáõÝÇó) Ñ³ë³ÏÇó« ·ÉËÇ ßñç³·ÍÇó Ï³Ù Ø¼ò-Çó): úñÇÝ³Ïª  
0-5 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ý»ñÇ ù³ßÁ Áëï ï³ñÇùÇ ù³ñïáõÙ 11 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ 
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15-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 8,2 Ï·-Á, áñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, 
áñ ²ÐÎ-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñáí 11 ³Ùë³Ï³Ý ïÕ³Ý»ñÇ 15%-Ç ù³ßÁ ó³Íñ ¿ 8,2 
Ï·-Çó (85%-ÇÝÁ µ³ñÓñ ¿ 8,2 Ï·-Çó): 50-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÁ Ù»¹Ç³Ý³Ý ¿, 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ 50%-Á ³Û¹ å»ñó»ÝïÇÉÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ³ñÅ»ùÇó 
ó³Íñ (Ï³Ù µ³ñÓñ) ³ñÅ»ù áõÝ»Ý: ²ÛÉ Ï»ñå ³ÛÝ ÏáãíáõÙ ¿ ëï³Ý¹³ñï 
³ñÅ»ù£ ²éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ³×Ç Ñ»ï³·Í»ñÁ ½áõ·³Ñ»é »Ý áñ¨¿ 
å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ« ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ù»¹Ç³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù ï³ï³Ý-
íáõÙ »Ý Ù»Ï-»ñÏáõ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ£  

ºñ»Ë³ÛÇ ³×Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ãÏ³Ý ËÇëï 
áñáß³ÏÇ ã³÷³ÝÇßÝ»ñ: Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ »ñ»Ë³Ý í³ï ¿ ³×áõÙ« »Ã» Ýñ³ 
ù³ßÁ ó³Íñ ¿ 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÇó (ï³ñÇùÇ Ñ³Ù»Ù³ï ó³Íñ 
ù³ß), Ï³Ù ·ïÝíáõÙ ¿ 3-Çó 97-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨« 
µ³Ûó Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³ÁÝÃ³óùáõÙ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ 
Ñ³ïáõÙ ¿ ¹»åÇ Ý»ñù¨ 2 Ï³Ù ³í»ÉÇ å»ñó»ÝïÇÉáí (ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý 
¹³Ý¹³ÕáõÙ)£ ÎñÍù³Ñ³ë³Ï ï³ñÇùÇó Ñ»ïá ³×Á ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ñ³ë³ÏÝ ³í»ÉÇ Ï³ñ¨áñ óáõó³ÝÇß ¿, ù³Ý ù³ßÁ£ Î³ñ×³ï¨« ëáõñ Ã»ñëÝáõ-
óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ù³ßÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³í»É³óÙ³Ý Ï³Ù ³ÝÏÙ³Ý« ÇëÏ 
ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë ï¨áÕ Ã»ñëÝáõóáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ý³¨ »ñÏ³ÛÝáõÃ-
ÛáõÝÁ/Ñ³ë³ÏÁ Áëï ï³ñÇùÇ óáõó³ÝÇßÇ Ýí³½Ù³Ý (ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃ-
ÛáõÝ)£ øñáÝÇÏ Ã»ñëÝáõóíáÕ »ñ»Ë³Ý ÙÇßï ¿É ó³Íñ³Ñ³ë³Ï ¿ (íïÇï ¿), 
µ³Ûó å³ñï³¹Çñ ã¿, áñ ÝÇÑ³ñ ÉÇÝÇ: ºÃ» ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý 
ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ Ã»ñëÝíáõÙ ¿, ³å³ »ï ¿ ÙÝáõÙ Ý³¨ Ýñ³ ·ÉËÇ ßñç³·ÍÇ 
óáõó³ÝÇßÁ£ ¸³ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³é³ç³óáÕ ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý Ã»ñáõÝ³ÏáõÃ-
Û³Ý ëå³éÝ³óáÕ Ýß³Ý ¿: ²×Ç ù³ñï»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ù³ïÝ³Ýß»É Ý³¨ 
·ÇñáõÃÛáõÝÁ£ Ø³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ óáõó³ÝÇßÁ (Ø¼ò) Ñ³ßííáõÙ ¿ª Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßÁ µ³Å³Ý»Éáí Ñ³ë³ÏÇ ù³é³ÏáõëÇ ³ëïÇ×³ÝÇÝ, áñï»Õ ù³ßÁ 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ Ï·-áí, ÇëÏ Ñ³ë³ÏÁª Ù»ïñ»ñáí: Ø¼ò-Ý å»ïù ¿ ÝáñÙ³ÛÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³Ñå³ÝíÇ ³éÝí³½Ý 4-8 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ºÃ» 
Ø¼ò-Ý ëÏëáõÙ ¿ µ³ñÓñ³Ý³É ÙÇÝã¨ »ñ»Ë³ÛÇ 5,5 ï³ñ»Ï³ÝÁ Éñ³Ý³ÉÁ, 
³å³ ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý µ³ñÓñ éÇëÏÇ Ù³ëÇÝ: Ø¼ò-Ý Ï³ñáÕ ¿ 
Ï»ÕÍ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³Û»É É³í ½³ñ·³ó³Í ÙÏ³ÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²×Ç Ïáñ³·Í»ñÁ ³í»ÉÇ ùÇã ÏÇñ³é»ÉÇ »Ý ¹»é³-
Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ù³ÝÇ áñ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ³×Á Ï³Ëí³Í ¿ 
Ýñ³ÝÇó, Ã» »ñµ ¿ ëÏëí»É ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ (åáõµ»ñï³ïÁ), áñÇ 
Å³ÙÏ»ïÝ»ñÁ ï³ï³ÝíáõÙ »Ý µ³í³Ï³ÝÇÝ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»-
ñáõÙ: êï³Ý¹³ñï ù³ñïÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÑÇÙÝí³Í »Ý ÙÇ³ÛÝ »ñ»Ë³ÛÇ 
³ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ (ùñáÝáÉá·Ç³Ï³Ý) ï³ñÇùÇ íñ³ª ËÙµ³íáñ»Éáí ÙÇ³ëÇÝ 
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Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ íñ³ ·ïíáÕ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ï³ñÇùÝ 
áõÝ»óáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ: úñÇÝ³Ïª ï³ëÝ»ñÏáõ ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ý»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ µ»ñí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ÇÝãå»ë í³Õ Ñ³ëáõÝ³óáõÙ ³åñ³Í 
ïÕ³Ý»ñÇÝ, áñáÝù Çñ»ó ³×Ç ï»Ùå»ñÇ ·³·³ÃÝ³Ï»ïáõÙ »Ý, ³ÛÝå»ë ¿É 
áõß Ñ³ëáõÝ³óáÕÝ»ñÇÝ, ³ÛëÇÝùÝª ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ, áñáÝù ¹»é¨ë ³×áõÙ »Ý 
Çñ»Ýó Ý³Ë³åáõµ»ñï³É ßñç³ÝÇ ï»Ùå»ñáí: ¸ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí ¿É ³×Ç 
ù³ñï»ñÇÝ Ý³Û»ÉÇë ³ÛÝåÇëÇ ïå³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ëï»ÕÍíáõÙ, áñ ¹»é³-
Ñ³ëÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ³ñ³· ï»Ùå»ñáí ¨ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ 
»Ý ³×áõÙ, ù³Ý ¹³ Çñ³Ï³ÝáõÙ Ï³: ø³ñïÁ Ï³ñáÕ ¿ óáõÛó ï³É, áñ ÙÇÝã 
³Û¹ ÝáñÙ³É ³×áÕ »ñ»Ë³Ý ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ »ï ¿ ÙÝáõÙ Ï³Ù, 
Ñ³Ï³é³ÏÁ, ã³÷Çó ³í»ÉÇ ³ñ³· ¿ ³×áõÙ, ³ÛÝÇÝã ¹³ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ í³Õ Ï³Ù áõß Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý Ñ»ï: êï»ÕÍí³Í 
»Ý Ý³¨ Ñ³ïáõÏ ù³ñï»ñ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ï³é³åáÕ »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñª Ý»ñ³éÛ³É ¸³áõÝÇ, î»ñÝ»ñÇ ¨ ÎÉ³ÛÝý»Éï»ñÇ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÁ« ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ËáÝ¹ñáåÉ³½Ç³Ý: 

ø³ß¬Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç Ñ³-
Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ (ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ)£ ²Ýµ³í³ñ³ñ 
³×Ç å³ï×³éÇ å³ñ½³µ³ÝÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ ³Ûë óáõó³ÝÇßÁ áñáß³ÏÇ ³Ë-
ïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: È³í³·áõÛÝ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ù³ß-Ñ³ë³-
Ï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ï³ï³ÝíÇ 50-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ñ-
Å»ùÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ¸³ ËáëáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ã³÷ ³×Ç Ù³ëÇÝ: ºÃ» 
áñ¨¿ å³ï×³éáí »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÁ ù³ßÇ Ñ³Ù»Ù³ï »ï ¿ ÙÝáõÙ (Ï³Ù 
ù³ßÁ Ñ³ë³ÏÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³í»É³ÝáõÙ ¿)« ³å³ ù³ß¬Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ Ñ³ñ³-
µ»ñáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¨, Ñ³Ï³é³ÏÁ, »Ã» áñ¨¿ å³ï×³éáí »ñ»Ë³ÛÇ 
ù³ßÁ Ñ³ë³ÏÇ Ñ³Ù»Ù³ï å³Ï³ëáõÙ ¿ (Ï³Ù Ñ³ë³ÏÁ ù³ßÇ Ñ³Ù»Ù³ï 
³é³ç ¿ ÁÝÏÝáõÙ), ³å³ ù³ß¬Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿£ 

 

²×Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ  
²×Á ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, ¨ áã Ã» Ï³ÛáõÝ íÇ×³Ï: 5-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ñ-

Å»ù áõÝ»óáÕ ù³ßáí »ñ»Ë³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ÝáñÙ³É ¿ ³×áõÙ, Ï³Ù Ñ³-
Ï³é³ÏÁª í³ï ¿ ³×áõÙ, Ï³Ù ¿É ÝáõÛÝÇëÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ Ý³ËÏÇÝáõÙ 
áõÝ»ó³Í ³×Ç í³ï ï»Ùå»ñÁ: ²Ûë ³Ù»ÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³ÛÝ µ³ÝÇó« Ã» ÇÝã-
åÇëÇÝ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç Ñ»ï³·ÇÍÁ (ïñ³»ÏïáñÇ³Ý): êáíáñ³µ³ñ »ñ»Ë³-
ÛÇ ³×Ç ï»Ùå»ñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ »Ý Ù»Ï¬»ñÏáõ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

 ²×Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ëË³É ³Ëïáñáß»Éáõ ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë Ñ³Ý-
¹ÇåáÕ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ã³÷áõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ ëË³ÉÝ»ñÁ ¨ ³×Ç ù³ñ-
ïÇ íñ³ áã ×Çßï ÝßáõÙÝ»ñÁ: Îß»éùÝ»ñÁ å»ïù ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ ×ßïí»Ý: 
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ä³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ñÙÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ã³÷»É 
Ñ³ïáõÏ ë»Õ³Ý³ÛÇÝ Ñ³ë³Ï³ã³÷áí, Å³å³í»Ý³ÛÇÝ ë³ÝïÇÙ»ïñÁ ³Ûë 
¹»åùáõÙ ÏÇñ³é»ÉÇ ã¿: àõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ñÙÇÝÁ ã³÷íáõÙ 
¿ Ñ³ïáõÏ å³ï³ÛÇÝ Ñ³ë³Ï³ã³÷áí (ëï³¹ÇáÙ»ïñ): ¶ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ 
ã³÷íáõÙ ¿ Å³å³í»Ý³ÛÇÝ ë³ÝïÇÙ»ïñáíª ëáõåñ³ûñµÇï³É ³Õ»ÕÇó 
ÙÇÝã¨ ÍáÍñ³Ï³ÛÇÝ ÃÙµÏáõÃÛáõÝÁ (ûùóÇåÇïáýñáÝï³É ßñç³·ÇÍ): âÇ 
Ï³ñ»ÉÇ ·ÉáõËÁ ã³÷»É ³é³Ó·³Ï³Ý ë³ÝïÇÙ»ïñáí: 

ø³ßÇ« Ñ³ë³ÏÇ Ï³Ù ·ÉËÇ ßñç³·ÍÇ µ³ó³ñÓ³Ï ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó 
ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ áñáß ã³÷áí íÏ³ÛáõÙ »Ý ³Ëï³-
µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ£ ²×Ç ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
åñáµÉ»Ù áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ« áñáÝó Ñ³ë³ÏÁ« ù³ßÁ Ï³Ù ·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ ï³ñÇùÇ ¨ ë»éÇ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ù³ñïáõÙ 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó ó³Íñ Ï³Ù 97-Çó µ³ñÓñ 
¿£ ²×Á ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ Ùáï»óáõÙÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
»ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç ÑëÏáõÙÝ ¿, ³ÛëÇÝùÝª Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ, ù³ßÝ ³í»É³óÝ»Éáõ, 
·ÉËÇ ³×Ç ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÝ ¿: ºÃ» Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³ë³ÏÇ, ù³ßÇ, ·ÉËÇ ßñç³·ÍÇ Ñ»ï³·Í»ñÁ å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³Ù ¹ñ³Ý ½áõ·³Ñ»é, ³å³ 
³ÝÏ³Ë ³Û¹ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó (97-ñ¹Á ÉÇÝÇ, Ã» 3-ñ¹Çó ¿É ó³Íñ), »ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ, ù³ßÝ ³í»É³óÝ»Éáõ, ·ÉËÇ ³×Ç ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýáñ-
Ù³É »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ: ºÃ» Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÇ, ù³-
ßÇ, ·ÉËÇ ³×Ç Ñ»ï³·Í»ñÁ ¹»åÇ ó³Í Ñ³ïáõÙ »Ý å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ (Ýí³½áõÙ »Ý ¹»åÇ ³í»ÉÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñ), ³å³ 
Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ, ù³ßÝ ³í»É³óÝ»Éáõ, ·ÉËÇ ³×Ç ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ýáñ»Ý ó³Íñ »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ: ºÃ» Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»-
Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÇ/ù³ßÇ/·ÉËÇ ³×Ç Ñ»ï³·Í»ñÁ ¹»åÇ í»ñ Ñ³ïáõÙ »Ý 
å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ (µ³ñÓñ³ÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ù»Í Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÝ»ñÇ íñ³), ³å³ Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ/ù³ßÝ ³í»É³óÝ»Éáõ/·ÉËÇ ³×Ç 
³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýáñ»Ý µ³ñÓñ »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ: 

²×Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ß»ÕáõÙÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñÏáõ ï³ñáõÙ: Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ã³÷Á ÍÝí»ÉÇë 
Ï³Ëí³Í ¿ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³½¹³ÏÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, ³ÛÝÇÝã »ñÏáõ 
ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ã³÷»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý ÍÝáÕÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ 
Ñ³ë³ÏÇó, ³ÛëÇÝùÝª ·»Ý³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙ áõÝ»Ý: 0-18 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ ÷áùñ 
ù³ßáí ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³×Ç ï»Ùå»ñÇ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñ »Ý áõÝ»ÝáõÙ, ù³Ý Çñ»Ýó ÍÝáÕÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ å»ñó»ïÇÉ³ÛÇÝ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý: öáùñ³Ù³ñÙÇÝ ÍÝáÕÝ»ñÇó Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³í»ÉÇ Ù»Í 
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ã³÷»ñáí ÍÝí³ÍÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ (ëÏë³Í 3-6 ³Ùë³Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏÇó) Ýí³½»óÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó ³×Ç ï»Ùå»ñÁ ¨ 13-18 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ 
³ñ¹»Ý Ñ³ëÝáõÙ »Ý Ýáñ, ³í»ÉÇ ó³Íñ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ: ²ÝÑ³ë 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³×Á ¹³Ý¹³Õ»Éáõ ëË³É ³ËïáñáßáõÙÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ëáõë³-
÷»Éª Ñ³Ý»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ï³ñÇùÇó Ýñ³ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ å³Ï³ë ß³µ³ÃÝ»ñÁ: ²Ûë ßïÏáõÙÁ áõÅÇ Ù»ç ¿ ·ÉËÇ 
ßñç³·ÍÇ Ñ³Ù³ñ ÙÇÝã¨ »ñ»Ë³ÛÇ 18 ³Ùë³Ï³ÝÁ, ù³ßÇ Ñ³Ù³ñ ÙÇÝã¨ 
»ñ»Ë³ÛÇ 24 ³Ùë³Ï³ÝÁ, ÇëÏ Ñ³ë³ÏÇ Ñ³Ù³ñª ÙÇÝã¨ 40 ³Ùë³Ï³ÝÁ: 
Ð³ïáõÏ ³×Ç ù³ñï»ñÁ, áñáÝù ÑÇÙÝí³Í »Ý áã ÙÇ³ÛÝ ³ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ 
ï³ñÇùÇ, ³ÛÉ¨ Ýáñ³ÍÝÇ Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÇ íñ³, ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 26 
ß³µ³Ã³Ï³Ý Ñ»ëï³óÇ³ÛÇó ëÏë³Í: ²Û¹ ù³ñï»ñÁ Ï³½Ùí»É »Ý ÷áùñ³-
ÃÇí, áã Ý»ñÏ³Û³óáõóã³Ï³Ý ÁÝïñ³ÝùÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí, áõëïÇ ëñ³Ýó 
ÏÇñ³éáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿: 

²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ 
ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ¨ ³×Ç ï»Ùå»ñÇ Ñ»ï: êï»ÕÍí³Í »Ý Ñ³ïáõÏ 
ù³ñï»ñ í³Õ, ÙÇçÇÝ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ ¨ áõß Ñ³ëáõÝ³óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ, áñáÝù, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ï³ñáÕ »Ý ÏÇñ³éí»É áñå»ë 
Éñ³óáõóÇã ù³ñï»ñ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

²×Ç ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Éñ³óáõóÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñ 
 Ø³ñÙÝÇ Ñ³Ù³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ (ì/ê Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ)£ ²ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
·Ý³Ñ³ï»Éª ã³÷»Éáí Ù³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ ë»·Ù»ÝïÇ (ó³ÛÉù³ÛÇÝ ëÇÙýÇ½Çó 
ÙÇÝã¨ Ñ³ï³Ï »Õ³Í Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÝ ¿) ¨ í»ñÇÝ ë»·Ù»ÝïÇ (»ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³ë³ÏÇó Ñ³Ý³Í ëïáñÇÝ ë»·Ù»ÝïÇ ³ñÅ»ùÁ) »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ì»ñÇÝ 
ë»·Ù»ÝïÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ µ³Å³Ý»Éáí ëïáñÇÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³ÝÁª Ïëï³-
Ý³Ýù Ù³ñÙÝÇ ì/ê Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ£ ºñ»Ë³ÛÇ ³×ÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó Ù³ñÙÝÇ 
Ñ³Ù³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÷áËíáõÙ »Ý: ÜáñÙ³ÛáõÙ 
ì/ê Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßÁñç³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1,7, áñÇó Ñ»ïá 
åñá·ñ»ëÇíáñ»Ý Ýí³½áõÙ ¿ª 3 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ï³½Ù»Éáí ¿ 1,3, ÇëÏ 7 ï³ñ»-
Ï³ÝÇó Ñ»ïáª 1,0: ²ÛÝ Ýí³½³·áõÛÝÇ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ: ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝÇ ³×ÇÝ ½áõ·-
ÁÝÃ³ó ì/ê Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ÙÇ ÷áùñ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿: ºÃ» ì/ê Ñ³ñ³-
µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÝáñÙ³ÛÇÝ« ³å³ »ñ»-
Ë³ÛÇ Ù³ñÙÝ³Ï³½ÙáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³Ù³ëÝ ¿£ ´³ñÓñ ì/ê Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 
íÏ³ÛáõÙ ¿ Ï³ñ× í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ (·³×³×áõÃÛáõÝ, ËáÝ¹ñá¹Çëïñá-
ýÇ³) Ï³Ù áëÏñ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ (é³ËÇï) Ù³ëÇÝ: ò³Íñ ì/ê Ñ³-
ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ï³ñ× Çñ³ÝÇ Ù³ëÇÝ (ûñ©ª 
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ëåáÝ¹ÇÉá¹ÇëåÉ³½Ç³Ý»ñ« ÎÉ³ÛÝý»Éï»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß)£ ¶Çï»Ý³Éáí 
áëÏñ»ñÇ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁª Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É áëÏ-
ñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ: àëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ Ï³Ëí³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõ-
Ý³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó ¨ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É í³Õ Ï³Ù áõß Ñ³ëáõ-
Ý³óáÕ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ í»ñçÝ³Ï³Ý Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: àëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
³Ù»Ý³Ñ³×³Ë û·ï³·áñÍíáÕ Ù»Ãá¹Á ¶ñ»áõÉÇãÇ ¨ öÇÉÇ Ù»Ãá¹Ý ¿, áñÁ 
ÑÇÙÝí³Í ¿ Ó»éùÇ ¨ ¹³ëï³ÏÇ ¿åÇýÇ½³ñ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ 
Ýáñ-Ù³ïÇíÝ»ñÇ íñ³: ²ÛÉ ¿åÇýÇ½³ñ Ï»ÝïñáÝÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ ÍáõÝÏÁ, 
áõëáõÙÝ³ëÇñáÕ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ïÏ³å»ë û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É ÏñÍùÇ 
Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ùÝÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýó ¹³ëï³ÏÇ ¨ 
Ó»éùÇ áëÏñ³ÛÇÝ ³×Ç ·áïÇÝ»ñÁ ã³÷³½³Ýó Ã»ñÑ³ë »Ý áëÏñ³ÛÇÝ 
Ñ³ë³ÏÁ ×Çßï ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³ëáõÝáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ 
ß³ï Ï³åí³Í ¿ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý, ù³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ³ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ 
ï³ñÇùÇ Ñ»ï: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³í³ëïÇ ¨ Ï³ÛáõÝ óáõ-
ó³ÝÇß ¿, ù³Ý ïÕ³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ÀÝï³Ý»Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ áëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿ (Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ ùñáÝá-
Éá·Ç³Ï³Ý/³ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ Ñ»ï): ÎáÝëïÇïáõóÇáÝ³É ß»ÕáõÙÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ Ï³ñ×³ï¨, ³ÝóáÕÇÏ ¿Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
áëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ ó³Íñ ¿ ³ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÇó£  

 

²ÏÝÏ³ÉíáÕ (ëå³ëíáÕ) Ñ³ë³Ï 
ºñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÁ å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ï»Éª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ýñ³ ·»Ý»ïÇÏ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Û¹ ï»ë³Ï»ïÇó ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý å³ñ½ Ù»Ãá¹ ¿ 
»ñ»Ë³ÛÇ ³ÏÝÏ³ÉíáÕ Ñ³ë³ÏÁ áñáß»ÉÁ Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áí.  
ïÕ³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ` [Ñáñ Ñ³ë³Ï (ëÙ) + Ùáñ Ñ³ë³Ï (ëÙ) + 13]÷2 

³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñª [Ñáñ Ñ³ë³Ï (ëÙ) + Ùáñ Ñ³ë³Ï (ëÙ) - 13]÷2 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ñ³ë³ÏÁ ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 
³ÏÝÏ³ÉíáÕ Ñ³ë³ÏÇ ßáõñçª 5-10 ëÙ-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³× 
Àëï ¿áõÃÛ³Ýª ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ûñ·³Ý ¨ 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ë »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ¨ Ý³Ë³å»ë 
Íñ³·ñ³Í Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ¨/Ï³Ù ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛ³Ý: Ø³ë-
Ý³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝáõÙ »Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ (åÇïáõÇïñÇÝÁ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý, ¿É»Ïïñá¿Ýó»ý³-
Éá·ñ³Ù³Ý, Ï³ñ¹Çá·ñ³Ù³Ý): ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý åñ³ÏïÇ-
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Ï³ÛáõÙ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ï³ñ¨áñ »Ý Ñ»ï¨Û³É ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ï³-
éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

1. ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ åáõÉëÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙ »Ý 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñÏáõ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ¨ ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³Ù-
µáÕç Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ñ³ëï³ïáõÝ 
Ï»ñåáí ëÏëáõÙ ¿ µ³ñÓñ³Ý³É 6 ï³ñ»Ï³ÝÇó ëÏë³Í: 

2. Ð³ñùÃ³ÛÇÝ ËáéáãÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³ÙµáÕç Ù³Ý-
ÏáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ¾ÃÙáÇ¹³É, Ù³ùëÇÉÛ³ñ ¨ ëý»ÝáÇ¹³É ËáéáãÝ»ñÁ 
³éÏ³ »Ý ¹»é¨ë Ýáñ³ÍÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: Ö³Ï³ï³ÛÇÝ ËáéáãÁ é»Ýï·»-
Ý³µ³Ýáñ»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ùáï 6 ï³ñ»Ï³ÝÇó: ¿ÃÙáÇ¹³É ËáéáãÁ Çñ 
í»ñçÝ³Ï³Ý ã³÷»ñÇÝ ¿ Ñ³ëÝáõÙ 7-14 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, ³ÛÝÇÝã ÙÛáõë Ëáéáã-
Ý»ñÁ Çñ»Ýó í»ñçÝ³Ï³Ý ã³÷»ñÇÝ Ñ³ëÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ë»é³Ï³Ý 
Ñ³ëáõÝ³óáõÙÇó Ñ»ïá: 

3. ÈÇÙý³ïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÁ ß³ï ³ñ³· ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ: ²ñ¹»Ý 6 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ áõÝ»ÝáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇÝ µÝáñáß ã³÷»ñ ¨ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
·»ñ³×Ç »ÝÃ³ñÏí»É ÙÇÝã í³Õ å³ï³Ý»ÏáõÃÛáõÝ: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá ³ÛÝ 
³å³×áõÙ ¿ª ÝáñÇó Ñ³ëÝ»Éáí Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇÝ µÝáñáß ã³÷»ñÇ: 

4. ¸»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ï³ë-
Ë³ÝÁ ¹»Õ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÏïñáõÏ ÷áËíáõÙ ¿ Ù»Ï ³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙª ÑáñÙáÝ³É ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í: âÏ³ ÙÇ áñáß³ÏÇ µÝáõÃ³·Çñ, áñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ÉÇÝÇ µáÉáñ ¹»Õ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: Î³ñ¨áñ ¿ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ·Çï³ÏóáõÙÁ ¨ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ÙáÝÇïáñÇÝ·Á (í»ñ³ÑëÏáÕáõÃ-
ÛáõÝÁ): 

5. ¼³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»Í³å»ë ÷áËíáõÙ »Ý ëÝÝ¹³ÛÇÝ å³-
Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇß-
Ý»ñÁ: úñÇÝ³Ïª ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³Ý µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ áëÏñ³ÛÇÝ ³ñ³· 
³×Ç ßñç³ÝáõÙ: Ð»Ùá·ÉáµÇÝÁ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ù»Ý³ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ 
áõÝÇ Ùáï 2 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ:  

 

Î³Ëí³Í Ýñ³ÝÇó, Ã» áñ óáõó³ÝÇßÝ ¿ ³é³çÝ³ÏÇáñ»Ý ß»Õí»Éª 
³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ³×Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁ© 

²×Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

• ²Ýµ³í³ñ³ñ ³×ª ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ (Ã»ñëÝí³-
ÍáõÃÛáõÝ, ÑÇåáïñáýÇ³), ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ, ·ÉËÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³×£ 
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• ²í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³×ª ·ÇñáõÃÛáõÝ (Ñ³í»ÉÛ³É ù³ß), µ³ñÓñ³Ñ³-
ë³ÏáõÃÛáõÝ, ·ÉËÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³× (·ÉËÇ ßñç³·ÍÇ Ù»Í³óáõÙ)£  

²×Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³É·áñÇÃÙ  
²Ý³ÙÝ»½Ç Ñ³í³ùáõÙª 
• Ñ³ë³ÏÇ ¨ ù³ßÇ ³×Ç µÝáõÃ³·ñ»ñÁ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ÍÝÝ¹Û³Ý 

ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ»ëï³óÇáÝ Ñ³ë³ÏÇÝ), 
• ³Ýï»Ý³ï³É ßñç³ÝÇ ¨ Ùáñ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ³ÝáÙ³-

ÉÇ³Ý»ñÁ (Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ ³é³ç³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ²Ð ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³Ù»Ý³ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí),  

• å»ñÇÝ³ï³É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (»ñÏ³ñ³ï¨ ¹»ÕÝáõÏ), 

• ÍÝáÕÝ»ñÇ ³×Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (³ÏÝÏ³Éí»ÉÇù Ñ³ë³ÏÇ ó»ÝïÇ-
É³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÇÝ),  

• ¹ÇëÙáñýÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Å³é³Ý-
·³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
ÛáõÝÁ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ,  

• ÍÝáÕÝ»ñÇ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÝ áõ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ, 

• »ñ»Ë³ÛÇ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÝ áõ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ,  

• »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý ÝÏ³ñ³·ÇñÁ,  
• Ïñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹áõÝ³Í 

¹»Õ»ñÁ, 
• Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³×³Ë³ÏÇ ·ÁÉË³-

ó³í»ñÁ ¨ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, 
• ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ, Ãáù³ÛÇÝ, ëñï³ÛÇÝ, ÙÇ½³ë»é³Ï³Ý ³Ëï³-

ÝÇßÝ»ñÁ, 
• Ðá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ£ 

úµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛáõÝª Ñ³ë³ÏÇ, ì/ê óáõó³ÝÇßÇ, ù³ßÇ ¨ ·ÉËÇ ßñç³·ÍÇ 
×ß·ñÇï ã³÷áõÙÝ»ñ, ëÝáõóÙ³Ý íÇ×³ÏÁ (×³ñåÇ ï»Õ³µ³ßËáõÙÁ, Ù³ß-
Ï³ÛÇÝ Í³ÉùÇ Ñ³ëïáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ), ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³ëïÇ-
×³ÝÁ (êÐ²) áñáß»ÉÁ, ¹ÇëÙáñýÇÏ Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ó»éù»ñÇ, áï-
ù»ñÇ, ·ÉËÇ, å³ñ³ÝáóÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ ³ÛÉÝ, ëñïÇ, Ãáù»ñÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»-
ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙª ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³Ëïáñá-
ß»Éáõ Ï³Ù ÅËï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, Ù³ß-
Ï³ÛÇÝ ëïÇ·Ù³Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ßáß³÷áõÙ£  
È³µáñ³ïáñ-·áñÍÇù³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñª é»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛáõÝª áëÏñ³ÛÇÝ 
ï³ñÇùÁ áñáß»Éáõ ¨ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³ï³-
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Ïáí, ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ, Ù»½Ç ùÝÝáõÃÛáõÝ, ÏÕ³ÝùÇ ùÝÝáõÃÛáõÝ, 
ÑáñÙáÝ³É ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÑÇåáýÇ½Ç ²Ð-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»ÉÁª ²Ð-Ç 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ã³÷áõÙÝ»ñ, ²Ð-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý åñáí³Ï³óÇáÝ Ã»ë-
ï»ñ (ÁÝÏ×áõÙ ·ÉÛáõÏá½³Ûáí ¨ ËÃ³ÝáõÙ ÇÝëáõÉÇÝáí Ï³Ù ³ñ·ÇÝÇÝáí), ³ñ-
Û³Ý ßÇ×áõÏáõÙ Æ²¶-1-Ç ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ áñáßáõÙ, í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ 
ÑáñÙáÝÝ»ñÇ áñáßáõÙ, ·»Ý»ïÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ£ 

 

²Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ (Ã»ñëÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ÑÇåáïñáýÇ³) 
§²Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ¦ ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ³ÛÝ »ñ»-

Ë³Ý»ñÇÝ, áñáÝó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³×Á ½·³ÉÇáñ»Ý ó³Íñ ¿ Çñ»Ýó Ñ³ë³Ï³-
ÏÇóÝ»ñÇó, ¨ áñÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³Ýµ³í³ñ³ñ ½³ñ·³óÙ³Ý áõ 
ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý: ²Ýµ³í³ñ³ñ ³×Ç óáõó³ÝÇß »Ýª  

• ï³ñÇùÇÝ ¨ ë»éÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó ó³Íñ 
ù³ßÁ (ó³Íñ ù³ß),  

• ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ å»ñó»ÝïÇÉÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
·ïÝíáÕ, µ³Ûó Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³í»ÉÇ ù³Ý 2 å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ 
Ù³Ï³ñ¹³Ïáí Ýí³½³Í ù³ßÁ (ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ)£  

• ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝª ³ÕÇù³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³, ëï³Ùáùë-Ï»ñ³Ïñ³-
÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùë, ó»ÉÇ³ÏÇ³, åÇÉáñáëï»Ýá½, í»ñÇÝ ßñÃáõÝùÇ ³å³-
ë»ñï³×áõÙ Ï³Ù ùÇÙùÇ ÷³å³ñ, É³Ïï³½³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ù³-
É³µëáñµóÇ³, ÐÇñßåñáõÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ï³ÃÇ ëåÇï³ÏáõóÇ ³ÝÑ³Ý-
¹áõñÅáÕáõÃÛáõÝ, Ñ»å³ïÇï, óÇéá½, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 

• »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝªª ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³Ï³-
ÛÇÝ ³óÇ¹á½, áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

• ëÇñï-Ãáù³ÛÇÝª ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù 
ùñáÝÇÏ ÑÇåûùë»ÙÇ³Ûáí ÁÝÃ³óáÕ ëñïÇ Ï³Ù Ãáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
³ëÃÙ³, µñáÝËáåáõÉÙáÝ³É ¹ÇëåÉ³½Ç³, ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, í»ñÇÝ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ,  

• ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ª Ùï³íáñ Ã»ñ½³ñ·³óáõÙ, áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, 
¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ,  

• ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñª ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ å³ñ³½Çï³ÛÇÝ ¨ 
µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, ØÆ²ì, 

• Ù»ï³µáÉÇÏª Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

• µÝ³ÍÇÝª ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, µÝ³ÍÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñ (åïÕÇ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), ÍÝáÕÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, 
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• µ³½Ù³½³Ýª ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ, ã³ñáñ³Ï ·áÛ³óáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, ÏáÉ³·»Ý³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³×³Ë³ÏÇ µá-
ñµáùíáÕ ³¹»ÝáÇ¹Ý»ñ ¨ ÝßÇÏÝ»ñ£ 

²Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 
¾Ï½á·»Ý  

 (áã ûñ·³Ý³Ï³Ý Ï³Ù Ñá·»ëáóÇ³-
É³Ï³Ý) »ñµ »ñ»Ë³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ëÝáõÝ¹ ãÇ ïñíáõÙª 

¾Ý¹á·»Ý 
 

»ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï Ï³åí³Í« 
»ñµ »ñ»Ë³Ýª 

• ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ï³ÝáÝÝ»ñÇ 
Ë³ËïáõÙ,  
• Ùáñ ÏáÕÙÇó ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ,  
• ÍÝáÕÇ (ËÝ³ÙáÕÇ) ëáõñ Ï³Ù ùñá-
ÝÇÏ ¹»åñ»ëÇ³, Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³-
óáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ñá·»Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, 
• ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ»ñ (³Õù³ïáõÃÛáõÝ)£ 

• ãÇ Ï³ñáÕ ÁÝ¹áõÝ»É µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ Ï³-
ÉáñÇ³Ý»ñ (»ñ»Ë³ÛÇ ÍÍÙ³Ý ¨ ÏÉÙ³Ý ³ÏïÇª 
ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñáí ³é³ç³ó³Í ¹Åí³ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, ³ËáñÅ³ÏÇ Ýí³½áõÙ, ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ),  
• ãÇ Ï³ñáÕ Ûáõñ³óÝ»É ÁÝ¹áõÝ³Í Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÁ 
(ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñáí ³é³ç³ó³Í ÷ëËáõÙ« 
ÉáõÍ ¨ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ), 
• Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ ·»ñ³Í³Ëë Ï³Ù Ïáñáõëï áõÝÇ 
(ÑÇå»ñÃÇñ»á½, ï»Ý¹, áõéáõóùÝ»ñ, ß³ù³ñ³ÛÇÝ 
¹Ç³µ»ï, åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí Ï³Ù ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³-
Ûáí áõÕ»ÏóíáÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ)£ 

²Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»ÉÁ 
²Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É 
ëï³Ý¹³ñï ù³ßÇ Ñ³Ù»Ù³ï (50¬ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ñÅ»ù) »ñ»Ë³ÛÇ 
ù³ßÇ å³Ï³ë ÉÇÝ»Éáõ ïáÏáë³ã³÷áíª I ³ëïÇ×³Ý (Ã»Ã¨)`10-20%, II 
³ëïÇ×³Ý (ÙÇçÇÝ)` 21-30%,III³ëïÇ×³Ý (Í³Ýñ)`31% ¨ ³í»ÉÇ£  

´áõÅ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñ.  
¿Ý¹á·»Ý Í³·Ù³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª 

• ëÏë»É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ, ³å³ª Ï³ñ·³íáñ»É ëÝáõÝ¹Á, 

• Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ ï»ë³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ã»ñëÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇó ¨ ¹ñ³Ý Ñ³Ý·»óÝáÕ å³ï×³éÇó£ 
¾Ï½á·»Ý Í³·Ù³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª 
• ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ÁÝ¹áõÝ³Í Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ å³Ï³ëÇ ×ßïáõÙ, 
áõï»Éáõ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù»Ãá¹Ç ÁÝïñáõÃÛáõÝ,  
• ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ »ñ»Ë³ÛÇÝ ëÝ»Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É, 

• Í³Ýñ Ã»ñëÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëÝÝ¹Ç Í³í³ÉÝ»ñÇ ¨ ÁÝ¹áõÝíáÕ 
Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ÙÇÝã¨ ëï³Ý¹³ñï ù³ßÇÝ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ 1,0-1,5 , 
• íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³Ñ³Ý-
ç³ñÏÇ ³å³ÑáíáõÙ, 
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• ³ËáñÅ³ÏÇ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÁ ÷áùñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¨ Ï³ñáÕ 
»Ý Ýí³½»óÝ»É Ù³Ûñ»ñÇ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁª ÷áË»Éáõ ¹Ç»ï³Ý ¨ ëÝáõóÙ³Ý 
Ùá¹»ÉÁ,  
• ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³Ý Ñ³×³Ë û·ÝáõÙ ¿ ³Ýµ³í³ñ³ñ ëÝáõóÙ³Ý Ñá·»-
ëáóÇ³É³Ï³Ý å³ï×³éÁ å³ñ½»Éáõ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ¹Ç»ï³Ý ßïÏ»Éáõ, ëáóÇ³-
É³Ï³Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ÙÇç³í³ÛñÇó »ñ»Ë³ÛÇÝ ³½³ï»Éáõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 
ÉáõÍ»ÉáõÝ: 

¶ÇñáõÃÛáõÝ 
¶ÇñáõÃÛáõÝÝ ÇÝùÝÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ã¿, ³ÛÉ ÏáÙåÉ»ùë ý»ÝáïÇå ¿, áñÝ 

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ »ÝÃ³Ù³ßÏáõÙ ¨ ³ÛÉ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ×³ñåÇ ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ, ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ:  

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ·ÇñáõÃÛáõÝÁ ³Ëïáñáß»Éáõ ·áñÍÝ³Ï³Ý 
¨ Ñ³ñÙ³ñ ã³÷³ÝÇß ¿ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ÇÝ¹»ùëÁª Ø¼Æ (ù³ßÇ Ñ³ñ³µ»-
ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ë³ÏÇ ù³é³ÏáõëáõÝ (Ï·/Ù2), áñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ïñí³Í »Ý 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñáõÙ: 

¶ÇñáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ.  
1. ²é³çÝ³ÛÇÝ ·ÇñáõÃÛáõÝª  

• ¾Ï½á·»Ý (Ï»Ýë³Ï»ñå, ÙÇç³í³Ûñ, ëáíáñáõÛÃ), 
• ¾ÙáóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí£  
2. ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ·ÇñáõÃÛáõÝª  
• ¿Ý¹áÏñÇÝ å³ï×³éÝ»ñ (ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, hÇåáÃÇñ»áÇ-
¹Ç½Ù, hÇå»ñÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³, ²Ð², ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, äñ³-
¹»ñ-ìÇÉÉÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÞÃ»ÛÝ-È¨»ÝÃ³ÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (åáÉÇÏÇëïá½ 
Óí³ñ³Ý, åë¨¹áÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»áÇ¹Ç½Ù), 

• Å³é³Ý·³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (Â»ñÝ»ñÇ, È³áõñ»Ýë-ØáõÝ-´»¹ÉÇ, 
²ÉëÃñáÙ-Ð³É·»ÝÇ) 
• ³ÛÉ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (ÎáÑ»ÝÇ, Î³ñå»ÝÃ»ñÇ)£ 
 

²é³çÝ³ÛÇÝ ·ÇñáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¶ÇñáõÃÛ³Ý 
í×éáñáß ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý ·»Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙÇç³í³ÛñÁ: ¶ÇñáõÃ-
ÛáõÝÁ Ù³ñÙÝÇ ×³ñå³ÛÇÝ å³ß³ñÝ»ñ Ïáõï³Ï»Éáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ·»Ý»ïÇÏ 
Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ³Û¹ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ñï³-
Ñ³ÛïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ É³í³·áõÛÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ³å³ÑáíáÕ ÙÇç³í³ÛñÇ (ó³Íñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, µ³ñÓñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ëÝÝ¹Ç Ù³ï-
ã»ÉÇáõÃÛáõÝ) ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: ¶»Ý»ïÇÏ Ý³Ë³ïñ³Ù³-
¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù»ÕÙ³óÝ»Éª áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Éáí ÙÇç³-
í³ÛñÇ ³ÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ù»Í³óÝ»É Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ ÁÝ-
¹áõÝáõÙÁ Ï³Ù Ýí³½»óÝ»É ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Í³ËëáõÙÁ:  
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Ø³ÝÏ³Ï³Ý ·ÇñáõÃÛ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
 ²Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ ëáóÇ³É-Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý-

¹³óáõÃÛáõÝÝ ¿: â³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ µÝáñáß ·ÇñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ:  

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ ·ÇñáõÃÛ³Ý µÅßÏ³Ï³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 
Ð³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕª ³×Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ¹ÇëÉÇåÇ¹»ÙÇ³, ·ÉÛáõÏá-

½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñ£ Ð³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕª ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, áõÕ»ÕÇ Ï»ÕÍ 
áõéáõóù, ùÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ûµëïñáõÏïÇí ³åÝá¿, äÇÏíÇÏÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇß, ûñÃáå»¹ÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ëñáõÝùÇ ¨ ³½¹ñáëÏñÇ ÍéÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ëñáõÝùÇ åñáùëÇÙ³É Ù»ï³ýÇ½Ç ÙÇç³ÛÇÝ Ù³ëÇ ·»ñ³×` ´É³áõÝÃÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ ³½¹ñáëÏñÇ ·ÉËÇÏÇ å³ï³Ý»Ï³Ý ¿åÇýÇ½ÇáÉÇ½Á)£  

²é³çÝ³ÛÇÝ ·ÇñáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ¨ µáõÅáõÙÁ  
ÐÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÝ »Ýª 

1. ¹Ç»ï³ª ¹Ç»ï³ÛÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ, Éáõë³Ýß³Ý³ÛÇÝ 
¹Ç»ï³, ëåÇï³Ïáõó ËÝ³ÛáÕ Ó¨³÷áËí³Í å³ë (êÊÒä),  
2. ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝª Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, Ï»Ýë³Ï»ñå³ÛÇÝ 
í³ñÅ³Ýù, 
3. í³ñù³·ÍÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ£  

ò³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ 
ò³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ »Ýª 
• ï³ñÇùÇÝ ¨ ë»éÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó ó³Íñ 

Ñ³ë³ÏÁ (ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ), 
• ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ å»ñó»ÝïÇÉÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

·ïÝíáÕ, µ³Ûó Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 2 ¨ ³í»ÉÇ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³-
Ï³ñ¹³Ïáí Ýí³½³Í Ñ³ë³ÏÁ (Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙ), 

ò³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É 
ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É Ï³Ù ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñ:  

ò³Íñ³Ñë³ÏáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ. 
• àã ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ï³Ù ÏáëïÇëáõóÇáÝ³É ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝª 

³×Ç ¨ ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É áõß³óáõÙ (²êÎàõ), ÁÝï³Ý»-
Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ (ÀòÐ)£  

• ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝª  
1. ³é³çÝ³ÛÇÝ (Å³é³Ý·³Ï³Ý, ·»Ý»ïÇÏ, ¿Ý¹á·»Ý)ª 

- ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ¨ ¹ÇëÙáñýÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (Â»ñÝ»ñÇ, Üáõ-
Ý³ÝÇ, ¸³áõÝÇ, äñ³¹»ñ-ìÇÉÇÇ ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ), 

- Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³×Ç Ï³ë»óáõÙ (»ñ»Ë³ÛÇ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³Ýá-
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Ù³ÉÇ³Ý»ñ (è³ë»É-êÇÉí»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³-
Ý»ñ, ÑÕÇÇ ÏáÕÙÇó ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ Ï³Ù ÁÝÏ»ñùÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ), 

- ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³Ý»ñ (áëÏñ³ÛÇÝ ¨ ³×³é³ÛÇÝ ³×Ç Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñ, ûñ.ª ³ËáÝ¹ñÇá¹Çëïñá ý Ç³, ÑÇåáËáÝ¹ñÇá¹ÇëïñáýÇ³), 

- Ïáõï³ÏÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÙáõÏáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹á½Ý»ñ, Ùáõ-
ÏáÉÇåÇ¹á½Ý»ñ, ·ÉÇÏá·»ÝÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ³ÝÏ³ï³ñ áëÏ-
ñ³·áÛ³óáõÙ (osteogenesis imperfecta), 
2. »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ (ÙÇç³í³Ûñáí Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í)ª 

- Ã»ñëÝáõóáõÙ (»ñÏ³ñ³ï¨ Ï³Ù Í³Ýñ Ã»ñëÝáõóáõÙ, áñáß³ÏÇ 
ëÝÝ¹³µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ  

- (óÇÝÏÇ, »ñÏ³ÃÇ) å³Ï³ë, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáñ»ùëÇ³), 
- ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ë-

ï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ)ª  
• ÎÜÐ-Ç (¹Ç»Ýó»ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÎÜÐ-Ç Ï³Ãí³Í), 

• ëñïÇ (µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ, Ó»éùµ»ñáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ), 
• ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, ùñáÝÇÏ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ 

Ñ³Ý·»óÝáÕ ³¹»ÝáïáÝ½ÇÉÛ³ñ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³), 
• ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ (ó»ÉÇ³ÏÇ³, ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, ³ÕÇùÝ»ñÇ ùñá-

ÝÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ùñáÝÇÏ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-
ÛáõÝ), 

• »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ïáõµáõÉÛ³ñ 
³óÇ¹á½), 

• ³ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ùñáÝÇÏ ³Ý»ÙÇ³), 

• áëÏñ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (é³ËÇï,  
 åë¨¹áÑÇåáå³ñ³ÃÇñáÇ¹Ç½Ù), 
• ¿Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (²Ð-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÑÇåá-

ÃÇñ»á½, åë¨¹áÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»áÇ¹Ç½Ù, ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ß³-
ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï), 

• Û³Ãñá·»ÝÇÏ ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ (óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñáí, ËÁÃ³-
ÝáÕ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñáí ¹»ùëïñá³Ùý»ï³ÙÇÝ Ï³Ù Ù»ÃÇÉý»ÝÇ¹³ï), ·ÉáõÏá-
ÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí ï¨³Ï³Ý µáõÅáõÙ), 

• Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ (Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý 
Ã½áõÏáõÃÛáõÝ)£ 

²×Ç ¨ ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É áõß³óáõÙ (²êÎàõ) 
áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³×Á µÝáñáßíáõÙ ¿. 
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• ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 3 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙáí 
(ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ 9-12 ³Ùë³Ï³ÝÇó)£  

• ø³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ ½áõ·³Ñ»é ³ëïÇ-
×³Ý³Ï³Ý Ýí³½áõÙáí (ù³ß¬Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ 
·ñ»Ã» ãÇ ÷áËíáõÙ)£ 

• ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³ÝÁ Ý³Ëáñ¹áÕ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
ÝáñÙ³É Ï³Ù ·ñ»Ã» ÝáñÙ³É Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ£ 

• àëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ ¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý áõß³óáõÙáí£  
• â³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ Ñ³ë³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ ¿ ÉÇÝáõÙ, ãÝ³Û³Í Ñ³×³Ë ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿, ù³Ý ëå³ëíáõÙ ¿ñª »ÉÝ»-
Éáí ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÇó£ 

êáíáñ³µ³ñ ²êÎàõ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý ³ÛÉ ï»ë³Ï»ïÝ»ñÇó ³éáÕç ¿, 
ý»ÝáïÇå³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ ãáõÝÇ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë §áõß³Ñ³ë¦: 
Ð³×³Ë ³éÏ³ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½. Ñ³ÛñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³-
ñÇùáõÙ ó³Íñ Ñ³ë³Ï ¿ áõÝ»ó»É ¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý µáõéÝ ³×Á áõß 
¿ ëÏëí»É: ²Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÇ áëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ ÙÇßï áõß³ÝáõÙ ¿: 

ÀÝï³Ý»Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ (ÀòÐ) áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ í³Õ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ ÙÇÝã¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ³×Ç ï»Ùå»ñáí 
ÝÙ³ÝíáõÙ »Ý ²êÎàõ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: ÀòÐ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í 
Ù³ëÁ ÍÝí»ÉÇë ÝáñÙ³É Ñ³ë³Ï ¨ ù³ß ¿ áõÝ»ÝáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³ñ·³Ý¹Ç ã³-
÷»ñÁ, åïáõÕ-ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ ëÝáõóáõÙÁ ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÁ ³í»ÉÇ ß³ï »Ý 
³½¹áõÙ Ýáñ³ÍÝÇ ã³÷»ñÇ íñ³, ù³Ý ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí 
ÀòÐ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 2 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ Ñ³ïáõÙ ¿ Ñ³ë³ÏÇ å»ñó»ÝïÇÉÝ»ñÁ ¹»åÇ Ý»ñù¨ª Ñ³ëÝ»Éáí ·»-
Ý»ïÇÏáñ»Ý Íñ³·ñ³íáñí³Í Çñ»Ýó Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ë³ÏÇ ³ñÅ»ù-
Ý»ñÇÝ: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá Ñ³Ù³Ù³ëÝáñ»Ý ³×áõÙ »Ýª Ñ³ë³ÏÇ ÝáñÙ³ÛÇ ëïá-
ñÇÝ å»ñó»ÝïÇÉÝ»ñÇÝ ½áõ·³Ñ»é: ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ëÏÇ½µÝ áõ 
ÁÝÃ³óùÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ³ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÇÝ: â³÷³Ñ³ë 
ï³ñÇùáõÙ í»ñçÝ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ ó³Íñ ¿ ÉÇÝáõÙ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 
ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÇÝ: àëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ ëáíáñ³µ³ñ »ï ãÇ ÙÝáõÙ ¨ Ñ³-
Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ³ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÇÝ:  

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý ¨ ³ËïáñáßÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñ 
• ÜáñÙ³É »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ ³×Á Ñ³ëï³ïáõÝ ¨ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 
Ó¨áí ãÇ ÁÝÃ³ÝáõÙ: ²í»ÉÇ ßáõï Ñ³ë³ÏÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ÷áùñÇÏ ¿åÇ½á¹ÇÏ 
³í»É³óáõÙÝ»ñáí: ²Û¹ å³ï×³éáí Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³·áõÃÛ³Ý í»ñ³-
µ»ñÛ³É ¹³ïáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ³éÝí³½Ý 4, 
µ³Ûó ³í»ÉÇ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ 6 ³Ùëí³ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³Í:  
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• 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó ó³Íñ Ñ³ë³Ïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³×Ç ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
åñáµÉ»Ù áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ³ÛÝ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇÝÁ, áñáÝó Ñ³ë³ÏÁ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙáí ¿ ó³Íñ ÝáñÙ³ÛÇ 
ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÇó:  
• ºÃ» »ñ»Ë³ÛÇ µ³ó³ñÓ³Ï Ñ³ë³ÏÁ ÝáõÛÝÇëÏ ÙÇ ùÇã ó³Íñ ¿ 3-ñ¹ 
ó»ÝïÇÉÇó (ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÇó ó³Íñ ¿ ÙÇÝã¨ 3 ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙ), µ³Ûó 
Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ¿, ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ý ³Ëï³-
µ³Ý³Ï³Ý Í³·áõÙÁ ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿: 
• ºÃ» Ñ³ë³ÏÁ ËÇëï ó³Íñ ¿ 3-ñ¹ ó»ÝïÇÉÇó (ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÇó ó³Íñ ¿ 
³í»ÉÇ ù³Ý 3 ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙáí), ³Ý·³Ù »Ã» Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ 
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É Ï³Ù ·ñ»Ã» ÝáñÙ³É ¿, å»ïù ¿ Ùï³Í»É ³Ë-
ï³µ³Ý³Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

• ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 3 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ 
³ñ³·áõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³Ëí³Í ÉÇÝ»É ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÇó, ¨ ¹³ 
ÝáñÙ³É »ñ¨áõÛÃ ¿: öáùñ³Ù³ñÙÇÝ ÍÝáÕÝ»ñÇó ÍÝí³Í ÝáñÙ³É, µ³Ûó Ëáßáñ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 2-3 
ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿, ÙÇÝã¨ áñ Ñ³ëÝÇ §·»-
Ý»ïÇÏáñ»Ý Íñ³·ñ³íáñí³Í¦ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇÝ: 
• Ð³ë³ÏÇ ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É Ý³¨ 
ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõ-
Ý³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ï»É (÷áË»É) ³×Ç å»ñó»Ý-
ïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁª ¹»åÇ Ý»ñù¨ Ï³Ù í»ñ¨ª Ï³Ëí³Í Ýñ³ÝÇó, Ã» 
ïíÛ³É »ñ»Ë³Ý »ñµ ¿ ëÏëáõÙ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝÇ µáõéÝ ³×Á: 
• 3-Çó 12 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ ¹³Ý-
¹³ÕáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ÝáñÙ³É »ñ¨áõÛÃ ã¿, ¨ »ñ»Ë³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ Ñ»ï³-
½áïÙ³Ýª ³ÝÏ³Ë Ýñ³ µ³ó³ñÓ³Ï Ñ³ë³ÏÇó:  
• ¾Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ù³ß-Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ 
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ñÓñ ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ íñ³ 
¿:  
• úñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ëÝáõóÙ³Ý Ñ»ï 
Ï³åí³Í ó³ÝÏ³ó³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ù³ßÇ 
Ýí³½áõÙÁ ³é³çÝ³ÏÇ ¿, ¨ ³Û¹ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý áñå»ë ³Ý-
µ³í³ñ³ñ ³× áõÝ»óáÕ Ï³Ù Ã»ñëÝí³Í£  
• ¸ÇëÙáñýÇÏ Ýß³ÝÝ»ñÁ, ³ÝÑ³Ù³ã³÷ Ï³ñ× Ñ³ë³ÏÁ, ³Ý³ÙÝ»½áõÙ 
Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³×Ç Ï³ë»óáõÙÁ (Ü²Î) ¨ Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝÁ 
·»Ý»ïÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïáÕ áã å³ñï³¹Çñ, 
µ³Ûó Ï³ñ¨áñ Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý: 
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´³ñÓñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ 
´³ñÓñ³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ³éáÕç ¿£ Üñ³Ýó µ³ñÓñ³-

Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝáí ¨ ÙÇç³í³ÛñÇ 
µ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáí (Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ µ³ñÓñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ)£ 
´³ñÓñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
å»ïù ¿ ³ÝÑ³Ý·ëï³Ý³É ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »Ã» »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÁ ãÇ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³ÝáõÙ ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÇÝ£ 

´³ñÓñ³Ñ³ëÏáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
1. Ä³é³Ý·³Ï³Ýª 

• ÁÝï³Ý»Ï³Ý µ³ñÓñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ, 

• ó»ñ»µñ³É ·Ç·³ÝïÇ½Ù (êáïáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), 

• Ø³ñý³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,  

• ì»³í»ñÇ (Weaver) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• Ø³ñß³ÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

• ´»ÏíÇï-ìÇ»¹»Ù³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

• ÎÉ³ÛÝý»Éï»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß£  
2. Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñª 

• ÑÇå»ñÃÇñ»áÇ¹Ç½Ù, 
• ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 

• ÑáÙáóÇëïÇÝáõñÇ³, 

• Ý»ÛñáýÇµñáÙ³ïá½, 

• ³×Ç ÑáñÙáÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, 
• ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ù, 

• ³é³çÝ³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý í³Õ³Ñ³ëáõÃÛáõÝ£  
 

¶ÉËÇ ßñç³·ÍÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
¶ÉËÇ ³×Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ·ÉËÇ ßñç³·ÍÇ µ³-

ó³ñÓ³Ï ³ñÅ»ùÇ ¨ ·ÉËÇ ³×Ç ³ñ³·áõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÙÇçáóáí: ¶ÉËÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñ ³×Ç Ýß³ÝÝ»ñ »Ýª  

• ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñÇ 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó ÷áùñ 
·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ, 

• 3-Çó 97-ñ¹ ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ë³ÑÙ³ÝáõÙ å³Ñå³ÝíáÕ, µ³Ûó Å³Ù³-
Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 2 ¨ ³í»ÉÇ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí Ýí³½³Í 
·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ, 

• »ñÏáõ ³Ûó»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ 
å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí Ýí³½³Í ·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ: 
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ØÇÏñáó»ý³ÉÇ³Ý ·ÉËÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³×Ý ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ ·ÉËÇ ßñç³-
·ÇÍÁ ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÇó 3 ¨ ³í»ÉÇ ëï³Ý¹³ñï ß»-
ÕáõÙáí ó³Íñ ¿: 

¶ÉËÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³×Ç Ýß³ÝÝ»ñ »Ýª 
• ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñÇ 97-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó Ù»Í 

·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ, 
• 3-Çó 97-ñ¹ ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ë³ÑÙ³ÝáõÙ å³Ñå³ÝíáÕ, µ³Ûó Å³Ù³-

Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 2 ¨ ³í»ÉÇ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí µ³ñÓ-
ñ³ó³Í ·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ, 

• »ñÏáõ ³Ûó»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ 
å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí µ³ñÓñ³ó³Í ·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ: 

Ø³Ïñáó»ý³ÉÇ³Ý ·ÉËÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³×Ý ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ ·ÉËÇ 
ßñç³·ÇÍÁ ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÇó 3 ¨ ³í»ÉÇ ëï³Ý¹³ñï 
ß»ÕáõÙáí µ³ñÓñ ¿:  

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ. ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ·ÉËÇ ³×Ç ³é³çÝ³ÏÇ ¨ »ñÏñáñ¹³-
ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñ: ²é³çÝ³ÏÇ ß»ÕáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·³Ý·Ç ¨ ·ÉËáõÕ»-
ÕÇ ³×Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí Ï³Ù ³Ë-
ï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñáí: ¸ñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ÍÝí»-
ÉÇë Ï³Ù »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ¶ÉËÇ ³×Ç »ñÏ-
ñáñ¹³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ñÙÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³×Ç 
(ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ) Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï ¨ ùÝÝ³ñÏí³Í »Ý Ù³ñÙÝÇ ³×Ç 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ßñç³Ý³ÏáõÙ:  

 

Â»ëï»ñ 
1. ÀÝï³Ý»Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ëÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ µÝáñáß ¿ Ñ»ï¨Û³É 

ý»ÝáïÇåÁª  
³)ó³Íñ³Ñ³ë³Ï ¨ ÝÇÑ³ñ  
µ)ó³Íñ³Ñ³ë³Ï, ÝáñÙ³É ù³ßáí 
·)ß³ï ó³Íñ³Ñ³ë³Ï ¨ Ñ³Ïí³Í ·ÇñáõÃÛ³Ý  
¹)ó³Íñ³Ñ³ë³Ï, ¹ÇëÙáñýÇÏ Ýß³ÝÝ»ñáí   ä³ï³ëË³Ýª µ  
  

 
2. ²éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç ëÏñÇÝÇÝ·Ç Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª 

1) ù³ßÁ 
2) Ñ³ë³ÏÁ 
3) ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³·ÇÍÁ 
4) ·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ 
5) áñáí³ÛÝÇ ßñç³·ÇÍÁ 

³) 1, 2, 3  µ) 1, 2, 3, 4  ·) 1, 2, 4  ¹) 1, 2, 4, 5  ä³ï³ëË³Ýª · 
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3. Ð»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ëË³É ·ÇñáõÃÛ³Ý å³ï×³é³·ÇïáõÃÛ³Ý ¨ 
³Ëï³Í³·Ù³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É.  

³) ·ÇñáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝ»Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý, 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ¨ í³ñù³·Í³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ 

µ) ·ÇñáõÃÛáõÝÝ ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí 

·) ·ÇñáõÃÛ³Ý ³Ëï³Í³·Ù³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ÁÝ¹áõÝ³Í ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ·»ñ³-
ÏßéáõÃÛáõÝÁª Í³ËëÇ Ñ³Ù»Ù³ï 

¹) ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ µÝáñáß ·ÇñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: 

ä³ï³ëË³Ý µ 
 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÷áË³Ï»ñåÙ³Ý Ñ³-

Ù³¹ñáõÃÛáõÝÝ ¿ ÇÝãå»ë ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ áõ ßñç³Ï³ 
ÙÇç³í³ÛñÇ ÙÇç¨: ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ Ï³½ÙáõÙ »Ý ³ëÇÙÇÉÛ³óÇ³ÛÇ 
(³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇó ûñ·³ÝÇ½Ù Ã³÷³ÝóáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ Ûáõñ³óáõÙ ¨ 
¹ñ³ÝóÇó ³í»ÉÇ µ³ñ¹ ÝÛáõÃ»ñÇ ëÇÝÃ ½) ¨ ¹ÇëÙÇÉÛ³óÇ³ÛÇ (Ï»Ý¹³ÝÇ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç ÙïÝáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ ×»ÕùáõÙ) ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: úñ-
·³Ý³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ý ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ³Ý³µáÉÇÏ, ÇëÏ ×»ÕùáõÙÁ` 
Ï³ï³µáÉÇÏ ·áñÍÁÝÃ³ó: ²Ý³µáÉÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³-
ÝÇ½ÙÁ ¿Ý»ñ·Ç³ ¿ Í³ËëáõÙ, ÇëÏ Ï³ï³µáÉÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
³Ýç³ïíáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³: ²éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, ³×áí å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í, ·»ñ³Ï³ÛáõÙ »Ý ³Ý³µáÉÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ: ²Û¹ ·»ñ³Ï³Û-
Ù³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ: ²Ý³µá-
ÉÇ½ÙÇ ·»ñ³Ï³ÛáõÙÁ ³é³í»É³·áõÛÝ ¿ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ¨ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÝ»-
ñáõÙ, ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 
êåÇï³ÏáõóÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

ºñ»Ë³ÛÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÇó: ´³ñÓñ »Ý ³×áÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ëåÇï³ÏáõóÇ ¨ 
¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
µ³ñÓñ ¿ Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÇó: ¾Ý»ñ·Ç³ÛÇ 
½·³ÉÇ Ù³ëÁ Í³ËëíáõÙ ¿ ³ëÇÙÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ¨ ³×Ç íñ³: ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
³é³í»É³·áõÛÝ ³×áí, Ýáñ µçÇçÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙáí, 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ëåÇï³ÏáõóÇ å³Ñ³ÝçÁ ½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ ¿: ²é³í»É³·áõÛÝ 
»Ý ëåÇï³ÏáõóÇ Ûáõñ³óÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý ¨ Ñ³ï-
Ï³å»ë »ñ»ù ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ` Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ³Ù»Ý³-
ÇÝï»ÝëÇí ³×Ç ßñç³ÝáõÙ: ÎÁñÍùáí ëÝíáÕ »ñ»Ë³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÇ å³-
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Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2-2,5 ·/Ï·/ûñÁ: Æ Ñ³ßÇí ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇª Éñ³óíáõÙ ¿ 
ûñí³ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ å³Ñ³ÝçÇ 10-15%-Á: ºñ»Ë³ÛÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ³×Ç ¨ ½³ñ-
·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëåÇï³ÏáõóÇ ¨° ù³Ý³ÏÁ, 
¨° áñ³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÁ: Ø³ÝÏ³ÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý µ³ñÓñ 
³ñÅ»ùáí ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñ, áñáÝù ã»Ý ëÇÝÃ»½íáõÙ ûñ·³-
ÝÇ½ÙáõÙ ¨ Ý»ñÙáõÍíáõÙ »Ý ³Ý÷á÷áË Ó¨áí: ²Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ³ÙÇÝ³ÃÃáõ-
Ý»ñÇ ·»ñ³½³Ýó ³ÕµÛáõñ ¿ Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÁ:  

²½áï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇó ¿ Ù»½áí ³ñï³½³ïíáÕ í»ñçÝ³Ï³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÁ: Ø»½áõÙ ¹ñ³Ýó µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÏÛ³ÝùÇ 3-4-
ñ¹ ûñÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ½³ÃÃí³ÛÇÝ ÇÝý³ñÏï` (Ñ³í³ù³-
Ï³Ý ËáÕáí³ÏÇÏÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙ ÙÇ½³ÃÃíÇ ³Õ»ñáí) åÕïáñ, ³ÕÛáõë³-
·áõÛÝ Ù»½Ç ³ñï³½³ïáõÙáí: Ð»ï³·³ÛáõÙ, Ù»½Ç ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³ÝÁ 
½áõ·ÁÝÃ³ó, ³Õ»ñÁ ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë ûñ·³ÝÇ½ÙÇó: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ 
Ù³ÝÏ³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
Ñ³Ù»Ù³ï ó³Íñ ¿, áñÁ µÝáñáßáõÙ ¿ Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ÇÝ-
ï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ áã ÉÇ³ñÅ»ù ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
(ÉÛ³ñ¹Ç ó³Íñ ëÇÝÃ»ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³): 
Ö³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

Ö³ñå»ñÁ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó »Ý ¨ ³å³ÑáíáõÙ »Ý 
¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÇ 40%-Á: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ ×³ñ-
å»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 4-6 ·/Ï·/ûñ, Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ¨ ¹åñá-
ó³Ï³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ` 2-3 ·/Ï·/ûñ: êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ¿Ý½ÇÙÝ»ñÇ ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³-
ñÇùáõÙ µ³ñÓñ ¿ ãÛáõñ³óíáÕ ×³ñåÇ ù³Ý³ÏÁ: Ø³ÝÏ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë ³Ý-
Ñ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¿³Ï³Ý »Ý ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ` ³ñ³ËÇ¹áÝ³ÃÃáõÝ, ÉÇÝáÉ³ÃÃáõÝ, ÉÇÝáÉ»Ý³ÃÃáõÝ: 
Üßí³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ·»ñ³½³Ýó ³ÕµÛáõñ ¿ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ: ÈÇåáÉÇ½Ç ¨ 
ÉÇåá·»Ý»½Ç ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ ë»ñïáñ»Ý Ï³åí³Í »Ý ³ÍË³çñ³ÛÇÝ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï: úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ×³ñå»ñÇ ù³Ý³ÏÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ëÝÝ¹áí Ý»ñÙáõÍí³Í ×³ñå»ñáí, ³ÛÉ¨ ³ÍË³çñ»ñÇó 
×³ñå»ñÇ ëÇÝÃ»½áí: Ö³ñå³·áÛ³óÙ³Ý ³Û¹ áõÕÇÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ 
³í»ÉÇ ÇÝï»ÝëÇí ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ: ²ÍË³çñ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ å³Ñ³ÝçÁ ³å³ÑáíáÕ ×³ñå»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÝ áõÕ»Ïó-
íáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³Ïáí Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí, ù³ÝÇ áñ 
×³ñå»ñÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ³ÛñíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÍË³çñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ºñÏáõ ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í »ñ»Ë³ÛÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃ-
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Û³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ Ï»ïá½Ç Ñ³ÏáõÙÁ: ÈÇåÇ¹³ÛÇÝ ÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ Ý³¨ Ñ³ÉÙ³Ý µ³ñÓñ ³ëïÇ-
×³Ý áõÝ»óáÕ ×³ñå»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: Üßí³Í 
Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ Ù³ë»ñÇ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
µçç³ÝùÇ åÝ¹³óÙ³ÝÁ (ëÏÉ»ñ»¹»ñÙ³): Ö³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ Ý³¨ ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇó ×³ñå³Ï³-
É»Éáõ Ï³Ù ÑÛáõÍí»Éáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³ÏáõÙÁ (ß³ï³Ï»ñáõÃÛáõÝ, ¿Ý¹áÏñÇÝ 
·»ÕÓ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³): Ö³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
Ù»Í ËáõÙµ »Ý Ï³½ÙáõÙ ÉÇåÇ¹á½Ý»ñÁ Ï³Ù Ïáõï³ÏÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ (Å³é³Ý·³Ï³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ »Ý` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí): 
²ÍË³çñ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ÍË³çñ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí ýáõÝÏóÇ³Ý»ñ, 
áñáÝóÇó ÑÇÙÝ³Ï³ÝÁ ¿Ý»ñ·³³é³ç³óÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ¿: ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ×³ñå»ñÇ ³ÛñáõÙÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 
ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÇ 40%-Á: î³ñÇùÇ Ñ»ï ³Ûë óáõó³ÝÇßÝ ³×áõÙ ¿` ³í³· 
¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ Ï³½Ù»Éáí 50%: Ø³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ³ÍË³-
çñ»ñÇ ³ëÇÙÇÉÛ³óÇ³Ý Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿: 
ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ Ûáõñ³óíáõÙ ¿ ³ÍË³çñ»ñÇ 90%-Á` ³ÝÏ³Ë ëÝáõóÙ³Ý 
ïÇåÇó: ¶ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³ÛáõÝ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ³éáÕç Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ µÝáñáß ¿ ÇÝï»ÝëÇí ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ ³ÍË³çñ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 12-14 
·/Ï·/ûñ ¨ 8-15 ·/Ï·/ûñ Ñ»ï³·³ ï³ñÇÝ»ñÇÝ: ²ÛëåÇëÇ µ³ñÓñ å³Ñ³ÝçÁ 
µ³ó³ïñíáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³×áí ¨ ½³ñ·³óÙ³Ùµ: Ø³ÝÏ³Ï³Ý 
ï³ñÇùáõÙ µ³ñÓñ ¿ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
(ëÝÝ¹³ÛÇÝ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³Ý ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 8-12 ·/Ï· 
·ÉÛáõÏá½³ ÙÇ³Ý·³ÙÇó Ý»ñÙáõÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ, ÇëÏ ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ` 
3 ·/Ï·), áñÁ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ³é³í»É ¹ÛáõñÇÝ ÁÝÃ³óáÕ ·ÉÇÏá·»Ý»½áí: 
ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ µÝáñáß ¿ µ³ñÓñ ·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Á ¨ ·ÉÇ-
ÏáÉÇ½Á, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ñáÕ ¿ ·ñ³Ýóí»É Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï: ²ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó ¿ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý: ²ÛÝ Ñ³×³Ë ¿ ·ñ³ÝóíáõÙ ³ÝÑ³ë-
Ý»ñÇ ¨ ó³Íñ ù³ßáí Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ Ý³¨ ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ ×»Õù-
Ù³Ý ¨ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (¿Ý½ÇÙÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ), áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ý»ËÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ áõÅ»-
Õ³óÙ³ÝÁ, ÉáõÍÇ, ¿ùëÇÏá½Ç ¨ ïáùëÇÏá½Ç: Ð³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ É³Ïï³-
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½³ÛÇÝ Ù³É³µëáñµóÇ³Ý` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í É³Ïï³½³ÛÇ ó³Íñ ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ùµ ¨ ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ É³Ïïá½³ÛÇ µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ: 
æñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý µáÉáñ åñáó»ëÝ»ñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý çñ³ÛÇÝ 
ÙÇç³í³ÛñáõÙ: æáõñÁ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝÇ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÁ ³í»É³óÝ»Éáõ, 
ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 
å³Ñå³Ý»Éáõ ·áñÍáõÙ: Î³åí³Í ÇÝï»ÝëÇí ³×Ç, É³ñí³Í ÝÛáõÃ³÷á-
Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï` »ñ»Ë³Ý»ñÇ çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ áõÝÇ Ý³¨ 
áñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: ºñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ çñÇ å³ñáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ Ñ³Ù»Ù³ï µ³ñÓñ ¿: æñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 74-80%-Á, Ù»Í ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 66%-Á, Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ ½³Ý·í³ÍÇ 51-
60%-Á: î³ñÇùÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó, Ç Ñ³ßÇí ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ, ûñ·³-
ÝÇ½ÙáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ çñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: öáùñÇÏ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇÝ µÝáñáß ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ µ³ñÓñ ÑÇ¹ñáÉ³µÇÉáõÃÛáõÝ` å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ù»Í å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ çñ³ÛÇÝ ÷á-
Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ã»ñÇáõÃÛ³Ùµ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ 
³ñ³·áñ»Ý ÏáñóÝáõÙ »Ý Ñ»ÕáõÏÁ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÁ ï»Ý¹Ç, Ñ¨áóÇ, 
·»ñï³ù³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ çñ³½ñÏÙ³Ý: ²×áÕ çñ³-
½ñÏÙ³Ý Ñ»ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ µ³ñÓñ ÑÇ¹ñáýÇÉáõÃÛáõÝ: 
ì³Õ Ñ³ë³ÏáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñ³· 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óÇ³: ºñ»Ë³Ý»ñÇ çñ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ ß»ÙÁ 
ó³Íñ ¿, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÏñÍùáí ëÝíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ãÇ 
ïñíáõÙ çáõñ ï³É: ²ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝíáÕ ¨ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙ ëï³óáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ çñÇ Éñ³óáõóÇã Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý: Ø³ÝÏ³Ï³Ý 
ï³ñÇùáõÙ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ»ÕáõÏÇ ³ñï³»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ïá-
ñáõëïÝ»ñÁ Ãáù»ñáí ¨ Ù³ßÏáí (³Ýï»ë³Ý»ÉÇ ÏáñáõëïÝ»ñ): ºñ»Ë³Ý»ñÇ 
³Ýï»ë³Ý»ÉÇ ÏáñáõëïÝ»ñÁ 2 ³Ý·³Ù µ³ñÓñ »Ý: æñ³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý Ýßí³Í ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí »Ý µ³ó³ïñíáõÙ Ù³Ý-
Ï³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ çñÇ Ù»Í å³Ñ³Ýç³ñÏÁ. Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ` 150 ÙÉ/Ï·/ûñ, 
Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý Ñ³ë³Ï` 110 ÙÉ/Ï·/ûñ, ¹åñáó³Ï³Ý Ñ³ë³Ï` 50-85 
ÙÉ/Ï·/ûñ (3-5 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇÝ ¿, ù³Ý Ù»Í»ñÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ): 
Ð³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

ÜáñÙ³É Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¨ ÑáÙ»áëï³½Á å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ áã ÙÇ³ÛÝ Í³í³ÉÁ, ³ÛÉ¨ 
áñ³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÁ, ³ÛëÇÝùÝ` ¹ñ³ÝóáõÙ áñáß³ÏÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí 
³éÏ³ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: Ø³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ Ù»Í Ýß³-
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Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ï³ÉóÇáõÙÁ, áñÁ Ù³ñ¹áõ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³éáõó-
í³Íù³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ ¿ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ áëÏñ»ñáõÙ: 
´³ñÓñ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ å³Ñ³ÝçÁ ÇÝï»ÝëÇí ³×Ç ¨ áëÏñ»ñÇ Ñ³Ýù³ÛÝ³óÙ³Ý 
ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ ³Û¹ å³Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 0,2 ·/ûñ, ¹åñá-
ó³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ` 1·/ûñ: àëÏñ»ñÇ Ñ³Ýù³ÛÝ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ýáëýáñÁ: ²ÛÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½ÇÝ ¨ 
µçÇçÝ»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ: úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ ýáë-
ýáñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ é³ËÇïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  

Î³ÉÇáõÙÁ ¨ Ý³ïñÇáõÙÁ µçÇçÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÝ »Ý, 
Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ÑÇÙù»ñÇ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³ÝÁ, ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
ïáÝáõëÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ Ñ³Õáñ¹Ù³ÝÁ: Î³ÉÇáõ-
ÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ Ý³ï-
ñÇáõÙÁ Ù»Í ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ûëÙáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ ·áñÍáõÙ: ÐÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ ÉÇÝáõÙ ¿ Í³Ýñ 
ÑÇåûùëÇ³ÛÇ, Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ¨ ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ áõñ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: ÐÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ íï³Ý·Á ëñïÇ 
Ï³Ý·Ý ¿: Ü³ïñÇáõÙÇ ÏáñëïÇ ¹»åùáõÙ (÷ëËáõÙ, ÉáõÍ) ÝáõÛÝå»ë ½³ñ·³-
ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ íÇ×³Ï: ºñÏ³ÃÁ Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ, 
Ñ³ïÏ³å»ë í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ 
Ýñ³ ³Ýµ³í³ñ³ñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ` 6 ³Ù-
ë³Ï³ÝÇó, Ý»ñÙáõÍ»É »ñÏ³Ã å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹: àã é³óÇá-
Ý³É ëÝáõóáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Ø³ÝÏ³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í ¹»ñ áõÝ»Ý ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÁ` åÕÇÝ-
ÓÁ, Ïáµ³ÉïÁ, óÇÝÏÁ, Ûá¹Á: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃ-
Û³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ÁÝÃ³óùÇ Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
áã ÙÇ³ÛÝ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ, ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ 
µ³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³ÏÁ, ³ÛÉ¨ ¹ñ³Ýó ×Çßï Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ: 

 

ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç« ½³ñ·³óÙ³Ý« ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
¨ í³ñù³·ÍÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ³Ù»Ý³í×éáñáß ßñç³ÝÝ ¿£ Ð»Ýó ³Ûë Å³Ù³Ý³-
Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ¿ ³é³í»É Ï³ñ¨áñ »ñ»Ë³ÛÇ µ³ñ»Ýå³ëï ëÝáõóáõÙÁ` 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñÇÝë É³í óáõó³ÝÇßÝ»ñ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²éáÕ-
çáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ³×Ý áõ ½³ñ·³óáõÙÁ« ³ÛÉ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇÝ ¹ÇÙ³¹ñ»Éáõ ¨ ³å³ùÇÝí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ£  

ÎñÍùÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ 

ØÇÝã¨ ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Ï »ññáñ¹Çó ³í»ÉÇÝ Ã»ñëÝíáõÙ 
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¿ ¨ ³Û¹ å³ï×³éáí Ï³°Ù ³Ýµ³í³ñ³ñ Ñ³ë³Ï áõÝÇ, ¨/Ï³°Ù ù³ß, Ï³°Ù 
íÇï³ÙÇÝ A-Ç« »ñÏ³ÃÇ áõ ³ÛÉ ÙÇÏñáÝáõïñÇ»ÝïÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ£ 
Â»ñëÝáõóáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÝ áõ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ ¨, 
²ÐÎ-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñáí, ³ßË³ñÑáõÙ ï³ñ»Ï³Ý Ùáï 10 ÙÇÉÇáÝ ÙÇÝã¨ ÑÇÝ· 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Ï »ññá¹Ç Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý áõÕÕ³ÏÇ Ï³Ù ³ÝáõÕ-
Õ³ÏÇ å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ: ºÃ» µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí 
Ï»ñ³Ïñí»ÇÝ ÍÝÝ¹Û³Ý å³ÑÇó ÙÇÝã¨ í»ó ³Ùë³Ï³ÝÁ Éñ³Ý³ÉÁ, ³ßË³ñ-
ÑáõÙ ï³ñ»Ï³Ý 1,3 ÙÉÝ ÏÛ³Ýù»ñ Ï÷ñÏí»ÇÝ, ÇëÏ ÙÇÉÇáÝ³íáñ »ñ»Ë³Ý»ñ 
³í»ÉÇ ³éáÕç ÏÉÇÝ»ÇÝ: ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ³Ýµ³í³ñ³ñ ëÝáõ-
óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ Ë³Ý·³ñÙ³Ý: ²å³-
óáõóí³Í ¿, áñ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñÏáõ ï³ñÇÝ»ñÇ Ã»ñëÝáõóáõÙÁ Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ Çñ åáï»ÝóÇ³ÉÇ Ñ³Ù»Ù³ï ÙÇ 
ù³ÝÇ ëÙ-áí ³í»ÉÇ ó³Íñ Ñ³ë³Ï áõÝ³Ý³ÉáõÝ, ³ÛÉ¨ Ùï³íáñ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù Ï³ï³-
ñ»Éáõ Ýí³½ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ Ã»ñëÝáõóáõÙÁ ³½¹áõÙ ¿ Ý³¨ 
Ýñ³Ýó í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ íñ³` Ù»Í³óÝ»Éáí ÍÝÝ¹Û³Ý 
÷áùñ ù³ßáí Ýáñ³ÍÇÝ áõÝ»Ý³Éáõ ¨ µ³ñ¹³ó³Í ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý íï³Ý-
·Á: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, Ù»Í Ãíáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ã»ñëÝáõóáõÙÁ µ³ó³-
ë³µ³ñ ¿ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ³½·Ç Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: àã ×Çßï 
ëÝáõóáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ý³¨ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ·ÇñáõÃÛ³Ý, áñÁ Ñ»ï½Ñ»-
ï» ³í»ÉÇ Éáõñç Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ËÝ¹Çñ ¿ ¹³éÝáõÙ 
ÙÇ ß³ñù »ñÏñÝ»ñáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ: ²å³óáõóí³Í ¿, áñ 
³åñ»É³Ï»ñåÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝóáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ñ»ï³·³ áÕç ÏÛ³ÝùÇ ³éáÕç³Ï³Ý éÇëÏ»ñÁ, ³ÝÑ³-
ïÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ¨ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ, ³Û¹ å³ï×³-
éáí ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó µ³É³Ý-
ë³íáñí³Í ûñ³µ³ÅÇÝ áõÝ»Ý³Ý: ²éáÕç ëÝáõÝ¹ ÁÝïñ»Éáõ í³ñù³·ÍÇ áõ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ëñ³ËáõëáõÙÁ ÇÝãå»ë Ã»ñëÝáõóáõÙÇó, ³ÛÝ-
å»ë ¿É ·ÇñáõÃÛ³Ý Ý»ñÏ³ÛÇë ¿åÇ¹»ÙÇ³ÛÇó å³ßïå³Ýí»Éáõ É³í³·áõÛÝ 
ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý:  

ÎñÍùÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõóÙ³Ý Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï 
é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ 

ºñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý íÇ×³ÏÇ« ³×Ç« ½³ñ·³óÙ³Ý« ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ 
Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ ëÝáõóÙ³Ý ·áñÍ»É³Ï»ñåÇ áõÝ»ó³Í ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹·Í»Éáõ Ñ³Ù³ñ 2002Ã© ²ÐÎ-Ý ¨ ÚàôÜÆêºü-Á ³é³-
ç³ñÏ»É »Ý §ÎñÍùÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõóÙ³Ý Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï 
é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÁ¦, áñÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇëª  
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• µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ (180 ûñ), 

• ³Ýíï³Ý· ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙª ëÏë³Íª 6 
³Ùë³Ï³ÝÇó` ß³ñáõÝ³Ï»Éáí ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ÙÇÝã¨ »ñÏáõ ï³ñ»Ï³ÝÁ ¨ 
³í»ÉÇ: 

´³ó³é³å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»É Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ »ñ»Ë³ÛÇÝ µ³óÇ 
ÏñÍùÇ Ï³ÃÇó áã ÙÇ ³ÛÉ ëÝáõÝ¹ Ï³Ù ÁÙå»ÉÇù ãÇ ïñíáõÙ, Ý»ñ³éÛ³É çáõñ, 
µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ, ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ 
Ï³Ù ûñ³É é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇáÝ Ñ»ÕáõÏÇ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ïñí»É, »Ã» ³Ý-
Ññ³Å»ßï ¿: ì»ó ³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá »ñ»Ë³Ý, Ç ÉñáõÙÝ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ, Ï³-
ñÇù áõÝÇ Ý³¨ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝÝ¹Ç: ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ï³ñ¨áñ 
ÉÇÝ»É` Ñ³×³Ë ³å³Ñáí»Éáí ³ÝÑñ³Å»ßï Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ Ù»Ï »ññáñ¹Çó 
Ï»ëÁ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, ¨ å»ïù ¿ ß³ñáõÝ³ÏíÇ ÙÇÝã¨ »ñÏáõ 
ï³ñ»Ï³ÝÁ Ï³Ù ³í»ÉÇ:  

²Ûë ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ñÙ³ñ»óí»É Í³Ûñ³Ñ»Õ ¹Åí³ñ Çñ³-
íÇ×³ÏáõÙ ·ïÝíáÕ ÏñÍùÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ, 
ûñÇÝ³Ï` ³ÝÑ³ë Ï³Ù ó³Íñ ù³ßáí ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ, Í³Ûñ³Ñ»Õ 
Ã»ñëÝí³Í Ï³Ù ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏáõÙ Ñ³ÛïÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: Ð³ïáõÏ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ »Ý ³é³ç³ñÏíáõÙ ØÆ²ì í³ñ³-
Ï³ÏÇñ Ï³Ý³óÇó ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:  

ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ Ù³Ûñ»ñÇó ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 5-15%-Á ØÆ²ì 
¹ñ³Ï³Ý Ï³ñáÕ »Ý ¹³éÝ³É ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ÙÇçáóáí: Ð³ïÏ³å»ë 
íï³Ý·³íáñ ¿ Ë³éÁ ëÝáõóáõÙÁ£ ²Ûë íï³Ý·Á Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³Û-
ñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áñáß»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ÏñÍùáí µáÉáñáíÇÝ ãÏ»ñ³Ïñ»É Ï³Ù 
µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»É ¨ ¹³¹³ñ»óÝ»É ³ÛÝ« »ñµ ÷áË³ñÇÝ³Ï³Ý 
ëÝáõóáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¹³éÝ³£  

àñáß Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ãÏ»ñ³Ïñ»ÉÁ ÝáõÛÝù³Ý 
íï³Ý·³íáñ ¿« áñù³Ý ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÙÇçáóáí ØÆ²ì-áí í³ñ³Ïí»ÉÁ£ 
ê³ Ù»ÏÝ ¿ ³ÛÝ å³ï×³éÝ»ñÇó« áñáÝù ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõ-
ÝÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ »Ý ¹³ñÓÝáõÙ£  

²ÛÝ ¹»åùáõÙ« »ñµ ÏÇÝÁ ï»ëï³íáñíáõÙ ¿ ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿« áñ Ý³ 
ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ ¿« ËáñÑáõñ¹Á Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿© 

ºñµ ÷áË³ñÇÝ³Ï³Ý ëÝáõóáõÙÁ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿« ÑÝ³ñ³íáñ ¿« Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿« 
ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ¿ ¨ ³å³Ñáí« ³å³ ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ Ù³Ûñ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ëáõë³÷»É ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÇó: Ð³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí 
ëÝáõóáõÙÁ« áñÁ Ñ»ïá å»ïù ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É« Ñ»Ýó áñ ÑÝ³ñ³íáñ ÉÇÝÇ£  

²Ûë ËáñÑáõñ¹Á ãÇ ³ëáõÙ« Ã» µáÉáñ ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ Ï³Ý³Ûù å»ïù 
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¿ Ëáõë³÷»Ý ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÇó£ ÎñÍùáí ãÏ»ñ³Ïñ»Éáõ áñáßáõÙÁ íï³Ý·-
Ý»ñ ¿ ÏñáõÙ« ³Û¹ ÃíáõÙ íï³Ý·Ý»ñ Ù³ÝÏ³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ£ 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏÇÝ« áñ ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ ¿« Ï³ñÇù áõÝÇ ùÝÝ³ñÏÙ³Ý 
áõëáõóáõÙ ³Ýó³Í ³ÝÓÇ Ñ»ï« áñÁ Ïû·ÝÇ Çñ»Ý áñáß»É« Ã» Çñ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
Çñ³íÇ×³ÏáõÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ áñ »Õ³Ý³ÏÝ ¿ É³í³·áõÛÝÁ£  

ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÝ  
áõ ³é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÛáõÝÁ  

ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ Ï³ñ¨áñ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Ï³Ý³Ýó Ý»ñÏ³ ¨ Ñ»-
ï³·³ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: Î³ñ¨áñ ¿ ÇÝãå»ë ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ µ³Õ³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ:  

ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñí»Éáõ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁª 
• 

• 

Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝáïÇ, É»½íÇ ¨ ¨ëï³ËÛ³Ý ËáÕáí³ÏÇ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: ²Û¹ ½³ñ·³óáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³Ï³ÝçÇ í³ñ³ÏÝ»ñÇ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ ËáëùÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, ³ï³ÙÝ»ñÁ 
å³ßïå³ÝáõÙ ¿ Ï³ñÇ»ëÇó ¨ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ûñÃá¹áÝïÇÏ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ 
íï³Ý·Á,  

• 

»ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ñ·³íáñ»É Çñ»Ýó ëï³ó³Í Ï³ÃÇ ù³Ý³ÏÁ: 
¸³ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»É Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ýñ³Ýó ÁÝ¹áõÝ³Í ëÝÝ¹Ç ù³Ý³ÏÇ, 
³ËáñÅ³ÏÇ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ¨ ·ÇñáõÃÛ³Ý íñ³: ²ËáñÅ³ÏÇ ÝÙ³-
ÝïÇå ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñáõÙ ã»Ý áõÝ»ÝáõÙ ßßáí Ï»ñ³ÏñíáÕ Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ, 
ù³ÝÇ áñ Ï»ñ³ÏñáÕ ³ÝÓÝ ¿ áñáßáõÙ Ï³ÃÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ áã Ã» »ñ»Ë³Ý, 

ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ý³¨ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, Ùï»ñÙáõÃÛáõÝ ¨ 
ß÷áõÙ Ùáñ Ñ»ï, ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ¿ÙáóÇáÝ³É 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  

• 
ÎñÍùÇ Ï³ÃÁª  

• 

²å³ÑáíáõÙ ¿ É³í³·áõÛÝ ëÝáõÝ¹Á, áñÁ µ³í³ñ³ñáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ï³-
ñÇùÝ»ñÁ ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ø³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÁ É³í³·áõÛÝ Ó¨áí 
Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í ¿ Ù³ÝÏ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ ¨ Ùßï³å»ë ÷á-
÷áËíáõÙ ¿ Ýñ³ ÷á÷áËíáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ µ³í³ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

ä³ßïå³ÝáõÙ ¿ í³ñ³ÏÝ»ñÇó ¨ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ÝË»É Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ»ñÇ 
áñáß Ù³ëÁ: ¼³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³Ù÷á÷áõÙÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ í»ó ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ÏñÍùáí ãÏ»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³Ñ³Ý³Éáõ íï³Ý·Á 6-10 ³Ý·³Ù 
Ù»Í ¿ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï: ÎñÍùÇ Ï³ÃÇó ½ñÏí³Í »ñ»Ë³-
Ý»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¨ ³í»ÉÇ Í³Ýñ »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ ¨ 
Ãáù³µáñµáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇçÇÝ ³Ï³ÝçÇ í³ñ³ÏÝ»ñáí, Hemophilus 
influenzae-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»ÝÇÝ·Çïáí, ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³-
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Ûáí:  
• 

• 

Üí³½»óÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ý»ÏñáïÇ½³óÝáÕ ¿Ýï»ñáÏá-
ÉÇïáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ íï³Ý·Á: 

• 

Üí³½»óÝáõÙ ¿ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇÙù áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, 
³Û¹ ÃíáõÙ ³ëÃÙ³Ûáí, ¿Ï½»Ù³Ûáí ¨ ³ÛÉ ³ïáåÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñáí, Ù³Ý-
Ï³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ ÇÝëáõÉÇÝÏ³ËÛ³É ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí, ·ÉÛáõï»Ý³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ, Ëáó³ÛÇÝ ¿Ýï»ñáÏáÉÇïáí ÑÇ-
í³Ý¹³Ý³Éáõ íï³Ý·Á:  

• 
Üí³½»óÝáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³ÝÏ³Ï³Ý É»ÛÏ»ÙÇ³ÛÇ íï³Ý·Á: 

• 

Ìñ³·ñ³íáñáõÙ ¿ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ûñÇÝ³Ï` 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ ¨ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ·ÇñáõÃÛ³Ý 
íï³Ý·Á Ñ»ï³·³ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ÎñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÝ áõÝ»Ý Ùï³íáñ ½³ñ·³óÙ³Ý ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ¨ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ áõëáõóÙ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ: ÎñÍùáí 
Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ýñ³ §ù³Ý³Ïáí¦: 
ÎñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ Ùáñ Ñ³Ù³ñ: ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ³Í Ï³-
Ý³Ýó Ñ³Ù»Ù³ï ÏñÍùáí ãÏ»ñ³Ïñ³Í Ï³Ý³Ýó Ñ»ï¨Û³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ Ï³Ù íÇ×³ÏÝ»ñÇ íï³Ý·Ý ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ª  

ØÇßï å³ïñ³ëï ¿ û·ï³·áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

• 
• 

ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»Õ ¨ Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñ, 

• 
ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç Ïáïñí³ÍùÝ»ñ Í»ñáõÝ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ, 

• 

ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ïáõï³Ï³Í ×³ñåÇ å³Ñå³ÝáõÙ, áñÁ Ñ»ï³-
·³ÛáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ·ÇñáõÃÛ³Ý, 

ÎñÍùáí ãÏ»ñ³Ïñ»ÉÝ ³½¹áõÙ ¿ Ý³¨ ÁÝï³ÝÇùÇ íñ³: ºÃ» »ñ»Ë³Ý ÏñÍùáí 
ãÇ Ï»ñ³ÏñíáõÙ, ³å³ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »Ï³ÙáõïÇ Ïáñáõëï` Ï³ÃÝ³Ë³é-
Ýáõñ¹ Ó»éùµ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï Éñ³óáõóÇã ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý Í³Ë-
ë»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñ»Ë³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í Í³Ëë»ñ:  

ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ` ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ³ñ·³Ý¹Ç ³í»ÉÇ 
í³ï ÏÍÏáÕáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ³í»ÉÇ ³ñ³· í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý å³ï×³éáí: 

ÎñÍùáí ãÏ»ñ³Ïñ»Éáõ íï³Ý·Ý»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ 
å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³Ï³ëáí, áñÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ÑÇ-
í³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ É³í³-
·áõÛÝ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý å³Ï³ëáí, ûñÇÝ³Ï` áõÕ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³×Ç Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ»ñÇ å³Ï³ëáí: 
Æ ÉñáõÙÝ ³Ûë ³Ù»ÝÇª Ï³Ý Éñ³óáõóÇã íï³Ý·Ý»ñª ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ÷áË³-
ñÇÝÇãÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í, ³Û¹ ÃíáõÙª 
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• 

• 

Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ëË³ÉÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí í³ñ³Ïí»É ÙÇÏñáµÝ»ñáí, 

• 

Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ ³Ý³å³Ñáí µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ å³ñáõ-
Ý³Ï»É Ï³Ù ãå³ñáõÝ³Ï»É Ï»Ýë³Ï³Ýáñ»Ý ³ÝÑñ³Å»ßï áñáß µ³Õ³¹ñ³-
Ù³ë»ñ, 

• 

Ï»ñ³Ïñ»Éáõ å³ñ³·³Ý»ñÁ Éí³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³Ù Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á 
å³ïñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï çáõñÁ Ï³ñáÕ ¿ í³ñ³Ïí³Í ÉÇÝ»É,  

• 

Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹ å³ïñ³ëï»Éáõ ëË³ÉÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ ã³÷³½³Ýó 
Ýáëñ Ï³Ù ËÇï å³ïñ³ëï»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï-
×³é ¹³éÝ³É, 

• 

Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ ïñí»É É³ó ÉÇÝáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³Ý·Áë-
ï³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ñ³í»ÉÛ³É ù³ßÇ ¨ ³Ý-
ó³ÝÏ³ÉÇ í³ñù³·ÍÇ Ó¨³íáñÙ³Ý, »ñµ ëÝáõÝ¹Á ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ïñ³-
Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ ÙÇçáó, 

ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ÷áË³ñ»Ý çáõñ ¨ Ã»Û ï³ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹áõÝ³Í Ï³ÃÇ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý ¨ ù³ßÇ ÏáñëïÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É: 

ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇÙù»ñÁ 
Ð³×³Ë³ÏÇ ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ »Ý ÏÝáç ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ùáï 200 Ñ³ÛïÝÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»é¨ë 

³ÝÑ³Ûï µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï»Ý¹³Ýáõ Ï³ÃÁ Ñ³ñÙ³ñ ¿ Çñ 
Ó³·Ç å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ. Ïáí»ñÝ ³ñ³· »Ý Ù»Í³ÝáõÙ` Ëáßáñ ÙÏ³ÝÝ»ñáí ¨ 
áëÏñ»ñáí, ÇëÏ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ¹³Ý¹³Õ »Ý ³×áõÙ` áõÕ»ÕÇ ³ñ³· ½³ñ·³ó-
Ù³Ùµ: Ø³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÁ Ñ³ïáõÏ Ñ³ñÙ³ñíáõÙ ¿ Çñ »ñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»-
ñÇÝ: Î³ÃÝ³Ë»ÅÁ ¨ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í »Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ëï³óÇáÝ 
ï³ñÇùÇÝ, ÇëÏ Ñ³ëáõÝ Ï³ÃÁ ÷á÷áËíáõÙ ¿ Ï»ñ³ÏñáõÙÇó Ï»ñ³ÏñáõÙ, 
ûñ»óûñ ¨ ³Ùë»³ÙÇë` ÙÇßï Ñ³ñÙ³ñí»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: 
ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÝ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý ÇÝãå»ë 
ëÝÝ¹áí, ³ÛÝå»ë ¿É Ù³ñëáÕáõÃÛ³ÝÁ, ³×ÇÝ áõ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñáí ¨ å³ßïå³ÝáõÙ »Ý í³ñ³ÏÝ»ñÇó: ²Û¹ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ, 
»ñ»Ë³ÛÇ ³×ÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó, áñáß³ÏÇ ï³ñÇùáõÙ ã»Ý ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ, ³ÛÉ 
å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý:  

êåÇï³Ïáõó£ ÎñÍùÇ Ï³ÃáõÙ ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ áñ³ÏÁ Ï³-
ï³ñÛ³É ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç ¨ áõÕ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: êåÇï³ÏáõóÇ 
ËïáõÃÛáõÝÁ (0,9· 100 ÙÉ-áõÙ) ó³Íñ ¿ Ï»Ý¹³Ýáõ Ï³ÃÇ Ñ³Ù»Ù³ï: 
êåÇï³ÏáõóÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Ï³ÃáõÙ (ÏáíÇ Ï³ÃáõÙ` 
3,5· 100ÙÉ-áõÙ) Í³Ýñ³µ»éÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ¹»é¨ë ãÑ³ëáõÝ³ó³Í 
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»ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ¨ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ Ï»Ý¹³Ýáõ Ï³ÃÇ 
Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ ùÇã ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ Ï³½»ÇÝ ÏáãíáÕ ëåÇï³ÏáõóÁ, 
µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ Ï³½»ÇÝÁ ³ÛÉ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝ 
áõÝÇ: ²ÛÝ ³í»ÉÇ Ýáõñµ ÷³ÃÇÉÝ»ñáí ¿ Ù³Ï³ñ¹íáõÙ, ù³Ý ³ÛÉ Ï³Ã»ñÇ 
ëåÇï³ÏáõóÁ ¨ ³Û¹ å³ï×³éáí ³í»ÉÇ Ñ»ßï Ù³ñëíáÕ ¿: ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ 
ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ï³Ù ÉáõÍíáÕ ëåÇ³ÏáõóÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Éý³-É³Ïï³Éµáõ-
ÙÇÝÝ ¿, ÇëÏ ÏáíÇ Ï³ÃÇÝÁ` µ»ï³-É³Ïï³·ÉáµáõÉÇÝÁ, áñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ áñáß 
»ñ»Ë³Ý»ñ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ »Ý óáõó³µ»ñáõÙ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ 
ÉÇÝáõÙ ¿ ó³ÝÁ, ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ: ÎñÍùÇ Ï³ÃáõÙ 
ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³Ëí³Í ã¿ Ùáñ ÁÝ¹áõÝ³Í ëÝÝ¹Çó:  

Ö³ñå£ ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 3, 5 · ×³ñå 100 ÙÉ-áõÙ ¨ ³å³-
ÑáíáõÙ ¿ Ï³ÃÇ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ùáï Ï»ëÁ: Ö³ñåÇ ù³Ý³ÏÁ ó³Íñ ¿ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý 
ëÏ½µáõÙ (³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ã) ¨ Ñ³·»óÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Í³ñ³íÁ: ²ÛÝ µ³ñÓ-
ñ³ÝáõÙ ¿ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý í»ñçáõÙ (Ñ»ïÇÝ Ï³Ã) ¨ Ñ³·»óÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ: 
Ö³ñåÇ ù³Ý³ÏÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ Ï»ñ³ÏñáõÙÇó Ï»ñ³ÏñáõÙ:  

ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ ¿Ý½ÇÙÝ»ñÁ (ÉÇå³½³Ý) ëÏëáõÙ »Ý ×³ñåÇ Ù³ñëáõÙÁ, 
³ÛÝå»ë, áñ ×³ñåÇ ¿Ý»ñ·Ç³Ý ³ñ³· Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: Î³Ã-
Ý³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ ã»Ý ÷á÷áËíáõÙ Ï»ñ³ÏñáõÙÇó Ï»ñ³ÏñáõÙ ¨ ã»Ý 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ¿Ý½ÇÙÝ»ñ: 

ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ ×³ñåáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý »ñÏ³ñ ßÕÃ³Ûáí ãÑ³·»ó³Í 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ` ¹áÏë³Ñ»ùá³»ÝáÃÃáõ (DHA) ¨ ³ñ³ËÇ¹áÝ³ÃÃáõ (ARA), 
áñáÝù Ï³ñ¨áñ »Ý áõÕ»ÕÇ ¨ ³ãù»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¨ µ³ó³Ï³ÛáõÙ 
»Ý ³ÛÉ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ï³Ã»ñáõÙ: àñáß Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáõÙ ³Û¹ ×³ñ-
å³ÃÃáõÝ»ñÝ ³í»É³óíáõÙ »Ý, ë³Ï³ÛÝ ÝáõÛÝù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã»Ý ³½-
¹áõÙ, ÇÝãå»ë ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕÝ»ñÁ: ÎñÍùÇ Ï³ÃáõÙ µ³ñÓñ ¿ 
ËáÉ»ëï»ñáÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ïáÉ»-
ñ³ÝïáõÃÛ³ÝÁ ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:  

Ö³ñåÇ ï»ë³ÏÁ ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÷á÷áËí»Éª Ï³Ëí³Í Ùáñ 
ûñ³µ³ÅÝÇó: ºÃ» Ùáñ ûñ³µ³ÅÇÝÁ ß³ï ãÑ³·»ó³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ ¿ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ, ³å³ Ýñ³ Ï³ÃÁ Ñ³ñáõï ¿ ãÑ³·»ó³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñáí: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ×³ñåÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÁ ãÇ ï³ï³ÝíáõÙ, µ³ó³-
éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ, »ñµ Ù³ÛñÁ Í³Ûñ³Ñ»Õ ¿ Ã»ñëÝíáõÙ ¨ ãáõÝÇ ×³ñ-
åÇ å³ß³ñÝ»ñ:  

²ÍË³çñ³ïÝ»ñ£ ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÍË³çñ³ïÁ É³Ïïá½³Ý ¿` 
Ùáï 7· 100 ÙÉ-áõÙ (ù³Ý³ÏÝ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿): È³Ïïá-
½³Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ï³ñ¨áñ ³ÕµÛáõñ ¿, Ýå³ëïáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ ¨ 
³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ï³ÝËáõÙ ¿ ³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáµÝ»ñÇ ³×Á: È³Ïïá½³ÛÇ ³é-
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Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³ÛÇ ÏÕ³ÝùáõÙ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅá-
ÕáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ã¿: àã µáÉáñ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÝ »Ý 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ É³Ïïá½³: ºñ»Ë³ÛÇÝ É³Ïïá½³ ãå³ñáõÝ³ÏáÕ Ï³ÃÝ³-
Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝÇ ã»Ý: ÎñÍùÇ Ï³ÃáõÙ 
å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý Ý³¨ ûÉÇ·áë³Ë³ñÇ¹Ý»ñ, áñáÝù ÝáõÛÝå»ë å³ßï-
å³ÝáõÙ »Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó:  

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñ ¨ ÙÇÝ»ñ³ÉÝ»ñ£ êáíáñ³µ³ñ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ 
¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï µáÉáñ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ, »Ã» Ù³ÛñÝ ÇÝùÁ 
íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ´³ó³éáõÃÛáõÝ ¿ íÇï³ÙÇÝ D-Ý: 
ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ñáõëï ¿ íÇï³ÙÇÝ A-áí ¨ C-áí, áñáÝù 
Ï³ñ¨áñ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý: 

ºñÏ³ÃÇ ¨ óÇÝÏÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ ó³Íñ ¿, ë³Ï³ÛÝ 
¹ñ³Ýù ß³ï É³í »Ý Ý»ñÍÍíáõÙ µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»-
Ë³ÛÇ ³ÕÇùÝ»ñÇó, Ù³ë³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ýñ³Ýáí, áñ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ï»Õ³÷áËáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ: Î³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»-
ñÇÝ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ »ñÏ³Ã ¿ ³í»É³óíáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ É³í ãÇ 
Ý»ñÍÍíáõÙ: ºñÏ³ÃÇ ³í»Éáñ¹ ù³Ý³ÏÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáµ-
Ý»ñÇ ³×ÇÝ: 

ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 6-8 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí 
Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý ß³ï Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³Ãå³Ï³ë³ÛÇÝ ë³-
Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É, »Ã» ÍÝí»É ¿ Ñ³ëáõÝ, ³éáÕç, åáñï³É³ñÁ 
Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï ãÇ Ïïñí»É ¨ Ù³ÛñÁ »ñÏ³ÃÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 

æáõñ£ ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ Ñ³ñáõëï ¿ çñáí: ºñ»Ë³Ý, áñÇÝ ÃáõÛÉ ¿ ïÁñíáõÙ 
Ï»ñ³Ïñí»É áñù³Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿, Ñ³í»ÉÛ³É çñÇ Ï³ñÇù ãáõÝÇ ÝáõÛÝÇëÏ 
ß³ï ßá·, ãáñ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: æáõñ Ï³Ù ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ 
ï³ÉÁ, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ Ã»ÛÁ, Ï³ñáÕ ¿ Ë³Ý·³ñ»É ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ³ñï³¹ñáõÃ-
Û³ÝÁ, ùã³óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ ÁÝ¹áõÝ³Í ëÝáõóáÕ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ 
³í»É³óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ í³ñ³Ïí»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³Ù£ ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ Ñ³ÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, Ã» Ù³ÛñÝ ÇÝã ¿ 
áõïáõÙ: î³ñµ»ñ Ñ³Ù»ñÝ û·ÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ ÁÝï»É³Ý³Éáõ ÁÝï³Ý»-
Ï³Ý ëÝÝ¹Ç Ñ³ÙÇÝ ¨ Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá ³Û¹ ëÝÝ¹³ï»-
ë³ÏÝ»ñÇÝ ³ÝóÝ»ÉÁ: ²ñÑ»ëï³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ ÙÇßï ÝáõÛÝ 
Ñ³ÙÝ áõÝ»Ý ¨ ³Û¹ Ñ³ÙÁ ãÇ ³éÝãíáõÙ Ñ»ï³·³ÛáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ï»ñ³Í áñ¨¿ 
³ÛÉ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÇ Ñ³ÙÇÝ:  

Ð³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñ£ ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù 
Ñ³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙª  
• ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë ë»Ïñ»ïáñ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ A 
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(sIgA), áñÁ å³ïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ` å³ßïå³-
Ý»Éáí ÙÇÏñáµÝ»ñÇó ¨ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇó, 
• 
• 

É»ÛÏáóÇïÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ù³Ûù³Û»É ÙÇÏñáµÝ»ñÁ, 

• 

ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ (ÉÇ½áóÇÙ ¨ É³Ïïáý»ñÇÝ), áñáÝù ëå³-
ÝáõÙ »Ý ÙÇÏñáµÝ»ñÇÝ, íÇñáõëÝ»ñÇÝ ¨ ëÝÏ»ñÇÝ, µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó É³Ïïá-
ý»ñÇÝÁ Ï³åáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÁ` Ï³ÝË³ñ·»É»Éáí ³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáµÝ»ñÇ ÏáÕ-
ÙÇó ¹ñ³Ýó û·ï³·áñÍáõÙÝ áõ ³×Á, 

• 

ûÉÇ·áë³Ë³ñÇ¹Ý»ñ, áñáÝù Ï³ÝËáõÙ »Ý ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ï»ñÇ µçÇç-
Ý»ñÇÝ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ïåã»ÉÁ, 

• 

³×Ç ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ïÇ 
µçÇçÝ»ñÇ ³×ÇÝ` ³ç³Ïó»Éáí ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ¨ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ µ³ñÇ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ í³ñ³ÏÝ»ñÇ å³ï×³é³Í íÝ³ëÇ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ, 

ºñµ Ù³ÛñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ áñ¨¿ í³ñ³ÏÇ, Ýñ³ Ù³ñÙÇÝÁ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ¿ 
³ñï³¹ñáõÙ ïíÛ³É í³ñ³ÏÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñáÝù »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝóÝáõÙ 

µÇýÇ¹áõÙ ýÉáñ³ÛÇ ³×Á ËÃ³ÝáÕ ·áñÍáÝ, áñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ lactobacillus 
bifidus-Ç ³×Á ¨ ùÇã ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ ³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáµÝ»ñÇ 
µ³½Ù³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£  

»Ý

 

 
ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ÙÇçáóáí: ²ñÑ»ëï³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ 
Ï»Ý¹³ÝÇ µçÇçÝ»ñ, Ñ³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñ ¨ ãÇ Ï³ñáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
³ÏïÇíáñ»Ý å³ßïå³Ý»É í³ñ³ÏÝ»ñÇó: 

Î³ÃÝ³Ë»Å ¨ Ñ³ëáõÝ Ï³Ã£ Î³ÃÝ³Ë»ÅÁ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³ÝÁ Ñ³-
çáñ¹áÕ ³é³çÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñï³¹ñíáÕ Ï³ÃÝ ¿, áõÝÇ 
¹»ÕÝ³íáõÝ ·áõÛÝ ¨ ËÇï ¿: Î³ÃÝ³Ë»ÅÁ §Ý»ñÏÇ¦ ÝÙ³Ý å³ïáõÙ ¿ »ñ»-
Ë³ÛÇ ³ÕÇùÝ»ñÁ, áñå»ë½Ç å³ßïå³ÝÇ ¹ñ³Ýù: Î³ÃÝ³Ë»ÅÁ »ñ»Ë³ÛÇ 
³é³çÇÝ ÇÙáõÝÇ½³óÇ³Ý ¿ ß³ï ÙÇÏñáµÝ»ñÇ ¨ íÇñáõëÝ»ñÇ ¹»Ù: ²ÛÝ Ýå³ë-
ïáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ µ³ñ»Ýå³ëï ÙÇÏñáµÝ»ñÇ ³×ÇÝ: Î³ÃÝ³Ë»ÅÁ É³í³-
·áõÛÝ ëÝáõÝ¹Ý ¿ Ýáñ³ÍÝÇ Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³ñáõëï ¿ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ-
Ý»ñáí, É»ÛÏáóÇïÝ»ñáí, íÇï³ÙÇÝ A-áí (Ù³ÝÏ³ÝÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ 
í³ñ³ÏÝ»ñÇó ¨ ³É»ñ·Ç³ÛÇó, Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ ³ãùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ), å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³×Ç ·áñÍáÝÝ»ñ (Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, Ï³ÝËáõÙ ¿ ³É»ñ·Ç³ÛÇ ¨ ëÝÝ¹Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕáõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ) ¨ áõÝÇ ÉáõÍáÕ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
(Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù»ÏáÝÇáõÙÇ Ñ»é³óÙ³ÝÁ ¨ ¹»ÕÝáõÏÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ): 

Î³ÃÝ³Ë»ÅÁ ß³ï ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¿ ³ñï³¹ñíáõÙ: ²ÛÝ Ñ³ñÙ³-
ñ»óí³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ß³ï ÷áùñ ëï³ÙáùëÇÝ ¨ ³ÝÑ³ë »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇÝ, 
áñáÝù ã»Ý Ï³ñáÕ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»ÕáõÏ Ñ»é³óÝ»É:  
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Ð³ëáõÝ Ï³ÃÁ ëÏëáõÙ ¿ ³ñï³¹ñí»É ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó ÙÇ ù³ÝÇ ûñ 
³Ýó: ²ÛÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÷á÷áËíáõÙ ¿` Ï³Ëí³Í ûñí³ Å³ÙÇó, ÏñÍùáí 
Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó, »ñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó ¨ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇó, áñáÝó Ñ»ï Ù³ÛñÁ ß÷í»É ¿: 

²ÝÑ³ëÇ Ï³Ã£ 37 ß³µ³Ã Ñ»ëï³óÇ³ÛÇó í³Õ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Í ÏÝáç Ï³ÃÁ 
Ñ³ëáõÝ Ï³ÃÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, áñáß Ñ³Ýù³ÛÇÝ 
ï³ññ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ »ñÏ³Ã, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÙáõÝ ·áñÍáÝÝ»ñ ³í»ÉÇ ß³ï ¿ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ, áñÇ ßÝáñÑÇí ¿É ³Û¹ Ï³ÃÝ ³í»ÉÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¿ 
³ÝÑ³ë »ñ»Ë³ÛÇ Ï³ñÇùÝ»ñÇÝ:  

ÎñÍù³·»ÕÓÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ý: ÎñÍù³·»ÕÓ»ñÇ ã³÷»ñÁ ¨ Ó¨Á áñáßíáõÙ 
»Ý ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ×³ñå³ÛÇÝ ¨ 
ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáí: ¶»ÕÓ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ý³ÏÁ ·ñ»Ã» 
ÝáõÛÝÝ ¿ ï³ñµ»ñ Ù»ÍáõÃÛ³Ý ÏñÍù»ñáõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí ÏñÍù³·»ÕÓÇ 
ã³÷Ý ¿³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

Î³ÃÝ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ, áñáÝù µ³ÕÏ³ó³Í »Ý Ï³Ã 
³ñï³¹ñáÕ µçÇçÝ»ñÇó: ²Éí»áÉÁ ßñç³å³ïí³Í ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ã»ÉÇÏÝ»ñáí, 
áñáÝù ÏÍÏíáõÙ ¨ ³ñï³ÙÕáõÙ »Ý Ï³ÃÁ: 

Î³ÃÝ ³Éí»áÉÇó ¹áõñë ¿ ÑáëáõÙ Íáñ³ÝÝ»ñáí, áñáÝù åïáõÏÇÝ Ñ³ë-
Ý»Éáõó ³é³ç É³ÛÝ³ÝáõÙ »Ýª ³é³ç³óÝ»Éáí Ï³ÃÝ³Íáó»ñ, áñï»Õ Ïáõ-
ï³ÏíáõÙ ¿ Ï³ÃÁ: äïáõÏÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÇë Íáñ³ÝÝ»ñÁ ÝáñÇó Ý»Õ³ÝáõÙ »Ý: 
äïáõÏÇ ßáõñçÁ ·ïÝíáÕ Ù³ßÏÇ Ùáõ· ßñç³Ý³ÏÁ ÏáãíáõÙ ¿ ³ñ»áÉ: ²ñ»áÉÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ÷áùñ áõéáõóÇÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ØáÝÃÑáÙ»ñÛ³Ý ·»ÕÓ»ñÝ »Ý, 
áñáÝù ³ñï³¹ñáõÙ »Ý åïáõÏÝ ûÍáÕ, µ³Ïï»ñÇóÇ¹ ×³ñåáï Ñ»ÕáõÏ: 

Î³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ ¨ Ï³ÃÝ³ÙÕáõÙ£ ºñ»Ë³Ý ÏáõñÍùÁ ÍÍ»ÉÇë 
·ñ·éáõÙ ¿ åïáõÏÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ: ÜÛ³ñ¹³Ã»É»ñáí ·ñ·ÇéÁ Ñ³-
Õáñ¹íáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½ÇÝ, áñï»Õ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý åñáÉ³ÏïÇÝ ¨ ûùëÇ-
ïáóÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ: 

äñáÉ³ÏïÇÝÝ ³½¹áõÙ ¿ ³Éí»áÉÝ»ñÇ íñ³ ¨ ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛáõÝÁ (åñáÉ³ÏïÇÝ³ÛÇÝ Ï³Ù Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý é»ýÉ»ùë): 
ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ½·³ÉÇáñ»Ý ³í»É³ÝáõÙ ¿ åñ³É³ÏïÇÝÇ 
ù³Ý³ÏÁ ¨ ËÃ³ÝáõÙ ·»ÕÓ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ½³ñ·³óáõÙÁ` ÏñÍù³·»ÕÓÁ 
Ý³Ë³å³ïñ³ëï»Éáí Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ, ë³Ï³ÛÝ åñá·»ëï»ñáÝÝ áõ 
¿ëïñá·»ÝÁ ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ÌÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó 
Ñ»ïá åñá·»ëï»ñáÝÇ áõ ¿ëïñá·»ÝÇ ù³Ý³ÏÝ ³ñ³· ÁÝÏÝáõÙ ¿, ¨ Ï³Ã-
Ý³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿: ²ñÛ³Ý Ù»ç åñáÉ³ÏïÇÝÇ ù³Ý³ÏÝ ³é³í»-
É³·áõÛÝÇ ¿ Ñ³ëÝáõÙ Ï»ñ³Ïñ»Éáõó 30 ñáå» Ñ»ïá ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ï³ÃÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ Ñ³çáñ¹ Ï»ñ³ÏÁñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ð»ïÍÝÝ¹Û³Ý ³é³çÇÝ ÙÇ 
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ù³ÝÇ ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áñù³Ý ß³ï ¿ »ñ»Ë³Ý ÏáõñÍùÁ ÍÍáõÙ, 
³ÛÝù³Ý ß³ï Ï³Ã ¿ ³ñï³¹ñíáõÙ: ¸³ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ Ï³ÃÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³ëï³ïÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ: Ð»ï³·³ÛáõÙ ¨ë åñáÉ³ÏïÇÝÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ 
áõÕÕ³ÏÇ Ï³å ãÏ³ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ ³ñï³¹ñíáÕ Ï³ÃÇ ù³Ý³ÏÇ 
ÙÇç¨: ºÃ» ÇÝã-áñ å³ï×³éáí »ñ»Ë³Ý ÏáõñÍùÁ ùÇã ¿ ÍÍáõÙ, ³å³ ùÇã 
Ï³Ã ¿ ³ñï³¹ñíáõÙ, ÇëÏ »Ã» µáÉáñáíÇÝ ãÇ ÍÍáõÙ, ³å³ Ï³ÃÝ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿: ¶Çß»ñÝ ³í»ÉÇ ß³ï åñáÉ³ÏïÇÝ ¿ ³ñï³¹ñíáõÙ, 
³Û¹ å³ï×³éáí Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ïÏ³-
å»ë Ï³ñ¨áñ »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÁ: äñáÉ³ÏïÇÝÁ ³½¹áõÙ ¿ Ùáñ 
íñ³ª ³é³ç³óÝ»Éáí ùÝÏáïáõÃÛáõÝ ¨ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ: ÎáõñÍùÁ 
ÍÍ»ÉÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½Çó ³ÛÉ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ 
·áÝ³¹áïñáåÇÝ éÇÉÇ½ÇÝ·, ýáÉÇÏáõÉáëïÇÙáõÉáÕ ¨ ÉÛáõï»ÇÝÇ½³óÝáÕ Ñáñ-
ÙáÝÝ»ñÇ, áñáÝù åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ñ»ï ×ÝßáõÙ »Ý Óí³½³ïáõÙÁª ÏÝáçÁ å³ßï-
å³Ý»Éáí Ýáñ ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó (³Û¹ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ïÏ³å»ë 
Ï³ñ¨áñ »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÁ): ²å³óáõóí³Í ¿, áñ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý 
³é³çÇÝ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, »Ã» ¹³ßï³ÝÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ¨ »ñ»-
Ë³Ý Ñ³×³Ë³ÏÇ Ï»ñ³ÏñíáõÙ ¿ ÏñÍùáí (µ³ó³é³å»ë Ï³Ù ·»ñ³-
½³Ýó³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙ) Ýáñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ ÷áùñ ¿ 
2%-Çó: ÀÝï³ÝÇùÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ³Ûë ³É·áñÇÃÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ É³Ïï³óÇáÝ 
³Ù»Ýáé»³ÛÇ Ù»Ãá¹ (È²Ø): È²Ø-Ç 3 å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ÁÝï³ÝÇùÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ³ÛÉ »Õ³Ý³ÏÇó û·ïí»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ 
ãÏ³:  

úùëÇïáóÇÝÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³Éí»áÉÁ ßñç³å³ïáÕ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ 
ÏÍÏáõÙ ¨ Ïáõï³Ïí³Í Ï³ÃÁ Íáñ³ÝÝ»ñáí ÙÕáõÙ ¿ ¹»åÇ Ï³ÃÝ³Íáó»ñÁ 
(ûùëÇïáóÇÝ³ÛÇÝ Ï³Ù Ï³ÃÝ³ÙÕÙ³Ý é»ýÉ»ùë): úùëÇïáóÇÝÝ ³í»ÉÇ 
³ñ³· ¿ ³ñï³¹ñíáõÙ, ù³Ý åñáÉ³ÏïÇÝÁ: ²ÛÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ï³Ã-
Ý³ÙÕáõÙ ïíÛ³É Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: úùëÇïáóÇÝ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³¹ñí»É 
ÝáõÛÝÇëÏ Ý³Ëù³Ý Ï»ñ³ÏñáõÙÁ, »Ã» Ù³ÛñÁ Ù³ÛñÁ Ùï³ÍáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ 
Ï³Ù Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ù³ëÇÝ£ ºñµ ûùëÇïáóÇÝ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÁ ãÇ ·áñÍáõÙ, 
»ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ï³ÃÁ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ ëï³Ý³É: ØáñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ãí³É, Ã» 
ÏñÍù»ñÁ ¹³¹³ñ»É »Ý Ï³Ã ³ñï³¹ñ»É: Æñ³Ï³ÝáõÙ ÏñÍù»ñÁ Ï³Ã ³ñ-
ï³¹ñáõÙ »Ý, µ³Ûó ³ñï³¹ñí³Í Ï³ÃÁ ãÇ ³ñï³ÙÕíáõÙ: úùëÇïáóÇÝÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ³ñ·³Ý¹Ç Ïñ×³ïÙ³ÝÁ: ¸³ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ: Ð³×»ÉÇ Ùïù»ñÁ, »ñµ 
Ù³ÛñÁ ·áÑ ¿ »ñ»Ë³ÛÇó ¨ Ýñ³Ý ëÇñáí ¿ í»ñ³µ»ñíáõÙ, Ñ³Ùá½ÙáõÝùÁ, áñ 
ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ É³í³·áõÛÝÝ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ, ¨ íëï³ÑáõÃÛáõÝÁ, áñ ÇÝùÁ 
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Ï³ñáÕ ¿ ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»É, Ýå³ëïáõÙ »Ý ûùëÇïáóÇÝ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÝ áõ Ï³ÃÇ ³ñï³ÑáëùÇÝ: ºñ»Ë³ÛÇ É³óÁ, ÏñÍùÇÝ Ñåí»ÉÁ 
Ï³Ù ÏáõñÍùÁ ÷Ýïñ»ÉÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý Ï³ÃÝ³ÙÕáõÙ ³é³ç³óÝ»É:  

²ÏïÇí ûùëÇïáóÇÝ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª 
• ÏñÍù³·»ÕÓ»ñáõÙ ÏÍÏ³ÝùÇ Ï³Ù Í³ÏÍÏáóÇ ½·³óáõÙÁ Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë 
Ï³Ù Ï»ñ³Ïñ»Éáõó ³é³ç, 
• »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ëÇÝ Ùï³Í»ÉÇë Ï³Ù Ýñ³ Ó³ÛÝÁ Éë»ÉÇë Ï³ÃÇ ³ñï³-
ÑáëùÁ, 
• Ï³ÃÇ ³ñï³ÑáëùÁ ÙÇ ÏñÍùÇó, »ñµ »ñ»Ë³Ý ÍÍáõÙ ¿ ÙÛáõë ÏáõñÍùÁ, 

• ÏñÍùÇó Ï³ÃÇ µ³ñ³Ï ßÇÃáí ³ñï³ÑáëùÁ, »ñµ »ñ»Ë³Ý Ï»ñ³Ïñí»ÉÇë 
µ³ó ¿ ÃáÕÝáõÙ ÏáõñÍùÁ, 
• Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë 
Ùáñ áñáí³ÛÝÇ ó³íÁ: 

´³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÁ, ó³íÁ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ï³ÃÇ ù³-
Ý³ÏÇ Ù³ëÇÝ Ï³ëÏ³ÍÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ë»óÝ»É ûùëÇïáóÇÝ³ÛÇÝ é»ý-
É»ùëÝ áõ Ï³ÃÝ³ÙÕáõÙÁ:  

ÆÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ£ Î³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ í»ñ³-
ÑëÏíáõÙ ¿ Ý³¨ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñáõÙ: ºÃ» ÏáõñÍùÁ ãÇ ¹³ï³ñÏíáõÙ, Ï³ÃÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿, áñáíÑ»ï¨ Ï³ÃáõÙ Ï³Ý Ï³ÃÝ³ñï³-
¹ñáõÃÛáõÝÁ ËáãÁÝ¹áïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ (ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ): ²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ 
ÏñÍù»ñáõÙ Ï³ÃÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ÙÝáõÙ, ÇÝÑÇµÇïáñÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ 
·»ÕÓ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇó Ï³ÃÇ Ñ»ï³·³ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÏñÍù³-
·»ÕÓ»ñÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ ã³÷Çó ³í»ÉÇ Éóí»Éáõó: ºÃ» Ï³ÃÁ ÍÍ»Éáõ Ï³Ù 
ÏÃ»Éáõ ÙÇçáóáí ¹áõñë ¿ ÙÕíáõÙ ÏñÍùÇó, ÇÝÑÇµÇïáñÁ ÝáõÛÝå»ë Ñ»é³ÝáõÙ 
¿, ¨ ÏñÍù»ñÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ß³ï Ï³Ã ³ñï³¹ñ»É:  

Ø³ÝÏ³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ£ Î»ñ³Ïñ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃ-
ÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³ÝÏ³Ý 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ. 

• àñáÝÙ³Ý Ï³Ù Ñ³÷ßï³ÏÙ³Ý. »ñ»Ë³ÛÇ ßáõñÃ»ñÇÝ Ï³Ù ³ÛïÇÝ 
Ñåí»ÉÇë Ý³ µ³óáõÙ ¿ µ»ñ³ÝÁ, É»½áõÝ ¹áõñë ¿ Ñ³ÝáõÙ ¨ ·ÉáõËÁ ßñç»Éáíª 
ëÏëáõÙ ¿ ÷Ýïñ»É ÏáõñÍùÁ£ 

• ÌÍ»Éáõ. »ñµ »ñ»Ë³ÛÇ ùÇÙùÇÝ áñ¨¿ µ³Ý ¿ ÏåãáõÙ, Ý³ ëÏëáõÙ ¿ 
ÍÍ»É£ 

• ÎÉÙ³Ý. »ñµ »ñ»Ë³ÛÇ µ»ñ³ÝÁ ÉóíáõÙ ¿ Ï³Ãáí, Ý³ ÏáõÉ ¿ ï³ÉÇë: 
ºñ»Ë³ÛÇ ¹ÇñùÁ ÏáõñÍùÁ ÍÍ»ÉÇë£ àñå»ë½Ç »ñ»Ë³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 

¹³ï³ñÏÇ ÏáõñÍùÁ, ¨ Ï»ñ³ÏñáõÙÁ Ñ³çáÕ ÁÝÃ³Ý³, ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿, áñ 
Ù³ÛñÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ ×Çßï ¹Çñùáí Ùáï»óÝÇ ÏñÍùÇÝ: ºñ»Ë³Ý å»ïù ¿ ³ñ»á-
ÉÇ Ù»Í Ù³ëÁ å³ÑÇ µ»ñ³ÝáõÙ: Ü³ Ó·áõÙ ¿ ÏáõñÍùÁª ³é³ç³óÝ»Éáí »ñÏ³ñ 
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ÍÍ³Ï: äïáõÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ³Û¹ ÍÍ³ÏÇ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï »ññáñ¹Á: ²ÛÝ ÙÝáõÙ ¿ 
µ»ñ³ÝÇ ËáñùáõÙ ¨ ãÇ Ñ³ñíáõÙ Ï³Ù íÝ³ëíáõÙ: È»½áõÝ å»ïù ¿ É³í ³é³ç 
µ»ñí³Í ÉÇÝÇ ¨ ·ïÝíÇ ëïáñÇÝ ßáõñÃÇ áõ ³ñ»áÉ³ÛÇ ÙÇç¨: È»½íÇ å»ñÇë-
ï³ÉïÇÏ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ »ñ»Ë³Ý ë»ÕÙáõÙ ¿ ³ñ»áÉÇ ï³Ï 
·ïÝíáÕ Ï³ÃÝ³Íáó»ñÁ, ¨ Ï³ÃÝ ³ñï³ÑáëáõÙ ¿ Ýñ³ µ»ñ³ÝÁ: Î³ÃÇ 
³ñï³ÑáëùÇÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ ûùëÇïáóÇÝ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÁ: 

ÞßÇó ÍÍ»Éáõ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ß³ï ï³ñµ»ñ ¿ ÏáõñÍùÁ ÍÍ»Éáõ Ù»Ë³-
ÝÇ½ÙÇó: ÞßÇó ÍÍ»ÉÇë »ñ»Ë³Ý µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ É»½áõÝ, áñå»ë½Ç Ýí³-
½»óÝÇ Ï³ÃÇ ³é³ï ÑáëùÁ: ºñµ ÏáõñÍù áõïáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ ßÇß »Ý ï³ÉÇë, 
Ý³ Ï³ñáÕ ¿ ß÷áÃí»É ¨ ÏáõñÍùÁ ÍÍ»É ÍÍ³ÏÇ ÝÙ³Ý, ³ÛëÇÝùÝª ÍÍ»É ÙÇ³ÛÝ 
åïáõÏÁ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ Ý³ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ Ï³Ã ãÇ ëï³ÝáõÙ ¨ Ï³ñáÕ ¿ 
Ññ³Å³ñí»É ÏñÍùÇó: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ý³ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë»É Ùáñ åïáõÏÝ»ñÁ: 
ºñµ Ï³ÃÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ãÇ ¹³ï³ñÏíáõÙ, ÏñÍù»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ·»ñÉóí»É 
¨ Ïáßï³Ý³É, ¨ ù³ÝÇ áñ ÇÝÑÇµÇïáñÁ ÙÝáõÙ ¿ ÏñÍùáõÙ, Ï³ÃÝ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»É: ºñ»Ë³Ý, µ³í³Ï³Ý³ã³÷ Ï³Ã ãëï³Ý³Éáí, 
Ï³ñáÕ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÝ³Ý³É ¨ Ññ³Å³ñí»É ÏñÍùÇó: ²ÛëåÇëáí, ÏñÍùáí Ï»ñ³-
Ïñ»Éáõ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³óáÕ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ë-
ÝáõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ëË³É ¹ÇñùÝ ¿:  

ºÃ» ëË³É ¹Çñùáí ÍÍ»Éáõ Ýß³ÝÝ»ñÇó Ã»Ïáõ½ Ù»ÏÝ ³éÏ³ ¿, Ï³Ù 
Ï»ñ³ÏñáõÙÁ ó³íáï ¿ Ï³Ù ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ï, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï»-
ñ³Ïñ»Éáõ ¹ÇñùÁ ßïÏ»É: ºñµ »ñ»Ë³Ý ×Çßï ¹Çñùáí ¿ Ùáï»óíáõÙ ÏñÍùÇÝ, 
Ý³ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ÍÍáõÙ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý ¹³Ý¹³Õ ¨ Ñ³Ù³ã³÷ ¿ 
ÍÍáõÙ, ÉëíáõÙ ¿ ÏáõÉ ï³Éáõ Ó³ÛÝÁ, Ï»ñ³ÏñÙ³Ý í»ñçáõÙ »ñ»Ë³Ý Ñ³Ý-
·Çëï ¿ ¨ µ³í³ñ³ñí³Í, ÇÝùÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ ÏáõñÍùÁ Ï³Ù ùÝáõÙ ¿: ºñµ»ÙÝ 
»ñ»Ë³Ý ÙÇ ù³ÝÇ ñáå» ÁÝ¹ÙÇçáõÙ ¿ ÍÍ»ÉÁ, Ñ»ïá ¹³ñÓÛ³É í»ñëÏëáõÙ ¿: 
ºÃ» Ù³ÛñÝ ³Ý÷áñÓ ¿, µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÁ ã»Ý û·ÝáõÙ Ýñ³Ý Ï³Ù 
»ñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³ÏñáõÙ »Ý ßßÇó, Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇÝã¨ Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 
Ñ³ëï³ïí»ÉÁ, »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÍÍ»É ÏáõñÍùÁ: ØáñÁ 
å»ïù ¿ û·Ý»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ÏñÍùÇÝ Ùáï»óÝ»ÉÇë` Ñ³Ùá½í»Éáõ, áñ Ý³ Ñ³ñ-
Ù³ñ ¹ÇñùáõÙ ¿ ¨ É³ñí³Í ã¿, ¨ µ³ó³ïñ»É, Ã» ÇÝãå»ë å»ïù ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
å³Ñ»É ÏñÍùÇ Ùáïª áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Éáí Ñ»ï¨Û³É Ï³ñ¨áñ ËÝ¹Çñ-
Ý»ñÇÝ. 
• ºñ»Ë³ÛÇ Ù³ñÙÇÝÁ ¨ ·ÉáõËÁ å»ïù ¿ ÝáõÛÝ Ñ³ñÃáõÃÛ³Ý íñ³ ÉÇÝ»Ý£ 

• ºñ»Ë³Ý áÕç Ù³ñÙÝáí å»ïù ¿ ¹³ñÓ³Í ÉÇÝÇ ¹»åÇ ÏáõñÍùÁ, ùÇÃÁª 
åïáõÏÇ ¹ÇÙ³ó£ 

• Ø³ÛñÁ å»ïù ¿ Çñ»Ý ë»ÕÙÇ »ñ»Ë³ÛÇ Çñ³ÝÁ£ 
• ºÃ» »ñ»Ë³Ý Ýáñ³ÍÇÝ ¿, ³å³ å»ïù ¿ å³Ñ»É áã ÙÇ³ÛÝ áõë»ñÝ áõ 
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·ÉáõËÁ, ³ÛÉ¨ áÕç Ù³ñÙÇÝÁ: 
ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ¹Çñù»ñÁ£ Ø³ÛñÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ï³ñáÕ ¿ Ï»ñ³Ïñ»É 

ï³ñµ»ñ ¹Çñù»ñáõÙ: Î³ñ¨áñÝ ³ÛÝ ¿, áñ Ùáñ ¹ÇñùÁ ÉÇÝÇ Ñ³ñÙ³ñ³í»ï, ¨ 
»ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ³Ý³ µ»ñ³Ýáí ÁÝ¹·ñÏ»É ÏñÍùÇ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ù»Í 
Ñ³ïí³Í, ³ÛÝå»ë, áñ ëï³Ý³ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ Ï³Ã:  
ÎñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ Éñ³óÝ»Éáõ Ï³Ù ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ ãû·ï³·áñÍ»Éáõ 
µÅßÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñ 

¶ñ»Ã» µáÉáñ Ù³Ûñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³ñ»Ñ³çáÕ ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»É: ê³-
Ï³ÛÝ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ µÅßÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñ Ï³Ý 
ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ Éñ³óÝ»Éáõ Ï³Ù ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ µáÉáñáíÇÝ ãû·ï³-
·áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ²Û¹ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É 
Ùáñ ¨ Ù³ÝÏ³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ùµ:  

Ø³ÝÏ³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ  
• Üáñ³ÍÇÝÝ»ñ« áñáÝù ãå»ïù ¿ ëï³Ý³Ý á’ã ÏñÍùÇ Ï³Ã« á’ã ¿É áñ¨¿ ³ÛÉ 
Ï³Ã« ³Û¹ ÃíáõÙ ëáíáñ³Ï³Ý ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ÷áË³ñÇÝÇãÝ»ñ ¨ Ï³ñÇù áõÝ»Ý 
Ñ³ïáõÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç.  

-  ·³É³Ïïá½»ÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ Ï³ñÇù áõÝ»Ý Ñ³ïáõÏ 
·³É³Ïïá½³-ýñÇ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç 

-  í³ÉÇÝáÉ»óÇïÇÝáõñÇ³Ûáí [ÃËÏ»Ýáõ ûß³ñ³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ] ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñÇù áõÝ»Ý É»óÇÝ, Ç½áÉ»óÇÝ ¨ í³ÉÇÝ ãå³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³ïáõÏ 
Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç  

-  ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ïáõÏ ý»ÝÇÉ-ýñÇ Ï³ÃÝ³Ë³é-
Ýáõñ¹Ç Ï³ñÇù Ï³ (Ù³ëÝ³ÏÇ ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ áõß³¹Çñ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ): 
• Üáñ³ÍÇÝÝ»ñ« áñáÝó Ñ³Ù³ñ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ëÝáõÝ¹ÁÝ ¿, 
µ³Ûó áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ç ÉñáõÙÝ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ³ÛÉ ëÝÝ¹Ç Ï³ñÇù áõÝ»Ý³É. 
- Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ ÍÝí³Í 1500,0 ·-Çó å³Ï³ë ù³ßáí (ÍÝÝ¹Û³Ý ß³ï ÷áùñ 
ù³ß) 
- Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ, ÍÝí³Í 32 ß³µ³ÃÇó å³Ï³ë Ñ»ëï³óÇ³ÛÇó (ß³ï ³Ý-
Ñ³ë)  
- Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ, áñáÝù áõÝ»Ý ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·` 
Ù»ï³µáÉÇÏ ³¹³åï³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ï³Ù ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
µ³ñÓñ³ó³Í å³Ñ³Ýç³ñÏÇ å³ï×³éáí (ûñÇÝ³Ï` ³ÝÑ³ë, Ñ»ëï³óÇ³ÛÇ 
Ñ³Ù»Ù³ï ÷áùñ ù³ßáí ÍÝí³Í Ï³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Í³Ýñ 
ÑÇåáùëÇÏ-Çß»ÙÇÏ ëÃñ»ë ï³ñ³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ, ÑÇí³Ý¹ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ 
Ï³Ù ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï áõÝ»óáÕ Ù³Ûñ»ñÇó ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ), »Ã» 
Ýñ³Ýó ³ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ãÇ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ûåïÇÙ³É 
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ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ¨ ÏÃ³Í Ï³Ãáí Ï»ñ³ÏñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  
 

Ø³Ûñ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ  
Ø³Ûñ»ñÁ, áñáÝù áõÝ»Ý ëïáñ¨ Ýßí³Í íÇ×³ÏÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ, å»ïù 

¿ µáõÅí»Ý ëï³Ý¹³ñï áõÕ»óáõÛóÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ: 
• Ø³Ûñ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÇó ÁÝ¹ÙÇßï Ëáõë³-
÷»Éáõ å³ï×³é »Ý.  

- ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏñáõÃÛáõÝ, »Ã» ÷áË³ñÇÝ³Ï³Ý ëÝáõóáõÙÁ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ 
¿« ÑÝ³ñ³íáñ ¿« Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿« ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ¿ ¨ ³å³Ñáí: 
• Ø³Ûñ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÇó Å³Ù³Ý³Ï³-
íáñ³å»ë Ëáõë³÷»Éáõ å³ï×³é »Ý.  

- Ì³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë, áñ Ù³ÛñÁ ËÝ³ÙÇ »ñ»Ë³-
ÛÇÝ, ûñÇÝ³Ï` ë»åëÇë  

- Ð»ñå»ë êÇÙåÉ»ùë íÇñáõë îÇå I (HSV-1). ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Ñ»ñå»ïÇÏ ó³Ý áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ûù å»ïù ¿ Ëáõë³÷»Ý ïíÛ³É ÏñÍùáí 
Ï»ñ³Ïñ»Éáõóª ÙÇÝã¨ ³ÏïÇí ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ ³ÝóÝ»Ý£ 
• ¸»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ùáñ ÏáÕÙÇó. 

-  Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ, ÷ëÇËáïñáå ¨ Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, 
û÷ÇáÇ¹Ý»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó ½áõ·³ÏóáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ 
³é³ç³óÝ»É, ÇÝãåÇëÇù »Ý ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ßÝã³Ï³Ý ÁÝÏ×áõÙÁ, ³Û¹ 
å³ï×³éáí ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ëáõë³÷»É ¹ñ³ÝóÇó, »Ã» ³í»ÉÇ ³Ýíï³Ý· 
³ÛÉÁÝïñ³Ýù Ï³ 

-  ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ëáõë³÷»É é³¹Çá³ÏïÇí Ûá¹Çó (Ûá¹ 131), »Ã» ³í»ÉÇ 
³Ýíï³Ý· ³ÛÉÁÝïñ³Ýù Ï³. Ù³ÛñÁ Ï³ñáÕ ¿ í»ñëÏë»É ÏñÍùáí Ï»ñ³Ï-
ñáõÙÁ ¹»Õ³ÝÛáõÃÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ùáï 2 ³ÙÇë ³Ýó  

-  Ùáñ ÏáÕÙÇó Ûá¹Ç Ï³Ù Ûá¹Ç ÑÇÙùáí ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ (ûñÇÝ³Ï` åá-
íÇ¹áÝ-Ûá¹ÇÝ) Ñ³×³Ë³ÏÇ ï»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë µ³ó 
í»ñùÇ Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ùë»Éáõ ¹»åùáõÙ, Ï³ñáÕ ¿ í³Ñ³Ý³Ó¨ 
·»ÕÓÇ ÁÝÏ×áõÙ Ï³Ù ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³-
ç³óÝ»É ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¨ å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É 
¹ñ³ÝÇó 

-  »Ã» Ù³ÛñÁ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ óÇïáïáùëÇÏ ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³, ³å³ ³Ý-
ÑÁñ³Å»ßï ¿ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»É 
• Ø³Ûñ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ« áñáÝó ¹»åùáõÙ ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ß³ñáõÝ³Ï»É, ãÝ³Û³Í ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáÕ ³éáÕç³Ï³Ý ËÁÝ¹ÇñÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ.  
- ÎñÍù³·»ÕÓÇ ³µëó»ë. ã³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏñÍùÇó ëÝáõóáõÙÁ å»ïù ¿ 
ß³ñáõÝ³Ï»É, ÇëÏ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏñÍùÇó ëÝáõóáõÙÁ å»ïù ¿ í»ñëÏëí»É« 
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Ñ»Ýó áñ µáõÅáõÙÁ ëÏëíÇ  
- Ð»å³ïÇï B. »ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ å³ïí³ëïíÇ Ñ»å³ïÇï B-Ç ¹»Ù 
Ñ»ïÍÍÝ¹Û³Ý ³é³çÇÝ 48 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ« Ï³Ù ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá« áñù³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßáõï 
- Ð»å³ïÇï C  
- Ø³ëïÇï. »Ã» ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ß³ï ó³íáï ¿, ³å³ Ï³ÃÁ å»ïù ¿ 
ÏÃ»É` íÇ×³ÏÇ í³ïÃ³ñ³óáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí  
- îáõµ»ñÏáõÉÛá½. Ùáñ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÝ áõ µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³½Ù³-
Ï»ñå»É Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ³½·³ÛÇÝ áõÕ»óáõÛóÝ»ñÇ 
- Ø³Ûñ³Ï³Ý ã³ñ³ß³ÑáõÙÝ»ñÁ. 
- Ùáñ ÏáÕÙÇó ÝÇÏáïÇÝÇ, ³ÉÏáÑáÉÇ, ¿ùëï³½ÇÇ, ³Ùý»ï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ï³Ù 
³ÛÉ ÃÙñ³ÝÛáõÃ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë»É Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»-
Ë³ÛÇÝ 
- ³ÉÏáÑáÉÁ, û÷ÇáÇ¹Ý»ñÁ, µ»Ý½á¹Ç³½»åÇÝÝ»ñÁ ¨ cannabis-Á Ï³ñáÕ 
»Ý ÃÙñ»óÝ»É ¨ ÙáñÁ, ¨ »ñ»Ë³ÛÇÝ. Ù³Ûñ»ñÇÝ å»ïù ¿ ËáñÑáõñ¹ ï³É ãû·-
ï³·áñÍ»É ³Û¹ ÝÛáõÃ»ñÁ, ¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ÁÝÓ»éÝ»É ¨ ³ç³Ïó»É 
Ýñ³Ýó, áñ ÃáÕÝ»Ý: 

²ñÑ»ëï³Ï³Ý (÷áË³ñÇÝáÕ) ëÝáõóÙ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ 
öáË³ñÇÝáÕ ëÝÝ¹Ç ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý© 
• ·áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹ 
(ýáñÙáõÉ³) 
• ïÝ³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹« å³ïñ³ëïí³Í Ï»Ý¹³Ýáõ 
Ï³ÃÇó 

¶áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹ (ýáñÙáõÉ³) 

Î³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á ·áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ó¨³-
÷áËíáõÙ ¿ ³ÛÝå»ë« áñ ï³ñµ»ñ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ Ù³ëÝ³µ³-
ÅÇÝÝ»ñ ³í»ÉÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »Ý ¹³éÝáõÙ Ù³ÝÏ³ÝÁ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ£ Ð³ñÙ³ñ»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ÑáõÙùÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏáíÇ 
Ï³ÃÝ ¿, áñÇ Ù»ç ³ñ¹Ûáõ³µ»ñáÕÝ»ñÁ Ñ³ïáõÏ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ û·ÝáõÃ-
Û³Ùµ Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ áñáß ÙÇÏá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ (Ý³ïñÇáõÙ, Ï³ÉÇáõÙ, ùÉáñ)ª ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³í»É³óÝ»Éáí 
»ñÏ³ÃÇ, óÇÝÏÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÎáíÇ Ï³ÃÇó ëï³óíáÕ ýáñÙáõÉ³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ Ùß³Ïí»É ³ÛÝå»ë« áñ ³ÛÝ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ µ³ñÓñ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³£ ²Û¹åÇëÇ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ»ßï 
»Ý Ûáõñ³óíáõÙ Ù³ÝÏ³Ý ÏáÕÙÇó£ üáñÙáõÉ³Ý« áñÁ Ï³½»ÇÝÇ µ³ñÓñ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, ³í»ÉÇ ¹Åí³ñ³Ù³ñë ¿« ù³ÝÇ áñ ëï³ÙáùëáõÙ 
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Ñ³ëï ÷³ÃÇÉÝ»ñ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ£ âÝ³Û³Í ÇÝãå»ë ·áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ« 
³ÛÝå»ë ¿É ïÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³ïñ³ëïí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹-
Ý»ñáõÙ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ Ù³ëÝ³µ³ÅÇÝÝ»ñÁ ÷á÷áËí³Í 
»Ý« ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ¹ñ³Ýó áñ³ÏÁ ãÇ Ï³ñáÕ ÝáõÛÝÁ ÉÇÝ»É« ÇÝã ÏñÍùÇ 
Ï³ÃÇ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇÝÝ ¿£ ÎñÍùÇ Ï³ÃáõÙ å³ñáõÝ³Ï-
íáÕ ÇÙáõÝ ¨ ³×Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ ãÏ³Ý Ï»Ý¹³Ýáõ Ï³ÃáõÙ Ï³Ù Ï³ÃÝ³Ë³é-
Ýáõñ¹áõÙ« µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó« ÷áßÇ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý í³ñ³Ï-
í³Í ÉÇÝ»É å³Ãá·»Ý ÙÇÏñáµÝ»ñáí (ûñÇÝ³Ï` Enterobacter sakazakii): 
Î³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÝßíáõÙ ¿ ÷³Ã»ÃÇ íñ³£ ÖÇßï å³ï-
ñ³ëï»Éáõ ¹»åùáõÙ ëï³Ý¹³ñï (³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í 
¨ Codex Alimentarius-Ç ë³ÑÙ³Ý³Í ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇÝ µ³í³ñ³ñáÕ) 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ 100 ÙÉ-áõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ª 
• 65-70 ÏÏ³É (ÝÙ³Ý ¿ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³ñÅ»ù³íáñáõÃÛ³ÝÁ), 

• 1, 5 · ëåÇï³Ïáõó (Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃáõÙª 1·),  
• Ùáï 3, 5 · ×³ñå, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³Ñ³Ýç³ñÏÇ Ùáï 
45%-Á,  
• ³ÍË³çñ³ïÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ É³Ïïá½³Ý ¿, 

• íÇï³ÙÇÝÝ»ñÝ áõ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñÁ µ³í³ñ³ñáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ûñ³-
Ï³Ý å³Ñ³Ýç³ñÏÁ: 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý 
÷áßÇ Ï³ÃÇ ï»ëùáí, áñÇÝ å»ïù ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
çáõñ ³í»É³óÝ»É, ¨ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»åª Ëï³óí³Í Ñ»ÕáõÏ Ï³ÃÇ Ï³Ù 
Ýáëñ³óáõÙ ãå³Ñ³ÝçáÕ §û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ëïñ³ëï¦ Ï³ÃÇ 
ï»ëùáí:  
²ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý ëÝíáÕ »ñ»Ë³Ý áõÝÇ Ý³¨ çñÇ Ï³ñÇù:  

âÇ Ï³ñ»ÉÇ Ï»ñ³Ïñ»Éáõó Ñ»ïá ¹³ï³ñÏ Ï³Ù ÏÇë³¹³ï³ñÏ ßÇßÁ 
ÃáÕÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ µ»ñ³ÝáõÙ: ¸³ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ï³ÙÝ»ñÇ Ï³ñÇ»ëÇÝ ¨ 
Ñ³Ï³ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ¿: ¶»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝáÕ »ñ»-
Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»É µ³Å³Ïáí ¨ áã Ã» ßßáí áõ ÍÍ³Ïáí: Î³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç 
ÙÝ³óáñ¹Á å»ïù ¿ Ã³÷»É. ³ÛÝ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ å³Ñ»É Ñ³çáñ¹ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ:  
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Ð³ïáõÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ£ Ð³ïáõÏ Ï³ñÇùÝ»ñ áõÝ»óáÕ, ûñÇÝ³Ïª 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ëï»ÕÍí³Í »Ý Ñ³ïáõÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ: ¸ñ³Ýù åÇ-
ï³Ï³íáñíáõÙ »Ý áñå»ë §áã ÉÇ³ñÅ»ù¦, åÇï³ÝÇ ã»Ý ³éáÕç Ù³ÝáõÏÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ, ¨ Ùáñ Ñ»ï å»ïù ¿ ùÝÝ³ñÏ»É ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ« »Ã» »ñ»Ë³Ý 
µÅßÏ³Ï³Ý óáõóáõÙ áõÝÇ ³Û¹ Ñ³ïáõÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹áí ëÝí»Éáõ£  

êáÛ³ÛÇ ÑÇÙùáí Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ1

ò³Íñ ù³ßáí ÍÝí³Í Ï³Ù ³ÝÑ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý 
³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÇ ¨ áñáß Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñÇ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÍË³çñ³ïÇ áõ ×³ñå»ñÇ ³ÛÉ Ë³éÝáõñ¹áí« ù³Ý 
Ñ³ëáõÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³ÍÁ£  

 ëï³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ áñå»ë 
ëåÇï³ÏáõóÇ ³ÕµÛáõñ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ùß³Ïí³Í ëáÛ³Ý£ ²ÛÝ ³ñï³-
¹ñíáõÙ ¿ ÷áßáõ Ó¨áí£ êáíáñ³µ³ñ ³ÛÝ É³Ïïá½³ ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ, ¨ ÷á-
Ë³ñ»ÝÁ ³ÛÉ ß³ù³ñ ¿ ³í»É³óí³Í£ Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ« áñáÝù ³ÝÑ³Ý¹áõñ-
ÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÏáíÇ Ï³ÃÇ ëåÇï³ÏáõóÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ« Ï³ñáÕ »Ý 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É Ý³¨ ëáÛ³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ£  

Ð³ïáõÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ Ï³Ýª Ý³Ë³ï»ëí³Í ³ÛÝåÇëÇ íÇ×³Ï-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ« ÇÝãåÇëÇù »Ý é»ýÉÛáõùëÁ« µ³ñÓñ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ« 
É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ« ³É»ñ·ÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÁ ¨ Ù»ï³µáÉÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ« ûñÇÝ³Ïª ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³Ý£ ²Û¹ ýáñÙáõÉ³Ý»ñÁ 
ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ å³-
ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ å»ïù ¿ û·ï³·áñÍí»Ý ÙÇ³ÛÝ Ñ³ïáõÏ íÇ×³Ï áõÝ»óáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñª µÅßÏÇ ¨ ¹Ç»ïáÉá·Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ£  

Ð»ï³·³ Ï³Ã»ñÁ í³×³é³Ñ³ÝíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ (í»ó ³Ùë³Ï³ÝÇó Ù»Í)£ Ð»ï³·³ Ï³Ã»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 
ã»Ý£ ì»ó ³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É áñáß Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù-
Ý»ñ« ÇëÏ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³¨ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ 
ï³É£  

âÑ³ñÙ³ñ»óí³Í (áã ³¹³åï³óí³Í) Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ 

                                                 
1êáÛ³ÛÇ ÑÇÙùáí å³ïñ³ëïí³Í Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ 

¿: Ð³ïÏ³å»ë ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáÕ »Ý ³Û¹ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáõÙ ýÇïá¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ËÇëï µ³ñÓñ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í ëáÛ³ÛÇ ÑÝ³ñ³íáñ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 
µ³ñÓñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñáß Ù»ï³ÕÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï` ³ÉÛáõÙÇÝÇ ËÇëï µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
üÇïá¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ µ³ó³ë³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¿ý»ÏïÝ»ñÝ »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ù³Ý³ÏÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙÁ, ¸ÜÂ-Ç Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, í³Õ Ã»É³ñË»Ý, åïÕ³µ»ñáõÃÛ³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ:  
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ºñµ»ÙÝ Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ ³ÝÙ³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý 
å³ï×³éáí ÍÝáÕÝ»ñÁ Ù³ÝÏ³Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí 
û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ãÑ³ñÙ³ñ»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ, áñáÝó ÃíÇÝ ¿ 
¹³ëíáõÙ ÏáíÇ Ï³Ù ³ÛÉ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ï³ÃÁ, §Ü³ñÇÝ»Ý¦, Ï»ýÇñÁ, Ù³-
ÍáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: ÎáíÇ Ï³ÃÝ Çñ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ùµ ß³ï ï³ñµ»ñ ¿ ÏñÍùÇ 
Ï³ÃÇó ¨ ãÇ Ï³ñáÕ µ³í³ñ³ñ»É »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 
²ÛÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ã³÷³½³Ýó ß³ï ¨ áñ³Ï³å»ë ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ëåÇï³Ïáõó ¨ ³Õ»ñ: ÎáíÇ Ï³ÃÇ ëåÇï³ÏáõóÝ áõÝÇ ³É»ñ·ÇÏ Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: àñù³Ý ßáõï ¿ ³ÛÝ Ý»ñÙáõÍíáõÙ Ù³ÝÏ³Ý ûñ³µ³ÅÝÇ Ù»ç, 
³ÛÝù³Ý ³É»ñ·Ç³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿, 
ù³ÝÇ áñ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ÕÇùÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ ¿: ÎáíÇ Ï³ÃÇ í³Õ Ý»ñÙáõ-
ÍáõÙÁ Ñ³ïÏ³å»ë íï³Ý·³íáñ ¿ ³ïáåÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ 
ÍÝáÕÝ»ñÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ÎáíÇ Ï³ÃáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ »ñÏ³ÃÁ ß³ï 
í³ï ¿ Ý»ñÍÍíáõÙ, ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿ Ý³¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ D-Ç, C-Ç, E-Ç, ÉÇÝá-
É»ÛÝ³ÃÃíÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÎáíÇ Ï³Ãáí ëÝíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ é³ËÇ-
ïáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë Ù»Í ¿: Ð³ßíÇ ³éÝ»-
Éáí ³Û¹ ÷³ëï»ñÁª ²ÐÎ-Ý ËáñÑáõñ¹ ãÇ ï³ÉÇë ãÓ¨³÷áËí³Í ÏáíÇ Ï³ÃÁ 
áñå»ë ÁÙå»ÉÇù û·ï³·áñÍ»É ÙÇÝã¨ ÇÝÝ ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ûñ³µ³Å-
ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ û·ï³·áñÍ»É ßÇÉ³Ý»ñ 
å³ïñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ` ëÏë³Í 6-9 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó: 9-12 ³Ùë³Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏáõÙ ÏáíÇ Ï³ÃÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ áñå»ë ÁÙå»ÉÇù Ý»ñÙáõ-
Í»É »ñ»Ë³ÛÇ ûñ³µ³ÅÇÝ: ²ÛÍÇ ¨ áãË³ñÇ Ï³ÃÝ ³í»ÉÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý ¿ Ù³ÝÏÇÏÇÝ ëÝáõó»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ÂÃáõ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁª §Ü³ñÇÝ»Ý¦, Ù³ÍáõÝÁ, Ï»ýÇñÁ ¨ ¹ñ³Ýó 
Ýáëñ³óáõÙÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë ã»Ý µ³í³ñ³ñáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý å³-
Ñ³ÝçÝ»ñÁ:  

îÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³ïñ³ëïíáÕ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ï³ÃÝ³-
Ë³éÝáõñ¹£ ºÃ» ·áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³ïñ³ëïíáÕ Ï³Ã-
Ý³Ë³éÝáõñ¹Ç ³ÝÙ³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ ÏáíÇ Ï³Ù ³ÛÉ 
Ï»Ý¹³Ýáõ Ï³Ãáí »Ý Ï»ñ³ÏñáõÙ, ³å³ ³ÛÝ å»ïù ¿ Ó¨³÷áË»É: îÝ³ÛÇÝ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³ïñ³ëïíáÕ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç Ñ³Ù³ñ ²ÐÎ-Ý Ëáñ-
Ñáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë Ñ»ï¨Û³É µ³Õ³¹ñ³ïáÙëÁª »é³óÝ»É 70 ÙÉ çáõñ, ³í»-
É³óÝ»É 130 ÙÉ »é³óñ³Í ³ÙµáÕç³Ï³Ý ÏáíÇ Ï³Ã, áñå»ë½Ç ëï³óíÇ 200 
ÙÉ Ë³éÝáõñ¹, ³í»É³óÝ»É Ù»Ï ·¹³É (5 ·ñ³Ù) ß³ù³ñ³í³½: 
ºñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙÃ»ñùÝ»ñ 
ØÃ»ñùÝ»ñÁ« áñáÝù Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ã»Ý Ù³ÝÏ³ÝÁ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ« 
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Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ýª ÛáõÕ³½ñÏí³Í Ï³Ãª Ã³ñÙ Ï³Ù ÷áßÇ, Ëï³óñ³Í Ï³Ã 
(³ÍË³çñ³ïÇ ß³ï µ³ñÓñ ¨ ×³ñåÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
å³ï×³éáí), ë»ñáõóùª Ý³Ë³ï»ëí³Í Ã»ÛÇÝ Ï³Ù ëáõñ×ÇÝ ³í»É³óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ£  
Î³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ù³Ý³ÏÇ Ñ³ßí³ñÏáõÙÁ 
ºñ»Ë³ÛÇÝ ïñíáÕ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ûñ³Ï³Ý Í³í³ÉÁ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ 
Í³í³É³ÛÇÝ ¨ Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí: Ì³í³É³ÛÇÝ Ñ³ßí³ñÏÁ Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ÙÇçáóÝ»ñáí, áñáÝóÇó Ñ³ñÙ³ñ »Ý Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÁ.  

• 10 ûñ³Ï³ÝÇó 2 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ ïñíáÕ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç 
ûñ³Ï³Ý Í³í³ÉÁ å»ïù ¿ Ñ³í³ë³ñ ÉÇÝÇ Ýñ³ ·ñ³ÙÝ»ñáí ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ù³ßÇ 1/5-ÇÝ, 2-4 ³Ùë³Ï³ÝáõÙª 1/6-ÇÝ, 4-6 ³Ùë³Ï³ÝáõÙª 1/7-
ÇÝ£ 

• 2-6 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ù³ßÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï·-ÇÝ ûñ³Ï³Ý 
ïñíáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 150 ÙÉ Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹:  

Î³ÉáñÇ³Ï³Ý Ñ³ßí³ñÏÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý 
å³Ñ³Ýç³ñÏÁ. 

• ²ÝÑ³ë ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÙÇÝã¨ 3-4 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßÇ 1 ÏÇÉá·ñ³ÙÇ Ñ³ßí³ñÏáí ³Ù»Ý ûñ Ùáï³íáñ³å»ë 120-140 ÏÏ³É-Ç 
Ï³ñÇù áõÝ»Ý£  

• Ð³ëáõÝ ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÙÇÝã¨ 3-4 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßÇ 1 Ï·-Ç Ñ³ßí³ñÏáí ûñ³Ï³Ý Ùáï³íáñ³å»ë 110-120 ÏÏ³É-Ç Ï³ñÇù 
áõÝ»Ý£  

• î³ñÇùÇ Ñ»ï Ù³ñÙÝÇ Ù»Ï ÏÇÉá·ñ³ÙÇÝ µ³ÅÇÝ ÁÝÏÝáÕ Ï³ÉáñÇ³-
Ý»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ Ýí³½áõÙ ¿, ¨ 1 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï 100 
ÏÏ³É£ 

• ÆÙ³Ý³Éáí, áñ 1ÙÉ ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ ¨ Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³é-
Ýáõñ¹áõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 0,7 ÏÏ³É, Ù»Ï ûñí³ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï Ï³ÃÇ Í³í³ÉÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí»É Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áí. 

Ì³í³ÉÁ = ù³ßÁ (Ï·-áí) x Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ (ÏÏ³É/Ï·/ûñ) 0,7*£ 
 

Ø³ÝÏ³ÝÁ ïñíáÕ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ûñ³Ï³Ý Í³í³ÉÁ ãå»ïù ¿ Ù»Ï 
ÉÇïñÇó ³í»É ÉÇÝÇ: Ø»Ï Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏÁ áñá-
ß»Éáõ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ûñ³Ï³Ý Í³í³ÉÁ µ³Å³Ý»É Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÇ ÃíÇ 
íñ³: 

Ð³ßí³ñÏí³Í ù³Ý³ÏÝ áõÝÇ ÙÇ³ÛÝ ÏáÕÙÝáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ¨ 
»Ã» »ñ»Ë³Ý ÙÇ ÷áùñ ³í»É Ï³Ù å³Ï³ë ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ï³ÃÝ³Ë³é-
Ýáõñ¹ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ, ³å³ å»ïù ¿ ³é³çÝáñ¹í»É Ýñ³ ³ËáñÅ³Ïáí: 
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êÝÝ¹Ç ù³Ý³ÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÁ Ù³Ý-
Ï³Ý ³×Ç ï»ÙåÝ ¿: ø³ßÇ ÝáñÙ³ÛÇó ³ñ³· ³í»É³óáõÙÁ, ·ËïáóÁ, ÷ëËáõ-
ÙÁ ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ ³é³ï ÏÕ³ÝùÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ·»ñëÝáõóÙ³Ý Ù³ëÇÝ, ÇëÏ 
ù³ßÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³í»É³óáõÙÁ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁª 
Ã»ñëÝáõóÙ³Ý Ù³ëÇÝ:  

 

Ð³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙ 
Ð³í»ÉÛ³É ëÝáõóÙ³Ý µÝáñáßáõÙÁ£ ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝ-

Ã³óùáõÙ µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ ÉÇáíÇÝ µ³í³ñ³ñáõÙ ¿ »ñ»Ë³-
ÛÇ Ñ»ÕáõÏÇ, ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ¨ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ` ³å³Ñá-
í»Éáí Ýñ³ ûåïÇÙ³É ³×Á, ½³ñ·³óáõÙÝ áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ 
»ñ»Ë³ÛÇ ³×ÇÝ ¨ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³óª áñáß³ÏÇ ï³ñÇ-
ùáõÙ ÙÇ³ÛÝ ÏñÍùÇ Ï³ÃÝ ³ÛÉ¨ë ãÇ Ï³ñáÕ µ³í³ñ³ñ»É »ñ»Ë³ÛÇ µáÉáñ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: ´³ó³é³å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ÙÇçáóáí ³å³ÑáííáÕ 
¾Ý»ñ·Ç³ÛÇ, »ñÏ³ÃÇ ¨ ³ÛÉ ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ 
ù³Ý³ÏÇ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í ï³ñµ»-
ñáõÃÛáõÝÁ Éñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ³µ³ÅÝÇÝ ³í»-
É³óÝ»É ³ÛÉ ëÝáõÝ¹, ³ÛëÇÝùÝª Ý»ñÙáõÍ»É Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹ª ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
ß³ñáõÝ³Ï»Éáí ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ ÙÇÝã¨ »ñÏáõ ï³ñ»Ï³ÝÁ ¨ ³í»ÉÇ£  
Ð³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ. 
Ä³Ù³Ý³ÏÇÝ, ³ÛëÇÝùÝª µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, Ç Ñ³í»ÉáõÙÝ ÏÁñÍùÇ Ï³ÃÇ, 
å»ïù ¿ ëÏë»Ý Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹ ëï³Ý³É 6 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó ëÏë³Í 
(³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý ëÝíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙÁ ¨ë å»ïù ¿ 
ëÏë»É 6 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ)£ 
Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý, áñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹Á ëÝáõóáÕ³-
Ï³Ý ³ñÅ»ù³íáñáõÃÛ³Ùµ å»ïù ¿ ³éÝí³½Ý ã½ÇçÇ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ³ñÅ»ù³-
íáñáõÃÛ³ÝÁ£ 
²Ýíï³Ý· »Õ³Ý³Ïáí å³ïñ³ëïí³Í, ³ÛëÇÝùÝª å»ïù ¿ ÙÇçáóÝ»ñ Ó»éù 
³éÝí»Ý ëÝÝ¹Ç å³Ãá·»Ý Ù³Ýñ¿Ý»ñáí í³ñ³Ïí»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»Éáõ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ£  
ä»ïù ¿ ïñíÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ó¨áí, ³ÛëÇÝùÝª ëÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ËïáõÃÛ³Ý ¨ ïñíÇ µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ£  
Ð³í»ÉÛ³É Ï»ñ³Ïáõñ Ý»ñÙáõÍ»Éáõ Å³ÙÏ»ïÁ£ Ð³í»ÉÛ³É Ï»ñ³Ïáõñ Ý»ñÙáõ-
Í»Éáõ ³Ù»Ý³µ³ñ»Ýå³ëï Å³ÙÏ»ïÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝí»É 
ï³ñµ»ñ ï³ñÇùÝ»ñáõÙ ³ÛÝ Ý»ñÙáõÍ»Éáõ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ Ã»ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ: ºÃ» Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹Á í»ó ³Ùë³Ï³ÝÇó ßáõï ¿ Ý»ñÙáõÍíáõÙ, 
³å³ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ß÷áõÙÁ ëÝÝ¹áõÙ ¨ ÁÙå»ÉÇùáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ÑÇí³Ý-
¹³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ»ï, Ñ»ï¨³µ³ñ Ý³¨ »ñ»Ë³ÛÇ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ ÑÇ-
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í³Ý¹³Ý³Éáõ ¨ Ã»ñëÝáõóÙ³Ý íï³Ý·Á: ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³ñÇÝ-
í»É ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÝ»ñáí Ï³Ù ëÝÝ¹áí, áñáÝù áñ³Ï³å»ë ½ÇçáõÙ »Ý ÏñÍùÇ 
Ï³ÃÇÝ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ µ³í³ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¿Ý»ñ·Ç³ áõ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ ã»Ý å³-
ñáõÝ³ÏáõÙ, ÙÇÝã¹»é ¹ñ³Ýó Ý»ñÙáõÍáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ùáñ Ï³ÃÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛáõÝÁ:  

àñáß³ÏÇ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇ í³Õ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ ³É»ñ-
·Ç³ÛÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É: Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ ¨ ³É»ñ·Ç³ÛÇ 
íï³Ý·Ç Ù»Í³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ÕÇùÝ»ñÇ ¹»é¨ë áã µ³í³-
ñ³ñ Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, Ñ³í»ÉÛ³É ëÝÝ¹Ç ã³÷³½³Ýó áõß 
Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ¨ë ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ³í»É³ÝáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³ÛÇ Ã»ñëÝáõóÙ³Ý íï³Ý·Á, Ï³ñáÕ ¿ ¹³Ý¹³Õ»É µ»ñ³ÝÇ ß³ñÅáÕ³-
Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ ÏÍ»Éáõ ¨ Í³Ù»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³-
óáõÙÁ, ÇëÏ ¹³ Çñ Ñ»ñÃÇÝ µ³ó³ë³µ³ñ Ï³½¹Ç ËáëùÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 
´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ï³ñµ»ñ Ñ³Ù»ñÇ ¨ ÏáßïáõÃÛ³Ý ëÝáõÝ¹ Ý»ñÙáõÍ»ÉÁ 
áõß³óÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇª ¹ñ³ÝóÇó Ññ³-
Å³ñí»Éáõ íï³Ý·Á: §ÎñÍùÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõóÙ³Ý Ñ³-
Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÁ¦ Ïáã ¿ ³ÝáõÙ. §ä³ßïå³Ý»É, Ëñ³-
Ëáõë»É »õ ³ç³Ïó»É µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõóÙáõÙÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 6 
³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙª áñå»ë Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ëáñ-
Ñáõñ¹ »õ ³å³Ñáí»É ³Ýíï³Ý· áõ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõ-
óáùõÙª ß³ñáõÝ³Ï»Éáí ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ÙÇÝã¨ »ñÏáõ ï³ñ»Ï³ÝÁ »õ 
³í»ÉÇ¦£  

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ í»ó ³Ùë³Ï³ÝÁ Ñ³í»ÉÛ³É 
ëÝÝ¹Ç Ï³ñÇù ãáõÝÇ£ ºÃ» ÙÇÝã¨ í»ó ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý ãÇ µ³í³ñ³ñíáõÙ 
ÙÇ³ÛÝ ÏñÍùÇ Ï³Ãáí« ³å³ å»ïù ¿ ÙáñÁ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ ï³É Ï³ÃÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ë³Ï³ÛÝ »Ã» ¹³ ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ« 
å»ïù ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ Éñ³óáõóÇã ëÝáõÝ¹ ï³Éª ÙÇÝã¨ »ñ»Ë³ÛÇ í»ó ³Ùë³-
Ï³ÝÁ Éñ³Ý³ÉÁ« ¨ áã Ã» Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝóáõÙÁ ßáõï ëÏë»É£  

ºñµ »ñ»Ë³Ý ëÏëáõÙ ¿ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»É« Å³Ù³Ý³Ï ¿ 
³ÝÑñ³Å»ßï« áñ Ý³ ÁÝï»É³Ý³ áõï»ÉÇùÇ Ýáñ Ñ³Ù»ñÇÝ ¨ ËïáõÃÛ³ÝÁ£ 
ºñ»Ë³Ý å»ïù ¿ ëáíáñÇ áõï»É£ ºÃ» Ýñ³Ý ÃáÕÝ»Ý, áñ ÇÝùÝáõñáõÛÝ áõïÇ, 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ ãáõïÇ: ä»ïù ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ç³Ïó»É 
áõï»ÉÇëª áõß³¹Çñ ÉÇÝ»Éáí Ýñ³ ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñÇÝ, ¹³Ý¹³Õ ¨ Ñ³Ùµ»-
ñáõÃÛ³Ùµ Ï»ñ³Ïñ»É« Ñ³Ùá½»É« µ³Ûó ãëïÇå»É£ Î»ñ³Ïñ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ 
ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï ½ñáõó»Éª ³å³Ñáí»Éáí ³ãùÁ-³ãùÇÝ ß÷áõÙ£ 
êÏ½µáõÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ûñ³Ï³Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ù 2-3 ·¹³É ëÝáõÝ¹ ï³É 
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¨ »ñ»Ë³ÛÇ Ù»Í³Ý³ÉáõÝ ½áõ·ÁÝÃ³óª ³é³ç³ñÏíáÕ ëÝÝ¹Ç ù³Ý³ÏÝ 
³í»É³óÝ»É£ ä»ïù ¿ ï³É ³ÛÝù³Ý ëÝáõÝ¹, áñù³Ý »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ áõï»É 
³ÏïÇí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ºñ»Ë³ÛÇ Ù»Í³Ý³ÉáõÝ ½áõ·ÁÝÃ³óª 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ å»ïù ¿ ³í»É³óÝ»É ëÝÝ¹Ç ÏáßïáõÃÛáõÝÁ ¨ µ³½Ù³½³-
ÝáõÃÛáõÝÁ` »ÉÝ»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó áõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 
úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ýñ³Ý ïñíáÕ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÁ ¨ Ï»ñ³Ï-
ñáõÙÝ»ñÇ ÃÇíÁ ¨ë å»ïù ¿ ³×Ç: ì»ó ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó ëÏë³Íª »ñ»Ë³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ áõï»É Ñ³Ù³ë»é ¹³ñÓñ³Í (÷³÷áõÏ), ïñáñ³Í Ï³Ù ÏÇë³Ïáßï 
ëÝáõÝ¹: Øáï áõÃ ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý ³ñ¹»Ý Ï³ñáÕ ¿ Ó»éùáí í»ñóÝ»É 
áñáß áõï»ÉÇùÝ»ñ ¨ áõï»É, Ùáï Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ë-
ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõï»É ÝáõÛÝ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, ÇÝã áõïáõÙ »Ý ÁÝï³-
ÝÇùÇ ÙÛáõë ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù ³í»ÉÇ ëÝÝ¹³ñ³ñ áõï»ÉÇùÝ»ñÇ 
Ï³ñÇù áõÝ»Ý: ä»ïù ¿ Ëáõë³÷»É ³ÛÝåÇëÇ áõï»ÉÇùÝ»ñÇó, áñáÝù Ïáßï 
»Ý, Ù³Ýñ³ÏñÏÇï Í³Ù»É »Ý å³Ñ³ÝçáõÙ Ï³Ù Ï³ñáÕ »Ý ßÝãáõÕÇÝ»ñÝ 
³ÝóÝ»É, ûñÇÝ³Ï` ãÙ³Ýñ³óí³Í ÁÝÏáõ½»Õ»Ý, ÁÝ¹»Õ»Ý, ÑáõÙ µ³Ýç³ñ»Õ»Ý, 
Í³Ù»Éáõ »ÝÃ³Ï³ Ñ³µ»ñ: 

6-24 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ëÝÝ¹Ç Ùáï³íáñ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ 
Ýßí³Í »Ý ³ÕÛáõë³ÏáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ ËáñÑáõñ¹ »Ý ïñíáõÙ 
³ÛÝ ¹»åùáõÙ« »ñµ ëÝÝ¹Ç ¿Ý»ñ·»ïÇÏ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ 
µ³ñÓñ ¿: ²Û¹ ³éáõÙáí ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ëÝÝ¹Ç ËïáõÃÛáõÝÁ£ æñÇÏ ëÝÝ¹³ï»-
ë³ÏÝ»ñÁ ³Õù³ï »Ý ¿Ý»ñ·Ç³Ûáí, ÉóÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ëï³ÙáùëÁ, µ³Ûó 
µ³í³ñ³ñ ¿Ý»ñ·Ç³Ûáí ã»Ý ³å³ÑáíáõÙ: ÊÇï ëÝáõÝ¹ÁÝ ³í»ÉÇ Ñ³ñáõëï ¿ 
¿Ý»ñ·Ç³Ûáí ¨ Ï³ñáÕ ¿ Éñ³óÝ»É ¹ñ³ å³Ï³ëÁ£ Ð³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ 
³ÛÝù³Ý ËÇï ÉÇÝÇ, áñ ·¹³ÉÇó ãÏ³ÃÏÃÇ: 

ÆÝãå»ë Ýßí³Í ¿ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ, 6-8 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý ûñ³Ï³Ý 2–3 
Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ, 9– 23 ³Ùë³Ï³ÝÁ` 3–4: 

Ð³í»ÉÛ³É ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ï³ñ·Á 

î³ñÇùÁ Ð³í»ÉÛ³É ëÝÝ¹Ç 
ï»ë³ÏÁ/ËïáõÃÛáõÝÁ 

Ð³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ø»Ï Ï»ñ³ÏñÙ³Ý 
ëÝÝ¹Ç ù³Ý³Ï 

6-7  
 
³Ùë³Ï³Ý 

êÏë»É ËÇï ßÇÉ³ÛÇó Ï³Ù 
µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ åÛáõñ»Çó, 

1-2 ß³µ³Ã ³Ýó 
ûñ³µ³ÅÇÝ Ý»ñÙáõÍ»É 

Ùë³ÙÃ»ñù£ 
 

úñ³Ï³Ý 2 Ï»ñ³Ïáõñ ¨ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏñÍùáí 

Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñ£ 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ï»ñ³ÏáõñÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ ëÏë»É 2-
3 ·¹³ÉÇó« 7-10 

ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

³í»É³óÝ»É 
ù³Ý³ÏÁª 

Ñ³ëóÝ»Éáí ÙÇÝã¨ 
250 ÙÉ µ³Å³ÏÇ 
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ºñ»Ë³ÛÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ µ³í³ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ 
¿ ïñíáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÇ ³ñ³ÝùáõÙ Ýñ³Ý Éñ³óáõóÇã ëÝáõÝ¹ 
(Ý³Ë³×³ßÇÏ) ï³É£ Ü³Ë³×³ßÇÏÁ å»ïù ¿ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÉÇÝÇ, ûñÇÝ³Ï` 
Ù³ÍáõÝÁ Ï³Ù ³ÛÉ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÁ« Ï³ñ³·áí Ñ³óÁ Ï³Ù ÃËí³ÍùÁ« ÁÝÏá-
õ½»Õ»ÝÇ ù»ñáõùÁ« ÙÇñ·Á« »÷³Í Ï³ñïáýÇÉÁ ¨ ³ÛÉÝ£ Ð³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹Á 
»ñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ³å³ÑáíÇ µ³í³ñ³ñ ¿Ý»ñ·Ç³Ûáí, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáí, 
Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñáí ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí: Ð³í»ÉÛ³É ëÝÝ¹Ç ÑÇÙùÁ ëáíá-
ñ³µ³ñ Ï³½ÙáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï»ñ³Ïñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ« ûñÇÝ³Ï` Ñ³ïÇÏ³-
µáõÛë»ñÁ, ßÇÉ³Ý»ñÁ, Ï³ñïáýÇÉÁ, áñáÝù û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ù»Í ù³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ, ¨ áñáÝóÇó ëï³óíáõÙ ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ù³ëÁ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ Ý³¨ áñáß ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ëåÇï³-
ÏáõóÇ ¨ ³ÛÉ ëÝÝ¹³ñ³ñ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ³ÕµÛáõñ »Ý« µ³Ûó ÙÇ³ÛÝ ¹ñ³Ýù 
ã»Ý Ï³ñáÕ ³å³Ñáí»É »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõÝ¹Ç µáÉáñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ£ ²Û¹ 
å³ï×³éáí ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇÝ å»ïù ¿ ³ÛÉ` ëåÇï³ÏáõóÝ»-
ñáí, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñáí ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ³í»-
É³óÝ»É£ 

Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñª ÙÇë« ÃéãÝ³ÙÇë« ÓáõÏ« 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ûñ·³ÝÝ»ñ (ÉÛ³ñ¹, ëÇñï, Ãáù)« ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù 
(Ï³Ã« Ï³ÃÝ³ßáé« å³ÝÇñ« Ù³ÍáõÝ ¨ ³ÛÉÝ) áõ Óáõ, áñáÝù Ñ³ñáõëï »Ý ÙÇ 

Ùáï Ï»ëÇÝ 
7-9 
 
³Ùë³Ï³Ý 

ÊÇï ßÇÉ³, µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ 
åÛáõñ», É³í ïñáñ³Í ¨ 

»ñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ 
Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í 

ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
×³ß³ï»ë³ÏÝ»ñ£ 

úñ³Ï³Ý 2-3 Ï»ñ³Ïáõñ ¨ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏñÍùáí 

Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñ£ 
ºÉÝ»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ 

³ËáñÅ³ÏÇóª Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³é³ç³ñÏ»É 1-2 
Ý³Ë³×³ßÇÏ£ 

250 ÙÉ µ³Å³ÏÇ 
Ï»ëÁ 

9-11  
 
³Ùë³Ï³Ý 

ÀÝï³Ý»Ï³Ý Ïïñïí³Í 
Ï³Ù Ù³Ýñ³óí³Í 

ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñ ¨ 
áõï»ÉÇù« áñ »ñ»Ë³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ 
í»ñóÝ»É Ù³ïÝ»ñáí£ 

úñ³Ï³Ý 3-4 Ï»ñ³Ïáõñ ¨ 
ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñ£ 

ºÉÝ»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ ³Ëáñ-
Å³ÏÇóª Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³é³ç³ñÏ»É 1-2 
Ý³Ë³×³ßÇÏ£ 

250 ÙÉ µ³Å³ÏÇ 
Ï»ëÁ 

12-23 
³ÙÇëÝ»ñ 

ÀÝï³Ý»Ï³Ý 
Ï»ñ³Ïñ³ï»ë³ÏÝ»ñ« 

áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ å»ïù ¿ 
Ïïñïí»Ý Ï³Ù 
Ù³Ýñ³óí»Ý£ 

úñ³Ï³Ý 3-4 Ï»ñ³Ïáõñ ¨ 
ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñ£ 

ºÉÝ»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ ³Ëáñ-
Å³ÏÇóª Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³é³ç³ñÏ»É 1-2 
Ý³Ë³×³ßÇÏ£ 

250 ÙÉ µ³Å³ÏÇ 
Ï»ëÁ 

 ºÃ» »ñ»Ë³Ý ÏñÍùáí ãÇ Ï»ñ³ÏñíáõÙ« ³å³ å»ïù ¿ ï³É ûñ³Ï³Ý 1-2 µ³Å³Ï Ï³Ã Ï³Ù 1-
2 Éñ³óáõóÇã Ï»ñ³Ïáõñ£ 
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ß³ñù ëÝÝ¹³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñáí£  
ØÇëÁ« ÃéãÝ³ÙÇëÁ« ÓáõÏÁ« Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ûñ·³ÝÝ»ñÁ »ñÏ³ÃÇ ¨ óÇÝÏÇ 

É³í³·áõÛÝ ³ÕµÛáõñÝ»ñ »Ý ¨ å»ïù ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ³µ³ÅÇÝ ÙÁïóÁÝ»É 6-7 
³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ÈÛ³ñ¹Á Ý³¨ íÇï³ÙÇÝ A-Ç É³í ³ÕµÛáõñ ¿£ Î»Ý-
¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ áõï»Ý ³Ù»Ý 
ûñ Ï³Ù áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³×³Ë£ ¸³ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ ÏñÍùáí 
ãÏ»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ£  

Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ³ÛÝåÇëÇ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñ« ÇÝãåÇëÇù »Ý 
Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ áõ ÓáõÝ ÝáõÛÝå»ë û·ï³Ï³ñ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ« ù³ÝÇ 
áñ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ ¨ ³ÛÉ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³-
Ù³ë»ñ« ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù »ñÏ³ÃÇ É³í ³ÕµÛáõñ ã»Ý£ Î³ÃáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ 
×³ñåÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ A« ³Û¹ å³ï×³éáí ³Ýù³ß Ï³ÃÇó 
å³ïñ³ëïíáÕ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ Ñ³ñáõëï »Ý íÇï³ÙÇÝ A-áí£ Î³Ãáí 
å³ïñ³ëïí³Í ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ ¨ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ« áñáÝù å³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ »Ý áëÏñ»ñ« ûñÇÝ³Ïª ³Õ³ó³Í ÓáõÏÁ« Ñ³ñáõëï »Ý Ï³ÉóÇáõÙáí£ 
ÒíÇ ¹»ÕÝáõóÁ ëÝÝ¹³ñ³ñ ¿ ¨ íÇï³ÙÇÝ A-Ç Ñ³ñáõëï ³ÕµÛáõñ ¿£ ºÃ» 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ ³Ù»Ý ûñ ï³ñ³ï»ë³Ï Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ëÝÝ¹³ï»-
ë³ÏÝ»ñ ãû·ï³·áñÍ»Ý, ³å³ ã»Ý Ï³ñáÕ µ³í³ñ³ñ»É »ñÏ³ÃÇ å³Ñ³Ý-
ç³ñÏÁ£ ºñÏ³Ãáí Ñ³ñëï³óí³Í ·áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ëÝÝ¹³-
ï»ë³ÏÝ»ñÁ« ûñÇÝ³Ïª Ñ³ñëï³óí³Í ßÇÉ³Ý»ñÁ« ³ÉÛáõñÁ« Ù³Ï³ñáÝ»Õ»ÝÁ« 
Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É »ñÏ³ÃÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÇ µ³í³ñ³ñÙ³ÝÁ£ àñáß »ñ»-
Ë³Ý»ñ Ï³ñáÕ »Ý »ñÏ³ÃÇ Ñ³í»ÉÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý³É« »Ã» Ýñ³Ýù µ³-
í³Ï³Ý³ã³÷ »ñÏ³Ãáí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹ ã»Ý áõïáõÙ Ï³Ù »ñÏ³ÃÇ ³í»ÉÇ 
Ù»Í å³Ñ³Ýç³ñÏ áõÝ»Ý:  

ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ÃÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ¿: ºñÏ³ÃÁ 
Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý« ³×Ç« ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ 
í³ñ³ÏÝ»ñÇó å³ßïå³Ýí³Í ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ²Û¹ å³ï×³éáí Ï³ñ¨áñ ¿, 
áñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ïñíáÕ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹Á ß³ï »ñÏ³Ã å³ñáõÝ³ÏÇ, Ñ³ï-
Ï³å»ë Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ó¨áí, ù³ÝÇ áñ 
Ùë³ÙÃ»ñùÇó »ñÏ³ÃÝ ³í»ÉÇ É³í ¿ Ý»ñÍÍíáõÙ ¨ Ûáõñ³óíáõÙ: ÀÝ¹»Õ»ÝÁ ¨ 
ÁÝÏáõ½»Õ»ÝÁ íÇï³ÙÇÝ C-áí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï ½áõ·³Ï-
ó»Éáõ ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝå»ë »ñÏ³ÃÇ É³í ³ÕµÛáõñ »Ý, ë³Ï³ÛÝ ã»Ý Ï³ñáÕ 
ÉÇ³ñÅ»ùáñ»Ý ÷áË³ñÇÝ»É Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ëÝÝ¹ÇÝ:  

ºñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý ëáõñ× ¨ Ã»Û ÁÙå»ÉÁ, µçç³Ýùáí 
Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª Ã»÷Á, Ï³ÉóÇáõÙáí Ñ³ñáõëï 
ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ£ 
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ÀÝ¹»Õ»ÝÁ« ûñÇÝ³Ïª Éáµ³½·ÇÝ»ñÁ« áÉáéÁ« ëÇë»éÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÁÝÏáõ½»Õ»ÝÝ áõ ë»ñÙ»ñÁ« ûñÇÝ³Ïª ³ñ¨³Í³ÕÇÏÁ ëåÇï³ÏáõóÇ, Ý³¨ 
»ñÏ³ÃÇ É³í ³ÕµÛáõñ ¿£ ºñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ áñáß³ÏÇ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇ 
Ù³ñëáõÙÝ áõ Ûáõñ³óáõÙÁ Ñ»ßï³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ¹ñ³Ýù Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
å³ïñ³ëï»É Ñ»ï¨Û³É »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí© ÀÝ¹»Õ»ÝÁ »÷»Éáõó áñáß Å³Ù³Ý³Ï 
³é³ç Ãñç»É« ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÷áË»É çáõñÁ ¨ »÷»É: Âñç³Í ÁÝ¹»Õ»ÝÁ Ï³Ù 
ë»ñÙ»ñÁ Ï»Õ¨³½ñÏ»É£ ÀÝ¹»Õ»ÝÁ »÷»É« ³å³ ù³ÙÇãáí ³ÝóÏ³óÝ»Éª Ïá-
åÇï Ï»Õ¨Ý»ñÁ Ñ»é³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí£ ê»ñÙ»ñÁ µáí»É ¨ ³Õ³É£ º÷³Í 
ÁÝ¹»Õ»ÝÁ É³í Ù³Ýñ³óÝ»É£ 
´³½Ù³½³Ý ëÝÝ¹Ç ÙÇÅ³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ñ³ñ 
ÝÛáõÃ»ñÇ Ûáõñ³óÙ³ÝÁ£ 

¸»ÕÝ³Ý³ñÝç³·áõÛÝ Ùñ·»ñ áõ µ³Ýç³ñ»Õ»Ý` ·³½³ñ, ¹¹áõÙ, ÉáÉÇÏ, 
óÇïñáõë³ÛÇÝ Ùñ·»ñ ¨ Ùáõ· Ï³Ý³ã ï»ñ¨Ý»ñáí µ³Ýç³ñ»Õ»Ý` ëå³Ý³Ë, 
³í»ÉáõÏ, ³ÛÉ Ï³Ý³ã»Õ»Ý. ³Ûë ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ íÇï³ÙÇÝ A-Ç ¨ C-Ç 
Ï³ñ¨áñ ³ÕµÛáõñÝ»ñ »Ý: 

ìÇï³ÙÇÝ A-Ý ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý« Ù³ßÏÇ ¨ ÇÙáõÝÇï»ïÇ 
Ñ³Ù³ñ: ìÇï³ÙÇÝ C-Ý ÝáõÛÝå»ë Ï³ñ¨áñ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ñ³Ù³ñ, 
µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ µáõë³Ï³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇó »ñÏ³ÃÇ 
Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ: ìÇï³ÙÇÝ A-Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ñáÕ ¿ å³Ñ»ëï³íáñí»É ÙÇ 
ù³ÝÇ ³Ùëí³ Ñ³Ù³ñ£ Î³ñ¨áñ ¿ áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³×³Ë íÇï³ÙÇÝ A-
áí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹ ï³É»ñ»Ë³ÛÇÝ£ ºÃ» ³Û¹ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ Ù³ïã»ÉÇ 
»Ý« ³å³ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ ³Ù»Ý ûñ£ Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ íÇï³ÙÇÝ A-Ç íÇï³ÙÇÝ 
C-Ý ãÇ å³Ñ»ëï³íáñíáõÙ ¨ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿, áñ »ñ»Ë³Ý ³Ù»Ý ûñ íÇï³ÙÇÝ C-
áí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝÇ: Øáõ· Ï³Ý³ã ï»ñ¨Ý»ñáí µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÁ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ý³¨ »ñÏ³Ã, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ ¹Åí³ñ ¿ Ý»ñÍÍíáõÙ: ºñ»Ë³ÛÇ 
ûñ³µ³ÅÝáõÙ µ³½Ù³åÇëÇ Ùñ·»ñÇ ¨ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÝÁ-
å³ëïáõÙ ¿ ß³ï ëÝÝ¹³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÇ µ³í³ñ³ñ-
Ù³ÝÁ£ 

Ö³ñå»ñ ¨ ù³Õóñ»Õ»Ý£ Ö³ñå»ñÁ (Ï³ñ³·Ý áõ Ó»ÃÁ) ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ËÇï 
³ÕµÛáõñ »Ý£ ºñ»Ë³ÛÇ ëÝÝ¹ÇÝ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ×³ñå Ï³Ù Ó»Ã ³í»-
É³óÝ»ÉÁ, ûñÇÝ³Ïª Ï»ëÇó Ù»Ï Ã»ÛÇ ·¹³É, Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ëÝÝ¹Ç ¿Ý»ñ·»ïÇÏ 
³ñÅ»ùÁ, Ýå³ëïáõÙ íÇï³ÙÇÝ A-Ç ¨ ³ÛÉ ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ 
Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ×³ñåÁ ëÝáõÝ¹Ý ³í»ÉÇ Ñ³Ùáí, ÷³÷áõÏ ¨ 
Ñ»ßï áõï»ÉÇ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ£ ºÃ» ×³ñåÝ ³í»É³óíÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ« 
³å³ »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³ñ³· Ïßï³Ý³É ¨ ëÝáõÝ¹Ý ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ãáõ-
ï»É£ ²Û¹ ¹»åùáõÙ Ý³ Ïëï³Ý³ µ³í³ñ³ñ ¿Ý»ñ·Ç³« µ³Ûó ³í»ÉÇ ùÇã 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ£ ºÃ» »ñ»Ë³Ý É³í ¿ ³×áõÙ« ³å³ Ýñ³ ëÝÝ¹ÇÝ 
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Éñ³óáõóÇã ×³ñå ³í»É³óÝ»Éáõ Ï³ñÇù ãÏ³£ ºñ»Ë³Ý« áñÁ ß³ï ×³ñå Ï³Ù 
ï³å³Ï³Í ëÝáõÝ¹ ¿ áõïáõÙ« Ï³ñáÕ ¿ ·Çñ³Ý³É£ ²Ý÷áË³ñÇ»ÉÇ ×³ñ-
å³ÃÃáõÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ³×áÕ »ñ»Ë³ÛÇ áõÕ»ÕÇ« ³ãù»ñÇ áõ ³ÝáÃ-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ£ ¸ñ³Ýù Ï³Ý ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ£ ì»ó ³Ùë³Ï³ÝÇó Ù»Í »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ É³í ³ÕµÛáõñÝ»ñ »Ý 
ÓáõÏÁ« ÁÝÏáõ½»Õ»ÝÁ ¨ µáõë³Ï³Ý ÛáõÕÁ£ Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ëÝÝ¹³-
ï»ë³ÏÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³Ý÷áË³ñÇ»ÉÇ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ£  

Þ³ù³ñÁ ¨ Ù»ÕñÁ£ ¾Ý»ñ·Ç³Ûáí Ñ³ñáõëï »Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý ÷áùñ 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³í»É³óí»É ëÝÝ¹ÇÝ` ¿Ý»ñ·ÇïÇÏ ³ñÅ»ù³íáñáõÃÛáõÝÁ Ù»-
Í³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí« ¹ñ³Ýù áñ¨¿ ³ÛÉ ëÝÝ¹³ÛÇÝ µ³Õ³¹-
ñ³Ù³ë ã»Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ, Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ï³ÙÝ³÷áõïÇ, ³í»ÉóáõÏ³-
ÛÇÝ ù³ßÇ ¨ ·ÇñáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³ÝÁ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ áõß³¹Çñ ÉÇÝ»É« áñ 
ù³Õóñ ëÝáõÝ¹Ý ûñ³µ³ÅÝáõÙ ³ÛÉ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇ ï»ÕÁ ã·ñ³íÇ£ 
ä»ïù ¿ Ëáõë³÷»É ù³Õóñ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÇó ¨ ÑÛáõÃ»ñÇó (Ñ³ïÏ³å»ë ·áñ-
Í³ñ³Ý³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý), ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù Ýí³-½»óÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ 
³ËáñÅ³ÏÝ, áõ Ý³ ³í»ÉÇ ùÇã ¿ û·ï³Ï³ñ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝáõÙ:  

âÇ Ï³ñ»ÉÇ Ù»Õñ ï³É ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ: 
ÎñÍùáí ãÏ»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý »Ý ³ñÅ³ÝÇ, 

ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýó Ã»ñëÝáõóÙ³Ý ¨ çñ³½ñÏÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ 
Ù»Í ¿: ÎñÍùáí ãÏ»ñ³ÏíáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ï³Éª 
• Éñ³óáõóÇã çáõñ (³Ù»Ý ûñ 2-3 µ³Å³Ïª ã³÷³íáñ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ ¨ 4-6 µ³Å³Ïª ßá· ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ), 
• ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ` ÙÇë« ÓáõÏ« Óáõ, ÁÝÏáõÛ½Ç ù»ñáõù, 

• µ³í³Ï³Ý³ã³÷ »ñÏ³Ãª Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñ« »ñÏ³Ãáí 
Ñ³ñëï³óí³Í ëÝáõÝ¹ (·áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
ëÝáõÝ¹),  
• Ï³Ãª ûñÁ 1-2 µ³Å³Ï, 

• Éñ³óáõóÇã Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñª 1-2 Ï»ñ³Ïáõñ ûñ³Ï³Ý 
ÐÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ Ï»ñ³ÏñáõÙÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ÕáõÏÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÝ ³í»É³-

ÝáõÙ ¿, ³Û¹ å³ï×³éáí Ýñ³Ý å»ïù ¿ ³í»ÉÇ ß³ï Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ³é³ç³ñÏ»É 
¨ Ëñ³Ëáõë»É, áñ ³í»ÉÇ ß³ï ËÙÇ, ¨ ß³ñáõÝ³Ï»É ÏñÍùáí Ñ³×³Ë³ÏÇ Ï»-
ñ³Ïñ»É: ºñ»Ë³Ý Ñ³×³Ë ³ËáñÅ³Ï ãáõÝÇ ³ÛÉ ëÝáõÝ¹ áõï»Éáõ, µ³Ûó 
ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñí»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿: ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ Ï³ñáÕ ¿ 
¹³éÝ³É »ñ»Ë³ÛÇ ëÝÝ¹Ç ¨ Ñ»ÕáõÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñÁ: ä»ïù ¿ ³ç³Ï-
ó»É, áñ »ñ»Ë³Ý Ý³¨ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹ áõïÇ` ³é³ç³ñÏ»Éáí Ýñ³ ëÇñ»ÉÇ 
ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ: ò³ÝÏ³ÉÇ ¿, áñ ¹ñ³Ýù ÉÇÝ»Ý ³ËáñÅ³µ»ñ, ÷³÷áõÏ ¨ 
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¹Ûáõñ³Ù³ñë: ºñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ï»ñ³Ïñ»É (Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñ 2-3 Å³ÙÁ 1 ³Ý·³Ù), ÷áùñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñáí:  

öáñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ Ï»ñ³ÏñáõÙÁ£ ºÃ» »ñ»Ë³Ý 
Ï»ñ³ÏñíáõÙ ¿ Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³Ãáí, Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ýñ³Ý áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
Ñ³×³Ë ÏáõñÍù ï³É ¨ áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »ñÏ³ñª ó»ñ»ÏÁ ¨ ·Çß»ñÁ: ºÃ» 
»ñ»Ë³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ Ï³Ã»ñ, ³å³ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ª  
• ÷áË³ñÇÝ»É ¹ñ³Ýù Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñáí Î²Ø 

• ÷áË³ñÇÝ»É ¹ñ³Ýù ý»ñÙ»ÝïÝ»ñáí Ñ³ñáõëï Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùáí, ûñÇ-
Ý³Ï` Ý³ñÇÝ»áí, Ï»ýÇñáí, Ù³ÍáõÝáí Î²Ø 
• ÷áË³ñÇÝ»É Ï³ÃÇ Ï»ëÁ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñáí Ñ³ñáõëï ÏÇë³Ïáßï 
ëÝáõÝ¹áí, ûñÇÝ³Ï` µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ åÛáõñ»áí (Ï³ñïáýÇÉ, ·³½³ñ, ¹¹áõÙ), 
µñÝÓáí ßÇÉ³Ûáí: 

ÆÝã í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ ëÝÝ¹ÇÝ, ³å³ å»ïù ¿ Ñ»ï¨»É »ñ»-
Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇÝ: ºñ»Ë³Ý Ï³ñÇù 
áõÝÇ Éñ³óáõóÇã Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇª çñ³½ñÏáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²å³-
ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ, »ñµ »ñ»Ë³ÛÇ ³ËáñÅ³ÏÁ µ³ñ»É³ííáõÙ ¿, å»ïù ¿ 
Ýñ³Ý Ï»ñ³Ïñ»É ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë (³éÝí³½Ý ûñ³Ï³Ý Ù»Ï 
Éñ³óáõóÇã Ï»ñ³ÏñáõÙ) Ï³Ù ³í»É³óÝ»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ý·³Ù »ñ»Ë³ÛÇÝ 
ïñíáÕ ëÝÝ¹Ç ù³Ý³ÏÁ, áñå»ë½Ç Éñ³óíÇ ù³ßÇ ÏáñáõëïÁ£  

 
Â»ëï»ñ 

 
1. ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ëÏë»Éª 
³) Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ³é³çÇÝ Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
µ) Ñ»Ýó áñ »ñ»Ë³Ý ¨ Ù³ÛñÁ å³ïñ³ëï ÉÇÝ»Ý 
·) »ïÍÝÝ¹Û³Ý ³é³çÇÝ 6 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
¹) Ýáñ³ÍÝÇ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ËÝ³ÙùÝ ³í³ñï»Éáõó (ãáñ³óÝ»Éáõó, Ïßé»Éáõó, 

Ñ³ë³ÏÁ ã³÷»Éáõó ¨ ³ãù»ñÁ Ï³Ã³óÝ»Éáõó) ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá  
ä³ï³ëË³Ý ³) 

 2.Î³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³Ý³ïáÙÇ³ÛÇ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ»ï¨Û³É 
µáÉáñ Ï»ï»ñÇó á±ñÝ ¿ ëË³É. 

³) Ï³ÃÝ³Íáó»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý ³ñ»áÉ³ÛÇ ï³Ï 
µ) ³Éí»áÉÁ ßñç³å³ïí³Í ¿ ÙÇá¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íùáí 
·) åñáÉ³ÏïÇÝÁ Ï³ÃÝ³ÙÕáõÙÝ ³å³ÑáíáÕ ÑáñÙáÝ ¿ 
¹) ÏñÍù³·»ÕÓÇó Ï³ÃÇ ¹³ï³ñÏáõÙÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³ñ 
ä³ï³ëË³Ý ·) 

3. ²ÐÎ-Ý ËáÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ß³ñáõÝ³Ï»É ÙÇÝã¨ 2 ï³ñ»-
Ï³ÝÁ, ù³ÝÇ áñª  
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1) ÙÇÝã ³Û¹ ï³ñÇùÁ »ñ»Ë³Ý í³ñ³ÏÝ»ñÇó å³ßïå³Ýí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù 
áõÝÇ  

2) ÙÇÝã ³Û¹ ï³ñÇùÁ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙÝ³É áñå»ë ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ Ï³ñ¨áñ ³ÕµÛáõñ  

3)ÏÇÝÁ áñù³Ý »ñÏ³ñ ¿ Ï»ñ³ÏñáõÙ ÏñÍùáí« ³ÛÝù³Ý Ýí³½áõÙ ¿ ÏñÍù³·»ÕÓÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

4) ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó å³ßïå³Ýí»Éáõ Ñáõë³ÉÇ ÙÇçáó ¿ 
³) 1, 2,4 µ) 1,2, 3 ·) 1,3,4 ¹)1,2,3,4 

ä³ï³ëË³Ý µ) 
  

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

àõÕ»ÕÁ Çñ Ó¨³íáñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ½³ñÙ³Ý³ÉÇáñ»Ý ³ñ³· ¿ ³×áõÙ` 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ñáå»áõÙ ³í»É³óÝ»Éáí Ùáï 250.000 Ý»ÛñáÝ: ÌÝí»ÉÇë 
áõÕ»ÕÇ ·ñ»Ã» µáÉáñ Ý»ÛñáÝÝ»ñÝ ³ñ¹»Ý ³éÏ³ »Ý, ë³Ï³ÛÝ áõÕ»ÕÁ ß³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ ¿ ÇÝï»ÝëÇí ³×»É ³é³çÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ºñÏáõ 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ áõÕ»ÕÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ áõÕ»ÕÇ Ùáï³-
íáñ³å»ë 80%-Á: ê³Ï³ÛÝ, ù³ßÇ Ñ³Ù»Ù³ï, »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõÕ»ÕÝ ³í»ÉÇ 
Ù»Í ¿` 13%, ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝÁ (Ùáï³íáñ³å»ë 2%): ¸áõù Ï³ñáÕ 
»ù Ñ³ñó ï³É. §ÆÝãå»±ë ¿ áõÕ»ÕÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ³×»É ³Û¹å»ë ³ñ³·, »Ã» 
ÍÝí»ÉÇë ·ñ»Ã» µáÉáñ Ý»ÛñáÝÝ»ñÝ ³éÏ³ »Ý¦: àõÕ»ÕÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³×»É 
·ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí, áñáÝù µ³½Ù³ÝáõÙ »Ý: ¶ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÁ ß³ï 
Ù»Í ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ áõÕ»ÕÇ ÝáñÙ³É ³ßË³ï³ÝùÝ ³å³Ñáí»Éáõ ·áñ-
ÍáõÙ: ¸ñ³Ýù Ý»ÛñáÝÝ»ñÁ å³ïáõÙ »Ý ÙÇ»ÉÇÝáí: Ü»ÛñáÝÝ»ñÁ ÏÛ³ÝùÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ýáñ Ï³å»ñ »Ý Ñ³ëï³ïáõÙ` ³å³Ñáí»Éáí áõÕ»ÕÇ Ýáñ 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñ:  

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ó¨³íáñáõÙÁ ÏÛ³ÝùÇ ¿ÙµñÇáÝ³É ßñç³ÝáõÙ£ 
ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ëÏÇ½µ ¿ ³éÝáõÙ ë³ÕÙÝ³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÇó, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ ¿Ïïá¹»ñÙ: ØÇ³ÛÝ ÙÇÏñá·ÉÇ³ÛÇ µçÇçÝ»ñÝ »Ý 
³é³ç³ÝáõÙ Ù»½á¹»ñÙÇó: ¼³ñ·³óÙ³Ý 16-ñ¹ ûñí³ÝÇó Ó¨³íáñíáõÙ ¿ 
Ý¨ñ³É ÃÇÃ»ÕÁ, áñÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ »½ñ»ñÇ µçÇçÝ»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý ³ñ³· 
µ³½Ù³Ý³É` Ï³½Ù»Éáí Ý¨ñ³É Í³Éù»ñ ¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ó¨³íáñ»Éáí 
Ý¨ñ³É ÏÇë³ËáÕáí³Ï: ÎÇë³ËáÕáí³ÏÇ »½ñ»ñÇ µçÇçÝ»ñÁ µ³½Ù³Ý³Éáí 
Ùáï»ÝáõÙ »Ý ¨ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ Çñ³ñ` Ï³½Ù»Éáí Ý¨ñ³É ËáÕáí³Ï, áñÇ Ù»ç 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ï³ñ³Íù` Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹³éÝ³Éáí ÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 
¨ áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý áõÕÇ: ÊáÕáí³ÏÇ »ñÏáõ ÏáÕÙÇó 
Ýñ³ÝÇó ³Ýç³ïíáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ µçÇçÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ` ³é³ç³ó-
Ý»Éáí Ý¨ñ³É åë³ÏÇ µçÇçÝ»ñ, áñáÝóÇó Ñ»ï³·³ÛáõÙ ëÏÇ½µ »Ý ³éÝáõÙ 
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å»ñÇý»ñÇÏ ÝÛ³ñ¹»ñÁ ¨ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ: ¼³ñ·³óÙ³Ý ³Ûë ÷áõÉáõÙ ËáÕá-
í³ÏÁ ÙÇ³ß»ñï ¿: Ü»ñùÇÝ ß»ñïÇ µçÇçÝ»ñÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ µ³½Ù³ÝáõÙ 
»Ý ¨ ·³ÕÃáõÙ ¹»åÇ ¹áõñë` Ï³½Ù»Éáí »é³ß»ñï ËáÕáí³Ï: ÊáÕáí³ÏÇ 
³é³ç³ÛÇÝ Ù³ëÁ Ó¨³íáñí»Éáí ëÏÇ½µ ¿ ï³Éáõ áõÕ»ÕÇÝ, ÇëÏ Ñ»ïÇÝÁ` 
áÕÝáõÕ»ÕÇÝ:  

Ð³çáñ¹ ÷áõÉáõÙ ËáÕáí³ÏÁ ëÏëáõÙ ¿ µ³Å³Ýí»É Ù³ë»ñÇ: ²Ûë åñá-
ó»ëÁ ÏáãíáõÙ ¿ ¿Ýó»ý³ÉÇ½³óÇ³£ ²Ûë ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý åñá½¿Ý-
ó»ý³ÉáÝÁ (ÏÇë³·Ý¹»ñ), Ù»½¿Ýó»ý³ÉáÝÁ (ÙÇçÇÝ áõÕ»Õ) ¨ éáÙµ¿Ý-
ó»ý³ÉáÝÁ (Ï³Ùáõñç, áõÕ»ÕÇÏ, »ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»Õ): Ð»ï³·³ µ³Å³ÝáõÙÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ï»É¿Ýó»ý³ÉáÝÇ, ¹Ç¿Ýó»ý³ÉáÝÇ, Ù»ï¿Ýó»ý³ÉáÝÇ ¨ ÙÇ»É¿Ý-
ó»ý³ÉáÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý: êïáñ¨ Ýßí³Í »Ý ³ÛÝ Ï³éáõÛóÝ»ñÁ, áñáÝù 
ëÏÇ½µ »Ý ³éÝáõÙ ¿Ýó»ý³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ³é³çÇÝ ÷áõÉÇó Ñ»ïáª 

• ï»É¿Ýó»ý³ÉáÝ` áõÕ»ÕÇ ÏÇë³Ý·Ý»ñ, ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ÷áñáùÝ»ñ, 

• ¹Ç¿Ýó»ý³ÉáÝ` Ã³É³Ùáõë, ÑÇåáÃ³É³Ùáõë, »ññáñ¹ ÷áñáù, 
• Ù»½¿Ýó»ý³ÉáÝ` ÙÇçÇÝ áõÕ»Õ, ëÇÉíÇ³Ý çñ³Íáñ³Ý,  

• Ù»ï¿Ýó»ý³ÉáÝ` Ï³Ùáõñç, áõÕ»ÕÇÏ, ãáññáñ¹ ÷áñáù, 

• ÙÇ»É¿Ýó»ý³ÉáÝ` »ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»Õ£ 
Ò¨³íáñÙ³Ý ³Ûë ÷áõÉáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ë-

Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É Ñ»ï¨Û³É ÏáåÇï Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ` spina bifida, Ù»ÝÇÝ·áó»É», ÙÇ»Éáó»É», Ù»ÝÇÝ·áÙÇ»Éáó»É» 
(ËáÕáí³ÏÇ Ã»ñÇ ÷³Ïí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí), ³Ý¿Ýó³ý³ÉÇ³, ÑÇ¹ñ³Ý¿Ýó»-
ý³ÉÇ³ ¨ ³ÛÉÝ:  

¾Ýó»ý³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ³í³ñïÇó Ñ»ïá ëÏëíáõÙ »Ý µçÇçÝ»ñÇ åñáÉÇ-
ý»ñ³óÇ³ÛÇ, ¹Çý»ñ»ÝóÇ³óÇ³ÛÇ, ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ ÷áõÉ»ñÁ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
µçÇçÝ»ñÁ Ñ³Ù³ËÙµíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç` Ýáñ ëÇ-
Ý³åïÇÏ Ï³å»ñÇ ßÝáñÑÇí Ó»éù µ»ñ»Éáí Ñ³Ù³ï³ëË³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñ: 
²í»Éáñ¹ Ý»ÛñáÝÝ»ñÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý Íñ³·ñ³íáñí³Í Ù³Ñí³Ý ¨ Ñ»é³ó-
íáõÙ »Ý: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý Í³Éù»ñ ¨ ·³É³ñÝ»ñ, áñáÝù »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³í»ÉÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ »Ý: ÐÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçÇÝ »é³Ùë-
Û³ÏáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ ÙÇ»ÉÇÝÇ½³óÇ³ÛÇ åñáó»ëÁ: ¸Åí³ñ ã¿ å³ïÏ»ñ³óÝ»É, 
áñ ³Ûë åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³÷³ÝÙ³Ý å³ï×³éáí Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É µ³½-
Ù³ÃÇí ³ñ³ïÝ»ñ. ³·ÇñÇ³, å³ËÇ·ÇñÇ³, åáÉÇÙÇÏñá·ÇñÇ³ ¨ ³ÛÉÝ£ 

²ÛëåÇëáí, Ýáñ³ÍÇÝÁ ÍÝí»ÉÇë áõÝ»ÝáõÙ ¿ Çñ ù³ßÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ 
Ù»Í áõÕ»Õ` Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ³ÏáëÝ»ñáí ¨ ·³É³ñÝ»ñáí: Üáñ³ÍÝÇ ×³Ï³-
ï³ÛÇÝ µÉÃ»ñÁ Í³í³Éáí ³í»ÉÇ Ù»Í »Ý ÍáÍñ³Ï³ÛÇÝÝ»ñÇó, ë³Ï³ÛÝ 
í»ñçÇÝÝ»ñë ³í»ÉÇ ßáõï »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ` ³í»ÉÇ ßáõï »ÝÃ³ñÏí»Éáí ÙÇ»-
ÉÇÝÇ½³óÇ³ÛÇ, áñÝ ¿É, ÙÇ·áõó», å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³í»ÉÇ É³í ³ñÛ³Ý 



 73 

Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙáí: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ »ñ»Ë³ÛÇ áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý 
Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ É³í ¿ Ï³ï³ñíáõÙ: 

ÜÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ½ÝÝáõÙÁ. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ½ÁÝÝáõÙÁ 
ï³ñµ»ñ ¿` Ï³Ëí³Í »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇó: ê³Ï³ÛÝ, ³ÝÏ³Ë ï³ñÇùÇó, 
ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ïÏ³-
Ýß³Ï³Ý ¹»ñ áõÝÇ ×ß·ñÇï Ñ³í³ùí³Í ³Ý³ÙÝ»½Á: 

²Ý³ÙÝ»½Á å»ïù ¿ Ý»ñ³éÇ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ñó»ñÁ.  
1. ÌÝáÕÝ»ñÇ Ù»ç µ³ñ»Ï³Ù³Ï³Ý Ï³åÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ` Å³é³Ý·³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÅËï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á, 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, »ñ»Ë³ÛÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ÝÏ³ñ³·ÇñÁ£ 

Üáñ³ÍÝÇ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ½ÝÝáõÙÁ å»ïù ¿ Ý»ñ³éÇ ·ÉËÇ ßñç³·ÍÇ 
ã³÷áõÙÁ (ÙÇçÇÝÁª 32-37 ëÙ), ·ÉËÇ Ó¨Ç, »ñ»Ë³ÛÇ ¹ÇñùÇ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
Í³í³ÉÇ ¨ ëÇÙ»ïñÇ³ÛÇ, ·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ (³ãù»ñÇ ß³ñÅáõÙ-
Ý»ñÁ, ¹»ÙùÇ ëÇÙ»ïñÇ³Ý` É³óÇ, ÍÍ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, ÉëáÕáõÃÛáõÝÁ), ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ ¨ çÉ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ, µÝ³ÍÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ, ·ÉËÇ 
ÏáÝïñáÉÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ:  

ÜáñÙ³ÛáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ·ÉËÇ ³×Á å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ³×áí: 
¶³Ý·Ç áëÏñ»ñÁ ÙÇÙÛ³ÝóÇó ï³ñ³Ýç³ïí³Í »Ý Ï³ñ³ÝÝ»ñáí, áñÝ ¿É 
ÑÝ³ñ³íáñáõÛÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·ÉËÇ ßñç³·ÍÇ ³í»É³óÙ³ÝÁ` áõÕ»ÕÇ ³×ÇÝ 
½áõ·³Ñ»é: ´³óÇ Ï³ñ³ÝÝ»ñÇó, Ýáñ³ÍÇÝÝ áõÝÇ Ý³¨ áëÏñ»ñáí ãå³ï³Í 
³ÛÉ ï³ñ³ÍùÝ»ñ` ·³ÕïáõÝÝ»ñ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ³é³ç³ÛÇÝ (Ù»Í), Ñ»ïÇÝ 
(÷áùñ), »ñÏáõ Ù³ëïáÇ¹³É, »ñÏáõ ëý»ÝáÇ¹³É ·³ÕïáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ ßáß³÷»É ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝ Ù»ÕÙ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ µáÉáñ ·³ÕïáõÝÝ»ñÁ ÷³ÏíáõÙ »Ý ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, µ³óÇ Ù»Í ·³ÕïáõÝÇó, áñÇ ÷³ÏÙ³Ý ÙÇçÇÝ Å³ÙÏ»ïÁ 
14 ³Ùë³Ï³ÝÝ ¿:  

´Ý³ÍÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝ»Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ: úñÇÝ³Ïª ÍÍ»Éáõ é»ýÉ»ùëÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóáõÙÁ:  

´Ý³ÍÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÝ »Ýª ØáñáÛÇ, ¶³É³ÝïÇ, å³ñ³ßÛáõïÇ é»ýÉ»ùë-
Ý»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: ä³Ï³ë Ï³ñ¨áñ ã¿ Ý³¨ ¹ñ³Ýó ×Çßï Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ³ÝÑ»ï³-
Ý³ÉÁ, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýó å»ñëÇëï»ÝóÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ë³Ý·³ñ»É »ñ»Ë³ÛÇ 
ÝáñÙ³É ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²Ûëå»ë, ûñÇÝ³Ï, ØáñáÛÇ é»ýÉ»ùëÇ Ï³ÛáõÝ å³Ñ-
å³ÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ (4 ³ÙëÇó ³í»ÉÇ) Ë³÷³ÝíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ` Çñ ³é³Ýó-
ùÇ ßáõñçÁ ßñçí»Éáõ åñáó»ëÁ` Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ·ÉáñáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃ-
Û³Ý:  
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ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ ÝáñÙ³ÛáõÙ Ýáñ³ÍÝÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ µ³ñÓñ ¿, 
áñáí ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ýÉ»ùëáñ ¹ÇñùÁ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÝ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½áõÙ ¿ª ÝáñÙ³ÛÇÝ Ñ³ëÝ»Éáí Ùáï³íáñ³å»ë 3 ³Ùë³-
Ï³ÝáõÙ: Î³ñ¨áñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ý³¨ Ýáñ³ÍÝÇ ëåáÝï³Ý ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ß³ñÅáõÙ-
Ý»ñÝ ³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ »Ý ¨ ùáñ»á³ï»ïáÇ¹ µÝáõÛÃÇ: êÏë³Í 2 ³Ùë³Ï³-
ÝÇóª ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ ÷áËáõÙ »Ý Çñ»Ýó µÝáõÛÃÁ` ¹³éÝ³Éáí ³í»ÉÇ ÏïñáõÏ ¨ 
³ñ³·: ¶ÉËÇ ÏáÝïñáÉÁ »ñ»Ë³ÛÇ í³Õ Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñÇó ¿: ²ÛÝ áñáß »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³ë³ÏÇó ¨ Ùáï 3 ³Ùë³-
Ï³ÝáõÙ ¹³éÝáõÙ ¿ ÉÇ³ñÅ»ù:  

Ø»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ëï³ïáõëÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 
Ý³¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ, ½·³óáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³-
ïáõÙÁ: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³Ý-
Ý»ñÇó »Ý ÙÇÏñá-, Ù³Ïñáó»ý³ÉÇ³Ý, óÝóáõÙÝ»ñÁ, Ùï³íáñ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕáõÙÁ, µÝ³ÍÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ å»ñëÇëï»ÝóÇ³Ý ¨ 
³ÛÉÝ: î³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É ï³ñ-
µ»ñ å³ÃáÉá·ÇÏ Ýß³ÝÝ»ñ (ûñÇÝ³Ï` ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇå»ñ- ¨ ÑÇåáïáÝÇ³Ý, 
³-, ÑÇåá- ¨ ÑÇå»ñé»ýÉ»ùëÇ³Ý, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, 
å³ÃáÉá·ÇÏ é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ, Ù»ÝÇÝ·»³É Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ): 

Ø»ÝÇÝ·»³É Ýß³ÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ, ûåÇëïáïáÝáõëÁ, Î»éÝÇ·Ç, ´éáõ¹½ÇÝëÏáõ ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÁ: Ø»ÝÇÝ·»³É Ýß³ÝÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý áõÕ»ÕÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 
·ñ·éÙ³Ý å³ï×³éáí (ûñÇÝ³Ï` µáñµáùáõÙÝ»ñ (Ù»ÝÇÝ·Çï, ¿Ýó»ý³ÉÇï) ¨ 
³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ): Ø»ÝÇÝ·»³É Ýß³ÝÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ÝÛ³ñ¹³ñ-
Ù³ïÝ»ñÇª áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáõÙ ßñç³Ý³éáÕ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÝÛá-
õÃ»ñáí ·ñ·éáõÙÁ (³ñÛáõÝ, µáñµáù³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏ), áñÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³Û¹ 
³ñÙ³ïÇÏÝ»ñáí ÝÛ³ñ¹³íáñíáÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝ: ²Ûë ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ·ÉË³ó³íÁ, ëñïË³éÝáóÁ, 
÷ëËáõÙÁ, ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ: ²Ý³ÙÝ»½Çó ¨ ûµÛ»ÏïÇí ½ÝÝáõÙÇó 
Ñ³í³ù³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ »ñµ»ÙÝ É³µáñ³ïáñ Ï³Ù ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí ×ßï»Éáõ Ï³ñÇù »Ý áõÝ»ÝáõÙ: 

ÜÛ³ñ¹³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ »Ý ·ï»É Ñ»ï¨Û³É Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 
1. ¶áïÏ³ÛÇÝ åáõÝÏóÇ³` áõÕ»ÕÇ, áÕÝáõÕ»ÕÇ ¨ å»ñÇý»ñÇÏ ÝÛ³ñ¹»ñÇ 
µáñµáù³ÛÇÝ/³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ëáõµ³ñ³ËÝáÇ¹³É ¨ 
Ý»ñ÷áñáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ, áõéáõóùÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
¨ ³ÛÉÝ: àÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÁ, ÇÝãå»ë ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÙÛáõë ýÇ½ÇáÉá·Ç³-
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Ï³Ý Ñ»ÕáõÏÝ»ñÁ, µáñµáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÷á÷áËíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå. 
³í»É³ÝáõÙ »Ý µáñµáù³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ, ÇëÏ áñáß 
µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ Ý³¨ ß³ù³ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í»ñçÇÝÝ»ñÇ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
¶áïÏ³ÛÇÝ åáõÝÏóÇ³Ý Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ L2-L3 
ÙÇçáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍùÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ` ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÙ³Ùµ, ÇëÏ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` L3-L4 Ù³Ï³ñ-
¹³ÏáõÙ` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ý½·³Û³óÙ³Ùµ: ê³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ 
áÕÝáõÕ»ÕÇ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ ³×Á Ñ³Ù³ã³÷ ã¿. áÕÝáõÕ»ÕÇ ³×Á Ñ³ïÏ³å»ë 
÷áùñ ï³ñÇùáõÙ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ áÕÝ³ß³ñÇ ³×ÇÝ: ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ ¿£ ²ÛÝ 
³é³í»É ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ. µ³ñÓñ ¿ ëåÇï³ÏáõóÇ ¨ 
µçÇçÝ»ñÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
¹»ÕÝáõÏÇ å³ï×³éáí ³ÛÝ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ¹»ÕÇÝ ·áõÝ³íáñáõÙ, ÙÇÝã¹»é 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ 
å³ñ½ ¿ ¨ ÝÙ³Ý ¿ çñÇ:  
¶áïÏ³ÛÇÝ åáõÝÏóÇ³ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ Ï³ï³ñ»Éª ÎÜÐ-Ç ûç³Ë³ÛÇÝ 
Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ï³ï³ñÙ³Ý í³ÛñáõÙ ³ÝÑ³Ûï Ý»íáõë-
Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ï³ï³ñÙ³Ý ï»ÕáõÙ µáñµáùÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃ-
Û³Ý ¹»åùáõÙ, Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ£ 
2. ¾É»Ïïñ³¾Ýó»ý³Éá·ñ³ýÇ³ (¾¾¶)ª ¿åÇÉ»åëÇ³Ý»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ£ 
3. ¾É»Ïïñ³Ý»Ûñá·ñ³ýÇ³ (¾ÜØ¶)ª ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï£  
4. Ü»ÛñáíÇ½áõ³ÉÇ½³óÇáÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÁª Ý»ÛñáëáÝá·ñ³ýÇ³ (Üê¶), ÏáÙå-
Ûáõï»ñ³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³ (Îî), Ù³·ÝÇë³ÛÇÝ é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³-
ýÇ³ (Øèî)£  

ºñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙáõÝùÝ»ñ 
¼³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÏáÕÙÇó ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 

ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó»éùµ»ñáõÙÁ ¨ ¹ñ³Ýó Ñ»ï³·³ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÁ: 
²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³-
í³ÛñÇ ÷áËÝ»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ: ÎÛ³ÝùÇ í³Õ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³óÙ³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝËáñáßáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï³·³ ½³ñ-
·³óáõÙÁ: 

ºñ»Ë³Ý Çñ ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝóÝáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ÷áõÉ»ñª 
ëÏë³Í Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇó: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ 
ÑÙïáõÃÛáõÝÁ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ Ùáï³íáñ³å»ë ÝáõÛÝ ï³ñÇùáõÙ: ²ÛÝ Ï³-
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ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³Ù áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù »ñ»Ë³Ý ëÏëáõÙ ¿ É³-
í³·áõÛÝë ïÇñ³å»ï»É ½³ñ·³óÙ³Ý áñáß³ÏÇ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, Ñ³ÛïÝÇ »Ý 
áñå»ë §½³ñ·³óÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ¦: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ §×·Ý³-
Å³Ù³ÛÇÝ ßñç³Ý¦, »ñµ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ïíÛ³É ½³ñ·³óÙ³Ý ËÝ¹ñÇ É³-
í³·áõÛÝ ïÇñ³å»ïáõÙÁ (áõëáõóáõÙÁ): ºÃ» ³Û¹ ßñç³ÝáõÙ áõëáõóáõÙÁ ãÏ³-
ï³ñíÇ, »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ï³Ý·Ý»É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éç¨, áñáÝù µ³-
ó³ë³µ³ñ Ï³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ý Ýñ³ Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ¼³ñ·³óÙ³Ý 
÷áõÉ»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ï³-
ñÇùáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñáí, ÁÝ¹áõÝíáõÙ ¿ áñå»ë 
§ÝáñÙ³ïÇí³ÛÇÝ ½³ñ·³óáõÙ¦: ì»ñçÇÝÇë Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï»Éáíª ·Ý³Ñ³ï-
íáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÷³ëï³óÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ÜáñÙ³É ½³ñ·³ó-
Ù³Ý Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ÇÙ³Ý³ÉÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ ³ÝÏ³ñáÕ ¨ 
áã ×Çßï ½³ñ·³óáõÙ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

¼³ñ·³óÙ³Ý ï»ÙåÁ Ï³Ù ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ Áëï ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý 
ËÙµ»ñÇ, ï³ñ³Í³ßñç³ÝÝ»ñÇ ¨ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇª Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ ÉÇÝ»É: 
î³ñµ»ñ Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ ¨ ë»ñáõÝ¹Ý»ñÇ ÙÇç¨ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ½³ñ-
·³óÙ³Ý ï»ÙåÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ` Ï³Ëí³Í »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý ¨ ËÝ³Ù-
ùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ºñ»Ë³Ý»ñ ³ñ³· »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ÙÇ 
ï³ñÇùáõÙ ¨ ¹³Ý¹³Õ` Ù»Ï ³ÛÉ: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý 
Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³×ÇÝ ¨ ³ÛÝ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇÝ, áñ áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ 
ã³÷»ñÁ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ:  

äñ»Ý³ï³É ½³ñ·³óáõÙ£ äñ»Ý³ï³É ßñç³ÝáõÙ ³×áÕ ¨ ½³ñ·³óáÕ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Ñ³ñëï³ÝáõÙ ¿ Ýáñ í³ñù³·Íáí ¨ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: àõÃ ß³µ³Ã³Ï³Ý åïáõÕÁ ëÏëáõÙ ¿ Ï³ï³ñ»É ÙÇ³ÝÙ³Ý 
ï³ñ³ÍáõÝ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: 15 ß³µ³Ã³Ï³Ý åïáõÕÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ ³ÛÝ µáÉáñ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, áñ ÝÏ³ï»ÉÇ »Ý Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ´»ÕÙÝ³íáñáõÙÇó 
24-32 ß³µ³Ã Ñ»ïá åïÕÇ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñÝ ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï, §Éáõé¦ ßñç³Ýáí: î»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
åïÕÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½áõÙ, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
³ñ·»É³ÏáÕ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: äïÕÇ ß³ñÅáõÙ-
Ý»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ý É³í ûñÇÝ³Ï ¿ §ßÝã³Ï³Ý¦ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: äïáõÕÁ 
³ñ·³Ý¹Ç Ý»ñëáõÙ ãÇ ßÝãáõÙ. Ý³ ÃÃí³ÍÇÝ ëï³ÝáõÙ ¿ ÁÝÏ»ñùÇ ÙÇçáóáí: 
ºÃ» åïáõÕÁ ãÏ³ï³ñÇ Ãáù»ñÇ áõ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ §ßÝã³Ï³Ý¦ ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñ, ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá Ýñ³ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÁ Ã»ñ½³ñ·³ó³Í 
ÏÉÇÝ»Ý: ²ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
½·³ÉÇáñ»Ý ³½¹»É áã ÙÇ³ÛÝ ½³ñ·³óáÕ åïÕÇ, ³ÛÉ¨ Ýáñ³ÍÝÇ ¨ í³Õ Ñ³-
ë³ÏÇ »ñ»Ë³ÛÇ íñ³` å³ÛÙ³Ý³íáñ»Éáí Ýñ³ í³ñù³·ÇÍÁ:  
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ØÇçÇÝ ³Ï³ÝçáõÙ ·ïÝíáÕ í»ëïÇµáõÉÛ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÝ ³å³-
ÑáíáõÙ ¿ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ½·³ÛáõÃÛáõÝÁ, åïÕÇ Ù»ç ëÏëáõÙ ¿ ·áñÍ»É 
µ»ÕÙÝ³íáñáõÙÇó 5 ³ÙÇë Ñ»ïá ¨ ½³ñ·³ó³Í íÇ×³ÏáõÙ ¿ ÍÝí»Éáõ å³-
ÑÇÝ: ÜÙ³Ý í³Õ Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ åïáõÕÝ ÁÝ¹áõÝ³Ï ¿ 
½·³Éáõ Ùáñ ¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: äïÕÇ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É 
ëïáõÛ· ÷³ëï»ñ ùÇã Ï³Ý: ÜßíáõÙ ¿, áñ 26 ß³µ³Ã³Ï³Ý åïáõÕÁ ëñïÇ 
³ßË³ï³ÝùÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ å³ï³ëË³Ý ¿ ï³ÉÇë Éáõë³ÛÇÝ ³½¹³ÏÇÝ: 
äïáõÕÝ ÁÝ¹áõÝ³Ï ¿ ³ñÓ³·³Ýù»Éáõ Ó³ÛÝÇÝ µ»ÕÙÝ³íáñáõÙÇó 5-6 ³ÙÇë 
Ñ»ïá: ì»ñç»ñë ³å³óáõóí»É ¿, áñ åïáõÕÁ ÉëáõÙ ¿ ¹ñëÇó (Ùáñ Ù³ñÙÝÇó 
¹áõñë) »ÏáÕ Ó³ÛÝ»ñÁ: ²é³í»É ½³ñ·³ó³Í åïáõÕÁ ÉëáõÙ ¿ Ùáñ Ó³ÛÝÁ, 
ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù Ñ³Õáñ¹íáõÙ »Ý Ùáñ Ù³ñÙÝÇ íÇµñ³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí: ºñµ 
Ù³ÛñÁ ËáëáõÙ ¿ µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ ¨ Ï³ñ× Ý³Ë³¹³ëáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÷áËíáõÙ ¿ 
åïÕÇ ëñïÇ µ³µ³ËÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

¼·³Û³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ  
¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó»éùµ»ñáõÙÁ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá 

Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É áõÕÕáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáí. 
• ò»ý³ÉáÏ³áõ¹³É (·ÉËÇó ¹»åÇ áïù»ñ): ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 3 ³ÙÇëÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ·ÉËÇ ã³÷»ñÇ ³×ÇÝ ½áõ·³Ñ»é ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÁ, áñÇ 
ßÝáñÑÇí »ñ»Ë³Ý ÅåïáõÙ ¿, ëÏëáõÙ å³Ñ»É ·ÉáõËÁ: Ò»éù»ñÇ ß³ñÅáõÙ-
Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 4-6 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ºñ»Ë³Ý 7-9 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ 
Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ¿ Ï³é³í³ñ»É Çñ³ÝÇ ¨ ÏáÝùÇ, 10-12 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ` áïù»ñÇ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, Ï³Ý·Ý»ÉÁ: Ø»Ï ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ëÏëáõÙ ¿ ù³ÛÉ»É:  
• äñáùëÇÙ³ÉÇó ¹»åÇ ¹Çëï³É: úñÇÝ³Ï` áõëÇó ¹»åÇ Ó»éùÁ, ÏáÝùÇó 
¹»åÇ áïÝ³Ã³ÃÁ: 

• ÎáåÇï, Ù»Í ß³ñÅáõÙÝ»ñÇó ¹»åÇ Ýáõñµ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: 
• Þ³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó ¹»åÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ: ²é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý ³í»ÉÇ ß³ï Ñ³Ïí³Í ¿ Ï³ï³ñ»É ß³ñÅáõÙÝ»ñ, ù³Ý 
·ïÝí»É Ï³ÛáõÝ íÇ×³ÏáõÙ: 

• Þ³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ` Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³: úñÇÝ³Ï` Ñ»Ýí»Éáí 
Ý³Ë³µ³½áõÏÝ»ñÇ íñ³` »ñ»Ë³Ý ß³ñÅáõÙ ¿ ¹³ëï³ÏÁ ¨ Ù³ïÝ»ñÁ:  

Ø»Í ß³ñÅáõÙÁ Ëáßáñ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óí³Í ß³ñÅáõÙÝ ¿, 
ûñÇÝ³Ïª ù³ÛÉ»ÉÁ, ó³ïÏ»ÉÁ, ÃéãÏáï»ÉÁ, Ù»Ï áïùÇ íñ³ ó³ïÏáï»ÉÁ: 
ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý ÷áñÇ íñ³ å³éÏ³Í 
¹ÇñùÇó µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ·ÉáõËÁ, ßñçíáõÙ ¿ ÏáÕùÇ íñ³, áñå»ë½Ç ½ÝÝÇ 
ë»ÝÛ³ÏáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºñ»Ë³Ý 6 ³Ùë³Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏáõÙ ³Ùñ³åÝ¹áõÙ ¿ Ó»éù µ»ñí³Í ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: êÏÁ½µáõÙ Ñ»Ý-
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í»Éáí Ý³Ë³µ³½áõÏÝ»ñÇ, ³ÛÝáõÑ»ï¨` Ó»éù»ñÇ íñ³, Ù³ñÙÝÇ Í³Ý-
ñáõÃÛáõÝÁ ï»Õ³÷áË»Éáí ³ç Ï³Ù Ó³Ë` »ñ»Ë³Ý µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ³½³ï 
Ó»éùÁ ¨ í»ñóÝáõÙ ¿ Ë³Õ³ÉÇùÁ: ²Û¹åÇëáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ï»ë³ß³ñ-
ÅáÕ³Ï³Ý Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý` ï»ëáÕáõÃÛ³Ùµ áõÕÕáñ¹íáÕ Ó»éùÇ Ù»ÏÝáõÙÁ: 
²Ûë ï³ñÇùÇÝ µÝáñáß Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñÇó ¿ ·Éáñí»ÉÁ, áñÁ »ñ»Ë³ÛÇ ß³ñ-
ÅáõÝ ÉÇÝ»Éáõ ¨ ßñç³å³ïÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ ³é³çÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ 
¿: ¶Éáñí»ÉÁ Ù³ñÙÝÇ áõÕÕÙ³Ý ³íïáÙ³ï é»³ÏóÇ³Ý ¿: êÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³-
ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý ·ÉáñíáõÙ ¿ ÷áñÇó ÏáÕùÇ, ÇëÏ Ñ»ïá` ÷áñÇó Ù»çùÇ íñ³: 
Ì³Ýñ ¨ /Ï³Ù Ëáßáñ »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³í»ÉÇ áõß »Ý ·ÉáñíáõÙ, ÇëÏ ³ÛÝ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝù áõÝ»Ý í»ëïÇµáõÉÛ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃ-
ÛáõÝ, ëáíáñ³µ³ñ Ëáõë³÷áõÙ »Ý ·Éáñí»Éáõó: 6-8 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ 
Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñÝ »Ý Ý³¨ å³éÏ³Í ¹ÇñùÇó ÝÁëï»ÉÁ, ³Û¹ ¹ÇñùáõÙ ÙÝ³ÉÁ, 
ãáñ»ùÃ³Ã ³Ý»ÉÁ ¨ ëáÕ³ÉÁ: ºñ»Ë³Ý Ñ³×³Ë ×á×íáõÙ ¿ Ó»éù»ñÇ ¨ 
ÍÝÏÝ»ñÇ íñ³ Ñ»Ýí³Í` ³é³Ýó ï»Õ³ß³ñÅí»Éáõ, áñÇó Ù»Í µ³í³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝ ¿ ëï³ÝáõÙ: 8-14 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí ãáñ»ùÃ³Ã µ³ñÓñ³Ý³ÉÁ, Ó·í»Éáí Ï³Ý·Ý»ÉÁ, ù³ÛÉ»ÉÁ, 
Çñ»ñÇ íñ³Ûáí Ù³·Éó»ÉÁ, Ë³Õ³ÉÇùÝ»ñ §Ñ»ÍÝ»ÉÁ¦, ù³ß»ÉÝ áõ Ññ»ÉÁ: 14-
24 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ß³ñÅÇãÁ Ó»éù»ñÇ, áïù»ñÇ ¨ Çñ³ÝÇ 
Ù»Í ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÝ ¿: Üñ³Ý Ñ³×áõÛù ¿ å³ï×³éáõÙ ßåñï»ÉÁ, 
ß³ñ»ÉÁ, »ñ³ÅÁßïáõÃÛ³Ý ï³Ï å³ñ»ÉÁ:  

Üáõñµ ß³ñÅáõÙÁ ÷áùñ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óí³Í ß³ñÅáõÙÝ ¿: 
ÎëÙÃ»ÉÁ, ×³ÝÏ»ÉÁ, ÏáßÇÏÇ ùáõÕ»ñÁ Ï³å»ÉÁ, Ïá×Ï»ÉÁ ¨ Ó»éù»ñÇ µáÉáñ 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ù³ÝÇåáõÉÛ³óÇ³Ý»ñÁ) Ýáõñµ ß³ñÅÙ³Ý ûñÇÝ³ÏÝ»ñ 
»Ý: ÐÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó, ëï»ÕÍí³Í Ï³å»ñÇ ¨ 
÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ¿³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 8-10 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ó¨³íáñíáÕ §³é³ñÏ³ÛÇ 
ÙÝ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý¦ (object permanence) ý»ÝáÙ»ÝÁ, áñÁ »ñ»Ë³ÛÇ Ñá·»Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ÷áõÉ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ³Ûë Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý` 
ïíÛ³É ³é³ñÏ³Ý ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ, »Ã» ³Ý·³Ù ¹áõù ã»ù Ï³ñáÕ ³ÛÝ 
ï»ëÝ»É, Éë»É, ßáß³÷»É Ï³Ù ÁÝÏ³É»É áñ¨¿ ³ÛÉ ½·³ÛáõÃÛ³Ùµ: ºÃ» »ñ»Ë³Ý 
ãÇ ·Çï³ÏóáõÙ ³é³ñÏ³ÛÇ ÙÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ (Ùßï³Ï³Ý ÉÇÝ»ÉÁ), ³å³ ³Ù»Ý 
ÇÝã ó³ÝÏ³ó³Í Å³Ù³Ý³Ï Ýáñ µ³Ý ¿ Ýñ³ Ñ³Ù³ñ: ²é³ñÏ³ÛÇ ÙÝ³Ûáõ-
ÝáõÃÛ³Ý ·Çï³ÏóáõÙÁ Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ó»éùµ»ñáõÙ 
¿: ºñ»Ë³Ý ³ñ¹»Ý Ùï³å³ÑáõÙ ¿ ï»ë³¹³ßïÇó ¹áõñë ·ïÝíáÕ ³é³ñÏ³-
ÛÇ ÙÝ³ÛáõÝ å³ïÏ»ñÁ: ¸³ í»ñ³ó³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³ëÏ½µÝ³-
Ï³Ý ßñç³ÝÝ ¿, áñÁ »ñ¨³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ÑÇÙùÝ ¿: ºñ»Ë³Ý ³é³ñÏ³Ý»ñÁ Ý»ñ-
Ï³Û³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ëÏëáõÙ ¿ û·ï³·áñÍ»É ËáñÑ¹³ÝÇßÝ»ñ (ëÇÙíáÉÝ»ñ): 
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Ö³ÝÏ»Éáõ Ï³Ù Ñ³÷ßï³Ï»Éáõ Ó¨»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ÷á÷áËíáõÙ »Ý ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: Æ ëÏ½µ³Ý» ×³ÝÏáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
³íïáÙ³ï Ï»ñåáí, »ñµ ÇÝã-áñ µ³Ý ¿ ¹ñíáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ³÷Ç Ù»ç: 3 
³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý Ý³ÛáõÙ ¿ áñ¨¿ ³é³ñÏ³ÛÇ: 5 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý Ý³-
ÛáõÙ ¿ ¨ Ùáï»óÝáõÙ ¿ Ó»éùÁ: 6 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý Ý³ÛáõÙ ¿ ¨ ÷áñÓáõÙ ¿ 
ÏáåÇï Ó¨áí ³ÛÝ í»ñóÝ»É (×³ÝÏ»É) ³ÙµáÕç Ó»éùáí: 9 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý 
Ý³ÛáõÙ ¿ ³é³ñÏ³ÛÇÝ ¨ í³ñÅ Ó¨áí (ÑÙïáñ»Ý) í»ñóÝáõÙ ¿ Ù³ïÝ»ñáí: 12 
³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý Ý³ÛáõÙ ¿ ³é³ñÏ³ÛÇÝ, ³ÛÝ µÁéÝáõÙ ¿ µáõÃ Ù³ïáí ¨ 
óáõó³Ù³ïáí, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÑÙïáñ»Ý í³Ûñ ¿ ¹ÝáõÙ: 15 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý 
Ý³ÛáõÙ ¿ ³é³ñÏ³ÛÇÝ, í»ñóÝáõÙ ¨ å³ÑáõÙ ¿ Ó»éùáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÛÝ 
ÑÙïáñ»Ý í³Ûñ ¿ ¹ÝáõÙ, áñå»ë½Ç Ï³éáõóÇ 2 Ëáñ³Ý³ñ¹ÇÏÇó µ³ÕÏ³ó³Í 
³ßï³ñ³Ï: 15-18 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý óáõó³µ»ñáõÙ ¿ Ýáõñµ ÑÙïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ: öáùñ ³é³ñÏ³Ý, ûñÇÝ³Ï` ã³ÙÇãÁ, ÙïóÝáõÙ ¿ ßßÇ Ù»ç: Î³ñáÕ³-
ÝáõÙ ¿ Çñ³ñ íñ³ ¹Ý»É »ñÏáõ Ëáñ³Ý³ñ¹ÇÏ: 1-2 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý ³í»ÉÇ 
í³ñÅ ¿ û·ï³·áñÍáõÙ »ñÏáõ Ó»éùÁ, áñå»ë½Ç Ï³ï³ñÇ ³é³ç³¹ñ³ÝùÁ: 
²Ûë ÁÝÃ³óùáõÙ Ý³ ÙÇ Ó»éùÝ û·ï³·áñÍáõÙ ¿ ³é³ñÏ³Ý µéÝ»Éáõ, ÇëÏ 
ÙÛáõëÁ` Ù³ÝÇåáõÛ³óÇ³Ý»ñÇ Ï³Ù ³é³ñÏ³Ý ß³ñÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÀÝ¹Ñ³Ý-
ñ³å»ë, Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý ÷á÷áËáõÙ ¿ §µéÝáÕ¦ ¨ §·áñÍáÕ¦ 
Ó»éù»ñÁ: ØÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ »ñ»Ë³Ý»ñÁ »ñÏáõ Ó»éù»ñÁ Ñ»ï¨á-
Õ³Ï³Ýáñ»Ý û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý Ù»ç:  

¼·³Û³ñ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÁ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ 
î»ëáÕáõÃÛáõÝ£ ºñ»Ë³Ý ßñç³å³ïáÕ ³ßË³ñÑÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ 80%-Á ëï³ÝáõÙ ¿ ï»ëáÕ³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½³ïáñÇ ÙÇçáóáí: Ð»-
ï¨³µ³ñ, ï»ëáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³Ý¹»ë »Ý ·³ÉÇë ³é³Ý-
ÓÇÝ Ï³Ù ³ÛÉ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ ½áõ·³Ïóí³Í, 
Ï³ñáÕ »Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É »ñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÝ áõ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ 
Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ áÉáñïÝ»ñáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ` ËáëùÇ ¨ Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛ³Ý, 
Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ ¨ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³ëï³ïÙ³Ý, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ÝáñÙ³É í³ñù³·ÍÇ Ó¨³íáñ-
Ù³Ý, Ùï³íáñ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛ³Ý: ²ãùÁ 
§³ãù-ÑÇåáÃ³É³Ùáõë-ÑÇåáýÇ½¦ ûåïÇÏ³-í»·»ï³ïÇí Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ ¿: ²ÛÝ Ï³ï³ñáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ï»ëáÕ³Ï³Ý 
ýáõÝÏóÇ³, ³ÛÉ¨ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Éáõë³ÛÇÝ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ, áñÝ ¿É Çñ 
Ñ»ñÃÇÝ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ¨ ÑÇåáýÇ½Ç ÝÛ³ñ¹³ÑáõÙáñ³É ³Ï-
ïÇíáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ËÃ³ÝáõÙÁ í»·»ï³ïÇí ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÇ íñ³ ÉáõÛëÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó 
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ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ (ÑÇåáýÇ½, Ù³Ï»ñÇÏ³Ù, í³Ñ³-
Ý³Ó¨, ë»é³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ) ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ:  

Üáñ³ÍÝÇ ï»ëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá ³ÝóÝáõÙ ¿ 
½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇ ß³ñù ÷áõÉ»ñ, áñáÝó ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ëáõÝ³ÝáõÙ »Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ï³ññ»ñÁ` ³å³Ñáí»Éáí Ñ»ï¨Û³É 
ï»ëáÕ³Ï³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÁ: ²Ûëå»ë. 
• 6 ß³µ³Ã³Ï³Ý Ñ³ë³Ï (ÙÇçÇÝÁ) »ñ»Ë³Ý Ï³ÛáõÝ ýÇùëáõÙ ¿ (³Ùñ³-
Ï³ÛÙ³Ý é»ýÉ»ùë) ï»ë³¹³ßïáõÙ ·ïÝíáÕ ³é³ñÏ³Ý: 
• 2 ³Ùë³Ï³Ý.Ñ³Û³óùáí ýÇùë»Éáí ³é³ñÏ³Ý` Ñ»ï¨áõÙ ¿ ¹ñ³ ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñÇÝ:  

• 4 ³Ùë³Ï³Ý.Ó¨³íáñíáõÙ ¿ áõÕÕáñ¹í³Í Ñ³Û³óùÁ: 
• 2-6 ³Ùë³Ï³Ý. Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ï³ñ³Í³Ï³Ý (§ëï»ñ»á¦) ï»ëáÕáõÃ-
ÛáõÝÁ:  
• 3-6 ³Ùë³Ï³Ý. å³ïÏ»ñÝ»ñÇ ³ÏÝ³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÙÇ³ÓáõÉáõÙ (ûÏáõ-
ÉáÙáïáñ ýáõ½Ç³): 
• 1 ï³ñ»Ï³Ý. ³ãù»ñÇ ¨ Ó»éù»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ³é³-
çÇÝ ÷áñÓÁ: 

î»ëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ 
Ù³ñÙÝ³Ï³Ý Ï³Ù ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³Ù ¿É ¹ñ³Ýó 
Ñ»ï¨³ÝùÝ ¿: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë, ß³ï Ù»Í ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ï»ëáÕ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ½áõ·³Ïóí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, 
áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ï»ëáÕ³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
áñáß Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÝÙ³ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ÝáõÛÝáõÃÛ³Ùµ ¨ 
Ùáï ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ:  

ÈëáÕáõÃÛáõÝ£ ÈëáÕ³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½³ïáñÇ ÝáñÙ³É ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ 
³ßË³ñÑÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇó 
Ù»ÏÝ ¿, ÇÝãå»ë Ý³¨ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ËáëùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç áõÝ»ó³Í Çñ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ: ²Û¹ å³ï×³éáí áñù³Ý í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíÇ ÉëáÕ³Ï³Ý 
³ñ³ïÁ ¨ áñáßíÇ ÉëáÕ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³-
ÝÁ, ³ÛÝù³Ý í³Õ Ï³ñáÕ »Ý Ó»éÝ³ñÏí»É »ñ»Ë³ÛÇ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ÉëáÕáõÃ-
Û³Ý ÉÇ³ñÅ»ù û·ï³·áñÍÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ÙÇçáóÝ»ñÁ:  

  Üáñ³ÍÝÇ ÉëáÕáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý µ³í³Ï³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿: 
ºñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ³Û¹ ßñç³ÝáõÙ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ³½¹³ÏÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
³é³ç³óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ. ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ åáõÉëÁ, ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ÃáõÛÉ, Ýí³½áõÙ ¿ 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, ¹³¹³ñáõÙ ¿ É³óÁ: ²é³çÇÝ »ñÏáõ ³ÙÇë-
Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÉëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ï³ï³ñ»É³-
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·áñÍíáõÙ ¾: ºñ¨³Ý ¿ ·³ÉÇë ÉëáÕáõÃÛ³Ý ³¹³åï³óÇ³Ý` ËáëùÇ, Ù³ëÝ³-
íáñ³å»ë ³ñï³ë³Ý³Ï³Ý »ñ³Ý·³íáñÙ³Ý (ÇÝïáÝ³óÇ³ÛÇ), éÇÃÙÇ ¨ 
Ó³ÛÝ»ñÇ ÙÇç¨ ¹³¹³ñÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³ñ³· 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇª Ó³ÛÝ»ñÝ Áëï µ³ñÓñáõÃÛ³Ý ¨ ï»ÙµñÇ ï³ñµ»-
ñ³Ï»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÜáñÙ³É ½³ñ·³óáÕ 6-7 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ 
ÉëáÕ³Ï³Ý ½·³óáÕáõÃÛ³Ý ÝñµáõÃÛáõÝÁ ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ ã³÷³Ñ³ë Ù³ñ-
¹áõ ÁÝÏ³ÉáõÙÇó: Ð»ï³·³ÛáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÉëáÕáõÃÛ³Ý Ëáëù³ÛÇÝ ½³ñ-
·³óáõÙÁ, »ñµ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ËáëùÇ ï³ñµ»ñ³Ïí³Í 
ÁÝÏ³ÉáõÙÁ, áñÇÝ ½áõ·³Ïóí³Í ëÏëíáõÙ ¿ áñ³Ï³å»ë Ýáñ ·áñÍÁÝÃ³ó` 
»ñ»Ë³ÛÇ ë»÷³Ï³Ý ËáëùÇ Ï³Û³óáõÙÁ: 

 ºñ»Ë³ÛÇ ËáëùÇ Ó¨³íáñáõÙÁ£ Üáñ³ÍÝÇ ×ÇãÁ é»ýÉ»Ïïáñ ³Ïï ¿, 
áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñï³ùÇÝ ·ñ·éÇãÝ»ñáí: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³Ùë-
í³ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý ×Çãáí ¿ ³ñÓ³·³ÝùáõÙ ë³éÇÝ, ó³íÇÝ, ëáí³-
ÍáõÃÛ³ÝÁ: ê³Ï³ÛÝ »ñÏñáñ¹ ³ÙëÇó ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý 
³ñï³µ»ñ»É ãï³ñµ»ñ³Ïí³Í ÑÝãÛáõÝÝ»ñ` ÃáÃáí³Ýù, ÕáõÝÕáõÝáó Ï³Ù 
§·ííáó¦: ²Û¹ ÑÝãÛáõÝÝ»ñÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßÁñç³ÝáõÙ ÙÇ³ï»ë³Ï »Ý ¨ 
Ï³Ëí³Í ã»Ý ÉëáÕ³Ï³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÇ íÇ×³ÏÇó: Ð»ï³·³ÛáõÙ` ÍÝí»Éáõó 
3-4 ³ÙÇë Ñ»ïá, ³ÛÝ ¹³éÝáõÙ ¿ ÁÝ¹ûñÇÝ³Ïí³Í: ºñ¨³Ý ¿ ·³ÉÇë ßñç³-
å³ïáÕ ³ßË³ñÑÇ ÑÝãÛáõÝÝ»ñÁ ÝÙ³Ý³Ï»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ (1-ÇÝ ßñç³Ý): 
êáíáñ³µ³ñ 8-9 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ ËáëùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 2-ñ¹ 
ßñç³ÝÁ` ÉëáÕáõÃÛ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ ÑÝãÛáõÝÝ»ñÇ ·Çï³Ïóí³Í ÁÝ¹û-
ñÇÝ³ÏáõÙÁ: ºñ»Ë³Ý ³ñï³µ»ñáõÙ ¿ í³ÝÏ»ñ, áñáÝù ë³Ï³ÛÝ ã»Ý Ï³ñáÕ 
Ñ³Ù³ñí»É ³ñï³ë³Ýí³Í (Ñá¹³µ³ßË) Ëáëù: 

²é³çÇÝ ï³ñí³ í»ñçáõÙ ëÏëáõÙ »Ý Ó¨³íáñí»É ËáëùÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
(´ñáÏ³ÛÇ Ùáïáñ) ¨ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý (ì»éÝÇÏ»Ç ë»Ýëáñ) Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ: êÏëíáõÙ 
¿ 3-ñ¹ Ï³Ù ëÇÙíáÉÝ»ñÇ ßñç³ÝÁ, »ñµ »ñ»Ë³Ý ·Çï³ÏóáõÙ ¿ ÑÝãÛáõÝÝ»ñÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Í³é³Û»É óáõóáõÙÝ»ñ ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
²Û¹ ßñç³ÝáõÙ ËáëùÁ Ñ³ëÏ³Ý³ÉÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ µ³é»ñÇ ¨ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
ßñç³å³ïáÕ ³é³ñÏ³Ý»ñÇ ÙÇç¨ Ï³åÇ Ñ³ëï³ïÙ³Ùµ: Æ Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
³ñï³ë³ÝáõÃÛ³Ý ï³ññ»ñ: ºñ»Ë³Ý ÝÙ³Ý³ÏáõÙ ¿ Ù»Í»ñÇ Ëáë³Ïó³Ï³Ý 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: îíÛ³É ßñç³ÝÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ËáëùÇ Ï³Û³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ¨ 
ËáõÉ Ï³Ù ïíÛ³É å³ÑÇÝ ³ñ¹»Ý ËÉ³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ËáëùÝ ³é³Ýó 
Ñ³ïáõÏ í³ñÅ³ÝùÝ»ñÇ ãÇ Ï³ñáÕ ½³ñ·³Ý³É: 

ÜáñÙ³É ÉëáÕ »ñ»Ë³Ý 4-ñ¹ ßñç³ÝáõÙ ëÏëáõÙ ¿ Ñ³ëÏ³Ý³É ËáëùÁ ¨ 
Ëáë»É: ²ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÁÝ¹É³ÛÝíáõÙ ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï µ³é³å³ß³ñÁ: ²Û¹ 
ßñç³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ã»ñ¨ë ×Çßï ã»Ý ³ñï³ë³ÝáõÙ ËáëùÇ ³é³ÝÓÇÝ 
ÑÝãÛáõÝÝ»ñÁ: ´³é³å³ß³ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ÁÝ¹É³ÛÝíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 2-ñ¹ ¨ 3-
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ñ¹ ï³ñí³ í»ñçáõÙ` Ñ³ëÝ»Éáí ÙÇÝã¨ 1000 ¨ ³í»ÉÇ µ³éÇ: ²×áõÙ ¿ 
Ûáõñ³óí³Í Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃÇíÁ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ëáëù³ÛÇÝ ëÇÝÃ»½Á. 
»ñ»Ë³Ý ëÏëáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ×Çßï Ï³éáõó»É ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÊáëùÁ 
í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë Ï³Û³ÝáõÙ ¿ 7-9 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ:  

 
ºñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ûµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛáõÝÁ 

ºñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É µ³Õ³¹-
ñÇãÝ»ñÁ. 
• ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ, Ý»ñ³éÛ³É ³ÝÙ³Ý»½Ç Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ñ³í³-
ù³·ñáõÙ ¨ ½ÝÝáõÙ: 
• ÜÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ:  
• ä³ñ½ (åñÇÙÇïÇí) é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ: 

ºñ»Ë³ÛÇÝ ½ÝÝ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ýáñ³ÍÝ³-
ÛÇÝ ¨ í³Õ ÏñÍù³ÛÇÝ Ñ³ë³ÏÇÝ µÝáñáß é»³ÏóÇ³Ý»ñÇÝ ¨ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇÝ: 

¸Çñù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ  
¸Çñù³ÛÇÝ 
é»³ÏóÇ³ 

Æ Ñ³Ûï ·³Éáõ 
ï³ñÇù 

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

¶ÉËÇ ¹ÇñùÇ 
áõÕÕáõÙ 

 

6ßµ.-3³Ùë. 
 

àñáí³ÛÝÇ íñ³ å³éÏ³Í 
¹ÇñùáõÙ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 

Ï½³ÏÁ: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·ÉáõËÁ 
å³Ñ»Éáõ (ÑëÏ»Éáõ ¨ 

Ýëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
È³Ý¹³áõÇ 
é»³ÏóÇ³ 

 

2 – 3³Ùë. ºñµ »ñ»Ë³ÛÇÝ µ»ñ³ÝùëÇí³Ûñ 
å³ÑáõÙ »Ý ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý 

¹ÇñùáõÙ, Ý³ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
·ÉáõËÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ï³ñ³ÍáõÙ 

¿ Çñ³ÝÝ áõ áïù»ñÁ: 

ê³ Çñ³ÝÇ ¹ÇñùÇ 
Ï³é³í³ñÙ³Ý í³Õ 

Ýß³Ý ¿: 

ä³ñ³ÝáóÇ 
¹Çñù³ÛÇÝ 
é»³ÏóÇ³ 

 

4 – 5³Ùë. 
 
 

 

ºñµ »ñ»Ë³Ý ·ÉáõËÁ ßñçáõÙ ¿ 
(³ÏïÇí Ï³Ù å³ëÇí) ÙÇ ÏáÕÙÇ 
íñ³, ³å³ ³ÙµáÕç Ù³ñÙÇÝÁ 
Ñ»ï¨áõÙ ¿ ³Û¹ åïáõÛïÇÝ, ¨ 

»ñ»Ë³Ý ßñçíáõÙ ¿ ÏáÕùÇ íñ³: 

²ÝÏ³Ë ßñçí»Éáõ 
Ý³Ë³¹ñÛ³É ¿: 

 

²é³ç³ÛÇÝ 
Ñ»ÝÙ³Ý 

é»³ÏóÇ³ 

4 – 5³Ùë. ºñµ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ 
ÑñáõÙ »Ý ¹»åÇ ³é³ç, ³å³ Ý³ 

Ó»éù»ñÁ ï³ñ³ÍáõÙ ¿ ¹»åÇ 
³é³ç: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ýëï»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ: 

ä³ñ³ßáõïÇ 
é»³ÏóÇ³ 

 
 

5 – 6³Ùë. 
 
 

¶ÉËÇí³Ûñ ÁÝÏÝ»ÉÇë Ï³Ù 
·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇó ³Ùáõñ 
å³Ñ»Éáíª ·ÉáõËÁ ¹»åÇ Ý»ñù¨ 

³ñ³· Çç»óÝ»ÉÇë »ñ»Ë³Ý 
³ñ³· ï³ñ³ÍáõÙ ¿ Ó»éù»ñÁ: 

¸»ÙùÁ å³ßïå³ÝáõÙ 
¿ í³Ûñ ÁÝÏÝ»Éáõ 

¹»åùáõÙ: 
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ÎáÕÙÝ³ÛÇÝ 
Ñ»ÝÙ³Ý 

é»³ÏóÇ³ 
 

6– 7³Ùë. 
 
 
 

ºñµ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ 
ÑñáõÙ »Ý ¹»åÇ ³ç Ï³Ù Ó³Ë, 
Ý³ ï³ñ³ÍáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ÏáÕÙÇ 
í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÁ` Ñ»Ýí»Éáí 

Ó»éùÇ íñ³£ 

²å³ÑáíáõÙ ¿ 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ýëï»ÉÁ: 

Ð»ïÇÝ Ñ»ÝÙ³Ý 
é»³ÏóÇ³ 

8 – 10³Ùë. ºñµ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ 
ÑñáõÙ »Ý ¹»åÇ Ñ»ï, Ý³ 

Ñ»ï¨áõÙ ï³ñ³ÍáõÙ ¿ í»ñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ` Ñ»Ýí»Éáí 

Ó»éù»ñÇ íñ³: 

²å³ÑáíáõÙ ¿ Ýëï³Í 
¹ÇñùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ 

Çñ³ÝÇ ³½³ï 
åïáõÛïÁ: 

ä³ñ½ Ï³Ù åñÇÙÇïÇí é»ýÉ»ùëÝ»ñ 
• ²÷³ÛÇÝ (å³ÉÙ³ñ) Ñ³÷ßï³ÏÙ³Ý é»ýÉ»ùë: Ò»éùÇ ³÷Ç Ù»ç ë»ÕÙ»-
ÉÇë »ñ»Ë³Ý µéáõÝóù ¿ ³ÝáõÙ: è»ýÉ»ùëÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ å³-
ÑÇÝ: ²ÛÝ å»ïù ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÃáõÉ³Ý³ ¨ ³ÝÑ»ï³Ý³, áñå»ë½Ç ÑÝ³-
ñ³íáñ ¹³éÝ³ Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í µéÝ»ÉÁ: 
• Ü»ñµ³Ý³ÛÇÝ (åÉ³Ýï³ñ) Ñ³÷ßï³ÏÙ³Ý é»ýÉ»ùë: àïÝ³Ã³ÃÇ Ý»ñ-
µ³ÝÁ ³é³ç³ÛÇÝ Ù³ëáõÙ ë»ÕÙ»ÉÇë áïùÇ Ù³ïÝ»ñÁ Í³ÉíáõÙ »Ý: ²ÛÝ 
å»ïù ¿ ³ÝÑ»ï³Ý³, áñå»ë½Ç ÑÝ³ñ³íáñ ¹³éÝ³ ³½³ï Ï³Ý·Ý»ÉÁ ¨ 
³ÙµáÕç Ã³ÃÇÝ Ñ»Ýí»Éáíª ù³ÛÉ»ÉÁ: è»ýÉ»ùëÝ ³éÏ³ ¿ ÍÝí»Éáõ å³ÑÇó ¨ 
³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ 9 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: 

• ä³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ³ëÇÙ»ïñÇÏ ïáÝÇÏ é»ýÉ»ùë: ¶ÉáõËÁ Ùáï 45 - 90˚ 
³ëïÇ×³Ý ¹»åÇ ÏáÕÙ ßñç»ÉÇë ¹»ÙùÇ ÏáÕÙáõÙ í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃ-
Ý»ñÁ ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý, ÇëÏ Ñ³Ï³é³Ï (ÍáÍñ³Ï³ÛÇÝ) ÏáÕÙáõÙ` Í³ÉíáõÙ: 
²Ûë ¹ÇñùÁ Ñ³×³Ë ÏáãíáõÙ ¿ §ëáõë»ñ³Ù³ñïÇÏÇ ¹Çñù¦: ºÃ» é»ýÉ»ùëÁ ãÇ 
Ù³ñáõÙ, Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ §Ó»éù-³ãù¦ Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: è»ý-
É»ùëÝ ³éÏ³ ¿ ÍÝí»Éáõ å³ÑÇó, ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ 4-6 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: 
• î»Õ³íáñÙ³Ý é»ýÉ»ùë: è»ýÉ»ùëÝ ³é³ç³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ, Ù»çùÇ ÏáÕÙÇó Ã¨³ï³Ï»ñÇó µéÝ»Éáí å³ÑáõÙ »Ý ³ÛÝ-
å»ë, áñ áïÝ³Ã³ÃÁ ·ïÝíÇ ë»Õ³ÝÇ »½ñÇ ï³Ï: ºñµ µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý 
»ñ»Ë³ÛÇÝ, áïÝ³Ã³ÃÇ Ù»çù³ÛÇÝ »ñ»ëÁ ÑåíáõÙ ¿ ë»Õ³ÝÇ »½ñÇÝ: ²ñ¹-
ÛáõÝùáõÙ »ñ»Ë³Ý áïùÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ¨ ¹ÝáõÙ ë»Õ³ÝÇ íñ³: ÜáõÛÝÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»Éª Ó»éùÇ Ù»çù³ÛÇÝ »ñ»ëÁ Ñå»Éáí ë»Õ³ÝÇ »½ñÇÝ: 
• ØáñáÛÇ é»ýÉ»ùë: Ð»ï³½áïáÕÝ Çñ Ó»éù»ñÇ íñ³ ¹»Ùùáí ¹»åÇ í»ñ 
å³éÏ³Í »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ñ³· Çç»óÝáõÙ ¿ (ÙÇÝã¨ 20 ëÙ), ³å³ ÝáñÇó µ³ñÓ-
ñ³óÝáõÙ ÝáõÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³: è»ýÉ»ùëÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 2 ÷áõÉáí: 
²é³çÇÝ ÷áõÉáõÙ »ñ»Ë³Ý ï³ñ³ÍáõÙ ¿ Ó»éù»ñÁ, ÑáíÑ³ñ³Ó¨ µ³óáõÙ ¿ 
Ù³ïÝ»ñÁ (ÝÏ³ñ 5.): ºñÏñáñ¹ ÷áõÉáõÙ Ó»éù»ñÁ Í³ÉíáõÙ »Ý ¨ Ùáï»óíáõÙ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ: ºÃ» é»ýÉ»ùëÁ Ï³ÛáõÝ Ó¨áí å³Ñå³ÝíáõÙ ¿, ³å³ 
»ñ»Ë³Ý ãÇ Ï³ñáÕ Ýëï»É, áõï»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï µ»ñ³ÝÁ ÷³Ï»É, Ý³¨ Ëáë»É 
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ëáíáñ»É: ØáñáÛÇ é»ýÉ»ùëÝ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, 
»ñµ »ñ»Ë³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÏáñóÝáõÙ ¿ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ: è»ý-
É»ùëÝ ³éÏ³ ¿ ÍÝí»Éáõ å³ÑÇó, ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ 3-6 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ:  
• Ð»ÝÙ³Ý ¨ ³íïáÙ³ïÇÏ ù³ÛÉí³ÍùÇ é»ýÉ»ùë: àõÕÕ³ÓÇ· ¹ñáõÃÛ³Ùµ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ Ù»çùÇ ÏáÕÙÇó å³ÑáõÙ »Ý Ã¨³ï³Ï»ñÇó` óáõó³Ù³ïáí å³-
Ñ»Éáí ·ÉáõËÁ: ºñ»Ë³Ý Í³ÉáõÙ ¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ ÏáÝù-³½¹ñ³ÛÇÝ ¨ 
ÍÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñáõÙ, áõÕÕáõÙ ¿ Çñ³ÝÁ ¨ ÏÇë³Í³Éí³Í áïù»ñÇ ³ÙµáÕç 
Ý»ñµ³Ýáí Ñ»ÝíáõÙ ¿ Ñ³ñÃ³ÏÇÝ: ØÇ ÷áùñ ³é³ç Ã»ù»Éáõ ¹»åùáõÙ »ñ»-
Ë³Ý, ³é³Ýó Ó»éù»ñÁ ß³ñÅ»Éáõ, Ï³ï³ñáõÙ ¿ ù³ÛÉ»Éáõ ß³ñÅáõÙÝ»ñ, áñÁ 
Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñå»ë §Ýáñ³ÍÝÇ ³íïáÙ³ïÇÏ ù³ÛÉù¦ ³ÝáõÝáí: ²ÝÑ»ï³ÝáõÙ 
¿ ÏÛ³ÝùÇ 2-3-ñ¹ ³ÙëáõÙ: 
• ´³áõ»ñÇ ëáÕ³Éáõ é»ýÉ»ùë: ºñ»Ë³ÛÇÝ å³éÏ»óÝáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ 
íñ³, ·ÉáõËÁ ¨ Çñ³ÝÁª ÙÇçÇÝ ·ÍÇ íñ³: ºÃ» Ñ»ï³½áïáÕÁ ë»ÕÙÇ Ý»ñµ³Ý-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ³å³ »ñ»Ë³Ý ÏÏ³ï³ñÇ ëáÕ³Éáõ Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñ: ºñµ»ÙÝ é»ýÉ»ùëÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É ëåáÝï³Ý Ó¨áí` ³é³Ýó 
ËÃ³ÝÙ³Ý: è»ýÉ»ùëÝ ³éÏ³ ¿ ÍÝí»Éáõ å³ÑÇó, ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ 3-4 ³Ùë³-
Ï³ÝáõÙ:  

 ºñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ£ ¼³ñ·³óÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ³éÝãíáÕ Ûáõñ³ù³ÝÛáõñ µáõÅ³ßË³ïáÕÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿: ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ë³ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
µÅÇßÏÝ»ñÇÝ Ï³Ù Ù³ÝÏ³µáõÛÅÝ»ñÇÝ, áñáÝù Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ 
³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·áñÍáõÙ ¿ ³éáÕç 
»ñ»Ë³ÛÇ ëÏñÇÝÇÝ·Á, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ áñÇª Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ ëïáõ·»É ÙÇÝã¨ 
í»ó ï³ñ»Ï³Ý ³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ Ñá·»ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ µáÉáñ 
³Ûó»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (1,5- 3- 4,5- 6-9- 12- 15- 18 ³Ùë³Ï³Ý, 2, 3, 4, 5 ï³-
ñ»Ï³Ý): êÏñÇÝÇÝ·Á û·ÝáõÙ ¿ ë³ÑÙ³Ý»Éáõ Ù³ÝÏ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÑëÏá-
ÕáõÃÛáõÝ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ »ñ»Ë³ÛÇ Ùï³íáñ, ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ Ñá·»-
ëáóÇ³É³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ: êÏñÇÝÇÝ·Ç Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÑÇÙ-
Ý³Ï³Ý ·áñÍÇùÝ ¿ ²Û»ñÃáÝÇ ù³ñïÁ, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»-
ï¨Û³É 5 áÉáñïÝ»ñÁ. 

• È»½áõ - Ëáëù - ·Çï³Ïó³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ, ³ñï³Ñ³Ûïã³Ï³Ý É»½áõ, 
É»½íÇ ÁÝÏ³ÉáõÙ:  

• êáóÇ³É³Ï³Ý (Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ) ½³ñ·³óáõÙ` ÇÝã-
å»ë ¿ »ñ»Ë³Ý ß÷íáõÙ ÍÝáÕÝ»ñÇ, ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ¨ ÁÝï³ÝÇùÇó 
¹áõñë ³ÛÉ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ áõ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï: ê³ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ »ñ»Ë³-
ÛÇ í³ñù³·ÍÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ³ÛÝåÇëÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý µÝ³íá-
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ñáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý í³Ûñ»ñáõÙ å³Ñ»Éáõ Ó¨Á ¨ Ï³ñ·³å³ÑáõÃ-
ÛáõÝÁ:  
• Ø»Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ëáßáñ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÝ û·ï³-
·áñÍ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ (ßñçí»É, Ýëï»É, ëáÕ³É, Ï³Ý·Ý»É, ù³ÛÉ»É ¨ í³-
½»É): 
• Üáõñµ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ` ÷áùñ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÝ (³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝª Ó»éù»ñÇ) û·ï³·áñÍ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ: êñ³ ßÝáñÑÇí »ñ»Ë³Ý 
³é³ñÏ³Ý»ñáí §Ýáõñµ¦ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ (·¹³ÉÇ Ï³Ù Ù³-
ïÇïÇ û·ï³·áñÍáõÙ):  
• ÆÝùÝ³ëå³ë³ñÏÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ` Ñ³·Ýí»Éáõ, Ñ³Ýí»Éáõ, Éí³óí»Éáõ 
Ï³Ù ½áõ·³ñ³ÝÇó û·ïí»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ: 

¼³ñ·³óÙ³Ý áõß³óÙ³Ý Ï³Ù áã ëáíáñ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÁ, Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ 

¼³ñ·³óÙ³Ý áõß³óáõÙÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Áëï áÉáñïÝ»ñÇ. 
• Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý áÉáñï` ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇåáïáÝáõë Ï³Ù ÑÇå»ñïáÝáõë, 

ëáÕ³Éáõ ¨ ù³ÛÉ»Éáõ áõß³óáõÙ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ í³ï Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³£ 
• Øï³íáñ áÉáñï` áõß³ó³Í Ï³Ù ³ïÇåÇÏ Ë³Õ, ³é³ñÏ³Ý»ñÇ áõß³-

ó³Í Ï³Ù ³ïÇåÇÏ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝ, ëÇÙíáÉÇÏ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ áõß³-
ó³Í ½³ñ·³óáõÙ£ 

• Ð³Õáñ¹³ÏóáõÃÛ³Ý ¨ ËáëùÇ áÉáñï` ³ñï³ë³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ³ñï³-
Ñ³ÛïÙ³Ý ëË³ÉÝ»ñ, ïÑ³ë Ëáëù, ËáëùÇ áõß³óáõÙ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ£ 

• êáóÇ³É³Ï³Ý ¨ ¿ÙáóÇáÝ³É áÉáñï` ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ, Ñáõ½í³ÍáõÃ-
ÛáõÝ, ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ¹»åñ»ëÇ³, Ù³ñ¹³ËáõÛëáõÃÛáõÝ, áõß³¹ñáõÃ-
Û³Ý ÁÝïñáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ£ 

• ì³ñù³·Í³ÛÇÝ áÉáñï` ëáíáñáõÃ³ÛÇÝ éÇÃÙÇÏ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÙÇ³å³Õ³Õ, ÏñÏÝíáÕ í³ñù³·ÇÍ, ÷á÷áË³Ï³Ý ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ß»Ù, 
÷á÷áË³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï£ 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý áõÕ»Õ³ÛÇÝ å³ñ³ÉÇ½Á (Øàôä) ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¨ ¹Çñù³ÛÇÝ 
ïáÝáõëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ³ñï³Ñ³ÛïíáÕ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ÙÇ ÁÝ-
¹³ñÓ³Ï ËáõÙµ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ åñ»Ý³ï³É, å»ñÇÝ³ï³É ¨ 
Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ ·ÉËáõÕ»ÕÇ áã åñá·ñ»ëÇíáÕ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ-
Ý»ñáí: §àõÕ»Õ³ÛÇÝ å³ñ³ÉÇ½¦ ³Ýí³ÝáõÙÁ ß»ßïáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ß³ñÅáÕ³-
Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ·»ñ³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ 
Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ³ëýÇùëÇ³Ý: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëå³ëïÇÏ, ¹Çë-
ÏÇÝ»ïÇÏ, ³ï³ùëÇÏ ¨ Ë³éÁ Ó¨»ñáí: ²ÝÛÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃ-
Û³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: 
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²áõïÇ½Ù£ ²áõïÇ½ÙÁ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý, ëáóÇ³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ, Ñ³ñÙ³ñ-
íáÕ³Ï³Ý í³ñù³·ÍÇ ¨ ËáëùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿, áñÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ: Ð³½í³¹»å ³áõïÇ½Ùáí 
ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÙÇÝã¨ 1-2 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É 
ÝáñÙ³É ½³ñ·³óáõÙ: Ð»ï³·³ÛáõÙ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³Ý· ¿ ³éÝáõÙ ¨ Ó»éù 
µ»ñí³Í áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÏáñãáõÙ »Ý: ²áõïÇ½ÙÁ ÙÇ 
ß³ñù Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝ ¿ ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ï³ñµ»ñ 
å³ï×³éÝ»ñáí: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÓÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: 

§àõß³¹ñáõÃÛ³Ý å³Ï³ëÇ ¨ ·»ñ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ¦ 
(àõä¶Ð) »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¨ ã³÷³Ñ³ë ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ¨ áõëÙ³ÝÁ ËáãÁÝ¹áïáÕ ÇÙ³ó³Ï³Ý ¨ í³ñù³·Í³ÛÇÝ 
ÙÇ ß³ñù Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ³í³ù³Ï³Ý ³Ýí³ÝáõÙÝ ¿: ¸ñë¨áñíáõÙ ¿ 
ï³ÝÁ, ¹åñáóáõÙ, ³ßË³ï³ÝùÇ í³ÛñáõÙ, ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ÙÇç³í³ÛñáõÙ: Ð³-
Ù³Ëï³ÝÇßÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý ÃáõÉ³ó-
Ù³Ùµ, ÁÝÃ³óÇÏ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÇó ã³÷³½³Ýó Ñ»ßï ß»ÕáõÙáí, ³ßË³-
ï³ÝùÇ Ù»ç ³ÝÑ³ëï³ï³Ï³ÙáõÃÛ³Ùµ, ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ÙÕáõÙ³ÛÇÝ 
í³ñùáí: ²Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÁ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý áõÝ»ÝáõÙ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
»ñÏ³ñ³ï¨ Ï»ÝïñáÝ³óÝ»Éáõ ÷áñÓ Ï³ï³ñ»ÉÇë, ³é³ç³¹ñ³ÝùÇ ßáõñçÁ 
Ùï³Í»ÉÇë ¨ ³ßË³ï³ÝùÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»ÉÇë: Üñ³Ýù Ñ³×³Ë ÃíáõÙ »Ý 
³ÝÑ³Ý·Çëï ¨ ¹Åí³ñ µ³í³ñ³ñíáÕ:  

Øï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝ: Øï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝÁ Ùï³íáñ 
Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ÇÝï»É»ÏïÇ) Ó¨³íáñÙ³Ý Ï³Ý· ³é³Í Ï³Ù áã ÉñÇí 
½³ñ·³ó³Í íÇ×³ÏÝ ¿: Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 1%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 
²ÕçÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝÁ ïÕ³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ (1, 5:1): Ð³ÛïÝÇ ¿ Ùï³íáñ Ñ»ï³-
ÙÝ³óáõÃÛ³Ý Ùáï 1000 å³ï×³é, áñÇó 3/4-Á áõÝ»Ý åñ»Ý³ï³É Í³·áõÙ ¨ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ï³ÝË»É: Øï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ûµÛ»ÏïÇí ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¨ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ï»ë³å³ï-
Ï»ñÙ³Ý ÙÇçáóáí ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ ·ÉËáõ-
Õ»ÕÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ:  

¸³áõÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí »ñ»Ë³Ý Ñ³ÛïÝÇ (×³Ý³ãÙ³ÝÁ »ÝÃ³Ï³, 
µ³ó³Ñ³Ûï»ÉÇ) ý»ÝáïÇåáí ¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ùï³íáñ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáí ³ÝÓ ¿, áñÇ ùñáÙáëáÙÝ»ñÇó (Ï³ñÇáïÇå) 21-ñ¹ ½áõÛ·Ý áõÝÇ ³í»-
Éáñ¹ »ññáñ¹ ùñáÙáëáÙ: î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1 ¹»åù Ï»Ý¹³-
Ý³ÍÇÝ 1000 »ñ»Ë³ÛÇ ¹ÇÙ³ó: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ áõÕÇÕ Ñ³Ù»-
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Ù³ï³Ï³Ý Ï³å Ùáñ ï³ñÇùÇ ¨ ¸³áõÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇç¨: ìï³Ý·Á Ù»Í ¿ Ý³¨ 16 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ Ù³Ûñ»ñÇ ¨ 50 
ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ Ñ³Ûñ»ñÇ å³ñ³·³ÛáõÙ: ²í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ï³Ù Éñ³-
óáõóÇã ùñáÙáëáÙÇ ³ÕµÛáõñÁ 75% ¹»åù»ñáõÙ Ù³ÛñÝ ¿, ÇëÏ 25% ¹»å-
ù»ñáõÙ` Ñ³ÛñÁ: îÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹Ç-
åáõÙ: Ð³ë³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³ñ× ¿, ÇëÏ ï³ñÇùÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³óª ³ÝÓÁ 
ëÏëáõÙ ¿ ·Çñ³Ý³É: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ó³Íñ ïáÝáõëÇ å³ï×³éáí »ñ»Ë³Ý ÃíáõÙ 
¿ §÷ËñáõÝ¦: êñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ¹»åù»ñÇ 1/3-áõÙ: 
ÆÙ³ó³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ` ÷áùñ ³é³çË³Õ³-
óáõÙÝ»ñáí: Øï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ·ñ»Ã» µáÉáñÇ 
Ùáï: ì³Õ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý µáÉáñ áÉáñïÝ»ñÇ 
ËÃ³ÝáõÙÝ ³ÛÝù³Ý ¿É Ù»Í ³ñ¹ÛáõÝù ã»Ý ï³ÉÇë, áõëïÇ ¹Åí³ñ ¿ ³ÏÝÏ³É»É 
í»ñ³ó³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝ¹É³ÛÝáõÙ: Üñ³ÝóÇó 
ß³ï»ñÁ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý ëáíáñ»É Ï³ñ¹³É, ÇëÏ »½³ÏÇ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñ-
¹³Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»É ÝáõÛÝÇëÏ 14 ï³ñ»-
Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: ÜáõÛÝÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ³ë»É ÁÙµéÝáÕ³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: Ð³×³Ë³ÏÇ »Ý Ñáõ½³Ï³Ý ¨ í³ñù³·Í³ÛÇÝ Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Çñ»Ýó Í³ÝñáõÃÛ³Ùµ ½ÇçáõÙ »Ý ·ÉËáõÕ»ÕÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛ³ÝÁ: 
´³Ý³íáñ ËáëùÇ ½³ñ·³óáõÙÝ ³í»ÉÇ Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ, ù³Ý Ýñ³Ýó ß³ñ-
ÅáÕ³Ï³Ý ¨ Ï³ï³ñáÕ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Úá¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ ÇÝãå»ë ½³ñ·³óáÕ, ³ÛÝå»ë ¿É ½³ñ·³ó³Í 
»ñÏñÝ»ñáõÙ: Úá¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³é³í»É Í³Ýñ ï»ë³ÏÝ»ñÁ Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ »Ý Ù³Ûñó³Ù³ùÇ ËáñùáõÙ ·ïÝíáÕ É»éÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, áñáÝù 
µ³í³Ï³Ý Ñ»éáõ »Ý ÍáíÇó (²Éå»ñ, ÐÇÙ³É³ÛÝ»ñ): Ð³Û³ëï³ÝÁ ÝáõÛÝå»ë 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ûá¹Ç å³Ï³ëÇ ¿Ý¹»ÙÇÏ »ñÏÇñ: Úá¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ 
µ³ó³ë³µ³ñ ¿ ³½¹áõÙ µáõéÝ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ Ýáñ³ÍÝÇ ·ÉËá-
õÕ»ÕÇ íñ³: §Îñ»ïÇÝÇ½Ù¦ µ³éÁ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ åïÕ³ÛÇÝ Ï³Ù 
Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³ÝÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñ·³óÙ³Ý ËÇëï 
Ñ³å³ÕáõÙáí ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Í³Ýñ Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛ³Ùµ: ²ÛÝ 
ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 2 Ó¨»ñáí: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ó¨ÇÝ µÝáñáß »Ý 
Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝÁ, ËáõÉáõÑ³ÙñáõÃÛáõÝÁ, ëå³ëïÇÏ ¹ÇåÉ»-
·Ç³Ý, ³ï³ùëÇ³Ý, ßÉáõÃÛáõÝÁ: ØÇùë»¹»Ù³ïá½ Ó¨Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
Ù³ÝÏ³Ý ³×Ç ËÇëï ¹³Ý¹³ÕáõÙáí (·³×³×áõÃÛáõÝ), ë»é³Ï³Ý Ã»ñ½³ñ-
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·³óáõÙáí, Í³Ýñ Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛ³Ùµ ¨ ÙÇùë»¹»Ù³Ûáí: ´³ó³-
Ï³ÛáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ËÉáõÃÛáõÝÁ:  

´Ý³ÍÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ¹»åùáõÙ Ýáñ³ÍÝÇ ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³ÏÝ³éáõ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ÇëÏ ß³µ³ÃÝ»ñÇó: ²ÛÝ Ùï³íáñ 
Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ ³ÛÝ å³ï×³éÝ»ñÇó ¿, áñáÝù ¹³ñÓ»ÉÇ 
»Ý, ³ÛëÇÝùÝ` áñáÝó µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ÝË»É Ï³Ù 
í»ñ³óÝ»É: ØÇçÇÝ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1:4000: ÐÇí³Ý¹áõÃ-
Û³Ý í³Õ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý í³ï áõï»ÉÁ, ÃáõÛÉ ÍÍ»ÉÁ, ³éÏ³ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ, 
áñÁ ãÇ ³ÝóÝáõÙ ëáíáñ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ùµ, Ñ³½í³¹»å É³ó»ÉÁ, ßñç³-
å³ïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³Ýï³ñµ»ñ ÉÇÝ»ÉÁ, ã³÷Çó ³í»ÉÇ ß³ï ùÝ»ÉÁ, 
Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ï³Ù §ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý¦ ¹»ÕÝáõÏÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ Ï³Ù 
ã³÷Çó ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ³Ó·í³Í: ´Ýáñáß »Ý Ý³¨ Ù»Í áñáí³ÛÝÁ, åáñïÇ 
×áÕí³ÍùÁ, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ó³Íñ ¿ ÝáñÙ³ÛÇó (Ñ³×³Ë ãÇ 
·»ñ³½³ÝóáõÙ 350C-Á), Ù³ñÙÝÇ Ù³ßÏÁ ¹»ÕÝ³íáõÝ ¿ áõ ãáñ, ÇëÏ í»ñçáõÛÃ-
Ý»ñÇ Ù³ßÏÁ` ë³éÁ ¨ ùÇã ËáÝ³í: ÜÏ³ïíáõÙ »Ý í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ÛïáõóÝ»ñ, 
³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ, ¹³Ý¹³Õ³ëñïáõÃ-
ÛáõÝ, ëñïÇ ³ÕÙáõÏ ¨ ëñïÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, áñÁ 
Ï³ÛáõÝ ¿ µáõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ºñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óÙ³Ý ï»ÙåÁ 
ó³Íñ ¿: êáíáñ³µ³ñ áõß »Ý ÝëïáõÙ ¨ ù³ÛÉáõÙ, ÙÇßï ùÝÏáï »Ý ÃíáõÙ£ 
Ò³ÛÝÁ ÏáåÇï ¿, Ëéåáï, ËáëùÁ ãÇ Ó¨³íáñíáõÙ: î³ñÇùÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³óª 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ùï³íáñ Ã»ñ½³ñ·³óáõÙÝ ³í»ÉÇ ¿ Ëáñ³ÝáõÙ: ºñÏñáñ-
¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÝ áõß »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÙ 
»Ý: ì³Õ ³ËïáñáßáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ëÏñÇÝÇÝ·Ç ÙÇçá-
óáí: Üáñ³ÍÝÇ ÏñÝÏÇó í»ñóñ³Í ³ñÛ³Ý Ï³ÃÇÉÁ ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ ýÇÉïñ» 
ÃÕÃÇ íñ³: àñå»ë Ý³ËÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙª ³ñÛ³Ý Ù»ç áñáßíáõÙ ¿ T4 
ÑáñÙáÝÇ ù³Ý³ÏÁ: ºÃ» ³ÛÝ ó³Íñ ¿ 6,5ÙÏ·%-Çó, áñáßíáõÙ ¿ ÃÇñ»áïñáå 
ÑáñÙáÝÇ (ÂîÐ) Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ëÏñÇÝÇÝ·Á Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ 
¿ 2006 -Çó: 

ü»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³£ ê³ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ 
áõÕ»ÏóíáÕ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿: ä³ï×³éÁ ÉÛ³ñ¹Ç 
ý»ÝÇÉ³É³ÝÇÝ-ÑÇ¹ñáùëÇ³É³½ ¿Ý½ÇÙÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ 12-ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ íñ³ ï»Õ³Ï³Ûí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
·»ÝÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ï³ññ»ñÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí` Ï»ï³-
ÛÇÝ Ùáõï³óÇ³Ûáí: Ð³ÛïÝÇ »Ý ³Û¹åÇëÇ 50 Ùáõï³óÇ³Ý»ñ: îÕ³Ý»ñÝ áõ 
³ÕçÇÏÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ÝáõÛÝ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: Úáõñ³ù³Ýã-
Ûáõñ 60 ³ÝÓÇó Ù»ÏÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ùáõï³Ýï³ÛÇÝ ·»ÝÇ ÏñáÕ: Ð³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 1 ¹»åù 
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Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 10000-15000: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÍÝí»ÉÇë Ù»½Ç 
Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ñáïáí: âÑ³ÛïÝ³µ»ñí»Éáõ ¨ ãµáõÅí»Éáõ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ 
»ñÏáõ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÷ëËáõÙÝ»ñ ¨ ·ñ·éí³-
ÍáõÃÛáõÝ, ÇëÏ 4-9 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ ³ÏÝÑ³Ûï ¿ ¹³éÝáõÙ Ùï³íáñ ½³ñ·³ó-
Ù³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ³å³ÕáõÙÁ, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý å³ñ»½Ý»ñ: ²Ëï³-
Ñ³ñíáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ (¿Ï½»Ù³ïá½³ÛÇÝ ¹»ñÙ³ïÇï, ëÏÉ»ñá¹»ñÙ³ÛÇÝ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ): ºñ»Ë³Ý»ñÁ ã³÷Çó ³í»ÉÇ Éáõë³½·³ÛáõÝ »Ý ¹³éÝáõÙ: 
îáõÅáõÙ ¿ ·áõÝ³ÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ßÏÁ ¨ 
Ù³½»ñÁ µ³ó ·áõÛÝÇ »Ý (ÑÇåáåÇ·Ù»Ýï³óÇ³): âµáõÅí³Í »ñ»Ë³ÛÇÝ µÝá-
ñáß »Ý ÙÇÏñáó»ý³ÉÇ³Ý, ëå³ëïÇÏáõÃÛáõÝÁ, µ³ñÓñ çÉ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ, 
ù³ÛÉí³ÍùÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: Ð»ï³·³ÛáõÙ ÙÇ³ÝáõÙ »Ý óÝóáõÙÝ»ñÁ` ëÏ½µáõÙ 
áñå»ë ÇÝý³ÝïÇÉ ëå³½Ù»ñ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ïáÝÇÏ-ÏÉáÝÇÏ Ýáå³Ý»ñÇ Ó¨áí: 
ØÇ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:  

 ü»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³ÛÝ í³Õ ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ¨ë Çñ³Ï³-
Ý³óíáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ëÏñÇÝÇÝ·: êÏñÇÝÇÝ·Ç Å³Ù³Ý³Ï »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ 
üÎàô, »Ã» ãáñ³ó³Í ³ñÛ³Ý Ï³ÃÇÉáõÙ ý»ÝÇÉ³É³ÝÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³½-
ÙáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 240ÙÏÙáÉ/É (4Ù·/¹É): ²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ áñáßáõÙ »Ý ý»ÝÇÉ³É³ÝÇÝÇ ¨ ÙÛáõë ³ÙÇÝ³ÃÃáõ-
Ý»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ:  



 

§ºñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ëÏñÇÝÇÝ·¦ Ñ³ñó³ß³ñ 
(Éñ³óíáõÙ ¿ 0 – 2 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, Harold Ireton) 

 
 

êáóÇ³É³Ï³Ý ÆÝùÝ³-
ëå³ë³ñÏáõÙ 

Ø»Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Üáõñµ 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

È»½áõ/Êáëù 

ÌÝáõÝ¹ 
 
 
 
 
1 ³Ùë. 

Ð³Ý·Çëï ¿, 
Ïáõßï ¨ ³å³Ñáí 
íÇ×³ÏáõÙ: 
 
î»ëáÕ³Ï³Ý 
ß÷áõÙ: 
 

- 
 
 
 
 
²éáõÛ· ¿, 
Ñ»ï³ùñùñíáõÙ ¿ 
Ó³ÛÝ»ñáí ¨ 
å³ïÏ»ñÝ»ñáí: 

ÎáÕùÇó ÏáÕù ¿ 
ßñçíáõÙ, 
Ñ³ñí³ÍáõÙ ¿ 
áïù»ñáí: 
§Ê³Õ³ÉÇë¦ 
Ñ³ñí³ÍáõÙ ¿ 
áïù»ñáí ¨ 
Ã³÷³Ñ³ñáõÙ ¿ 
Ó»éù»ñÁ: 

Ü³ÛáõÙ ¿ 
(Ñ³Û³óùÁ 
Ñ³éáõÙ ¿) 
³é³ñÏ³Ý»ñÇÝ 
Ï³Ù ¹»Ùù»ñÇÝ: 
Ð³Û³óùáí 
Ñ»ï¨áõÙ ¿ 
ß³ñÅíáÕ 
ûµÛ»ÏïÝ»ñÇÝ: 

ÖãáõÙ ¿: 
 
 
 
 
²ñï³µ»ñáõÙ ¿ Ï³ñ× 
ÏáÏáñ¹³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÝ»ñ: 

 
 
2 ³Ùë. 

êáóÇ³É³Ï³Ý 
(Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý) 
ÅåÇï: 
 

 
- 
 

öáñÇ íñ³ å³éÏ³Í 
¹ÇñùáõÙ 
µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
·ÉáõËÁ ¨ ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÁ£ 

Ü³ÛáõÙ ¿ ¨ 
Ó·íáõÙ ¿ ¹»åÇ 
¹»Ùù»ñÁ ¨ 
Ë³Õ³ÉÇùÝ»ñÁ£ 

ø³Õó³Í Å³Ù³Ý³Ï ×ãáõÙ ¿ 
(É³óáõÙ ¿) Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
»ñ³Ý·áí: 

3 ³Ùë. Ö³Ý³ãáõÙ ¿ ÙáñÁ: 
 
 

²ñÓ³·³ÝùáõÙ ¿ 
ßÇß Ï³Ù ÏáõñÍù 
ï»ëÝ»ÉÇë: 

¶ÉáõËÁ å³ÑáõÙ ¿ 
áõÕÇÕª Ýëï³Í ¹Çñù 
³å³Ñáí»Éáõ 
¹»åùáõÙ: 

´éÝáõÙ ¿ Ó»éùÇ 
³÷Ç Ù»ç ¹ñí³Í 
³é³ñÏ³Ý: 

²ñï³µ»ñáõÙ ¿ ÑÝãÛáõÝÝ»ñª 
§³¦, §¿¦, §áõ¦, §Á¦, §³-áõ¦: 

4 ³Ùë. Ö³Ý³ãáõÙ ¿ 
ÁÝï³ÝÇùÇ ÙÛáõë 
ã³÷³Ñ³ë 
³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ: 

²ßËáõÅ³ÝáõÙ ¿ 
Ë³Õ³ÉÇù óáõÛó 
ï³ÉÇë: 
 

êáÕ³Éáõ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñ 
¿ Ï³ï³ñáõÙ: 

´³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
Ó»éù»ñÁ ¨ 
½ÝÝáõÙ: 
 

ÌÇÍ³ÕáõÙ ¿ µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ 
(ÏãÏãáõÙ ¿): 
ÖÕ×ÕáõÙ, ×ãáõÙ ¿: 

5 ³Ùë. Ð³Û»Éáõ Ù»ç 
Ñ»ï³ùñùñíáõÙ ¿ 
Çñ å³ïÏ»ñáí£ 

Ò»éùÁ Ù»ÏÝáõÙ ¿ 
³é³ñÏ³Ý»ñÇÝ: 
 

öáñÇ íñ³ å³éÏ³Í 
¹ÇñùáõÙ åïïíáõÙ 
¿ Çñ ³é³ÝóùÇ 

´»ñ³ÝÝ ¿ 
ÙïóÝáõÙ 
Ë³Õ³ÉÇùÝ»ñ ¨ 

²ñï³µ»ñáõÙ ¿ §³-Õáõ¦,  
§·-Á-Õ¦: 
 



 91 

ÄåïáõÙ ¿, ëÇñáõÙ 
¿ Ë³Õ³É, 
Ï³Ûï³é ¿: 

ßáõñçÁ: 
 

³ÛÉ ³é³ñÏ³Ý»ñ: 

 
 
 
 
6 ³Ùë. 

úï³ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
³ñÓ³·³ÝùáõÙ ¿ 
ï³ñµ»ñ³Ïí³Í 
Ó¨áí: 
 
 

Ð³Ý¹³ñïíáõÙ ¨ 
Çñ»Ý Ñ³ñÙ³ñ ¿ 
½·áõÙª µáõÃ 
Ù³ïÁ µ»ñ³ÝáõÙ 
å³Ñ»Éáí Ï³Ù 
³ÛÉ 
Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ 
ÙÇçáóÇó: 

öáñÇ íñ³ å³éÏ³Í 
¹ÇñùÇó ßáõé ¿ 
·³ÉÇë Ù»çùÇ íñ³: 
 
 
 

²é³ñÏ³Ý»ñÁ 
µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
Ù»Ï Ó»éùáí: 
 
 
 

²ñÓ³·³ÝùáõÙ ¿ Ó³ÛÝ»ñÇÝª 
·ÉáõËÁ Ã»ù»Éáí ³Û¹ ÏáÕÙÁ: 
 
 
 
 

 
 
7 ³Ùë. 

ØÇ ÏáÕÙ ¿ ÑñáõÙ 
³ÛÝ ³é³ñÏ³Ý, 
áñÁ ãÇ 
ó³ÝÏ³ÝáõÙ: 
Ò·ïáõÙ ¿ ¹»åÇ 
ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÁ: 

Ð³Û³óùáí 
÷ÝïñáõÙ ¿ 
ï»ë³¹³ßïÇó 
³ÝÑ»ï³ó³Í 
³é³ñÏ³Ý: 
 

Ø»çùÇ íñ³ 
å³éÏ³Í ¹ÇñùÇó 
ßáõé ¿ ·³ÉÇë ÷áñÇ 
íñ³: 
 
 

²é³ñÏ³Ý ÙÇ 
Ó»éùÇó ÙÛáõëÇÝ ¿ 
÷áË³ÝóáõÙ: 
 
 

ÂáÃáíáõÙ ¿ (µÉµÉáõÙ ¿): 
²ñÓ³·³ÝùáõÙ ¿ Çñ ³Ýí³ÝÁ, 
Ã»ùíáõÙ ¿ ¨ Ý³ÛáõÙ: 

8 ³Ùë. îËñáõÙ ¿ ¨ 
É³óáõÙ, »ñµ 
ÙÇ³ÛÝ³Ï ¿: 
 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ  
ÃËí³Íù³µÉÇÃ ¿ 
áõïáõÙ£ 

ØÇ³ÛÝ³Ï ÝëïáõÙ ¿ 
Ï³ÛáõÝ Ó¨áí: 
 
 

ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
å³ÑáõÙ ¿ 2 
³é³ñÏ³ª 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ó»éùáõÙ Ù»Ï³-
Ï³Ý: ºñÏáõ 
³é³ñÏ³Ý 
Ùáï»óÝáõÙ ¿ 
ÙÇÙÛ³Ýó 
(ÙÇ³óÝáõÙ ¿): 

²ñï³µ»ñáõÙ ¿  
ÑÝãÛáõÝÝ»ñª §å³¦, §µ³¦, 
§¹³¦, §ï³¦, §·³¦, §Ï³¦, 
§Ù³¦, §µáõ¦, §·Ç¦: 
 

 
9 ³Ùë. 

§Ê³ÕáõÙ ¿¦ 
å³ÑÙïáóÇ 

- öáñÇ íñ³ ÙÇ Ï»ñå 
Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ¿ 

ú·ï³·áñÍáõÙ ¿ 
óáõó³Ù³ïÁª 

²ñï³µ»ñáõÙ ¿ Ï³å³Ïóí³Í 
ÑÝãÛáõÝ³ËÙµ»ñª §Ù³-Ù³¦, 
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(ÍÇÏñ³Ï»Éáí): 
 
 

ß³ñÅí»É ³é³ç: 
 
 

Ë³éÝ»Éáõ, 
Ññ»Éáõ Ï³Ù 
÷áùñ ³é³ñ-
Ï³Ý»ñÁ ·Éá-
ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

§¹³- ¹³¦, §·³-·³¦, §µ³-
µ³¦, §µáõ-µáõ¦, §·Ç-·Ç¦: 

 
10 ³Ùë. 

Ò»éùÁ ×á×áõÙ ¿ 
û¹áõÙª 
³ñï³Ñ³Ûï»Éáí  
§óï»ëáõÃÛáõÝ¦: 

¸ÇÙ³¹ñáõÙ ¿, »ñµ 
Ó»éùÇó ËÉáõÙ »Ý 
Ë³Õ³ÉÇùÁ: 

êáÕáõÙ ¿ ãáñ»ùÃ³Ã: 
Î³Ý·Ý³Í ¹Çñù 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ÇÝùÝ Çñ»Ý ÓÇ· ¿ 
ï³ÉÇë: 

´áõÃ Ù³ïáí ¨ 
ÙÛáõë Ù³ïÝ³-
Í³Ûñ»ñáí 
í»ñóÝáõÙ ¿ ÷áùñ 
³é³ñ-
Ï³Ý»ñ(Ñ³÷ßï³
ÏáõÙ ¿): 

ÎñÏÝáõÙ ¿ Ó»ñ 
³ñï³µ»ñ³Í ÑÝãÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 
³ÛÉ ÑÝãÛáõÝ³-Ï³å³Ïóáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ 

11 ³Ùë. Ê³ÕáõÙ ¿ 
§Í³÷ÇÏ-Í³÷ÇÏ¦ 
 

ì»ñóÝáõÙ ¿ 
·¹³ÉÁª µéÝ»Éáí 
åáãÇó: 

´éÝ»Éáí ù³ÛÉáõÙ ¿ 
Ï³ÑáõÛùÇ ßáõñçÁ 
Ï³Ù Ù³Ý»ÅÇ 
Ý»ñëáõÙ: 

- - 

 
12 ³Ùë. 

- - Î³ñ×³ï¨ Ï³ñáÕ ¿ 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ 
Ï³Ý·Ý»É: 
 

öáùñ Çñ»ñÁ 
ÙïóÝáõÙ ¿ 
µ³Å³ÏÇ Ï³Ù ³ÛÉ 
³é³ñÏ³ÛÇ Ù»ç: 

Ð³ëÏ³ÝáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñª  
§ã¿¦, §³Ûá¦, §³ñÇ¦, §ïáõñ¦, 
§ãÏ³¦: 

 
 
13 ³Ùë. 

ÜÙ³Ý³ÏáõÙ ¿ 
å³ñ½ ·áñ-
ÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ 
(ûñ.ª ïÇÏÝÇÏÇÝ 
·ñÏ»ÉÁ Ï³Ù 
ëÇñ»ÉÁ): 
²ÝÏáÕÝáõÙ ëÇñáõÙ 
¿ å³Ñ»É ïÇÏÝÇÏ, 
µñ¹áï Ë³Õ³ÉÇù 
Ï³Ù Í³ÍÏáó: 

Ð³·Ýí»Éáõ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ÙÇ 
÷áùñ û·ÝáõÙ ¿£ 

Î³Ý·ÝáõÙ ¿ 
ÙÇ³ÛÝ³Ï Ï³ÛáõÝ 
Ó¨áí: 

ºñµ»ÙÝ 
Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ¿ 
Ã»ñÃ»É ·ñùÇ ÙÇ 
ù³ÝÇ ¿ç»ñ: 

ÌÝáÕÝ»ñÇÝ ¹ÇÙáõÙ ¿ª 
§Ù³Ù³¦, §å³å³¦: 
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14 ³Ùë. 

Ê³ÕáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï: 
 

´³Å³ÏÁ 
µ³ñÓñ³óÝ»Éáíª 
Ùáï»óÝáõÙ ¿ 
µ»ñ³ÝÇÝ ¨ 
ËÙáõÙ: 

ø³ÛÉáõÙ ¿ ³é³Ýó 
û·ÝáõÃÛ³Ý: 
 

Î³éáõóáõÙ ¿ 2 ¨ 
³í»ÉÇ Ù³ë»ñÇó 
µ³Õ³Ïó³Í 
³ßï³ñ³Ï: 

¶ÉËÇ ß³ñÅáõ-Ùáí ³ñï³-
Ñ³ÛïáõÙ ¿ §³Ûá¦ Ï³Ù §áã¦: 
Ò»ñ Ññ³Ñ³Ý·áí ï³ÉÇë ¿ 
³é³ñÏ³Ý: 

 
15 ³Ùë. 

Ð³ÙµáõñáõÙ ¿ 
Ï³Ù ·ñÏáõÙ: 

Ð³Ù³éáñ»Ý 
áõ½áõÙ ¿ áñ¨¿ 
µ³Ý ³Ý»É 
(ûñ.ªáõï»É) 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ: 

´³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 
³ÃáéÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉ 
Ï³ÑáõÛùÇ íñ³: 

¶ÍáõÙ ¿ 
Ù³ïÇïáí: 
 

Ò³ÛÝ»ñÇ Ï³Ù µ³é»ñÇ 
ÙÇçáóáí å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 
ëÝáõÝ¹ Ï³Ù Ñ»ÕáõÏ: 

 
 
 
18 ³Ùë. 

Ø³ñ¹Ï³Ýó 
áÕçáõÝáõÙ ¿ 
³ë»Éáíª §µ³ñ¨¦ 
Ï³Ù ÝÙ³Ý ÙÇ 
µ³Ý: 

öáñÓáõÙ ¿ 
·¹³Éáí 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ 
áõï»É: 

ì³½áõÙ ¿: 
 
 

²ñ³· ¨ ³Ý÷áõÛÃ 
Ë½µ½áõÙ ¿ 
Ù³ïÇïáí: 

´³óÇ §Ù³Ù³¦ ¨ §å³å³¦ 
µ³é»ñÇó ³ëáõÙ ¿ ¨ë 2 µ³é: 
²ñï³µ»ñáõÙ ¿ Ý³Ë³¹³ëáõ-
ÃÛ³ÝÁ ÝÙ³ÝíáÕ ÑÝãÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: 

 
21 ³Ùë. 

ºñµ»ÙÝ ³ëáõÙ ¿ 
§áã¦, §ã¿¦, »ñµ 
Ë³Ý·³ñáõÙ »Ý 
Ï³Ù ÙÇç³ÙïáõÙ: 

àõïáõÙ ¿ å³-
ï³é³ù³Õáí: 

È³í Ñ³í³-
ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝ ¨ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³: 
àïùáí Ñ³ñí³ÍáõÙ 
¿ ·Ý¹³ÏÇÝ: 

Î³éáõóáõÙ ¿  
³ßï³ñ³Ï 4 ¨ 
³í»ÉÇ 
Ëáñ³Ý³ñ¹ÇÏ-
Ý»ñÇó: 
 

´³é³å³ß³ñÇ 
Ñ³ñëï³óáõÙ, 5 ¨ ³í»ÉÇ 
³Ýí³ÝáõÙÝ»ñ: 

 
 

 
 

§ºñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ëÏñÇÝÇÝ·¦ Ñ³ñó³Ã»ñÃ 
(2 - 5 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ) »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ) 
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 êáóÇ³É³Ï³Ý ÆÝùÝ³-ëå³ë³ñÏáõÙ Ø»Í 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

Üáõñµ 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

È»½áõ/ Ëáëù 

5 ï. Ò·ïáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ ÉÇÝ»É 
³é³ç³ï³ñ 

(ÉÇ¹»ñ): 

 
¼áõ·³ñ³Ý ·ÝáõÙ ¿ 
³é³Ýó û·ÝáõÃÛ³Ý£ 

 
Öá×íáõÙ ¿ 

×á×³Ý³ÏÇ íñ³ª 
ÇÝùÝ Çñ»Ý 

Ññ»Éáí: 

ÎñÏÝûñÇÝ³ÏáõÙ ¿ 
»é³ÝÏÛáõÝÇ£ 

²ëáõÙ ¿ ëáíáñ³Ï³Ý 
µ³é»ñÇ ÇÙ³ëïÁ: 

 

4 ï. 
6 ³Ùë. 

 

ê»Õ³ÝÇ Ï³Ù ÃÕÃ» 
ù³ñï»ñáí 

Ë³Õ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï 

Ñ»ï¨áõÙ ¿ å³ñ½ 
Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ: 

öáÕáóÝ ³ÝóÝ»ÉÇë 
ëáíáñ³µ³ñ Ý³ÛáõÙ ¿ 2 

ÏáÕÙ»ñÁ: 
Îá×ÏáõÙ ¿ 1 Ï³Ù 

³í»ÉÇ Ïá×³ÏÝ»ñ: 
 

ÂéãÏáïáõÙ Ï³Ù 
í³½áõÙ ¿ Ù»Í 
ó³ïÏ»ñáí: 

²é³Ýó 
û·ÝáõÃÛ³Ý 

ó³ïÏáï»Éáí 
åïïíáõÙ ¿ ÙÇ 

áïùÇ íñ³£ 

¶ñáõÙ ¿ 4 ï³éÇó 
µ³ÕÏ³ó³Í ³ÝáõÝ: 
ÜÏ³ñáõÙ ¿ Ù³ñ¹, 

áñÝ áõÝÇ ³éÝí³½Ý 
3 Ù³ñÙÝ³Ù³ë: 

ÜÏ³ñáõÙ ¿ 
Ñ³ëÏ³Ý³ÉÇ 
å³ïÏ»ñÝ»ñ£ 

ÀÝ¹³ñÓ³ÏáõÙ ¿ 
µ³é³å³-ß³ñÁ: 

Î³ñ¹áõÙ 
¿ ÙÇ ù³ÝÇ ï³é ( >5 )£ 
Î³ï³ñáõÙ ¿ 3 å³ñ½ 

Ññ³Ñ³Ý·-Ý»ñÇó 
Ï³½Ùí³Í 

Ñ³ÝÓÝ³ñ³-ñáõÃÛáõÝ: 
4 ï. Ðá·³ï³ñ ¿ 

Çñ»ÝÇó ÷áùñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

 

Ð³·ÝíáõÙ ¨ Ñ³ÝíáõÙ ¿ 
³é³Ýó û·ÝáõÃÛ³Ýª 
µ³ó³-éáõÃÛ³Ùµ Ïá-

ßÇÏÝ»ñÇ ùáõÕ»ñÁ 
Ï³å»Éáõ£ 

ò³ïÏáõÙ ¿ ÙÇ 
áïùÇ íñ³ª 

³é³Ýó 
û·ÝáõÃÛ³Ý: 

 

ÎñÏÝûñÇÝ³ÏáõÙ ¿ 
ù³é³ÏáõëÇ: 

Ð³ëÏ³ÝáõÙ ¿ª ã³÷, 
ù³Ý³Ï, Ó¨: 

 

3 ï. 
6 ³Ùë. 

 

Ê³ÕáõÙ ¿ 
Ñ³Ù³ï»Õª 

Ýí³½³·áõÛÝë 
ÁÝ¹Ñ³ñí»Éáí ¨ 
Ï³ñ·³¹ñ»Éáí: 

²é³Ýó û·ÝáõÃÛ³Ý 
Éí³ÝáõÙ ¿ ¹»ÙùÁ: 

 

äïáõÛïÝ»ñ ¿ 
·áñÍáõÙ »é³ÝÇí 

Ñ»Í³ÝÇíáíª 
ë»ÕÙ»Éáí 

áïÝ³ÏÝ»ñÇ íñ³: 

öáùñ ÙÏñ³ïáí 
ÏïñáõÙ ¿ ÃáõÕÃÁ: 

 

îñí³Í 
§ù³ÝÇ±¦Ñ³ñóÇÝ 

å³ï³ëË³-ÝáõÙ ¿ª 
Ñ³ßí»Éáí 5 ¨ ³í»ÉÇ 

³é³ñÏ³: 
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3 ï. Î³ñ·³¹ñáõÙ ¿ 
(óáõóáõÙ ¿ ï³ÉÇë) 

ÙÛáõë 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: 

ú·ïíáõÙ ¿ 
½áõ·³ñ³ÝÇó í³ñÅ 

Ï»ñåáí: 
 

- 
 

¶ÍáõÙ ¿ Ï³Ù 
³ñï³ÝÏ³ñáõÙ 

ÉñÇí ßñç³Ý³·ÇÍ: 

Ö³Ý³ãáõÙ ¿ 4 ·áõÛÝ: 
Î³½ÙáõÙ ¿ Ý³Ë³¹³-
ëáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ»ï¨Û³É 

µ³é»ñáíª ¨, Ï³Ù, 
µ³Ûó: 

2 ï. 
6 ³Ùë. 

Ê³ÕáõÙ ¿ ï³ñ-
µ»ñ ¹»ñ»ñ 

(Ù³ÛñÇÏ, Ñ³ÛñÇÏ, 
û¹³ãáõ) 

ÝÙ³Ý³ÏáÕ Ë³-
Õ»ñáõÙ: Ê³ÕáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï 

(Ù»ù»Ý³, ïÇÏÝÇÏ, 
Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý): 

§ú·ÝáõÙ ¿¦ 
ïÝ³ÛÇÝ å³ñ½ 

·áñÍ»ñáõÙ: 

Ð³·ÝíáõÙ ¿ 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ: Èí³ÝáõÙ 

¨ ãáñ³óÝáõÙ ¿ 
Ó»éù»ñÁ: 

´³óáõÙ ¿ ¹áõéÁª 
åïï»Éáí µéÝ³ÏÁ: 

´³ñÓñ³ÝáõÙ ¨ 
ÇçÝáõÙ ¿ 

³ëïÇ×³ÝÝ»ñáíª 
Ù»Ï ³ëïÇ×³ÝÇÝ 
1 áïùÁ ¹Ý»Éáí: 

²é³Ýó 
û·ÝáõÃÛ³Ý 

Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ Ù»Ï 
áïùÇ íñ³: 

´³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 
(Ù³·ÉóáõÙ ¿) 

Ë³Õ³ÛÇÝ 
Ï³éáõÛóÝ»ñÇ 
(ë³Ý¹áõÕù, 

ëÕ³ñ³Ý) íñ³: 

Î³ñáÕ³ÝáõÙ ¿ 
Ïïñ»É ÷áùñ 
ÙÏñ³ïáí: 

ÎñÏÝûñÇÝ³ÏáõÙ ¿ 
ßñç³Ý³·ÇÍ: ¶ÍáõÙ 

Ï³Ù 
³ñï³ÝÏ³ñáõÙ ¿ 

áõÕÕ³Ñ³Û³ó ·Í»ñ: 
Ê½µ½áõÙ ¿ 
ßñç³Ý³Ó¨ 

ß³ñÅáõÙÝ»ñáí: 

Ð³ëÏ³ÝáõÙ ¿ 4 µ³éª 
Ù»ç, íñ³, ï³Ï, Ùáï: 

ÊáëáõÙ ¿ å³ñ½, 
ÑÇÙÝ³-Ï³ÝáõÙ Ñ³ë-

Ï³Ý³ÉÇ: Êá-ëáõÙ ¿ 2-
3 µ³éÇó Ï³½Ùí³Í 
¹³ñÓí³ÍùÝ»-ñáí 

Ï³Ù Ý³Ë³¹³-
ëáõÃÛáõÝÝ»ñáí£ 

2 ï. 
 

²ñÓ³·³ÝùáõÙ ¿ 
(ëáíáñ³µ³ñ) 
áõÕÕáõÙÝ»ñÇÝ, 
Ï³Ý· ¿ ³éÝáõÙ: 
òáõó³µ»ñáõÙ ¿ 

Ñ³Ù³Ïñ³Ýù ÙÛáõë 

²é³Ýó û·ÝáõÃÛ³Ý 
íñ³ÛÇó Ñ³ÝáõÙ ¿ 

³ñÓ³Ïí³Í 
í»ñ³ñÏáõÝ 

(í»ñÝ³ß³åÇÏÁ): 
ÆÝùÝáõñáõÛÝ áõïáõÙ ¿ 

ØÇ³ÛÝ³Ï 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¨ 

ÇçÝáõÙ ¿ 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí: 
È³í ¿ í³½áõÙ, 

ÁÝÏÝáõÙ ¿ 

Ø»Ï ³é Ù»Ï 
Ã»ñÃáõÙ ¿ 

ÝÏ³ñ³½³ñ¹ ·ñùÇ 
¿ç»ñÁ: 

 

Ð»ï¨áõÙ ¿ 2 Ù³ëÇó 
µ³ÕÏ³ó³Í 

Ññ³Ñ³Ý·-Ý»ñÇÝ: 
ú·ï³-·áñÍáõÙ ¿ 
³éÝí³½Ý 10 µ³é: 
Ð»ï¨áõÙ ¿ å³ñ½ 
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»ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ñ³Ý¹»å, ÷áñÓáõÙ 

¿ Ñ³ñÙ³ñí»É 
Ýñ³Ýó: 

·¹³Éáíª ÙÇ ÷áùñ 
Ã³÷»Éáí: 

Ñ³½í³¹»å: 
àïùáí 

Ñ³ñí³ÍáõÙ ¿ 
·Ý¹³ÏÇÝ: 

Ññ³-Ñ³Ý·Ý»ñÇÝ: 
 

21 ³Ùë. ºñµ»ÙÝ ³ëáõÙ ¿ 
§áã¦, §ã¿¦, »ñµ 
Ë³Ý·³ñáõÙ »Ý 

Ï³Ù ÙÇç³ÙïáõÙ: 

àõïáõÙ ¿ å³-
ï³é³ù³Õáí: 

È³í Ñ³í³ë³ñ³-
ÏßéáõÃÛáõÝ ¨ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³: 

Î³éáõóáõÙ ¿ 
³ßï³ñ³Ï 4 ¨ 

³í»ÉÇ Ù³ë»ñÇó: 

´³é³å³ß³ñÇ 
Ñ³ñëï³óáõÙ, 5 ¨ 

³í»ÉÇ ³Ý-
í³ÝáõÙÝ»ñ: 

18 ³Ùë. Ø³ñ¹Ï³Ýó 
áÕçáõÝáõÙ ¿ª 

³ë»Éáí “µ³ñ¨” 
Ï³Ù ÝÙ³Ý ÙÇ 

µ³Ý: 

öáñÓáõÙ ¿ ·¹³Éáí 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ áõï»É: 

 
ì³½áõÙ ¿: 

²ñ³· ¨ ³Ý÷áõÛÃ 
Ë½µ½áõÙ ¿ 
Ù³ïÇïáí: 

´³óÇ §Ù³Ù³¦ ¨ 
§þå³å³¦ µ³é»ñÇó, 
³ëáõÙ ¿ ¨ë 2 µ³é: 
²ñï³µ»ñáõÙ ¿ Ù»Ï 

Ï³Ù »ñÏáõ µ³éª 
áñå»ë ³é³ñÏ³ÛÇ 

Ï³Ù ·áñÍá-ÕáõÃÛ³Ý 
³Ýí³ÝáõÙ: 

15 ³Ùë. Ð³ÙµáõñáõÙ ¿ Ï³Ù 
·ñÏáõÙ: 

Ð³Ù³éáñ»Ý áõ½áõÙ ¿ 
áñ¨¿ µ³Ý (ûñÇÝ³Ïª 
áõï»É) ÇÝùÝáõñáõÛÝ 

³Ý»É: 

´³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 
³ÃáéÝ»ñÇ Ï³Ù 
³ÛÉ Ï³ÑáõÛùÇ 

íñ³: 
 

¶ÍáõÙ ¿ Ù³ïÇïáí: 
 

Ò³ÛÝ»ñÇ Ï³Ù µ³é»ñÇ 
ÙÇçá-óáí ëÝáõÝ¹ Ï³Ù 
Ñ»ÕáõÏ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ: 
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¼³ñ·³óÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  
¹»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ 

 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ 
¸»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ ÙÇçÇÝ ³ÕçÏ³ ³×Á ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ ¿ 

Ñ³ëÝáõÙ 11,5 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, ÇëÏ ÙÇçÇÝ ïÕ³ÛÇÝÁ` 13,5 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, 
áñÇó Ñ»ïá ³×Á ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ ¨ Ï³Ý· ¿ ³éÝáõÙ 16 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ³ÕçÇÏ-
Ý»ñÇ ¨ 18 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: îíÛ³É ßñç³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý ³×Á ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ù³ßÁ, Ñ³ë³ÏÁ, 
Ù³ÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ áõó³ÝÇßÁ (Ø¼ò), áñÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ ù³ß (Ï·)/Ñ³ë³Ï 
(Ù2): ²Ýµ³í³ñ³ñ Ï³Ù ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ù³ßÁ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
»ñµ»ÙÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ûñÇ-
Ý³Ï` ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³Ûáí ¨ µáõÉÇÙÇ³Ûáí:  

  

 ̧ »é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ýÇ½ÇáÉ³·Ç³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ   

´³óÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³×Çó, ¹»é³Ñ³ëÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 
ÙÇ ß³ñù ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: àñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ½³ñ-
·³óáõÙÁ ¨ Ñ»ï³·³ ÁÝÃ³óùÁ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ ¿ ¹»-
é³Ñ³ëÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ, ¹ñ³ ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí.  
 ì»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·. Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ¿³-
å»ë ³×áõÙ ¿ ¹ñ³ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ ¨ Ñ»Ýó ÇÝùÝ ¿É 
áñáß³ÏÇáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý µ³ñÓñ ï»Ùå»ñÁ: 
ì»·»ï³ïÇí ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ·ñ»-
Ã» µáÉáñ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
 Þ³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÁ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÷áõËñ ¿, 
½·³ÛáõÝ: ¸ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí Ñ»Ýó ³Ûë ï³ñÇùáõÙ »Ý ëÏëáõÙ ³é³í»É í³é 
³ñï³Ñ³Ûïí»É Ï³å³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, Ï»óí³ÍùÇ ß»-
ÕáõÙÝ»ñÁ, Ï³ñ×³ï»ëáõÃÛáõÝÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÁ 
³é³í»É ½·³ÛáõÝ ¿ ï³ñµ»ñ í³ñ³ÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íá-
ñáõÙ ¿ ïíÛ³É ï³ñÇùáõÙ Ñá¹³ó³í»ñÇ ¨ é»³ÏïÇí ³ñÃñÇïÝ»ñÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 
 àëÏñ»ñÇ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³×Á ïíÛ³É ï³ñÇùáõÙ ³ÝÑ³Ù³ã³÷ ¿: Ø³ë-
Ý³íáñ³å»ë ëÏ½µáõÙ ³é³í»É µ³ñÓñ ¿ ëáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝÇ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ áëÏáñÝ»ñÇ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ³×Á: ²ÛÉ Ñáñ-
ÙáÝÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³Ûï-
íáõÙ ¿ ³í»ÉÇ áõß, ÇÝãÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¿É ³í»ÉÇ áõß ¿ ëÏëáõÙ ³×»É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
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½³Ý·í³ÍÁ: êñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí ÙÏ³ÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ÃáõÛÉ »Ý, ¨ ¹³ ¨ë Ýå³ë-
ïáõÙ ¿ áëÏáñÝ»ñÇ ³×Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
Ï»óí³ÍùÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ: ÜÙ³Ý ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÝÑ»ï³-
ÝáõÙ »Ý 14-15 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ 16-18 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ` 
ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
 êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ¨ë Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÏïñáõÏ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ. ³×áõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ, ÷á÷áËíáõÙ ¿ åáõÉëÁ, ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: ÎïñáõÏ ³×Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ áñáß³ÏÇ ³ÝÑ³Ù³-
å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ ¿ ·áÛ³ÝáõÙ ëñïÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ï³ññ»ñÇ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÙÇç¨: ¸³ ÙÇ ÏáÕÙÇó ¨ í»·»ï³ïÇí áõ ¿Ý¹áÏñÇÝ ·áñÍ³-
éáõÛÃÝ»ñÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ ÙÛáõë ÏáÕÙÇó Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ëñïÇ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 
 ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ëÏëíáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É ë»é³ÛÇÝ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏïñáõÏ ³-
×áõÙ ¿ Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ÙÇÝã¹»é ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ÝÙ³Ý µ³Ý ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ: 
 êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ ¨ë ³Ý¹ñ³-
¹³éÝáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí` ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý»ñáí, 
é»ýÉÛáõùëÝ»ñáí£ ¸³ Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ íï³Ý·Á:  
 ÆÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á í»ñ³åñáõÙ ¿ ¿³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. ³Ý¹-
ñá·»Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑáõÙáñ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ¹ñ¹Ù³ÝÁ ¨ µçç³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ×ÁÝß-
Ù³ÝÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÝ ³í»ÉÇ ½·³ÛáõÝ »Ý ¹³éÝáõÙ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ: ²×áõÙ ¿ ³áõïáÇÙáõÝ ¨ ÉÇÙ ýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á: 

ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙ 
ÜáñÙ³É ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ 8-12 ï³ñ»Ï³Ý ³ÕçÇÏ-

Ý»ñÇ ¨ 9-14 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ Ñ³-
çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ñÏí»É »Ý Â³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: 

Â»É³ñË»Ý` ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ë»é³Ï³Ý 
Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ëÏÇ½µÝ ¿: ²ÛÝ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñ»áÉ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ åÇÝ¹ 
Ñ³Ý·áõÛóÇ ·áÛ³óÙ³Ùµ, áñÝ ³í»ÉÇ ß³ï ßáß³÷»ÉÇ ¿, ù³Ý ï»ë³Ý»ÉÇ:  

²¹ñ»Ý³ñË»Ý` ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³Ý¹ñá·»Ý Ï³ËÛ³É Ýß³ÝÝ»ñÝ 
»Ý. ó³ÛÉùÇ Ù³½³Ï³ÉáõÙ, ³ÏÝ», Ù³ñÙÝÇ ÑáïÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ 
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ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ ³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: îÕ³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³¹ñ»Ý³ñË»Ý ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ ¹ñ¹í»É ³¹ñ»Ý³É ËÃ³ÝÙ³Ùµ 
Ï³Ù ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ùµ:  

îÕ³Ý»ñÇ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ëÏÇ½µÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ 
Ù»Í³óáõÙáí, áñÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí 6 ³ÙÇë ³í»ÉÇ áõß, ù³Ý 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ: 

´³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ÷³ëïáõÙ »Ý, áñ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõ-
ÝáõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ í»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏáõÙ ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí 6-12 ³Ùëáí ³í»-
ÉÇ í³Õ ¿ Ï³ï³ñíáõÙ ¨ áõÝÇ é³ëë³Û³Ï³Ý, ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ ÙÇç³í³ÛñÇ 
Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ: ì³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝáõÃÛáõÝÁ (ÙÇÝã¨ 8 ï³ñ»-
Ï³Ý) ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 4-10 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, 
ù³Ý ïÕ³Ý»ñÇ: 

Ø»Ý³ñË»Ý ¥¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ëÏÇ½µÁ) ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí Ï³ï³ñíáõÙ 
¿ 11–13 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, ÇëÏ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³ÛÝ »Ý` 10 – 15 ï³ñ»-
Ï³Ý: Ø»Ý³ñË»Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ë»é³Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó 1-3 ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ï³ÝáÝ³íáñíáõÙ` 2–2,5 ï³ñÇ Ñ»ïá: Ü³Ë³ë»é³Ñ³ëáõÃ-
ÛáõÝÇó ÙÇÝã¨ í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÉÇ³ñÅ»ù Ó¨³-
íáñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É 18 ³ÙëÇó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñÇ: 
àõß³ó³Í ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙ 

  àõß³ó³Í ë»é³Ñ³ëáõÝáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ýß³ÝÝ»ñÇ 
Å³ÙÏ»ï³ÛÇÝ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµª ÏñÍù³·»ÕÓÇ ½³ñ·³óáõÙ 13 ï³ñ»-
Ï³ÝáõÙ, ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ 14 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, Ù»Ý³ñË» 15 ï³ñ»-
Ï³ÝáõÙ, Ù»Ý³ñË» êÐ² 5-ñ¹ ÷áõÉáõÙ: 

  àõß³ó³Í ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª ³×Ç ¨ 
ë»é³Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É áõß³óáõÙÁ (ïÕ³Ý»ñ), Ã»ñëÝáõ-
óáõÙÁ, ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
Í³Ýñ Ñá·»ëáóÇ³É³Ï³Ý ëÃñ»ëÁ, ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ- åÇïáõÇï³ñ- ·áÝ³-
¹³ÛÇÝ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 ì³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ¥ÙÇÝã¨ 8ï. ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ ÙÇÝã¨ 
9ï. ïÕ³Ý»ñÇ) å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª ÁÝï³Ý»Ï³Ý ·ÇñáõÃÛáõÝ, Ï»ÝïñáÝ³-
Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, í³Õ³Å³Ù §Ï»ÕÍ ë»é³-
Ñ³ëáõÝáõÃÛáõÝ¦, áñÁ Ï³Ëí³Í ã¿ ·áÝ³¹áïñáåÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó, Ýáñ-
Ù³ÛÇ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ë»é³Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÇÝ 
Ýß³ÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ í³Õ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáí` Ù»Ïáõë³óí³Í Ã»É³ñË» 
¥ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ í³Õ ½³ñ·³óáõÙ), í³Õ³Å³Ù ³¹ñ»Ý³ñË» ¥ó³ÛÉùÇ í³Õ 
Ù³½³Ï³ÉáõÙ):  
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îÕ³Ý»ñÇ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ 
¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ Áëï Â³ÝÝ»ñÇ 

êÐ² ò³ÛÉùÇ Ù³½³Ï³ÉáõÙ ²éÝ³Ý¹³Ù ²ÙáñÓÇÝ»ñ 
1 ãÏ³ Ý³Ë³¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝ Ý³Ë³¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝ 

2 ë³Ï³í, »ñÏ³ñ, Ã»Ã¨ 
·áõÝ³íáñí³Í 

Ã»Ã¨³ÏÇ Ù»Í³óáõÙ öáßïÁ Ù»Í³ó³Í ¿, 
í³ñ¹³·áõÛÝ£  

3 ²í»ÉÇ Ùáõ·, ùÇã 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ, ëÏëáõÙ ¿ 

·³Ý·ñ³Ý³É 

³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ³í»ÉÇ Ù»Í 

4 ÜÙ³ÝíáõÙ ¿ ã³÷³Ñ³ëÇ Ó¨ÇÝ, 
µ³Ûó Ýí³½ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ, 

Ïáßï, ·³Ý·áõñ£ 

¶ÉËÇÏÝ áõ Ù³ñÙÇÝÁ 
Ù»Í³ÝáõÙ »Ý£ 

²í»ÉÇ Ù»Í, ÷áßïÁª 
Ùáõ·£ 

5 â³÷³Ñ³ëÇ ï»Õ³µ³ßËáõÙ, 
ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ³½¹ñ»ñÇ 

ÙÇç³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ£ 

ã³÷³Ñ³ëÇ ã³÷ë ã³÷³Ñ³ëÇ ã³÷ë 

6 
áã 

ÙÇßï 

Ø³½»ñÁ ÝÙ³Ý »Ý 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ Ù³½»ñÇÝ Ó¨áí 
¨ ù³Ý³Ïáí ¨ ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý 
ëåÇï³Ï ·ÍÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ£ 

ã³÷³Ñ³ëÇ ã³÷ë ã³÷³Ñ³ëÇ ã³÷ë 

 
²ÕçÇÏÝ»ñÇ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ 

¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ Áëï Â³ÝÝ»ñÇ 
êÐ² ò³ÛÉùÇ Ù³½³Ï³ÉáõÙ ÎñÍù³·»ÕÓ»ñÁ 

1 Ý³Ë³¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝ Ý³Ë³¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝ 
2 Ýáëñ, Ã»Ã¨ ·áõÝ³íáñí³Í, áõÕÇÕ, 

ßáõñÃ»ñÇ ÙÇç³ÛÇÝ »½ñáí 
ÎñÍù»ñÁ ¨ åïáõÏÝ»ñÁ µ³ñÓñ³ó³Í »Ý 

÷áùñÇÏ ÃÙµÇÏÇ Ó¨áí£ 
3 ²í»ÉÇ Ùáõ·, ·³Ý·ñ³óáÕ, ù³Ý³ÏÝ 

³í»É³ó³Í ¿£ 
ÎñÍù»ñÁ ¨ ³ñ»áÉ³Ý Ù»Í³ó³Í »Ý, 

áõñí³·Í»ñÁ ã»Ý ³Ýç³ïíáõÙ£ 
4 Îáßï, ·³Ý·áõñ, ³é³ï, µ³Ûó ³í»ÉÇ 

ùÇã, ù³Ý ã³÷³Ñ³ëÇÝÁ£ 
²ñ»áÉ³Ý ¨ åïáõÏÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÃÙµÇÏ£ 
5 â³÷³Ñ³ë ÏÝáç »é³ÝÏÛáõÝ, 

ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ³½¹ñ»ñÇ ÙÇç³ÛÇÝ 
Ù³Ï»ñ»ëÇÝ£ 

Ð³ëáõÝ, åïáõÏÝ»ñÁ Ï³½Ù³íáñí³Í, 
³ñ»áÉ³Ý ÏñÍùÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ áõñí³·ÍÇ 
ÙÇ Ù³ëÝ ¿£ 

 
¸»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ ëÝáõóÙ³Ý  

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³×áÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ëåÇï³ÏáõóÇ å³Ñ³ÝçÁ ³é³í»É³-

·áõÛÝÝ ¿, ÇëÏ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³Ñ³ÝçÁ Ï³Ëí³Í ¿ ¹»é³Ñ³ëÇ 
³×Ç ï»ÙåÇó ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÇó: ¸»é³-
Ñ³ëÝ»ñÇÝ µÝáñáß ÇÝï»ÝëÇí ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑÁñ³Å»ßï ¿ 
ëåÇï³Ïáõó, áñÇó 60%-Á å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ëåÇ-
ï³ÏáõóÁ: êÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ å³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ ÁÝ¹·ñÏí»Ý ³Ý÷áË³ñÇ-
Ý»ÉÇ åáÉÇãÑ³·»ó³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ µáõë³Ï³Ý ÛáõÕ»ñ, 
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ÓáõÏ, ÇëÏ Ï³ÉóÇáõÙÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ µ³í³ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñª Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù: 
Þ³ï û·ï³Ï³ñ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñ »Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ ÁÝ¹»Õ»ÝÁ, Ó³í³ñ»Õ»-
ÝÁ, Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³ñáõëï »Ý B ËÙµÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí: Þ³ï 
û·ï³í»ï ¿ ë¨ Ñ³óÁ, ù³ÝÇ áñ ³í»ÉÇ ëÝÝ¹³ñ³ñ ¿: ä³ñï³¹Çñ »Ý 
ë»½áÝ³ÛÇÝ Ùñ·»ñÁ, µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÁ ¨ Ï³Ý³ã»Õ»ÝÁ, áñáÝù Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ C íÇï³ÙÇÝÇ), Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ 
µçç³ÝùÇ (³ÛÝ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ) ³ÕµÛáõñ »Ý: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ëÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ ÉÇÝÇ µ³½Ù³½³Ý, 
ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÉÇ³ñÅ»ùáñ»Ý Ïëï³Ý³ µáÉáñ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ÝÛáõÃ»ñÁ: ²Ûëå»ë Ïáãí³Í §¹³ï³ñÏ¦ Ï³ÉáñÇ³Ý»ñáí Ñ³ñáõëï áõ-
ï»ëïÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ áã ÙÇ³ÛÝ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³í»Éáñ¹ ù³ßÇ ³é³-
ç³óÙ³ÝÁ, ³ÛÉ¨ ÝáõÛÝÇëÏ íÝ³ë³Ï³ñ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ: ²Û¹åÇëÇÝ ¿ 
³Ûëå»ë Ïáãí³Í §³ñ³· ëÝáõÝ¹Á¦ (³Ý·É»ñ»Ý` fast food), ³ÛÝ ¿` ù³Õóñ 
·³½³íáñí³Í ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÁ, ÏáÝý»ïÝ»ñÁ, ïáñÃ»ñÁ, ï³å³Ï³Í Ï³ñ-
ïáýÇÉÁ` ãÇ÷ë»ñÁ, Ïñ»Ï»ñÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: ²ÛëåÇëÇ ëÝáõÝ¹Á ã³÷³½³Ýó 
³Õù³ï ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí ¨ Ñ³Ýù³ÝÛáõÃ»ñáí` »ñÏ³Ãáí, 
Ï³ÉóÇáõÙáí, ýáÉ³ÃÃíáí, A, C íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí, µçç³Ýùáí, ¨ Ñ³ñáõëï ¿ 
Ñ³·»ó³Í ×³ñå»ñáí, ËáÉ»ëï»ñÇÝáí, Ï»ñ³ÏñÇ ³Õáí, å³ñ½ ³ÍË³-
çñ³ïÝ»ñáí: ´³óÇ ëÝÝ¹Ç áñ³Ï³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇó ¨ µ³½Ù³½³ÝáõÃ-
ÛáõÝÇó, ³éáÕç ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ñ³Ù³ñ ß³ï Ï³ñ¨áñ »Ý ëÁÝÙ³Ý áñáß³ÏÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, å³ñµ»ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³Ýó ×Çßï í»ñ³µ³-
Å³ÝáõÙÁ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²éáÕç³ñ³ñ ¿ ûñí³ áñáß³ÏÇ Å³Ù»ñÇÝ ûñÁ 4 
³Ý·³Ù ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ: ¸³ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ý³Ë³-
å³ïñ³ëïáõÙ ¿ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»ÉáõÝ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý µ³ñ»-
É³íÙ³ÝÁ: êÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÙÇç¨ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÁ ãå»ïù ¿ Ù»Í ÉÇÝ»Ý` 
Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÝáñÙ³É ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ýå³-
ï³Ïáí: êÝáõóÙ³Ý ï³ñ³Íí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ »Ý ³Ýáé»ùëÇ³Ý ¨ 
µáõÉ»ÙÇ³Ý: 

 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³ ¨ µáõÉ»ÙÇ³ 
ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇ ¨ 

µáõÉÇÙÇ³ÛÇ ¹»åù»ñÇ ³× ¿ ÝÏ³ïíáõÙ: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇ ï³ñ³Í-
í³ÍáõÃÛáõÝÁ 16–18 ï³ñ»Ï³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1:100: 
ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³Ý ¨ µáõÉ»ÙÇ³Ý »ñµ»ÙÝ ÏñáõÙ »Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
µÝáõÛÃ: ´áõÉ»ÙÇ³Ý ³í»ÉÇ ï³ñ³Íí³Í ¿, ù³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³Ý:  

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ·Çñ³Ý³Éáõ ë³ëïÇÏ 
í³ËÁ, áñÁ ãÇ Ýí³½áõÙ ÝáõÛÝÇëÏ ù³ßÁ ÏáñóÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ, Ù³ñÙÝ³Ï³½-
ÙáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ËÇëï ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ, ³ÏÝ»ñ¨³µ³ñ ÑÛáõÍ-
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í³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ §×³ñåÇ ßáß³÷áõÙÁ¦, ù³ßÁ ÝáñÙ³ÛÇ ëïáñÇÝ ë³Ñ-
Ù³ÝÝ»ñÇó í»ñ å³Ñå³Ý»Éáõ Ù»ñÅáõÙÁ, ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
³Ù»Ýáñ»³Ý: 

´áõÉ»ÙÇ³Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ß³ï³Ï»ñáõÃÛ³Ý ÏñÏÝíáÕ ¹ñí³·Ý»ñáí 

(ëÝÝ¹Ç Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ³· ÁÝ¹áõÝáõÙ Ï³ñ× ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí` 

»ñµ»ÙÝ 2 Å³ÙÇó ùÇã), áõï»Éáõ ÁÝÃ³óùÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛ³Ý 
í³ËÇ ½·³óáõÙáí, ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ÷ëËáõÙÝ»ñáí, ÉáõÍáÕ³Ï³ÝÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙáí, »ñµ»ÙÝ ¿É ËÇëï ëÝÝ¹³Ï³ñ·áí ¨ áõï»Éáõó Ññ³Å³ñ-
í»Éáí ³Ù»Ý³ùÇãÁ 3 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ß³µ³Ã³Ï³Ý ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí 
ß³ï³Ï»ñáõÃÛ³Ý »ñÏáõ ¹ñí³·áí: 

²Ýáé»ùëÇ³ÛÇ ¨ µáõÉ»ÙÇ³ÛÇ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñá·»Ã»ñ³åÇ³ 
¥³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¨ ÁÝï³ÝÇùÇ), í³ñù³·ÍÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, ëÝáõóÙ³Ý í»-
ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ: àõï»Éáõ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ »ñµ»ÙÝ 
û·ï³Ï³ñ »Ý ÉÇÝáõÙ Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÁ:  

¶ÇñáõÃÛ³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý ³× ¹»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ ³ñÓ³-
Ý³·ñíáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ²ØÜ-áõÙ, Î³Ý³¹³-
ÛáõÙ, ØÇ³óÛ³É Â³·³íáñáõÃÛáõÝáõÙ, âÇÝ³ëï³ÝáõÙ, ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛáõÙ, 
üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ·ÇñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»-
ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ·ÇñáõÃÛ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝ` Ù»Ï ÍÝáÕÇ ·ÇñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ` ù³ßÇ ³í»ÉóáõÏÇ éÇëÏÁ 40% ¿, »ñÏáõ ÍÝáÕÝ»ñÇ ·ÇñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ` ÙÇÝã¨ 70%: ¸»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ ·ÇñáõÃÛáõÝÁ Ï»ÝïñáÝ³-
Ï³Ý ï»Õ ¿ ½µ³Õ»óÝáõÙ Ù»ï³µáÉÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáõÙ, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿` 
·ÇñáõÃÛáõÝ, ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³, ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³, ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ é»½Çëï»Ý-
ï³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, »ñÏñáñ¹ ïÇåÇ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï: Ð»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É Ý³¨, áñ Ù³ÝáõÏ ¨ ¹»é³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ ·ÇñáõÃ-
ÛáõÝÁ ³ëáóÇ³óíáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ·ÇñáõÃÛ³ÝÁ. 4-7 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ·»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 20%-Á ¨ ·»ñ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 80%-Á ·»ñ »Ý Ý³¨ 
Ù»Í³Ñ³ë³Ï ï³ñÇùáõÙ: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¶ÇñáõÃÛ³Ý éÇëÏÇ Ûáõ-
ñ³Ñ³ïáõÏ ·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý Å³Ù»ñáí Ñ»éáõëï³óáõÛó ¹Çï»ÉÁ, ûñ³Ï³Ý 2 
Å³ÙÇó ³í»ÉÇ ÏáÙåÛáõï»ñ Ë³Õ³ÉÁ, ß³µ³Ã³Ï³Ý 3 ³Ý·³ÙÇó ³í»ÉÇ 
¹ñëáõÙ ëÝí»ÉÁ (³ñ³· å³ïñ³ëïíáÕ ëÝÝ¹Ç û·ï³·áñÍáõÙ¤:  

Ðá·»µ³Ý³ëáóÇ³É³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ 
Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ï»ë³Ï»ïÇó ¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ 

½³ñ·³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ÷áõÉ ¿: öáËíáõÙ »Ý Ý³Ë³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³ÛïÝ-
íáõÙ »Ý Ýáñ ÁÝÏ»ñÝ»ñ, áñáÝó Ñ»ï »ñ»Ë³Ý Ó·ïáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ß³ï Å³Ù³-
Ý³Ï ³ÝóÏ³óÝ»É, ù³Ý Çñ ëáíáñ³Ï³Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñáõÙ, ÷áË-
íáõÙ ¿ ëáíáñ»Éáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ: ²Ûë ×·Ý³Å³ÙÁ ÝÏ³ïáõÙ 
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»Ý ¨° ÍÝáÕÁ, ¨° Ù³ÝÏ³í³ñÅÁ, ¨° ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñÁ, ÇÝùÁ` ¹»é³Ñ³ëÝ ¿ 
½·áõÙ ³Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºÃ» ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ ë³ÑÙ³Ý-
íáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ùµ, ³å³ í»ñçÁ áñáßíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ßáõï 
Ñá·»µ³Ý³ëáóÇ³É³Ï³Ý, ù³Ý Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñáí: Ðá·»µ³-
Ý³Ï³Ý ï»ë³Ï»ïÇó, ¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñ»ù ÷áõÉ»ñÇ` 
í³Õ, ÙÇçÇÝ ¨ áõß:  

ì³Õ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝ (ÙÇÝã¨ 13 ï³ñ»Ï³Ý)£ ²Ûë Å³Ù³Ý³Ï³-
Ñ³ïí³ÍÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛ³Ý ³ÝÏ-
Ù³Ùµ, ³ÝÓÇ Ý»ñùÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÇ ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛ³Ùµ: ²ÛÝ ëáõñ 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³Ý ¿: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
áñáÝù ³ñ³· ³×Ç ³ñ¹ÛáõÝù »Ý, ³Ûë ÷áõÉáõÙ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ù»Í³·áõÛÝ áñáßÇã ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý: ¸»é³Ñ³ëÁ ÷áñÓáõÙ ¿ Ñ³ñÙ³ñí»É 
÷á÷áËíáÕ ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÇÝ ¨ ÷áñÓáõÙ ¿ Ï³é³í³ñ»É Çñ ³ñ³· ³×áÕ 
Ù³ñÙÇÝÝ áõ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ÷á÷áËíáõÙ »Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³-
½³ïÙ³Ý å³ï×³éáí: ºñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÁ, ë»é³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ëÃñ»ë ¨ Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ Çñ ³ñï³ùÇÝ 
ï»ëùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ÀÝï³ÝÇùáõÙ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë ÷á-
÷áËíáõÙ »Ý: ¸»é³Ñ³ëÁ ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿, áñ Çñ Ñ»ï ³í»ÉÇ ß³ï Ñ³ßíÇ 
Ýëï»Ý, Ý³ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¨ ³ÏÝÏ³ÉáõÙ, áñ Çñ Ùïù»ñÁ 
¨ Ó·ïáõÙÝ»ñÁ Ñ³ñ·í»Ý ÍÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó:  

ØÇçÇÝ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝ£ ê³ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³ó³Ý ßñç³ÝÝ ¿ (14-
17ï.): Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ÷áË³ñÇÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ 
Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùÇÝ µÝáñáß Ñ»ïùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñ: êÏ½µáõÙ ³Û¹ ·áñÍÁÝÃ³óÁ 
ÏñáõÙ ¿ éáÙ³ÝïÇÏ »ñ³Ý·, áñÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
Çñ³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ý³Û³Í Ã» ÏÛ³ÝùÇ ÇÝãåÇ-
ëÇ ×³Ý³å³ñÑ ¿ ÁÝïñ»É ¹»é³Ñ³ëÁ: ²Ûë Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ Ý»ñùÇÝ 
³åñáõÙÝ»ñÇ µáõéÝ ßñç³Ý ¿: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ï»ë³Ï»ïÇó ³Û¹ ßñç³ÝÇ 
³Ûëå»ë Ïáãí³Í Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý.  
• àõÕÕáñ¹áÕ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ: ê³ Ùï»ñÇÙ - ³ÝÓÝ³Ï³Ý ß÷áõÙÝ ¿ 
Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ»ï: öáËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ»ï 
³í»ÉÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇó »Ý, ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï, ¹»é³Ñ³ëÝ ³é³ÝÓ-
Ý³ÝáõÙ ¿ ÁÝï³ÝÇùÇó:  
• Üáñ §»ë¦-Ç ÷ÝïñáõÙ ¨ ÇÝùÝ³µ³ó³Ñ³ÛïáõÙ: ÆÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
ã³÷³ÝÇßÁ ÷áËíáõÙ ¿, ù³ÝÇ áñ ¹»é³Ñ³ëÁ ëÏëáõÙ ¿ Çñ»Ý Ñ³Ù»Ù³ï»É 
áõñÇßÝ»ñÇ Ñ»ï:  
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• §è»ý»ñ»Ýï¦ ËÙµÇ Ó¨³íáñáõÙ: ¸»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ï³ñÇùáõÙ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ ÙÇç¨ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ËÙµ»ñ: êÏ½µáõÙ ³Û¹ ËÙµ»ñÁ ÙÇ³ë»é »Ý, Ñ»ïá 
Ó¨³íáñíáõÙ »Ý Ë³éÁ ËÙµ»ñ:  
• Ð³ëáõÝ³óáõÙ: úµÛ»ÏïÇí Ñ³ëáõÝ³óáõÙ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»é 
ãÏ³, ëáõµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ³ÛÝ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ½·³óáõÙÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ùµ ¨ Ù»Í³óÙ³Ý Ó·ïÙ³Ùµ:  
• ÌÝáÕÝ»ñÇ Ï³å³ÝùÝ»ñÇó ³½³ïí»Éáõ Ó·ïáõÙ: ºñ»Ë³Ý å³Ñ³ÝçáõÙ 
¿ ÇÝùÝÇßË³ÝáõÃÛáõÝ, ³ÝÏ³ËáõÃÛáõÝ: ²Ûë ï³ñÇùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ 
ÍÝáÕÝ»ñÇ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ »Ý ÃíáõÙ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ê³Ï³ÛÝ 
Çñ³Ï³ÝáõÙ` ³Ù»Ý³·ÉË³íáñ ÇÙ³ëïáí, »ñ»Ë³Ý»ñÁ, ÙÇ¨ÝáõÛÝÝ ¿, Å³-
é³Ý·áõÙ »Ý ÍÝáÕÝ»ñÇ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ: 
• Üáñ Ùáï»óáõÙ áõëÙ³ÝÁ: ¸»é³Ñ³ëÁ Ó·ïáõÙ ¿ ÇÝùÝ³½³ñ·³óÙ³Ý, 
ÇÝùÝ³ÏñÃáõÃÛ³Ý, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ³Ýï³ñµ»ñ ¿ ¹³éÝáõÙ ·Ý³Ñ³-
ï³Ï³ÝÝ»ñÇÇ Ñ³Ý¹»å:  

 àõß ¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝ ¨ å³ï³Ý»ÏáõÃÛáõÝ£ ì»ñçÇÝ »ÝÃ³÷áõÉÁ 
µÝáñáßíáõÙ ¿ ÇÝùÝáõÃÛ³Ý ×·Ý³Å³ÙÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ùµ ¨ ÇÝùÝáõÃÛ³Ý 
½·³óáõÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ: ºñµ ÇÝùÝáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³íáñáõÙÝ ³í³ñïíáõÙ ¿, 
¹»é³Ñ³ëÝ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ Çñ áõñáõÛÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÝ Çñ»Ý 
Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ: àõß ¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ßñç³ÝÝ ¿, »ñµ 
¹»é³Ñ³ëÝ áõÝÇ Ùï»ñÇÙ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ý³ ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ Çñ 
Ñ»ï ï³Ý»É ¹»åÇ ³å³·³: ²Ûë Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ý³¨ 
Çñ ³å³·³ Íñ³·ñ»ñÇÝ, ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ ¨ ·³Õ³÷³ñÝ»ñÇÝ ËÇëï 
ÝíÇñí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ÆÝùÝáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý Ó³ËáÕÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³-
ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ÝáõÛÝÇëÏ ï³ñµ»ñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ` ëÏë³Í 
Ã»Ã¨ ¹»åñ»ëÇ³ÛÇó ÙÇÝã¨ ËÇëï Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

 

¸»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáÕ  
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ 

ØÇ³ÛÝ³ÏáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ£ ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
³Ýíëï³ÑáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÑ³Ù³ñÑí³Í ÉÇÝ»Éáõ ½·³óáõÙ, áñÁ ¨ µ³ñ¹³óÝáõÙ 
¿ Ýñ³Ýó ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨° Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ, ¨° Ñ³ë³Ï³-
ÏÇóÝ»ñÇ Ñ»ï: ºñ»Ë³ÛÇÝ ß³ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ Ý³ Ï³ñáÕ³Ý³ ·ïÝ»É 
Çñ»Ý Ñ³ëÏ³óáÕ áñ¨¿ Ù»ÏÇÝ, ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë Ý³ ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ Ï³å»ñ 
Ñ³ëï³ï»É, ¨ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ¿, áñ Ýñ³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ ¿ Ñ³ñÏ³íáñ: ØÇ³ÛÝ³-
ÏáõÃÛ³Ý ¨ Éùí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ ãÑ³ÕÃ³Ñ³ñ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
³ÝáõÕÕ»ÉÇ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï` ÇÝùÝ³íÝ³ë³Ï³ñ í³ñùÇ: ê³Ï³ÛÝ 
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áñáß ¹»åù»ñáõÙ ÙÇ³ÛÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ û·ÝáõÙ ¿, áñ Ù³ñ¹Á ÇÝùÝ³í»ñÉáõ-
ÍáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí Ï³ñáÕ³Ý³ Ñ³ëÏ³Ý³É ÇÝùÝ Çñ»Ý ¨ áõñÇßÝ»ñÇÝ:  

¸»åñ»ëÇ³ (×Ýßí³ÍáõÃÛáõÝ)£ ¸»åñ»ëÇ³Ý µÝáõÃ³·ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ 
»Ý ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙÁ, Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ ¨ Ñ³×áõÛùÇ 
½·³óÙ³Ý ÏáñáõëïÁ, ¾Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÏáñáõëïÁ ¨ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ùï³Í»Éáõ 
¨ Ï»ÝïñáÝ³Ý³Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙÁ, ó³Íñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ, 
³ÝåÇï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ Ù»ÕùÇ ½·³óáõÙÁ, ³ÝÑáõë³ÉÇ ¨ ³Ýû·Ý³Ï³Ý 
ÉÇÝ»Éáõ ½·³óáõÙÁ, ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý ¨ Ù³Ñí³Ý Ù³ëÇÝ Ùïù»ñÁ, ùÝÇ ¨ 
³ËáñÅ³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: àñå»ë ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ ³Ëï³ÝÇß ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÅËïáÕ³Ï³Ý, Ñ³Ï³ëáóÇ³É³Ï³Ý í³ñùÁ:  

ÆÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛáõÝ: ÆÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý ÷áñÓ»ñÇ Çñ³Ï³Ý Ñ³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¹Åí³ñ ¿ áñáß»É, ß³ï ¹»åù»ñáõÙ ¹ñ³Ýù ¹ÇïíáõÙ »Ý 
áñå»ë Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ù³Ñ, ûñÇÝ³Ïª áñáß ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ Ï³Ù ×³Ý³-
å³ñÑ³ïñ³Ýëåáñï³ÛÇÝ å³ï³Ñ³ñÝ»ñ: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ÇÝùÝ³ëå³-
ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, ëáóÇ³É-Ùß³-
ÏáõÃ³ÛÇÝ ¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÙÇ³ÓáõÉÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: ¸»é³-
Ñ³ëÇ ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý Éáõñç ÷áñÓ»ñÇ éÇëÏÁ ³×áõÙ ¿ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
³Ýµ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñá·»Ï³Ý ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: 
ÆÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ µéÝáõÃÛáõÝÝ ¿: î³ñµ»ñáõÙ »Ý 
µéÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ë»é³Ï³Ý, Ñáõ½³Ï³Ý, áñÁ Ý»-
ñ³éáõÙ ¿ ×ÝßáõÙÝ»ñ, Ùßï³Ï³Ý ùÝÝ³¹³ïáõÃÛáõÝ, ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñ, ¨ ³Ý-
ï»ëáõÙ: ºñ»Ë³ÛÇ ¹»Ù µéÝáõÃÛáõÝÁ ÍÝáÕÇ, ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ÏáÕ-
ÙÇó óáõó³µ»ñí³Í í³ï í»ñ³µ»ñÙáõÝùÝ ¿, áñÁ íÝ³ëáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ  ý Ç-
½ÇÏ³Ï³Ý, Ñáõ½³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²ÛÉ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó 
ï³ñµ»ñáõÙ »Ý µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 3 ï»ë³Ïª ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÇÝùÝ³ÙÇïí³Í µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñ (ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛáõÝ Ï³Ù ÇÝùÝ³ëå³-
ÝáõÃÛ³Ý ÷áñÓ»ñ) Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñ (ù³Õ³ù³Ï³Ý Ï³Ù 
ëáóÇ³É³Ï³Ý):  

´éÝáõÃÛ³Ý Ó¨»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ Ý³¨ Ãñ³ýÇÏÇÝ·Á, áñÝ ³ÛÉ Ï»ñå ³Ýí³ÝáõÙ 
»Ý Ý³¨ §ëåÇï³Ï ëïñÏáõÃÛáõÝ¦: Ð³Ù³Ó³ÛÝ Ø²Î–Ç íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ý` 
ï³ñ»Ï³Ý Ùáï³íáñ³å»ë 2 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹ (Ù»Í Ù³ëÁ Ï³Ý³Ûù ¨ »ñ»-
Ë³Ý»ñ) Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í Ñ³Ýó³·áñÍ ËÙµ»ñÇ ÏáÕÙÇó »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý 
Ãñ³ýÇÏÇÝ·Ç:  

¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ µ³ñÛ³ó³Ï³Ù ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ (¸´²Ì) 

¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ (»ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ) Ñ³Ù³ñ µ³ñÛ³ó³Ï³Ù ³éáÕç³-
å³Ñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÝ (¸º´²Ì) ³ÛÝåÇëÇ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, 
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áñáÝù ¹ñ³Ï³Ýáñ»Ý »Ý ³ñÓ³·³ÝùáõÙ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇª ëïáõÛ· ¨ 
Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ï³ñÇùÇÝ, ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ³é³í»É ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ »Õ³Ý³Ïáí ïñ³Ù³¹ñáõÙ »Ý Ù³ïã»ÉÇ ¨ 
Ñ³ë³Ý»ÉÇ Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²ÛÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ íÁëï³-
Ñ»ÉÇ ¨ ·³ÕïÝÇáõÃÛáõÝÁ »ñ³ßË³íáñáÕ ÙÇç³í³Ûñ ¨ µ³ñÛ³ó³Ï³Ù, áñ³-
ÏÛ³É Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ù³ïáõóíáÕ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¸º´²Ì 
ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ ¨ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÝ áõÝ»Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÃ-
Û³Ý, ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝùÝ³¹ñë¨áñÙ³Ý Çñ³íáõÝù: ²ÛÝ ¿`ï»Õ»Ï³ï-
íáõÃÛ³Ý Çñ³íáõÝù Ñ³Ûó»É, ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³É ¨ Ñ³Õáñ¹»É, Ï³ñ-
ÍÇù ³ñï³Ñ³Ûï»É ëï³ó³Í Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, Çñ»Ýó ¹Å·áÑáõ-
ÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ»É, »Ã» ¹ñ³Ýù Ã»ñÇ »Ý, Çñ»Ýó ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ ¨ ë»éÇÝ 
í»ñ³µ»ñáÕ Ñ³ñó»ñáõÙ ³½³ï ¨ ï»Õ»Ï³óí³Í ÁÝïñáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»É, 
ÁÝÏ»ñ³Ý³Éáõ ³½³ïáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É, Ù³ëÝ³Ïó»É Çñ»Ýó íñ³ ³ÝÙÇ-
ç³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ áñáßáõÙÝ»ñÇ Ï³Û³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ: 
êÏë³Í 2005Ã.ª ¸´²Ì-Ý Ý»ñ¹ñíáõÙ ¿ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ: 

¸º´²Ì-Ç áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÛáÃÝ »Ýª 
 ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ (Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅáõÙ, 
 ë»é³Ï³Ý ¨ í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ (ë»é³í³ñ³ÏÝ»ñ, µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý í³ñáõÙ), 
 ØÆ²ì-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¨ ËÝ³Ùù (Ï³Ù³íáñ ·³ÕïÝÇ 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ ¨ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ), 
 ë»é³Ï³Ý ¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ³éÝãíáÕ Í³é³ÛáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ, 
 Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³ÝÝ áõÕÕí³Í Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
 Ñá·»Ù»ï ÙÇçáóÝ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý (³ÉÏáÑáÉÇ, ÍË³ËáïÇ, ³ñ·»Éí³Í 
ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ ÃÙñ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍáõÙ) Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, 
³ÝÑñ³Å»ßï ËÝ³Ùù, 
 ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ¨ ËáñÑÁñ¹³-
ïíáõÃÛáõÝ (ë»é³Ï³Ý ¨ í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝ, ëÝáõÝ¹, ÑÇ-
·Ç»Ý³ ¨ Ñá·»Ù»ï ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙ): 
¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ»ï ³ßË³ï³ÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ ¿. Ï»ÝïñáÝ³Ý³É 
Ýñ³Ýó ³ÝÓÇ íñ³, Ï³Ù, ³ÛÉ Ëáëùáí ³ë³Í, ùÝÝ³ñÏ»É Ýñ³Ýó Ï³ñÇùÝ»ñÁ 
¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ ¨ Ùïù»ñÁ, ï»ë³Ï»ïÁ ¨ Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñÁ: 
¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ»ï ³ßË³ï³ÝùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿.  

• öáñÓ»É Ñ³ëÏ³Ý³É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹»é³Ñ³ë ³ÝÑ³ïÇ ³é³ÝÓÇÝ Ï³-
ñÇùÝ»ñÁ: 
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• Ð³ñ·»É ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇÝª áñå»ë ³ÝÑ³ïÇ, ¨ áã Ã» áñå»ë ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ûµÛ»ÏïÇ: 

• ÀÝ¹áõÝ»É ¨ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ï»ë³Ï»ïÇÝ ¨ 
Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñÇÝ: 
• ÂáõÛÉ ãï³É, áñå»ë½Ç áñ¨¿ Ù»ÏÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ, Ý³-
Ë³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ý³Ë³å³ß³ñÙáõÝùÝ»ñÝ ³½¹»Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÇ ¨ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³: 

• ¸»é³Ñ³ëÇ Çñ³íáõÝùÝ»ñÇ Ñ³ñ·áõÙ (ÇÝãå»ë ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ Ø²Î-Ç 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Çñ³íáõÝùÝ»ñÇ ÏáÝí»ÝóÇ³ÛáõÙ), ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ßíÇ 
³éÝ»É ÍÝáÕÝ»ñÇ Çñ³íáõÝùÝ»ñÁ ¨ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
• Ð³ßíÇ ³éÝ»É ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ß³Ñ»ñÁ Ýñ³Ýó í»ñ³µ»ñÛ³É áñáßáõÙÝ»ñ 
Ï³Û³óÝ»ÉÇë: 

 
Â»ëï»ñ 

 
1. ¸»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÝ »Ý`  
³) 2-18 ï³ñ»Ï³Ý 
µ)15-24 ï³ñ»Ï³Ý 
·)10-19 ï³ñ»Ï³Ý 
¹)15-18 ï³ñ»Ï³Ý 

ä³ï³ëË³Ý · 
2.ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇÝ á±ñ ³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáß ã¿ 
³. ·Çñ³Ý³Éáõ ë³ëïÇÏ í³Ë 
µ. ³Ù»Ýáñ»³ 
·. ù³ßÁ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó í»ñ å³Ñ»Éáõ Ù»ñÅáõÙÁ 
¹. ËÇëï ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ Ù³ñÙÝ³Ï³½ÙáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É, §×³ñåÇ 
ßáß³÷áõÙ¦ 
». ëÝÝ¹Ç Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ³· ÁÝ¹áõÝáõÙ 

ä³ï³ëË³Ý » 
3. ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇÝ µÝáñáß ³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ »Ý` 
1. ë»é³Ï³Ý ¨ í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 
2. íÝ³ë³Ï³ñ ÝÛáõÃ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 
3. Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 
4. ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
5. íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
³)1.2  µ)4.5  ·)1.2.3.  ¹)1.2.3.5 ») 2.3.4  

 ä³ï³ëË³Ý ¹ 



 108 

Ø³ßÏ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ µçç³Ýù 
 Ø³ßÏÁ Ù³ñÙÝÇ ³ñï³ùÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ ¿, áñÁ ³ñ·»É³å³ï ¿ ³ñ-
ï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ÙÇç¨, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷³Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý, ³ñï³-
½³ï³Ï³Ý ¨ ½·³Û³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ ¨ Ñ³í»ÉáõÏ-
Ý»ñÇ ³Ý³ïáÙÇ³-ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý. 
• ºñ»Ë³ÛÇ Ù³ßÏÇ ï³ñµ»ñ ß»ñï»ñÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ 2-3 ³Ý·³Ù ùÇã ¿, 
ù³Ý Ù»Í»ñÇÝÁ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 0,15-0,25 ÙÙ, ÇëÏ 
Ù»Í»ñÇ ßñç³ÝáõÙª 0,25-0,36 ÙÙ: 
• ´³½³É ß»ñïÁ É³í ½³ñ·³ó³Í ¿, ë³Ï³ÛÝ Ù»É³ÝÇÝÇ ³é³ç³óáõÙÝ ³Ý-
µ³í³ñ³ñ ¿, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ÍÝí»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá å³ÛÙ³Ý³íá-
ñáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ³é³í»É µ³ó ·áõÝ³íáñáõÙÁ: 

• ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ Ñ³ïÇÏ³íáñ ß»ñïÁ ÃáõÛÉ ¿ 
½³ñ·³ó³Í, ÇëÏ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ µçÇçÝ»ñáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ï»ñ³-
ïáÑÇ³ÉÇÝÁ, áñÁ Ù³ßÏÇÝ ï³ÉÇë ¿ ëåÇï³Ï³íáõÝ ·áõÝ³íáñáõÙ£ 

• ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ »ÕçÛáõñ³ÛÇÝ ß»ñïÁ µ³ñ³Ï ¿, Ï³½Ùí³Í ¿ 2-3 ß»ñï 
»Õç»ñ³ó³Í µçÇçÝ»ñÇó, ³ÛÝ ÷áõËñ ¿, Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ íÝ³ëíáõÙ ¿, Ñ³·»-
ó³Í ¿ çñáí£ 
• ¸»ñÙ³Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µçç³ÛÇÝ ï³ññ»ñáí, Ç ï³ñ-
µ»ñáõÃÛáõÝ Ù»Í»ñÇª ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõÝÇ Ã»É³íáñ Ï³éáõóí³Íù:  
• 6 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ßÏÇ ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÁ ÝÙ³Ý-
íáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ Ï³éáõóí³ÍùÇÝ£ 

• Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ Ï³åÁ ¹»ñÙ³ÛÇ Ñ»ï ÃáõÛÉ ¿, áñÝ ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ë³ñëË³ÛÇÝ Ã»É»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ ÃáõÛÉ ½³ñ·³óí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ¾åÇ¹»ñÙÇëÇ ¨ ¹»ñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ 
³ÝÑ³ñÃ ¿ ¨ áÉáñáõÝ: 
• Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ å³ïí³Í ¿ ³ñï³½³ïáõÏáí, áñÇ pH-
Á Ùáï ¿ ã»½áùÇ, áñÝ ¿É áñáßáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ ÃáõÛÉ µ³Ïï»ñÇá-
óÇ¹ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ñ¹»Ý ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³Ùëí³ í»ñçáõÙ pH-
Á Ýß³Ý³Ï³ÉÇ Ýí³½áõÙ ¿:  
• ÎñÍùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 80-82% çáõñ, ï³ñÇ-
ùÇ Ñ»ï çñÇ ù³Ý³ÏÁ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³ßíÇÝ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ å³Ï³ëáõÙ ¿: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ù³ßÏÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
62% çáõñ:  

Ö³ñå³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÁ ï³ñ³Íí³Í »Ý ³ÙµáÕç Ù³ßÏáí Ù»Ï, µ³óÇ 
³÷»ñÇó áõ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇó: ¸ñ³Ýù ëÏëáõÙ »Ý ·áñÍ»É ¹»é¨ë Ý»ñ³ñ·³Ý-
¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ: Ö³ñå³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÏÁ, å³ñáõÝ³Ï»Éáí 
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¿åÇÃ»ÉÇ µçÇçÝ»ñÇ ýñ³·Ù»ÝïÝ»ñ, ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ßáé³ÝÙ³Ý 
ùëáõù, áñÁ å³ïáõÙ ¿ åïÕÇ ³ÙµáÕç Ù³ßÏÁ: ²ÛÝ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ 
³ÙÝÇáïÇÏ Ñ»ÕáõÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ¨ Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ åïÕÇ ³ÝóáõÙÁ 
ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáí: Ö³ñå³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³ÏïÇ-
íáñ»Ý ·áñÍ»É Ý³¨ »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ, ÇëÏ ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
¹ñ³Ýó ³ñï³½³ïáõÙÁ Ýí³½áõÙ ¿ ¨ ÏñÏÇÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ åáõµ»ñï³Ýï 
ßñç³ÝáõÙ: Ð³×³Ëª »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá, ùÃÇ Í³ÛñÇÝ ¨ Ã¨»ñÇÝ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ûï»ñÇÝ Ñ³ñáÕ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 1x1 ÙÙ 
ã³÷»ñÇ ¹»ÕÝ³í³ñ¹³·áõÛÝ Ï»ï»ñ£ ¸ñ³Ýù ×³ñå³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ Ëó³Ý-
í³Í ³ñï³ï³ñ Íáñ³ÝÝ»ñÝ »Ý` millia, áñáÝù ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³ÝÑ»ï³-
ÝáõÙ »Ý 2-3 ³ÙÇë ³Ýó ¨ µáõÅáõÙ ã»Ý å³Ñ³ÝçáõÙ: 
 øñïÝ³·»ÕÓ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³ÏÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ÝáõÛÝÝ ¿:  
• ¾ÏñÇÝ ùñïÝ³·»ÕÓ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ÍÝí»ÉÇë ³í³ñïí³Í ã¿: ¸ñ³Ýó 
³ñï³ï³ñ Íáñ³ÝÝ»ñÁ ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý ½³ñ·³ó³Í ¨ ÷³Ïí³Í »Ý 
¿åÇÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñáí: ¶»ÕÓ»ñÁ ³é³çÇÝ 3-4 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý ·áñÍáõÙ: ¶»ÕÓÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ÉñÇí ½³ñ·³óÙ³Ý ¿ Ñ³ë-
ÝáõÙ 7 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ:  
• ²åáÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ÉñÇí ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ï³ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù ëÏëáõÙ »Ý ·áñÍ»É 8-10 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ, 
ÇëÏ ³é³í»É ³ÏïÇí ·áñÍáõÙ »Ý ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 

Ø³½»ñÁ£ Üáñ³ÍÝÇ Ù³ßÏÁ å³ïí³Í ¿ ³Õí³Ù³½áí: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
2 ï³ñáõÙ Ù³½»ñÝ ³×áõÙ »Ý ¹³Ý¹³Õ, ÇëÏ Ã³ñÃÇãÝ»ñÁ ¨ ÑáÝù»ñÁ 
Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ùÇã »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³×áõÙ »Ý 
³ñ³· ¨ 3-5 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ñ³ëÝáõÙ »Ý ³ÛÝ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý, ÇÝãåÇëÇÝ 
Ù»Í»ñÇÝÝ ¿: ¶ÉËÇ Ù³½»ñÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ï³ñÇùÇ Ñ»ï Ù»Í³ÝáõÙ ¿:  

ºÕáõÝ·Ý»ñÁ£ Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ »ÕáõÝ·Ý»ñÁ É³í »Ý ½³ñ·³ó³Í ¨ 
Ñ³ëÝáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ Ù³ïÝ»ñÇ Í³ÛñÁ: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝ »ÕáõÝ·Ý»ñÇ 
³×Á ¹³¹³ñáõÙ ¿:  

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý. 
• Ð³ïÏ³å»ë í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý 
ýáõÝÏóÇ³Ý ó³Íñ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ µ³ñ³Ï »Õç»-
ñ³ß»ñïáí, »Õç»ñ³óáõÙÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÃáõÛÉ, ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ Ï³åÁ 
¹»ñÙ³ÛÇ Ñ»ï ³Ùáõñ ã¿, ¹»ñÙ³ÛáõÙ ÃáõÛÉ ¿ ½³ñ·³ó³Í ß³ñ³Ïó³Ï³Ý 
ÑÛáõëí³ÍùÁ, Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ ³í»ÉÇ ãáñ ¿` Ï³åí³Í ·»ÕÓ»ñÇ ³Ýµ³-
í³ñ³ñ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï, Ù³ßÏÇ é»³ÏóÇ³Ý Ùáï ¿ ã»½áùÇÝ, ï»Õ³ÛÇÝ 
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ÇÙáõÝÇï»ïÁ ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿ ½³ñ·³ó³Í: Üßí³Í ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ßÏÁ ¹³ñÓÝáõÙ »Ý Ñ»ßï Ëáó»ÉÇ. Ñ³×³Ë³ÏÇ »Ý 
ï³ñµ»ñ ó³Ý»ñÁ, ß÷³µáñµ»ñÁ, ë»µáñ»³ÛÇÝ ¹»ñÙ³ïÇïÝ»ñÁ:  
• ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý 8 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, 
ù³Ý Ù»Í»ñÇÝÁ: 
• ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ Ý»ñÍÍáÕ³Ï³Ý` é»½áñµóÇáÝ ýáõÝÏóÇ³Ý ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ ¿: 
• Ø³ßÏÇ ³ñï³½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ÃáõÛÉ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: 

• ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý Ýí³½³Í ¿ 
(Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý Ù»Í Ù³Ï»ñ»ë, ³é³ï ³ÝáÃ³íáñáõÙ, Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ³ÝÙÇ-
ç³Ï³Ý ·áÉáñßÇ³óáõÙ, ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝ): 
ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ ç»ñÙ³ïíáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ç»ñÙ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ß³ï ½·³-
ÛáõÝ »Ý ÇÝãå»ë ó³Íñ, ³ÛÝå»ë ¿É µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ:  

• âÝ³Û³Í Ù»É³ÝáóÇïÝ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÇÝ Ù³ßÏÇ åÇ·Ù»Ýï³é³ç³óÙ³Ý 
ýáõÝÏóÇ³Ý Ýí³½³Í ¿ª Ù»É³ÝáóÇïÝ»ñÇ ÃáõÛÉ ËÃ³ÝÙ³Ý å³ï×³éáí:  
• Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ù³ßÏÇ ëÇÝÃ»½áÕ ýáõÝÏóÇ³Ý ÉÇ³ñÅ»ùáñ»Ý 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ÇëÏ 3-4 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó: ²Ûëï»Õ ³é³ç³-
ÝáõÙ »Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ:  

• Ø³ßÏÁª áñå»ë ½·³Û³Ï³Ý ûñ·³Ý, É³í ·áñÍáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ÍÝí»Éáõ 
å³ÑÇó: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñÛ³ µáÉáñ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³å-
í³Í ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ·ñ·éÙ³Ý Ñ»ï:  

Ø³ßÏÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ£ Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³-
ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³í³ù»É ³Ý³ÙÝ»½, Ï³ï³ñ»É ½ÁÝÝáõÙ, 
ßáßá÷áõÙ ¨ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ëå»óÇýÇÏ ÷áñÓ»ñ: 

ºñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ½ÝÝ»É ï³ù, Éáõë³íáñ ë»ÝÛ³ÏáõÙ, ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ 
ó»ñ»ÏÁ Ï³Ù ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ÉáõÛëÇ É³Ùåáí: Üå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
½ÝÝ»É ÉñÇí Ù»ñÏ: Ð³ïÏ³å»ë åñ»- ¨ åáõµ»ñï³Ýï ï³ñÇùÇ, ³í³· Ñ³-
ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù»ñÏ³óÝ»É ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ` ½ÝÝÙ³ÝÁ 
½áõ·ÁÝÃ³ó: Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ í»ñÇó 
í³ñ` ·ÉËÇ Ù³½³Í³ÍÏ Ù³ëÁ, Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¿ ³ñÅ³ÝÇ µÝ³Ï³Ý 
Í³Éù»ñÇ ßñç³ÝÁ (³Ï³ÝçÝ»ñÇ, å³ñ³ÝáóÇ, ³ÝáõÃ³ÛÇÝ Í³Éù»ñÇ, ³×áõ-
Ï³ÛÇÝ, Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ, ÙÇçÙ³ï³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñÁ), ³½¹ñ»ñÇ ßñç³ÝÁ, ³÷»-
ñÁ, Ý»ñµ³ÝÝ»ñÁ: ¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÁ, Ëá-
Ý³íáõÃÛáõÝÁ, Ù³ùñáõÃÛáõÝÁ (ó³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù ³ÛÉ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¿É»-
Ù»ÝïÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, Ã»÷áïáõÙÁ, ×³ÝÏéïáõùÝ»ñÁ, ³ñÛáõÝ³½»-
ÕáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ), Ù³ßÏÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÁ, Ù³ëÝ³-
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íáñ³å»ë »ñ³Ï³ÛÇÝ å³ïÏ»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
Ù³ßÏÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏÇ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ` »ÕáõÝ·Ý»ñÇ, Ù³-
½»ñÇ íÇ×³ÏÁ:  

Ø³ßÏÇ ·áõÛÝÁ£ Î³Ëí³Í é³ëë³Û³Ï³Ý ¨ ¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ³-
Ý»ÉáõÃÛáõÝÇóª »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ¹Å·áõÛÝ, 
í³ñ¹³·áõÛÝª ¹»ÕÇÝÇ Ï³ñÙÇñÇ, ÙáËñ³·áõÛÝÇ, ë¨Ç ï³ñµ»ñ »ñ³Ý·Ý»ñáí: 
Ø³ßÏ³ÛÇÝ ·áõÛÝÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³é³í»É Ñ³-
×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, ÑÇå»ñ»ÙÇ³, óÇ³Ýá½, ¹»ÕÝáõÃÛáõÝ ¨ 
åÇ·Ù»Ýï³óÇ³: 

¶áõÝ³ïáõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ, ³ñÛáõÝ³ï³ñ ó³ÝóÇ ³Ýµ³-
í³ñ³ñ É»óáõÝáõÃÛ³Ý, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ïáõµ»ñÏáõÉ-
Ûá½³ÛÇÝ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ùáí` åë¨¹á³Ý»ÙÇ³: ¶áõÝ³ïáõÃÛáõÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñ»É Ý³¨ ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ÑÇåáåÇ·-
Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ Ï³Ù Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇ Ëáñ ï»Õ³¹ñáõÃÛ³Ý, 
Ñ³í»ÉÛ³É ×³ñåÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ, 
Ù³ßÏÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï: Æñ³Ï³Ý ³Ý»ÙÇ³Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ 
åë¨¹á³Ý»ÙÇ³ÛÇó ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ýñµ»ñ³Ý·áí ¨ ß³ÕÏ³å»Ýáõ 
·áõÛÝáí: 

Ø³ßÏÇ óÇ³Ýá½Á íÏ³ÛáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ûùëÇ·»Ý³óÇ³ÛÇ Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ²ÛÝ ßÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ·ÉË³íáñ ³ñï³ùÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, áñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåûùë»ÙÇ³ (ûùëÇÑ»Ùá·ÉáµÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃ-
ÛáõÝÝ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ÑáõÝáõÙ å³Ï³ëáõÙ ¿ 5% ¨ ³í»ÉÇ): Àëï ï»Õ³-
Ï³ÛÙ³Ýª óÇ³Ýá½Á ÉÇÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ` ïáï³É, ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í, »ñµ 
³ÙµáÕç Ù³ßÏÁ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ Ï³åáõÛï ·áõÛÝ, ¨ ï»Õ³ÛÇÝ` é»·ÇáÝ³É: 
ì»ñçÇÝÇë å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý` 
• ³ÏñáóÇ³Ýá½Á` Ó»éù»ñÇ ¨ áïùÇ Ù³ïÝ»ñÇ Í³ÛñÁ, ùÃÇ Í³ÛñÁ, 
ßñÃáõÝùÝ»ñÁ ¨ ³Ï³ÝçÝ»ñÇ µÉÃ³ÏÝ»ñÁ, 
• å»ñÇûñ³É` ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ßáõñçÁ, 
• å»ñÇûñµÇï³É` ³ãù»ñÇ ßáõñçÁ 
• ùÇÃ-ßñÃáõÝù³ÛÇÝ »é³ÝÏÛ³Ý óÇ³Ýá½£ 

òÇ³Ýá½ ÉÇÝáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç íÝ³ëÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (áõÕ»Õ³ÛÇÝ ßñç³Ý³-
éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, óÝóáõÙÝ»ñ), 
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (³ëýÇùëÇ³, Ãáù³µáñµ, 
Ãáù»ñÇ ï³ñ³ÍáõÝ ³Ã»É¿Ïï³½Ý»ñ, åÝ¨ÙáÃáñ³ùë, Ïñáõå, ûï³ñ Ù³ñ-
ÙÇÝ), ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ¨ 
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Ó»éùµ»ñáíÇ ³ñ³ïÝ»ñ, ëñïÇ ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÏáÉÉ³åë 
¨ ³ÛÉÝ), ³ñÛ³Ý Ï³½ÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ (Ù»ÃÑ»Ùá·ÉáµÇÝ»ÙÇ³, 
Ï³ñµûùëÇÑ»Ùá·ÉáµÇÝ»ÙÇ³): 

Ø³ßÏÇ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ£ Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 
¹»ÕÇÝ »ñ³Ý·Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ Ù³ßÏáõÙ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùáõÙ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ ³ÉÇÙ»Ýï³ñ µÝáõÛÃÇ, »ñµ »ñ»Ë³Ý 
áõïáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ï³ñáïÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝáõÝ¹ (óÇï-
ñáõëÝ»ñ, ·³½³ñ, ÓíÇ ¹»ÕÝáõó, ¹¹áõÙ) Ï³Ù ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ (³ÏñÇËÇÝ, 
³ÙÇÝáËÇÝáÉ ¨ ³ÛÉÝ): ê³ Ï»ÕÍ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝ ¿£ ²Ûë ¹»åùáõÙ ¹»ÕÝáõÙ »Ý 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³÷»ñÁ ¨ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÁ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³ÙµáÕç Ù³ßÏÁ, ÇëÏ 
³ãù»ñÇ ëÏÉ»ñ³Ý»ñÁ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ å³Ñå³ÝáõÙ »Ý µÝ³Ï³Ý 
·áõÛÝÁ: ²éáÕç Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ, ëÏÉ»ñ³Ý»ñÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 
¹»ÕÝáõÃÛáõÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 3-10-ñ¹ ûñÁ, áñÁ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
µÝáõÛÃ áõÝÇ: ØÝ³ó³Í ¹»åù»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í »Ý ³ñÛ³Ý, 
ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 
¸»ÕÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ï³ñµ»ñ Ýñµ»ñ³Ý·Ý»ñ. Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇïñáÝÇ ¹»ÕÇÝ, Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏ-
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` Ï³Ý³ã³íáõÝ ¨ ³ÛÉÝ:  

Ø³ßÏÇ Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ` ÑÇå»ñ»ÙÇ³£ ²ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý»Ûñá·»Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ µ³ñÓñ ¨ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý-
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñÇó: ÐÇå»ñ»ÙÇ³Ýª áñå»ë 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ë, áõÕ»ÏóáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ 
(·ñÇå, ßÝã³é³Ï³Ý íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, Ãáù³µáñµ, ùáõÃ»ß ¨ 
³ÛÉÝ), µáñµáùÙ³Ý ûç³ËÝ»ñÇÝ` µáñµáùí³Í Ñá¹»ñ, ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ, 
í»ñù»ñ: ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÑÇå»ñ»ÙÇ³ª å³ñ³ÝáóÇ, ³Ûï»ñÇ ¨ ³ãù»ñÇ 
ßáõñç µÝáñáß ï»Õ³Ï³ÛáõÙáí, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ 
·³ÛÉ³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï (§·³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ ÃÇÃ»éÝÇÏ¦, §·³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ 
³ÏÝáóÝ»ñ¦): Ø³ßÏÇ µñáÝ½³·áõÛÝ »ñ³Ý· ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇåáíÇï³ÙÇÝá½ PP-Ç Å³Ù³Ý³Ï 
(å»ÉÉ³·ñ³) Ù³ßÏÝ áõÝÇ §Ï»Õïáï¦ »ñ³Ý·:  
Ø³ßÏÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³£ ÐÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ý Ù³ßÏáõÙ Ù»É³ÝÇÝÇ 
áõÅ»Õ³ó³Í ³é³ç³óáõÙÝ áõ ÇÝï»ÝëÇí Ïáõï³ÏáõÙÝ ¿, áñÁ áõÉïñ³-
Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ, ³ñ¨³ÛÇÝ ¨ é»Ýï·»ÝÛ³Ý ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ùñáÝÇÏ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿ 
(³¹ñ»Ýá·»ÝÇï³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ³¹ÇëáÝÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÑÇåáåÇ-
ïáõÇïñÇ½Ù ¨ ³ÛÉÝ): ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ßÏáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ 
Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ù»É³ÝÇÝ, ÏáãíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ Ù»É³Ýá½: Ø³ßÏÇ ÑÇå»ñ-



 113 

åÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ï³ñ³ÍáõÝ (¹Çýáõ½) ¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï: 
Ø»É³Ýá½Ý»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇó »Ý å»å»ÝÝ»ñÁ ¨ Ë³É»ñÁ: ÜáñÙ³É 
åÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ µÝ³ÍÇÝ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ÏáãíáõÙ ¿ ³ÉµÇÝÇ½Ù (albus` 
ëåÇï³Ï):  

Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ó³Ý³íáñáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿.  

• ²é³çÝ³ÛÇÝ. ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Ý÷á÷áË Ù³ßÏÇ íñ³ ¨ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÝ ¿: ²ÛÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ áã Ëáéáã³íáñ-
Ý»ñÇ (µÇÍ, å³åáõÉ³, Ñ³Ý·áõÛó, »ÕÝç³ó³Ý, ÃÙµÇÏ) ¨ Ëáéáã³íáñÝ»ñÇ 
(µßïÇÏ, µáõßï, Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï), áñáÝù Éóí³Í »Ý ß×³ÛÇÝ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ 
Ï³Ù Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ:  
• ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ. ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 
¸ñ³Ýù »Ý` Ã»÷áïáõÙÁ, ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ý, ¹»åÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ý, Ï»-
Õ¨Á, ËáóÁ, ¿ñá½Ç³Ý, ëåÇÝ, ³ïñáýÇ³Ý:  
 ²é³çÝ³ÛÇÝ ½ÝÝáõÙÇó Ñ»ïá ó³Ý³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñ»Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É ¹ñ³Ýó ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, ù³Ý³ÏÁ, ·áõÛÝÁ 
(ëåÇï³Ï, í³ñ¹³·áõÛÝ, Ï³ñÙÇñ, ÙáËñ³·áõÛÝ ¨ ³ÛÉÝ), ã³÷»ñÁ (ÙÙ, ëÙ), 
Ó¨Á, Ñëï³Ï »½ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ÏáÝëÇë-
ï»ÝóÇ³Ý (÷³÷áõÏ, ùÇã åÇÝ¹, åÇÝ¹), å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³-
ñ³íáñ ó³íáïáõÃÛáõÝÁ: 
 ²é³çÝ³ÛÇÝ ó³Ý³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñ 
1. ´ÇÍ (macula). ³ÛÝ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó ãÇ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¨ Çñ Ï³ñÍ-
ñáõÃÛ³Ùµ ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ ÝáñÙ³É Ù³ßÏÇó: Î³Ëí³Í ïñ³Ù³·ÍÇóª 
ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª éá½»áÉá½ ó³Ý. ïñ³Ù³·ÇÍÁ Ï»ïÇó ÙÇÝã¨ 5 ÙÙ (áñá-
í³ÛÝ³ÛÇÝ ïÇý, å³ñ³ïÇý, ëÇýÇÉÇë), 1-2 ÙÙ ÏáãíáõÙ ¿ Ù³Ýñ Ï»ï³ÛÇÝ 
ó³Ý (ùáõÃ»ß), Ù³Ýñ µÍ³ÛÇÝ ó³Ý. 5-10 ÙÙ, Ï³ñÙñ³Ëï, Ëáßáñ µÍ³ÛÇÝ 
ó³Ý. 10-20 ÙÙ, Ï³ñÙñáõÏ, ¿ñÇÃ»Ù³ > 20 ÙÙ£ 

²Ûë µáÉáñ µÍ»ñÁ ë»ÕÙ»ÉÇë ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý ¨ µ³ó ÃáÕÝ»ÉÇë ÏñÏÇÝ 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý: àã µáñµáù³ÛÇÝ µÍ»ñ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ïª 

• å»ï»ËÇ³Ý»ñ` Ï»ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, 
• åáõñåáõñ³` µ³½Ù³ÃÇí ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, ÏÉáñ, 2-5 ÙÙ Ù»ÍáõÃÛ³Ý, 
• ¿ÏËÇÙá½Ý»ñ` ³ÝÏ³ÝáÝ Ó¨Ç ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ > 5 ÙÙ£ 
²Ûë ËÙµÇ Ù»ç »Ý ÙïÝáõÙª 
• ï»É»³Ý·Ç¿Ïï³½Ç³Ý»ñÁ, 
• Ë³É»ñÁ, 
• ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ý (ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ µÍ»ñ, Ý¨áõëÝ»ñ), 
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• ¹»åÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ý (íÇïÇÉÇ·á)£ 
Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ µáñµáù³ÛÇÝÇª áã µáñµáù³ÛÇÝ µÍ»ñÁ ë»ÕÙ»ÉÇë ã»Ý 
³ÝóÝáõÙ: 
 ä³åáõÉ³ (papula). 2-10 ÙÙ Ù»Í, ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï, Ù³ßÏÇó ùÇã 
µ³ñÓñ ·áÛ³óáõÃÛáõÝ ¿ª ï³÷³Ï Ï³Ù ·Ùµ»Ã³Ó¨ Ù³Ï»ñ»ëáí: ´Ýáñáß ¿ 
Ï³ñÙñáõÏÇÝ, Ï³ñÙñ³ËïÇÝ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇÝ ¨ ³ÛÉÝ: ÂÙµÇÏ 
(tuberculum). ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï, Ï³ñÍñ, Ù³ßÏÇó µ³ñÓñ ¿É»Ù»Ýï ¿, áñÇ 
ïñ³Ù³·ÇÍÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 5-10 ÙÙ: ´Ýáñáß ¿ ëÇýÇÉÇëÇÝ, µáñÇÝ, Ù³ßÏÇ 
ëÝÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ: Ð³Ý·áõÛó (nodus). Ï³ñÍñ, Ù³ßÏÇó µ³ñÓñ 
Ï³Ù Ýñ³ Ñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ ·³Û³óáõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ïñ³Ù³·ÇÍÁ 10 
ÙÙ ¨ ³í»ÉÇ ¿: Êáßáñ Ï³åï³Ï³ñÙñ³íáõÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ, áñáÝù ó³íáï 
»Ý ßáß³÷»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, ÏáãíáõÙ »Ý Ñ³Ý·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³: ¸ñ³Ýù 
µÝáñáß »Ý é¨Ù³ïÇ½ÙÇÝ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½ÇÝ: àã µáñµáù³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (ýÇµñáÙ³, ÉÇ-
åáÙ³): ºÕÝç³ó³Ý (urtica). µÝáñáß ¿ ³É»ñ·á¹»ñÙ³ïá½Ý»ñÇÝ: ´ßïÇÏ 
(vesicula). Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ, Ù³ßÏÇó ùÇã µ³ñÓñ, ë»ñá½ Ï³Ù ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ»ÕáõÏáí Éóí³Í ·áÛ³óáõÃÛáõÝ ¿, ã³÷»ñÁ` 1-5 ÙÙ: ºÃ» µßïÇÏÁ ÉóíáõÙ ¿ 
É»ÛÏáóÇïÝ»ñáí, ³å³ ³ÛÝ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ (pustula): 
´ßïÇÏÁ µÝáñáß ¿ ¿Ï½»Ù³ÛÇÝ, çñÍ³ÕÇÏÇÝ ¨ ÇëÏ³Ï³Ý Í³ÕÇÏÇÝ: ´áõßï 
(bulla). µßïÇÏÇ ÝÙ³Ý ¿É»Ù»Ýï ¿, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ã³÷»ñÇ (15 ÙÙ ¨ 
³í»ÉÇ): î»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ í»ñÇÝ ß»ñï»ñáõÙ Ï³Ù Ýñ³ ï³Ï: 
²ÛÝ Éóí³Í ¿ ë»ñá½, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ï³Ù Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ: 
²é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ, ëáõñ ¹»ñÙ³ïÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ¿É»Ù»ÝïÝ»ñ 
 Â»÷áõÏ (squama). ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ ï³ñµ»ñ ã³÷»ñÇ, ³Ýç³ïíáÕ 
»Õçñ³ó³Í ÃÇÃ»ÕÝ»ñÇ ÏáõÛï ¿: Â»÷áïáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ï³ñÙñáõÏÇó, ùáõ-
Ã»ßÇó Ñ»ïáª åëáñÇ³½Ç, ë»µáñ»³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: Î»Õ¨ (crusta). ³é³ç³-
ÝáõÙ ¿ µßïÇÏÝ»ñÇ, µßï»ñÇ, Ã³ó Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇ ¿ùëáõ¹³ïÝ»ñÁ ãáñ³Ý³Éáõ 
Ñ»ï¨³Ýùáí: Î»Õ¨Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ë»ñá½, Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ¨ ³ñÛáõ-
Ý³ÛÇÝ: ²ïáåÇÏ ¹Ç³Ã»½ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³Ûï»ñÇ íñ³ ³é³ç³óáÕ 
Ï»Õ¨Ý»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý Ï³ÃÝ³ÛÇÝ Ï»Õ¨Ý»ñ: Êáó (ulcus). Ù³ßÏÇ ËáñÁ 
¹»ý»ÏïÝ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ó³Ý³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ù³Û-
ù³ÛáõÙÇó: ²ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³íß³- ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý, ïñ³íÙ³Ý»ñÇ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ïñáýÇÏ Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: êåÇ (cicatrix). ÏáåÇï Ã»É³íáñ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý 
ÑÛáõëí³Íù ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ Ëáñ ¹»ý»ÏïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
Þáß³÷áõÙ. áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ Ù³ßÏÇ Ñ³ëïáõÃÛ³ÝÁ, ¿É³ëïÇ-
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ÏáõÃÛ³ÝÁ, ËáÝ³íáõÃÛ³ÝÁ ¨ ç»ñÙáõÃÛ³ÝÁ: 
 Ø³ßÏÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ¨ ¿É³ëïÇÏáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ óáõó³Ù³ïáí ¨ µáõÃ Ù³ïáí Í³Éù í»ñóÝ»É ³é³Ýó »ÝÃ³-
Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ: ²éáÕç »ñ»Ë³ÛÇÝ µÝáñáß ¿ ¿É³ëïÇÏ Ù³ßÏÁ: 
¾É³ëïÇÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ÁñÏÙ³Ý, Ëáñ 
ÑÇåáïñáýÇ³Ý»ñÇ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, »ñÏ³ñ³ï¨ ÇÝïáùëÇ-
Ï³óÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: Ø³ßÏÇ ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ 
ëÇÙ»ïñÇÏ Ù³ë»ñáõÙ Ù³ï»ñáí ßáß³÷»ÉÇë: ²éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ßÏÁ å»ïù 
¿ ã³÷³íáñ ËáÝ³í ÉÇÝÇ: âáñ Ù³ßÏ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ Í³·Ù³Ý ÑÛáõ-
ÍáõÙÝ»ñÇ, ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ý»ñÇ, ÇËïÇá½Ç, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ, ÑÇ-
åáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï: ä³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇå»ñÑÇ¹ñá½ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý¨ñá-
½Ý»ñÇ, ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ ¨ ³ÛÉ Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇ (ÑÇå»ñÑÇ¹ñá½ ¨ ³ÛÉÝ), é³ËÇïÇ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç 
¨ ³ÛÉ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: Ø³ßÏÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ. 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ (³ñÃñÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñá¹»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, ýÉ»·ÙáÝ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ßÏÇ ïíÛ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ ¨ ³ÛÉÝ): 
Ì³Ûñ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ë³é»óáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ, Ï»ÝïñáÝ³-
Ï³Ý ¨ å»ñÇý»ñÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï:  
 ÐÇå»ñ¿ëÃ»½Ç³ ¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
ÉÇÝáõÙ »Ý Ù»ÝÇÝ·ÇïÝ»ñÇ, áÕÝáõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ (åáÉÇáÙÇ»ÉÇï, 
ÙÇ»ÉÇï) ¨ ÑÇëï»ñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï:  
 Ø³ßÏÇ ³ÝáÃÝ»ñÁ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ Ñ»ï³½áï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³é-
íáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ÝÙáõßÝ»ñ` Å·áõïÇ, ÏëÙÇÃÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: Ð»ï³-
½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ¿ Ý³¨ ¹»ñÙá·ñ³ýÇ½ÙÇ áñáßáõÙÁ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
Ï³ñÙÇñ ¨ ëåÇï³Ï, ³ñ³· Ï³Ù ¹³Ý¹³Õ ³é³ç³óáÕ, ï³ñ³Íí³Í Ï³Ù áã 
ï³ñ³Íí³Í: úñÇÝ³Ïª í³·áïáÝÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÛÝ Ï³ñÙÇñ ¿, Ï³ÛáõÝ, 
ÇëÏ ëÇÙå³ïÇÏáïáÝÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï` ëåÇï³Ï Ï³Ù í³ñ¹³·áõÛÝ, ãáñ 
Ù³ßÏÇ ýáÝÇ íñ³:  
 ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñï. ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ½³ñ-
·³óí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ï»Õ³µ³ßËÙ³Ý Ù³ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïÏ»-
ñ³óáõÙ Ï³½Ù»É ½ÝÝ»Éáõ ¨ ßáß³÷»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: 
²Ý³ïáÙ³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
• ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ñ³ñ³-
µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇÝ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝÁ£ 
• ºñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ µ³ßËáõÙÁ 
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³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ ¿. Ýáñ³ÍÝÇ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë 2 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ É³í ½³ñ·³ó³Í ¿ Çñ³ÝÇ µáÉáñ Ù³ë»ñáõÙ, µ³óÇ áñá-
í³ÛÇÝÇ ßñç³ÝÇó, áñï»Õ ÇÝï»ÝëÇí ³× ¿ ÝÏ³ïíáõÙ 6 ³Ùë³Ï³ÝÇÝ Ùáï: 
• Ö³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ Ñ³Ý-
¹Çë³ÝáõÙ ·áñß ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (Ù³ñÙÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
½³Ý·í³ÍÇ 1-3%-Á), ¹ñ³ Ù»Í Ù³ëÁ ·ïÝíáõÙ ¿ Ñ»ïÇÝ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ¨ 
³ùëÇÉÛ³ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ¿, í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ, »ñÇÏ³Ù-Ý»ñÇ ßáõñç, 
ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ, Ù³·Çëïñ³É ³ÝáÃÝ»ñÇ ßáõñç: 
 ¶áñß ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝóÇ³Ý ç»ñÙ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ Ù³ùëÇÙ³É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»-
ñÇÝ: î³ñÇùÇ Ñ»ï ç»ñÙ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ ¨ ³ñ¹»Ý ÍÝí»Éáõó ÙÇ 
ù³ÝÇ ³ÙÇë ³Ýó ·áñß ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ í»ñ³ÝáõÙ ¿ ¨ Ñ»Ýó ³Û¹ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ ¿ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ËÇëï ³ÝÑ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ï³ù³óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ:  
• ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïáõÙ å³Ñå³Ý-
íáõÙ ¿ ¿ÙµñÇáÝ³É µÝáõÛÃÇ ÑÛáõëí³Íù, áñÝ áõÝÇ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ýáõÝÏ-
óÇ³: 
• ØÇÝã¨ 5-7 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ áñá-
í³ÛÝÇ ËáéáãÝ»ñáõÙ, Ñ»ïáñáí³ÛÝ³Ù½³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ Ñ³Ù³ñÛ³ 
µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ, ÇÝãÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ Ý»ñ-
ùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ»ßï ï»Õ³ß³ñÅÁ: 
 ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ 
ÃÇ³ÏÝ»ñÇ ³ÝÏÛáõÝÝ»ñÇ ï³Ï (³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³¨ ³ÛÉ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ), ù³ÝÇ áñ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ×³ñåÇ 
Ïáõï³ÏáõÙÁ ï³ñµ»ñ ï»Õ³Ù³ë»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ ÉÇÝ»É: 
Ø³ßÏÇ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ µçç³ÝùÁ µáõÃ Ù³ïáí ¨ óáõó³Ù³ïáí µéÝ»Éáíª 
·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ³é³ç³ó³Í Í³ÉùÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ 1-2 ëÙ ¿ 
¨ ×³ñåÇ ÝáñÙ³É Ïáõï³ÏáõÙ ¿: ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
³Û¹åÇëÇ ã³÷ ÉÇÝáõÙ ¿ ³Ûï»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇëÏ ³½¹ñÇ Ý»ñùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝª 
ÙÇÝã¨ 3-4 ëÙ: ²Û¹ óáõó³ÝÇßÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ï³Ù ÷áùñ³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
×³ñåÇ Ñ³í»ÉÛ³É Ï³Ù ³Ýµ³í³ñ³ñ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 
 ö³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ïáõñ·áñÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Í³ÉùÁ 
µéÝáõÙ »Ý ³½¹ñÇ ¨ µ³½ÏÇ Ý»ñùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³Û¹ ¹»åùáõÙ 
ëáõµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ß»ñï»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ, ³é³ÝÓ·³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝÁ ¨ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ µ³-
í³ñ³ñ ïáõñ·áñÇ Ù³ëÇÝ, ÇëÏ ÃáñßáÙ³ÍáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñÇ Ýí³½³Í ïáõñ·áñÇ Ù³ëÇÝ:  
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 ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÁ ßáß³÷»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ³ÛïáõóÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý íñ³, 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï:  

 

Ð»Ý³ß³ñÅÇã Ñ³Ù³Ï³ñ· 
 

àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ý³ïáÙÇ³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Ø³ñ¹áõ ûëï»á·»Ý»½Á µ³ó³éÇÏ ¿ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ³ßË³ñÑáõÙ£ 
àëÏñÝ áõÝÇ ÃÇÃ»Õ³-ïñ³µ»ÏáõÉÛ³ñ Ï³éáõóí³Íù` Ñ³ïáõÏ Ñ³í»ñëÛ³Ý 
ËáÕáí³ÏÝ»ñáí: ²å³·³ ÏÙ³ËùÁ ëÏëáõÙ ¿ Ó¨³íáñí»É Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ÏÛ³ÝùÇ 5-8-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ: àëÏñÁ í»ñçÝ³Ï³Ý Ó¨³íáñáõÙ ¿ ëï³ÝáõÙ 
»ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá: úÝïá·»Ý»½Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ áëÏ-
ñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ó¨³íáñÙ³Ý »ñÏáõ áõÕÇ` ¹»ñÙ³É (ß³ñ³Ïó³ÑÛáõë-
í³Íù³ÛÇÝ) ¨ ËáÝ¹ñ³É (Ïñ×ÇÏ³ÛÇÝ): ²é³çÇÝ áõÕÇÝ µÝáñáß ¿ ·³Ý·Ç, 
¹ÇÙ³ÛÇÝ áëÏñ»ñÇ, ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ ¨ ³Ýñ³ÏÇ ¹Ç³ýÇ½ÇÝ, ÇëÏ »ñÏñáñ¹ 
áõÕÇÝ` ÙÝ³ó³Í áëÏñ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ:  
 Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÇÝ 
³é³í»É µÝáñáß ¿ çñÇ ¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ ³í»ÉÇ ß³ï ¨, ÁÝ¹Ñ³Ï³-
é³ÏÁ, åÇÝ¹ ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ³í»ÉÇ ùÇã å³ñáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ: ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ áõÝÇ ÏáåÇï Ã»É³íáñ 
Ï³éáõóí³Íù, áñÁ, ë³Ï³ÛÝ, ÏÙ³ËùÇ ³×ÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó, Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
í»ñ³¹³ë³íáñíáõÙ ¿ ¨ ëï³ÝáõÙ ÃÇÃ»ÕÛ³ Ï³éáõóí³Íùª Ï³½Ùí³Í Ñ³-
í»ñëÛ³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇó: ²Û¹åÇëÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ 
³å³ÑáíáõÙ ¿ Ù³ÝáõÏÝ»ñÇ áëÏñ»ñÇ ×ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ, ÷³÷ÏáõÃÛáõÝÁ, ¹»-
ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ Ñ³ÏáõÙÁ, ¿É³ëïÇÏáõÃÛáõÝÁª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ù»Í³-
Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ: àëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÇÝï»ÝëÇí ³×Á ¨ í»ñ³¹³ë³íáñáõÙÁ 
³å³ÑáííáõÙ ¿ Ý³¨ ³é³ï ³ÝáÃ³íáñÙ³Ùµ, áñÁ ëÏëáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³-
µ³ñ Ýí³½»É 2 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá ¨ ÝáñÇó ³í»É³ÝáõÙ ¿ åñ»- ¨ åáõ-
µ»ñï³ï ßñç³ÝáõÙ: ²é³ï ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý ¹³Ý-
¹³Õ³Í ÑáëùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
Ñ»Ù³ïá·»Ý ûëï»áÙÇ»ÉÇï: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇª »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ í»ñÝáëÏñÁ ³í»ÉÇ Ñ³ëï ¿, Ù³Ý³í³Ý¹ ¹ñ³ Ý»ñùÇÝ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇí ß»ñïÁ, áñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ áëÏñ³ÛÇÝ ³×Ç åñá-
ó»ëÇÝ: ²Û¹ å³ï×³éáí Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý §Ï³Ý³ã ×ÛáõÕÇ¦ ïÇåÇ, 
áñÁ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ é³ËÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: ØÇ³ÛÝ 12 ï³ñ»-
Ï³ÝáõÙ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ï³½ÙáõÃÛáõÝÁ ¨ ÑÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý 
Ï³éáõóí³ÍùÁ Ùáï»ÝáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ áëÏñ»ñÇ µÝáñáßáõÙÝ»ñÇÝ: 
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Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ËáÕáí³Ï³íáñ áëÏñ»ñÇ ¹Ç³ýÇ½Ý»ñÝ ³ñ¹»Ý 
Ï³½Ùí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇó, ÇëÏ ¿åÇýÇ½Ý»ñÁ, ¹³ëï³ÏÇ 
¨ Ã³ÃÇ ·ñ»Ã» µáÉáñ ëåáõÝ·³ÝÙ³Ý áëÏñ»ñÁ Ï³½Ùí³Í »Ý Ïñ×ÇÏ³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÇó: ÌÝí»ÉÇë áëÏñ³óÙ³Ý áñáß Ï»ï»ñ Ï³Ý ³½¹ñÇ ¨ Ù»Í áÉáùÇ 
¿åÇýÇ½Ý»ñÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ù³ë»ñáõÙ: Ð»ï³·³ÛáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý 
áëÏñ³óÙ³Ý ¨ ³ÛÉ Ï»ï»ñ, áñáÝó ³é³ç³óáõÙÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ËÇëï Ñ³çáñ-
¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ áëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇù, ¨ µÝáñáßáõÙ ¿ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ: ²Ûëå»ë, ³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï³íáñ 
áëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ µÝáñáß»ÉÇë ëáíáñ³µ³ñ ÝÏ³ñ³·ñáõÙ »Ý ¹³ëï³ÏÇ 
áëÏñ³óÙ³Ý ÏáñÇ½Ý»ñÇ ÃÇíÁ, ù³ÝÇ áñ 6 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ 
³é³çÇÝ ÏáñÇ½Á, 1 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ` »ññáñ¹Á, ÇëÏ Ñ»ïá Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
ï³ñÇùáõÙ ·áõÙ³ñíáõÙ ¿ Ù»Ï³Ï³Ý ÏáñÇ½: ÎáñÇ½Ý»ñÇ ³ñ³·³ó³Í Ï³Ù 
¹³Ý¹³Õ³ó³Í ³é³ç³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ áëÏñ³·áÛ³óÙ³Ý å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ 
Ù³ëÇÝ, áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ¿Ý¹áÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù ÑÇå»ñíÇï³ÙÇÝá½ D-Ç Ñ»ï:  
 ¶³Ý·Á. Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ·ÉáõËÁ ã³÷»ñáí Ù»Í ¿, ÏÉáñ³íáõÝ áõ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ 1/8 Ù³ëÁ: ¶³Ý·Ç ¹ÇÙ³ÛÇÝ Ù³ëÁ áõÕ»Õ³ÛÇÝÇ Ñ³Ù»-
Ù³ï ³í»ÉÇ Ù»Í ¿: ¶³Ý·Ç ³é³ÝÓÇÝ áëÏñ»ñÁ Çñ³ñ »Ý ÙÇ³ÝáõÙ Ï³-
ñ³ÝÝ»ñáí: àëÏñ»ñÇ ÙÇ³óÙ³Ý ï»Õ»ñÁ Ï³Ù áëÏñ³½áõñÏ ï³ñ³ÍáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ` ·³ÕïáõÝÝ»ñÁ, ß³ñ³Ïó³ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñ »Ý: î³ñ-
µ»ñáõÙ »Ý Ù»Í (×³Ï³ïáëÏñ»ñÇ ÙÇç¨), ÷áùñ (ÍáÍñ³ÏáëÏñÇ ¨ ·³-
·³ÃáëÏñÇ ÙÇç¨) ¨ ½áõÛ· ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ·³ÕïáõÝÝ»ñ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ, 
µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ, ÍÝíáõÙ ¿ ÷³Ï ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ¨ ÷áùñ ·³Õ-
ïáõÝÝ»ñáí: ØÇ³ÛÝ 25% ¹»åù»ñáõÙ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µ³ó ¿ ÙÝáõÙ 
÷áùñ ·³ÕïáõÝÁ, áñÁ ÷³ÏíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ 2 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: Ø»Í 
·³ÕïáõÝÁ éáÙµ³Ó¨ ¿, ÙÇçÇÝ ã³÷ë»ñÁ 3x3 ÙÇÝã¨ 1,5x2ëÙ, Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ ÙÇßï µ³ó ¿, ÷³ÏíáõÙ ¿ 1,5 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, ÇëÏ í»ñçÇÝ 
ï³ñÇÝ»ñÇÝ, ³ùë»É»ñ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï Ï³åí³Í, 9-10 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: 
Ø»Í ·³ÕïáõÝÇ ã³÷»ñÁ áñáßíáõÙ »Ý éáÙµÇ Ñ³Ï³¹Çñ ÏáÕÙ»ñáí:  
 ²ï³ÙÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 2-ñ¹ 
³ÙëÇó: ²ï³ÙÝ»ñÁ ÍÏÃáõÙ »Ý áñáß³ÏÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ Å³Ù-
Ï»ïÝ»ñáõÙ: êÏ½µáõÙ ÍÏÃáõÙ »Ý ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ ÙÇçÇÝ ÏïñÇãÝ»ñÁ` 6-8 
³Ùë³Ï³ÝáõÙ, ³å³ í»ñÇÝ ÍÝáïÇ ÙÇçÇÝ ¨ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ÏïñÇãÝ»ñÁ, 
³é³çÇÝ ï³ñí³ í»ñçÇÝ` ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ÏïñÇãÝ»ñÁ: Ð»-
ï³·³ÛáõÙª ÙÇÝã¨ 2 ï³ñ»Ï³ÝÁ, ÍÏÃáõÙ »Ý ë»Õ³Ý³ï³ÙÝ»ñÁ, Å³ÝÇùÝ»-
ñÁ, »ñÏñáñ¹ ë»Õ³Ý³ï³ÙÝ»ñÁ: ²ÛëåÇëáí, 2 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ í»ñç³ÝáõÙ ¿ 
Ï³ÃÝ³ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÃáõÙÁ: ²Û¹ Ñ³ë³ÏáõÙ Ù³ÝáõÏÝ áõÝ»ÝáõÙ ¿ 20 Ï³Ã-
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Ý³ï³Ù: 
  5-6 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ï³ÙÝ»ñÇ ÷áË³ñÇÝáõÙÁ 
Ùßï³Ï³Ý ³ï³ÙÝ»ñáí, áñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÃÙ³Ý Ñ³-
çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: ²ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÃáõÙÁ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ë ¿, µ³Ûó 
áñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÉÝ¹»ñÇ ³Ûïáõóáí, Ï³ñÙ-
ñáõÃÛ³Ùµ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ùµ, ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ³ÝùÝáõÃÛ³Ùµ, Ï³ñ×³ï¨ 
ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ, ³ÝÏ³ÛáõÝ ÏÕ³Ýùáí, ÁÝÏÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ Ï³-
å»É ÍÏÃÙ³Ý åñáó»ëÇ Ñ»ï: ²ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÃÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÇ ¨ Ñ³çáñ¹³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý é³ËÇ-
ïáí: 
  àÕÝ³ß³ñÁ£ Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ áÕÝ³ß³ñÝ áõÕÇÕ ¿: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ã»ùáõÙÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ýáñ ëï³ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ 
½áõ·³Ñ»é: ²Ûëå»ëª å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Éáñ¹á½Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·ÉáõËÁ å³-
Ñ»ÉÇë, ³ÛëÇÝùÝª 2 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ, ÏñÍù³ÛÇÝ ÏÇýá½Á` 6 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ, »ñµ 
»ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³ñ¹»Ý Ýëï»É: ø³ÛÉ»Éáõó Ñ»ïá, ³ÛëÇÝùÝª 1 ï³ñ»-
Ï³ÝÇó, ·áÛ³ÝáõÙ ¿ ·áïÏ³ÛÇÝ Éáñ¹á½Á: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ã»ùáõÙÝ»ñÁ 
í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ¹åñáó³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ²Ýµ³ñ»-
Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ (Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï Ýëï»Éáõ ÷áñÓ»ñÁ, ëË³É ¹ÇñùÁ 
Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë Ï³Ù Ù³Ñ×³Ï³ÉáõÙ ¨ ³ÛÉÝ) Ýå³ëïáõÙ »Ý Ï»óí³ÍùÇ 
ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ:  

 ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÁ£ Üáñ³ÍÝÇ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ É³ÛÝ ¿, Ï³ñ×, áõÝÇ 
·É³ÝÇ ï»ëù, ÏáÕ»ñÝ áõÝ»Ý ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñù, É³ÛÝ³ÏÇ Ïïñí³ÍùÁ 
25%-áí ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ »ñÏ³ÛÝ³ÏÇ Ïïñí³ÍùÁ: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÁ Ï³ñ-
Í»ë Ù³ùëÇÙ³É Ý»ñßÝãÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ÉÇÝÇ: Ü»ñßÝãÙ³Ý ËáñáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙ-
Ý³Ï³ÝáõÙ ³å³ÑáííáõÙ ¿ ëïáÍ³Ýáõ ¿ùëÏáõñëÇ³Ûáí: êïáÍ³Ýáõª ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇÝ Ïåã»Éáõ Ù³ëÁ Ý»ñù³ßíáõÙ ¿ ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª 
³é³ç³óÝ»Éáí ³Ûëå»ë Ïáãí³Í Ñ³ñÇëáÝÛ³Ý ³Ïáë: Ð»ï³·³ÛáõÙ, »ñµ 
»ñ»Ë³Ý ëÏëáõÙ ¿ ù³ÛÉ»É, ÏñÍáëÏñÁ ÇçÝáõÙ ¿, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ³×áõÙ ¿ 
»ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ, ³éç¨Ç ÏáÕ»ñÁ ÇçÝáõÙ »Ý, ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý Ã»ù áõÕÕáõÃÛáõÝ: 
ØÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ý»Õ: ÎñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ í»ñçÝ³Ï³Ý Ó¨³íáñáõÙÁ ³í³ñïíáõÙ ¿ 12-13 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ:  

ÎáÝùÇ áëÏñ»ñÁ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ÷áùñ 
»Ý: ¸ñ³Ýù ÇÝï»ÝëÇí ³×áõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 6 ï³ñ»Ï³ÝÁ: Ð»ï³·³ÛáõÙ 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏáÝùÝ ³í»ÉÇ É³ÛÝ³ÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý 
ï³ñÇùáõÙ:  
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ÊáÕáí³Ï³íáñ áëÏñ»ñÁ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Éóí³Í »Ý 
³ÏïÇí ·áñÍáÕ Ï³ñÙÇñ áëÏñ³ÍáõÍáí ¨ µ³ÕÏ³ó³Í »Ý ÙÇ ù³ÝÇ Ù³ëÇó: 
¸Ç³ýÇ½Á ¨ Í³Ûñ³ÛÇÝ ¿åÇýÇ½Ý»ñÁ ÙÇÙÛ³Ýó ÙÇ³ó³Í »Ý Ù»ï³ýÇ½Ç 
ãÏñ³Ï³Éí³Í ³×³éÇ ß»ñïÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: Ø»ï³ýÇ½³ñ ßñç³ÝÝ»ñÁ ËÇëï 
³é³ï ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ ¨ ¹³Ý¹³Õ³Í ³ñÛ³Ý Ñáëù áõÝ»Ý, áñáÝù 
¿É ³å³ÑáíáõÙ »Ý áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³ÏïÇí ³×Á:  

àëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý` ³Ý³ÙÝ»½Á, 
½ÝÝáõÙÁ, ßáß³÷áõÙÁ, É³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ é»Ýï·»-
Ý³µ³Ý³Ï³Ý) Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý áëÏñ»ñáõÙ, Ñá¹»ñáõÙ 
ó³í»ñÇó, ïÓ¨áõÃÛáõÝÇó, ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÇó: ²ÝÑ-
ñ³Å»ßï ¿ ×ßï»É ó³í»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, µÝáõÛÃÁ, ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ, 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ, Ï³åÁ Ý³Ëáñ¹áÕ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï 
(·ñÇå, ³Ý·ÇÝ³ ¨ ³ÛÉÝ): Êáßáñ Ñá¹»ñáõÙ ÃéãáÕ µÝáõÛÃÇ ó³í»ñÁ, áñáÝù 
áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ï³ñ×³ï¨ ³Ûïáõóáí, µÝáñáß »Ý é¨Ù³ïÇ½ÙÇÝ, ùñáÝÇÏ 
ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý»ñÇÝ (ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ, ïáÝ½ÇÉá·»Ý ¨ ³ÛÉÝ): ²é³-
íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ Ñá¹³ó³í»ñÁ ¨ Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïáõÏ ¿ é¨Ù³ÃáÇ¹ 
³ñÃñÇïÇÝ: àëÏñ»ñáõÙ ó³íÁ Ñ³×³Ë ëáõñ É»ÛÏá½Ç ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÇó 
Ù»ÏÝ ¿:  

¼ÝÝáõÙÁ ¨ ßáß³÷áõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï, 
Ñ³çáñ¹³µ³ñ í»ñ¨Çó Ý»ñù¨: êÏ½µÇó ½ÝÝíáõÙ ¿ ·ÉáõËÁ, Ñ»ïá ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÁ, áÕÝ³ß³ñÁ, ³å³ í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ: 

¶ÉËÇ Ó¨Á ÝáñÙ³ÛáõÙ ëÇÙ»ïñÇÏ ¿ ¨ ÏÉáñ³íáõÝ: ¶³Ý·Ç ³Ëï³µ³-
Ý³Ï³Ý Ó¨»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ïñ³Í é³ËÇïÇ, µÝ³ÍÇÝ 
ëÇýÇÉÇëÇ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: è³ËÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ëáíá-
ñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ×³Ï³ï³ÛÇÝ ¨ ·³·³Ã³ÛÇÝ ÃÙµ»ñÇ ³ñï³÷ùáõÙ-
Ý»ñÁ (ù³é³ÏáõëÇ ·ÉáõË), ÙÇ³ÛÝ ×³Ï³ï³ÛÇÝ ÃÙµ»ñÇ ³ñï³÷ùáõÙÝ»ñÁ 
(ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ×³Ï³ï), ÇëÏ »ñÏ³ñ³íáõÝ ¹»åÇ í»ñ ÓÁ·í³Í ·³Ý·Á 
³Ýí³ÝáõÙ »Ý ³ßï³ñ³Ï³ÝÙ³Ý ·ÉáõË: ÌáÍñáëÏñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¹»-
ýáñÙ³óÇ³ ¿ ¹ñ³ ï³÷³ÏáõÙÁ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ·³Ý·Ç ¹»ýáñ-
Ù³óÇ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³åí³Í ÉÇÝ»É ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý ïñ³íÙ³ÛÇ, áõÕ»-
Õ³ÛÇÝ ×áÕí³ÍùÇ, Ï»ý³ÉáÑ»Ù³ïáÙ³ÛÇ Ñ»ï: ¶³Ý·Ç ã³÷»ñÇ ÷áù-
ñ³óáõÙÁ (ÙÇÏñáó»ý³ÉÇ³) áõÕ»ÕÇ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ Ã»ñ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýù ¿ Ï³Ù ÉÇÝáõÙ ¿ Ù»Í ·³ÕïáõÝÁ í³Õ³Å³Ù ÷³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ 
(ÑÇå»ñíÇï³ÙÇÝá½ D–Ç Å³Ù³Ý³Ï): Ø³Ïñáó»ý³ÉÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Ç-
ë³Ý³É é³ËÇïÇ Ï³Ù ÑÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù: ¶ÉËÇ ßáß³÷áõÙÁ ÃáõÛÉ 
¿ ï³ÉÇë ¹³ï»Éáõ ·³Ý·Ç áëÏñ»ñÇ åÝ¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, Ï³ñ³ÝÝ»ñÇ ¨ 
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·³ÕïáõÝÝ»ñÇ íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ: úñÇÝ³Ïª ÍáÍñáëÏñÇ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý 
÷³÷Ï»óáõÙÁ, áñÁ ³Ýí³ÝíáõÙ ¿ Ïñ³ÝÇáï³µ»ë, ëáíáñ³µ³ñ µÝáñáß ¿ 
é³ËÇïÇÝ: ØÇÝã¨ 1 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ·³ÕïáõÝÁ ßáß³-
÷»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ¹ñ³ ã³÷»ñÁ, ³ñï³÷ùáõÙÁ Ï³Ù Ý»ñ³Ý-
ÏáõÙÁ, åáõÉë³óÇ³Ý, »½ñ»ñÇ ÷³÷ÏáõÃÛáõÝÁ: ¶³ÕïáõÝÇ Ý»ñ³ÝÏáõÙÁ 
ëáíáñ³µ³ñ Ï³åí³Í ¿ çñ³½ñÏÙ³Ý (¿ùëÇÏá½Ç) Ñ»ï, ÇëÏ ³ñï³÷ùáõÙÁ 
Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï, ûñÇÝ³Ïª Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ Ï³Ù 
óÝóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

²ï³ÙÝ»ñÁ ½ÝÝ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ¹ñ³Ýó ù³Ý³ÏÁ, Ó¨Á, 
³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÉÃÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ áõß³óáõÙÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ é³ËÇïÇ Ñ»ï, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ÑÇåá-
ÃÇñ»á½Ç ¨ ¸³áõÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²ÛÅÙ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ í»ñÇÝ ÏïñÇãÝ»ñÇ ï³Ï³é³Ó¨ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý ÏÇë³ÉáõëÝ³Ó¨ 
»½ñáí, áñÁ µÝáñáß ¿ µÝ³ÍÇÝ ëÇýÇÉÇëÇÝ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë 
½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³ï³ÙÝ»ñÇ Ï³ñÇ»ë, ¿Ù³ÉÇ ï³ñµ»ñ ¹»ý»ÏïÝ»ñ:  

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ½ÝÝ»ÉÇë ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É 
¹ñ³ Ó¨Á: ä»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ¹ñ³ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ íñ³ª 
ÇÝãå»ë µÝ³ÍÇÝ (ûñÇÝ³Ïª ÏñÍáëÏñÇ Ó³·³ñ³ÝÙ³Ý Ý»ñ³ÝÏáõÙÁ), ³ÛÝå»ë 
¿É Ó»ñùµ»ñáíÇ, áñáÝù ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý é³ËÇïÇ Å³Ù³-
Ý³Ï` §ÏáßÏ³Ï³ñÇ ÏáõñÍù¦, §Ñ³íÇ ÏáõñÍù¦, é³ËÇïÇÏ Ñ³ÙñÇãÝ»ñ (Ïá-
Õ»ñÇ ³×³é³ÛÇÝ ¨ áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙ), Ñ³ñÇëáÝÛ³Ý 
³Ïáë (ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ µ³óí³ÍùÇ ßñç³ÝáõÙ): ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
³ñï³÷ùáõÙÁ ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ ÏáãíáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ Ïáõ½ ¨ µÝ³ÍÇÝ Ï³Ù 
Ó»ñùµ»ñáíÇ ëñï³ÛÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ µÝáñáß ¿ ëñïÇ ÑÇå»ñïñá-
ýÇ³Ý»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇÝ: ØÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ³ñï³÷ùáõÙÁ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÉùÇ Ñ³ëï³óáõÙÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇïÇ Ï³Ù Ãáù³µáñµÇ ¹»å-
ùáõÙ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ý³¨ ¿åÇ·³ëïñ³É ³ÝÏÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ, 
áñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ 90˚ ¿:  

àÕÝ³ß³ñÁ ½ÝÝ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ÑÝ³ñ³íáñ Ã»ùáõÙÝ»ñÁ` 
Éáñ¹á½Á, ÏÇýá½Á Ï³Ù ëÏáÉÇá½Á: ÎñÍù³ÛÇÝ ÑÇå»ñÏÇýá½Á ëáíáñ³µ³ñ 
é³ËÇïÇ Ï³Ù áÕÝ³ß³ñÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç Ñ»ï¨³Ýù ¿, ·áïÏ³ÛÇÝ ïáõµ»ñ-
ÏáõÉÛá½Á` ³½¹ñ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹³Ë³ËïÇ, 
ÏáÝïñ³Ïïáõñ³ÛÇ Ï³Ù åñá·ñ»ëÇíáÕ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ ¨ ³ÛÉ 
å³ï×³éÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿: ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ é³ËÇïáí ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áÕÝ³ß³ñÁ Ñ³×³Ë ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
Ïáñ³Ó¨ ÏñÍù³ÛÇÝ ÏÇýá½, Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ` é³ËÇïÇÏ Ïáõ½, áñÁ 
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å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ é³ËÇïÇÝ µÝáñáß Ù»çùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ËÇëï ÑÇåáïá-
ÝÇ³Ûáí: ÜÙ³Ý³ïÇå å³ïÏ»ñ ¿ ÝÏ³ïíáõÙ Ý³¨ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ 
ëåáÝ¹ÇÉÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: ê³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ, ³Ëï³Ñ³ñí³Í ¨ 
ù³Ûù³Ûí³Í áÕÝ»ñáí Ï³½Ùí³Í ³ÝÏÛáõÝÁ ß³ï ³í»ÉÇ ëáõñ ¿ ¨ ãÇ áõÕ-
ÕíáõÙ, »ñµ »ñ»Ë³ÛÇÝ å³éÏ»óÝáõÙ »Ý ÷áñÇ íñ³: ¸åñáó³Ï³Ý ï³ñÇ-
ùáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ï»óí³ÍùÇ ï³ñµ»ñ ß»ÕáõÙÝ»ñ` 
¹åñáó³Ï³Ý ëÏáÉÇá½Ý»ñ Ï³Ù ÏÇýáëÏáÉÇá½Ý»ñ, áñáÝó ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý 
áã ÙÇ³ÛÝ »ñ»Ë³ÛÇ ëË³É ¹ÇñùÁ Ýëï»ÉÇë, ³ÛÉ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ Ã»ñÇ ëÝí»Éáõ Ï³Ù ÑÇåáÏÇÝ»½Ç³ÛÇ å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ: 

ì»ñçáõÛÃÝ»ñÁ ½ÝÝ»ÉÇë å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ¹ñ³Ýó 
Ï³ñ×³óÙ³Ý Ï³Ù Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý »ñÏ³ñ³óÙ³Ý íñ³, áëÏñ»ñÇ X- Ï³Ù O-
³Ó¨ ÍéáõÙÝ»ñÇ íñ³, Ñ³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛ³Ý íñ³: ÎÛ³ÝùÇ í»ñçÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ 
Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ãí³óáÕ ÍÁéí³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ 
Ï³åí³Í ¿ ³Û¹ ï³ñÇùÇÝ µÝáñáß Í³ÉÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñïáÝáõëÇ Ñ»ï: 
êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ µÝ³Ï³Ý ÍéáõÙÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ áõß ¨ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ïñ³Í é³ËÇïÇ Ñ»ï¨³Ýù »Ý: ì»ñçÇÝÝ»ñë X- Ï³Ù O-³Ó¨ 
»Ý, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÏÛ³ÝùÇ 1-ÇÝ ï³ñí³ í»ñçáõÙ, »ñµ »ñ»Ë³Ý ëÏëáõÙ ¿ 
ù³ÛÉ»É, ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý é³ËÇïÇÝ µÝáñáß ÙÛáõë áëÏñ³ÛÇÝ ¹»ýáñ-
Ù³óÇ³Ý»ñáí, ûñÇÝ³Ïª ×³×³Ýã³ÛÇÝ áëÏñ»ñÇ ¿åÇýÇ½Ý»ñáõÙ ßáß³÷íáõÙ 
»Ý é³ËÇïÇÏ ³å³ñ³Ýç³ÝÝ»ñÁ, ÇëÏ Ù³ï»ñÇ ý³É³Ý·Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` 
Ù³ñ·³ñÇïÇ Ã»ÉÇÏÝ»ñÁ, Ï³Ù ³éÏ³ »Ý ÉÇÝáõÙ ·ÉËÇ Ó¨Ç ÏáåÇï ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÎÛ³ÝùÇ 2-3-ñ¹ ï³ñáõÙ ½³ñ·³óáÕ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
³í»ÉÇ ÏáåÇï ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³åí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ, 
³Ûëå»ë Ïáãí³Í, é³ËÇï³ÝÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç Ï³Ù ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñáí, ¨ Ñ³×³Ë áõÝ»Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý Í³·áõÙ: Ðá¹»ñÇ ÇÉÇÏ³Ó¨ 
¹»ýáñÙ³óÇ³Ý, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Í³ÉÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ûáí ¨ 
ÙÇçÑá¹³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³Ý»ñáí, µÝáñáß ¿ é¨Ù³ÃáÇ¹ ³ñÃñÇïÇÝ: 
Ð³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛáõÝÁ ¨ Ã»Ã¨³ÏÇ ÍáõéÃ³ÃáõÃÛáõÝÁ 1 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿: ê³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÝ áõÝ»Ý ³ÛÉ µÝáõÛÃ ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý 
ûñÃáå»¹ÇÏ áõ ýáõÝÏóÇáÝ³É ßïÏáõÙ: ì»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ Ï³ñ× í»ñçáõÛÃ-
Ý»ñÁ (micromilia) µÝáñáß »Ý ËáÝ¹ñá¹ÇëïñáýÇ³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ: ºñÏ³ñ 
Ó»éù»ñÁ, áñáÝù ³Ýí³ÝáõÙ »Ý §ë³ñ¹Ç Ó»éù»ñ¦, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 
Ø³ñý³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ø³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ³ÛÇÝ ý³É³Ý·Ý»ñÇ 
ÃÙµÇÏ³ÝÙ³Ý Ñ³ëï³óáõÙÝ»ñÁ (ÃÙµÇÏ³÷³Ûï»ñ) íÏ³ÛáõÙ »Ý Ï³ÛáõÝ 
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ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ Ù³ëÇÝ, ûñÇÝ³Ïª ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ Ï³Ù 
»ñÏ³ñ³ï¨ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ý³¨ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ Í³Éù»ñÇ Ñ³-
Ù³ã³÷áõÃÛ³ÝÁ, áñÁ ÷áËíáõÙ ¿ ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç µÝ³ÍÇÝ Ñá-
¹³Ë³Ëï»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

Ðá¹»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ½ÝÝÙ³Ý, ßáß³÷Ù³Ý ¨ ã³÷áõÙ-
Ý»ñÇ ÙÇçáóáí: ¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ïíÛ³É ßñç³ÝáõÙ å»ïù ¿ áñáß»É 
Ñá¹»ñÇ Ó¨Á, ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÁ: Þáß³-
÷áõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ½·áõßáñ»Ý, Ýáõñµª ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï áñáß»Éáí ï»Õ³ÛÇÝ 
ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, ó³íáïáõÃÛáõÝÁ, ß³ñÅÙ³Ý Í³í³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
ó³í³ÛÇÝ Ï»ï»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É 
Ý³¨ Ñá¹Ç ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³ñ½»É Ñá¹Ç ËáéáãáõÙ 
Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ:  

àëÏñ»ñÇ é»Ýï·»ÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Áëï 
óáõóáõÙÝ»ñÇ, ³ÛëÇÝùÝª »Ã» áñ¨¿ µáñµáù³ÛÇÝ, ù³Ûù³ÛÇã åñáó»ëÝ»ñÇ 
(ûñÇÝ³Ïª ûëï»áÙÇ»ÉÇïÇ) í»ñ³µ»ñÛ³É Ï³ëÏ³ÍÝ»ñ Ï³Ý, Ï³Ù »ÝÃ³-
¹ñíáõÙ »Ý áëÏñ³ÛÇÝ áõéáõóù, ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ, ÏáïÁñí³ÍùÝ»ñ, ¿Ý¹áÏ-
ñÇÝ ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: è»Ýï·»ÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ç 
ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ áñáß»É áëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É áëÏñÇ 
Í³ÏáïÏ»ÝáõÃÛ³Ý (ûëï»áåáñá½Ç) ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñÁ µÝáñáß ¿ é³ËÇ-
ïÇÝ, ÙÇ ß³ñù ÝÛáõÃ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ÑáñÙáÝ³É µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá:  

àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ý³¨ áñáß Ï»³ë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ Ù»½áõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ ýáëýáñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
áñáßáõÙÁ, ßÇ×áõÏáõÙ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ý³ïáÙÇ³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ½·³ÉÇáñ»Ý å³Ï³ë ¿ (23% ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý, 27%` 
8 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ), ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßÁñç³ÝáõÙ 
(44%): ØÏ³ÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³-
Ù³ã³÷: ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý áõëÇ Ëáßáñ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ¨ ÙÇ³ÛÝ 
6-7 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ` Ó»éùÇ Ù³ï»ñÇ ÷áùñ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
³å³ÑáíáõÙ »Ý Ýáõñµ ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñáõÙ: ²Û¹ Ñ³ë³ÏáõÙ »ñ»-
Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÑÛáõë»É, ·ñ»É ¨ ³ÛÉÝ: 
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ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÝ ³í»ÉÇ µ³ñ³Ï »Ý, µçÇçÝ»ñÁ 
Ñ³ñáõëï »Ý »ñÏ³ñ³íáõÝ ÏáñÇ½Ý»ñáí: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ËñÓ»ñÁ Ï³ñ× »Ý, 
µ³ñ³Ï, Ýáõñµ, ¹ñ³Ýù ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »Ý ßáß³÷íáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ åÇÝ¹ 
»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ µçç³ÝùáõÙ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ³×Á 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³Ù»Ý ÙÇ ÙÇáýÇµñÇÉÇ ã³÷ë»ñÇ Ù»Í³óÙ³Ý 
Ñ³ßíÇÝ, ÇëÏ ¹ñ³Ýó ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óáõÙÁ, Áëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, ¿³Ï³Ý ã¿: È³í 
½³ñ·³ó³Í »Ý ÷áõËñ ÙÇç³ÝÏÛ³É ÑÛáõëí³ÍùÁ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÁ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ 
¿, áñ Ñ³ñáõëï ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÝ ¨ ÇÝï»ÝëÇí ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇó Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ³ñ³· Ñ»é³óÙ³ÝÁ, ¨ 
³Ûë å³ï×³éáí ¿É ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 
µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñÓñ ¿. »ñ»Ë³Ý»ñÁ ß³ñÅáõÝ³Ï »Ý ¨ ³í»ÉÇ ùÇã »Ý Ñá·-
ÝáõÙ, ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ: ²ñ³· ß³ñÅÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É³-
·áõÛÝÇ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 14 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ³Õ-
ù³ï »Ý ÏÍÏáÕ ÙÏ³Ý³Ã»ÉÇÏ³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáí` ÙÇá½ÇÝáí ¨ ³ÏïÇ-
Ýáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ×³ñåáí ¨ ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñáí, ë³Ï³ÛÝ Ñ³-
ñáõëï »Ý çñáí: ²Û¹ å³ï×³éáí ¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ É³í »Ý Ó·íáõÙ, ù³Ý Ù»-
Í»ñÇÝÁ, ¨ Ñ³½í³¹»å »Ý å³ïéíáõÙ: üáõÝÏóÇáÝ³É ³éáõÙáí »ñ»Ë³ÛÇ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÁ µÝáñáßíáõÙ »Ý ³ó»ïÇÉËáÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃ-
ÛáõÝ áõÝ»Ý ¨ µ³í³Ï³ÝÇÝ ó³Íñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ Í³ÉÇãÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ ·»ñ³ÏßéáõÙÁ 
(ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇå»ñïáÝáõë), áñÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ Ý³¨ ùÝ³Í 
Å³Ù³Ý³Ï ¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ 3 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: 
Ì³ÉÇãÝ»ñÇ ÑÇå»ñïáÝáõëáí ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í åïÕÇ ëå»óÇýÇÏ ¹ÇñùÁ 
Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ:  

ØÏ³ÝÝ»ñÁ Ñ»ï³½áï»ÉÇë Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝíáõÙ ³Ý³ÙÝ»½Á, ½ÝÝáõÙÁ, 
ßáß³÷áõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áñáßíáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÁ, áõÅÁ ¨ ß³ñÅá-
Õ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÁ ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó, ³ÏïÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÇó ¨ 
ÙÏ³Ý³ó³í»ñÇó: äñá·ñ»ëÇíáÕ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ µÝáñáß ¿ áñáß 
µÝ³ÍÇÝ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ûñÇÝ³Ïª ¿ë»ÝóÇ³É ÙÇ³ëÃ»ÝÇ³-
Ý»ñÇÝ, ÙÇá¹ÇëïñáýÇ³Ý»ñÇÝ, Ñ³ïáõÏ ¿ ëáõñ ¹»ñÙ³ÃáÙÇá½ÇïÇÝ ¨ áñ-
å»ë ³Ëï³ÝÇßª ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÛáõë ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹Ç-
ýáõ½ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ØÏ³Ý³ó³íÁ ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ëåáñï³ÛÇÝ ·»ñÍ³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ó³íÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëáõñ 
ï»Ý¹³ÛÇÝ ¨ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ 
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Ï³åí³Í ÉÇÝ»É é¨Ù³ïÇ½ÙÇ, é¨Ù³ÃáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõë-
í³ÍùÇ ¹Çýáõ½ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù ùñáÝÇÏ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý»ñÇ 
Ñ»ï` ¹³éÝ³Éáí ¹ñ³Ýó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ:  

¼ÝÝ»ÉÇë å»ïù ¿ Ù³ñÙÝÇ ëÇÙ»ïñÇÏ Ù³ë»ñáõÙ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓ-
Ý»É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛ³Ý íñ³, ûñÇÝ³Ïª Í³Ûñ³Ý¹³Ù-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ØÏ³ÝÝ»ñÇ ³ëÇÙ»ïñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïñ³íÙ³ïÇÏ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï ¨ ³ÛÉÝ: ØÏ³ÝÝ»ñÇ Ã»ñ½³ñ·³óáõÙÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
½³Ý·í³ÍÇ Ýí³½áõÙÁ, ¹ñ³Ýó ÃáñßáÙáõÙÁ µÝáñáß »Ý ÑÛáõÍí³Í, Í³Ýñ 
ÑÇí³Ý¹, »ñÏ³ñ³ï¨ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇ é»ÅÇÙ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ Ï³åí³Í »Ý ó³Íñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Éáõ ¨ ³ÛÉÝ: 
ØÏ³Ý³ÛÇÝ ³ïñáýÇ³Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ åñá·ñ»ëÇíáÕ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹Çëïñá-
ýÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ý¨ñÇïÝ»ñÇ, åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ, 
é¨Ù³ÃáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ³Ýß³ñÅ³óÝáÕ 
·Çåë³ÛÇÝ Ï³å»ñ û·ï³·áñÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ: Æñ³Ï³Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-
ïñáýÇ³Ý ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ï»ÕÍ ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ÑÇå»ñïñáýÇ³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ ¹»ñÙ³ïáÙÇá½ÇïÇ Å³Ù³Ý³Ïª Ç Ñ³ßÇí 
ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³×Ç:  

ØÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÇ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ, áõÅÁ ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ:  

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ï»ñåª å³ëÇí 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ëï³óíáÕ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³-
Ýáí (ûñÇÝ³Ïª Ó»éù»ñÁ ¨ áïù»ñÁ Í³É»Éáõ ¨ ï³ñ³Í»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï), 
»ñ»Ë³ÛÇ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹ÇñùÇ íÇ½áõ³É ·Ý³Ñ³ïáõÙáí, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ßáß³-
÷áõÙáí: 

 ÆÝãå»ë í»ñÁ Ýßí»É ¿, ÙÇ ù³ÝÇ ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ µÝáñáß ¿ 
Í³ÉÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñïáÝáõëÁ, áõëïÇ Ýñ³Ýù å³éÏáõÙ »Ý Ó»éù»ñÁ ¨ 
áïù»ñÁ Í³É³Í íÇ×³ÏáõÙ: àñå»ë ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ÑÇå»ñïáÝÇ³Ý Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ Ï»Ýï-
ñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï, ÉÇÝáõÙ ¿ ÍÝÝ¹³-
µ»ñ³Ï³Ý ïñ³íÙ³ÛÇ, ³ëýÇùëÇ³ÛÇ, ÏáñÇ½³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÇ (ÑÇå»ñ-
µÇÉÇñáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ) å³ï×³éáí: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ý»ÛñáÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ` ¿Ýó»ý³ÉÇïÇ, Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ Å³Ù³-
Ý³Ï: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ 
÷³Ûï³óáõÙÁ, ·³Ý·Ç ïñ³íÙ³Ý»ñÁ, çñ³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñÁ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ é³ËÇïÇ, ëÝáõóÙ³Ý 
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ùñáÝÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ (ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ), é¨Ù³ïÇÏ ùáñ»³ÛÇ, åñá·ñ»-
ëÇíáÕ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ, åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ ¹»åùáõÙ ¨ ³ÛÉÝ:  

 ØÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹ÇÝ³ÙáÙ»ïñ: 
ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
·Ý³Ñ³ï»É, ûñÇÝ³Ï, Ýñ³ Ó»éùÇó ÷áñÓ»Éáí í»ñóÝ»É µéÝ³Í Ë³Õ³ÉÇùÁ: 
´áÉáñ ³ÛÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³åí³Í »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ 
Ñ»ï, ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í áõÅáí: 
ÆëÏ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ïñáýÇ³ÛÇ Ï³Ù ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ùßï³å»ë 
ÁÝÏ³Í ¿ Ý³¨ ¹ñ³Ýó áõÅÁ:  

 ØÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùáí: ²ÏïÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ »Ýª »ñ»Ë³ÛÇÝ 
Ñ»ï¨»Éáí ³ñÃáõÝ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù Ýñ³ Ñ»ï Ë³Õ³ÉÇë: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï 
Ï³ñ¨áñ ¿ Ç Ñ³Ûï µ»ñ»É ³é³ÝÓÇÝ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñáõÙ ¨ Ñá¹»ñáõÙ ß³ñÅáõÙ-
Ý»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÙÁ, áñÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ å³ñ»½-
Ý»ñÇ ¨ å³ñ³ÉÇãÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, áëÏñ»ñÇ, Ñá¹»ñÇ ³Ý³ïáÙÇ³-
Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ó³í³ÛÇÝ ½·³óáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í:  

 È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ÁÝ¹·ÁñÏáõÙ »Ý 
¿É»Ïïñ³ÙÇá·ñ³ýÇ³Ý, ¿É»Ïïñ³·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ß»ÙÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, 
³ñÛ³Ý ëå»óÇýÇÏ µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ (Ïñ»³ïÇÝ, Ïñ»³ïÇÝÇÝ 
ÏÇÝ³½³ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ) áñáßáõÙÁ, Ïñ»³ïÇÝáõñÇ³ÛÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, 
ßÇ×áõÏáõÙ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ: â³-
÷³½³Ýó Ù»Í ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, »ñµ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ µÇáå-
ëÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó:  

 

Â»ëï»ñ 
1. ÎñÍù³ÛÇÝ ÏÇýá½Á í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë Ó¨³íáñíáõÙ ¿` 

³) Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³ë³ÏáõÙ 
µ) 2-3 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ 
·) 6-7 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ 
¹) 1 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ 

ä³ï³ëË³Ý · 
2. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³éáõÙáí µÝáñáßíáõÙ »Ý` 

1. ³ó»ïÇÉËáÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ  
2. ³ó»ïÇÉËáÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ó³Íñ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ  
3. ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ  
4. ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ó³Íñ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ  
³)1.4          µ)1.3 ·)2.4           ¹)2.3 

ä³ï³ëË³Ý ³ 
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è²ÊÆî 
è³ËÇïÁ ÏñÍùÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, 

áñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ áëÏñ³·áÛ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ¨ áëÏñ»ñÇ ÙÇÝ»ñ³-
ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: ÀÝ¹ áñáõÙ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³×Ç ÇÝï»ÝëÇí 
ßñç³ÝáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ûÕ³ÏÁ íÇ-
ï³ÙÇÝ §D¦ ¨ Ýñ³ ³ÏïÇí Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ¿: è³-
ËÇïÁ ¹»é í³Õ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇó Ñ³ÛïÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿: 1650Ã. 
³Ý·ÉÇ³óÇ ³Ý³ïáÙ ûñÃáå»¹ ü. ¶ÉÇëëáÝÁ ÝÏ³ñ³·ñ»É ¿ ³Ûë ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ` ï³Éáí ïíÛ³É Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý ¨ å³ÃáÉá·³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ÝÏ³ñ³·ÇñÁ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ Çñ 
³Ýí³ÝáõÙÝ ëï³ó»É ¿ ÑáõÝ³Ï³Ý §é³ËÇë¦ µ³éÇó, áñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ 
áÕÝ³ß³ñ: àÕÝ³ß³ñÇ ÍéáõÙÝ»ñÁ é³ËÇïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý: 
ìÇï³ÙÇÝ D-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ í³Õ 
Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ³ÛÉ¨ ³í³· Ñ³ë³ÏÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¨ ³Ý·³Ù Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²Ûë ¹»åù»ñáõÙ 
íÇï³ÙÇÝ D-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»ÉÇë ·áñÍ³ÍíáõÙ »Ý 
§ûëï»áå»ÝÇ³¦, §ûëï»áåáñá½¦, §ûëï»áÙ³ÉÛ³óÇ³¦ ï»ñÙÇÝÝ»ñÁ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý 
²é³çÝ³ÛÇÝ íÇï³ÙÇÝ D-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÝ áõÝÇ Ñ»ï¨Û³É 

å³ï×³é³ÛÇÝ ¨ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ. 
• ²ñ¨³ÛÇÝ ×³é³·³ÛÃÙ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ£ Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ¿Ý¹á·»Ý 
íÇï³ÙÇÝ D3 (ËáÉ»Ï³ÉóÇý»ñáÉ) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ßÏáõÙ áõÉïñ³Ù³Ýáõß³-
Ï³·áõÛÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ²ÛëåÇëáí, é³ËÇïÇ Í³·Ù³Ý 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÁ »ñ»Ë³ÛÇ` Ù³ùáõñ û¹Çó ³Ýµ³í-
³ñ³ñ û·ïí»ÉÝ ¿: ²ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ù³ßÏÇ µ³½³É 
Ã³Õ³ÝÃáõÙ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ 7-¹»ÑÇ¹ñáËáÉ»ëï»ñÇÝÇó ¿Ý¹á·»Ý íÇï³ÙÇÝ 
D3 (ËáÉ»Ï³ÉóÇý»ñáÉ), áñÝ áõÝÇ ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ ¨ ãÇ ÃáÕÝáõÙ 
Ñ³Ï³é³ËÇïÇÏ ¿ý»Ïï: ìÇï³ÙÇÝ D-Ç ³é³çÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ` ÑÇ¹ñûù-
ëÇÉ³óáõÙÁ, Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ: 25 ÑÇ¹ñûùëÇÉ³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 25(OH)D3 (ùë³ÝÑÇÝ· ÑÇ¹ñûùëÇËáÉ»Ï³ÉóÇ-
ý»ñáÉ), áñÁ 1,5-2 ³Ý·³Ù ³ÏïÇí ¿ Ý³ËÝ³Ï³Ý Ó¨Çó: Ð³çáñ¹ ÑÇ¹ñûùëÇ-

É³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ åñáùëÇÙ³É ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ 1-α-
ÑÇ¹ñûùëÇÉ³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, áñÇ ßÝáñÑÇí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
í»ñçÝ³Ï³Ý ³ÏïÇí Ù»ï³µáÉÇï` 1,25 (OH)D3-1,25 ¹»ÑÇ¹ñËáÉ»Ï³ÉóÇ-
ý»ñáÉ: ²Ûë Ù»ï³µáÉÇïÇ Ñ³Ï³é³ËÇïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 8-10 ³Ý·³Ù 
³í»ÉÇ ¿ Ýñ³ Ý³ËÝ³Ï³Ý Ó¨»ñÇó: 
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• êÝÝ¹³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñ£ ²å³óáõóí³Í ¿, áñ é³ËÇïÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿` 
 ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ ëï³ÝáõÙ »Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõ-
óáõÙ` íÇï³ÙÇÝ D ãå³ñáõÝ³ÏáÕ áã ³¹³åï³óí³Í Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáí, 
 ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ »ñÏ³ñ³ï¨ »Ý Ï»ñ³Ïñí»É ÏáíÇ 
Ï³Ãáí. 1É ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ 40-70 ME íÇï³ÙÇÝ D3, ÇëÏ 
ÏáíÇÝÁ` 5-40 ME íÇï³ÙÇÝ D3, 
 Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙÁ áõß Ýß³Ý³Ï»Éáõ ¹»åùáõÙ,  
 ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ·»ñ³½³Ýó³å»ë ëï³ÝáõÙ »Ý 
Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙ` Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ßÇÉ³Ý»ñ, Ñ»ï¨³µ³ñ ³Ûë ¹»åùáõÙ 
Ï»Ý¹³ÝÇ ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ ùÇã ¿, ÇëÏ íÇï³ÙÇÝ D-Ý, ëï³Ùáùë³-
ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇó ëåÇïÇ Ñ»ï Ï³åí»Éáí, Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ÆëÏ 
ÁÝ¹»Õ»ÝÇó å³ïñ³ëïí³Í ßÇÉ³Ý»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃ-
Û³Ùµ ýÇïÇÝ³ÛÇÝ ÃÃáõ (³ÛÝ Ï³åáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÁ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ) ¨ ÉÇ·ÝÇÝ 
(³ÛÝ Ï³åáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ D3), áñáÝó ÙÇçáóáí ³Û¹ ÝÛáõÃ»ñÁ Ñ»é³ÝáõÙ »Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇó: 
• ä»ñÇÝ³ï³É å³ï×³éÝ»ñ. 
 ²ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ é³ËÇïÇ ³é³ç³óáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ 
Ca-Á ¨ P-Á åïÕÇÝ ³é³í»É ÇÝï»ÝëÇí »Ý ³ÝóÝáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçÇÝ 
³ÙÇëÝ»ñÇÝ£ 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ íÇï³ÙÇÝ D-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇï 
ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ íÇï³ÙÇÝ D-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿` 

• Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ ¨ Ù³É¹Ç·»ëïÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
ûñÇÝ³Ï` ó»ÉÇ³ÏÇ³ÛÇ ¨ ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç, »ñµ Ë³Ý·³ñí³Í ¿ ëÝÝ¹Ç ×³ñ-
å»ñÇ Ûáõñ³óáõÙÁ, ÇëÏ íÇï³ÙÇÝ D-Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³-
ÙÇÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ, 
• ÉÛ³ñ¹Ç ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ,  

• Û³Ãñá·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` »ñÏ³ñ³ï¨ Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ µáõ-
ÅáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»ÉÇë (ý»Ýáµ³ñµÇï³É, ¹Çý»ÝÇÝ), 
• ß³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 

• ³ÕÇùÝ»ñÇ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½Ç, ¹Ç³é»³ÛÇ (³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ 
Ï³ÉóÇáõÙ Ï³åáÕ ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Á), 

• ¿ÏáÉá·ÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÇ (çñáõÙ, ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ, ÑáÕáõÙ Ï³å³ñÇ, óÇÝ-
ÏÇ ¨ ³ÛÉ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ ³í»ÉóáõÏÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ áëÏñ»ñáõÙ ·ïÝíáÕ Ï³É-
óÇáõÙÇ` ¹ñ³Ýóáí ÷áË³Ý³ÏÙ³ÝÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ é³ËÇïÇ, ³ÛÉ¨ 
ûëï»áÙ³É³óÇ³ÛÇ áõ ûëï»áåáñá½Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ), 
• åáÉÇ·ÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
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• íÇï³ÙÇÝ D-Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï: 

ä³Ãá·»Ý»½Á  
úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ca-Ç ¨ P-Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÇãÝ»ñÝ »Ý 

íÇï³ÙÇÝ D-Ý, å³ñ³ïÑáñÙáÝÁ ¨ ÃÇñ»áÏ³ÉóÇáïáÝÇÝÁ: 
ìÇï³ÙÇÝ D-Ç 1,25(OH)D3 ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ` 

 ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ca-Ç Ý»ñÍÍáõÙÁ ³ÕÇùÝ»ñÇó, 
 ËÃ³ÝáõÙ ¿ áëÏñÇ ÙÇÝ»ñ³ÉÇ½³óáõÙÁ` Ýå³ëï»Éáí áëÏñ-³ñÛáõÝ ë³Ñ-
Ù³ÝáõÙ óÇïñ³ïÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½ÇÝ,  
 ËÃ³ÝáõÙ ¿ ûëï»áÏ³ÉóÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á, áñÁ áëÏñ³·áÛ³óáõÃÛ³Ý ÇÝ¹Ç-
Ï³ïáñÝ ¿, 
 Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ca-Ç ¨ P-Ç é»³µëáñµ-
óÇ³ÛÇÝ,  
 Ï³åíáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï` ËÃ³Ý»Éáí Ca-Ç ÙáõïùÁ ¨ 
Ýå³ëï»Éáí ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇÝ£ 

ìÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ Ca Ï³åáÕ 
ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Á, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇó Ca-Ç ÇáÝÝ»ñÇ 
Ý»ñÙáõÍáõÙÁ: ²é³ç³ó³Í ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³Ý µ³ñ¹ åñáó»ëÝ»ñÇ ³é³çÇÝ 
ûÕ³ÏÝ ¿, áñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ: 
ì»ñçÇÝë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³·Ù³Ý ³ÝÙÇç³Ï³Ý å³ï×³é ã¿, ë³Ï³ÛÝ Ù»Í 
¹»ñ áõÝÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç: 

ä³ñ³ïÑáñÙáÝÁ Ca-Ç ¨ P-Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç íÇï³ÙÇÝ D-Ç 
³Ýï³·áÝÇëïÝ ¿, áñÁ ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ P-Ç ¨ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ »ïÝ»ñÍÍÙ³Ý åñáó»ëÁ (ÑÇå»ñýáëý³ïáõñÇ³): P-Ý 
å³Ñå³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ, ¨ ³ñ-
Û³Ý Ù»ç ¹ñ³ å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ (ÑÇåáýáëý³ï»ÙÇ³) ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³óÇ-
¹á½. ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇç³ÝÏÛ³É 
³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ: ²óÇ¹á½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí Ca áëÏñ»ñÇó ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ í»ñ³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³Ý: ²ÛëåÇëáí, ÑÇåáýáëý³ï»-
ÙÇ³Ý é³ËÇïÇ ³í»ÉÇ í³Õ ¨ Ï³ÛáõÝ Ýß³Ý ¿, ÇëÏ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³Ý 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ áõß` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²óÇ¹á½Ç 
³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ óÇïñ³ïÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ýí³½áõÙÁ: 
ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ Ca Ý»ñÍÍáõÙÁ ³ÕÇùÝ»ñÇó: ÐÇåáýáëý³-
ï»ÙÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ P-Ç` Çñ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÙÇ³óáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇó ³Ýç³ïáõÙ ¨ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙ: 

²ÛëåÇëáí, ³é³ç³ó³Í ³óÇ¹á½Á Ýå³ëïáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹ÇëïáÝÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
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Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ` Ýí³½»óÝ»Éáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ: 
êï»ÕÍíáõÙ ¿ ÙÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ åñ»ÙáñµÇï ýáÝ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ßÝã³-
é³Ï³Ý ¨ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  

Àëï éáõë ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ é³ËÇïÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ëïáñ¨: 

è³ËÇïÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ` Áëï ê.ú. ¸áõÉÇóÏáõ (1947Ã.)  
¨ º.Ø. ÈáõÏÛ³Ýáí³ÛÇ (1988Ã.) 

Àëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝÝ»ñÇ` 

Àëï Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇ` 

Àëï 
ÁÝÃ³óùÇ` 

Àëï Ca-Ç ¨ P-Ç 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ` 

ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ã»Ã¨ I ³ëï. ëáõñ Ï³ÉóÇå»ÝÇÏ 
Í³ÕÏÙ³Ý ÙÇçÇÝ II ³ëï. »ÝÃ³ëáõñ ýáëýáå»ÝÇÏ 
³å³ùÇÝÙ³Ý 
(é»å³ñ³óÇ³ÛÇ) 

Í³Ýñ III ³ëï. ÏñÏÝíáÕ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³é³Ýó Ca-Ç ¨ P-Ç 
ß»ÕáõÙÝ»ñÇ  

ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ 

   

ÎÉÇÝÇÏ³Ý 
è³ËÇïÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÁ 

è³ËÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñëï³Ï Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 3-4 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ, 
µ³Ûó »ñµ»ÙÝ ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ³í»ÉÇ í³Õ` 1-1,5 
³Ùë³Ï³ÝáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý ¹Ûáõñ³·ñ·Çé, É³óÏ³Ý, Ë³Ý·³ñ-
íáõÙ ¿ ùáõÝÁ: Â»Ã¨ Ù³ßÏ³ÑåÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ï³ñÙÇñ µÍ»ñ, 
áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ. ÏåãáõÝ ùñïÇÝù` ÃÃáõ Ñáïáí, 
Ñ³ïÏ³å»ë ùÝ³Í Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë: ²é³í»É ùñïÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ 
·ÉËÇ Ù³½³Í³ÍÏÇ Ñ³ïí³ÍÁ: ºñ»Ë³Ý ùáñÇ å³ï×³éáí ³ÝÁÝ¹Ñ³ï 
ïñáñáõÙ ¿ ·ÉáõËÁ µ³ñÓÇÝ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÍáÍñ³ÏÇ Ù³-
½³Ã³÷áõÙ: ºñ»Ë³ÛÇ ³ËáñÅ³ÏÁ ÷³ÏíáõÙ ¿, Ë³Ý·³ñíáõÙ ëï³ÙáùëÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, ¨ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇëïáÝÇ³: ¶³Ý·áëÏñ»ñÁ 
ßáß³÷»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ù»Í ·³ÕïáõÝÇ »½ñ»ñÇ ÷³÷Ï»óáõÙ: 
²ÛëåÇëÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÝÏ³ñ³·ÇñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ é³ËÇïÇ I 

³ëïÇ×³ÝÇÝ: ²Ûë ßñç³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇåáýáë-
ý³ï»ÙÇ³ (N P 1,45-1,77 ÙÙáÉ/É), ÝáñÙáÏ³Éó»ÙÇ³ (N Ca – 2,37-2,62 
ÙÙáÉ/É), ³óÇ¹á½, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ³ÏïÇ-
íáõÃÛáõÝÁ: Ø»½Á Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ ëáõñ ³ÙáÝÇ³ÏÇ Ñáï: ²Ûë ßñç³ÝÁ ï¨áõÙ ¿ 
2 ß³µ³ÃÇó 1 ³ÙÇë: 

è³ËÇïÇ Í³ÕÏÙ³Ý ßñç³Ý 
²Ûë ßñç³ÝÇÝ µÝáñáß »Ý áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñëï³Ï ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¶³ÕïáõÝÇ »½ñ»ñÇ ÷³÷Ï»óáõÙÇó µ³óÇ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
·³Ý·Ç ï³÷³Ï áëÏñ»ñÇ ÷³÷Ï»óáõÙ` Ïñ³ÝÇáï³µ»ë: ¶³Ý·Á ÷áËáõÙ ¿ 
Çñ Ó¨Á. ÍáÍñ³ÏáëÏñÁ ï³÷³ÏáõÙ ¿, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·ÉËÇ ³ëÇÙ»ïñÇ³: 
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ø³ÝÇ áñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ûëï»áÇ¹ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³, ¨ ³ÛÝ 
³ÝÙÇç³å»ë ãÇ »ÝÃ³ñÏíáõÙ Ïñ³Ï³ÉÙ³Ý, ³å³ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý 
·³Ý·Ç ×³Ï³ï³ÛÇÝ ¨ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ÃÙµ»ñÁ: ¶³Ý·Á Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É 
ù³é³ÏáõëÇ (caput quadratum), ³ßï³ñ³Ï³Ó¨ Ï³Ù ÃÙµ³Ó¨, ×³Ï³ïÁ` 
É³ÛÝ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ×³Ï³ï³ÛÇÝ ÃÙµ»ñáí (ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý ×³Ï³ï), 
Ñ³½í³¹»å ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ã³Ùµ³Ó¨ ùÇÃ: Ø»Í ·³ÕïáõÝÝ áõß ¿ ÷³ÏíáõÙ, 
³ï³ÙÝ»ñÁ áõß ¨ ³ÝÏ³ÝáÝ »Ý ÍÏÃáõÙ: êïáñÇÝ ÍÝáïÇ ³ñ³· ³×Ç 
Ñ»ï¨³Ýùáí ÷áËíáõÙ ¿ í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ ÍÝáïÝ»ñÇ ÝáñÙ³É Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³ÝáõÙÁ, Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ï³ÙÝ»ñÇ ÏÍí³ÍùÁ: 

²×³é³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ·»ñ³×Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
ÏáÕ»ñÇ áëÏñ³ÛÇÝ ¨ ³×³é³ÛÇÝ Ù³ë»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
§é³ËÇï³ÛÇÝ Ñ³ÙñÇãÝ»ñ¦: öáËíáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó¨Á. í»ñÇÝ µ³ó-
í³ÍùÁ Ý»Õ³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ ëïáñÇÝÁ` É³ÛÝ³ÝáõÙ` ³é³ç³óÝ»Éáí §Ñ³ñÇ-
ëáÝÛ³Ý ³Ïáë¦: ¼³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ÏñÍáëÏñÇ Ó¨³Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ` §Ñ³íÇ 
ÏñÍùÇ¦, §ÏáßÏ³Ï³ñÇ ÏñÍùÇ¦ ï»ëùáí: àÕÝ³ß³ñÁ ÍéíáõÙ ¿` ³é³ç³ó-
Ý»Éáí §é³ËÇïÇÏ Ïáõ½¦ (ÏÇýá½), Éáñ¹á½ Ï³Ù ëÏáÉÇá½: ì»ñÇÝ í»ñçáõÛÃ-
Ý»ñÇ ¾åÇýÇ½Ý»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ ¨ Ù»ï³ýÇ½Ý»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ¹³ëï³Ï-Ý³Ë³¹³ëï³Ï³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³ëï³-
óáõÙÝ»ñ` §é³ËÇïÇÏ ³å³ñ³Ýç³ÝÝ»ñ¦, Ù³ïÝ»ñÇ ý³É³Ý·Ý»ñÁ ÝáõÛÝ-
å»ë Ñ³ëï³ÝáõÙ »Ý` ³é³ç³óÝ»Éáí §Ù³ñ·³ñÇï³ÛÇÝ Ã»É»ñ¦: ¼³ñ·³-
ÝáõÙ »Ý Ý³¨ áïù»ñÇ O- ¨ X-Ó¨»ñÇ ÍéáõÙÝ»ñ, Ñ³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛáõÝ, ï³-
÷³Ï ÏáÝù: 

²ÛëåÇëáí, ³Ù÷á÷»Éáí é³ËÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ó³Í áëÏñ³-
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁª Ï³ñáÕ »Ýù ï³ñ³Ýç³ï»É Ñ»ï¨Û³É 
4 ËÙµ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 

• ûëï»áÙ³ÉÛ³óÇ³ (·³ÕïáõÝÇ »½ñ»ñÇ ¨ ·³Ý·áëÏñ»ñÇ ÷³÷Ï»óáõÙ, 
ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ Ïñ³ÝÇáï³µ»ë, ·³Ý·áëÏñ»ñÇ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹»ýáñÙ³-
óÇ³), áñÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ é³ËÇïÇ ëáõñ ÁÝÃ³óùÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

• ³×³é³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ·»ñ³×` ·³Ý·Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ×³Ï³ï³ÛÇÝ 
¨ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ÃÙµ»ñ, §é³ËÇï³ÛÇÝ Ñ³ÙñÇãÝ»ñ¦, §Ù³ñ·³ñï³Ñ³ïÇÏ-
Ý»ñ¦, §é³ËÇï³ÛÇÝ ³å³ñ³Ýç³ÝÝ»ñ¦, µÝáñáß ¿ é³ËÇïÇ »ÝÃ³ëáõñ 
ÁÝÃ³óùÇÝ, 
• áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇåáåÉ³½Ç³` (³×Ç ¹³Ý¹³Õ»óáõÙ, Ï³ÃÝ³-
ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÃÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, Ù»Í ·³ÕïáõÝÇ áõß ÷³ÏáõÙ), 
• ³é³ç³ó³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí áëÏñ³ÛÇÝ ¹»ýáñ-
Ù³óÇ³Ý»ñ, áÕÝ³ß³ñÇ ÍéáõÙÝ»ñ: 
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è³ËÇïÇÝ µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³Ý ¨ 
Ï³å³ÝÝ»ñÇ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ: ØÏ³ÝÝ»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý µ³ñ³Ï, Ýí³½áõÙ ¿ 
¹ñ³Ýó ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: àñáí³ÛÝÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇåáïá-
ÝÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ Ù»Í³óáõÙ` §·áñïÇ áñá-
í³ÛÝ¦, »ñ»Ë³Ý ëáíáñ³Ï³ÝÇó áõß ¿ å³ÑáõÙ ·ÉáõËÁ, ÝëïáõÙ, Ï³Ý·ÝáõÙ, 
ù³ÛÉáõÙ: ²ÛëåÇëáí, ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Á ¨ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý 
½³ñ·³óáõÙÁ: 

è³ËÇïÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉÇÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç, ³Õ»ëï³-
Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, B1, B6, B5, A, E, C 
íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¹»ýÇóÇï, Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ý³¨ ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³: 
²Ûë ßñç³ÝÇÝ µÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ÑÇåáýáëý³ï»-
ÙÇ³, ã³÷³íáñ ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³, ³óÇ¹á½, ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙ: 

²å³ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ³ÏïÇí é³ËÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ ³ëïÇ×³-
Ý³µ³ñ Ñ»ï »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ, ÝáñÙ³É³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ: 

ØÝ³óáñ¹³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ßñç³ÝÁ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 2-ñ¹ 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, »ñµ ãÏ³Ý ³ÏïÇí é³ËÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñ ¨ É³µáñ³ïáñ 
ß»ÕáõÙÝ»ñ, µ³Ûó ³ÏÝÑ³Ûïáñ»Ý »ñ¨áõÙ »Ý é³ËÇïÇ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ: 
è³ËÇïÇ Ã»Ã¨ ³ëïÇ×³ÝÁ (I) ³ËïáñáßíáõÙ ¿, »ñµ ³éÏ³ »Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇÝ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: è³ËÇïÇ ÙÇçÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇÝ (II) 
µÝáñáß »Ý áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ÛáõÝ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ áñáß³ÏÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: è³ËÇïÇ III ³ëïÇ×³ÝÁ (Í³Ýñ) ³Ë-
ïáñáßíáõÙ ¿, »ñµ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³éÏ³ »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ áëÏ-
ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ß»ÕáõÙÝ»ñ (ûñÇÝ³Ï` Í³Ýñ ³Ý»ÙÇ³), áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ³×Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ: è³ËÇïÇ ëáõñ ÁÝ-
Ã³óùÇÝ µÝáñáß ¿ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³ñ³· ½³ñ·³óáõÙÁ, ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý 
ûëï»áÙ³ÉÛ³óÇ³ÛÇ åñáó»ëÝ»ñÁ: ºÝÃ³ëáõñ ÁÝÃ³óùÇÝ µÝáñáß »Ý áëÏñ³-
ÝÙ³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ·»ñ³×Ç åñáó»ëÝ»ñÁ: ÎñÏÝíáÕ ÁÝÃ³óùÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³å³ùÇÝÙ³Ý ¨ ÝáñÇó 
ëñ³óÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ»ñÃ³÷áËáõÙ: 

è³ËÇïÁ ³ËïáñáßíáõÙ ¿` ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí, ³ñÛ³Ý Ù»ç 
Ca-Ç, P-Ç, ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ áñáß»Éáí, áëÏñ»ñÇ 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ (³é³í»É ÇÝï»ÝëÇí ³×Ç ï»Õ»-
ñáõÙ, ¿åÇýÇ½Ç ¨ ¹Ç³ýÇ½Ç ÙÇç¨ »Õ³Í ×»ÕùÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿, Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ 
³÷ë»³ÝÙ³Ý Ó¨): 
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î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ 
è³ËÇïÁ å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ»É é³ËÇï³ÝÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»-

ñÇó, áñáÝó ß³ñùÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ` 
• µÝ³ÍÇÝ ïáõµáõÉáå³ÃÇ³Ý»ñÁ` ýáëý³ï¹Ç³µ»ï, ¹» îáÝÇ-¸»µñ»-
ü³ÝÏáÝÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ïáõµáõÉÛ³ñ ³óÇ¹á½Á, 
• µÝ³ÍÇÝ ý»ñÙ»Ýïáå³ÃÇ³Ý»ñÁ` íÇï³ÙÇÝ D Ï³ËÛ³É é³ËÇïÁ, 
ÑÇåáýáëý³ï³½Ç³Ý»ñÁ£ 

üáëý³ï¹Ç³µ»ïÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ 
³ÛÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù 
³å³ÑáíáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ åñáùëÇÙ³É ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ P-Ç é»³µëáñµ-
óÇ³Ý: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÏÛ³ÝùÇ 2-ñ¹ ï³ñáõÙ Ï³Ù 
³í»ÉÇ áõß: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³¹ÇÝ³-
ÙÇ³Ý, áëÏñ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÝÝ»ñÁ: ºñ»Ë³Ý ¹³¹³ñáõÙ ¿ ù³ÛÉ»Éáõó` áëÏ-
ñ»ñáõÙ áõÅ»Õ ó³í»ñÇ å³ï×³éáí: Î³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É áëÏñ»ñÇ 
ëåáÝï³Ý Ïáïñí³ÍùÝ»ñ: ´áõÅáõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ D-Ç µ³ñÓñ 
ã³÷³µ³ÅÝáí ¨ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ýáëý³ïÝ»ñÇ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñáí: 

¸» îáÝÇ-¸»µñ»-ü³ÝÏáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (·ÉÛáõÏá½áõñÇ³, 
³ÙÇÝá³óÇ¹áõñÇ³, ýáëý³ïáõñÇ³) ³áõïáëáÙ-¹áÙÇÝ³Ýï ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝ ¿: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 2-ñ¹ ï³ñáõÙ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝá-
ñáß »Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙÁ, ÷ëËáõÙÝ»ñÁ, ëáõµý»µñÇÉ ç»ñ-
ÙáõÃÛáõÝÁ, ÑÇåáïñáýÇ³Ý, Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Á ¨ åëÇËáÙáïáñ 
½³ñ·³óáõÙÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ ³ñï»ñÇ³É ÑÇåáïáÝÇ³Ý, åáÉÇáõñÇ³Ý: ²í»ÉÇ 
áõß Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë áëÏñ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` ûëï»áåáñá½, 
ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ áëÏñ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ (ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ), ÏÇýá½: 
´áõÅáõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ù»Í ã³÷³µ³ÅÝáí: 

ìÇï³ÙÇÝ D Ï³ËÛ³É é³ËÇïÁ ³áõïáëáÙ-é»óÇëÇí ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ 1-α-ÑÇ¹ñáùëÇÉ³½³ ý»-
Ù»ÝïÇ ¹»ý»ÏïÁ, ÇÝãÇ å³ï×³éáí ¿É ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÏïÇí Ù»ï³µáÉÇïÇ` 
1,25(OH)D3-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ß³ï ó³Íñ ¿: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ÑÇß»ó-
ÝáõÙ ¿ ëáíáñ³Ï³Ý íÇï³ÙÇÝ D-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÁ, µ³Ûó ³éÏ³ »Ý 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ áëÏñ³ÛÇÝ 
áõÅ»Õ ó³í»ñÇ å³ï×³éáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ ³å³ïÇÏ »Ý, å³éÏ³Í »Ý Ù»çùÇ 
íñ³: 

ÐÇåáýáëý³ï³½Ç³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ³áõïáëáÙ é»óÇëÇí ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³-
ï³½³ÛÇ ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ¿: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ûëï»á-
å³ÃÇ³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ áõÅ»Õ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ûëï»áÙ³ÉÛ³óÇ³Ûáí: 
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¶³Ý·áëÏñ»ñÁ ß³ï ÷³÷áõÏ »Ý, í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ` Ï³ñ×, ¹»ýáñÙ³óí³Í,  
ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ áëÏñ»ñÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Í³ÉíáõÙ »Ý, Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É 
áëÏñ»ñÇ ëåáÝï³Ý Ïáïñí³ÍùÝ»ñ, ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ áëÏñ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ, Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É óÝóáõÙÝ»ñ, ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³-
óáõÙ: 

ÊáÝ¹ñá¹ÇëïñáýÇ³Ý µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
¿ÝËáÝ¹ñ³É áëÏñ³·áÛ³óáõÙÁ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý Ë³Ý·³ñí³Í ¿, ÇëÏ å»ñÇáë-
ï³ÉÁ` áã: ´Ýáñáß ¿ ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñ× í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ, Ù»Í 
·ÉáõËÁ, ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÍéáõÙÝ»ñÁ, ÑÇå»ñÉáñ-
¹á½Á (Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ¨ ÏÇýá½): Ò»éù»ñÇ II, III, IV Ù³ïÝ»ñÝ Çñ³ñ 
Ñ³í³ë³ñ »Ý: 

è³ËÇïÇ µáõÅáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ëå»óÇýÇÏ ¨ áã ëå»óÇýÇÏ: Ø»Í 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ëÝáõóÙ³Ý é³óÇáÝ³É Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ, Ù³ùáõñ 
û¹áõÙ ½µáë³ÝùÝ»ñÁ, Ù»ñëáõÙÁ ¨ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ: è³ËÇïÇ ëå»-
óÇýÇÏ µáõÅáõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí: Ð³ëáõÝ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ³åñáõÙ »Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý µ³í³ñ³ñ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, é³ËÇïÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ µ³í³Ï³Ý ¿ Ýß³Ý³Ï»É 
óÇïñ³ï³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹ ¨ íÇï³ÙÇÝ D-Ç` ÛáõÕ³ÛÇÝ Ï³Ù çñ³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ` 
ûñ³Ï³Ý 400-500 ME: è³ËÇïÇ Í³ÕÏÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ûñ³-
Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ µ³ñÓñ³óíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 2000-5000 ME: 1 ÷áõÉÇ 
ã³÷³µ³ÅÇÝÁ 200.000-400.000 ME ¿: ²ñÛ³Ý Ù»ç Ca-Ç, P-Ç, ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ýáëý³ï³½³ÛÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ÝáñÙ³É³óáõÙÁ é³ËÇïÇ µáõÅáõÙÝ ³í³ñ-
ï»Éáõ ã³÷³ÝÇßÝ ¿: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÝ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá ³ÝóÝáõÙ »Ý 
íÇï³ÙÇÝ D-Ç åñáýÇÉ³ÏïÇÏ ã³÷³µ³ÅÝÇÝ` ûñ³Ï³Ý 400 ME ÁÝ¹áõÝ-
Ù³ÝÁ: è³ËÇïÇ µáõÅÙ³Ý ¿ý»ÏïÇí Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ¿ Ý³¨ àõÒÖ-Ý, áñÁ ãÇ 
Ï³ñ»ÉÇ Ñ³Ù³ï»Õ»É íÇï³ÙÇÝ D-Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ»ï: è³ËÇïÇ µáõÅáõÙÝ 
³ÝóÏ³óÝ»ÉÇë Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ý³¨ B1, B2, B6, B5, A, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ: 
è³ËÇïÇ Ñ»ï³×Ù³Ý ¨ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ï »Ý ÷ß³ï»ñ¨³ÛÇÝ, ³Õ³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñÁ: ºÃ» ³ÝóÏ³óí³Í µáõ-
ÅáõÙÇó 3-4 ß³µ³Ã Ñ»ïá Ï³ÉóÇáõÙ-ýáëýáñ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýáñ-
Ù³É³óáõÙ ãÇ ÝÏ³ïíáõÙ, áõñ»ÙÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³Ï³óÝ»É, áñ é³ËÇï³Ý-
Ù³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: è³ËÇïÇ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ýß³-
Ý³ÏáõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ êáõÉÏáíÇãÇ ÷áñÓÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ (Ù»½Ç Ù»ç 
áñáßíáõÙ ¿ Ca-Ç ù³Ý³ÏÁ), áñå»ë½Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉíÇ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ÑÇå»ñ-
íÇï³ÙÇÝá½Ç ³é³ç³óáõÙÁ: §²í»ÉÇ É³í ¿ Ã»Ã¨ é³ËÇï, ù³Ý Ã»Ã¨ ÑÇ-
å»ñíÇï³ÙÇÝá½ D¦-Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý ³ýáñÇ½ÙÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ÐÇå»ñíÇ-
ï³ÙÇÝá½ D-Ç å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÇÝãå»ë ¹ñ³ áõÕÇÕ 
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ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ³é³ç³ó³Í ÑÇå»ñÏ³Éó»ÙÇ³ÛÇ Ñ»-
ï¨³ÝùÝ»ñÁ (³ÝáÃÝ»ñÇ Ï³ÉóÇÝá½, Ý»ýñáÏ³ÉóÇÝá½, ÙÇáÏ³ñ¹ÇáÏ³É-
óÇÝá½ ¨ ³ÛÉÝ): ÐÇå»ñíÇï³ÙÇÝá½ D-Ç ëáõñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇÝ µÝáñáß »Ý 
³Ýáé»ùëÇ³, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ÷ëËáõÙ, ·ÉË³ó³í, ¹»ÑÇ¹ñ³ï³-
óÇ³, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³-
óáõÙ, áñÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ùÝÏáïáõÃÛ³Ùµ, ³å³ïÇ³Ûáí, ÑÝ³ñ³íáñ »Ý 
óÝóáõÙÝ»ñ, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ï³Ãí³ÍÝ»ñ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇå»ñíÇï³ÙÇÝá-
½ÇÝ µÝáñáß ¿ ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏÇ ·áõÝ³-
ïáõÃÛáõÝÁ, çñ³½ñÏáõÙÁ, ³ÝáÃÝ»ñÇ Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÁ, é»ïÇÝ³å³ÃÇ³-
Ý»ñÁ, ÙÇáÏ³ñ¹Çáå³ÃÇ³Ý»ñÁ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 
´áõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ÇÝï»ÝëÇí ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇáÝ Ã»-
ñ³åÇ³, Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ: Ð»ï³·³ÛáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ íÇ-
ï³ÙÇÝ A (5000-10.000 ME), ý»Ýáµ³ñµÇï³É, ýáõñáë»ÙÇ¹, ³ÉÙ³·»É, ãÇ 
ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ û·ï³·áñÍ»É Ca å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÃ»ñùÝ»ñ: 

è³ËÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ëå»óÇýÇÏ ¨ áã ëå»óÇýÇÏ: 
è³ËÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ å»ïù ¿ ³ÝóÏ³óíÇ ¹»é¨ë ÙÇÝã¨ »ñ»Ë³ÛÇ 
ÍÝí»ÉÁ (³Ýï»Ý³ï³É åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³): ÐÕÇ ÏÝáç ëÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 
ÉÇ³ñÅ»ù, å³ñáõÝ³ÏÇ µ³í³Ï³Ý ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ëåÇï³Ïáõó, ×³ñå»ñ ¨ 
³ÍË³çñ³ÍÇÝÝ»ñ, ÙÇÝ»ñ³É ³Õ»ñ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ: 

êå»óÇýÇÏ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ 
ÐÕÇ ÏÝáç` íÇï³ÙÇÝ D-Ç ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ 400 ME ¿: ÐÕÇáõÃÛ³Ý 

í»ñçÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÁÝ¹áõÝ»É åáÉÇíÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ 
¹»Õ³ÙÇçáó` ·»Ý¹»íÇï` ûñ³Ï³Ý 1-2 ¹ñ³Å» (1 ¹ñ³Å»Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
250 ME íÇï³ÙÇÝ D): ºñ»Ë³Ý»ñÇ åáëïÝ³ï³É åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý å»ïù 
¿ ëÏë»É ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ÇëÏ ûñ»ñÇó. å»ïù ¿ ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñå»É 
ëÝáõóáõÙÁ, Ï³½Ù³Ï»ñå»É ³Ù»ÝûñÛ³ ½µáë³ÝùÝ»ñ Ù³ùáõñ û¹áõÙ, Ù»ñ-
ëáõÙÝ»ñ ³ÝóÏ³óÝ»É, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ùµ ½µ³Õí»É, Ïá÷»É »ñ»Ë³ÛÇÝ: 
è³ËÇïÇ ëå»óÇýÇÏ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ëÏëáõÙ »Ý 4-ß³µ³Ã³Ï³Ý Ñ³ë³-
ÏÇó. ûñ³Ï³Ý íÇï³ÙÇÝ D 400 ME` Ù»Ï ï³ñÇ Å³ÙÏ»ïáí` µ³ó³éáõÃ-
Û³Ùµ ·³ñÝ³Ý³ÛÇÝ ¨ ³Ù³é³ÛÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ:  

àõØÖ–Ç ÏáõñëÇó Ñ»ïá 3-4 ß³µ³Ã íÇï³ÙÇÝ D ãÇ Ýß³Ý³ÏíáõÙ: 
è³ËÇïÁ Ï³ÝË³ñ·»Éáõ Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ¿ñ·áÏáõÉóÇý»-
ñáÉÇ ÛáõÕ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñ, íÇ¹»ÇÝ, íÇ¹»Ëá½, ÇÝãå»ë Ý³¨ íÇï³ÙÇÝ D-Ç 
çñ³ÉáõÛÍ Ó¨Á, áñÇ 1 Ï³ÃÇÉÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 500 ME íÇï³ÙÇÝ D (Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÇÝ): 
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Â»ëï»ñ 
 

1. è³ËÇïÇÝ µÝáñáß »Ý` 
³) Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½       

µ) Ù»ï³µáÉÇÏ ³ÉÏ³Éá½ 
·) é»ëåÇñ³ïáñ ³óÇ¹á½ 
¹) é»ëåÇñ³ïáñ ³ÉÏ³Éá½    ä³ï³ëË³Ý` ³ 

 
2. à±ñ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý µÝáñáß é³ËÇïÇ Í³ÕÏÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ. 

1.ÑÇå»ñÏ³ÉóÇ»ÙÇ³    
2.ÑÇåáýáëýáïáõñÇ³  
3.óÇïñ³ïÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ 
4.ÑÇå»ñýáëý³ïáõñÇ³ 
5.ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ 
³) 1,2,4 ) µ)1,2,5 ·) 3,4,5 ¹)1,2,3   ä³ï³ëË³Ý` · 
 

3. Üßí³ÍÝ»ñÇó á±ñÁ µÝáñáß ã¿ é³ËÇïÇ Í³ÕÏÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ. 
 ³)ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³       
 µ)ÑÇå»ñÏ³ÉóÇáõñÇ³  
 ·)ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ 
 ¹)Ïñ³ÝÇáï³µ»ë 

ä³ï³ëË³Ý ` µ 

 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ë³ÕÙ³¹ñáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ÏÛ³ÝùÇ 24-ñ¹ ûñí³ÝÇó: ¾åÇÃ»ÉÁ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³ÕÇùÇ` 
³ÝÙÇç³å»ë áñÏáñÇ ë³ÕÙÇ Ùáï ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿Ïïá¹»ñÙÇó: 4 ß³µ³ÃáõÙ 
Ó¨³íáñíáõÙ »Ý 2 ·ÉË³íáñ µñáÝËÝ»ñÁ: Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 16-ñ¹ 
ß³µ³ÃáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ µñáÝËÇ³É Í³éÁ, ëÏëíáõÙ ¿ Éáõë³ÝóùÇ Ó¨³-
íáñáõÙÁ: 24 ß³µ³ÃáõÙ ³ñ¹»Ý Ý»ñÏ³ »Ý ³óÇÝáõëÝ»ñÁ, 28-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ` 
³í³ñïíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³íáñáõÙÁ: Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 22-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ 
2-ñ¹ Ï³ñ·Ç ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ ëÏëáõÙ »Ý ·áñÍ»É ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ï³½Ù 
áõÝ»óáÕ ëáõñý³Ïï³ÝïÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿Ý½ÇÙ-
Ý»ñÁ: äïÕÇ Ãáù»ñÁ ³ñ¹»Ý ÇëÏ ÑÕÇáõÃÛ³Ý áõß ÷áõÉ»ñáõÙ Ï³ï³ñáõÙ »Ý 
ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñ, ÇÝãÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿ ³ÝÙÇç³å»ë ÍÝí»Éáõó ³é³ç: 
´ñáÝËÝ»ñÇ, ³Éí»áÉÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùáõÙ ³éÏ³ ¿ Ñ»ÕáõÏ, áñÁ Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ ¨ 
³íß³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇçáóáí Ñ»é³óíáõÙ ³é³çÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÇó 
³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá: Ð³ëáõÝ ¨ ³éáÕç Ýáñ³ÍÝÇ ³é³çÇÝ ÇëÏ ßÝã³éáõÃ-
ÛáõÝÇó Ñ»ïá µ³óíáõÙ »Ý ³Éí»áÉÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ: ²é³çÇÝ Ý»ñ-
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ßÝãÙ³Ý Í³í³ÉÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 70ÙÉ, ³ÛÝ ¹ñ¹íáõÙ ¿ Ï³ñáïÇ¹³ÛÇÝ ù»Ùá-
é»ó»åïáñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó »Ï³Í ·ñ·ÇéÝ»ñáíª áñå»ë ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¨ 
³ÍË³ÍÇÝ ·³½Ç ËïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ ï³ÏïÇÉ³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÇ ¹ñ¹áõÙÁ ¨ 
ÍÝÝ¹Ç Å³Ù³Ý³Ï Ùáñ ÑáñÙáÝ³É ýáÝÁ: 

²Ý³ïáÙ³ýÇ½ÇáÉ³·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ùÃ³Ýóù»ñÁ Ý»Õ »Ý, Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ëó³Ý-

íáõÙ »Ý: êïáñÇÝ ùÃ³ÛÇÝ Éáõë³ÝóùÁ Ó¨³íáñí³Í ã¿ ÙÇÝã¨ 4 ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏÁ: øÃÇ ³×³éÝ»ñÁ ß³ï ÷³÷áõÏ »Ý: øÃÇ ËáéáãÇ ëÇÝáõëÝ»ñÁ ¹»é 
½³ñ·³ó³Í ã»Ý, Ýáñ³ÍÝÇ ×³Ï³ï³ÛÇÝ ËáéáãÁ ·ñ»Ã» µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 
øÃÇ ³ÙµáÕç ËáéáãÝ áõÝÇ ³é³ï ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ, ÇÝãÁ Ýå³ë-
ïáõÙ ¿ Ý»ñßÝãíáÕ û¹Ç Ã³ù³óÙ³ÝÁ, ËáÝ³í³óÙ³ÝÁ, Ù³ùñÙ³ÝÁ: ºÝÃ³-
ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïÇ §part cavernosa¦-Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 8 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ£ 
²Û¹ ï³ñÇùáõÙ áñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ³é³ï ³ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ äÇñá·áíÇ ³íß³ÛÇÝ ûÕ³ÏÁ 
Ã»ñÇ ¿ ½³ñ·³ó³Í, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ëÏëíáõÙ ¿ ¹ñ³ ÇÝï»ÝëÇí ½³ñ·³óáõÙÁ: 

Ø³ñÙÝÇ Ñ³Ù³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ï³Ï³é³Ó¨ ï»ë-
ùÇ ßÝáñÑÇí ÏáÏáñ¹Ý áõ ßÝã³÷áÕÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ³í»ÉÇ í»ñ, ù³Ý 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ£ ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ×»ÕùÁ ·ïÝíáõÙ ¿ 4-
ñ¹ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ áÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ, ÇëÏ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` 
7-ñ¹Ç: ÎáÏáñ¹Á Ó³·³ñ³Ó¨ ¿, ³×³éÝ»ñÁ ÷³÷áõÏ »Ý, ¿É³ëïÇÏ ÑÛáõë-
í³ÍùÁ ÃáõÛÉ ¿ ½³ñ·³ó³Í: ÆÝãå»ë ¨ ³ÛÉ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, ³éÏ³ ¿ ³é³ï 
³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ: Ò³ÛÝ³ÛÇÝ ×»ÕùÁ Ý»Õ ¿, Ó³ÛÝ³É³ñ»ñÁ Ï³ñ× ¨ 
Ñ³ëï »Ý, ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ³í»ÉÇ í»ñ, ë»é³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ÙÇÝã¨ 7-8 ï³ñ»Ï³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ã»Ý: ºÝÃ³Ó³ÛÝ³É³ñ³ÛÇÝ Ñ³ï-
í³ÍÝ áõÝÇ ÷áõËñ ÑÛáõëí³Íù ¨ ÝáõÛÝ³å»ë ³é³ï ³ñÛáõÝ³Ù³ï³-
Ï³ñ³ñáõÙ: ê³ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ µÝáñáß Ï»ÕÍ ÏñáõåÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ:  

´ñáÝË»ñÇ Éáõë³ÝóùÁ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ÷áùñ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñáõÙ ¿ µñáÝË³ëå³½ÙÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³é³í»É í³Õ Ç 
Ñ³Ûï ·³ÉÁ: ´ñáÝËÝ»ñáõÙ ¿É³ëïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ß»ñïÁ 
ÃáõÛÉ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: Âáù»ñáõÙ ³Éí»áÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ùÇã ¿. ¹ñ³Ýó 
ù³Ý³ÏÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³í»É³ÝáõÙ ¿` ÙÇÝã¨ 8 ï³ñ»Ï³ÝÁ: Âáù»ñÇ 
¿É³ëïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÁ ÃáõÛÉ ¿ ½³ñ·³ó³Í: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ Ãáù»ñÝ 
³í»ÉÇ §³ñÛáõÝ³ï³ñ »Ý¦ ¨ ùÇã §û¹³ï³ñ¦, ÇÝãÁ áñáß ã³÷áí ³½¹áõÙ ¿ 
Ãáù»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³: ¸ñ³Ý ³½¹áõÙ ¿ Ý³¨ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ï³Ï³é³Ó¨ ï»ëùÁ: ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³-
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ÝáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ Ñ³ñáÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ 
ë»·Ù»ÝïÝ»ñÁ` 2-Á, 6-Á, 10-Á:  

Âáù»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ 
»Ý ÙÇ ù³ÝÇ ·áñÍáÝÝ»ñáí: ÆÝãå»ë Ýßí»ó, ³óÇÝáõëÝ»ñÇ ÃÇíÁ å³Ï³ë ¿: 
ÞÝã³é³Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ÷áùñ »Ý, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ßÝã³-
éáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ¿, ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
é»½»ñí³ÛÇÝ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³Ï³ë »Ý: ÞÝã³éáõÃÛáõÝÝ áõÝÇ ·»ñ³-
½³Ýó³å»ë ¹Ç³ýñ³·Ù³É µÝáõÛÃ ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ, áñáß ã³÷áí Ï³Ëí³Í ¿ 
áñáí³ÛÝÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ íÇ×³ÏÇó: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 7 ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏÇó ëÏëáõÙ ¿ Ó¨³íáñí»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÏñÍù³ÛÇÝ Ó¨Á: 

Üáñ³ÍÝÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ùáï Ñ³Ý·Çëï íÇ-
×³ÏáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 40-Çó ÙÇÝã¨ 60 Ù»Ï ñáå»áõÙ. ³ÛÝ ³ÝÏ³ÝáÝ ¿, 
³ñ³·³óáõÙÁ Ù»ñÃ ÁÝ¹ Ù»ñÃ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ³óáõÙáí ¨ ÝáõÛ-
ÝÇëÏ Ï³ñ×³ï¨ ³åÝá»Ý»ñáí: Ø»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 30-35, 5 ï³ñ»Ï³ÝÇÝÁ` Ùáï 25, 10 
ï³ñ»Ï³ÝÇÝÁª 20-22, 14-18 ï³ñ»Ï³ÝÇÝÁ` 16-20: äáõÉëÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ 1:2-3, 1 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ` 1:3-4, ÇëÏ Ù»Í»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ` 1:4-5: 

ÐÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ£ ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ Ï³å»Éáõ 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ Ñ³ÏáõÙ áõÝ»Ý: üÇÉá·»Ý»½Ç ï»ë³Ï»ïÇó ³é³í»É ÑÇÝ 
³Ý³¿ñáµ ·ÉÇÏáÉÇ½Á »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É Ù»Í ï»Õ ¿ ·ñ³íáõÙ, 
áñÁ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ýå³ëïáõÙ ¿ É³Ïï³ïÝ»ñÇ ¨ åÇñáõí³ïÝ»ñÇ 
³é³í»É í³Õ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ ¨ áñå»ë ³Û¹ ³Ù»ÝÇ ³ñ¹ÛáõÝù` ÃÃí³ÑÇÙÝ³-
ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ýª ¹»åÇ ³óÇ¹á½ ß»ÕÙ³ÝÁ: Î³ñµá³ÝÑÇ¹ñ³½³ÛÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³Ý ½³ñ-
·³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñ³·: 

 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç  
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

øÃÇó ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ùÃáí ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ£ ºñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ùÃáí ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ í³Õ, ù³Ý Ù»Í³Ñ³-
ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñÁ Ï³åí³Í ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý Ý»ÕáõÃ-
Û³Ý ¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ` ¿ùëáõ¹³ïÇí é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³ÏáõÙ áõÝ»-
Ý³Éáõ Ñ»ï: øÃÇ ËáéáãÇ Ëó³ÝáõÙÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉáõÝ, 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ ¨ Ýå³ëïáõÙ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ-
·³óÙ³ÝÁ: Ð³ñµáõËÇ ãµ³ñ¹³ó³Í ¹»åù»ñáõÙ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ·ÉË³íá-
ñ³å»ë ÉáñÓ³ÛÇÝ ¿, ùÃÇ ËáéáãÇ Íáó»ñÇ µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
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(ëÇÝáõëÇïÝ»ñÇ) Å³Ù³Ý³Ï ³ÛÝ ¹³éÝáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ: 
êÇÝáõëÇïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ Ý³¨ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ: êÇÝáõëÇïÁ å»ïù ¿ å³ñï³¹Çñ ÅëïíÇ, »Ã» »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
ùÃÇó ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿: øÃ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÏñÏÝíáÕ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ý³¨ ³¹»ÝáÇ¹Ý»ñÇ ·»ñ³×Ç Å³Ù³Ý³Ï:  

ò³í ÏáÏáñ¹áõÙ£ ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÝßÇÏÝ»ñÇ, ÁÙå³ÝÇ ¨ 
ÏáÏáñ¹Ç å³ï»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³ñáÕ ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ µáñµá-
ùáõÙáí: ìï³Ý·Ç Ýß³Ý ¿, »ñµ ó³íÇ å³ï×³éáí »ñ»Ë³Ý ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ 
ËÙ»É (ÏáõÉ ï³É). ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÁÙå³ÝÇ Ñ»ïÇÝ å³ïÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ 
Ï³Ù Ù³ÏÏáÏáñ¹Ç µáñµáùÙ³Ý (¿åÇ·ÉáïÇïÇ) Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
´Ï³ÝóùÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ê³Ï³ÛÝ 
Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ Ï³Ù ¿åÇ·ÉáïÇïÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ¹³ å»ïù ¿ 
½·áõßáõÃÛ³Ùµ Çñ³Ï³Ý³óíÇ: 

Ð³½£ ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÇÝùÝ³Ù³ùñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ù»ç ³é³í»É 
Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñ³½³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÁ, áñÁ Í³·áõÙ ¿ ï³ñµ»ñ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ` ÏáÏáñ¹Çó ÙÇÝã¨ Ãáù³ÙÇ½ ï»Õ³Ï³Ûí³Í (µ³ó³éáõÃ-
Û³Ùµ Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ ¨ ³Éí»áÉÝ»ñÇ) ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ·ñ·ÁéÙ³Ý ³ñ¹-
ÛáõÝùáõÙ: Ð³½Ç ßÝáñÑÇí û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³Éí»áÉ-
Ý»ñÇó ¹»åÇ µñáÝËÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñ û¹Ç ÑñáõÙ³ÛÇÝ ï»Õ³-
ß³ñÅ»ñ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ û¹Ç Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï µñáÝËÝ»ñÇó ¹áõñë »Ý 
ÙÕíáõÙ Ý³¨ ûï³ñ³ÍÇÝ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ ¨ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ: Ð³½Ç ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ËáñËÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó, û¹³ÛÇÝ ÑáëùÇ Ñ½á-
ñáõÃÛáõÝÇó, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÇó ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
íÇ×³ÏÇó: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ½³ñ-
·³ó³Í, áñÇ å³ï×³éáí Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ÃáõÛÉ ¿ Ý³¨ Ñ³½³ÛÇÝ 
ÑñáóÇ áõÅÁ ¨ ÇÝùÝ³Ù³ùñáõÙÁ:  

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³½Á Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý. µÝáñáß ¿ 
ÏñáõåÇÝ` É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÇÝ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
Ï³åáõÛï Ñ³½Ç ¹»åùáõÙ Ñ³½Á áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ é»åñÇ½Ý»ñáí, ÝÙ³ÝíáõÙ ¿ 
³ùÉáñ³Ï³ÝãÇÝ: îñ³Ë»ÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³½Á ãáñ ¿, ÏñÍáëÏñÇ »ï¨áõÙ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ ó³í: ²Ûëå»ë Ïáãí³Í µÇïáÝ³É, ³ÛëÇÝùÝª »ñÏáõ ï³ñµ»ñ 
Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÝ»ñÇó Ï³½Ùí³Í Ñ³½Á µÝáñáß ¿ µñáÝË³¹»ÝÇïÝ»ñÇÝ: 
ÊáñËáï Ñ³½Á µÝáñáß ¿ Ãáù³µáñµ»ñÇÝ, µñáÝËÇïÝ»ñÇ »ñÏñáñ¹ ÷áõÉÇÝ:  

Î³ñ¨áñ ¿ ×ßï»É Ñ³½Ç ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: Ð³½Á å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý ³Ý-
í³ÝíáõÙ ¿ ëáõñ ÙÇÝã¨ 1 ³ÙÇë ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: Ò·Ó·íáÕ Ñ³½Á Ï³-
ñáÕ ¿ íÏ³Û»É ³ÛÝåÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, ÇÝãåÇëÇù »Ý å³É³ñ-
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³ËïÁ, Ó·Ó·íáÕ ëÇÝáõëÇïÁ, ßÝã³é³Ï³Ý ³É»ñ·á½Á ¨ ³ëÃÙ³Ý, ßÝãáõ-
ÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÁ, ëïáÙáùëáñÏáñ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùëÁ: Ð³Ù»Ù³ï³-
µ³ñ µ³ñáñ³Ï íÇ×³Ï ¿ ëï»ÕÍíáõÙ µñáÝËÝ»ñÇ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ (ÑÇå»ñé»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ), áñÁ ëáíáñáµ³ñ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ÙÇ-
ÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ï³Ù íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇÝ, ¨ ï¨áõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ß³-
µ³Ã£ Üå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý óáõñïÁ Ï³Ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝ-
í³ÍáõÃÛáõÝÁ: Þáõñç 10% »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ó·Ó·íáÕ Ñ³½Ý áõÝÇ 
Ñá·»ÍÇÝ Í³·áõÙ:  

´ñáÝË³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÏÁ 90-95%-áí Ï³½Ùí³Í ¿ çñÇó, ÙÝ³ó³Í 5%-Á 
Ï³½ÙáõÙ »Ý ³ÝÉáõÍ»ÉÇ Ù³ÏñáÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý 2-3% ÙáõóÇÝ, 0,1-0,5% åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, 0,3-
0,5% ÉÇåÇ¹Ý»ñ: ´ñáÝË³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÁ 
·ÉÇÏáåñáï»ÇÝ³ÛÇÝ Ù³ÏñáÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù Ï³½Ùí³Í »Ý ¹ÇëáõÉ-
ýÇ¹³ÛÇÝ Ï³å»ñáí ÙÇ³ó³Í »ÝÃ³ÙÇ³íáñÝ»ñÇó: ²Ûë Ï³å»ñÁ ³å³Ñá-
íáõÙ »Ý µñáÝË³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÏÇ Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝÁ: Ø³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝÁ 
³í»É³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ Ã³ñÃã³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ 
Ýí³½áõÙ ¿: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ýí³½áõÙ ¿ Ý³¨ ë»Ïñ»ïáñ ÇÙáõÝá·Éá-
µáõÉÇÝ A-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³½¹áõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý 
íñ³: êÞÆ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ·³í³-
Ã³Ó¨ µçÇçÝ»ñÇ ·»ñýáõÝÏóÇ³Ûáí, µñáÝË³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇó ÉáñÓÇ ÑÇå»ñ-
ë»Ïñ»óÇ³Ûáí ¨ ¹ñ³ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÙáí: ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
³ÛïáõóÁ ¨ Ã³ñÃã³íáñ ¿åÇÃ»ÉÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ñ·»É³ÏáõÙÁ Ñ³Ý·»ó-
ÝáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¿í³Ïáõ³ïáñ ¨ å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ýí³½Ù³ÝÁ:  

Ð¨áóÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ. 
êïñÇ¹áñ Ï³Ù Ý»ñßÝãÙ³Ý Ñ¨áó (stridor)£ ºÃ» ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ 

¹Åí³ñ³ó³Í ¿ Ç Ñ³ßÇí Ý»ñßÝãÙ³Ý, ¨ ÑÇí³Ý¹Á Ý»ñßÝãáõÙ ¿ ¹Åí³ñáõÃ-
Û³Ùµ, ³ÕÙÏáï, ³å³ ë³ íÏ³ÛáõÙ ¿ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý Ù³-
ëÇÝ: ¸Åí³ñ³ó³Í, ³ÕÙÏáï Ý»ñßÝãáõÙÁ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙª ëïñÇ¹áñÁ, 
íï³Ý·Ç Ýß³Ý ¿, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ëï»Ýá½Ç ½·³ÉÇ ³ëïÇ×³ÝÇ Ù³ëÇÝ: ´³óÇ 
ëï»Ýá½³óÝáÕ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÇó, ë³ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ù³ÏÏáÏáñ¹Ç 
µáñµáùÙ³Ý, ûï³ñ Ù³ñÙÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:  

²ëÃÙáÇ¹ ßÝã³éáõÃÛáõÝ (wheezing)£ ºÃ» »ñ»Ë³Ý ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ 
³ñï³ßÝã»É, ³ñï³ßÝãáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ëáõÉáóáí, ³å³ ³Ûë ï»ë³ÏÇ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý ÏáãíáõÙ ¿ ³ëÃÙáÇ¹ (³ëÃÙ³ ÑÇß»ó-
ÝáÕ), áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙáí: 
²Ûë ³Ëï³ÝÇßÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ, µñáÝËÇáÉÇïÇ, 
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µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ´ñáÝËÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ·áñÍáÝÝ»ñáí: ¸ñ³ÝóÇó »Ý 
ËáñËÇ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý ¨ Éáõë³ÝóùÇª Ù³ÍáõóÇÏ ³ñï³¹ñáõÏáí Ëó³-
ÝáõÙÁ, µñáÝËÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÁ, áñáß ¹»åù»ñáõÙ` ëáõñý³Ï-
ï³ÝïÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³É»ñ·ÇÏ ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: î³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý Ëó³Ý-
Ù³Ý ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ í³Õ Ñ³ë³ÏáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³é »Ý ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÛïáõóÁ ¨ 
³ñï³¹ñáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ` ëå³½ÙÁ: 

Ê³éÁ Ñ¨áó£ ºÃ» ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë³ó³Í ¿ Ñ³í³ë³ñ³å»ë 
Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ, ³å³ ë³ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ãáù»ñáõÙ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ßÝã³é³Ï³Ý Ù³Ï»ñ»ëÇ Ýí³½Ù³Ý Ù³ëÇÝ Ï³Ù å³ÛÙ³Ý³-
íáñíáõÙ ¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñáí: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
³é³í»É Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ Ãáù³µáñµÁ: Ð¨áóÁ, Áëï ²ÐÎ-Ç, ßáõñç 80% ½·³-
ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ Ãáù³µáñµÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ¿: 
ÆÝã¨¿, ï³ËÇåÝá»Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë 100%-áí Ñ»ñù»Éáõ 
Ãáù³µáñµÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ¨ Ñ³Ï³é³ÏÁ, Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý ³é-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ¹»é¨ë 100%-áí ãÇ Ñ³ëï³ïáõÙ Ãáù³µáñµÁ: ì³Õ Ñ³ë³ÏáõÙ 
³éÏ³ Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³ÕÛáõë³ÏáõÙ: 

 

Ð³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ2

î³ñÇùÁ 

 
ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ïï»ñÁ Ù»Ï ñáå»áõÙ 

ØÇÝã¨ 2 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñ  60 ¨ ³í»ÉÇ 
2 -Çó ÙÇÝã¨ 12 ³Ùë³Ï³Ý 50 ¨ ³í»ÉÇ 

12 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý 40 ¨ ³í»ÉÇ 

ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý Ý³¨. 
èÝ·³Ë³ÕÁ (nasal flaring), áñÁ Ñ³ïÏ³å»ë µÝáñáß ¿ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ 

Ñ³ë³ÏáõÙ: 
îÝù³óáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ (grunting). Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ ¨ íÏ³ÛáõÙ ¿ íÇ×³ÏÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  
Î³åïáõÏÁ (óÇ³Ýá½Á). Ï³Ëí³Í ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÇóª Ï³ñáÕ ¿ 

ÉÇÝ»É Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ï³Ù å»ñÇý»ñÇÏ, ³é³í»É í³Õ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ùÇÃ-
ßñÃáõÝù³ÛÇÝ »é³ÝÏÛáõÝáõ (å»ñÇûñ³É) Ï³åïáõÏÁ:  

                                                 
2 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ï³ËÇåÝá»Ý ¨ë áõÝÇ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ. ³ÛÝ å»ïù ¿ 

å³ñï³¹Çñ Ï»ñåáí ·Ý³Ñ³ïíÇ ¨ Ñ³Ù»Ù³ïíÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÇ Ñ»ï: ê³Ï³ÛÝ Ñëï³Ï 
ïíÛ³ÉÝ»ñ ã³÷áñáßÇãÇ Ù³ëÇÝ ãÏ³Ý: 
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ØÇçÏáÕ³ÛÇÝ, í»ñ- ¨ ëïáñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ. ¨ë 
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÁ Éñ³óáõóÇã 
ç³Ýù»ñ ¿ ·áñÍ³¹ñáõÙª ÃÃí³ÍÝÇ ³ÝÑñ³Å»ßï Í³í³É ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
ÆÝã¨¿, ù³ÝÇ áñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ÷³÷áõÏ ¿, ³å³ ÙÇçÏáÕ³-
ÛÇÝ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ß³ï í³Õ ¨ ã»Ý Ï³ñáÕ íÇ×³ÏÇ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³é³í»É ëïáõÛ· óáõóÇã ÉÇÝ»É: 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ` ëïáÍ³ÝáõÝ Ñ³ñáÕ Ñ³ïí³ÍÇ Ý»ñù³ßáõÙÁ 
(chest indrawing). ³Ûë Ýß³ÝÁ ³é³í»É Ï³ñ¨áñ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýó ßÝã³éáõÃÛáõÝÝ áõÝÇ ·ÉË³íáñ³å»ë ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý 
µÝáõÛÃ: ²éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ Ù³ëÁ 
ÇçÝáõÙ ¿ (Ý»ñù³ßíáõÙ ¿) ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 
(³ñï³÷ùíáõÙ) Ý»ñßÝãÙ³Ý ÷áõÉáõÙ: ºÃ» Ï³ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ßÝã³é³-
Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³å³ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ëïáñÇÝ Ù³ëÁ Ý»ñù³ßíáõÙ 
¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ïª ¹ñ³Ýáí ÇëÏ Ýå³ëï»Éáí Ñ³í»ÉÛ³É ù³Ý³ÏáõÃ-
Û³Ùµ û¹Ç ¨ ÃÃí³ÍÝÇ ÙáõïùÇÝ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ 
³í»ÉÇ ÷³÷áõÏ ¿, ¨ ³Ûë ï³ñÇùáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ å³Ï³ëÇ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ »Ý 
ÙÇ³ÛÝ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ: ÎñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ ëïáñÇÝ Ù³ëÇ Ý»ñù³ßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷á÷áËí»É »ñ»Ë³ÛÇ ¹ÇñùÇ 
Ñ»ï, ¨ »Ã» Ï³Ý Ï³ëÏ³ÍÝ»ñ, ³å³ ³Ûë ³Ëï³ÝÇßÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³-
Ñ³ï»É »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñµ»ñ ¹Çñù»ñáõÙ: 

 
ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý  

³ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ã»° ÙÏ³Ý³ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, Ã»° 

Ãáù³Ù½³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý: æ»ñÙáõÃÛ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ ¨ ÏñÏÝíáÕ ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ ó³í»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ:  

²Ï³Ýç³ó³íÁ ¨ Ï³Ù ³Ï³ÝçÇó ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³½í³¹»å ã»Ý 
êÞÆ-Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ´³óÇ ó³íÇó, »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý 
ËÇëï ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ ×Çã, ç»ñÙáõÃÛáõÝ, »ñ»Ë³Ý Ó»éùÁ 
ï³ÝáõÙ ¿ ¹»åÇ ÑÇí³Ý¹ ³Ï³ÝçÁ: êáõñ ûïÇïÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É ûïáëÏáåÇ³:  

²íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ. ëáíáñ³µ³ñ Ù»Í³ÝáõÙ »Ý å³-
ñ³Ýáó³ÛÇÝ ËÙµÇ ·»ÕÓ»ñÁ, ³é³í»É ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
³é³ç³ÛÇÝ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É 
Ù³Ýñ¿³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ïáÝ½ÇÉÇïÇ Ù³ëÇÝ: êÞÆ-Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É 
Ý³¨ ÉÇÙý³¹»ÝÇïÇ (áñå»ë ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ýá½áÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇ³íáñÇ) 
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½³ñ·³óÙ³ÝÁ, áñÇ ¹»åùáõÙ Éñ³óáõóÇã Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ñ³Ï³µÇáïÇÏ-
Ý»ñ:  

ä»ñÏáõëÇ³ÛÇ (ÁÝ¹µ³ËÙ³Ý) ¨ ßáß³÷Ù³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë 
Ï³ñ¨áñ »Ý êÞÆ-áí ï³é³åáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙª Ñ³ïÏ³å»ë 
Ãáù³µáñµ»ñÝ áõ åÉ¨ñÇïÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ä»ñÏáõïáñ 
ÑÝãÛáõÝÇ Ï³ñ×³óáõÙÁ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³Ï³áõÃÛáõÝ áõÝÇ Ãáù³µáñµÁ 
³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ïáõ÷³ÛÇÝ Ï³Ù ïÇÙå³ÝÇÏ »ñ³Ý·Á Ïû·ÝÇ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ËáñáõÃÛáõÝÁ:  

²áõëÏáõÉï³óÇ³Ûáí Ãáù»ñáõÙ å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ïíÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
Éë»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, í»½ÇÏáõÉÛ³ñ (åáõ¿ñÇÉ) ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ, 
Ë½½áóÝ»ñÇ, Ãáù³Ù½Ç ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 2 ÏáÕÙÇó ÉëíáõÙ »Ý 
Ñ³Õáñ¹³ÏóíáÕ Ë½½áóÝ»ñ, áñáÝù ß³ï ¹»åù»ñáõÙ ß÷áÃáõÃÛáõÝ »Ý ³é³-
ç³óÝáõÙ: Þ³ï ¹»åù»ñáõÙ ëË³É ¿ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ Ïáßï³ó³Í ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÁ. å»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ Ïáßï³ó³Í ¿ ³ÛÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, »ñµ 
»ñÏ³ñ³ó³Í ¿ ³ñï³ßÝãáõÙÁ, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÉëíáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ³Ë-
ï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: âáñ, ¹½½³óáÕ, ëáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñÝ áõÝ»Ý µñáÝ-
Ë³ÛÇÝ Í³·áõÙ: Â³ó, Ù³Ýñ-, ÙÇçÇÝ ¨ Ëáßáñ µßïÇÏ³íáñ Ë½½áóÝ»ñÁ ¨ë 
Í³·áõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ïñ³Ù³ã³÷»ñÇ µñáÝËÝ»ñáõÙ: 

Âáù³µáñµ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³í»É Ï³ñ¨áñ »Ý Ý»ñßÝãÙ³Ý 
·³·³ÃÇÝ Ç Ñ³Ûï »ÏáÕ Ïñ»åÇï³óÇáÝ Ë½½áóÝ»ñÁ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³-
óáõÙÁ, µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ²áõëÏáõÉï³ïÇí ý»Ýá-
Ù»ÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ãÇ µ³ó³éáõÙ Ãáù³µáñµÁ Ñ³ïÏ³å»ë í³Õ 
Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Îñ»åÇï³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÁ ï³ËÇåÝá»Ç 
³ËïáñáßÇã ³ñÅ»ùÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ Çñ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ, µ³Ûó 
½ÇçáõÙ ¿ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ñ¨áóÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý³Ëáñ¹»É 
Ãáù»ñáõÙ ³áõëÏáõÉï³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉáõÝ: ²ÛëÇÝùÝª 
³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï³ËÇåÝá»Ç ³Ëï³ÝÇßÁ 
Ãáù³µáñµ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ áõÝ»Ý ß³ï Ï³ñ¨áñ, µ³Ûó áã µ³ó³ñ-
Ó³Ï Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ¨ å»ïù ¿ í»ñÉáõÍí»Ý ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ: 
´ñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ÉëíáõÙ ¿ ÏáÏáñ¹Ç íñ³, ³Ëï³µ³-
ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ãáù»ñáõÙ ÙÇçÇÝÇó µ³ñÓñ ã³÷ë»ñÇ 
ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ÜáõÛÝ³ÝÙ³Ý, Ï³ñáÕ ¿ Éëí»É 
ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ûñÇÝ³Ï` µÉÃ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ì³Õ 
Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³½í³¹»å ÉëíáõÙ ¿ åÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý 
³ÕÙáõÏÁ: 
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Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý å³Ãá-
Éá·Ç³Ý»ñÇ ëáíáñ³Ï³Ý Ýß³Ý ¿. ³ÛÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßï-
å³Ý³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï»Ý¹Ý áõÝÇ áñáß 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²é³í»É í³Õ Ñ³ë³ÏáõÙª ÙÇÝã¨ 2 
³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ Ñ³½í³¹»å ¿ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¨ ¹ñ³ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ³Û¹ Ñ³ë³ÏáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Í³Ýñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ûñÇÝ³Ï, ë»åëÇëÇ Ýß³Ý: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ³Û¹ ï³-
ñÇùáõÙ ï³ñµ»ñ µ³ñ¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É 
Ý³¨ ç»ñÙáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ, ¨ ë³ ÝáõÛÝå»ë íï³Ý·Ç Ýß³Ý ¿: î³ñµ»ñ Í³Ýñ 
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë 
ã·ñ³Ýóí»É ç»ñÙáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃáõÝ: ä»ïù ¿ Ý³¨ ·Ý³Ñ³ï»É ç»ñÙáõÃ-
Û³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³ÛÇ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý íñ³. ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñ 
ËÇëï ÁÝÏ×íáõÙ »Ý ÝáõÛÝÇëÏ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ù»Ý³³ÝÝß³Ý µ³ñÓñ³ó-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ: ¶Ý³Ñ³ï»Éáí ï»Ý¹Á ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙª ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ ³Ýå³ÛÙ³Ý Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ¹ñ³ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ. »ñÏ³ñ³ï¨ (3-5 ûñÇó) 

å³Ñå³ÝíáÕ ï»Ý¹Á, áñÁ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ãÇ ÇçÝáõÙ 38,5-39° C-Çó, Ù»Í 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³Ýñ¿³ÍÇÝ ÉÇÝ»Éáõ Ù³-
ëÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ë, »ñµ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç É»ÛÏáóÇïá½áí (ï»°ë 
ëïáñ¨):  

êáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³é³í»É 
íï³Ý·³íáñ ¿ ÎÜÐ-Ç ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ åñáó»ëÇÝ: ¸ñ³ Ù³ëÇÝ Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É 
ÙÇ ù³ÝÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ: 

òÝóáõÙÝ»ñÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ 3 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: òÝóáõÙÝ»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: Ø»Í 

Ù³ë³Ùµ óÝóáõÙÝ»ñ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý 39.0°C-Çó µ³ñÓñÇ ¹»åùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
ÎÜÐ-Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ áõÝ»óáÕ, Ý³ËÏÇÝáõÙ óÝóáõÙ ï³ñ³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ óÝóáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝÏ³ïí»É ¨ ³í»ÉÇ ó³Íñ ç»ñÙáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ óÝóáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë ý»µñÇÉ ¨ 
Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ³ÝíÝ³ë, ³ÛÝå»ë ¿É Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇª 
Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ, ¿Ýó»ý³ÉÇïÇ, Ý»ÛñáïáùëÇÏá½Ç Ýß³Ý:  

²Ýëáíáñ ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ³ñÃÝ³Ý³ÉÇë ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
ÃáõÉáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ËÙ»É ãÏ³ñáÕ³Ý³ÉÁ. ³Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ 
»Ý ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ³éÏ³ ¿ Ëáñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³, ÎÜÐ-Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 
ê³ ÝáõÛÝå»ë ÉÇÝáõÙ ¿ Ù»ÝÇÝ·ÇïÝ»ñÇ, ¿Ýó»ý³ÉÇïÝ»ñÇ Ï³Ù Ý»ÛñáïáùëÇ-
Ïá½Ç Å³Ù³Ý³Ï: ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ í»ñáÑÇßÛ³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ ÙÇßï íÏ³ÛáõÙ ¿ íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ:  
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ä³ñ³ÝáóÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ ¨ë Ù»ÝÇÝ·»³É ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, áñÁ å»ïù ¿ Ùßï³å»ë ëïáõ·íÇ Ñ³ïÏ³å»ë 
ç»ñÙáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë:  

²ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙ. Ëáñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý, ÎÜÐ-Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ËáñÅ³ÏÇ 
³ÝÏÙ³ÝÁ: ²Ûë Ýß³ÝÁ Ñ³ïÏ³å»ë íï³Ý·³íáñ ¿ Ýáñ³ÍÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ. »Ã» ÙÇÝã¨ 2 ³Ùë³Ï³Ý Ù³ÝÏÇÏÁ Çñ ëáíáñ³Ï³Ý ûñ³å³ÑÇÏÇ 
ù³Ý³ÏÇ Ï»ëÇó ùÇã ¿ ëÏëáõÙ áõï»É, ³å³ ë³ Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É Í³Ýñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ÞÝã³é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáÕ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý.  

è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É Ï³ñ¨áñ ¿ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ 
Ï³ëÏ³ÍÝ»ñ Ï³Ý µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ µ³ñ¹áõÃÛ³Ý í»-
ñ³µ»ñÛ³É (åÉ¨ñÇï, Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï):  

²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ, C –é»³ÏïÇí ëåÇïÇ ¹ñ³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³Ý »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ »Ý û·Ý»É Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý 
í»ñ³µ»ñÛ³É áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ¨ë 
µ³ó³ñÓ³Ï ã»Ý: ì»ñçÇÝÝ»ñë Ñ³ïÏ³å»ë óáõóí³Í »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹»å-
ù»ñáõÙ` ó³ÝÏ³ó³Í ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ëáõñ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Ó·Ó·íáÕ ÁÝÃ³óù, 
Ñ³ïÏ³å»ë ï»Ý¹áí áõÕ»ÏóíáÕ, ³ÝÑ³ëÏ³Ý³ÉÇ ¨ Ñ³Ï³ë³Ï³Ý ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ¿³Ï³Ý Ù»Í³óáõÙ: Ø³Ýñ¿³ÛÇÝ 
Í³·Ù³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ µ³ñÓñ ù³Ý³ÏÁ (³í»ÉÇ ù³Ý 
12x109), ¹ñ³Ï³Ý C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÁª Ñ³ïÏ³å»ë, »ñµ ³ÛÝ ½áõ-

·³ÏóíáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ å³Ñå³ÝíáÕ ¨ µ³ñÓñ (³í»ÉÇ ù³Ý 39°C) ç»ñÙáõÃ-
Û³ÝÁ: ²ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ¨ë å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝí»Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÛÉ 
Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ: 

ÊáñËÇ µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ áõÝÇ Ù»Í ³Ëïá-
ñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ·ÉË³íáñ³å»ë ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ËáñËÁ ³ëåÇ-
ñ³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí ëï³óí³Í ¿ ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇó: ´³Ïï»ñÇáÉá·Ç³-
Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Ï³ñáÕ ¿ »ÝÃ³ñÏí»É ÙÇçÇÝ ³Ï³ÝçÇ, ëÇÝáõëÝ»ñÇ 
Ï³Ù åÉ¨ñ³ÛÇ ËáéáãÇó ëï³óí³Í ³ñï³¹ñáõÏÁ (³Û¹ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ): 

ÆÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý, ß×³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ÇÙáõÝá-
ýÉÛáõáñ»ëó»ÝóÇ³ÛÇ, ÇÙáõÝý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) Ý»ñÏ³ÛáõÙë ¹Åí³ñ³-
Ù³ïã»ÉÇ »Ý, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É 
¿ÃÇáÉá·ÇÏ ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ ·áñÍáõÙ: ²ñï»ñÏñáõÙ É³ÛÝáñ»Ý 
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ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ ëïñ»å-Ã»ëïÁ, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ×ßï»Éáõ 
ïáÝ½ÇÉÇïÇ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÁ: 

Ø³ÝÃáõÇ é»³ÏóÇ³Ý óáõóí³Í ¿ Ó·Ó·íáÕ ÁÝÃ³óùÇ, »ñÏ³ñ³ï¨ ï»Ý-
¹Ç, Ï³ÛáõÝ Ù»Í³ó³Í ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ¹»åù»ñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë 
³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ëáóÇ³É³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

´ñáÝËÝ»ñÇ ¨ Ãáù»ñÇ Ó·Ó·íáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù ûï³ñ Ù³ñ-
ÙÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ µñáÝË³ëÏáåÇ³Ý: 
ÜáõÛÝÝ »Ý óáõóáõÙ»ñÁ Ãáù»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëïáõ-
·»Éáõ` ëåÇñáÙ»ïñÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: 

êáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ 
ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ£ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃ-

ÛáõÝÁ (²ÐÎ) ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ (êÞÆ) µÝáñáßáõÙ ¿ áñå»ë 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ áñ¨¿ Ñ³ïí³ÍÇ ÇÝý»ÏóÇáÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, áñÁ ï¨áõÙ ¿ 30 
ûñÇó å³Ï³ë: ²ñï»ñÏñÛ³ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç, Áëï 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ï»ÕÇ, êÞÆ-Ý»ñÁ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ ï³ñ³Ýç³ï»É »ñÏáõ 
ËÙµ»ñÇ` í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ, áñáÝù µ³Å³ÝíáõÙ »Ý Ó³ÛÝ³É³ñáí: ´³óÇ 
¹ñ³ÝÇó, êÞÆ-Ý»ñÇÝ ¹³ëíáõÙ »Ý Ý³¨ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ³Ï³ÝçÇ 
¨ Íáó»ñÇ ËáéáãÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÝ»ñÁ: ²ÛëåÇëáí, í»ñÇÝ êÞÆ-Ý»ñÇ ÃíÇÝ 
»Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ùÇÃÁÙå³ÝÇ, Íáó»ñÇ, ³Ï³ÝçÇ µáñµáùáõÙÝ»ñÁ, ÇëÏ 
ëïáñÇÝ êÞÆ-Ý»ñÇÝ` ÏáÏáñ¹Ç, µñáÝË»ñÇ, Ãáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ:  

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝ£ ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý ï³ñ»Ï³Ý ÙÇçÇÝ 
Ñ³ßíáí áõÝ»ÝáõÙ ¿ ßáõñç 5 ï³ñµ»ñ Í³ÝñáõÃÛ³Ý êÞÆ-Ç ¹ñí³·, ÁÝ¹ 
áñáõÙ, ù³Õ³ù³µÝ³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³Ûë óáõó³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ ÉÇÝ»É` ÙÇÝã¨ 8, ÇëÏ ·ÛáõÕ³µÝ³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ 
ó³Íñ` Ï³½Ù»Éáí ï³ñ»Ï³Ý 3 ¹ñí³·: ÈÇÝ»Éáí Ã»’ »ñ»Ë³Ý»ñÇ, Ã»’ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁª êÞÆ-Ý 
áõÝÇ Ù»Í Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: Ø»Í³Ñ³ë³Ï-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó 
Ù»ÏÝ ¿, Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ¨ Í»ñáõÝ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ ï³ñµ»ñ ùñá-
ÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëñ³óÙ³ÝÁ ¨ »ÉùÇ í³ïÃ³ñ³óÙ³ÝÁ: ì³Õ Ù³Ý-
Ï³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ êÞÆ-Ý»ñÁ µ³óÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó, 
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ ¨ë ·ñ³íáõÙ »Ý ³é³çÇÝ ï»Õ»ñÇó 
Ù»ÏÁª ½Çç»Éáí ÙÇ³ÛÝ å»ñÇÝ³ï³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ êÞÆ-Ý»ñÁ ¨ë Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï-
×³éÝ»ñÇó »Ý: 90-³Ï³Ý ÃÃ. ëÏ½µÇÝ Ýñ³Ýù å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ÇÝ Ù³ÝÏ³-
Ï³Ý Ù³Ñ»ñÇ Ù»Ï ù³éáñ¹Á. Ï»Ý¹³Ý³ÍÇÝ 1000 »ñ»Ë³Ý»ñÇó ³éÝí³½Ý 
ãáñëÇó ÑÇÝ·Á ¹»é ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ÇÝ êÞÆ–Ý»ñÇ, 
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·ÉË³íáñ³å»ë ëáõñ Ãáù³µáñµÇ å³ï×³éáí: ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ Íñ³·»ñÇ Ý»ñ¹ñÙ³Ý ßÝáñÑÇí Ù³ÝÏ³-
Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÁ Ýí³½»ó ·ñ»Ã» Ï»ëáí ¨ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿, ù³Ý 2/1000 Ï»Ý¹³Ý³ÍÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ): ÆÝã¨¿, 
ïíÛ³É óáõó³ÝÇßÁ ¹»é ß³ï µ³ñÓñ ¿` Ñ³Ù»Ù³ï³Í ³ñ¨Ùï³»íñáå³Ï³Ý 
»ñÏñÝ»ñÇ Ñ»ï: ö³ëï»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ë³ ¹»é ³ñ¹Ç³Ï³Ý ¨ ¹»é 
ãÉáõÍí³Í Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ¹Çñ ¿ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ: 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ëÝáõóáõÙÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
³ñÑ»ëï³Ï³Ý ¨ áã é³óÇáÝ³É, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ÙÇÏñáÝáõïñÇ»ÝïÝ»ñÇ 
å³Ï³ëÁ, µÝ³ÍÇÝ ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï íÇ×³ÏÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³·Ù³ÝÁ, Ñ»ï³·³ ÁÝÃ³óùÇÝ ¨ »ÉùÇÝ ³½¹áõÙ »Ý ³ÛÝ-
åÇëÇ ·áñÍáÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ë»½áÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, ÙÇç³í³ÛñÇ ¨ Ï³ó³-
ñ³ÝÝ»ñÇ û¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃáõÝÁ, ÍË»ÉÁ: Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ 
ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ: ²å³-
óáõóí³Í ¿, áñ êÞÆ-Ý»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ ¿ ³ÛÝ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ, áñáÝù ³åñáõÙ »Ý ·»ñµÝ³Ï»óí³Í 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

 ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý. êÞÆ-Ý»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ñ³ñÛáõñ³íáñ íÇñáõëÝ»ñ 
¨ Ù³Ýñ¿Ý»ñ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
Ýáñ³Ýáñ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ: Ð³ñáõóÇãÝ»ñÇ ÃíáõÙ »Ý Ý³¨ áñáß Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñª ËÉ³ÙÇ¹Ç³, ÙÇÏáåÉ³½Ù³, åÝ¨ÙáóÇëï, ëÝÏ»ñ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 
Ý³¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ë³éÁª íÇñáõë-Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý: 

Ð³ñáõóÇãÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÝ áõÝÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³é³í»É §Ý³-
Ë³ëÇñ³Í¦ í³ÛñÁ: ²é³í»É ï³ñ³Íí³Í Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ý ÃÇñ³ËÁ (µ³óÇ Ãáù³µáñµÇó) Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ:  

²Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ. âÝ³Û³Í Ýñ³Ý, áñ êÞÆ–Ý»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
Ñ³ñÛáõñ³íáñ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ, ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý ûÕ³ÏÝ»ñÁ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ ·ñ»Ã» 
ÝáõÛÝÝ »Ý: 

êË»Ù³ïÇÏáñ»Ý ¹³ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ï»ñåª Ñ³ñáõóÇãÇ 
÷áË³ÝóáõÙ û¹³Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ »Õ³Ý³Ïáí, Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ ¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ 
µ³½Ù³óáõÙ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ, Ñ³ñáõóÇãÇ` íÇñáõëÇ Ý»ñÃ³-
÷³ÝóáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç, ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ, ÇëÏ 
Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ñ³ñáõóãÇ ¹»åùáõÙ` »ñµ»ÙÝ µ³Ïï»ñ»ÙÇ³, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ-
Ý»ñÇ ³Ûïáõó, í³½á¹ÇÉ³ï³óÇ³, ÙáÝáõÝáõÏÉ»³ñ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ` åáÉÇÙáñ-
ýáÝáõÏÉ»³ñ µçç³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³,  
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êáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ 
²Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
ï»Õ³Ï³ÛáõÙ 

 

Ð³ñáõóÇãÝ»ñ 
ìÇñáõë³ÛÇÝ Ø³Ýñ¿³ÛÇÝ 

Ý³½áý³ñÇÝ·Çï 
 

Respiratory-syncytial virus 
(RSV) 

Parainfluenza, Adenovirus,  
Influenza, Rhinovirus, 
Coronavirus, ECHO, 

Coxsackievirus 

Micoplasma pneumoniae 
Chlamidia pneumoniae 

ý³ñÇÝ·Çï Streptococcus β-hemolyt. A 

ëáõñ ïáÝ½ÇÉÇï Adenovirus 
Coxsackievirus 

Streptococcus β-hemolyt A 
Staphylococcus aureus 

ëáõñ ûïÇï RSV 
Parainfluenza, Adenovirus 

Streptococcus pneumoniae 
Haemophilus Influenzae 

Moraxella catarrhalis 
¿åÇ·ÉáïÇï Parainfluenza and Influenza, 

RSV, Metapneumovirus 
Haemophilus Influenzae 

 
É³ñÇÝ·Çï, ïñ³Ë»Çï RSV, Parainfluenza and 

Influenza 
 

´³ñ¹³óÙ³Ý ¹»åùáõÙª 
Haemophilus Influenzae 
Staphylococcus aureus 

Streptococcus β-hemolyt A 
Ñ³ë³ñ³Ï µñáÝËÇï Parainfluenza, RSV 

Adenovirus, Rhinovirus 
Metapneumovirus 

Micoplasma pneumoniae 
Chlamidia pneumoniae 

 
ûµëïñáõÏïÇí 

µñáÝËÇï, µñáÝËÇáÉÇï 
RSV, Parainfluenza, 

Adenovirus,  
Influenza, Rhinovirus, 
Coronavirus, ECHO, 

Coxsackievirus 

Micoplasma pneumoniae 
Chlamidia pneumoniae 

 

• Ã³ñÃÇã³íáñ ¿åÇÃ»ÉÇ Ã³íÇÏÝ»ñÇ` óÇÉÇ³ñ ùÉÇñ»ÝëÇ Ýí³½áõÙ,  

• Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÇ µçÇçÝ»ñÇ ³Ýç³ïáõÙ,  

• ÉáñÓÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ,  

• Ï³Ëí³Í ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó ¨ Ñ³ñáõóãÇ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó` Ñ³ñÃ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙ,  
• Ï³Ëí³Í å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó` ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³É ³×: 

Æ Ñ³Ûï »Ï³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ 
ï¨áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ÑÇÝ·, Ñ³½í³¹»å ÙÇÝã¨ ÛáÃ ûñ: ìÇñáõëÝ»ñáí ³é³ç³ó³Í 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï½³ñ·³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ Ï³ï³ñ-
í»Éª ³é³Ýó Éñ³óáõóÇã ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

êÞÆ-áí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ ½ÝÝÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
êÞÆ-áí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ ½ÝÝáõÙÁ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óíÇ ÁÝ¹áõÝí³Í 

»Õ³Ý³ÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: ê³Ï³ÛÝ ³é³í»É Ù»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ 
¹³ñÓÝ»É í»ñÁ Ýßí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇÝ: ¶³Ý·³ïÝ»ñÇ ¨ ³Ý³Ù-
Ý»½Ç Ù³ëÇÝ Ñ³ñóÝ»ÉÇë å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É í»ñÁ Ýßí³Í 
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ÝÏ³ï³éáõÙÝ»ñÇÝ, ×ßï»Éáí Ý³¨ ïíÛ³É ·³Ý·³ïÇ Ï³Ù Ýß³ÝÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ : 

Ð³ñóáõ÷áñÓÝ ³í³ñï»ÉÇë å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É Ñ»ï¨Û³É ù³ÛÉ»ñÁ` 
• íÇ½áõ³É ·Ý³Ñ³ï»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ` ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, ÃáõÉáõÃ-
ÛáõÝ, ³Ýëáíáñ ùÝÏáïáõÃÛáõÝ (É»Ã³ñ·Ç³, óÝóáõÙÝ»ñ, å³ñ³ÝáóÇ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ Ï³ñÏ³ÙáõÃÛ³Ý áñáßáõÙ. Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
Ñ³ßí³ñÏ Ï³ï³ñ»Éáõó Ñ»ïá),  
• íÇ½áõ³É ·Ý³Ñ³ï»É ¨ Éë»É ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ` Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ, ëïñÇ¹áñ, ³ëÃÙáÇ¹ ßÝã³éáõÃÛáõÝ,  
• Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ Ñ³ßí³ñÏ»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 
êÞÆ–áí ï³é³åáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ ½ÝÝ»ÉÇë ëáíáñ³µ³ñ ë³ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 
³Ù»Ý³³é³çÇÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: ºÃ» »ñ»Ë³Ý ùÝ³Í ¿, ³å³ 
Ñ³ñÏ ãÏ³ ³ñÃÝ³óÝ»Éáõ Ýñ³Ý: ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ª Ñ»ï¨»Éáí 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ï³Ù áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇÝ: ²í»ÉÇ 
í³Õ ï³ñÇùÇ µ³ñáõñ³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ½ÝÝ»ÉÇë ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ßí³ñÏ»É,  ëï»ïáëÏáåÁ µ»ñ³ÝÇ Ï³Ù ùÃÇ Ùáï å³Ñ»Éáí: ºÃ» »ñ»Ë³Ý 
ËÇëï ³ÝÑ³Ý·Çëï ¿, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ»ï³Ó·»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³ßí³ñÏÁ 
ÙÇÝã ½ÝÝÙ³Ý ³í³ñïÁ: Ð³ßí³ñÏÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É Ù»Ï ñáå»áõÙ: 
Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÁª ¹ñ³Ýó 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ßí»É 2 ³Ý·³Ù£ 
• æ»ñÙ³ã³÷áõÙ. »Ã» ³ÛÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ý»·³ïÇí å³ï³ë-
Ë³Ý, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ã³÷»É ½ÝÝáõÙÁ ³í³ñï»Éáõó 
Ñ»ïá: 
• äáõÉëÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ßí³ñÏ. »Ã» ¹³ ¹Åí³ñ ¿ Ñ³ßí»É 
å»ñÇý»ñÇÏ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³, ³å³ ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É ëï»-
ïáëÏáåáí ëÇñïÁ Éë»ÉÇë, ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ñ³Ý·Çëï (Ï³Ù Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³-
Ýáñ»Ý Ñ³Ý·Çëï) íÇ×³ÏáõÙ: 
• Ø³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ áñáßáõÙ. ã³÷íáõÙ ¿ ½ÝÝÙ³Ý ëÏ½µáõÙ Ï³Ù í»ñ-
çáõÙ, »Ã» »ñ»Ë³Ý ËÇëï ³ÝÑ³Ý·ëï³ÝáõÙ ¿£ 

²ÛÝáõÑ»ï¨ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ³ÛÉ ûñ·³Ý–Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ` Áëï ÁÝ¹áõÝ-
í³Í »Õ³Ý³ÏÝ»ñÇ: 
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êáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÇ 
Ñ³Ù³éáï µÝáõÃ³·ÇñÁ 

êáõñ éÇÝÇï ¨ Ý³½áý³ñÇÝ·Çï (X ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
¹³ë³Ï³ñ·áõÙáíª Ïá¹ª J00 ¨ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ëáõñ ÇÝý»ÏóÇ³` ã×ßï-
í³Í ¨ µ³½Ù³ÏÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙáí J06): êñ³Ýù ÁÙå³ÝÇ ¨ ùÃÇ ËáéáãÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ëáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ µáñµáùáõÙÝ»ñ »Ý: ²Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ¿: ¸»åù»ñÇ 95% - áõÙ áõÝÇ íÇñáõë³ÛÇÝ Í³·áõÙ: ì³Õ 
Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÁÝÃ³óùÝ ³í»ÉÇ Í³Ýñ ¿ª Ï³åí³Í íÇ-
ñáõëáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³í»ÉÇ Ëáñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ ¨ ùÃáí ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï: êáíáñ³µ³ñ ï¨áõÙ 
¿ ÙÇÝã¨ 5 ûñ: Î³ñ¨áñíáõÙ ¿ ëáõñ Ý³½áý³ñÇÝ·ÇïÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ ³ÛÉ, 
Ñ³ïÏ³å»ë ëïáñÇÝ êÞÆ–Ý»ñÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 
áñáÝóáõÙ ÝÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý åñá¹ñáÙ³É ßñç³ÝáõÙ (Ï³ñ-
ÙñáõÏ, Ñ»å³ïÇï ¨ ³ÛÉÝ): êáõñ Ý³½áý³ñÇÝ·ÇïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³ñ¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇó ¿ ëáõñ ûïÇïÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ý³½áý³ñÇÝ·ÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ý³Ëáñ¹»É Ã»’ ÝáõÛÝ íÇñáõëáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ëïáñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ, Ã»’ ³ÛÉ Ù³Ýñ¿Ý»ñáí å³ÛÝ³íáñí³Í 
ßÝã³é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:  

´áõÅáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ï³ÝÁ: Ð³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ³í»ÉÇ íÝ³ë ¿, ù³Ý û·áõï, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù ã»Ý Ï³ÝËáõÙ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: æ»ñÙÇç»óÝáÕÝ»ñÇó Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 
å³ñ³ó»ï³ÙáÉ, ³ó»ï³ÙÇÝáý»Ý, Çµáõåñáý»Ý, ã»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ³ëåÇñÇÝ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÇçáóÝ»ñ: øÃÇ Ï³ÃÇÉÝ»ñÇó ³é³í»É û·ï³í»ï ¨ ³ÝíÝ³ë ¿ 
ýÇ½ÉáõÍáõÛÃÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÛïáõóÇ Çç»óÙ³ÝÁ ¨ 
³ñï³¹ñáõÏÇ Ñ»é³óÙ³ÝÁ: ì»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
ËáñË³µ»ñÝ»ñÁ ³Ýû·áõï »Ý: ²í³· ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ýß³Ý³Ï»É ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã ÙÇçáóÝ»ñ 1-2 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ¾³Ï³Ý Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ ³é³ï Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ï³ÉÁ ¨ Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ, áñáÝù 
Ýå³ëïáõÙ »Ý ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇÝ ¨ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: â³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¿ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ µ³ó³ïñ»É íï³Ý·Ç 
Ýß³ÝÝ»ñÁ: ºÃ» éÇÝÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 7-10 ûñ, 
³å³ å»ïù ¿ Ùï³Í»É ¨ ÅËï»É ëÇÝáõëÇïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ï³ëÏ³ÍÝ»ñÁ: 

êáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çï (Áëï ÐØ¸` É³ñÇÝ·Çï ¨ ïñ³Ë»Çï)£ 
´áñµáùáõÙÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ Ó³ÛÝ³É³ñ»ñÇ ßáõñçÁ ¨/Ï³Ù »ÝÃ³Ó³ÛÝ³É³-
ñ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍùáõÙ J04 ¨ ëáõñ ûµëïñáõÏïÇí É³ñÇÝ·Çï` J05: Ø»Í Ù³-
ë³Ùµ áõÝÇ íÇñáõë³ÛÇÝ Í³·áõÙ (ï»°ë ³ÕÛáõë³ÏÁ): Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 1–5 ï³-
ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ýßí³Í ï³ñÇùÇó ³í»ÉÇ Ïñïë»ñ ¨ ³í³· 
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ï³ñÇùáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å, µ³Ûó ãÇ µ³ó³éíáõÙ: ÎÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ 
³éÏ³ »Ý Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý Ýáå³Û³Ó¨ Ñ³½, ¹ÇëýáÝÇ³, Ý»ñßÝãÙ³Ý ³ÕÙáõÏ 
(ëïñÇ¹áñ), Ýß³ÝÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ëëï³ÝáõÙ »Ý ·Çß»ñÁ: ²éÏ³ »Ý 
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ` éÝ·³Ë³Õ, Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ, 
óÇ³Ýá½: ÈÇÝáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ ï»Ý¹, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, ÃáõÉáõÃ-
ÛáõÝ: Àëï ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ëï»Ýá½Ç ³ñï³Ñ³Ûï-
í³ÍáõÃÛ³Ýª ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 4 ³ëïÇ×³Ý. 

I ³ëïÇ×³Ýª ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏáÙå»Ýë³óí³Í Ó¨ 
Þ²0-I. ³ÕÙÏáï, ¹Åí³ñ³ó³Í, Ëáñ Ý»ñßÝãáõÙ, ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ µ³-
í³ñ³ñ ¿, ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁª å³ñ½: Ð»ï³·³ ï³ÏïÇÏ³Ý áñáßíáõÙ ¿ª 
»ÉÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇó: 

II ³ëïÇ×³Ýª ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ëáõµÏáÙå»Ýë³óí³Í 
Ó¨ Þ²II . ßÝã³éáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ ¹Åí³ñ³óáõÙ ³ñ¹»Ý ÇëÏ Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³-
ÏáõÙª ³ÕÙÏáï, Ñ³×³Ë³ó³Í, Ëáñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ó¨áí, éÝ·³Ë³Õ, 
³ÏñáóÇ³Ýá½, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ: ÀÝ¹Ñ³-
Ýáõñ íÇ×³ÏÁ Í³Ýñ ¿, ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁª å³ñ½, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý ³Ý-
Ñ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ: êï»Ýá½Ç Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ñµ»ñ³µ³ñ Ëáñ³Ý³É: 

III ³ëïÇ×³Ýª ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í Ó¨ 
Þ²III. ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ³ÕÙÏáï, Ñ³×³Ë³ó³Í, ³éÇÃÙÇÏ, ³ÝÑ³í³ë³ñ 
ËáñáõÃÛ³Ý: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ÏñÍùí³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÁ, éÝ·³-
Ë³ÕÁ, óÇ³Ýá½Á, Ù³ßÏÇ Ù³ñÙ³ñ³·áõÛÝ »ñ³Ý·Á: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁª 
Í³Ûñ³Ñ»Õ Í³Ýñ, ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ýí³Í Ï³Ù ÙÃ³·Ý³Í ¿, ËÇëï 
³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, åáõÉëÁ ³éÇÃÙÇÏ ¿, ëñïÇ ïáÝ»ñÁª ËÉ³ó³Í: 

IV ³ëïÇ×³Ýª ³ëýÇùëÇ³. ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³éÇÃÙÇÏª â»ÛÝ-
êïáùëÛ³Ý, ´ÇáïÇ, Ãáù»ñÇ íñ³ ·ñ»Ã» ãÇ ÉëíáõÙ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ 
ïáï³É óÇ³Ýá½ Ï³Ù ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, ëñïÇ ïáÝ»ñÁ ËÉ³ó³Í »Ý, åáõÉëÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿: ¶Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 

´áõÅáõÙÁ£ ºÃ» ÝÏ³ïíáõÙ ¿ §ëïñÇ¹áñ Ñ³Ý·ëïáõÙ¦` Ýß³ÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` 
ëÏë³Í II ³ëïÇ×³ÝÇ ËáñáõÃÛáõÝÇó, ³å³ »ñ»Ë³Ý ³ÝÑ³å³Õ áõÕ»-
·ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³Ýáó: î³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ µáõÅí»ÉÇë Ï³ñ¨áñíáõÙ »Ý 
û¹Ç ËáÝ³í³óáõÙÁ, ·áÉáñßáõ Ý»ñßÝãáõÙÁ, áñÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ 
Ï»Õ¨ÇÏÝ»ñÇ ·áÛ³óáõÙÁ: Î³ñ¨áñ ¿ ùÇã ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ, 
ù³ÝÇ áñ Ñá·»Ï³Ý Ñáõ½áõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ëáñ³ó-
Ù³ÝÁ: êáõñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÝ ³Ýû·ï³Ï³ñ »Ý: ²É»ñ-
·Ç³ÛÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»-
Õ³ÙÇçáóÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý. û¹Ç 
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ËáÝ³í³óáõÙ, ÇÝÑ³É³óÇ³Ý»ñ, å³ñ»Ýï»ñ³É Ñ»ÕáõÏÝ»ñ, ÃÃí³ÍÇÝ, Ï³ñ-
×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñ: ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
Ëáñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý ÇÝïáõµ³óÇ³ ¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³-
éáõÃÛáõÝ: 

´ñáÝËÇïÝ»ñ 
êáõñ Ñ³ë³ñ³Ï µñáÝËÇï: ê³ ï³ñµ»ñ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý»ñáí å³ÛÙ³-

Ý³íáñí³Í µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáùáõÙÝ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý 
(J20.9): ¾ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»ñ áõÝ»Ý íÇñáõëÝ»ñÁ (90%): ØÇÝã¨ 
1ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í »Ý é»ëåÇñ³ïáñ - 
ëÇÝóÇïÇ³É íÇñáõëÁ, å³ñ³·ñÇåÇ íÇñáõëÁ, éÇÝáíÇñáõë, ³í»ÉÇ ³í³· 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` ³¹»ÝáíÇñáõë³ÛÇÝ ¨ ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ ÇÝý»Ï-
óÇ³Ý»ñÁ: ´³óÇ Ýßí³ÍÝ»ñÇó, áñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ áñáß 
³ÛÉ Ù³Ýñ¿Ý»ñª åÝ¨ÙáÏáÏ, Ñ»ÙáýÇÉ³ÛÇÝ óáõåÇÏ ¨ ³ÛÉÝ: êáõñ Ñ³ë³ñ³Ï 
µñáÝËÇïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ Ñ³½Ý ¿, ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙª ãáñ, Ñ»ïáª 
Ã³ó: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ ãÇ ïáõÅáõÙ Ï³Ù ùÇã ¿ ïáõÅáõÙ: Ê½½áóÝ»ñÁª ãáñ 
¨/Ï³Ù Ã³ó, Ëáßáñ µßïÇÏ³ÛÇÝ, ÙÇçÇÝ µßïÇÏ³ÛÇÝ, Ñ³×³Ë ï³ñ³Íí³Í 
»Ý ëÇÙ»ïñÇÏ, Ñ³½³Éáõó Ñ»ïá Ýí³½áõÙ »Ý Ï³Ù í»ñ³ÝáõÙ: ÈëíáõÙ ¿ 
å»ñÏáõïáñª å³ñ½ Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝ: ÞÁÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: ºÃ» Ñ³½Ý áõ Ë½½áóÝ»ñÁ 
å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý 7-10 ûñÇó ³í»É, å»ïù ¿ ÝáñÇó ³é³í»É áõß³¹Çñ ½ÝÝ»É 
»ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÁ ¨ µ³ó³é»É ¹ñ³ ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñÁ: 

ÎñÏÝíáÕ (é»óÇ¹ÇíáÕ) µñáÝËÇïÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ëáõñ Ñ³ë³ñ³Ï 
µñáÝËÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ûáíª ³é³Ýó ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃ-
Ý»ñÇ: ´ñáÝËÇïÁ é»óÇ¹ÇíáÕ ¿, »Ã» Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 3-
Çó ³í»ÉÇ ³Ý·³Ù: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ëñ³óáõÙÁ ï¨áõÙ ¿ 3-4 ß³µ³Ã, 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ ãÇ ïáõÅáõÙ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ å³Ñå³ÝíáõÙ 
»Ý ³í»ÉÇ ùÇã Å³Ù³Ý³Ï, ù³Ý Ñ³½Á: ´³ñÓñ Ñ³½³ÛÇÝ å³ïñ³ëï³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ÙÇçÝáå³Û³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ: 

úµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇï: ¸ñ³ Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ ³ñï³ßÝãÙ³Ý »ñÏ³-
ñ³óáõÙÁ, ³ñï³ßÝãÙ³Ý ³ÕÙáõÏÇ` ³ëÃÙáÇ¹ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ, 
ëáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñÁ: ²áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉëíáõÙ »Ý ãáñ, ëáõÉáÕ, 
ï³ñ³ã³÷ Ï³Ù Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ñ³ë³ñ³Ï µñáÝËÇïÇª 
³Ûë ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³ñÓ³Ý³·ñí»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñ: 

´ñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ÏñÏÝíáÕ ¹ñí³·Ý»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³ ¨ íÏ³ÛáõÙ »Ý Ñ»ï³·³ÛáõÙ µñáÝË³ÛÇÝ 
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³ëÃÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 40%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ ³é³çÇÝ ¹ñí³·Çó Ñ»ïá ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÉÇ³Ï³ï³ñ ³éáÕç³óáõÙ: 

êáõñ µñáÝËÇáÉÇï (J21)£ ²ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ ï³ñáõÙ: ²Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ³é³í»É Ù³Ýñ ïñ³Ù³ã³÷Ç µñáÝË-
Ý»ñÁ: úµëïñáõÏóÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ûïáõóáí, 
ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: ÈÇÝáõÙ ¿ ï³ÝçáÕ µÝáõÛÃÇ ãáñ Ñ³½ª ¹Åí³ñ ³ñï³¹ñíáÕ 
ËáñËáí, Ù³Ýñ µßïÇÏ³íáñ Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ, ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý ÃáõÛÉ ¿ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ³éÏ³ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ, 
Þ² II-III ³ëïÇ×³ÝÇ, Ãáù³µáñµÇ é»Ýï·»Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ:  

øñáÝÇÏ µñáÝËÇïÁª ÝáõÛÝª (J203

´ñáÝËÇïÝ»ñÇ ³ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ 
íñ³, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÁ Ãáù³µáñµÇ ÅËïáõÙÝ ¿: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ ûµëï-
ñáõÏóÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, áñÁ ¨ë áõÝÇ ï³ñ-
µ»ñ³ÏÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

)-Á, »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ 
¿ µÝ³ÍÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇª ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç, óÇÉÇ³ñ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, ï³ñ»Ï³Ý ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý 2-3 ëñ³óáõÙ ³éÝí³½Ý 2 ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 

´áõÅáõÙÁ. 
Ð³ë³ñ³Ï µñáÝËÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µáõÅíáõÙ ¿ 

ï³ÝÁ, Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ³é³ï Ñ»ÕáõÏÝ»ñ, û¹Ç ËáÝ³í³óáõÙ, û·ï³í»ï ¿ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ù»ñëáõÙÁ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ËáñËÇ Ñ»é³óÙ³ÝÁ: ÊáñËÇ 
Ñ»é³óÙ³ÝÁ áñáß³ÏÇáñ»Ý Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ËáñË³µ»ñ ¹»Õ³ÙÇçáó-
Ý»ñÁ:  

úµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÝ»ñÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
ë»É»ÏïÇí ³¹ñ»ÝáÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñ: Â»¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ µñáÝË³ÛÇÝ Éáõë³ÝóùÇ 
Ý»Õ³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ ³ñï³¹ñáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ ¨ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ å³ïÇ µáñµáùáõÙáí, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí µñáÝË³ëå³½ÙÇ 
µáõÅÙ³Ý Ù»ç ÏÇñ³éíáõÙ »Ý µñáÝË³É³ÛÝÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝóÇó 
³é³í»É ÏÇñ³é»ÉÇÝ ë³Éµáõï³ÙáÉÝ ¿` µ»ñ³Ý³óÇ, ÷áß»óñÇãáí, Ï³Ù ¹»-
Õ³ã³÷áÕ ÇÝÑ³É³³ïáñáí: ²Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ï³Ù ³Ûë Ó¨»ñÇ µ³-
ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ³ÛÉ, Ý»ñÏ³ÛáõÙë åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ 
û·ï³·áñÍíáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ã»áýÇÉÇÝÇ ³Í³ÝóÛ³-
ÉÝ»ñ: ê³Éµáõï³ÙáÉÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ µñáÝËÝ»ñÇ 

                                                 
3 ÐØ¸-Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÁ ãÇ ¹Çï³ñÏáõÙ áñå»ë ³é³ÝÓÇÝ 

Ýá½áÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇ³íáñ: 
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Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ β2 ³¹ñ»Ýáé»ó»åïáñÝ»ñÇ íñ³: ¸ñ³ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³Ý-
ËáõÙ ¿ ³ÝïÇ·»ÝÁª Ï³Ëí³Í ÑÇëï³ÙÇÝÇ ¨ ³ÛÉ Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ ³½³-
ïáõÙÁ å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÇó: ´ñáÝË³É³ÛÝÇã Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³Ûï-
íáõÙ ¿ û·ï³·áñÍáõÙÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá ¨ ï¨áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 6 Å³Ù, ÇëÏ 
ÇÝÑ³É³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙª 4 Å³Ù: ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ ÝÏ³ïíáõÙ 

»Ý ·ÉË³íáñ³å»ë β2 -³¹ñ»Ýáé»ó»åïáñÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ ½·³Ûáõ-
ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙª ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïñ»Ùáñ, ·ÉË³í³-
ó³í»ñ, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³: ´»ñ³Ý³óÇ ë³Éµáõï³ÙáÉÁ ïñíáõÙ ¿ 2 Ï³Ù 4 Ù·` 
ûñÁ 3 ³Ý·³Ù:  

úµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ µáõÅÙ³Ý Ù»ç áñáß ¹»åù»ñáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ 
»Ý Ý³¨ Ã»áýÇÉÇÝÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ` ¿áõýÇÉÇÝ (4 Ù·/Ï· ù³ßÇÝ): ÆÝãå»ë 
Ý³¨ êÞÆ-Ç µáÉáñ Í³Ýñ Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ËáÝ³í ÃÃí³ÍÇÝ, å³ñ»ÝÃ»ñ³É Ñ»ÕáõÏÝ»ñ: 
Ð³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ³É»ñ·Ç³ÛÇ 
Ù³ëÇÝ Ñëï³Ï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ÜáõÛÝ ¹»åùáõÙ, 
Ñ³ïÏ³å»ë ÏñÏÝíáÕ ûµëïñáõÏóÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É 
»ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ï³³É»ñ·ÇÏ ³ÛÉ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ (³É»ñï»Ï, 
½Çñï»Ï): ÜáõÛÝ Ýå³ï³Ïáí ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É ½³¹Çï»Ý 
(Ï»ïáïÇý»Ý): ÎñÏÝíáÕ ûµëïñáõÏóÇ³Ý»ñáí µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ 
·ïÝí»Ý ¹Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï ¨ ¹Çïí»Ý áñå»ë ³ëÃÙ³ÛÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ³éáõÙáí éÇëÏ³ÛÇÝ ËáõÙµ: 

´ñáÝËÇáÉÇïÇ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý ëáíáñ³µ³ñ ÑáëåÇï³É³óíáõÙ ¿, 
ù³ÝÇ áñ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿: ´áõÅÙ³Ý 
ÑÇÙÝ³ù³ñÝ ¿ ËáÝ³í ÃÃí³ÍÇÝÁ ¨ ÇÝýáõ½Ç³Ý: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ï³Ý Ñ»ï³-
½ïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝóáõÙ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ µñáÝËÇáÉÇïÇ ¹»å-
ùáõÙ ³¹ñ»ÝáÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñÇ, ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³Ýû·áõï ÉÇÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ: 

êáõñ Ãáù³µáñµ 
ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ£ Âáù³µáñµ (J18–ã×ßïí³Í Ñ³ñáõóÇãáí4

êáõñ ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ (Ñ³Ù³ÛÝùáõÙ Ó»éù µ»ñ³Í) Ãáù³µáñµ, 
áñÁ ½³ñ·³ó»É ¿ Ý³ËÏÇÝáõÙ ³éáÕç ³ÝÓÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇó 
¹áõñë ·ïÝí»ÉÇë: 

) Í³Ûñ³Ù³-
ë³ÛÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ëáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ µáñµáùáõÙ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ÉÇÝáõÙ ¿ Ý»ñ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ¿ùëáõ¹³óÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: î³ñµ»ñ³ÏíáõÙ »Ý 
»ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý »ÝÃ³ËÙµ»ñ: 

                                                 
4 Ð³ñáõóãÇ ×ßïÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ïá¹Á ÷áËíáõÙ ¿£ 
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êáõñ Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³-
ÝáóáõÙ 72 Å³Ù ·ïÝí»Éáõó Ñ»ïá Ï³Ù ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇó ¹áõñë ·ñí»Éáõó 
Ñ»ïáª 72 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

Àëï ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý í³ÛñÇª Ãáù³µáñµ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ýª 
• ûç³Ë³ÛÇÝ (µñáÝËáåÝ¨ÙáÝÇ³),  

• ë»·Ù»Ýï³ÛÇÝ, µÉÃ³ÛÇÝ (Éáµ³ñ, Ïñáõåá½),  

• ÇÝï»ñëïÇóÇ³É:  
Àëï ÁÝÃ³óùÇª ÉÇÝáõÙ »Ý ëáõñ, »ñµ µáÉáñ Ýß³ÝÝ»ñÝ ³í³ñïíáõÙ »Ý 6 

ß³µ³ÃáõÙ, ¨ Ó·Ó·íáÕ: Âáù³µáñµ»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·»ÉÇë Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝíáõÙ 
Ý³¨ Ý»ñÃáù³ÛÇÝ ¨ ³ñï³Ãáù³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý£ Âáù³µáñµÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É íÇñáõë³ÛÇÝ, Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¨ 
Ë³éÁ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñÇùáõÙ ³éÏ³ »Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ` ³ÕÛáõë³Ï 3: 

²Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ£ ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ãáù³µáñµÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³é³í»É Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñáí, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ãáù³ÛÇÝ ¨ ÇÙáõÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: úñÇÝ³Ïª ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÁ 
Ýáñ³ÍÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 50% ³í³· »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 
Ýáñ³ÍÝÇÝ ³é³í»É µÝáñáß ¿ ³Éï»ñÝ³ïÇí ³ÏïÇí³óáõÙÁ: ì³Õ Ñ³ë³-
ÏáõÙ µÝáñáß ã¿ ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ ïÇåÇÏ å³ï³ëË³ÝÁ: Â»ñÇ ¿ ý³·á-
óÇïá½Á, Ñ³ïÏ³å»ë ¹ñ³ ³í³ñï³Ï³Ý ÷áõÉÁ` ÉÇ½ÇëÁ: Ü»ñµçç³ÛÇÝ Ï³-
å»ñÁ, áñáÝù Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, Ã»ñÇ »Ý ¨ áã 
Ñëï³Ï: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ å³ï³ëË³ÝÝ 
³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ ¿ ¨ ùÇã ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï: 

Ð³ñáõóÇãÁ Ãáù»ñ ¿ Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ ·ÉË³íáñ³å»ë µñáÝËÝ»ñÇ ÙÇ-
çáóáí: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ µ³½Ù³óáõÙ ¿ Ï³ï³ñíáõÙ Ù³Ýñ³·áõÛÝ 
µñáÝËÇáÉÝ»ñáõÙ, Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ ¨ ÏåãáõÙ µñáÝËÇÉáÝ»ñÇ ³ÙåáõÉ³ÛáõÙ: 
´áñµáùáõÙÁ ï»Õ³÷áËíáõÙ ¿ ³Éí»ÉáÝ»ñ, áõñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿ùëáõ¹³óÇ³: 
´áñµáùáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí»É Ù»Ï ûç³ËáõÙ, µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ 
ï³ñ³Íí»É ¹»åÇ ³ÛÉ ûç³ËÝ»ñ, ë»·Ù»ÝïÝ»ñ Ï³Ù ·ñ³í»É ³ÙµáÕç µÇÉÃÁ: 
Æ å³ï³ëË³Ý ¹ñ³ª Ãáù»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù å³ÃáýÇ½ÇáÉá-
·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²×áõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïá-
ÝáõëÁ, ËáñËÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: Âáù»ñÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ï³-
ï³ñíáõÙ »Ý ûµëïñáõÏóÇ³, ³ï»É»Ïï³½Ý»ñ: Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³Éí»áÉÛ³ñ 
¹Çýáõ½Ç³Ý, å³Ï³ëáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý Ù³Ï»ñ»ëÁ: Ü»ñÃáù³ÛÇÝ ßáõÝï»ñÇ 
µ³óíáõÙ »Ý, áñÁ Ãáù»ñáõÙ Ëáñ³óÝáõÙ ¿ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 
úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåûùëÇ³, ÑÇåûùë»ÙÇ³: ¸³ Çñ Ñ»ñÃÇÝ 
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Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Ç, ·ÉËáõÕ»ÕÇ, ÇëÏ ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ: ÆÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ÑÝ³-
ñ³íáñ ¿ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ï³ñ³ÍáõÙ Ù³ñÙÝÇ ³ÛÉ Ù³ë»ñáõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ Âáù³µáñµÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÝ³óí³Í (ÉáÏ³É) åñáó»ëÇ 
Ó¨áí: ´áñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÁ ·ñ³íáõÙ ¿ ÃáùÇ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ 
ï»Õ³Ù³ëª ³½³ï ÃáÕÝ»Éáí ÙÝ³ó³Í Ù³ë»ñÁ: ²Û¹ ÝáõÛÝ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ùµ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ³ç, ³ÛÝå»ë ¿É Ó³Ë ÃáùÁ: ¸»åù»ñÇ 95%-áõÙ 
åñáó»ëÁ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ:  

Âáù³µáñµÇ ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ ³éÏ³ »Ý ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ 
ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ: ´Ýáñáß ¿ ï³ËÇåÝá»ª 40 (12-60 ³Ùë³-
Ï³Ý), 50 (2-12 ³Ùë³Ï³Ý), 60 (<2 ³ÙÇë), ³éÏ³ »Ý Þ²-Ç ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñ` 
éÝ·³Ë³Õ, Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ, óÇ³Ýá½, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇÝ 
Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ: ²áõëÏáõÉï³óÇ³` Ïñ»åÇï³óÇ³, Ù³Ýñ µßïÇÏ³íáñ 
Ë½½áóÝ»ñ, µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙ, å»ñÏáõ-
ëÇ³` Ï³ñ×³óáõÙ Ï³Ù µÃ³óáõÙ: êÏ½µáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ãáñ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ` 
Ã³ó ËáñËáï Ñ³½: ²ÛÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇó Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ï»Ý¹Á, áñÁ ëáíá-

ñ³µ³ñ 38.5°C -Çó µ³ñÓñ ¿:  
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý 

ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³¹ÇÝ³ÙÇ³Ûáí, ùÝÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ: Âáù³µáñµÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ùÇÃ-
ßñÃáõÝù³ÛÇÝ »á³ÝÏÛ³Ý óÇ³Ýá½áí, Ù³ßÏÇ Ù³ñÙ³ñ³·áõÛÝ »ñ³Ý·áí, 
ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí: êáõñ µñáÝËÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµª Ãáù³µáñµ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÝ ³é³í»É ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í »Ý: ¸ñ³Ýù ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ëÏë³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 
ûñ»ñÇóª áõÅ»Õ³Ý³Éáí 2-3 ûñ»ñÇÝ: Âáù³µáñµ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ Ãáù»ñáõÙ 
ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³ÛÇ ûç³Ë³ÛÝáõÃÛáõÝÁ: Ð»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ 
µÝáñáßíáõÙ »Ý É»ÛÏáóÇïá½áí, Ý»ÛïñáýÇÉÛá½Ç Ó³Ë Ã»ùáõÙáí, ¾Ü²-Ç áñáß 
³ñ³·³óÙ³Ùµ: ê³Ï³ÛÝ Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ãÇ µ³ó³éáõÙ Ãáù³µáñµÁ: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³óáõÙÁ ëá-
íáñ³µ³ñ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ Ãáù»ñáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³é³ç³Ý³ÉáõÝ:  

²ÛëåÇëáí, ëáõñ Ãáù³µáñµÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ í×éáñáß »Ýª 
• ßÝã³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁª Ñ³×³Ë³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ ¨ ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ,  
• ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ýª Ï³åí³Í íÇñáõë³ÛÇÝ Ï³Ù µ³Ï-
ï»ñÇ³É ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï,  

• Ï³ÛáõÝ µ³ñÓñ (38.5°–Çó µ³ñÓñ), 3 ûñÇó ³í»É ï¨áÕ ï»Ý¹Á,  
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• Ãáù»ñÇó ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³ÛÇ ûç³Ë³ÛÝáõÃÛáõÝ ¨ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, 

• å»ñÇý»ñÇÏ ³ñÛ³Ý ÏáÕÙÇó` áñáß Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñ,  
• ³¹»Ïí³ï Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃ-
ÛáõÝÁ, 
• é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: 

î³ñµ»ñíáõÙ »Ý ëáõñ Ãáù³µáñµÇ Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁª ûç³Ë³ÛÇÝ, ë»·Ù»Ý-
ï³ÛÇÝ, Ïñáõåá½ ¨ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É: 

 

Âáù³µáñµÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ 
Âáù³µáñµÇ ï³ñµ»ñ³Ï Ð³ñáõóÇãÝ»ñ 

 ìÇñáõë³ÛÇÝ Ø³Ýñ¿³ÛÇÝ 
ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇë Cytomegaolovirus,  

herpes virus 
Streptococcus B, Anaerobes, 

lysteria 
Staphylococcus aureus 

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ 1-6 
³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 

ïÇåÇÏ ÁÝÃ³óù 

Parainfluenza, RSV 
Adenovirus 

Metapneumovirus 

Streptococcus pneumoniae, 
Haemophilus Influenzae, 

Moraxella catarhallis, 
Staphylococcus aureus,  

E.coli 

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ 1-6 
³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 

³ïÇåÇÏ ÁÝÃ³óù 

- Chlamidia trachomatis 
Haemophilus Influenzae,  
Ureaplasma urealyticum 

6 ³Ùë³Ï³Ý – 5 ï³ñ»Ï³Ý Parainfluenza, RSV 
Adenovirus 
Rhinovirus 

 

Streptococcus pneumoniae 
Haemophilus Influenzae,  
Micoplasma pneumoniae 
Chlamidia pneumoniae 

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ 5 
ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ, ïÇåÇÏ ÁÝÃ³óù 

- () - Streptococcus pneumoniae 
 
 

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ 5 
ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ, ³ïÇåÇÏ ÁÝÃ³óù 

- () - Micoplasma pneumoniae 
Chlamidia pneumoniae 

 
Ü»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ 6 
³Ùë³Ï³ÝÇó µ³ñÓñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, µ³ñ¹³ó³Í ÁÝÃ³óù 

- () - Streptococcus pneumoniae 
Haemophilus Influenzae 
Staphylococcus aureus 

 

úç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÇó: êÏ½µáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý êÞÆ-Ç Ýß³ÝÝ»ñ, ù³ÝÇ áñ 
Ñ»ï³·³ 2-3 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ãáù»ñáõÙ µáñµáùáõÙ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ: Ð³½Ç 
µÝáõÛÃÁ ï³ñµ»ñ ¿ª ãáñ ï³ÝçáÕÇó ÙÇÝã¨ Ñ³×³Ë ¹Åí³ñ ³ñï³µ»ñíáÕ 
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ËáñËáíÁ: ä»ñÏáõïáñ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ áã ÙÇßï »Ý 
³ñï³Ñ³ÛïÇã: ²áõëÏáõÉï³ïÇí ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñáõÙ Ïáßï Ï³Ù ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ ¿ ÉëíáõÙ, Ý»ñßÝãÙ³Ý ·³-
·³ÃÇÝª ûç³Ë³ÛÇÝ Ïñ»åÇï³óÇ³, Ù³Ýñ µßïÇÏ³ÛÇÝ Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ, 
»ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ »Ý Éëí»É Ý³¨ ãáñ Ë½½áóÝ»ñ: úç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ Ñ³½-
í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ëï³Ý³É Ý³¨ ÓáõÉíáÕ µÝáõÛÃ ¨ ³é³ç³óÝ»É Ãáù»ñÇ 
¹»ëïñáõÏóÇ³:  

ê»·Ù»Ýï³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ë»·Ù»Ýï-
Ý»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí: Ò·Ó·í»Éáõ Ñ³ÏáõÙ áõÝÇ, µáõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
é»½Çëï»Ýï ¿, Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ, ³ï»É»Ïï³½Ç, µñáÝ-
Ë¿Ï³ï½Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

Îñáõåá½ (µÉÃ³ÛÇÝ, Éáµ³ñ Ï³Ù åÉ¨ñá-åÝ¨ÙáÝÇ³Ý) ³é³í»É Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý µ³ñÓñ é»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
Ý³Ë³- ¨ ¹åñáó³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Üå³ëïáÕ ·áñ-
ÍáÝÝ»ñÇó ¿ ËÇëï Ùñë»ÉÁ, ëÏÇ½µÁ ëáõñ ¿, µáõéÝ: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¹áÕ¿-
ñáóùáí, µ³ñÓñ Ï³ÛáõÝ ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ, Ñ³½áí, §Å³Ý·³ÝÙ³Ý¦ ËáñËáí, 
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ïï»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³í»ñáí: ä»ñÏáõ-
ïáñª ÑÝãÛáõÝÇ Ï³ñ×³óáõÙ ³ÙµáÕç µÉÃÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ: ²áõëÏáõÉï³ïÇíª 
µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ ¨ Ïñ»åÇï³óÇ³: ÐÝ³ñ³íáñ »Ý ¿ùëáõ¹³ïÇí 
åÉ¨ñÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñ:  

ÆÝï»ñëïÇóÇ³É Ãáù³µáñµÁ Ï³åí³Í ¿ ÃáùÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõë-
í³ÍùÇ ¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï: Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ ÙÇÝã¨ Ù»Ï ³Ùë³Ï³Ý ÃáõÉ³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßÁñç³ÝáõÙª 
åÉ³½ÙáóÇëï³ÛÇÝ, ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ýáÝÇ 
íñ³: ´Ýáñáß »Ý Ëáñ³óáÕ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ¨áóÁ (1 
ñáå»áõÙ` ÙÇÝã¨ 100), ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ: ä»ñÏáõïáñ ¨ ³áõë-
ÏáõÉï³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ë³Ï³í »Ý Ï³Ù Ñ³×³Ë µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý:  

 ìÇñáõë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÝ áõÝÇ ³Õù³ïÇÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ, 
ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: S. pneu-
moniae-Ý ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ûç³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù µÉÃ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ: Strepto-
cocc–Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Í³Ýñ ûç³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù ë»·Ù»Ýï³ñ 
Ãáù³µáñµ, áõÝ»Ý Ó·Ó·íáÕ ÁÝÃ³óù, ÉÇÝáõÙ »Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, µÝáñáß ¿ 
ÉÇÙý³¹»ÝÇïÁ: Staphylococc–Ý»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³µëó»ëÇ, åÇû-
åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÇ, ÑÇå»ñÉ»ÛÏáóÇïá½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: H.influenzae –Ý 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ ûç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ, µ³ñÓñ ï»Ý¹, áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ûïÇ-
ïáí: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ 
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Ãáù³µáñµÁ, áñÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³í³· »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ëÏëíáõÙ ¿ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, áõÝÇ Ó·Ó·íáÕ ÁÝÃ³óù ¨ µáõÅíáõÙ ¿ Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñáí:  

Âáù³µáñµÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 
 

ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ£ Þ²I-Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ¨áóÇ ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý, É³óÇ, Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ïª ³é³Ýó 
Éñ³óáõóÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý, å»ñÇûñ³É óÇ³Ýá½Ý áõÝÇ áã 
Ùßï³Ï³Ý µÝáõÛÃ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, åáõÉëÇ ¨ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ Ùáï ¿ ÝáñÙ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇÝ, ¹ñ³Ýó 
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 3-3.5/1: Þ²II-Ç ¹»åùáõÙ Ñ¨áóÁ ÏñáõÙ ¿ 
Ùßï³Ï³Ý µÝáõÛÃ, Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý Éñ³óáõóÇã ÙÏ³ÝÝ»ñ, Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ, ³éÏ³ ¿ å»ñÇûñ³É ¨ ³ÏñáóÇ³Ýá½, Ù³ßÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, åáõÉëÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³-
×³ËáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2.5/1: Þ²III-Ç ¹»åùáõÙ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ¿ Ùßï³Ï³Ý Ñ¨áó, Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï ³éÇÃÙÇÏ, å³ñµ»-
ñ³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ, µñ³¹ÇåÝá», ³éÏ³ ¿ ï³ñ³ÍáõÝ óÇ³Ýá½, Ù³ßÏÇ 
Ù³ñÙ³ñ³·áõÛÝ »ñ³Ý·, åáõÉëÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½-
ÙáõÙ ¿ 1.5/1: 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ²ÛÉ Ï»ñå ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ 
Ï³ñ¹ÇáßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ²ÛÝ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
ë³éÝáõÃÛ³Ùµ, Ù³ßÏÇ ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí Ï³Ù ³éÇÃ-
ÙÇ³Ûáí, ëñïÇ ïáÝ»ñÇ ËÉ³óÙ³Ùµ, Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ëñïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ 
Ù»Í³óáõÙ, ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙ: ØÇ³Å³-
Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ »Ý Ñ³½ ¨ Ñ¨áó: 

úµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: êñ³ Ñ³Ù³ñ µÝáñáß »Ý ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
»ñÏ³ñ³óáõÙÁ ¨ ³ñï³ßÝã³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÇ` ³ëÃÙáÇ¹ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³é³-
ç³óáõÙÁ: 

òÝóáõÙ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: æ»ñÙáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ µ³ñÓñ³óáõÙ ³í»ÉÇ 

ù³Ý 38,5°C, ïáùëÇÏá½, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ¨ ÎÜÐ–Ç 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, 
ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, óÝóáõÙÝ»ñ: 

Ü»ÛñáïáùëÇÏá½£ ê³ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ëáõñ ³é³ç³óáÕ, Í³Ýñ, ·»Ý»ñ³-
ÉÇ½³óí³Í, áã ëå»óÇýÇÏ é»³ÏóÇ³Ý ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 
áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ûáí, áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñáí, ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ý»ñùÇÝ ûñ·³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 
ÁÝÏ×áõÙáí, çñ³Õ³ÛÇÝ, ¿Ý»ñ·»ïÇÏ, ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: Ü»ÛñáïáùëÇÏá½Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÏáõ ÷áõÉáí.  
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• ¶ñ·éÙ³Ý ÷áõÉ (ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ Ï³Ù ÇñÇï³ïÇí): êÏëíáõÙ ¿ Ñ³Ý-
Ï³ñÍ³ÏÇ, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ùµ, ç»ñÙáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ µ³ñ-

Óñ³óáõÙáí 39°C ¨ µ³ñÓñ, ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ÏÉáÝÇÏ óÝóáõÙÝ»ñáí, Ý»ñ-
·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí (Ù»ÝÇÝ·Ç½Ù): Ü»ñùÇÝ ûñ·³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·»ñÇóª ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ (180-220ª 1 ñáå»áõÙ), ëñïÇ ïáÝ»ñÇ 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, éÇÃÙÇÏ, ë³Ï³ÛÝ 
Ñ³×³Ë³ó³Í Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ (80-100ª 1 ñáå»áõÙ), ûÉÇ·áõ-
ñÇ³:  
• ²ñ·»É³ÏÙ³Ý ÷áõÉ (ëáåáñá½-³¹ÇÝ³ÙÇÏ): ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³¹ÇÝ³-
ÙÇ³Ûáí, ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ûáí, ÏÉáÝÇÏ ¨ ïáÝÇÏ óÝóáõÙÝ»ñáí, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙáí (ëáåáñ Ï³Ù ÏáÙ³): ²ÛÉ ûñ·³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÏáÕÙÇó 
ëñïÇ ïáÝ»ñÁ ËÉ³ó³Í »Ý, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁª ÁÝÏ³Í, ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª µñ³¹ÇåÝá», â»ÛÝ-êïáùëÛ³Ý Ï³Ù ´ÇáïÇ ßÝã³-
éáõÃÛáõÝ, Ï³ÛáõÝ ûÉÇ·áõñÇ³ Ï³Ù ³ÝáõñÇ³: 

Ü»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ²ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ Ù³ñÙ³ñ³·áõÛÝ »ñ³Ý·áí, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ Ù³ßÏÇ 
óÇ³Ýá½áí, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ë³éÝáõÃÛ³Ùµ, ÷ëËáõÙÝ»ñáíª §ëáõñ×Ç 
Ýëïí³Íùáí¦, ëñëÏáõÙÝ»ñÇ ï»Õ»ñÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»-ñáí: Î³ñáÕ 
»Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÐÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ý »ñµ»ÙÝ 
÷áËíáõÙ ¿ ÑÇåáÃ»ñÙÇ³ÛÇ: 

Âáù³µáñµÇ ë»åïÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý 2 Ó¨Ç. Ý»ñÃáù³ÛÇÝ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ÃáùÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï, µáõÉÉ³, Ãáù-åÉ¨ñ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñª åÉ¨ñÇï, åÇáÃáñ³ùë, åÝ¨ÙáÃáñ³ùë, ¨ ³ñï³Ãáù³ÛÇÝ µ³ñ-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³åí³Í »Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ Ñ»ï` 
Ù»ÝÇÝ·Çï, ë»åëÇë: 

´áõÅáõÙÁ 
Âáù³µáñµÇ µáõÅáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÇë Ý³Ë å»ïù ¿ áñáß»Éª µáõÅ»É 

ï±³ÝÁ, Ã»± ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ: ÐáëåÇï³É³óÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý` 
• ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÏñÍ-
ù³í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ` ¿åÇ·ë³ïñ³É Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ,  
• ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ` Í³Ýñ Ý»ÛñáïáùëÇÏá½, 
ëñïÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, óÝóáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ñ-
ï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ §íï³Ý·Ç Ýß³ÝÝ»ñáí¦,  
• ë»åïÇÏ Ý»ñÃáù³ÛÇÝ ¨ ³ñï³Ãáù³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  

• áõÕ»ÏóáÕ Í³Ýñ íÇ×³ÏÝ»ñÁ` Ã»ñëÝáõóáõÙÁ, Í³Ýñ ³Ý»ÙÇ³Ý, µÝ³ÍÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  
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• ëáóÇ³É³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ, »Ã» µÅßÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»ÉÁ 
Ï³ëÏ³Í ¿ Ñ³ñáõóáõÙ: 

Ð³çáñ¹ ù³ÛÉÁ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ ¿: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³ñï³ÑÇ-
í³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ¨ ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³-
ëáõÙ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿ÙåÇñÇÏ: ²ñï³ÑÇí³Ý-
¹³Ýáó³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ áã µ³ñ¹³ó³Í ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ÁÝï-
ñáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý ÏÇë³ëÇÝÃ»ïÇÏ å»ÝÇóÇÉÇÝ³ÛÇÝ ß³ñùÇ 
Ñ³Ï³µÇïÇÏÝ»ñÁ` amoxicillin, amox-clavulanat (25-50-100 Ù·/Ï· ûñ³-
Ï³Ý): ²ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 2-3 ûñáõÙ, ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹-
ÛáõÝùÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÁ ïñíáõÙ »Ý 5-10 ûñ` Ï³Ëí³Í ÁÝÃ³ó-
ùÇó:  

 ²é³çÇÝ ß³ñùÇ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ »ñ»Ë³Ý ³ÝÙÇç³å»ë ÙÇÝã ïíÛ³É 
¹ñí³·Á ëï³ó»É ¿ ³é³çÇÝ ß³ñùÇ Ñ³Ï³µáÇïÇÏ, Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹ 
ß³ñùÇ Ñ³Ï³µáÇïÇÏ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí µ³Ïï»ñÇ³É ëå»ÏïáñÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÁ, Ï³Ëí³Í ï³ñÇùÇóª ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ýß³-
Ý³ÏíáõÙ ¿ ó»ý³ÉáëåáñÇÝÝ»ñ (2-ñ¹ Ï³Ù 3-ñ¹ ë»ñÝ¹Ç)ª cefotaxim, ceclor, 
ceftriaxone, zinnat (25-100 Ù·/Ï· ûñ³Ï³Ý), ÇëÏ »ñ»ù ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ, 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ ¨ ËÉ³ÙÇ¹Çá½ Í³·Ù³Ý Ãáù³µáñµÇ 
³é³í»É ï³ñ³Íí³Í ÉÇÝ»Éáõ ÷³ëïÁ, Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ù³ÏñáÉÇ¹, Ù³ëÝ³-
íáñ³å»ë azythtromicin (10 mg/kg ûñ³Ï³Ý): 

´³óÇ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇó, Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ³é³ï Ñ»ÕáõÏÝ»ñ, Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ ï³É ËáñË³µ»ñÝ»ñ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ å³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ ëï³Ý³Ý 
Ñ³Ù³ñÅ»ù ëÝáõÝ¹: 

ÐÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ` 
Ï³Ëí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇó, Ý³ËÏÇÝáõÙ ÏÇñ³éí³Í Ñ³Ï³-
µáÇïÇÏÝ»ñÇó: ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á áñ¨¿ Ñ³Ï³µÇáïÇÏ ãÇ ëï³ó»É, ³å³ Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ ï³É ³é³çÇÝ ß³ñùÇ Ýßí³Í Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇó: Ð³Ï³é³Ï 
¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý »ñÏñáñ¹ ß³ñùÇ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇó, ÇëÏ áñáß 
¹»åù»ñáõÙ Ý³¨ ¹ñ³Ýù ½áõ·³Ïó»Éáí: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 
Ý³¨ ³ÙÇÝá·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñ, ýïáñËÇÝáÉáÉÝ»ñ: ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¨ Í³Ýñ 
¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÁ Ý»ñ»ñ³-
Ï³ÛÇÝÝ ¿: 

´áõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ, ËáÝ³í 
ÃÃí³ÍÇÝ, ÇëÏ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ` ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ: 
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²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý 
§Ø³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÝï»·ñ³óí³Í í³ñÙ³Ý¦ 

é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý êÞÆ –Ý»ñÇ í³ñÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ 
 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÝï»·ñ³óí³Í í³ñáõÙÁ (ØÐÆì)` 
Integrated Management of Childhood Illness (IMCI), ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ¨ ØÇ³óÛ³É ³½·»ñÇ Ï³½Ù³-
Ï»ñåáõÃÛ³Ý Ø³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³¹ñ³ÙÇ Ñ³Ù³ï»Õ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛáõÝÝ ¿` 
áõÕÕí³Í Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý, ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³ßÙ³Ý¹³-
ÙáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ ¨ Ù³ÝáõÏÝ»ñÇ ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ: 
Àëï Çñ µÝáõÛÃÇª ¹³ Ñ³Ù³ÉÇñ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ, ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ ¨ Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñáõÙ 
Çñ³·áñÍíáÕ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ: ØÐÆì-Á Ù³ÝÏ³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý µÝ³·³-
í³éáõÙ ²ÐÎ-Ç ÏáÕÙÇó Ïáõï³Ïí³Í ÷áñÓÇ ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý ½³ñ·³ó-
Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ ¿ ¨ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛ³Ý 
Ýí³×áõÙÝ»ñÇ íñ³: è³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý Ý»ñ¹ñáõÙÁ ëÏëí»É ¿ 1995Ã. Ý»ñ-
Ï³ÛáõÙë ³ÛÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ µáÉáñ Ù³Ûñó³Ù³ùÝ»ñáõÙ:  

 

²ÐÎ ÏáÕÙÇó »ñ³ßË³íáñí³Í  
êÞÆ í³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·Á  

2 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Üß³ÝÝ»ñ 

 
¸³ë³Ï³ñ·áõÙÝ Áëï 

²ÐÎ-Ç 
¶áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 ³Ýëáíáñ ùÝÏáïáõÃÛáõÝ 
(É»Ã³ñ·Ç³),  

 ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ËÙ»É, ÍÍ»É 
Ï³Ù ÏáõÉ ï³É, 

 óÝóáõÙÝ»ñ ½ÝÝ»ÉÇë Ï³Ù ÙÇÝã 
µáõÅÑÇÙÝ³ñÏ ·³ÉÁ,5

 ëïñÇ¹áñ Ñ³Ý·Çëï 
íÇ×³ÏáõÙ, 

 

 ÍáÍñ³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝ, 

 ³Ý½áõëå ÷ëËáõÙÝ»ñ, 
 ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ 

Ù³ëÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ, 
 ³÷»ñÇ ËÇëï 

·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, 
 Í³Ýñ ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛáõÝ 

Ì²Úð²ÐºÔ Ì²Üð 
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜ 

 
 

²ÜÐ²ä²Ô ÐàêäÆî²È²òàôØ 
ØÇÝã ³Û¹` 

 óÝóáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ï³É 
Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáó,  

 µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ý (38.5°) ¹»åùáõÙ 
ï³É ç»ñÙÇç»óÝáÕ,  

 ³ëÃÙáÇ¹ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ï³É µñáÝË³É³ÛÝÇã,  

 »Ã» »ñ»Ë³Ý Ç íÇ×³ÏÇ ¿ ËÙ»Éáõ, 
ËáñÑáõñ¹ ï³É ÍÝáÕÝ»ñÇÝ 
×³Ý³å³ñÑÇÝ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ËÙ»óÝ»É,  

 »Ã» Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÁ ÙÇÝã 
ÑáëåÇï³É³óáõÙÁ »ñÏ³ñ ¿, ³å³ 
ï³É Ñ³Ï³µÇáïÇÏÇ ³é³çÇÝ 
¹»Õ³ã³÷Á: 

                                                 
5 Ößï»Éª ³ñ¹Ûáù Ù³ÛñÁ ×Ç±ßï ¿ Ñ³ëÏ³ÝáõÙ §óÝóáõÙÝ»ñ¦ ï»ñÙÇÝÁ£ 
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ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ 
 

 ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³óáõÙ, 
 
 

êáõñ Ãáù³µáñµ 
(ï³ÝÁ ½³ñ·³ó³Í) 
Âáù³µáñµ 

• µáõÅ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ï³ÝÁ,  
• Ýß³Ý³Ï»É Ñ³Ï³µÇáïÇÏ, 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ï³É 
Ñ³Ï³µÇáïÇÏÇ ³é³çÇÝ 
¹»Õ³ã³÷Á,  

• µ³ó³ïñ»É ÍÝáÕÇÝ µáõÅÙ³Ý ¨ 
ËÝ³ÙùÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ, 

• Ýß³Ý³Ï»É Ñ³½Á Ù»ÕÙ³óÝáÕª 
ËáñË³µ»ñ ÙÇçáóÝ»ñ, 

• ËáñÑáõñ¹ ï³É ³í»É³óÝ»É 
Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, 

• µ³ó³ïñ»É íï³Ý·Ç Ýß³ÝÝ»ñÁª 
»ñµ å»ïù ¿ ³Ñ³½³Ý·»É µÅßÏÇÝ 
Ï³Ù »ñ»Ë³ÛÇÝ ï»Õ³÷áË»É 
ÑÇí³Ý¹³Ýáó Ï³Ù åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³, 

• Ñ»ï³·³ ³Ûó»ÉáõÃÛáõÝª 2 ûñ 
Ñ»ïá 

 ãÏ³Ý íï³Ý·Ç Ýß³ÝÝ»ñ, 
 ãÏ³ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

Ñ³×³Ë³óáõÙ` 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ã³÷áñáßÇãÇ£ 

 

Âáù³µáñµ ãÏ³ 
²ÛÉ êÞÆ 

• »ñ»Ë³ÛÇÝ µáõÅ»É ï³ÝÁ,  
• Ýß³Ý³Ï»É Ñ³½Á Ù»ÕÙ³óÝáÕ 

ÙÇçáóÝ»ñ,  
• ÍÝáÕÇÝ µ³ó³ïñ»É µáõÅáõÙÁ ¨ 

ËÝ³ÙùÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ,  
• ïÝ³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁª ³é³ï 

Ñ»ÕáõÏÝ»ñ,  
• µ³ó³ïñ»É íï³Ý·Ç Ýß³ÝÝ»ñÁ, 

»ñµ µ»ñ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ 
³ÙµáõÉ³ïáñÇ³ Ï³Ù 
åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³£ 

Ìñ³·ÇñÝ áõÕÕí³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³é³í»É íï³Ý·³íáñ íÇ×³ÏÝ»ñÁ í³Õ 
³Ëïáñáß»ÉáõÝ, Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ×Çßï ·Ý³Ñ³ï»ÉáõÝ ¨ Ñ³Ù³ñÅ»ù µáõÅáõÙ 
Ýß³Ý³Ï»ÉáõÝ: ²ÛÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ ³é³-
í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ íÇ×³ÏÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý êÞÆ–Ý»ñÁ, ëáõñ ÷áñ-
ÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, ï»Ý¹Á, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ëÝáõóÙ³Ý Ñ³ñó»ñÁ: ²É·á-
ñÇÃÙáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý ³é³í»É µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ Ûáõñ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ýß³ÝÝ»ñÁ: 

êÞÆ–Ý»ñÇ ³éáõÙáí ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý Ñ³½Á, ¹Åí³ñ³-
ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ÏáÏáñ¹áõÙ ó³í»ñÁ, Ý»ñßÝãÙ³Ý »õ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Ñ¨áóÝ»ñÁ: ²Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ß³ñùÇó µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ï³-
ñáÕ³Ý³Ý ï³ñ³Ýç³ï»É ³ÛÝ Ýß³ÝÝ»ñÁ áñáÝù` ³) íÏ³ÛáõÙ »Ý ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ. ³Û¹ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ³ÝÙÇç³å»ë áõÕ»·ñ»É 
ÑÇí³Ý¹³Ýáó, µ) íÏ³ÛáõÙ »Ý ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý µáõÅ-
í»É ï³ÝÁ µÅßÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
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Ýß³Ý³ÏáõÙ ¨ ·) áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý µáõÅí»É ³é³Ýó Ñ³ïáõÏ ¹»Õáñ³ÛùÇ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³é³Ýó Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³É·áñÇÃÙ»ñÁ 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ëïáñ¨: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ØÐÆì-Ç ï»Õ³Û-
Ý³óí³Í ³É·áñÇÃÙ»ñÁ: 

 

Â»ëï»ñ 
1.Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ µñáÝËÇïÝ»ñÇ ¹³ëÏ³ñ·áõÙÁ ãÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙ Ñ»ï¨Û³É 
ï»ë³ÏÁ. 

³) ûµëïñáõÏïÇí µ) é»óÇ¹Çí ·) Ñ³ë³ñ³Ï ¹) Ïñáõåá½ 
  

») µñáÝËÇáÉÇï     ä³ï³ëË³Ý ¹ 
 

2.à±ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµáõÙ ¿ ëáõñ íÇñáõë³ÛÇÝ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÁ /ÏñáõåÁ/ 
³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ. 

³) Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ   µ) 1-6 ³Ùë³Ï³Ý 
·) 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó – 1 ï³ñ»Ï³Ý ¹) 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó – 5 ï³ñ»Ï³Ý 
») 3 ï³ñ»Ï³ÝÇó – 10 ï³ñ»Ï³Ý   ä³ï³ëË³Ý · 

 

3.ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ãáù³µáñµÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ »Ý Ñ³Ù³ñ-
íáõÙ. 

1. Ð¨áóÁ 2. èÇÝÇïÁ  3. ÎáÏáñ¹Ç ù»ñÍáõÙÁ 
4. Êáßáñ µßïÇÏ³íáñ Ë½½áóÝ»ñÁ 5. îÝù³óáÕ ãÝã³éáõÃÛáõÝÁ 
³) 1,5   ·)2, 5 
µ)1, 4   ¹)1, 3     ä³ï³ëË³Ý ³ 

 
ÎñÏÝíáÕ Ï³Ù ùñáÝÇÏ ßÝã³é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ  

»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ 

 ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë Ãáù³µáñµÇ »ñÏáõ ¨ 
³í»ÉÇ ¿åÇ½á¹ Ù»Ï ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù ³í»ÉÇ ù³Ý »ñ»ù ¿åÇ½á¹ 
ó³ÝÏ³ó³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ` Ãáù³µáñµÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñÇ ÙÇç¨ 
³éáÕç³óáõÙÝ»ñáí, áñÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ùµ: øñáÝÇÏ µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙ ¿, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý µñáÝË³¿Ïï³½-
Ý»ñÁ` ï»Õ³ÛÇÝ Ï³Ù ï³ñ³Íí³Í: ì»ñçÇÝÇë ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ 
¿ µñáÝË³·ñ³ýÇÏ ¨ Ãáù»ñÇ ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµáí »ñ»Ë³Ý Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý 
Ï³ñÇù áõÝÇ ¨ Ýñ³ í³ñáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¿åÇ½á¹Ç Ù³Ýñ³-
ÏñÏÇï ÏÉÇÝÇÏ³É³µáñ³ïáñ, é³¹ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ, ³Ý³ÙÝ»ë-
ïÇÏ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ` ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇÙÝ³å³ï×³éÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ýå³-
ï³Ïáí: 

ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµáí »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³É·áñÇÃÙ 
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• êñ³óáõÙÝ»ñÇ ¨ é»ÙÇëÇ³ÛÇ ÝÏ³ñ³·Çñ£ 
• Ð³½Ç µÝáõÛÃÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝª Ã³ó, ãáñ£ 
•  Ð³½Ç ïñÇ·»ñ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ£ 
• ²é³çÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ¿åÇ½á¹Ç ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝª Å³ÙÏ»ï, ï¨áÕáõÃ-
ÛáõÝ, ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, µáõÅáõÙ, é³¹ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½£ 
• Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ£ 
• úïáÉ³ñÇÝ·áÉá·Ç³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝª ùÃáí ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³-
éáõÃÛáõÝ, ùÃÇó ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ëééáó, ûïÇïÝ»ñ, ëïñÇ¹áñ, 
¹ÇëýáÝÇ³£ 

• êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÁÝ¹·ñÏí³ÍáõÃÛáõÝª Ñ³½Ç Ï³åÁ 
ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ»ï, Ë»Õ¹í»Éáõ ¿åÇ½á¹ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, 
é»·áõñ·Çï³óÇ³, ÷ëËáõÙ, Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, 
Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ï¨³Ï³Ý ¹Ç³ñ»³£ 
• ²×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ³Ý³ÙÝ»½£ 

• Ø³ßÏÇ áã í³ñ³Ï³ÛÇÝ, ³ïáåÇÏ ¨ í³ñ³Ï³ÛÇÝ /Staph. Aureus, Cand-
ida/ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³Ý³ÙÝ»½ /³ëÃÙ³, ÑÇå»ñÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ E Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇß/£ 
• ²ïáåÇ³ÛÇ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³ïáåÇ³ÛÇ ³Ý³ÙÝ»½£ 

• ÀÝï³ÝÇùáõÙ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ëÇµÉÇÝ·Ý»ñÇ 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³Ý³ÙÝ»½£ 
• ØÇç³í³ÛñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ, ÍË³ËáïÇ ÍËÇ ¨ ³ÛÉ åáÉ-
Ûáõï³ÝïÝ»ñÇ ¹»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ: 
ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ³É·áñÇÃÙáõÙ ¿³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ãáù³µáñµÇ ûç³ËÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ (³ÕÛáõë³Ï 3): 
Âáù³µáñµÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ãáù³ÑÛáõëí³ÍùÇ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ñ³ïí³-
ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ßñç³Ý³ÏÁ ë³Ñ-
Ù³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿: Üßí³Í ¹»åùáõÙ ³é³í»É Ñ³í³Ý³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ 
»Ý Ý»ñÉáõë³Ýóù³ÛÇÝ Ëó³ÝáõÙÁ, ³ñï³Éáõë³Ýóù³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ï³Ù 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ, Ãáù³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ 
(µñáÝË³Ù³ÉÛ³óÇ³, ÃáùÇ ë»Ïí»ëïñ³óÇ³, ÏÇëïá½-áõéáõóù³ÛÇÝ ³ñ³ï, 
µñáÝË³ÍÇÝ ÏÇëï³Ý»ñ, ï»Õ³ÛÇÝ µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ): Ø³ÝÏ³Ï³Ý ï³-
ñÇùáõÙ Ý»ñÉáõë³Ýóù³ÛÇÝ Ëó³ÝÙ³Ý å³ï×³é ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹³éÝáõÙ 
¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÁ: 

ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ý»ñÉáõë³Ýóù³ÛÇÝ Ëó³ÝÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý Ý³¨ 
µñáÝË³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏáí Ï³Ù ËáñËáí Ëó³ÝáõÙÁ, ÃÇÃ»ÕÇÏ³ÛÇÝ 
µñáÝËÇïÁ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
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ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ 
²é³çÝ³ÛÇÝ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý 

å³ï×³éÝ»ñ 
²é³çÝ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñ 

³ëÃÙ³ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÏÇëïá½ ýÇµñá½ 
ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï 

 µÝ³ÍÇÝª 
 µçç³ÛÇÝ, 
 ÑáõÙáñ³É, 

 Ó»éùµ»ñáíÇª 
 ÇÝý»ÏóÇáÝ (ØÆ²ì), 
 ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í£ 

Ã³ñÃã³ÛÇÝ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ 

µñáÝËÇ Éáõë³ÝóùÇ Ëó³ÝáõÙ 
³ëåÇñ³óÇ³  

³/ ëï³Ùáùë-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùë, 
µ/ ÏÉÙ³Ý ³ÏïÇ ï³ñµ»ñ å³ï×³éÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

 µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µÝ³ÍÇÝ 
³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ 

ÉáÏ³É µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ 
µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³ 

²ñï³Éáõë³Ýóù³ÛÇÝ Ëó³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù»Í³ó³Í ³íß³Ñ³Ý·áõÛó-
Ý»ñÇ, Éñ³óáõóÇã Ï³Ù É³ÛÝ³ó³Í ³ÝáÃÇ, å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ Ýáñ³·áÛ³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

²ç ÙÇçÇÝ µÉÃÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß£ ²ç ÙÇçÇÝ µÇÉÃÁ, ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, ³é³í»É »ÝÃ³Ï³ ¿ ÇÝ-
ý»ÏóÙ³Ý ¨ ×ÝßÙ³Ý Ñ³ñ³ÏÇó ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáí: ²ç ÙÇçÇÝ µÉÃÇ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë ÇÝý»ÏóÇáÝ å³ï×³éÝ ¿ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Á:  
ÞÝã³é³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ëÃÙ³ÛÇ ëñ³óáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ÁÝÃ³Ý³É ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ, ¹Çëï³ÝóÇáÝ ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ, Ã³ó ï»-
Õ³Ï³Ûí³Í Ë½½áóÝ»ñáí áõ ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ. é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý 
ß÷áÃ»ÉÇ ¿ Ãáù³ÑÛáõëí³ÍùÇ µáñµáùÙ³Ý Ñ»ï /ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ³ç ÙÇçÇÝ 
µÉÃáõÙ/: ¸ñ³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅÁ µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ ¨/Ï³Ù ëÃ»ñáÇ¹Ý»ñÇ, 
ÏÇÝ»½ÇÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ýáÝÇÝ û·ÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³ÝÁ: 

ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ  
Áëï ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý 

²ËïáñáßáõÙ ØÇ³µÉÃ³ÛÇÝ ´³½Ù³µÉÃ³ÛÇÝ 
 ³ëåÇñ³óÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
 ÎÜÐ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ, 
 êÎè /ëï³ÙáùëÏ»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùë/, 
 ³Ë³É³½Ç³, 
•  ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñ 

(ßÝã³÷áÕ³Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ËáõÕ³Ï, 
·³ÛÉÇ »ñ³Ë), 

 ÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñ, 
 Ó³ÛÝ³É³ñ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³£ 

+ + 

¼³ñ·³óÙ³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñª 
 ÃáùÇ ë»Ïí»ëïñ³óÇ³, 

+  
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 µñáÝË³ÍÇÝ ÏÇëï³, 
 Ãáù³ÑÛáõëí³ÍùÇ ÏÇëïá½ Ó¨³÷áËáõÙ, 
 ÃáùÇ ÑÇåáåÉ³½Ç³£ 

ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ  + 
ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½  + 
Ã³ñÃã³ÛÇÝ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³  + 
µñáÝËÇ Éáõë³ÝóùÇ Ëó³ÝáõÙ +  
ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ  + 

²ëåÇñ³óÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

• ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ ¨ ³ëåÇñ³óÇ³ Ñ³×³Ë áõÝ»ÝáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³-
µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ£ 
• ²ëåÇñ³óÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß Ñ³×³Ë »Ý áõÝ»ÝáõÙ Ý³¨ ¹ÇÙ³ÍÝá-
ï³ÛÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí, ·³ÛÉÇ »ñ³Ëáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ£ 
• ²ëåÇñ³óÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ãù³½³ïáõÃÛ³Ùµ£ 
• ÎñÏÝíáÕ ³ëåÇñ³óÇ³Ý µÝáñáß ¿ Ý³¨ ëï³ÙáùëÏ»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ 
é»ýÉÛáõùëÇÝ: 

²Ëï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù Ï³ëÏ³Í»ÉÇ »Ý ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ ¨ ëï³Ùáùë-
Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùëÇ í»ñ³µ»ñÛ³Éª 

• ÷ëËáõÙ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, é»·áõñ·Çï³óÇ³ Ï»ñ³Ïñ»Éáõó Ñ»ïá, 

• ³åÝá» Ï³Ù µñ³¹ÇåÝá», 

• Ñ³½ Ï³Ù Ë»Õ¹í»Éáõ Ýáå³ª ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ, 

• í³ï ³ËáñÅ³Ï, 
• ùñáÝÇÏ Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ ¹Çëï³ÝóÇáÝ ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, 

• É³ñÇÝ·áëå³½Ù Ï³Ù ëïñÇ¹áñ, 

• Ó³ÛÝÇ ËéåáïáõÃÛáõÝ, 

• ²Ýµ³í³ñ³ñ ³×, ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ£ 
²ëåÇñ³óÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µÝáñáß é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñ, 

• µáñµáùÙ³Ý ûç³ËÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙ ³ç ÃáùÇ í»ñÇ µÉÃÇ Ñ»ïÇÝ ë»·Ù»Ý-
ïáõÙ, ëïáñÇÝ µÉÃÇ í»ñÇÝ ë»·Ù»ÝïáõÙ, ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ëïáñÇÝ ë»·Ù»Ýï-
Ý»ñáõÙ 

ÞÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝ£ Ü³ËÏÇÝáõÙ ³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ ÏñÏÝíáÕ 
Ãáù³µáñµÁ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ãáù³ÛÇÝ ë»·Ù»ÝïáõÙ, áñÁ ëÏëíáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó³-
å»ë áõß ÏñÍù³ÛÇÝ Ï³Ù í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ µ³ó³-
é»É ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÁ: êïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ 
Ù³ñÙÇÝÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ »éÛ³Ïáíª 
• å³ñáùëÇ½Ù³É Ñ³½, 

• ¹Çëï³ÝóÇáÝ ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ /wheezing/ Ï³Ù ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝ, 
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• ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙáõÙ£ 
ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ ûï³ñ Ù³ñÙÝÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ãáù»ñÁ Éë»ÉÇë 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ï»Õ³Ï³Ûí³Í ëáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñ: ÞÝãáõÕÇÝ»-
ñáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÝÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ³É·áñÇÃÙáõÙ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ¿³Ï³Ý ¹»ñ 
áõÝÇ Ý³¨ Ë»Õ¹í»Éáõ ¿åÇ½á¹Á: Ø³ÝáõÏ Ñ³ë³ÏáõÙ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ 
Ù³ñÙÇÝ ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
ÏáÕÙáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ÑÇå»ñ¿ù³å³ÝëÇ³, ãÝ³Û³Í áñáß 
¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ý³¨ ³Ã»É¿Ïï³½ Ï³Ù ÇÝýÇÉïñ³ï: 
ì»ñçÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ µñáÝË³ëÏáåÇÏ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛ³Ùµ: 

 
ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ. ÎñÏÝíáÕ 

Ãáù³µáñµÇ ¹»åù»ñÇ 25%-Ç ÑÇÙÝ³å³ï×³éÁ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÇÙáõÝ³-
¹»ýÇóÇïÝ ¿:  
 
²é³çÝ³ÛÇÝ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ³É·áñÇÃÙ 
¶ñ³Ýóí³Í, ÏñÏÝíáÕ Ó·Ó·í³Í ÁÝÃ³óùáí Ï³Ù áã ëáíáñ³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñ, 
³ïÇåÇÏ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

+ 
• »ñ»Ë³ÛÇ ÙÇçÇÝ ³Ï³ÝçÇ 8 Ï³Ù ³í»ÉÇ í³ñ³Ï 1 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
• 5 Ï³Ù ³í»ÉÇ ëÇÝáõëÇï 1 ï³ñí³ ÁÝÃ³óáõÙ, 
• ÏñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ Ï³Ù Ãáù³µáñµÇ ï³ñ»Ï³Ý 1 ¿åÇ½á¹ 2 ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, 
• ÇÝý»ÏóÇáÝ µñáÝËÇïÇ 2 ¨ ³í»ÉÇ ¿åÇ½á¹ 1 ï³ñáõÙ, 

• Ù³ßÏÇ Ëáñ³ÝÇëï í³ñ³ÏÇ 2 ¨ ³í»ÉÇ ¿åÇ½á¹ 1 ï³ñáõÙ, 
• »ñÏ³ñ³ï¨ Ý/» Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙ, 
• ë»åëÇë, 
• Ù»ÝÇÝ·Çï, 
• ³ïÇåÇÏ í³ñ³ÏÝ»ñ, ³ïÇåÇÏ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ³Ýç³ïáõÙ, ó³Íñ 
³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í í³ñ³ÏÝ»ñ, 

• ß³ñáõÝ³ÏíáÕ ¹Ç³ñ»³, 
• ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ, 
• Ù³ßÏÇ ³µëó»ëÇ 2 ¨ ³í»ÉÇ ¿åÇ½á¹ 1 ï³ñáõÙ, 
• ùñáÝÇÏ í³ñ³ÏÝ»ñ, 
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• ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½ /³½·³Ïó³Ï³Ý 
³ÙáõëÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÁÝï³ÝÇùáõÙ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ/, 

 
·Ý³Ñ³ïáõÙ ÑÇÙÝ³å³ï×³éÇ í»ñ³µ»ñÛ³Éª 

• ÒÆ²Ð, 
• ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, 
• ³ëÃÙ³, 
• Ã³ñÃã³ÛÇÝ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³, 
• Û³Ãñá·»Ý ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï, 
• ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝ 

 
 

²Úà        àâ 

ÑÇÙÝ³å³ï×³éÇ µáõÅáõÙ ÇÙáõÝ ëï³ïáõëÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
 

Â³ñÃã³ÛÇÝ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ (Â²¸) 
 Â²¸-Á ³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ¹³ë³Ï³Ý ÏÉÇÝÇ-

Ï³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
ÏñÏÝíáÕ ¨ ùñáÝÇÏ í³ñ³ÏÝ»ñÁ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³é³Ï Ñ³Û»É³ÛÇÝ 
¹³ë³íáñáõÃÛáõÝÁ: ²Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ïñÇ³¹³Ý, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ûñ·³ÝÝ»-
ñÇ Ñ³Ï³é³Ï Ñ³Û»É³ÛÇÝ ¹³ë³íáñáõÃÛáõÝÁ, µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñÁ ¨ ëÇÝáõ-
ëÇïÝ»ñÁ, Ñ³ÛïÇ ¿ áñå»ë Î³ñÃ³·»Ý»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ßÝãáõ-
ÕÇÝ»ñÇ ÙáõÏáóÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1:15 
000, 1:30 000, ãÝ³Û³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý µ³óÃáÕáõÙÝ»ñÁ µ³-
í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë »Ý: Â²¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ 
»ñÏáõ ·»Ý»ñÝ »Ý` DNA H5, DNA I1:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý, ³Ýï»Ý³ï³É ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ 
• àõÒÐ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ñ»ï»ñáï³ù-ëÇ³ (ûñ-
·³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³é³Ï Ñ³Û»É³ÛÇÝ ¹³ë³íáñáõÃÛáõÝ): Ð»ï»ñáï³ùëÇ³ÛÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³ëï³ïáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ£ 
Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ýª ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇó ëÏëíáÕ ¨ Ï³ÛáõÝ éÇÝáñ»³, 
¿³Ï³Ýáñ»Ý ï³ñµ»ñíáÕ íÇñáõë³ÛÇÝ éÇÝÇïÝ»ñÇó, ³é³Ýó ³ÏÝÑ³Ûï Ý³-
Ë³å³ï×³éÇ Ýáñ³ÍÝÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ Ï³Ù Ãáù³µáñµ, Ý»ñ-
ùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³é³Ï Ñ³Û»É³ÛÇÝ ¹³ë³íáñáõÃÛáõÝ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
³Ý³ÙÝ»½£ 
Ø³ÝÏáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ßñç³ÝÝ»ñª 
• ùñáÝÇÏ åñá¹áõÏïÇí Ï³Ù §Ã³ó¦ Ñ³½. ³í»ÉÇ ù³Ý 8 ß³µ³Ã ï¨áÕ 
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Ã³ó Ñ³½ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý. 
• ³ïÇåÇÏ, µáõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝ ³ëÃÙ³, Ñ³ïÏ³å»ë Ã³ó Ñ³½Ç 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
• ³ÝÑ³Ûï Í³·Ù³Ý Ï³Ù Ç¹Çáå³ÃÇÏ µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ, 
• éÇÝáëÇÝáõëÇïÝ»ñ. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý µáõÅÙ³ÝÁ Ï³ÛáõÝ 
éÇÝÇïÁ ¨ Í³Ýñ ëÇÝáõëÇïÝ»ñÁ, 
• ùñáÝÇÏ ÙÇçÇÝ ûïÇï, 
• ¹ñ³Ï³Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½£ 
ä³ï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½ª 
• ÝáõÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, 

• åïÕ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, 

• ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ý»ñïÇÉáõÃÛáõÝ£ 
 Â²¸-Á Ï³ñáÕ ¿ ½áõ·³Ïóí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ ³ÛÉ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï-
Ý»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãåÇëÇù »Ýª 
• ëñïÇ µ³ñ¹ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÁ, 

• »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç åáÉÇÏÇëïá½³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 
• ÑÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³Ý, 

• É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ãñ»½Ç³Ý, 

• Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³Ãñ»½Ç³, ëï³Ùáùë-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ Í³Ýñ é»ý-
ÉÛáõùëÁ, 
• åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ é»ïÇÝÇïÁ£ 
 ²ËïáñáßáõÙÁ£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ 
»Ý ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ã»ëï»ñ (ùÃáõÙ ë³Ë³ñÇÝ³ÛÇÝ ¨ ³½áïÇ »ÝÃûùëÇ¹Ç 
áñáßáõÙ), ¸ÜÂ ³ËïáñáßáõÙ, ÇëÏ í»ñçÝ³Ï³ÝÁ Ã³ñÃÇãÝ»ñÇ áõÉïñ³-
Ï³éáõóí³ÍùÇ ³ËïáñáßÇã ¨ ½·³ÛáõÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ¿:  

ØáõÏáíÇëóÇ¹á½ 
 ØáõÏáíÇë¹Ç¹á½Á Ï³Ù »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÏÇëïá½ ýÇµ-
ñá½Á Å³é³Ý·³Ï³Ý µ³½Ù³ûñ·³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ 
¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï»ñá·»ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
µ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³Ùµ: ¸³ ÙáÝá·»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ØîÐÎ (ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç ïñ³ÝëÙ»Ùµñ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñ-
·³íáñÇã) ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ûáí ¨ Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¿Ï½áÏñÇÝ 
·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí: ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç ·»ÝÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ 7-ñ¹ 
ùñáÙáëáÙÇ »ñÏ³ñ áõëÇ íñ³: Ð³ÛïÝÇ »Ý ·»ÝÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 1300 Ùáõï³-
óÇ³Ý»ñ, áñáÝù, Áëï ·»ÝÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 
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»ÝÃ³¹³ë»ñÇ: ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç Ùáõï³óÇ³Ý»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý Ý³¨ 
Áëï ý»ÝáïÇå³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý:  
 ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ÝùÁ ¿Ï½áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ³ñ-
ï³½³ïáõÏÇ Ëï³óáõÙÝ ¿ ¨ çñ³½ñÏáõÙÁ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ µñáÝË³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·áõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ëó³ÝáõÙª Ù³ÍáõóÇÏ ËáñËáí, ³ñï³½³ïáõ-
Ïáí, ¨ µñáÝË³ÛÇÝ Í³éÇ Ù³ùñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ÙáõÏáóÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Ç íÝ³ëáõÙ, ùñáÝÇÏ µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ í³ñ³Ï, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ 
Íáñ³ÝÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙ` ³ñï³½³ï³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ¨ Ù³É³µ-
ëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙáí: ÊÁó³ÝíáõÙ »Ý Ý³¨ Ý»ñÉÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ É»ÕáõÕÇÝ»ñÁ` Ýå³ëï»Éáí µÇÉÇ³ñ óÇñá½Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  

ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý åáÉÇÙáñýÇ½ÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ý»ÝáïÇå³ÛÇÝ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝÁ` Í³Ýñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ó¨»ñÇó ÙÇÝã¨ »ÝÃ³ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý` ùñïÇÝùáõÙ ùÉáñÇ¹-Ý»ñÇ ó³Íñ 
Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: ºÝÃ³ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ µÝáñáßíáõÙ »Ý áñå»ë ³ïÇåÇÏ 
ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ. ³Ýï»Ý³ï³É ßñç³Ýª 
• ³Ýï»Ý³ï³É ¿Ëá·»Ý ³ÕÇùÝ»ñ£ 
Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ýª 
• ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 10-15%-Ý áõÝ»ÝáõÙ »Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ Ëó³ÝÙ³Ý ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñ, Ù»ÏáÝÇáõÙÇ áõß³ó³Í Ñ»é³óáõÙ (48 Å³Ù ¨ ³í»ÉÇÝ), Ù»ÏáÝÇáõÙ³ÛÇÝ 
ÇÉ»áõë, Ù»ÏáÝÇáõÙ³ÛÇÝ å»ñÇïáÝÇï: 

Ø»ÏáÝÇáõÙ³ÛÇÝ ÇÉ»áõëáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ýáñ³ÍÝÇ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ñ»ï³½áï»É ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 

• Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ó·Ó·í³Í ¹»ÕÝáõÏ` áõÕÕ³ÏÇ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ûáí: 
²Ûë ¹»åùáõÙ ¹»ÕÝáõÏ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É É»Õáõ-
ÕÇÝ»ñÇ ³Ãñ»½Ç³ÛÇó: 
• Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Í³Ýñ, µáõÅÙ³ÝÁ ¹Åí³ñ »ÝÃ³ñÏíáÕ µñáÝË³ûµëïñáõÏ-
ïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ½áõ·³ÏóíáÕ Ãáù³µáñµ£ 
ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Á ³ÛÉ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ. 
• üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ã»ñ½³ñ·³óáõÙ ¨ ³×Ç Ë³Ý·³ñáõÙ£ 

• Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ ³ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³É³µáñ³ïáñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (¹Ç³ñ»³ 
Ï³Ù ËÇëï ·³ñß³Ñáï, ×³ñå³ÛÇÝ, ³ÝÙ³ñë ÏÕ³Ýù, Ù»ï»áñÇ½Ù, ³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ ËÇÃ»ñ, ³ÛïáõóÝ»ñ, ëï»³ïáñ»³, ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³, ÑÇåá-
³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³, ³Ý»ÙÇ³, ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³, ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ 
Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ)£ 
• ÎñÏÝíáÕ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñ` ÏñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ, µñáÝË³ûµ-
ëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` ¹Åí³ñ ³ñï³½³ïíáÕ, Ù³ÍáõóÇÏ ËáñËáí: 
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´áõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝ, ³ïÇåÇÏ ³ëÃÙ³£ 
• àõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ³ñï³ÝÏáõÙ, áñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 6 ³Ù-
ë³Ï³ÝÇó 3 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ£ 
• ÆÝí³·ÇÝ³óÇ³£ 
• Ø³ßÏÇ ³ÕÇ Ñ³Ù Ñ³Ùµáõñ»ÉÇë£ 

• øñáÝÇÏ ëÇÝáõëÇï, ùÃ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ ¹Åí³ñ³óáõÙ, ùÃÇ 
åáÉÇåÝ»ñ (10-40% ¹»åù»ñáõÙ), áñáÝù Ñ³ÛïÝ³µ»ñõíáõÙ »Ý 5 ï³ñÇ 
Ñ»ïá£ 
• øñáÝÇÏ Ï³Ù é»óÇ¹Çí å³ÝÏñ»³ïÇï£ 

• Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ëó³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, áñÁ Ù»ÏáÝÇáõ-
Ù³ÛÇÝ ÇÉ»áõëÇ ÑáÙ³ÝÇßÝ ¿ ³í³· Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÷ëËáõ-
Ùáí, ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ùµ, áñáí³ÛÝ³ó³í»ñáí, ßáß³÷íáÕ ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ý·-
í³ÍÝ»ñáí, áñáí³ÛÝÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ é»Ýï·»Ý³-
·ñ³ÙÙ³ÛÇ íñ³ Ñ»ÕáõÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí£ 

• âå³ñ½³µ³Ýí³Í Í³·Ù³Ý Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³-
ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ£ 

• Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïª ëáíáñ³µ³ñ ½áõ·³ÏóíáÕ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ëï³-
µ³ÝáõÃÛ³Ùµ£ 
• ´ñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ Ù»Í ï³ñÇùáõÙ£ 

• àõß³ó³Í ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ, ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ vas deferenc-Ç 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ëÃ»ñÇÉáõÃÛáõÝ, Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ù»-
Ýáñ»³£ 

ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³-
Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª 

• åë¨¹á ´³ñï»ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ í³Õ ï³ñÇùáõÙ` ³ñï³Ñ³ÛïíáÕ 
ÑÇåáùÉáñ»ÙÇÏ, ÑÇåáÏ³É»ÙÇÏ Ù»ï³µáÉÇÏ ³ÉÏ³Éá½áí, ¿É»ÏïñáÉÇÝ»ñÇ 
Ïáñëïáí ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ßá· å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Í³Ýñ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇáí,  
• Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³-
Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ íÇï³ÙÇÝ E Ù³É³µëáñµóÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý£ 
²ËïáñáßáõÙÁ 
• ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Á ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Ãá·ÝáÙÇÏ Ã»ëï ¿ ùñïÝùÇ 
Ã»ëïÁ` ùñïÇÝùáõÙ ùÉáñÇ¹Ý»ñÁ, Na-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»Éáí: ²ËïáñáßÇã 
¿ ùñïÇÝùáõÙ ùÉáñÇ¹Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ >60ÙÙáÉ/É: ê³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ³ñÅ»ù-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ ÏñÏÝ»É ùñïÇùÇ Ã»ëïÁ: 
• ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ³ËïáñáßÇã ¿, ë³Ï³ÛÝ µ³ó³-
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ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ã»Ý ÅËïáõÙ ³ËïáñáßáõÙÁ£ 
• ÆÙáõÝ³é»³ÏïÇí ÃñÇåëÇÝÁ áñáß»Éáí Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ëÏñÇÝÇÝ· Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÁ£ 
• ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³ñï³ùÇÝ ³ñï³½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý 
áñáßáõÙ »Ý ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ¿É³ëï³½³-1 ý»ñÙ»ÝïÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ: ì»ñ-
çÇÝë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ËïáñáßÇã ã¿, ÙÇ³ÛÝ ·Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ »Ý-
Ã³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³Ý£ 
• øÃÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÝ»ñÇ ïñ³Ýë¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃ-
ÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ, áñÁ ÇÝýáñÙ³ïÇí ¿ 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ï³ñÇù³ÛÇÝ 
ËÙµáõÙ£ 
• ²Ýï»Ý³ï³É ³ËïáñáßáõÙ. í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ½³ñ·³ó³Í »ñÏÁñÝ»-
ñáõÙ ÃÇñ³Ë ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ýï»Ý³ï³É 
³ËïáñáßáõÙ: 

Âáù»ñÇ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ  
Ï³Ù µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³ 

Âáù»ñÇ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë ß³ñáõÝ³ÏíáÕ 
ÃÃí³ÍÝ³Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝ£ Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý û¹³÷áËÙ³Ý Ï³ñÇù ¿ ½·³ó-
íáõÙ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 28 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù ÏÛ³ÝùÇ 28-ñ¹ ûñí³ÝÇó 
Ñ»ïá: ²ÛÝ áõÝÇ áõñáõÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³é³¹ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: î³ñµ»-
ñáõÙ »Ý ¹³ë³Ï³Ý Ï³Ù Ý³Ë³ëáõñý³Ïï³Ýï³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ¨ Ýáñ` Ñ»ï-
ëáõñý³Ïï³Ýï³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³: ²ÛÝ Ñ³×³Ë 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ó³Íñ ù³ßáí ¨ ²å·³ñÇ ë³Ý¹Õ³ÏÇ ó³Íñ µ³É»ñáí Ýáñ³-
ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñÏáõ 
ï³ñÇÝ»ñÇÝ:  

ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñÏáõ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 
ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ í³ñ³ÏÝ»ñáí, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ëó³ÝÙ³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí, µñáÝËÝ»ñÇ ÑÇå»ñé»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, ßÝã³é³Ï³Ý 
ëÇÝóÇïÇ³É í³ñ³ÏÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùáí: ´Ýáñáß »Ý Ý³¨ ³Ýµ³í³ñ³ñ 
÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝÁ, ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ, ³í³· 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ ûµëïñáõÏÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

 
Â»ëï»ñ 

1. ´ñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¿`  
³) Ãáù»ñÇ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ áñáß»É 
µ) Ãáù»ñÇ ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ý 
·) ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 



 174 

¹) åÇÏýÉááõÙ»ïñÇ³Ý      ä³ï³ëË³Ý` µ 
 
2.ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ Ãáù»ñÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³ïÏ³-
Ýß³Ï³Ý ã¿ª 
³) ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½ÇÝ 
µ) Ã³ñÃã³ÛÇÝ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇÝ 
·) ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ 
¹) µñáÝËÇ Éáõë³ÝóùÇ Ëó³ÝÙ³ÝÁ   ä³ï³ëË³Ý` ¹ 
 
3.²ëåÇñ³óÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¨ ¹ñ³ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³óáÕ ÏñÏÝíáÕ Ãáù³-
µáñµÁ µÝáñáß »Ýª  
1. ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ  
2. ·³ÛÉÇ »ñ³Ëáí ¨ ³ÛÉ ¹ÇÙ³ÍÝáï³ÛÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ  
3. ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ  
4. ëï³ÙáùëáñÏáñ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùëÇÝ 
³)1, 2 µ) 2, 4 ·)1, 2, 3, 4 ¹)1, 2, 4   ä³ï³ëË³Ý` ¹ 

 

êñïÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
 Üáñ³ÍÝÇ ëÇñïÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ù»Í ¿, Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 

0,8%-Á: ²ç ¨ Ó³Ë ÷áñáùÝ»ñÁ Ñ³í³ë³ñ »Ý. ¹ñ³Ýó å³ïÇ Ñ³ëïáõÃ-
ÛáõÝÁ Ùáï 5 ÙÙ ¿: ÎÛ³ÝùÇ 1-2 ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³ñ³· Ó¨áí ³×áõÙ »Ý ¹ñ³ 
ã³÷»ñÁ, ÙÇÝã¨ í»ó ï³ñ»Ï³ÝÁ ëÇñïÁ ·Ý¹³Ó¨ ¿, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹³éÝáõÙ ¿ 
ûí³É³Ó¨: ØÇÝã¨ 2-3 ï³ñ»Ï³ÝÁ ëÇñïÝ áõÝÇ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñù, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãáù»ñÇ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙáí, ëïáÍ³Ýáõ Çç»óáõÙáí, 
áõñó³·»ÕÓÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙáí: î³ñÇù³ÛÇÝ µáÉáñ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ïÕ³-
Ý»ñÇ ëñïÇ ã³÷Á ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝÁ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ 13-15 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ »ñµ ³ÕçÇÏÝ»ñÁ ³í»ÉÇ ³ñ³· »Ý ³×áõÙ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¹Çý»ñ»ÝóáõÙ: ØÇáÏ³ñ¹Ç ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÁ 
µ³ñ³Ï »Ý, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ¨ ¿É³ëïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÁ ÃáõÛÉ ¿ ½³ñ·³ó³Í: 
êñï³ÙÏ³ÝÇ ÝÛ³ñ¹³íáñáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç Ù³Ï»-
ñ»ë³ÛÇÝ ¨ Ëáñ³ÝÇëï ×ÛáõÕ»ñÇ ÙÇçáóáí: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
¨ »ñ³ÏÝ»ñÇ, Éáõë³ÝóùÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 1:1 ¿: Ø³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³Ý-
óÁ É³í ¿ ½³ñ·³ó³Í: Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ ÙÇÝã¨ 10 ï³ñ»Ï³ÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
³í»ÉÇ É³ÛÝ, ù³Ý ³áñï³Ý: ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³áñï³Ý 
³í»ÉÇ ¿ É³ÛÝ³ÝáõÙ: àñù³Ý »ñ»Ë³Ý ÷áùñ ¿, ³ÛÝù³Ý åáõÉëÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ 
¿:  

²ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ 
Ýáñ³ÍÇÝª 120-140(ÙÇÝã¨ 160) 
ÏñÍù³ÛÇÝ Ñ³ë³Ïª 120 
5 ï³ñ»Ï³ÝáõÙª 100 
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10 ï³ñ»Ï³ÝáõÙª  85  
12 ï³ñ»Ï³ÝáõÙª   80 
15 ï³ñ»Ï³ÝáõÙª   70-75  

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ï³ñÇù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ ËÙµ»ñáõÙ 
 Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝáñÙ³ÛáõÙ ×ÝßáõÙÁ í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ í»ñ-

çáõÛÃÝ»ñáõÙ Ñ³í³ë³ñ ¿ 70/35ÙÙ ë.ë: 12 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙÁ í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ ÝáñÙ³ÛáõÙ Ñ³í³ë³ñ ¿` ëÇëïáÉÇÏÁ 90ÙÙ 
ë.ë., ¹Ç³ëïáÉÇÏÁ` 60ÙÙ ë.ë. (Ï³Ù ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1/2-2/3 ëÇëïáÉÇÏ ×ÁÝß-
Ù³Ý): ²í³· Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ ëÇë-
ïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 90+2n, ¹Ç³ëïáÉÇÏÁ` 60+n, áñï»Õ n-Á` »ñ»-
Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÝ ¿ (ÙÇÝã¨ 15 ï³ñ»Ï³Ý): 

Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
 êÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý` ·³Ý-

·³ïÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ, ³Ý³ÙÝ»½Á, ½ÝÝáõÙÁ, ßáß³÷áõÙÁ, µ³ËáõÙÁ, 
ÉëáõÙÁ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

²Ý³ÙÝ»½ 
ä»ïù ¿ µ³ó³Ñ³Ûï»É ·³Ý·³ïÝ»ñÁ, å³ñ½»É, Ã» ¹ñ³Ýù »ñµ ¨ ÇÝãÇó 

»Ý ³é³ç³ó»É: êáíáñ³µ³ñ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÍÝáÕÝ»ñÁ ÝßáõÙ »Ý 
³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ×Çã»ñ, ÍÍÙ³Ý ³ÏïÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ (ÁÝ¹-
Ñ³ïáõÙÝ»ñáí, Ï³ñ×³ï¨, ÃáõÛÉ), Ñ¨áó-óÇ³Ýá½Ç Ýáå³Ý»ñ (Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ 
·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, Ñ¨áó ¨ É³ó óÇ³Ýá½áí, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï, ³åÝá», 
óÝóáõÙÝ»ñ): ²í³· Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³×³Ë ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý Ñ¨áóÇó 
(Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ Ï³Ù ß³ñÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï), ßñÃáõÝùÝ»ñÇ, »ÕáõÝ·-
Ý»ñÇ Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³ßÏÇ óÇ³Ýá½Çó, áïù»ñÇ, ¹»ÙùÇ ³ÛïáõóÇó, ëñï-
Ë÷áóÇó, ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ ó³íÇó: ì»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ å³ñ½»É 
ó³í»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, ³é³ç³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ, Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ, ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ³é-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, íÇ×³ÏÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, 
ÑÇí³Ý¹Ç ¹ÇñùÁ: ²áñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ç 
¹ÇñùÁ Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý ¿. Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý Ñ¨áóÇ, 
óÇ³Ýá½Ç, ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí: Ø³ßÏÁ 
½ÝÝ»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ Ï³Ù óÇ³Ýá½: êïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³Ûïáõó, áñÝ ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ä»ïù 
¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É áïù»ñÇ ¨ Ó»éù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇÝ: Ø³ïÝ»ñÁ Ñ³ë-
ï³ÝáõÙ »Ý §ÃÙµÏ³÷³ÛïÇÏÝ»ñÇ¦ Ó¨áí, ÇëÏ »ÕáõÝ·Ý»ñÁ Ó¨³÷áËíáõÙ 
»Ý §Å³Ù³óáõÛóÇ ³å³Ïáõ¦ ï»ëùáí: êñïÇ ßñç³ÝÁ ½ÝÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï 
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ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ·³·³Ã³ÛÇÝ Ññáóª ëñïÇ ·³·³ÃáõÙ, åáõÉ-
ë³óÇ³, ëñï³ÛÇÝ Ññáóª ³ÙµáÕç ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ, åáõÉë³óÇ³, ëñï³ÛÇÝ 
Ïáõ½. ÏáÕ»ñÁ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ ³ñï³óóí³Í »Ý ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ: 

Þáß³÷»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ëñï³ÛÇÝ ÑñáóÝ»ñÁ: ä»ñÇý»ñÇÏ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¾ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
³ÝáÃ³½³ñÏÁ, áñÁ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ å³ïÇ å³ñµ»ñ³Ï³Ý, Ññáó³ÝÙ³Ý ï³-
ï³ÝáõÙÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ºñ»Ë³-
Ý»ñÇ ³ÝáÃ³½³ñÏÁ Ï³ñ»ÉÇ ¾ ßáß³÷»É ×³×³Ýã³ÛÇÝ, ùÝ³ÛÇÝ, ùáõÝù³ÛÇÝ, 
³½¹ñ³ÛÇÝ, »ÝÃ³ÍÝÏ³ÛÇÝ, Ý»ñµ³Ý³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³: ²ÝáÃ³½³ñ-
ÏÁ å»ïù ¾ ëïáõ·»É 2 Ó»éù»ñÇÝ ¨ áïù»ñÇÝ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ñ³Ù»Ù³ï»É: 
²ÝáÃ³½³ñÏÁ áñáßíáõÙ ¾ 1 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: ø³ÝÇ áñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
åáõÉëÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÷á÷áËíáõÙ ¾, áõëïÇ ³í»ÉÇ 
×Çßï ¾ ³ÛÝ áñáß»É ³é³íáïÛ³Ýª ³ñÃÝ³Ý³Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, å³é-
Ï³Í íÇ×³ÏáõÙ ¨ Ý³Ëù³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ: ²Û¹åÇëÇ åáõÉëÁ 
³Ýí³ÝáõÙ »Ý µ³½³É /ÑÇÙÝ³ÛÇÝ/: äáõÉëÇ ï³ï³ÝáõÙÁ ÝáñÙ³ÛÇó ÃáõÛ-
É³ïñ»ÉÇ ¾ 10-15%-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³ÝÇó ³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ 
(µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³) ¨ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ (ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³) åáõÉëÁ ß»ÕáõÙ ¿ 
ÝáñÙ³ÛÇó: 

 ØÇÝã¨ 2 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ åáõÉëÁ áñáßíáõÙ ¿ ëÇñïÁ Éë»Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï: 2 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ åáõÉëÁ áñáßíáõÙ ¿ ×³-
×³Ýã³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³: ¶Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ åáõÉëÇª éÇÃÙÁ, É³ñ-
í³ÍáõÃÛáõÝÁ, É»óáõÝáõÃÛáõÝÁ£ èÇÃÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ï³ÝáÝ³íáñ ¨ ³ÝÏ³-
ÝáÝ: ÜáñÙ³ÛáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ åáõÉëÁ ÉÛ³µÇÉ ¿ (÷á÷áË³Ï³Ý): 4-12 ï³ñ»-
Ï³ÝáõÙ, Ï³åí³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý éÇÃÙÇ Ñ»ï (Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï åáõÉëÁ 
¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿), Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³éÇÃÙÇ³: ÞÝã³é³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³Ý í»ñ³-
ÝáõÙ ¿, »ñµ »ñ»Ë³Ý ßáõÝãÁ å³ÑáõÙ ¿: ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ 1 
ßÝã³é³Ï³Ý ³ÏïÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý¿ 3-3,5 ëñï³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñ, 

³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùáõÙ՝ 4 ëñï³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙ: 

È³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ åáõÉë³ÛÇÝ 
³ÉÇùÇ ×ÝßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (ÝáñÙ³ÛáõÙ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ã³÷³íáñ ¿, Ï³-
ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É É³ñí³Í Ï³Ù ÷³÷áõÏ): È³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí ¹³ïáõÙ 
»Ý ½³ñÏ»ñ³ÏÇ å³ïÇ ïáÝáõëÇ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù³ëÇÝ: È»óáõ-
ÝáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝåÇëÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ×³×³Ýã³ÛÇÝ 

½³ñÏ»ñ³ÏÁ ë»ÕÙ»Éáõó, ³å³՝ µ³ó ÃáÕÝ»Éáõó Ñ»ïá (ÝáñÙ³ÛáõÙ É»óáõ-

ÝáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ã³÷³íáñ, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ß³ï É»óáõÝ Ï³Ù ¹³ï³ñÏ 
åáõÉë): È»óáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÇó: ä»ïù ¿ Ñ³Ù»Ù³ï»É 
åáõÉëÇ ¨ ëñï³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ: äáõÉëÇ ¹»ýÇóÇïÁ ³ÛÝ 
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íÇ×³ÏÝ ¿, »ñµ áã µáÉáñ åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñÝ »Ý Ñ³ëÝáõÙ ×³×³Ýã³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇÝ: 

´³ËáõÙÁ: êñïÇ µ³ËÙ³Ý ÙÇçáóáí áñáßíáõÙ ¿ ëñïÇ ã³÷»ñÁ, 
Ó¨Á, ¹ÇñùÁ: ØÇÝã¨ 4 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëñïÇ µ³ËáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
1 Ù³ïáí (³ÝÙÇç³Ï³Ý), ÇëÏ ³í»ÉÇ Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇÝÁ ³ÛÝå»ë, ÇÝãå»ë 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (2 Ó»éùáí): 

ÈëáõÙÁ ïíÛ³ÉÝ»ñ ¿ ï³ÉÇë ëñïÇ ïáÝ»ñÇ ¨ ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ÈëáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É »ñ»Ë³ÛÇ å³éÏ³Í, Ýëï³Í ¨ 
Ï³Ý·Ý³Í íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ¨ 
Ñ»ïá, ëáíáñ³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ ßáõÝãÁ å³Ñ»ÉÇë: ÈëíáõÙ ¿ 2 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ïáÝª 
I - ëÇëïáÉÇÏ, ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ï³åí³Í ¿ ëñïÇ ÏÍÏÙ³Ý Ñ»ï,  
II - ¹Ç³ëïáÉÇÏ, ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ï³åí³Í ¿ ëñïÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý 
Ñ»ï£  
I ïáÝÁ ÉëíáõÙ ¿ Ù»Í ¹³¹³ñÇó Ñ»ïá, ÇëÏ II-Á` ÷áùñ ¹³¹³ñÇó Ñ»ïá: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ëñïÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý µÃáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ  

ê³ÑÙ³ÝÝ
»ñ 

ºñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÁ 

ÙÇÝã¨ 2 
ï³ñ»Ï³Ý 

2-7 ï³ñ»Ï³Ý 7-12 ï³ñ»Ï³Ý < 12 ï³ñ»Ï³Ý  

³ç 
³ç 
å³ñ³ëï»éÝ³É 
·ÇÍ 

³ç 
å³ñ³ëï»éÝ³É 
·ÍÇó Ý»ñë 

³ç 
å³ñ³ëï»éÝ³É ¨ 
³ç ëï»éÝ³É 
·Í»ñÇ Ù»çï»ÕáõÙ 

³ç ëï»éÝ³É ·ÍÇÝ 
Ùáï, ÇëÏ 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ` ³ç 
ëï»éÝ³É ·ÇÍÁ 

í»ñÇÝ II ÏáÕ 
II ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ 

III ÏáÕ 
III Ï³Ù III 
ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ 

Ó³Ë 
Ó³Ë 
ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ 
·ÍÇó 2ëÙ Ý»ñë 

Ó³Ë 
ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ 
·ÍÇó 1ëÙ Ý»ñë 

Ó³Ë 
ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ 
·ÍÇó 0,5 ëÙ Ý»ñë 

Ó³Ë 
ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ 
·ÍÇó 0,5ëÙ Ý»ñë 
Ï³Ù Ó³Ë 
ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ 
·ÇÍ 

¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
 êñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ³ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ (¾ê¶) ¨ ¾ê¶ ÙáÝÇïáñÇÝ·Áª Áëï 
ÐáÉï»ñÇ: 

ÜáñÙ³É ¾ê¶-Ç ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÝ »Ý` 
 6 ³ï³ÙÇÏ (P,Q,R,S,T,U), 
 ÇÝï»ñí³ÉÝ»ñ (P-Q,QRS,ST,Q-T,T-P,R-R), 
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 2 ÏáÙåÉ»ùë (Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ` P ¨ P-Q, ÷áñáù³ÛÇÝ` 
QRST=QRS+ST+T), 2 ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ ·áõÙ³ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 
Ù»Ï ëñï³ÛÇÝ óÇÏÉÇÝ: 

 êñïÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ ã³÷»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 
é»Ýï·»Ý³·ñ³ýÇ³, åáÉÇÏ³ñ¹Çá·ñ³ýÇ³, ¿ËáÏ³ñ¹Çá·ñ³ýÇ³: ²ÕÙáõÏ-
Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ý³¨ ýáÝáÏ³ñ¹Çá·ñ³Ù³ÛÇ ÙÇçá-
óáí: ¸áåÉ»ñá·ñ³ýÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ»ï³½áï»Éáõ ³ÝáÃ-
Ý»ñÁ: Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ ëñïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÝÙáõßÝ»ñÁ` Þï³Ý-
·»ÛÇ, ¶»ÝãÇ, Þ³ÉÏáíÇ ¨ ÏÉÇÝá-ûñïáëï³ïÇÏ ÝÙáõßÁ: 

êÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³-
ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ. 

Ø³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ¹Çï-
íáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ, ëñïÇ ³áñï³É ³ñ³ïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

òÇ³Ýá½£ Ø³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¹Çýáõ½ (ïáï³É) óÇ³Ýá½Á 
µÝáñáß ¿ ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇÝ (Ï³åáõÛï ïÇå): Î³ñÙñ³íáõÝ 
»ñ³Ý·áí óÇ³Ýá½ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½Ç, áã 
é¨Ù³ïÇÏ Ï³ñ¹ÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¶áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ óÇ³Ýá½Á µÝá-
ñáß ¿ ü³ÉáÛÇ ï»ïñ³¹³ÛÇÝ: ²ÏñáóÇ³Ýá½ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÙÇïñ³É 
³ñ³ïÇ, ÇëÏ §ÙÇïñ³É ÃÇÃ»éÝÇÏÇ¦ ³Ëï³ÝÇßÁ` ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç ¹»å-
ùáõÙ: 

êñïË÷áó Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ áã ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, ¹ñ³ÝóÇó »Ý í»·»ïá-³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇëïáÝÇ³Ý»ñÁ, ³Ý»ÙÇ³-
Ý»ñÁ, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Á, ÑÇå»ñÏáñïÇóÇ½ÙÁ, ï»Ý¹Á, ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¿ÙáóÇáÝ³É ëÃñ»ëÝ»ñÁ, ¹Ç³ýñ³·Ù³ÛÇ µ³ñÓñ ¹ÇñùÁ, ëï³-
Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇëÏ å³ñáùëÇ½Ù³Ý ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³-
ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÙÇ³Ï ·³Ý·³ïÁ ÉÇÝ»É: êñïÇ ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÝ»ñáí 
³ÝÏ³ÝáÝ éÇÃÙÁ (¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³) ÉÇÝáõÙ ¿ Ý»Ûñá·»Ý Í³·Ù³Ý Ï³Ù 
ëñïÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó: ò³í ëñïáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Í³·»É 
ÏáñáÝ³ñ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý, Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÇ, å»ñÇÏ³ñ-
¹ÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¿ÙáóÇáÝ³É ÉÛ³µÇÉ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
êñïÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù 12-Ù³ïÝÛ³ 
³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ËáÉ»óÇëïÇïÇ, ¹Çýñ³·Ù³ÛÇÝ ×áÕ-
í³ÍùÇ Ó³ËÏáÕÙÛ³Ý ßÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ å³ÃáÉá·Ç³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

Ð¨áó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÷áùñ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ï³Ý·Ç, Ï³ñ-
¹ÇïÇ (Ó³Ë ÷áñáùÇ ËáéáãÇ ÷áùñ³óÙ³Ý) ÓáõÉíáÕ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ, 
ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëáõñ ¨ 
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ùñáÝÇÏ Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ (áã ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ ¿ÙµáÉÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 

¸ÇëåÝá»Ç ïÇåÇ Ñ¨áó ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÃí³ÍÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇó (ü³ÉáÛÇ ï»ï-
ñ³¹³): ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ëñï³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ µÝáñáß »Ý ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ, ÇëÏ ÉáÏ³ÉÝ»ñÁ` ³½¹ñÇ Ï³Ù ëñáõÝùÇ ïñáÙµáýÉ»-
µÇïÇÝ: §ÂÙµ³Ï³÷³ÛïÇ Ù³ïÝ»ñ¦ ¨ ·á·³íáñ »ÕáõÝ·Ý»ñÁ (§Å³Ù³óáõÛ-
óÇ ³å³ÏÇÝ»ñ¦) Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ (Ï³åáõÛï 
ï»ë³Ï), µ³Ïï»ñÇ³É ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ »ÝÃ³ëáõñ ÁÝÃ³óùÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
´Ý³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ åáõÉë³óÇ³Ý (§Ï³ñáïÇëÝ»ñÇ å³ñÁ¦) ¹ÇïíáõÙ ¿ 
³áñï³ÛÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ·ÉËÇ ØÛáõë»Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí£ ä³ñ³Ýáó³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ  
áõé×»óáõÙÁ ¨ åáõÉë³óÇ³Ý ÝÏ³ïíáõÙ ¿ í»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ ×ÝßáõÙÇó, ûµÉÇ-
ï»ñ³óÇ³ÛÇó, ³ÛÝ ¿É áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ¹»ÙùÇ ¨ å³ñ³ÝáóÇ ³Ûïáõóáí (êïáù-
ëÇ ûÓÇù): 

¶³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ ï»Õ³ß³ñÅ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ç ¨ Ó³Ë ÷áñáù-
Ý»ñÇ Ù»Í³óÙ³Ý, ³ÙµáÕç ëñïÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óÙ³Ý, Ý³¨ ¹Ç³-
ýñ³·Ù³ÛÇ µ³ñÓñ Ï³Ù ó³Íñ ¹ÇñùÇ, åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³ó-
Ù³Ý, ÏåáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: î³ñ³ÍáõÝ ·³·³Ã³ÛÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 
ëñïÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óÙ³Ý, ¹»åÇ ³é³ç ¹ñ³ ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý, ëñïÇ áõÅ»-
Õ³ó³Í ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ (ÃÇñ»áïáùëÇÏá½), Ó³Ë ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ, 
µ³ñ³Ï ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ, ¹Ç³ýñ³·Ù³ÛÇ µ³ñÓñ ¹ÇñùÇ, ÙÇçÝáñÙÇ É³Û-
Ý³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

êñï³ÛÇÝ ÑñáóÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ¿ Í³Ýñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý, ÃÇÃ»á-
ïáùëÇÏá½Ç, ¹»åÇ ³é³ç ëñïÇ ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý, ³ç ÷áñáùÇ ÑÇå»ñ-
ïñáýÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

§Î³ïíÇ Ùééáó¦. ëÇëïáÉÇÏ ¹áÕ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³ç II ÙÇçÏá-
ÕáõÙ ³áñï³ÛÇÝ ÑáõÝÇ ëï»Ýá½Ç, Ó³Ë II ÙÇçÏáÕáõÙ` Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ÑáõÝÇ ëï»Ýá½Ç ¨ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ µ³ñÓñ ³ñ³ïÇ ¹»åùáõÙ: 
¸Ç³ëïáÉÇÏ ¹áÕ ëñïÇ ·³·³ÃÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç 
Å³Ù³Ý³Ï:  

äáõÉë. ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ñ³×³Ë³óáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É »ñ»Ë³ÛÇ 
¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÇó, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, É³óÇ, Ñáõ½ÙáõÝùÇ, 
Ý³¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ³Ý»ÙÇ³ÛÇ, ÃÇÃ»éïáùëÇÏá½Ç, ó³í³-
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï: Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñ ³ëïÇ×³ÝáõÙ åáõÉëÁ 1 ñáå»áõÙ Ñ³×³Ë³ÝáõÙ ¿ 8-10 ½³ñÏáí: 
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Ðáõ½í³Ï³Ý åáõÉëÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ùÝÇ, Ù³ñ½í³Í ³ÝÓ³Ýó, µ³ó³-
ë³Ï³Ý ¿ÙáóÇ³Ý»ñÇ, ëñïÇ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µÉáÏ³¹³Ý»ñÇ (å³ß³-
ñáõÙ), ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ý, Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³-
Ý»ñÇ, ÑÇåáÃÇñ»á½Ç, ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ, Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ ¹»åùáõÙ:  

êñïÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ. ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ 
ËáéáãÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÇó (½áõ·³Ïóí³Í ¨ ÏáÙµÇÝ³óí³Í ³ñ³ïÝ»ñ), 
¿ùëáõ¹³ïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇó: Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ý µÃáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ÷áùñ³Ý³É ¹Ç³ýñ³·Ù³ÛÇ Çç»óÙ³Ý, Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Å³-
Ù³Ý³Ï: 

 êñïÇ ïáÝ»ñÇ (I ¨ II) ÃáõÉ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇ-
Ý»É ×³ñå³Ï³ÉáõÙáí, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³Ûáí, Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»-
Ù³Ûáí, Ó³Ë åÉ¨ñ³É Ï³Ù å»ñÇÏ³ñ¹Ç³É ËáéáãÝ»ñáõÙ ¿ùëáõ¹³ïÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ùµ: 

I ïáÝÇ ÃáõÉ³óáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇïñ³É ¨ ³áñï³É ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ³ïñÇá-í»ÝïÇÏáõÉÛ³ñ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý ¹³Ý¹³ÕÙ³Ý ¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý ¹»å-
ùáõÙ: 

II ïáÝÇ ÃáõÉ³óáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇ íñ³ ³áñï³É 
³ñ³ïÝ»ñÇ, ÇëÏ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³` í»ñçÇÝÇë ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÑáõÝÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ: 

êñïÇ ïáÝ»ñÇ (I ¨ II) áõÅ»Õ³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µ³ñ³Ï 
ÏñÍù³í³Ý¹³Ïáí, ¹Ç³ýñ³·Ù³ÛÇ µ³ñÓñ ¹Çñùáí: 

I ïáÝÇ áõÅ»Õ³óáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ¿ÙáóÇáÝ³É É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, µ³ó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÇ, 
ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ¹»ý»ÏïÇ, í»·»ï³³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇå»ñÏÇÝ»-
ïÇÏ ¹ÇëïáÝÇ³Ý»ñÇ, ï»Ý¹Ç, ³Ý»ÙÇ³ÛÇ, §ëåáñï³ÛÇÝ¦ ëñïÇ Å³Ù³Ý³Ï 

ÞñÇËÏ³óáÕ I ïáÝ ·³·³ÃáõÙ ÉëíáõÙ ¿ ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç, ÇëÏ 
Ãñ³Ó¨ »ÉáõÝÇ íñ³` ³ç ³ïñÇáí»ÝïÇÏáõÉÛ³ñ ³ÝóùÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ: 
ÂÝ¹³ÝáÃ³ÛÇÝ I ïáÝ ÉëíáõÙ ¿ ³ïñÇáí»ÝïÇÏáõÉÛ³ñ ÉñÇí µÉáÏ³¹³ÛÇ Å³-
Ù³Ý³Ï, »ñµ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÍÏíáõÙ »Ý Ý³Ë³ëñï»ñÁ ¨ ÷áñáùÝ»ñÁ: 

II ïáÝÇ ³Ïó»Ýï ³áñï³ÛÇ íñ³ ÉëíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-
ï»Ý½Ç³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ óáõñï ë»ÝÛ³ÏáõÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
Ù»ñÏ³óÝ»ÉÇë: 

II ïáÝÇ ³Ïó»ÝïÁ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ç 
÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: 

I ïáÝÇ »ñÏ³ïáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³éáÕçÝ»ñÇ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
å³ÑÇÝ, Ý³¨ ³ïñÇáí»ÝïÇÏáõÉÛ³ñ Ñ³Ý·áõÛóÇ µÉáÏ³¹³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
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II ïáÝÇ »ñÏ³ïáõÙ Ñ³×³Ë ÉëíáõÙ ¿ Ëáñ Ý»ñßÝãÙ³Ý, ùÝÇ Ï³Ù 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: II ïáÝÇ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý 
»ñÏ³ïáõÙ ÉëíáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇ ÑáõÝÇ ëï»Ýá½Ç, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-
ï»Ý½Ç³ÛÇ, ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ: 

¾ÙµñÇáÏ³ñ¹Ç³ (Ùáõñ×ÇÏ³ÝÙ³Ý éÇÃÙ) Í³·áõÙ ¿ ëáõñ ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, å³ñáùëÇÙ³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: 

êÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ Í³·áõÙ »Ý ÙÇïñ³É ¨ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³Ý-
Ý»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, »ñµ ³ñÛáõÝÁ ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ñ»ï ¿ ÑáëáõÙ ¹»åÇ Ý³Ë³ëÇñï: êÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñ ³ñ³ïÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ ÉëíáõÙ »Ý ÙÇçÝ³å³ï»ñÇ ¹»ý»ÏïÝ»ñÇ, µ³ó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íá-
ñ³ÝÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

¸Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý Ó³Ë ¨ ³ç ³ïñÇáí»ÝïÇ-
ÏáõÉÛ³ñ ³Ýóù»ñÇ ëï»Ýá½Ç, ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ä»ñÇÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ëáíáñ³-
µ³ñ ù»ñÍáÕ µÝáõÛÃÇ ³ÕÙáõÏÝ»ñ ÉëíáõÙ »Ý »ñÏáõ ÷áõÉáõÙ: 

 

äïÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ 
Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³éáõó-

í³Íù³ÛÇÝ ¨ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÙ³-
óáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·áñÍÝ³Ï³Ý Ýå³ï³Ïáí` Ñ³ë³ÏÇÝ µÝáñáß Ñ»-
Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³ÝÇó ï³ñµ»ñ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ: äïÕÇ ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÝ ëÏëíáõÙ ¿ ·»ëï³óÇáÝ 
Ñ³ë³ÏÇ 3-ñ¹ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ, ¹ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÝ 
ëï³ÝáõÙ »Ý Ë³éÁ ³ñÛáõÝ: ²ñÛ³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿. 
• È³í ûùë»·»Ý³óí³Í, ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñáí Ñ³·»ó³Í ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝÝ ÁÝÏ»ñùÇ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇó (Ù³ÝÏ³Ý ï»Õ) ÁÝÏÝáõÙ ¿ Ýáñ 
Ó¨³íáñí³Í ÙÇ åáñï³ÛÇÝ »ñ³Ï, áñÝ ÁÝ¹·ñÏí³Í ¿ åáñï³É³ñÇ Ù»ç£ 
• ÈÛ³ñ¹Ç ï³Ï åáñï³ÛÇÝ »ñ³ÏÇó ³Ýç³ïíáõÙ ¿ É³ÛÝ »ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³Ý, 
áñÇ ÙÇçáí ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ½·³ÉÇ Ù³ëÁ ÑáëáõÙ ¿ ¹»åÇ ëïáñÇÝ 
ëÇÝ»ñ³Ï, áñï»Õ ³ÛÝ Ë³éÝíáõÙ ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ñ»ï£ 
• äáñï³ÛÇÝ »ñ³ÏÁ ÙÇ³ÝáõÙ ¿ ÃáõÛÉ ½³ñ·³ó³Í ¹éÝ»ñ³ÏÇ Ñ»ï (áñï»Õ 
³ÝóÝáõÙ ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ), ¨ ³Û¹ï»Õ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝÝ»ñÁ ÝáñÇó Ë³éÝíáõÙ »Ý, ¨ ÉÛ³ñ¹ ÙïÝáõÙ ¿ Ë³éÁ ³ñÛáõÝ£ 
• ÈÛ³ñ¹Çó ³ñÛáõÝÁ Ñ»ï³¹³ñÓ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñáí ÙïÝáõÙ ¿ ëïáñÇÝ 
ëÇÝ»ñ³Ï, áñÁ ¨ë Ù»Ï ³Ý·³Ù íÏ³ÛáõÙ ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝÝ»ñÇ Ë³éÝí»Éáõ Ù³ëÇÝ£ 
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• ²ç Ý³Ë³ëÇñï ÙïÝáõÙ ¿ Ë³éÁ ³ñÛáõÝ. ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇó` ³í»ÉÇ 
ß³ï ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ, ÇëÏ í»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇó` »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ: Ü³-
Ë³ëñï»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ ßÝáñÑÇí ³ñÛáõÝÝ»ñÁ ÙÇ ÷áùñ Ë³éÝÁíáõÙ »Ý 
³ÛÝï»Õ ³ÛÝå»ë, áñ ¹»åÇ Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇó ûí³É 
³Ýóùáí ÑáëáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ûùëÇ·»Ý³óí³Í Ë³éÁ ³ñÛáõÝ, ÇëÏ ¹»åÇ ³ç 
÷áñáù í»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇóª ³í»ÉÇ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ£ 
• ²ç ÷áñáùÇó ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ, áñÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ 
³áñï³Ý ÙïÝáÕ, Ù»Í ã³÷ë»ñ áõÝ»óáÕ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ´áï³ÉÛ³Ý Íá-
ñ³ÝÇ ¨ ³í»ÉÇ ÷áùñ ã³÷ë»ñáí 2 ×ÛáõÕ»ñÇ, áñáÝóáí ¹»åÇ ¹»é ã·áñÍáÕ 
Ãáù»ñÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ëñï³ÛÇÝ ³ñï³ÙÕÙ³Ý Í³í³ÉÇ 10% -Á£ 

• Âáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇó Ãáù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñáí ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
³ñÛáõÝ ÑáëáõÙ ¿ ¹»åÇ Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï, áñï»Õ ³ç Ý³Ë³ëñïÇ ûùëÇ-
·»Ý³óí³Í ³ñÛ³Ý Ñ»ï ¨ë Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ù»Ï ³ÛÉ ³ñÛ³Ý Ë³éÝáõÙ£ 
• Ê³éÁ ³ñÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³·»ó³Í ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñáí ¨ ÃÃí³ÍÝáí, 
Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇó ÑáëáõÙ ¿ ¹»åÇ Ó³Ë ÷áñáù, ÇëÏ Ñ»ïá` ¹»åÇ ³áñï³: 
ØÇÝã ´áï³ÉÛ³Ý Íáñ³ÝÇÝ ³ÝóÝ»ÉÁ, ³áñï³Ý ³Û¹ ³ñÛáõÝáí, »ÝÃ³-
³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáí ¨ ùÝ»ñ³ÏÝ»ñáí Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ ¿ 
·ÉËáõÕ»ÕÁ, å³ñ³ÝáóÁ ¨ í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ: Ø³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñÝ ³é³í»É³å»ë Ù³ï³Ï³ñ³ñíáõÙ »Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝáí: ²Ûë-
åÇëáí, ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñáõÙ ¿ »ñÏáõ ßáõÝï»ñÇ 
ÙÇçáóáí` ûí³É ³Ýóùáí ¨ ´áï³ÉÛ³Ý Íáñ³Ýáí£ 
• ²ñÛ³Ý ÙÇ Ù³ëÁ í³Ûñ¿ç ³áñï³ÛÇó »ñÏáõ åáñï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáí 
í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ ÁÝÏ»ñùÇ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³Ýó, ÇëÏ ÙÝ³ó³Í ³ñÛáõÝÁ 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñáí Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: 

²ÛëåÇëáí, åïÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ åïÕÇ ëñïÇ 
ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ Ùáñ ³ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ßÝáñÇí: 
äïÕÇ ëñïÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ñá-
å»áõÙ 15-35 ½³ñÏ, ÇëÏ Ñ»ïá ³ÛÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 125-130-Ç: ²áõë-
ÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï I ¨ II ïáÝ»ñÁ ÉëíáõÙ »Ý Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ µ³ñÓñ, 
ÇëÏ I ¨ II ïáÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ ÝáõÛÝÝ ¿, ÇÝã II ¨ I 
ïáÝ»ñÇ ÙÇç¨: ²Ûë éÇÃÙÁ ÑÇß»óÝáõÙ ¿ Ù»ïñáÝáÙÇ ½³ñÏ»ñÁ: 

ÂÃí³ÍÝáí ¨ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñáí Ñ³·»óí³Í ³ñÛáõÝÝ ³é³í»É³å»ë 
Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Á, ·ÉËáõÕ»ÕÁ ¨ Ù³ñÙÝÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ, ÇëÏ 
³í»ÉÇ ùÇã` Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ ¨ Ù³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ: ¸ñ³Ýáí ¿ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÛÝ, áñ Ýáñ³ÍÝÇ Ù³ñÙÝÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ áõ ·ÉËÇ 
ã³÷ë»ñÝ ³í»ÉÇ Ù»Í »Ý, ù³Ý Ù³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: 
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ÀÝÏ»ñù³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ¨ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý å³Û-
Ù³ÝÝ»ñÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý åïÕÇ ÝáñÙ³É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í ÷áõÉáõÙ: ÀÝÏ»ñùÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ù³Ï»ñ»ëÇ Ù»Í³-
óáõÙÁ, ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·³óáõÙÁ, åïÕÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙÁ, ý»ï³É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÃÃí³ÍÇÝ Ï³-
åáÕ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ åïÕÇ ³í»ÉÇ ó³Íñ ÃÃí³ÍÝÇ å³-
Ñ³ÝçÁ ³ÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý åïÕÇ ³¹³åï³óÙ³ÝÁ:  

ê³Ï³ÛÝ åïÕÇ ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ 
·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ í³ï³ÝáõÙ »Ý, ù³ÝÇ áñ ÁÝÏ»ñùÇ 
ßÝã³é³Ï³Ý Ù³Ï»ñ»ëÇ ³×Á Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿: Ü»ñ³ñ-
·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ 
é»ýÉ»Ïïáñ ¨ ÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³íáñÙ³Ý í³Õ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ²í»ÉÇ í³Õ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³íáñáõÙÁ, ÇëÏ Ñ»ïá` å³ñ³ëÇÙ-
å³ÃÇÏÁ: äïÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ í»ñçÇÝÇë Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ¿, ¨ ³Û¹ å³ï×³éáí ¿, áñ ëñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃ-
Û³Ý ÑëÏáõÙÝ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

ºñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá ³ÝÙÇç³å»ë ëÏëáõÙ »Ý ·áñÍ»É ÷áùñ ¨ Ù»Í 
³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¸³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí. 

• êÏëáõÙ ¿ ·áñÍ»É Ãáù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý å³Ï³ë»ó-
ÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑáõÝáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
¨ 5 ³Ý·³Ù Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ Ãáù»ñáõÙ£ 

• ÈÇ³ñÅ»ù Ãáù³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ó³Ë Ý³Ë³-
ëñïáõÙ ×ÝßÙ³Ý ½·³ÉÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ÇÝãÇ ßÝáñÑÇí ÙÇçÝ³å³ïÁ ë»ÕÙ-
íáõÙ ¿ ³ÝóùÇ »½ñÇÝ ¨ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ ³ç Ý³Ë³ëñïÇó 
¹»åÇ Ó³ËÁ£ 
• Üáñ³ÍÝÇ ³é³çÇÝ Ý»ñßÝãáõÙÇó Ñ»ïá ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ´áï³ÉÛ³Ý Íá-
ñ³ÝÇ ëå³½Ù, ¨ ¹ñ³ ÙÇçáí ³ñÛ³Ý ß³ñÅÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿: ºñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Íáñ³ÝÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷³ÏáõÙÁ ï¨áõÙ ¿ 10-15 
Å³Ù: Ð³ëáõÝ »ñ»Ë³ÛÇ Íáñ³ÝÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ÷³ÏáõÙÁ Ñ³×³Ë ³í³ñ-
ïíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ »ññáñ¹ ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇëÏ ³ÝÑ³ëÇÝÁ` ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ ï³ñí³ í»ñçáõÙ: ²Û¹ å³ï×³éáí ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ Ï³ñ×³-
ï¨ ³åÝá»Ç ¨ ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
³ñÛáõÝÁ ´áï³ÉÛ³Ý Íáñ³Ýáí Ï³ñáÕ ¿ ÙÕí»É ¹»åÇ ³áñï³£ 
• ÌÝí»Éáõó Ñ»ïá ³ÝÙÇç³å»ë ¹³¹³ñáõÙ »Ý ·áñÍ»É Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 6 ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÁ` åáñï³ÛÇÝ 
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»ñ³ÏÁ, »ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÁ, 2 åáñï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ, ûí³É ³ÝóùÁ ¨ 
´áï³ÉÛ³Ý Íáñ³ÝÁ£ 
•  »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ Ùáï³íáñ³å»ë 2-6 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ëïÇ-
×³Ý³µ³ñ ÷³ÏíáõÙ »Ý Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ (ÙÇÝ-
ã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï»ëÇ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ù»Ï ù³éáñ¹Ç ßñç³-
ÝáõÙ ûí³É ³ÝóùÝ ³ÝÝß³Ý å³Ñå³ÝíáõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝ ãÇ ÃáÕÝáõÙ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý íñ³):  

êñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ 
Àëï Mitchell ¨ Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÙ³Ýª êðîÆ ´Ü²ÌÆÜ 

²ð²î (ê´²) ¿ ×³Ý³ãíáõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙë Ï³Ù »ñµ¨Çó» ýáõÝÏóÇáÝ³É 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ëñïÇ Ï³Ù Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ Ù³·Çëïñ³É ³ÝáÃÇ 
Í³í³ÉáõÝ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý£ ê´²-Ý»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý µáÉáñ 
½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñÇ ßáõñç 1/3-Á: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ê´²-Ý»ñÇ ï³ñ³Í-
í³ÍáõÃÛáõÝÁ Ùáï³íáñ³å»ë ÝáõÛÝÝ ¿ ï³ñµ»ñ »ñÏñÝ»ñáõÙ: Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, 
áñ ã³÷³íáñ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í (Í³Ýñ) ³ñ³ïÝ»ñÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ Ñ³×³-
ËáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï 6/1000 Ï»Ý¹³Ý³ÍÝÇÝ, ÇëÏ ãÝãÇÝ (³ÝÝß³Ý) 
³ñ³ïÝ»ñÇ ³é³í»É ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 75/1000 
Ï»Ý¹³Ý³ÍÝÇÝ£ Ð³ÛïÝÇ »Ý ê´²-Ý»ñÇ ßáõñç 90 Ó¨»ñ ¨ ¹ñ³Ýó µ³½Ù³-
ï»ë³Ï ½áõ·áñ¹áõÙÝ»ñ: ê´²-Ý»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñáí£ ¸ñ³Ýó ÃíáõÙ ³é³í»É 
Ï³ñ¨áñ »Ý »ñÏáõ µÝáõÃ³·Çñª ³ñ³ïÝ ³é³ç³óÝáõ±Ù ¿ óÇ³Ýá½, Ã»± áã, ¨ 
³ÛÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑáëùÇ Ñ³ñëï³óáõÙá±í, Ã»± 
³Õù³ï³óáõÙáí Ï³Ù ³é³Ýó í»ñçÇÝÇë ÷á÷áËáõÃÛ³Ý£  

òÇ³Ýá½Á ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿ª µáÉáñ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý åáï»ÝóÇ³É íï³Ý·Ý»ñáí£ Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑáëùÇ 
ù³Ý³ÏÇ »ñÏáõ µ¨»éáõÙ ·ïÝíáÕ Í³Ûñ³Ñ»Õ íÇ×³ÏÝ»ñÁ ¨ë ã³÷³½³Ýó 
Ï³ñ¨áñ »Ý£ ºÃ» §Ñ³ñëï³óáõÙÁ¦ Ï³ñáÕ ¿ ëñïÇ Ï³Ý·³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝ áõ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ ³é³ç³óÝ»É, ³å³ ËÇëï §³Õù³-
ï³óáõÙÁ¦, ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý·»óÝ»É Ï³ñ¹Çá·»Ý ßáÏÇ£ ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ³é³Ýó óÇ³Ýá½Ç (³ÛÝ 
¿ª §·áõÝ³ï ïÇåÇ¦) ³ñ³ïÝ»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý óÇ³-
Ýá½áí ³ñ³ïÝ»ñÁ (§Ï³åáõÛï ïÇåÇ¦)£ ´áÉáñ ê´²-Ý»ñÇ Ï³½ÙáõÙ, Áëï 
Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý, ³é³çÇÝ ï»ÕÝ »Ý ½µ³Õ»óÝáõÙ ³é³Ýó óÇ³Ýá½Ç, Ãáù³-
ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑáëùÇ Ñ³ñëï³óáõÙ ³é³ç³óÝáÕ, Ó³ËÇó ³ç ßáõÝ-
ïáí ³ñ³ïÝ»ñÁ£ ¸ñ³ÝóÇó ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ áõ ÙÇçÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ ¹»-
ý»ÏïÝ»ñÁ ¨ µ³ó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÁ ÙÇ³ëÇÝ Ñ³í³Ý³µ³ñ Ï³½ÙáõÙ 
»Ý ê´²-Ý»ñÇ µáÉáñ ¹»åù»ñÇ Ï»ëÁ£ òÇ³Ýá½áí ³ñ³ïÝ»ñÇó ³Ù»Ý³ï³-
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ñ³Íí³ÍÝ»ñÝ »Ý ü³ÉáÛÇ ï»ïñ³¹³Ý (Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑáëùÇ 
³Õù³ï³óáõÙáí ³ñ³ï ¿) ¨ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³í»ÉÇ Ýí³½ Ñ³×³ËáõÃ-
Û³Ùµ Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ù³·Çëïñ³É ³ÝáÃÝ»ñÇ ïñ³Ýëåá½ÇóÇ³Ý (»Ã» ³ÛÝ ãÇ 
½áõ·áñ¹íáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ëï»Ýá½áí, ³å³ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑáëùÇ 
Ñ³ñëï³óáõÙáí ³ñ³ï ¿)£ Üßí³Í ³ñ³ïÝ»ñÁ ¨ ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí ³Ù»Ý³-
ï³ñ³Íí³Í ê´²-Ý»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ãáù³ÛÇÝ Ç½áÉ³óí³Í ëï»Ýá½Á, 
³áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³Ý ¨ ³áñï³ÛÇ ëï»Ýá½Á, Ï³½ÙáõÙ »Ý µáÉáñ ê´²-
Ý»ñÇ ßáõñç 4/5-Á£  

ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ÝÝß³Ý Ã»Ã¨ ê´²-Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ µáõÅÙ³Ý 
(íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ï³Ù ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ) Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý, Ã»ñ¨ë »ÝÃ³Ï³ »Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý: Þ³ï ÷áùñ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ 
áõ ÙÇçÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÝ»ñÁ ¨ µ³ó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÝ»ñÁ 
µÅßÏ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ ã»Ý ³é³ç³óÝáõÙ (µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ µ³Ïï»ñÇ³É 
¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý áñáß³ÏÇ íï³Ý·Ç) ¨ Ï³ñáÕ »Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ 
÷³Ïí»É áõ í»ñ³Ý³É:  

ØÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ¹»ý»Ïï (öØ¸) 
öØ¸-Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝáÕ ³Ù»Ý³ï³-

ñ³Íí³Í ê´²-Ý ¿: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí»É ÙÇçÝ³å³ïÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ñ³ïí³ÍáõÙª Ã»° Ù»Ùµñ³Ý³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ßñç³Ï³ÛùáõÙ , Ã»° ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÙÇçÝ³å³ïÇ ï³ñµ»ñ Ù³ë»ñáõÙ: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ³Ï 
¹»ý»Ïï, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ` »ñÏáõ ¨ ³í»ÉÇ (§ßí»Ûó³ñ³Ï³Ý å³ÝñÇ¦ ïÇåÇ):  

 öØ¸-Ç Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ·ÉË³íáñ³å»ë å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ ¹»ý»ÏïÇ ã³÷»ñáí: Ø»Í ¹»ý»ÏïÝ»ñÁ, Çñ»Ýó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
µÝáõÃ³·ñ»ñÇó »ÉÝ»Éáí, ÏáãíáõÙ »Ý áã é»ëïñÇÏïÇí, »ñµ ³ÝóùÇ ïñ³Ù³-
·ÇÍÁ ³ÛÝù³Ý Ù»Í ¿, áñ ×ÝßáõÙÝ»ñÁ »ñÏáõ ÷áñáùÝ»ñáõÙ Ñ³í³ë³ñíáõÙ 
»Ý: àã é»ëïñÇÏïÇí öØ¸-áí »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝáõÝ¹Çó Ñ»ïá áñáß Å³Ù³Ý³Ï 
ßáõÝïÁ ¹»é¨ë ÷áùñ ¿` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ 
å³Ñå³ÝíáÕ µ³ñÓñ Ãáù³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏÝáõÙ ¿, 
Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ó³ËÇó ³ç ßáõÝïÁ, ¨ Ñ³×³Ëª ³ñ¹»Ý ÇëÏ »ñÏñáñ¹ 
³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹Ç Ù»Ï ï³ñ»Ï³ÝÁ Éñ³Ý³Éáõó Ñ»ïá Ù»Í ¿ Ý³¨ Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: âµáõÅ³Í ³ñ³ïÇ 
¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ³Ûëå»ë Ïáãí³Í ¾Û½»ÝÙ»Ý·»ñÇ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇß, »ñµ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï ³ñÛ³Ý Ó³ËÇó 
³ç ÑáëùÁ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿, í»ñ³ÝáõÙ (Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ÝáõÛÝå»ë 
Ýí³½áõÙ, ÇëÏ Ñ»ïá ¿É í»ñ³ÝáõÙ ¿ ßáõÝïÇ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ) ¨ í»ñ-
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ç³å»ë ÷áËáõÙ ¿ Çñ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ` í»ñ³Íí»Éáí ³çÇó Ó³Ë ßáõÝïÇ: Ä³-
Ù³Ý³ÏÇ Ñ»ï ³Ý·³Ù Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É óÇ³Ýá½` Ï³åáõÛï ïÇåÇ ³ñ³ï-
Ý»ñÇÝ µÝáñáß µáÉáñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñáí: ²Ûë ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ñ³ïÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ßïÏáõÙ: Ð³×³Ë ³ÛÝ å»ïù ¿ ÉÇÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ, 
Ñ³ïÏ³å»ë, »Ã» ³ñ³ïÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³ÝÁ ã»ÝÃ³ñÏ-
íáÕ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ï-
Ï»ñáí£  

öáùñ ïñ³Ù³·Íáí öØ¸-Ý»ñÁ ÑáëùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³ÛÝ ³ëïÇ×³Ý Ù»Í 
¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ, áñ ÃáõÛÉ ã»Ý ï³ÉÇë Ó³Ë ÷áñáùÇ µ³ñÓñ 
×ÝßáõÙÁ ÷áË³ÝóíÇ ³ç ÷áñáùÇÝ, áõ ÏáãíáõÙ »Ý é»ëïñÇÏïÇí£ ¸ñ³Ýù 
ëáíáñ³µ³ñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ áõ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 
ã»Ý ³é³ç³óÝáõÙ, ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É³å»ë å³ÛÙ³-
Ý³íáñíáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·áí£ è»ëï-
ñÇÏïÇí öØ¸-Ý»ñÇ ÝÏ³ï»ÉÇ Ù³ëÁ (Áëï ï³ñµ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ` 30-50%-
Á) ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ÷³ÏíáõÙ ¿£ 
Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ï³Ý ï»ë³Ï»ïÇó ³ÝÝß³Ý ÷áùñ öØ¸-Ý»ñÇ íÇñ³Ñ³-
ï³Ï³Ý í»ñ³óáõÙÁ µÅßÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇ ³éáõÙáí ³ñ¹³ñ³óí³Í ã¿£  

 è»ëïñÇÏïÇí öØ¸-Ý»ñÇÝ, ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë »½ñÇó µÝáñáß ¿ ÏáåÇï 
å³ÝëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ£ àã é»ëïñÇÏïÇí öØ¸-Ç ¹»åùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ 
ÉëíáõÙ ¿ Ýí³½ ÏáåïáõÃÛ³Ý áõ ÷ãáÕ µÝáõÛÃÇ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÉëÙ³Ý Ï»ïáõÙ öØ¸-ÇÝ µÝáñáß ¿ Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, Ù³ïÝ³ÝßáÕ »ñÏñáñ¹ ïáÝÇ ß»ßï³-
íáñáõÙÁ£ ØÇïñ³É ûÕáí ¹»åÇ Ó³Ë ÷áñáù ³ñÛ³Ý Ù»Í ÑáëùÁ Ï³ñáÕ ¿ 
·³·³ÃáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é ÉÇÝ»É£  

ØÇçÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ¹»ý»Ïï (ØÜ¸) 
ØÜ¸-Ý Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí»É ÙÇçÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ó³Ý-

Ï³ó³Í Ù³ëáõÙ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ØÜ¸ 
(ûí³É ÷áëÇÏÇ ßñç³ÝáõÙ), ³é³çÝ³ÛÇÝ ØÜ¸ (Ý³Ë³ëÇñï÷áñáù³ÛÇÝ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ) ¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ ÍáóÇ ¹»ý»Ïï (ëÇÝ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÙáõïùÇ 
ßñç³ÝáõÙ), áñÁ, É³ïÇÝ»ñ»Ý ï»ñÙÇÝ³µ³Ý³Ï³Ý ³ñÙ³ïÁ å³Ñå³Ý»Éáí, 
»ñµ»ÙÝ ³Ýí³ÝíáõÙ ¿ ëÇÝáõë í»Ýá½áõë ïÇåÇ ØÜ¸: 

²Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ï»ë³ÏÁ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ØÜ¸-Ý ¿: ²ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
µáÉáñ ê´²-»ñÇ 8-10%-Á ¨ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ØÜ¸-Ç Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
·ÉË³íáñ³å»ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ç ¨ Ó³Ë ÷áñáùÝ»ñÇ Ó·áõÝ³ÏáõÃ-
Û³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ùµ ¨ ß³ï ³í»ÉÇ Ýí³½ ¿ ³ÝóùÇ ã³÷»ñÇ ³½¹»-
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óáõÃÛáõÝÁ: ø³ÝÇ áñ Ó³Ë ÷áñáùÁ ³í»ÉÇ Ñ³ëï áõ §Ïáßï¦ ¿, ù³Ý ³çÁ ¨, 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ, ³í»ÉÇ ¹Åí³ñ ¿ Ó·íáõÙ, ³å³ ³ç ÷áñáùÇ 
³ñÛáõÝ³É»óáõÙÁ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ»ßï ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ: ¸Ç³ëïáÉ³ÛÇ 
Å³Ù³Ý³Ï Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇó ³ñÛ³Ý ÙÇ Ù³ëÁ ¹»ý»ÏïÇ ¨ ³ç Ý³Ë³ëñïÇ 
ÙÇçáí áõÕÕíáõÙ ¿ ¹»åÇ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ µ³ñÓñ Ó·áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ç 
÷áñáù, áõ í»ñçÇÝë Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ É³ÛÝ³ÝáõÙ ¿: ö³ëïáñ»Ý, 
³ç ÷áñáùÁ ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝíáõÙ ¿ Í³í³Éáí, µ³Ûó áã ×ÝßáõÙáí áõ, Ñ»-
ï¨³µ³ñ, ³Ûë ³ñ³ïÇÝ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ 
µÝáñáß ã¿: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, »ñµ»ÙÝ Ó³ËÇó ³ç ßáõÝïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³óáÕ Ãáù³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ·»ñ³ñÛáõÝ³É»óáõÙÁ í³Õ ï³ñÇ-
ùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý·»óÝ»É ßÝã³é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÁ:  

²áõëÏáõÉï³ïÇí å³ïÏ»ñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ ïáÝÇ áõÅ»-
Õ³óáõÙáí, »ñÏñáñ¹ ïáÝÇ Ï³ÛáõÝ »ñÏ³ïáõÙáí Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ÉëÙ³Ý Ï»ïáõÙ ¨ ³Û¹ ßñç³ÝáõÙ ýáõÝÏóÇáÝ³ÉÇÝ ÝÙ³ÝíáÕ ëÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏáí: ì»ñçÇÝÇë å³ï×³é ¿ É³ÛÝ³ó³Í ³ç ÷áñáùÇ áõ ÝáñÙ³É ã³-
÷»ñÇ Ãáù³ÛÇÝ ûÕÇ ÙÇç¨ ³éÏ³ ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ Ï»ñå ³ë³Í` 
Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý §Ãáù³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙÁ¦:  

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »ñÏáõ ÷áñáùÝ»ñÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÝ áõ, Ñ»-
ï¨³µ³ñ, Ó·áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ »Ý, ÇÝãÇ å³ï×³éáí í»ñÁ ÝÁßí³Í 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ¹ñ³Ýó Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ` Ó³ËÇó ³ç 
ßáõÝïÁ ¨ ³ç ÷áñáùÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ ¹»é¨ë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ã»Ý: 

Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏáñ»Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ³ñ³ïÇ ¹³ë³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ íÇñ³-
Ñ³ï³Ï³Ý ßïÏáõÙÝ ¿, áñÁ í³Õ ï³ñÇùáõÙ Ñ³½í³¹»å ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ£ 
²Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í Ùáï»óáõÙÁ ³ñ³ïÇ ßïÏáõÙÝ ¿ Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý 
ï³ñÇùáõÙ£ ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ×³Ý³ãáõÙ ¿ ëï³ó»É 
µáõÅÙ³Ý ³Éï»ñÝ³ïÇí Ùáï»óáõÙÁª Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÇÝï»ñí»ÝóÇáÝ ÙÇçáó-
Ý»ñáí, »ñµ ³ñ³ïÁ í»ñ³óíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ë³ñù»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ëñïÇ 
Ï³ï»Ã»ñÇ½³óÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ£ 

´ÅßÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇ ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏáñ»Ý ³ÝÝß³Ý 
ØÜ¸-Ç ¨ Ï³Ù µ³ó (³ÛëÇÝùÝª ·áñÍáÕ) ûí³É ³ÝóùÇ í»ñ³óÙ³Ý ³ÝÑñ³-
Å»ßïáõÃÛáõÝÁ íÇ×³Ñ³ñáõÛó ¿£ Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ý óáõóáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³-
Ù³ñ»É Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏáñ»Ý §³Ýíï³Ý·¦ ¹»ý»ÏïÇ í»ñ³óáõÙÁ Ç·³Ï³Ý 
ë»éÇ ßñç³ÝáõÙª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å³ñ³¹áùë³É 
¿ÙµáÉÇ³ÛÇ íï³Ý·Á£ ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ »Ý Ïáõï³Ïí»É Ý³¨ 
ØÜ¸-Ç áõ ÙÇ·ñ»ÝÇ ÙÇç¨ Ï³åÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É£ 
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êÇÝáõë í»Ýá½áõë ïÇåÇ ØÜ¸-Ý (»ñ³Ï³ÛÇÝ ÍáóÇ ¹»ý»Ïï) ³í»ÉÇ Ñ³½-
í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²Ûë ³ñ³ïÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý ÝÙ³ÝíáõÙ 
¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ØÜ¸-ÇÝ, ë³Ï³ÛÝ ¹»ý»ÏïÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ×ß·ñÇï 
³ËïáñáßáõÙÁ ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³ïÏ³å»ë µáõÅáõÙÁ åÉ³Ý³íá-
ñ»Éáõ ï»ë³Ï»ïÇó: ºÃ» »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ØÜ¸-Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³ÛÙ³ÝÝ»-
ñáõÙ µáõÅíáõÙ ¿ Ã»° ³ñ¹»Ý ¹³ë³Ï³Ý ¹³ñÓ³Í íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý Ù»Ãá¹áí, 
Ã»° Ï³Ã»Ã»ñÇ½³óÇ³ÛÇ` ÇÝï»ñí»ÝóÇáÝ ëñï³µ³Ý³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí 
Ñ³ïáõÏ ë³ñù»ñÇ (device) û·ÝáõÃÛ³Ùµ, ³å³ »ñ³Ï³ÛÇÝ ÍáóÇ ¹»ý»ÏïÁ 
í»ñ³óíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³Ûë 
³ñ³ïÝ»ñÇ áñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ÙÇ 
ß³ñù íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ: îáåÇÏ³ÛÇ ëïáõÛ· ÇÙ³óáõÃ-
ÛáõÝÁ û·ï³í»ï ¿ ³Ý·³Ù íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¹³ßïÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ: 
ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ Ó»éù 
µ»ñáõÙ Ý³¨ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ »ñ³Ï³ÛÇÝ ÍáóÇ ¹»ý»ÏïÁ Ñ³×³Ë 
½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ¨ë Ù»Ï ³ñ³ïáí` Ãáù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏÇ ³ÝáÙ³É 
¹ñ»Ý³Åáí, »ñµ Ãáù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ (ëáíáñ³µ³ñ ³ç í»ñÇÝ 
»ñ³ÏÁ) ÙÇ³ÝáõÙ ¿ áã Ã» Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇÝ, ³ÛÉ ÙÇ³Ý³Éáí í»ñÇÝ 
ëÇÝ»ñ³ÏÇÝ` ¹ñ»Ý³íáñáõÙ ¿ ³ç Ý³Ë³ëÇñïÁ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ Ñ³Ù»Ù³-
ï³µ³ñ ³í»ÉÇ Ù»Í Í³í³ÉÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ: 

²Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ¨ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ØÜ¸-Ý: ²Ûë ³ñ³ïÇÝ, áñÁ Ý³¨ ÏáãíáõÙ ¿ 
Ù³ëÝ³ÏÇ Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÃÛáõÝ (partial atrioventricular 
canal), Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ ï»ë³Ï»ïÇó Ù»Í³å»ë 
Ý»ñ³½¹áõÙ ¿ Éñ³óáõóÇã µ³Õ³¹ñÇãÁ` ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹»ý»ÏïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³ó³Í ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³ÝÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛáõÝÁ (×»Õùí³ÍùÁ), áñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ ÙÇïñ³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý: ²Ûë ³ñ³ïÁ, ÇÝãå»ë ¨ ëÇÝáõë í»Ýá½áõë ïÇåÇ ØÜ¸-
Ý, µáõÅíáõÙ ¿ µ³ó³é³å»ë íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí:  

´³ó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³Ý (´¼Ì) 
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÁ (Ý³ËÏÇÝáõÙ ³ÛÝ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ñ Ïáã»É 

´áï³ÉÛ³Ý Íáñ³Ý) ³Ý·Ý³Ñ³ï»ÉÇ ¹»ñ áõÝÇ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ, 
áñÇ ßÝáñÑÇí åïÕÇ ³ç ÷áñáùáí Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï ÙÕí³Í ³ñÛ³Ý 90%-
Á, ßñç³Ýó»Éáí Ãáù³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, áõÕÕíáõÙ ¿ ¹»åÇ í³Ûñ¿ç 
³áñï³£ ÌÝí»Éáõó Ñ»ïá ÝáñÙ³ÛáõÙ Ãáù»ñÇ ÁÝ¹É³ÛÝÙ³Ý ¨ Ãáù³ÛÇÝ 
¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÏÙ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÁ ÷³ÏíáõÙ 
¿, ¨ ³ç ÷áñáùÇó ÙÕíáÕ ³ñÛáõÝÝ áõÕÕíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ¹»åÇ Ãáù³ÛÇÝ ßñç³-
Ý³éáõÃÛáõÝ£ ²ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÍÝÝ¹Çó Ñ»ïá Íáñ³ÝÁ µ³ó ¿ ÙÝáõÙ, ¹ñ³ 
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ÙÇçáí ³ñÛ³Ý Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ Ñáëù ¿ ³é³ç³ÝáõÙª ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
×ÝßáõÙ áõÝ»óáÕ ³áñï³ÛÇó ¹»åÇ ó³Íñ ×ÝßáõÙ Ñ³ëï³ï³Í Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³Ï£ ø³ÝÇ áñ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ³Û¹åÇëÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ å³Ñ-
å³ÝíáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ëñï³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³å³ §Ó³ËÇó ³ç¦ Ñáëù 
¿ Ñ³ëï³ïíáõÙ ÇÝãå»ë ëÇëïáÉ³ÛáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ¹Ç³ëïáÉ³ÛáõÙ: 
Ì³í³Éáí ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝíáõÙ »Ý Ãáù³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÁ, Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñïÝ 
áõ ÷áñáùÁ, ¨ ³áñï³Ýª ÙÇÝã¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÇ ÙÇ³óÙ³Ý Ñ³ï-
í³ÍÁ:  

Æ½áÉ³óí³Í ´¼Ì-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý »ñ»-
Ë³ÛÇ ·»ëï³óÇáÝ ¨ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ï³ñÇùÝ»ñÁ, Íáñ³ÝÇ ã³÷»ñÁ ¨ ³ñÛ³Ý 
Ù»Í áõ ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³ëï³ïí³Í 
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ: ¸³ë³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³É Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª áõÅ»Õ³ó³Í ëñï³-
ÛÇÝ ÑñáóÁ, ³ñ³· åáõÉëÁ, »ññáñ¹ ïáÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 
§Ù»ù»Ý³Û³Ï³Ý¦ (ëÇëïáÉ³¹Ç³ëïáÉÇÏ) ³ÕÙáõÏÁ, áñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ 
ÉëÙ³Ý ßñç³ÝÁ ÏñÍáëÏñÇ í»ñÇÝ Ó³Ë »½ñÝ ¿: ÆÝãù³Ý ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ ßáõÝïÁ, 
³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³ÛïÇã »Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: 

ÎñÍùÇ ï³ñÇùÇ »ñÏñáñ¹ ÏÇë³ÙÛ³ÏÇó ëÏë³Íª ´¼ÌÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ 
÷³Ïí»ÉÁ ³ÝÑ³í³Ý³Ï³Ý ¿, ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó (ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ-
¹Çï Ï³Ù Å³Ù³Ý³ÏÇ Ñ»ïª Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ) 
Ëáõë³÷»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³ÛÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ùµ í»ñ³óÝ»Éáõ Ï³ñÇù ¿ 
ÉÇÝáõÙ: ´áõÅÙ³Ý ¹³ë³Ï³Ý ÙÇçáóÁ Íáñ³ÝÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ï³åáõÙÝ ¿: 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ù»Í ï³ñ³ÍáõÙ ¿ ëï³ó»É ´¼Ì-Ç ÷³ÏáõÙÁ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
ÇÝï»ñí»ÝóÇáÝ ÙÇçáóÝ»ñáí: ì»ñçÇÝë »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ Íáñ³ÝÇ ³é³ÝóùáõÙ 
Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí Ñ³ïáõÏ ë³ñù»ñÇ ï»Õ³¹ñáõÙ (ûñ.ª 
Amplatzer Duct Occluder, Ï³Ù Embolization Coil): 

Ø»Í »Ý ´¼Ì-áí ËÇëï ³ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, »ñµ ³ñ³ïÁ ëáíáñ³Ï³ÝÇó Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ÇëÏ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ã³÷³½³Ýó Í³Ýñª ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ ãÑëÏíáÕ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ áõ ßÝã³é³Ï³Ý 
¹Çëïñ»ëáí, ¨ ¹»é¨ë í³Õ Ý»áÝ³ï³É ßñç³ÝáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇÝáõÙ 
ßï³å í»ñ³óÝ»É ³ñ³ïÁ: ²Û¹ ¹»åù»ñáõÙ ÙÇÝã¨ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³-
ÙïáõÃÛ³Ý ¹ÇÙ»ÉÁ å»ïù ¿ ÷áñÓ»É ÷³Ï»É ´¼Ì-Ý ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ 
ÙÇçáóÝ»ñáí: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý ÇÝ¹áÙ»ï³óÇÝÇ Ï³Ù Çµáõåñáý»ÝÇ Ý/» 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ, áñáÝó Ñ³ÛïÝÇ Ñ³Ï³åñáëï³·É³Ý¹ÇÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃ-
ÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Íáñ³ÝÇ Ïñ×³ïÙ³ÝÝ áõ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½-
Ùáí ÷³Ïí»ÉáõÝ: Îáõï³Ïí³Í ÷³ëï»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³Ûë ³ñ³ïÇ í»ñ³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É 



 190 

µ³ñÓñ ¿ ³ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ûñ»ñÇÝ: 

²áñï³ÛÇ µÝ³ÍÇÝ Ý»Õ³óáõÙ  
 ²áñï³ÛÇ Ý»Õ³óáõÙÁ (ëï»Ýá½) Ï³½ÙáõÙ ¿ µáÉáñ ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ 

³ñ³ïÝ»ñÇ 3-6%-Á: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »ñ»ù Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙª »ÝÃ³÷³-
Ï³Ý³ÛÇÝ, ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ áõ í»ñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ, ¨ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ý-
ó³å»ë ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (4:1 Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ):  

Ü»Õ³óáõÙÁ ³ñ·»Éù ¿ ³ñÛáõÝÁ Ó³Ë ÷áñáùÇó ³áñï³ ÙÕ»ÉáõÝ: ØÕíáÕ 
³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ ¨ ³áñï³ÛáõÙ ×ÝßáõÙÁ ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ å³Ñå³-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ó³Ë ÷áñáùÁ ëïÇåí³Í ¿ áõÅ»Õ³óÝ»É ÏÍÏáõÙÁ ¨ ·»ñ×ÝßáõÙ 
ëï»ÕÍ»É: ÖÝßáõÙáí (ÝáõÛÝÝ ¿ª ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùµ) ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÍÏáõÙÁ áõÅ»Õ³óÝ»Éáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÁ 
ÙÏ³ÝÇ ·»ñ³×Ý ¿, áñÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ å³ï»ñÇ Ñ³ë-
ï³óáõÙáí: ²áñï³ÛÇ ¨ Ó³Ë ÷áñáùÇ ÙÇç¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ (·ñ³¹Ç»Ýï): ì»ñçÇÝÇë ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ³ñï³óáÉáõÙ »Ý 
Ý»Õ³óÙ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ: Àëï ëï»Ýá½Ç ·ñ³¹Ç»ÝïÇª ï³ñ-
µ»ñáõÙ »Ý ³áñï³É Ý»Õ³óÙ³Ý Ã»Ã¨ (³é³í»É³·áõÛÝ ·ñ³¹Ç»ÝïÁ ÷áùñ ¿ 
30-40 ÙÙ ëÝ¹.ë.), ÙÇçÇÝ (·ñ³¹Ç»ÝïÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 60-70 ÙÙ ëÝ¹.ë.) ¨ Í³Ýñ 
(·ñ³¹Ç»ÝïÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 70 ÙÙ ëÝ¹.ë.) Ó¨»ñÁ: 

²áñï³É Ý»Õ³óáõÙáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ëñïÇ ÑÇÙùÇ ßñç³ÝáõÙ µÝáñáß ¿ 
ÏáåÇï ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ßáß³÷í»É ëÇëïáÉÇÏ ¹áÕáó: ö³-
Ï³Ý³ÛÇÝ ¨ í»ñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ëï»Ýá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ µÝáñáß ¿ ëÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏÇ ³é³ç³óáõÙÁ ¹»é¨ë Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ£ Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
¹ñ³Ýóª ëïáñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù³Ý-
ÏáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ áõß ßñç³ÝáõÙ£  

 ¾ê¶-áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ ·»ñ³×Ç Ýß³ÝÝ»ñ, é»-
åáÉ³ñÇ½³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ¾Ëáê¶-Á ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»-
Éáõ Ó³Ë ÷áñáùÇ ·»ñ³×Á, áñáß»Éáõ Ý»Õ³óÙ³Ý ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁª Çñ ³éÝÓ-
Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ·ñ³¹Ç»ÝïÁ Ý»Õ³óÙ³Ý Ñ³ïí³ÍáõÙ, ÷³Ï³ÝÇ 
÷»ÕÏ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ûÕÇ ïñ³Ù³·ÇÍÁ:   

²áñï³ÛÇ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙ (²öÜ)£ ²öÜ-Ý ³áñï³ÛÇ µÝ³ÍÇÝ 
Ý»Õ³óÙ³Ý ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó¨Ý ¿: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³áñï³ÛÇ ÷³-
Ï³ÝÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 3 ÏÇë³ÉáõëÝ³Ó¨ ÷»ÕÏ»ñÇó: Ð³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ý»Õ³óáõÙ 
³é³ç³óÝáÕ ÷³Ï³ÝÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁª  
•  ÙÇ³÷»ÕÏ ³áñï³É ÷³Ï³Ýªª ¿ùëó»ÝïñÇÏ ¨ áã ÉÇ³ñÅ»ù µ³óí³Íùáí, 
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• »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³Ý. ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý ¿ 
(Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 1-2%-Ç ßñç³ÝáõÙ), áñÁ Ñ³×³Ë ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 
÷³Ï³ÝÇ µ³óí³ÍùÇ Ý»Õ³óáõÙáí,  
• »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³Ý, áñÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý µ³óí³ÍùÁ Ý»Õ³ó³Í ¿ ÉÇÝáõÙ 
ÏáÙÇëëáõñ³Ý»ñÇ ë»ñï³×Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, 

• ÷³Ï³ÝÇ ÷áùñ ûÕ, áñÁ ûÕÇ ÑÇåáåÉ³½Ç³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝù ¿, ¨ ³Ûë ¹»å-
ùáõÙ ÷»ÕÏ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³Ý·³Ù ÝáñÙ³É ÉÇÝ»É: 
²áñï³É ëï»Ýá½Ç Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ í³ï³óÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ: 

Àëï ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ µ³óí³ÍùÇ Ù³Ï»ñ»ëÇª ï³ñµ»ñáõÙ »Ý 
³áñï³É Ý»Õ³óÙ³Ý Ã»Ã¨ (1,2 ëÙ2-Ý ·»ñ³½³ÝóáÕ), ã³÷³íáñ (0,5-1 ëÙ2 ) 
¨ Í³Ýñ (0, 5 ëÙ2-Çó ÷áùñ) Ó¨»ñÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ íñ³ ³½¹áõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÁ ¨ ëï»-
Ýá½Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ: Â»Ã¨ ¨ ÙÇçÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ 
Ý»Õ³óáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó ·³Ý·³ïÝ»ñÇ: Ì³Ûñ³Ñ»Õ 
(ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý) Ý»Õ³óáõÙÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ ¨ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ µ³ñÓñ Ù³-
Ñ³óáõÃÛ³Ùµ: ²í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùáõÙ Í³Ýñ ëï»Ýá½Á »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ 
»ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó áñ¨¿ ³Ëï³ÝÇßÇ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
³áñï³ÛÇ Í³Ýñ ëï»Ýá½Ç Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ ³ñ³· ³é³ç³óáÕ Ñá·Ý³-
ÍáõÃÛáõÝÁ, Ñ¨áóÁ, Ñ»ÕÓáõÏÁ ¨ ëÇÝÏáå»Ýª áõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ: 
ØÇáÏ³ñ¹Ç ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·»ñ³×Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³í»É³å»ë 
ïáõÅáõÙ ¿ ÷áñáùÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: Ð³ÛïÝÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ 
Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ µáÉáñ ¹»åù»ñÇ 1-2%-áõÙ, 
ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ¨ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ 
¹ñ³ ëå³éÝ³óáÕ íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ ëÇÝÏáå»ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

 ´áõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÁ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ ¿: ²é³ç³ñÏíáÕ 
íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ÙÇ ù³ÝÇëÝ »Ý` ÏáÙÇëáõñáïáÙÇ³, ÷³Ï³ÝÇ ¨/ 
Ï³Ù ûÕÇ åÉ³ëïÇÏ³, åñáï»½³íáñáõÙ ¨ èáëÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ:  

èáëÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³áñï³ÛÇ 
³ÝË³÷³Ý ÷³Ï³Ý áõÝ»Ý³ÉÁ ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ Ã»Ã¨ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí 
Ãáù³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ Ñ³Ù»Ù³ï: ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï³ñµ»-
ñ³ÏÝ»ñÇó ¿, »ñµ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷³Ï³ÝÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ³áñ-
ï³ÛÇ ÷³Ï³ÝÇ ¹ÇñùáõÙ, ÇëÏ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ³áñï³É ÷³Ï³ÝÁ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý ßïÏáõÙÇó Ñ»ïá ÷áË³¹ñíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
÷³Ï³ÝÇ ï»ÕáõÙ (íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ Ãáù³ÛÇÝ 
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÷³Ï³ÝÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ûï³ñ µÇáåñáï»½áí): ²Ûë íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÁ 
³áñï³ÛÇ ³ñ³ïÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ³Ù»Ý³Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó »Õ³-
Ý³ÏÝ ¿, Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ï»Õ³-
÷áËí³Í ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç Ñ»ï ÝáõÛÝå»ë ³×áõÙ »Ý£ ²Û¹ 
÷³ëïÁ ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¿, áñáíÑ»ï¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÷³Ï³Ý ï»Õ³¹-
ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç Ñ»ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÛÝ ÷áË³ñÇÝ»É ³í»ÉÇ 
Ù»Í ã³÷»ñÇ ÷³Ï³Ýáí, ³ÛëÇÝùÝª ÙÇ ù³ÝÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
³ÝËáõë³÷»ÉÇ »Ý£ ØÛáõë Ï³ñ¨áñ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ ³ÛÝ ¿, áñ, Ç ï³ñµ»ñáõÃ-
ÛáõÝ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÷³Ï³Ý ï»Õ³¹ñ»Éáõ ï³ñµ»ñ³ÏÇ, »ñ»Ë³Ý Ñ³Ï³-
Ù³Ï³ñ¹Çã ¹»Õáñ³Ûù û·ï³·áñÍ»Éáõ Ï³ñÇù ãÇ áõÝ»ÝáõÙ: Æ Éñ³óáõÙÝ ³Û¹ 
³Ù»ÝÇÝª ·áõÙ³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ í³Õ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³-
ÝáÕ ÷áùñ ã³÷»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÷³Ï³ÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ßáõÏ³ÛáõÙ: 

´³óÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÇó, »ñµ»ÙÝ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³áñ-
ï³ÛÇ ÷³Ï³ÝÇ µ³ÉáÝ³ÛÇÝ ¹ÇÉ³ï³óÇ³Ý, áñÁ óáõóí³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ §Ù³-
ùáõñ¦ ëï»Ýá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ¨ ³ÛÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ áñå»ë ÙÇç³ÝÏÛ³É ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ: 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÷áñÓ³ñÏíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÷³Ï³ÝÇ ï»Õ³¹ñáõÙÁ 
ÇÝï»ñí»ÝóÇáÝ Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí: 

²áñï³ÛÇ »ÝÃ³÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙ£ Ð³ÛïÝÇ »Ý ³áñï³ÛÇ »ÝÃ³-
÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙ ³é³ç³óÝáÕ »ñÏáõ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñª 
ëáõµ³áñï³É ï³ñ³ÍáõÝ Ý»Õ³óáõÙáí ÑÇå»ñïñáýÇÏ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³-
ÃÇ³Ý (Ý»Õ³óáõÙÁ Ñ»ï¨³Ýù ¿ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ·»ñ³×Ç) ¨ 
³áñï³ÛÇ »ÝÃ³÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ¹ÇëÏñ»ï ëï»Ýá½Áª Ó³Ë ÷áñáùÇ ³ñï³-
ÑáëùÇ ßñç³ÝáõÙ ýÇµñá½ Ï³Ù ýÇµñáÙÏ³Ý³ÛÇÝ »ÉáõÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»-
ï¨³Ýùáí: ì»ñçÇÝë ¹³ëíáõÙ ¿ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ: ²Û¹ ³ñ³ïÝ 
áõÝÇ ÙÇ ß³ñù ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ýª 
• ï³ñÇùÇÝ ½áõ·³Ñ»é ëï»Ýá½Ç ³ñ³· Ëáñ³óáõÙÁ,  
• ³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý µ³ñÓñ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝÁ, 
• ýÇµñáÙÏ³Ý³ÛÇÝ »ÉáõÝÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí Ñ»é³óáõÙÇó 
Ñ»ïá (µáõÅÙ³Ý ÙÇ³Ï »Õ³Ý³ÏÝ ¿) í»ñçÇÝÇë ÏñÏÝ³ÏÇ ³×Ç Ñ³ñ³µ»ñáñ»Ý 
µ³ñÓñ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

²áñï³ÛÇ í»ñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙ£ Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³½-
í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ£ Ü»Õ³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý í»ñ»É 
³áñï³ÛÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ù³ëÇ ÑÇåáåÉ³ëïÇÏ Ý»Õ³óáõÙÁ Ï³Ù ýÇµñá½³ÛÇÝ 
Ù»Ùµñ³ÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ£ ²Ûë ³ñ³ïÁ Ñ³×³Ë ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ý»Õ³óáõÙÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µÝ³ÍÇÝ ³ÛÉ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
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íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãåÇëÇù »Ý ìÇÉÛ³ÙëÇ ¨ ÜáõáõÝ³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÁ, µÝ³ÍÇÝ Ï³ñÙñ³ËïÁ£ ´áõÅÙ³Ý ÙÇ³Ï »Õ³Ý³ÏÁ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ 
¿£ 

²áñï³ÛÇ ëï»Ýá½áí »ñ»Ë³Ý»ñÝ áõÝ»Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ 
³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·, áõëïÇ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ó»éÝ³ñÏáõÙÁ:  

²áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³ (²Î) 
 ²Î-Á Ï³½ÙáõÙ ¾ ê´² µáÉáñ ¹»åù»ñÇ 7-8%-Á, ¨ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý-

¹ÇåáõÙ ¿ ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (3£1 Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ): ²ÛÝ ³áñï³ÛÇ 
µÝ³ÍÇÝ Ý»Õ³óáõÙÝ ¿, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
(´áï³ÉÛ³Ý) Íáñ³ÝÇ µ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ: Î³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
Ý»Õ³óáõÙ Ï³Ù ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»åª ³áñï³ÛÇ Ñ³ïí³ÍÇ ï³ñ³ÍáõÝ ÑÇ-
åáåÉ³½Ç³:  

²ñ³ïÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ í»ñ»É ³áñï³ÛáõÙ, ³áñï³ÛÇ 
³Õ»ÕáõÙ áõ í»ñÇÝ Ù³ë»ñÁ ëÝáÕ ¹ñ³ ×ÛáõÕ»ñáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ 
µ³ñÓñ ¿, ÇëÏ Ý»Õ³óáõÙÇó Ý»ñù¨ ·ïÝíáÕ í³Ûñ¿ç ³áñï³ÛáõÙ ó³Íñ ¿£ 
Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ, í³Ûñ¿ç ³áñï³ÛÇó ³ñÛáõÝ ëï³óáÕ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
å»ñýáõ½Ç³Ý ïáõÅáõÙ ¿£ ÖÝßáõÙáí ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ Ó³Ë ÷áñáùÇ ·»ñ³× ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ:  

Àëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇª Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É ²Î-Ç »ñÏáõ 
ï³ñµ»ñ³Ï: 

Ì³Ýñ ²Î-Á Ï³ñáÕ ¿ ¹»é¨ë Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝ»É£ Ì³Ûñ³Ñ»Õ ²Î-Ç å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ í³Ûñ¿ç ³áñï³ÛáõÙ ³å³ÑáííáõÙ ¿ µ³ó ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÇ ÙÇçáí (³çÇó Ó³Ë ßáõÝï), ¨ ³ñ³ïÁ, ÷³ëïáñ»Ý, 
¹áõÏïáõë-Ï³ËÛ³É ¿£ ²Ûë ¹»åùáõÙ µÝáñáß ¿ íÇ×³ÏÇ ÏïñáõÏ í³ï³óáõÙÁ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÇ ÷³Ïí»ÉáõÝ å»ë£ ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ ¹»ùáñ³Ûù³ÛÇÝ ¨ 
íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅû·ÝáõÃÛáõÝ ãóáõó³µ»ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ µ³ñÓñ ¿ 
³Û¹åÇëÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³Ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ£ ÎñÍùÇ ï³ñÇùÇó Ñ»ïá ¨ ³Ý-
·³Ù ÙÇÝã¨ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éÛ³É Î²-Ý ëáíáñ³µ³ñ ÝÏ³ï»ÉÇ 
·³Ý·³ïÝ»ñ ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ£ î³ñÇùÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÏáÉ-
É³ï»ñ³É ³ÝáÃÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ¿³Ï³Ý ¹»ñ Ï³ï³ñ»É Ë³Õ³É ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÁÝÃ³óùÇ Ñ³Ù³ñ£ Ð³×³Ë ³ñ³ïÇ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñÙ³Ý å³ï×³é ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ£  

 ²áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ûµÛ»ÏïÇí Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª 
• ³½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ åáõÉëÇ ó³Íñ É»óáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ,  
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• í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ µ³ñÓñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ¨ ó³Íñª ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝÁ, 

• ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ ¨ ¹áÕ ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë »½ñáõÙ ¨ ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ ßñç³-
ÝáõÙ£ 

 ¾ê¶-áí Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ó³Ë ÷áñáùÇ (ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ` »ñÏáõ ÷áñáùÝ»ñÇ) ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ: è»Ýï·»Ý³-
µ³Ýáñ»Ý Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³, Ïáßï å³ïÏ»ñáí 
ëï³Ý³É §3¦-Ç Ýß³ÝÁ, ¨ Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙª ÏáÉÉ³-
ï»ñ³É ³ÝáÃÝ»ñÇ ×ÝßÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³óáÕ ÏáÕ»ñÇ ëÕáó³Ó¨ 
Ïïñí³ÍùÝ»ñáí å³ïÏ»ñÁ: ¾Ëáê¶-Á ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 
Ý»Õ³óÙ³Ý ï»ÕÁ, ÷áñáùÝ»ñÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³Ý ¨ ã³÷»Éáõ Ïá³ñÏ-ï³-
óÇ³ÛÇ ï»ÕáõÙ ³é³ç³ó³Í ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ·ñ³¹Ç»ÝïÁ: ºñµ»ÙÝ Ï³ñÇù ¿ 
ÉÇÝáõÙ Ï³ï³ñ»Éáõ Ý»ñëñï³ÛÝ Ï³Ù Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 ´³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë, Ñ³ïÏ³å»ë ÏñÍùÇ ï³ñÇùÇ ²Î-Ý Ñ³Ù³Ïóí³Í 
¿ ÉÇÝáõÙ ³ÛÉ ê´²-Ý»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãåÇëÇù »Ý ´¼Ì-Ý, öØ¸-Ý, ³áñï³ÛÇ 
ëï»Ýá½Á: ²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ½áõ·áñ¹áõÙÁ ³áñï³ÛÇ »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÝ ¿: 
Ø»Í ï³ñÇùáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ³ËïáñáßíáõÙ ¿ Ç½áÉ³óí³Í ²Î: 

 ´³óÇ í»ñÁ Ýßí³Í ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÇó áõ ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇó, ²Î-Ç ÑÝ³ñ³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ÇÝ-
ý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÁ, ³áñï³ÛÇ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý ¨ å³ïéí³ÍùÁ, ·ÉËáõ-
Õ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ½»ÕáõÙÁ: 

 Î²-Ç µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÁ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ ¿: Ð»ïíÇñ³Ñ³-
ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É é»Ïá³ñÏï³óÇ³£ ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, 
áñ ³ÛÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ í³Õ ï³ñÇùáõÙ íÇñ³Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇÝ: è»Ïá³ñÏ-
ï³óÇ³ÛÇ í»ñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ óáõóí³Í ¿ ÇÝï»ñí»ÝóÇáÝ ëñï³µ³Ý³Ï³Ý 
Ùáï»óáõÙÁ ª µ³ÉáÝ³ÛÇÝ ¹ÇÉ³ï³óÇ³Ý: 

Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ý»Õ³óáõÙ (Â¼Ü) 
 î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ù»Ïáõë³óí³Í Â¼Ü-Ç ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ, »ÝÃ³- Ï³Ù 

ëïáñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ¨ í»ñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙÝ»ñáí ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ: 
²Û¹ ³ñ³ïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ý ß³ï ã»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ÙÇÙÛ³ÝóÇó ¨ ÙÇ³ÛÝ ¾Ëá-ëñï³·ñáõÃ-
Û³Ùµ Ï³Ù Ý»ñëñï³ÛÇÝ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë 
ï³ñµ»ñ³Ï»É ³éÏ³ ëï»Ýá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:  

ö³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙ£ Æ½áÉ³óí³Í Â¼Ü-Ç ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹Ç-
åáÕ ï»ë³ÏÁ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙÝ ¿ ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ µáÉáñ ê´²-Ý»ñÇ 8-
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10%-Á: êï»ÝáïÇÏ ÷³Ï³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ÏáÙÇëáõñ³É ÏåáõÙÝ»ñ, 
ÉÇÝ»É ¹ÇëåÉ³ëïÇÏ Ï³Ù ÑÇåáåÉ³ëïÇÏ ¨ áõÝ»Ý³É ÷áùñ ûÕ: 

Ü»Õ³ó³Í ÷³Ï³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ç ÷áñáùÁ ³ßË³ïáõÙ ¿ ·»ñ-
Í³Ýñ³µ»éÝí³Í ×ÝßáõÙáí (Ï³Ù ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùµ), ¨ ³ñ·»ÉùÁ Ñ³ÕÃ³-
Ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ·»ñ³×Ç: àñù³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ 
ëï»Ýá½Á, ³ÛÝù³Ý µ³ñÓñ ¿ ³ç ÷áñáùáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ, ¨ ³ÛÝù³Ý 
Ù»Í ¿ ³ç ÷áñáùáõÙ ¨ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ »Õ³Í ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ï³ñµ»-
ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù, ³ÛÉ Ï»ñå ³ë³Í, ³Û¹ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ ·ñ³¹Ç»ÝïÁ: 
²ñ³ïÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Áëï ³Û¹ ·áñ-
ÍáÝÇ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Â¼Ü-Ç Ã»Ã¨ (·ñ³¹Ç»ÝïÁ 40 ÙÙ ëÝ¹.ë.-Çó ó³Íñ ¿), 
ÙÇçÇÝ (·ñ³¹Ç»ÝïÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 40-70 ÙÙ ëÝ¹.ë.) ¨ Í³Ýñ (·ñ³¹Ç»ÝïÁ 
µ³ñÓñ ¿ 70 ÙÙ.ëÝ¹.ë.-Çó) Ó¨»ñÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý»Õ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí: êáíáñ³µ³ñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ ÝáñÙ³É »Ý ³×áõÙ, »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ·³Ý·³ïÝ»ñ ã»Ý ÝßáõÙ: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Í³Ûñ³Ñ»Õ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Â¼Ü-Ý Ï³ñáÕ ¿ ¹»é¨ë 
Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ å³Ñ³ÝçáÕ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÁÝÃ³Ý³É:  

Â¼Ü-ÇÝ µÝáñáß ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ÏáåÇï ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ ÏñÍáëÏñÇ 
Ó³Ë »½ñáí, ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »ñÏñáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃ-
ÛáõÝáõÙ: ²ÕÙáõÏÇ Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ Ï³ñáÕ ¿ ßáß³÷í»É ëÇëïáÉÇÏ ¹áÕ: ¾ê¶-
áí Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ³ç ÷áñáùÇ ·»ñ³×Ç Ýß³ÝÝ»ñ: ¾Ëáê¶-Ç û·ÝáõÃÛ³Ùµ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³ç ÷áñáùÇ ·»ñ³×Á, ã³÷»É ÷³Ï³ÝÇ ûÕÁ ¨ 
áñáß»É Ý»Õ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: ö³Ï³Ý³ÛÇÝ Â¼Ü-ÇÝ µÝáñáß ¿ Ãáù³ÛÇÝ 
óáÕáõÝÇ Ñ»ïëï»ÝáïÇÏ É³ÛÝ³óáõÙÁ:  

´áõÅÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý ÙÇ³ÛÝ ÙÇçÇÝ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Â¼Ü-áí ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÁ: ´áõÅÙ³Ý É³í³·áõÛÝ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ÇÝï»ñí»ÝóÇáÝ Ï³Ã»-
ï»ñÇ½³óÇ³Ý ¿ª µ³ÉáÝ³ÛÇÝ É³ÛÝ³óáõÙÁ, áñÁ ÏÇñ³é»ÉÇ ¿ ³Ý·³Ù Ýá-
ñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³ë³ÏáõÙ: ØÇç³ÙïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ¹»åù»ñÇ 3-5%-áõÙ ³éÏ³ 
¿ ÏñÏÝ³ÏÇ Ý»Õ³óáõÙ (é»ëï»Ýá½): ìÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ µ³ÉáÝ³ÛÇÝ É³ÛÝ³óáõÙÁ áñ¨¿ 
å³ï×³éáí ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ Ï³Ù Ó³ËáÕíáõÙ ¿:  

êïáñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙ£ êïáñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù ÇÝýáõÝ¹ÇµáõÉ-
Û³ñ Â¼Ü-Ý ëáíáñ³µ³ñ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ãÇ ÉÇÝáõÙ: ÆÝýáõÝ¹ÇµáõÉÛ³ñ 
Ý»Õ³óÙ³Ý ³Ù»Ý³ïÇåÇÏ å³ï×³éÁ ³ç ÷áñáùÇ ·»ñ³×Ý ¿ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ 
Â¼Ü-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ Ñ³×³Ë ÝßíáõÙ ¿ ³Û¹ ³ñ³ïÇ Ï³åÁ 
Ù»Í öØ¸-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï (ûñ.` üî-Ç ¹»åùáõÙ): Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ý ß³ï ã»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»-
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ñ³ÏÇ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙÇó ¨ ÙÇ³ÛÝ ¾Ëá-ëñï³·ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù Ý»ñ-
ëñï³ÛÇÝ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ·áÛ³ó³Í ëï»Ýá½Ç 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: êïáñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Â¼Ü-Ç í»ñ³óÙ³Ý ÙÇ³Ï »Õ³Ý³ÏÁ 
íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÇÝýáõÝ¹ÇµáõÉ»ÏïáÙÇ³Ý ¿: 

ì»ñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙ£ Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ í»ñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ 
(³ÛÉ Ï»ñå ³ë³Íª ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ óáÕáõÝÇ) Ý»Õ³óáõÙÁ Ñ³½í³¹»å ¿ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ´Ýáñáß ¿ ³Û¹ ³ñ³ïÇ ½áõ·áñ¹áõÙÁ áñáß µÝ³ÍÇÝ ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãåÇëÇù »Ý µÝ³ÍÇÝ Ï³ñÙñ³ËïÁ, ÜáõÝ³ÝÇ ¨ ìÇÉÇ³ÙëÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ì»ñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Â¼Ü-Ç µáõÅáõÙÁ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¿: 

ü³ÉÉáÛÇ ï»ïñ³¹³ (üî) 
üî-Ý Ï³åáõÛï ïÇåÇ ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 

Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó¨Ý ¿: 
üî-Ç 4 µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÝ »Ýª  

• ³ç ÷áñáùÇ »Éù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ûµëïñáõÏóÇ³Ý,  
• ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ¹»ý»ÏïÁ (öØ¸),  

• ³áñï³ÛÇ ³ç³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 

• ³ç ÷áñáùÇ ·»ñ³×Á:  
²ç ÷áñáùÇ »Éù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ûµëïñáõÏóÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 

ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ï»Õ³Ï³Ûí»É ï³ñµ»ñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ` Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ¨ ëïáñ÷³Ï³-
Ý³ÛÇÝ (ÇÝýáõÝ¹ÇµáõÉÛ³ñ) Ý»Õ³óáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí, ÷³Ï³ÝÇ ûÕÇ, Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ óáÕáõÝÇ ¨ ×ÛáõÕ»ñÇ ÑÇåáåÉ³½Ç³Ûáí: ²ç ÷áñáùÇ ·»ñ³×Á 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ¿. ³ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »Éù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ý»Õ³óÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ç ÷áñáùÇ ÇÝýáõÝ¹ÇµáõÉÛ³ñ Ñ³ïí³ÍÁ ýÇµñáÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
·áÛ³óáõÃÛáõÝ ¿, ¨ ¹ñ³ ·»ñ³×Ç ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
Ñ»ï Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ëáñ³óÝáõÙ ¿ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ »ÝÃ³÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ÏáÙåá-
Ý»ÝïÁ: öØ¸-Ý, Áëï ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¹»åù»ñÇ, ëáõµ³áñï³É ¿ ¨ áã é»ëï-
ñÇÏïÇí µÝáõÛÃÇ: 

 Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ý»Õ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí: ºÃ» Ý»Õ³óáõÙÁ ËÇëï ¿ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í, ³å³ ³ç ÷áñáùÁ ³ñÛáõÝ ÙÕ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ëïÇåí³Í ¿ ³ÛÝù³Ý 
µ³ñÓñ ×ÝßáõÙ ëï»ÕÍ»É, áñ í»ñçÇÝë ·»ñ³½³ÝóÇ ³áñï³ÛáõÙ ³éÏ³ 
×ÝßÙ³ÝÁ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ³ç ÷áñáùÇó ÙÕíáÕ ³ñÛ³Ý ÙÇ Ù³ëÁ ¹»ý»ÏïÇ 
ÙÇçáí áõÕÕíáõÙ ¿ Ó³Ë ¨ Ë³éÝí»Éáí Ó³Ë ÷áñáùÇó ÙÕíáÕ ³ñÛ³ÝÁª 
Ùáõïù ¿ ·áñÍáõÙ ³áñï³, ÇëÏ ÙÛáõë Ù³ëÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É ×³Ý³-
å³ñÑáí` ¹»åÇ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï: ²ñ³ïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÁ 
³çÇó Ó³Ë ßáõÝïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í óÇ³Ýá½Ý ¿, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ç 
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Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 5-6 ³Ùë³Ï³ÝÇó ëÏë³Í: üî-Ç Í³Ýñ Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ 
Ï³åïáõÃÛáõÝÁ ÝÏ³ï»ÉÇ ¿ ¹³éÝáõÙ ³ñ¹»Ý ÇëÏ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇó:  

ºÃ» Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ý»Õ³óáõÙÁ ùÇã ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ³å³ 
óÇ³Ýá½ ãÇ ³é³ç³ÝáõÙ, ¨ ³ñ³ïÁ ÏáãíáõÙ ¿ §·áõÝ³ï ïÇåÇ üî¦: ²ç 
÷áñáùÇ ÇÝýáõÝ¹ÇµáõÉÛ³ñ Ñ³ïí³ÍÇ ëå³½Ù ³é³ç³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ üî-
áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ÑÇåûùë»ÙÇÏ å³ñáùëÇ½ÙÝ»ñÁ (Ñ¨áó-
óÇ³ÝáïÇÏ Ýáå³Ý»ñ): Üáå³Ý ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ ùÝÇó ³ñÃÝ³Ý³ÉáõÝ 
å»ë£ ºñ»Ë³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ¹³éÝáõÙ ¿ ËÇëï ³ÝÑ³Ý·Çëï, Ç Ñ³Ûï ¿ 
·³ÉÇë Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝ, Ëáñ³ÝáõÙ ¿ Ï³åïáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ 
ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ: ÎáåÇï ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ý»Õ³óáõÙáí, ÉëíáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ÇëÏ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ß³µ³ÃÝ»ñÇó: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Á ¿Ëá-
ëñï³·ñáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ³ñ³ïÇ µáÉáñ 
µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ: Þ³ï Ñ³½í³¹»å Ï³ñÇù ¿ ÉÇÝáõÙ ¹ÇÙ»É ÇÝí³½Çí Ý»ñ-
ëñï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý (½áÝ¹³íáñáõÙ): âíÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÏÛ³ÝùÇ ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 12 ï³ñÇ ¿, ¨ ÙÇ³ÛÝ 10 ïáÏáëÝ ¿ áÕç ÙÝáõÙ 
»ñÏñáñ¹ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÇó Ñ»ïá: 

 ´áõÅÙ³Ý ÙÇ³Ï »Õ³Ý³ÏÁ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ ¿: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ý³Ë-
ÁÝïñ»ÉÇÝ Ù»Ï íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ùµ ³ñ³ïÇ ³ñÙ³ï³Ï³Ý ßïÏáõÙÝ ¿` öØ¸-
Ç ÷³ÏáõÙÁ ¨ ³ç ÷áñáùÇ »Éù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ý»Õ³óÙ³Ý í»ñ³óáõÙÁ: 
Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ù³Ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ó³Í Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ 
ó³Íñ ¿ (2-3%): ºñÏ÷áõÉ³ÛÇÝ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÁ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ñ³ïáõÏ ¹»åù»ñáõÙ: ä³ÉÉÇ³ïÇí 
(û·Ý³Ï³Ý) íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÁ µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ¿ï³å Ñ³Ý¹Çë³óáÕ 
³áñï³-Ãáù³ÛÇÝ ßáõÝï³íáñáõÙÝ ¿: Ð»ï³·³ÛáõÙ (ëáíáñ³µ³ñ 1-2 ï³ñÇ 
³Ýó) ³Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ñ³ïÁ ³ñÙ³ï³å»ë ßïÏíáõÙ ¿:  

Ø³·Çëïñ³É ³ÝáÃÝ»ñÇ ïñ³Ýëåá½ÇóÇ³ (Ø²î) 
Ø²î-Á Ï³åáõÛï ïÇåÇ ³ñ³ïÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ, Áëï Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý, 

»ñÏñáñ¹ ï»ÕÝ ¿ ½µ³Õ»óÝáõÙ üî-Çó Ñ»ïá£ ²ñ³ïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ý³-
ïáÙÇ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý ³áñï³ÛÇ ÙÇ³óáõÙÝ ¿³ç ÷áñáùÇÝ, ¨ Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÙÇ³óáõÙÁª Ó³Ë ÷áñáùÇÝ£ ²áñï³ÛáõÙ ¨ Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
³ÝáÃ³ÛÇÝ áÕç Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ³éÏ³ µ³ñÓñ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
µ³ñÓñ ¿ Ý³¨ ×ÝßáõÙÁ ³ç ÷áñáùáõÙ, ÇëÏ Ó³Ë ÷áñáùáõÙ ×ÝßáõÙÁ ó³Íñ ¿, 
ù³ÝÇ áñ Ãáù³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ ó³Íñ ¿ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ£ 
ºÃ» ÝáñÙ³ÛáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»Í áõ ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÇ³óí³Í »Ý 
Ñ³çáñ¹³µ³ñ, ³å³ Ø²î-Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ýù ÙÇÙÛ³Ýó ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½áõ-
·³Ñ»é³µ³ñ »Ý ·áñÍáõÙ£ ²Ûëå»ëª ÃÃí³ÍÝáí ó³Íñ Ñ³·»óí³Í »ñ³Ï³ÛÇÝ 
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³ñÛáõÝÁ, í»ñ³¹³éÝ³Éáí ³ç Ý³Ë³ëÇñï, áõ ³ÛÝï»ÕÇó ª ³ç ÷áñáù, 
áõÕÕíáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇ Ù»ç áõ Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ ¿ Ù³ñÙÇÝÁ, ÇÝãÇó Ñ»ïá 
ÏñÏÇÝ í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ ³ç Ý³Ë³ëÇñï ¨ ³Û¹ óÇÏÉÁ ÝáñÇó ÏñÏÝíáõÙ ¿£ 
ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, ÃÃí³ÍÝáí ÉÇáíÇÝ Ñ³·»óí³Í ³ñÛáõÝÁ Ùáõïù ãÇ 
·áñÍáõÙ Ù³ñÙÝÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ£ ²ÛÝ, Ãáù»ñÇó áõÕÕí»Éáí Ó³Ë Ý³Ë³-
ëÇñï áõ ³ÛÝï»ÕÇóª Ó³Ë ÷áñáù, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÙÇçáí ÙÕíáõÙ ¿ 
¹»åÇ Ãáù»ñ, áñï»ÕÇó ÏñÏÇÝ ßñç³Ý³éáõÙ ¿ ÝáõÛÝ áõÕÇáí£ ²ñÛ³Ý Ù»Í áõ 
÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ßáõÝï³íáñáÕ áñ¨¿ Ï³åÇ µ³ó³Ï³-
ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ³ñ³· ÏÙ³Ñ³Ý³ Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ 
Ñ³ñ³×áÕ ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí£ ºñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë 
Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ßáõÝï³íáñáõÙÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ÏÛ³ÝùÇó å³Ñå³Ýí³Í ¨ ³ñÛ³Ý »ñÏáõ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï Ï³åáÕ µ³ó ûí³É ³ÝóùÁ ¨ µ³ó ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÁ£ Ð³×³Ë ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá Ï³ñ× Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÁ ÷³ÏíáõÙ ¿ µÝ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí, ¨ ÏÛ³ÝùÁ Ï³ñáÕ 
¿ å³Ñå³Ýí»É ÙÇ³ÛÝ ûí³É ³Ýóùáí ³ñÛ³Ý »ñÏáõ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ßáõÝï³-
íáñÙ³Ýª ÙÇùëÇÝ·Ç ßÝáñÑÇí£ Ø²î-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÁ å³ÛÙ³Ý³-
áñí³Í ¿ Éñ³óáõóÇã ³ñ³ïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ£ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ³ãùÇ ÁÝÏÝáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ óÇ³Ýá½Ý ¿, 
áñÁ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ üî-Ç, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÍÝí³Í å³ÑÇó ëÏë³Í£ 
êñïÇ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ ½áõï Ø²î-ÇÝ µÝáñáß ã»Ý£ ²áõëÏáõÉï³ïÇí å³ï-
Ï»ñáõÙ µÝáñáß ¿ ÙÇ³ÛÝ³Ï »ñÏñáñ¹ ïáÝÁ, ÇëÏ ÑÝ³ñ³íáñ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ñ³Ù³Ïóí³Í ³ñ³ïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ (ÙÇç÷áñá-
ù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ¹»ý»Ïï, Ãáù³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙ, ³áñï³ÛÇ Ïá³ñÏ-
ï³óÇ³ ¨ ³ÛÉÝ)£ ¾ê¶-ÇÝ µÝáñáß ¿ ³ç ÷áñáùÇ ·»ñ³×Ç å³ïÏ»ñÁ, ÇëÏ 
·»ñ³ñÛáõÝ³Éóí³Í Ãáù³ÛÇÝ ¹³ßïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ »ñ¨áõÙ ¿ §Ã»ùí³Í ÓíÇ¦ ï»ëùáí ëñïÇ ëïí»ñ³ÝÏ³ñ£ 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ø²î-Ç ¨ Ñ³Ù³Ïóí³Í ³ñ³ïÝ»ñÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí£ ´áõÅÙ³Ý ÙÇ³Ï »Õ³Ý³ÏÁ 
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ ¿, ¨ ³ÛÝ Ñ³×³Ë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇó ëÏë³Í£ ØÇ ß³ñù ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
»ÉÝ»Éáíª ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ ¨ ³í»ÉÇ ÷áõÉáí íÇñ³Ñ³ïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ£ î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ ³ñÙ³ï³Ï³Ý íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ 
ï»ë³ÏÝ»ñª ³ñ³ïÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ßïÏáõÙÇó (Ý³Ë³ëñï»ñÇ Ï³Ù 
÷áñáùÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ) ÙÇÝã¨ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ý³ïá-
ÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ (½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ï»Õ³÷áËáõÙ)£ 
ÀÝïñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý Ã»° ³ñ³ïÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
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Ý»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙª Ñ³í»ÉÛ³É µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ áõ ï»ë³Ï-
Ý»ñÁ, Ã»° íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ÑÙáõïáõÃÛáõÝÁ£  

 

êáõñ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹ 
êáõñ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Á (êèî) ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³Ë-

ï³Ñ³ñÙ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ²ÛÝ µÝáñáßíáõÙ ¿ 
ÙÇ ß³ñù Ï³ñ¨áñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ (³é³í»É³å»ë 
ëÇñï, Ñá¹»ñ, Ù³ßÏ, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·) ¨ ½³ñ·³-
ÝáõÙ ¿ Ïñ³Í ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇó Ñ»ïá: 

øñáÝÇÏ é¨Ù³ïÇÏ ëÇñïÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ëñïÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ë-
ï³Ñ³ñÙ³Ùµ, ùáñ¹³Ý»ñÇ Ã»É»ñÇ Ï³ñ×³óÙ³Ùµ ¨ Ñ³ëï³óÙ³Ùµ, Ñ»ï-
µáñµáù³ÛÇÝ ýÇµñá½Ç ³é³ç³óÙ³Ùµ Ï³Ù ëñïÇ ³ñ³ïÇ Ó¨³íáñÙ³Ùµ 
(³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³Ý ëï»Ýá½), áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ïñ³Í ëáõñ 
é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Çó Ñ»ïá: 

1836Ã. Boilland-Á ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñ»É ¿ ëñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõ-
ÙÁ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç Å³Ù³Ý³Ï: 1624-1668ÃÃ. Sydenham-Á Ýß»É ¿ êèî-Ç 
¹»åùáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 1880-1900ÃÃ. 
Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ññ³å³ñ³Ïí»É ¿ 
êèî-Ç, µÏ³ÝóùÇ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¨ ùáõÃ»ßÇ Ï³åÁ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý£ êèî-Ç Ñ³ñáõóÇãÁ A ËÙµÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ β- Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 
ëïñ»åïáÏáÏÝ ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ ëÏëíáõÙ ¿ Ïñ³Í ëïñ»å-
ïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇó (³Ý·ÇÝ³, ùáõÃ»ß, ý³ñÇÝ·Çï) 10-14 ûñ Ñ»ïá: 
Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ êèî-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ñ»-
ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ïÇïÁñ: Ð»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ í»ñçÇÝë ³é³í»É³å»ë µ³ñÓñ ¿ é¨Ù³ïÇÏ 
ï»Ý¹áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ù³Ý ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³Ï áõÝ»-
óáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ãáõÝ»Ý é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹: êèî-Ç ³é³ç³óÙ³Ý 
Ù»ç ëáõñ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¹»ñÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ÷³ëïáí, áñáÝù, áõÕÕí³Í ÉÇÝ»Éáí 
ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¹»Ù, Ý³¨ Ýå³ëïáõÙ »Ý êèî-Ç Ï³ÝË³ñ-
·»ÉÙ³ÝÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏÇ ï³ñµ»ñ ë»ñáïÇå»ñ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³ÝóÇó áã 
µáÉáñÝ »Ý, áñ Ýå³ëïáõÙ »Ý êèî ½³ñ·³óÙ³ÝÁ. ûñÇÝ³Ï` M 4 ï»ë³ÏÁ 
(ãÝ³Û³Í ïíÛ³É ï³ñ³Í³ßñç³ÝáõÙ êèî-Ç Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 
áõÝ»óáÕ ÑÝ³ñ³íáñ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ) Ýå³ëï³íáñ ã¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³-
ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ í»ñáÑÇßÛ³ÉÇª Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»å-
ïáÏáÏÇ ÙÇ ß³ñù ë»ñáïÇå»ñ Ýå³ëïáõÙ »Ý êèî-Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ, áñáÝù 
¨ ÏáãíáõÙ »Ý é¨Ù³ïá·»Ý ßï³ÙÝ»ñ` 1, 3, 5, 18, 24: Î³ñ¨áñíáõÙ ¿ Ý³¨ 
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ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³åÁ HLA ( Dr-5, Dr-7; Cw2-Cw3) Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³ñÛ³Ý 
ËÙµ»ñÇ Ñ»ï (A (0), B (II)): ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
Ý³¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ£ êèî-Ý Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 5-15 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 20% ¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ØÇÝã¨ 20-ñ¹ ¹³ñÇ 60-³Ï³Ý 
Ãí³Ï³ÝÝ»ñÁ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Á Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó 
Ù»ÏÝ ¿ñ: êáõñ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ êèî-Ç Å³Ù³Ý³Ï ³ÝïÇ-
µÇáïÇÏáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ýå³ëï»ó ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ: êèî-Ç ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ ¿. áñáß 
½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ ³ÛÝ Ñ³ñ³µ»ñíáõÙ ¿ 282/100000 µÝ³ÏãÇÝ, ÇëÏ 
½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ ³í»ÉÇ ùÇã` 1/100000: ¶ñ»Ã» µáÉáñ »ñÏñÝ»ñáõÙ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ. Ý³ËÏÇÝ ÊáñÑñ¹³ÛÇÝ ØÇáõ-
ÃÛáõÝáõÙ 60-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ñ 13/1000, ÇëÏ 1980Ã.` 0, 
9/1000: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³ÝÁ ÷³Ï ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ Ýå³ëïáõÙ 
»Ý Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÑáÍ ËÙµ»ñÁ, ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ, µÝ³Ï-
ãáõÃÛ³Ý áõñµ³ÝÇ½³óÇ³Ý, ÓÙé³Ý ³ÙÇëÝ»ñÁ: 

ä³Ãá·»Ý»½Á£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ µ³½Ù³µÝáõÛÃ ¿£ 
êèî-Ç ¨ ëñïÇ é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ í»ñçÝ³Ï³Ýáñ»Ý µ³ó³Ñ³Ûïí³Í ã»Ý, áñáÝù Éáõë³-
µ³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ùá¹»ÉÁ: Î³Ý Å³Ù³Ý³-
Ï³ÏÇó 2 Ùáï»óáõÙÝ»ñ` óÇïáïáùëÇÏ ï»ëáõÃÛáõÝ ¨ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý 
ï»ëáõÃÛáõÝ, áñáÝù ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ã³÷áí Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ûÕ³ÏÝ»ñÁ:  

Àëï óÇïáïáùëÇÏ ï»ëáõÃÛ³Ýª Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏÇó ³ñï³-
¹ñíáõÙ »Ý áñáß ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ, áñáÝù ³ÝÙÇç³Ï³Ý ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý ëñïÇ, ëÇÝáíÛ³Ý Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ íñ³: ê³Ï³ÛÝ 
³Ûë ï»ëáõÃÛáõÝÁ ãÇ å³ñ½³µ³ÝáõÙ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ý³ñÇÝ·ÇïÝ»ñÇ ¨ 
êèî-Ç ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í ·³ÕïÝÇ ßñç³ÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

Àëï ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ï³Ù ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ ÙÇÙÇÏñÇ³ÛÇ ï»ëáõÃÛ³Ý` 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏÁ Çñ ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ Ï³éáõóí³Íùáí ÝÙ³Ý ¿ 
ÃÇñ³Ë ûñ·³ÝÝ»ñÇ (Ñ³ïÏ³å»ë ëñïÇ) ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇÝ, áñÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ å³ï³ëË³ÝÁ áõÕÕí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏÇ ¹»Ù, ³ÛÉ¨ Ñ»Ýó Çñ` ë»÷³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ 
¹»Ù£ ²Ûë ï»ëáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë µ³ó³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ëñïÇ é¨Ù³ïÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï self - ³ÝïÇ·»Ý »Ý ëñï³-
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ÛÇÝ ÙÇá½ÇÝÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ, ÇëÏ non-self ³ÝïÇ·»Ý` A Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 
ëïñ»åïáÏáÏÁ:  

ä³ÃáÙáñýáÉá·Ç³Ý£ ØáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ 
ÁÝÏ³Í ¿ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹»½ûñ·³ÝÇ½³óÇ³Ý: ²ÛÝ µÝáñáßíáõÙ 
¿ ¿ùëáõ¹³ïÇí ¨ åñáÉÇý»ñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ÀÝ¹ áñáõÙ` »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ¿ùëáõ¹³ïÇí ·áñÍáÝÁ, áñáí ¿É ¨ 
áñáßíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: Þ³ñ³Ï-
ó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹»½ûñ·³ÝÇ½³óÇ³Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 4 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»-
ñáíª ÙáõÏáÇ¹ áõé»óáõÙ, ýÇµñÇÝáÇ¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, µçç³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ 
(áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ²ßáý-î³É³É³¨Ç ·ñ³Ýáõ-
É»Ù³Ý»ñ) ¨ ëÏÉ»ñá½: ²ßáý-î³É³É³¨Ç Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ËÇëï 
µÝáñáß ¿ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹ÇÝ: ²é³çÇÝ »ñÏáõ ÷áõÉ»ñáõÙ åñáó»ëÁ 
í»ñ³¹³ñÓ»ÉÇ ¿:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
ëáõñ ¨ Í³Ýñ, ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: êïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ 
í³ñ³ÏÇó 1-5 ß³µ³Ã ³Ýó ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý êèî-Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, ÇëÏ 
ÏñÏÝíáÕ ·ñáÑÝ»ñÇó Ñ»ïá ·³ÕïÝÇ ßñç³ÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ï³ñ×: ÐÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ûáí, Ãáõ-
ÉáõÃÛ³Ùµ, ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ (Ñ³×³Ë ëáõµý»µñÇÉ), ·áõ-
Ý³ïáõÃÛ³Ùµ, ó³Ýáí, ³é³í»É³å»ë Ëáßáñ Ñá¹»ñÇ ³Ûïáõóáí, Ù³ñÙÝÇ 
Ù³ë»ñÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëïñ»å-
ïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇÝ µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñáí` ·ÉË³ó³í, ÙÏ³Ý³ó³í»ñ, ÑÇ-
å»ñ»ÙÇÏ µÏ³Ýóù, ÷ËñáõÝ ÝßÇÏÝ»ñ, å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý-
·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: ÀÝ¹ áñáõÙ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ëáõñ ÁÝÃ³óùáí ¿ 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇëÏ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ, ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ëÏÇ½µ: 

êñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` é¨ÙáÏ³ñ¹Çï: ²ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ é¨Ù³ïÇÏ 
ï»Ý¹Ç 40-80% ¹»åù»ñáõÙ` Ñ³Ý¹»ë ·³Éáí ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ, ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ, 
å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ Ó¨áí: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ å³ÝÏ³ñ¹Çï: 
î³ñµ»ñáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ Ñ»ï³¹³ñÓ é¨Ù³Ï³ñ¹ÇïÝ»ñ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë 
é¨Ù³ïÇ½ÙÇ Ñ³çáñ¹ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ·ñáÑ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý Ýáñ ¿åÇ½á¹, ¨ ÝÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñÇ 
Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ýí³½»É ¿ é¨Ù³ïÇÏ åñáó»ëÇ ëáõñ ÁÝÃ³óùÁ ¨ 
µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÁ: êñï³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ Ýñ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Ù»ÕÙ, ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
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Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÇ Ó¨áí, áñáÝù ³é³í»É³å»ë ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ éÇÃÙÇ ¨ 
Ñ³Õáñ¹ã³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: 

ØÇáÏ³ñ¹Çïª  
• ëñïÇ ïáÝ»ñÇ ËÉ³óáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë` ³é³çÇÝ ïáÝÇ,  

• ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ` ï³ñµ»ñ ï»ÙµñÇ ¨ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý, 

• ï³ËÇ- Ï³Ù µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, 
• ëñïÇª ¹»åÇ Ó³Ë ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ,  

• Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ ·ñ³íáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ëÇëïáÉ³Ý 
(Ñ³ïÏ³å»ë É³í ³ñï³Ñ³Ûïí³Í` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ), 
• ¾É»Ïïñ³ëñï³·ñÇ íñ³ P-R ÇÝï»ñí³ÉÇ »ñÏ³ñáõÙ (0,18-Çó µ³ñÓñ), 

• ¾ËáÏ³ñ¹Çá·ñ³ýÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñáí` ëñï³ÙÏ³ÝÇ å³ï»ñÇ Ñ³ëï³-
óáõÙ, ëñïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ£ 

¾Ý¹áÏ³ñ¹Çï  
• ö³Ï³ÝÝ»ñÇ »ÝÃ³¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿, ß³ï 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ Ñ»ï ½áõ·³Ïóí³Íª áñå»ë ¿Ý¹á-
ÙÇáÏ³ñ¹Çï, 1% ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý£ 
• ´ÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³Ùµ, ¹ñ³Ýó Ó¨³÷áËÙ³Ùµ, Ëáñ¹³É Ã»É»ñÇ Ï³ñ×³óÙ³Ùµ ¨ Ñ³ë-
ï³óÙ³Ùµ£ 
•  ²áñï³É ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ: ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ åñáó»ëÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý 65-70%-áí, 
ÇëÏ ³áñï³ÉÁ` 25%-áí£ ì»ñçÇÝÇë ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ ïÕ³-
Ý»ñÇÝ£ 

•  è¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç Å³Ù³Ý³Ï íÝ³ëíáõÙ ¿ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ 
10%-Á, ÇëÏ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ ·ñ»Ã» ã»Ý ³Ëï³Ñ³ñ-
íáõÙ£ 
• ö³Ï³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ µÝáñáß ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³Ý ëáõñ ßñç³ÝÇÝ, ÇëÏ ³í»ÉÇ áõß` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ ÷áõÉáõÙ, 
÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ï³Éó»ýÇÏ³ïÝ»ñ, ¨ ½³ñ·³-
ÝáõÙ ¿ ëï»Ýá½£  
• êÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ³í»ÉÇ ÏáåÇï ¿, 
»ñÏ³ñ³ï¨: ²ÛÝ ÏñáõÙ ¿ ÷ã³Ï³Ý µÝáõÛÃ£ 

ä»ñÇÏ³ñ¹Çï 
• ´ÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ å»ñÇÏ³ñ¹Ç ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ£ 
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• ¼áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ ¨ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ Ñ»ï ¨ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: êÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏÁ ÙÇïñ³É áõ ³áñï³É é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ å³ñ-
½áñáß ¿, ³é³í»É Éë»ÉÇ£ 
• ²éÏ³ ¿ ÃáõÛÉ åáõÉë, ëñïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, ëñïÇ ïáÝ»ñÇ 
ÃáõÉ³óáõÙ, å³ñ³ÝáóÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ£ 
• ä³ñ³¹áùë³É åáõÉëÁ Ñ³ëï³ïáõÙ ¿ Ýß³Ý³Ï³ÉÇó Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ£ 
• ´ÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ó³í³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßáí, å»ñÇÏ³ñ¹Ç ùëÙ³Ý ³Õ-
ÙáõÏáí` ³é³í»É³å»ë ëáõñ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ áõß ßñç³ÝáõÙ, »ñµ Ñ»ÕáõÏÁ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ å³Ï³ëáõÙ ¿£ 
• êñï³ÛÇÝ ï³ÙåáÝ³¹³Ý Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ£ 

• ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí µáõÅáõÙÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ é¨Ù³ïÇÏ å»ñÇ-
Ï³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ£ 

ä³ÝÏ³ñ¹Çï  
• ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ µáÉáñ ß»ñï»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ£ 

è¨Ù³ïÇÏ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ³Ù»Ý³ï³ñ³Í-
í³Í ëñïÇ é¨Ù³ïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ »Ý ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Á, ³áñï³É ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-
ÛáõÝÁ: 

ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ë-
ï³Ñ³ñáõÙ ¿: ´áñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ ïÓ¨³ÝáõÙ 
»Ý, ÉñÇí ã»Ý ÷³ÏíáõÙ ¨ ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý ÙÇ Ù³ëÁ Ó³Ë 
÷áñáùÇó í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Ý³Ë³ëÇñï: Ð»ï¨³µ³ñ Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñïÁ 
ëï³ÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³ÛÇó ³í»ÉÇ ß³ï ³ñÛáõÝ ¨ É³ÛÝ³ÝáõÙ ¿: ì»ñçÇÝÇë É³ÛÝ³-
óáõÙÁ ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý í³Õ³Å³Ù ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó 
¿: àã Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ËÇëï ·³Ý·³ïÝ»ñ 
ã»Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ »Ý ëñïÇ ë³Ñ-
Ù³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ ¹»åÇ Ó³Ë ¨ í»ñ, ÇëÏ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
³é³çÇÝ ïáÝÁ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ ÃáõÉ³ó³Í, ÉëíáõÙ ¿ ÏáåÇï, ÷ã³Ï³Ý 
µÝáõÛÃÇ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ: Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ 2-ñ¹ ïáÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
ß»ßïí³Í: ¾É»Ïïñ³ëñï³·ñÇ íñ³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ, ÇëÏ 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ç ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ Ýß³Ý-
Ý»ñ: è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ¨ 
÷áñáùÇ Ù»Í³óáõÙ: 

ØÇïñ³É ëï»Ýá½Ç Å³Ù³Ý³Ï Ã»Ã¨ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ³é³ÝÓÝ³å»ë ÝÏ³ï»ÉÇ ã»Ý, ëñïÇ ë³Ñ-Ù³ÝÝ»ñÇ 
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Ù»Í³óáõÙ ãÇ ¹ÇïíáõÙ, ÙÇÝã¹»é ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÁ µÝáñáß-
íáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³Ûáí: ÜáñÙ³ÛáõÙ, ³ñÛáõÝÁ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇó 
Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ µ³óí³Íùáí ³ÝóÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáù: ØÇïñ³É 
ëï»Ýá½Ç Å³Ù³Ý³Ï, Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ³ñÛáõÝ ¿ Ïáõï³ÏáõÙ ¨ ×ÝßáõÙÁ 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿: Ò³Ë Ý³Ë³ëñïÇ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³: Âáù»ñáõÙ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·, áñÇÝ ¿É Ñ³çáñ¹áõÙ »Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ 
ÑÇå»ñïñáýÇ³Ý, Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ý: êï»Ýá½ÇÝ µÝáñáß ¿ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ, áõÅ»Õ³ó³Í ³é³çÇÝ ïáÝÁ ¨ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
íñ³ »ñÏñáñ¹ ïáÝÇ ß»ßïÁ: ¸Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ ³ÕÙáõÏÁ ÉëíáõÙ ¿ ëñïÇ 
·³·³ÃáõÙ Ï³Ù 5-ñ¹ Ï»ïáõÙ: ¾É»Ïïñ³ëñï³·ÇñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ Ó³Ë 
Ý³Ë³ëñïÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ, P ³ï³ÙÇÏÇ ³ÙåÉÇïáõ¹³ÛÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙ, É³ÛÝ³óáõÙ ¨ ³å³Ó¨áõÙ` ³é³í»É³å»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Í³Ýñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ ¹»åùáõÙ: è»Ýï·»Ý-å³ïÏ»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
³ç Ý³Ë³ëñïÇ É³ÛÝ³óáõÙ, ³ç ÷áñáùÇ Ù»Í³óáõÙ: 

²áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³ñ¹»Ý 
»ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ýáÝÇ íñ³: Üñ³ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³Ë-
ï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²áñï³ÛÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ áã ÉñÇí 
÷³Ïí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñÛ³Ý ÙÇ Ù³ëÁ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³áñ-
ï³ÛÇó »ï ¿ í»ñ³¹³éÝáõÙ ¹»åÇ Ó³Ë ÷áñáù: Ð»ï¨³µ³ñ Ó³Ë ÷áñáùÁ 
ÝáñÙ³ÛÇó ß³ï ³ñÛáõÝ ¿ ëï³ÝáõÙ ¨ ³í»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ñÛáõÝ ¿ 
ÙÕáõÙ ¹»åÇ ³áñï³: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³, Ù»Í³-
ÝáõÙ ¿ åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ` Ç ßÝáñÑÇí ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ý£ ²áõëÏáõÉï³ïÇí ÉëíáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏ, áñÁ ëÏëíáõÙ ¿ 2-ñ¹ ïáÝÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, Ñ³×³Ë ÉëíáõÙ ¿ 
5-ñ¹ Ï»ïáõÙ ¨ ÙÇ³ÛÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ñ³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³áñï³ÛÇÝ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ï»Õ³¹ñáõÃÛ³Ùµ` ÏñÍáëÏñÇ ³ç »½ñÇÝ, »ñÏñáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ 
ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³·ñ³ýÇ³Ý Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ¨ ³áñï³ÛÇ Ù»Í³óáõÙ, ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: 

è¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ` áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñ, ë»ñá½ÇïÝ»ñ, ùÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³Ñá-
ëáõÃÛáõÝÝ»ñ, ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ ó³Ý, é¨Ù³ïÇÏ Ý»ýñÇï, Ñ»å³ïÇï, åÝ¨Ùá-
ÝÇï ¨ ³ÛÉÝ: êèî–Ý Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É Ý³¨ Ñá¹»ñÇ, Ù³ßÏÇ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí: 

è¨Ù³ïÇÏ åáÉÇ³ñÃñÇï.  
• ÜÏ³ïíáõÙ ¿ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç 75 % ¹»åù»ñáõÙ£ 
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• ²é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ êèî-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³ÛÇ 
Ó¨»ñÇó Ù»ÏÝ ¿£ 

• ²é³í»É³å»ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ëáßáñ Ñá¹»ñÁ (ÍÝÏ³Ý, ëñáõÝù-
Ã³Ã³ÛÇÝ, Ý³Ë³¹³ëï³Ï-¹³ëï³Ï³ÛÇÝ, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ)£  
• Ðá¹»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ³Ûïáõóí³Í` ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙáí£ 

• ´Ýáñáß ã¿ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£  

• Î³ñáÕ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí»É 1-2 Ñá¹»ñ` ÙÇ ù³ÝÇ Å³ÙÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ 
ûñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ£ 
• ´Ýáñáß ¿ ó³í»ñÇ ÃéãáÕ µÝáõÛÃÁ£ 

• àã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
é¨Ù³ïÇÏ åáÉÇ³ñÃñÇïÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ñ³Ï³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³£ 

•  êáíáñ³µ³ñ Ñá¹»ñÇ ³ÝÏÇÉá½Ý»ñ ã»Ý ³é³ç³ÝáõÙ£ 
• êÇÝáíÛ³É Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ ÉáñÓÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝ, 10.000-100.000 É»ÛÏáóÇïÝ»ñª Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ·»ñ³ÏßÁéÙ³Ùµ£  

è¨Ù³ïÇÏ ùáñ»³. 
• Ð³×³Ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõ-
Ý³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ£  
• ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß ßñç³ÝáõÙ, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 10-15% 
ÑÇí³Ý¹ÝñÇ ßñç³ÝáõÙ£ 
• ´Ýáñáß ¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç »ÝÃ³Ï»Õ¨³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ÑÇå»ñÏÇÝ»½Ý»ñÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ïñáýÇ³Ý£ 
• ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ó»é³·ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¹ÇëÏááñ¹ÇÝ³óÇ³Ûáí, ¹»ÙùÇ, í»ñÇÝ ¨ 
ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ£ 
• ìÇ×³ÏÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³Ý·Çëï ¿, »Ã» ÑÇí³Ý¹Á ùÝ³Í ¿£ 

• øáñ»³Ý ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí ï¨áõÙ ¿ 1-1.5 ³ÙÇë£ 
²ÝáõÉÛ³ñ ¿ñÇÃ»Ù³ (ûÕ³Ï³Ó¨ ¿ñÇÃ»Ù³). 

• Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 3-5% ¹»åù»ñáõÙ£ 

• ¸ÇïíáõÙ ¿ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç ½³ñ·³óÙ³Ý í³Õ ÷áõÉáõÙ£ 
• úÕ³Ï³Ó¨, ßñç³Ý³Ó¨, ¿ñÇÃ»Ù³ïá½, í³ñ¹³·áõÛÝ »ñ³Ý·áí 1-3 ëÙ 
ïñ³Ù³·Íáí ó³Ý ¿, áñÁ ùáñáí ãÇ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ£  
• ê»ÕÙ»ÉÇë ó³ÝÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿, ÃéãáÕ µÝáõÛÃÇ ¿, å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ÙÇ 
ù³ÝÇ ûñ£ 
• ò³ÝÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë Çñ³ÝÇ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ íñ³, 
¹»ÙùÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ãÇ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ£ 
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• ò³ÝÁ »ñµ»ù ãÇ ëÏëáõÙ ·ÉËÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó, ï³ù å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³í»ÉÇ ¿ 
ë³ëïÏ³ÝáõÙ£ 
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è¨Ù³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ (noduli rheumatici).  
• Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ßáõñç 1% ¹»åù»ñáõÙ£ 

• î»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë í»ñÝáëÏñÇ íñ³, çÉ»ñáõÙ, ï³ñ³ÍÇã-
Ý»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇ íñ³, áÕÝ³ß³ñÇ ÏñÍù³ÛÇÝ áõ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³Í-
Ý»ñáõÙ£ 

• ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ë»ñáõÙ, áñáÝù »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý 
×ÝßÙ³Ý (ÍáÍñ³Ï, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ Í³Éù»ñ, ¹³ëï³Ï)£ 

• ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ áõß ßñç³ÝáõÙ` ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨á-
ñáõÙÇó Ùáï 2-3 ß³µ³Ã ³Ýó (Ñ³×³Ë ÏñÏÝíáÕ ÁÝÃ³óùÇ Å³Ù³Ý³Ï)£  

• ò³íáï ã¿, ã³÷ë»ñÁ Ñ³ëÝáõÙ »Ý Ùáï 2ëÙ-Ç£  
• àñáß³ÏÇ ¿ Ï³åÁ é¨Ù³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ¨ ëñïÇ é¨Ù³ïÇÏ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ý ÙÇç¨£ 

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝáõÙª 
³ÏïÇí ÷áõÉáõÙ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ, É»ÛÏáóÇïá½` 
Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ, ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ` (·³ÙÙ³ ·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ ³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÇ Çç»óáõÙ), 
C é»³ÏïÇí åñáï»ÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ:  

´Ï³ÝóùÇó ùëáõùÇ áñáßáõÙÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, ³ÛÝ ¹ñ³Ï³Ý ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 25-40% ¹»åù»ñáõÙ: ²ÝÑÁñ³Å»ßï 
¿ Ý³¨ ëïñ»å Ã»ëïÇ áñáßáõÙÁ: êïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 
áñáßáõÙÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó 
Ù»ÏÝ ¿, Ñ³ïÏ³å»ë` ùáñ»³Ûáí ÁÝÃ³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ: Î³ñ¨áñíáõÙ ¿ Ñ³-
Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ïÇïñÇ áñáßáõÙÁ (Ñ³Ï³ëïñ»åïáÏÇÝ³½³Ý, Ñ³Ï³-
ëïñ»åïáÑÇ³ÉáõñáÝÇ¹³½³Ý, Ñ³Ï³ëïñ»åïáÉÇ½ÇÝÁ): Ð³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»-
ñÇ ïÇïñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ïñ³Í ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³-
ÏÇó 2 ß³µ³Ã Ñ»ïá, ³é³í»É³·áõÛÝÇÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 3-4 ß³µ³ÃÇó ÙÇÝã¨ 2-3 
³Ùëí³ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ, áñÇó Ñ»ïá ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½áõÙ ¿: 
Ð³Ï³ëïñ»åïáÉÇ½ÇÝ ú-Ç áñáßáõÙÁ ½·³ÛáõÝ ¿ 80-85% ¹»åù»ñáõÙ: 
ÜáñÙ³ÛáõÙ ³ÛÝ ÙÇÝã¨ 200 ÙÇ³íáñ ¿£ 

êñïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ, ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

²ËïáñáßáõÙÁ: 1889Ã. é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ 
³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñ»É ¿ William Cheadle-Á, »ñµ ÈáÝ¹áÝáõÙ ³é³çÇÝ 
³Ý·³Ù µéÝÏí»É ¿ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³í³ñ³Ï: 1944Ã. Duckett Jones-Á 
ÝÏ³ñ³·ñ»ó ³Û¹ ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
ùÝÝ³ñÏí»óÇÝ ¨ í»ñ³Ý³Ûí»óÇÝ ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó` µÅßÏ³·ÇïáõÃÛ³Ý Ù»ç ÙÝ³Éáí áñå»ë Duckett Jones ã³÷³-
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ÝÇßÝ»ñ. Áëï áñáõÙ, 2 Ù»Í Ï³Ù 1 Ù»Í ¨ 2 ÷áùñ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝù 
½áõ·³ÏóíáõÙ »Ý Ý³Ëáñ¹áÕ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ Ñ»ï (ë»ñá-
É³·Ç³Ï³Ý ¨ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñ) Ñ³ëï³-
ïáõÙ »Ý é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

Ø»Í ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` Ï³ñ¹ÇïÁ, åáÉÇ³ñÃñÇïÁ, ùáñ»³Ý, ûÕ³Ï³Ó¨ 
¿ñÇÃ»Ù³Ý, é¨Ù³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ£ 

öáùñ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, ³ñÃñ³É-
·Ç³Ý, Ý³Ëáñ¹³Í é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Á, ëáõñ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ` ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ýëï»ó-
Ù³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝ, C é»³ÏïÇí åñáï»ÇÝ, ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñÇ íñ³ P-R 
ÇÝï»ñí³ÉÇ »ñÏ³ñ³óáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý³Ëáñ¹áÕ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»å-
ïáÏáÏÇ í³ñ³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (µÏ³ÝóùÇó ùëáõù, ëïñ»å Ã»ëï, 
³ÝïÇëïñ»åïáÉÇ½ÇÝ ú-Ç ïÇïñÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ùáõÃ»ß): ê³Ï³ÛÝ Ï³Ý 
Ý³¨ 3 ³ÛÉ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù ÁÝ¹·ñÏí³Í ã»Ý æáÝëáÝÇ 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñáõÙ, ³ÛÝáõÑ³Ý¹»ñÓ ³ñÅ³ÝÇ »Ý áõß³¹ñáõÃÛ³Ý: ²Û¹ ·áñÍáÝ-
Ý»ñÝ »Ý. 
2. øáñ»³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹»ë ·³É áñå»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß ¹ñë¨áñáõÙ` 
Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇ³Ï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ£ 
3. àã Í³Ýñ Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñí»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³í»ÉÇ áõß ßñç³ÝáõÙ£ 
4. ÜÏ³ïÇ å»ïù ¿ áõÝ»Ý³É Ý³ËÏÇÝáõÙ Ïñ³Í é¨Ù³ïÇÏ ·ñáÑÝ»ñÁ, í»ñ-
çÇÝ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ, ¨ µáÉáñ ³ÛÝ ¹»åù»ñÁ, »ñµ ³éÏ³ »Ý Ù»Í 
¨ ÷áùñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ÙÇ³ÛÝ Ù»ÏÁ£ 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ£ è¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç ï³ñµ»ñ³ÏÇã 
³ËïáñáßáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ í³ñ³ÏÇã ¨ áã í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 
î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Áëï ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÇ, áñáÝù ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: Üá½áÉá·Ç³Ý»ñÁ êèî-Çó ï³ñµ»ñ³Ï»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ¨ É³µ-
áñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: êñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ¨ áã é¨Ù³ïÇÏ Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ: ÆÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÝ »Ý` ëïñ»åïáÏáÏÁ, 
ëï³ýÇÉ³ÏáÏÁ ¨ ·ñ³Ù µ³ó³ë³Ï³Ý ÙÇÏñûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, ³éÏ³ ¿ ¹ñ³-
Ï³Ý Ñ»ÙáÏáõÉïáõñ³: æ»ñÙ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý í»ñáÑÇßÛ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ãÇ Ï³ñ·³íáñíáõÙ áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õ³ÙÇçáó-
Ý»ñáí, µÝáñáß »Ý Ý³¨ åñá·ñ»ëÇíáÕ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ³Ýáé»ùëÇ³Ý, ù³ßÇ 
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ÏáñáõëïÁ, ëñïÇ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ ¹»ëï-
ñáõÏïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

àã é¨Ù³ïÇÏ Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÝ áõÝ»Ý ³é³í»É³å»ë íÇñáõë³ÛÇÝ Í³·áõÙ, 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý` í³ÉíáõÉÇïÇ, ³ñÃñÇïÇ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÙÇ³É·Ç³-
Ý»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ¹Çëá-
ó³óÇ³Ûáí, Ñ³Ï³µáñµáùÇã Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ýáÝÇ íñ³` ¹³Ý¹³Õ ¹ÇÝ³ÙÇ-
Ï³Ûáí:  

è¨Ù³ïÇÏ ùáñ»³Ý Çñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ùáñ»³ ³é³ç³óÝáÕ ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ` metoclo-
pramide, oral contraceptives, haloperidol-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó:  

Ðá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ, 
µñáõó»ÉÛá½Ç, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç, É»ÛÏá½Ç ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ: 

è¨Ù³ïÇ½ÙÁ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇó ï³ñµ»ñ³Ï»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»É µáÉáñ ³ÛÝ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý 
é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ³ËïáñáßáõÙÁª Ù³Ýñ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, 
Ñ»ï³·³ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý, ëñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÝáõÛÝ Ñá¹Ç å³ñï³¹Çñ 
µáñµáùáõÙÁ ¨ Ýáñ Ñá¹»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ, µáñµáùÙ³Ý Ñ³Ù³é, »ñÏ³ñ³ï¨ 
ÁÝÃ³óùÁ ¨ ã»ÝÃ³ñÏí»ÉÁ Ñ³Ï³µáñµáùÇã áã ëï»ñáÇ¹ ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, Ï³ñÏ³Ùí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ, ëñïÇ` ÏáåÇï ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³ñ³ïÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ` ³é³í»É³å»ë ³áñï³É ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõ-
ÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ µñáõó»ÉÛá½Çª êèî-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ñá¹»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ áõÝÇ Ñ³Ù³ã³÷ ÃéãáÕ µÝáõÛÃ 
(ÇÝãå»ë ¨ ¹ÇïíáÕ Ñá¹³ó³í»ñÁ) ³é³Ýó µáÉáñ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ 
ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý, áñÁ µÝáñáß ¿ µñáõó»ÉÛá½ÇÝ, »ñµ Ñá¹³µáñµ»ñÇ ÁÝÃ³óùÁ 
Ñ³Ù³é ¿ ¨ ï¨³Ï³Ý: ²í»ÉÇÝª êèî-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ñá¹»ñÇ ûµÛ»ÏïÇí ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÉñÇí µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¹ÇïíáÕ áõÅ»Õ Ñá¹³-
ó³í»ñÝ ³í»ÉÇ ßáõï »Ý í»ñ³ÝáõÙ, ù³Ý µñáõó»ÉÛá½Ç ¹»åùáõÙ, »ñµ ÙÇßï 
³éÏ³ ßáõñçÑá¹³ÛÇÝ µáñµáùáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ó³í³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÇ 
»ñÏ³ñ³ï¨ å³Ñå³ÑÙ³ÝÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, µñáõó»ÉÛá½Ç Å³Ù³Ý³Ï ³éÏ³ 
»Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ Ñ³Ù³é ÙÏ³Ý³ó³í»ñ: Ð³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õáñ³ÛùÇ 
ÏÇñ³éáõÙÁ êèî-Ç ¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ ³ñ³· ¿ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, ÇÝãÁ å³Ï³ë 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ µñáõó»ÉÛá½Ç ¹»åùáõÙ£ 

è¨Ù³ïÇ½ÙÇÝ ûñí³ ï³ñµ»ñ Å³Ù»ñÇÝ µÝáñáß »Ý ÃéãáÕ µÝáõÛÃÇ 
Ñá¹³ó³í»ñÁ, áñáÝù ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ¹»åùáõÙ (Ï³åí³Í Ñá¹»ñÇ ë³Ñ-
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Ù³Ý³÷³Ï ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï) ·»ñ³½³Ýó³å»ë ÉÇÝáõÙ »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ 
Å³Ù»ñÇÝ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Óáõëå³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáõÙ êèî-Ç Å³Ù³Ý³Ï ·»ñ³-
ÏßéáõÙ »Ý Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ, ÇëÏ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ¹»åùáõÙ` ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ£ 
Ðá¹³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë áõÝ»ÝáõÙ »Ý 
»ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óù ¨ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó Ñ»ïá 
áñ¨¿ ¹ñ³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñ ã»Ý ¹ÇïíáõÙ: îáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ù»ç Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ Ý³¨ Ø³ÝÃáÛÇ Ã»ëïÇ ¹ñ³Ï³Ý ÉÇÝ»ÉÁ, é»Ýï·»ÝÛ³Ý 
å³ïÏ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñí»É áëÏñ³ÛÇÝ 
ë»Ïí»ëïñÝ»ñÇ Ó¨áí, ³é³í»É³å»ë ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç` ÏáùëÇïÇ ¨ 
ÍÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹Ç` ·áÝÇïÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ£  

è¨Ù³ïÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñá¹³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñ-
µ»ñ³Ï»É Ý³¨ Ñ»Ù³ïá·»Ý ûëï»áÙÇ»ÉÇïÇó: ì»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 3/4-Á ³ÛÝ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÝ »Ý, áñáÝó áëÏñ³ÛÇÝ ³×Á 
¹»é ³í³ñïí³Í ã¿, ¨ ¹ñ³Ýù Ñ³ñáõëï »Ý ³ñÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñáí, ÙÇÝã¹»é 
êèî-Ý ÙÇÝã¨ 3-5 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ£ êèî-ÇÝ 
µÝáñáß ÃéãáÕ ó³í»ñÇ µÝáõÛÃÁ, ó³í»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ Ñ»Ýó Ñá¹áõÙ ¨ áã 
Ã» ¹ñ³ ßáõñçÁ, ûëï»áÙÇ»ÉÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý µÝáñáß 
å³ïÏ»ñÁ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ñï³Ñ³Ûï³Í ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 
(µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ÁÝ¹ÙÇçíáÕ ï»Ý¹, ¹áÕ, Í³ñ³íÇ 
½·³óáõÙ, ³ËáñÅ³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, Ù»Ï í»ñçáõÛÃÇ Ù»Ïáõë³óí³Í 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ), ÑÇÙù »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ûëï»áÙÇ»ÉÇïÇ ¨ êèî-Ç ï³ñ-
µ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

È»ÛÏá½ÇÝ µÝáñáß ó³í³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÁ ï³÷³Ï áëÏñ»ñáõÙ, ³ñÛáõ-
Ý³½»ÕáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Ñ»Ù³ñÃñá½Ç å³ïÏ»ñ, 
Ñ»å³ïáëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ý ¨ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý, (áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
¹ñë¨áñí»É Ý³¨ êèî-Ç µ³ñ¹³ó³Í Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ), áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç é»Ýï·»ÝÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ Çñ Ï³½Ù³÷áËí³Í ûç³ËÝ»ñáí, 
¨ áëÏñ³ÍáõÍÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙù »Ý É»ÛÏá½Ç ¨ êèî-Ç ï³ñµ»ñ³ÏÇã 
³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

êèî-Ý é»³ÏïÇí ³ñÃñÇïÝ»ñÇó ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñíáõÙ 
¿ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, áñáÝù Ñ³ëï³ïíáõÙ »Ý É³µáñ³ïáñ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ÝïÇµÇáïÇÏÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ïáõÃÛáõÝÁ£ 

 êèî-Ç ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³ñµ»-
ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñá¹³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³Ëïá-
ñáßáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ýª ÑÇÙù ÁÝ¹áõÝ»Éáí Ó·Ó·í³Í Å³é³Ý·³Ï³Ý 
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³Ý³ÙÝ»½Á, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ, ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, µÝáñáß ÙÇ ß³ñù É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇß-
Ý»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ£ ´³Ïï»ñÇ³É ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ëñïÇ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç Å³Ù³Ý³Ï 
Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë áñå»ë éÇëÏÇ ·áñÍáÝ: ì»ñçÇÝë Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ÝïÇµÇáïÇÏ³Ã»ñ³åÇ³: Ì³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿ 
Ý³¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: 

´áõÅáõÙÁ£ è¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹áí ï³é³åáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ »ñÏ³-
ñ³ï¨ ¿, ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ: ²ÛÝ ³½¹áõÙ ¿ 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ íñ³` 
ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ, µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ÁÝÏ×Ù³Ý ¨ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý: ²ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ÙÇÝã ëáõñ µáñµáù³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: 

êïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¹»Ù ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ñ³Ï³µÇáïÇÏ³Ã»-
ñ³åÇ³£ ä»ÝÇóÇÉÇÝÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 10 ûñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ` ËÙ»Éáõ Ó¨áí Ï³Ù 
ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ: Ð»ïá Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ µÇóÇÉÇÝ-5-Ç ÏÇñ³éáõÙÁ 1.500000 ÙÇ³-
íáñ ¨ 750.000 ÙÇ³íáñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí (Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ` ¹åñá-
ó³Ï³ÝÝ»ñÇ ¨ Ý³Ë³¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ): ä»ÝÇóÇÉÇÝÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ¾ñÇÃñáÙÇóÇÝ Ï³Ù 
ó»ý³ÉáëåáñÇÝ: 

 ø³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 3 Ï³ñ¨áñ³-
·áõÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí, ³å³ Ñ³Ï³µáñµáùÇã µáõÅáõÙÝ 
³é³í»É³å»ë áõÕÕí³Í ¿ é¨Ù³ïÇÏ åáÉÇ³ñÃñÇïÇ, ëñïÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
¨ ùáñ»³ÛÇ ¹»Ù: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ëåÇñÇÝ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ 
100Ù·/Ï· ÏßéÇ Ñ³ßí³ñÏáí Ï³Ù 0, 2 · Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñí³ Ñ³Ù³ñ, 3-
5 ûñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, ûñÁ 4 ³Ý·³Ù, áñÇó Ñ»ïá` 75Ù·/Ï· ÏßéÇÝª 4 ß³µ³Ã 
ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õáñ³Ûù-
Ý»ñ` ÇÝ¹áÙ»ï³óÇÝ Ï³Ù íáÉï³ñ»Ý 2-3 Ù·/Ï· ÏßéÇ Ñ³ßí³ñÏáí 1,5-2 
³ÙÇë ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ Ý³¨ ÙÇÝã¨ 3-5 ³ÙÇë` ÙÇÝã µáñµáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ñáõÙÁ: 

ÐáñÙáÝ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ëñïÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ` 1, 0Ù·/Ï· ÏßéÇ Ñ³ßí³ñÏáí 2-3 ß³µ³Ã ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ` ³ëïÇ-
×³Ý³µ³ñ Ýí³½»óÝ»Éáí ¹»Õ³ã³÷Á Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 3-5 ûñÁ Ù»Ï 5 Ù·-áí` 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µáñµáù³ÛÇÝ É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: 
äñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ¹»Õ³ã³÷Ç Ýí³½»óáõÙÁ ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ 75Ù·/Ï· ÏßéÇ Ñ³ß-
í³ñÏáíª ßáõñç 6 ß³µ³Ã ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ µáõÅÙ³Ý ÏáõñëÇÝ ³ëåÇñÇÝÇ 
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¹»Õ³ã³÷Ç ½áõ·³Ïó»Éáíª ûñí³ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ µ³Å³Ý»Éáí 4 Ñ³í³ë³ñ 
Ù³ë»ñÇ:  

êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ ÙÇ½³ÙáõÕ ¹»Õ³-
ÙÇçáóÝ»ñÇ ¨ ¹Ç·Çï³ÉÇëÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, ùáñ»³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÏáÙ-
å»Ýë³óíáõÙ ¿ ý»Ýáµ³ñµÇï³ÉÇ (Áëï ï³ñÇù³ÛÇÝ ã³÷³ÝÇßÇ) Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñ 6-8 Å³ÙÁ Ù»Ï, Ñ³Éáå»ñÇ¹áÉÇ` 0,01-0,03Ù·/Ï· ÏßéÇ Ñ³ßí³ñÏáí 
¨ ¹Ç³½»å³ÙÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ùµ: 

Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ£ ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³: ²é³çÝ³ÛÇÝ åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý áõÕÕí³Í ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¹»Ù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë` áõÕÕí³Í ÉÇÝ»Éáí 
³é³í»É³å»ë β-Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¨ í»ñÇÝ ßÝã³-
é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³ÏÇ ¹»Ù: êïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ ëÏëí»Éáõó 
³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá Ù»Ïß³µ³ÃÛ³ Ñ³Ï³µÇáïÇÏ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ: ²é³çÝ³ÛÇÝ åñá-
ýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý µáÉáñ ï»ë³ÏÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇ 
¹»Ù µáõÅáõÙÝ ¿, ÇëÏ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý` é¨Ù³ïÇ½Ù Ïñ³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ýáñ ·ñáÑÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: 
ì»ñçÇÝë Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ µ»Ý½³¹ÇÝ å»ÝÇóÇÉÇÝÇ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»-
ñ³ñÏÙ³Ý ÙÇçáóáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 4 ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ùª  
2,4 ÙÉÝ ÙÇ³íáñ` 12 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
1,2 ÙÉÝ ÙÇ³íáñ` 12 ï³ñ»Ï³ÝÇó ó³Íñ ¨ 25 Ï·-Çó ³í»É ù³ß áõÝ»Ý³Éáõ 
¹»åùáõÙ, 
600000 ÙÇ³íáñ`12 ï³ñ»Ï³ÝÇó ó³Íñ ¨ 25 Ï·-Çó ó³Íñ ù³ßÇ ¹»åùáõÙ: 
Àëï ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇª í»ñçÇÝÇë ÏÇñ³éÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
ï³ñµ»ñ ¿.  
1. ²é³Ýó Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý` é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³ÛÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 5 ï³ñÇ Ï³Ù ÙÇÝã¨ 21 ï³ñ»-
Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ: 
2. è¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Á Ï³ñ¹ÇïÝ»ñáí, ³é³Ýó ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý` 10 ï³ñÇ Å³ÙÏ»ïáí Ï³Ù ÙÇÝã¨ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ï³-
ñÇùÁ: 
3. è¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Á Ï³ñ¹ÇïÝ»ñáí, ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ùµ` ³éÝí³½Ý 10 ï³ñÇ í»ñçÇÝ ·ñáÑÇó Ñ»ïá ¨ ÙÇÝã¨ 40 ï³ñ»-
Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ£ 
ò³ÝÏ³ó³Í íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÇó ³é³ç (ÝßÇÏÝ»ñÇ Ñ»é³-
óáõÙ, ³ï³ÙÇ Ñ»é³óáõÙ) Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ å»ÝÇóÇÉÇÝÇ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: 
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ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÁ: êèî-Ý ³é³çÇÝ ·ñáÑÇó Ñ»ïá 30-50% 
¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É ùñáÝÇÏ é¨Ù³ïÇÏ ëñïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, 
ÇëÏ Í³Ýñ Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³éÝí³½Ý Ù»Ï ·ñáÑÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
70% ¹»åù»ñáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ é¨Ù³ïÇÏ ëÇñï: êèî-Ç 80% 
¹»åù»ñáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ý·áõó³ÉáõÍÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 12 ³ÙÇë ¿, 
ÙÝ³ó³Í 20% ¹»åù»ñáõÙ` 15 ³ÙÇë£ øáñ»³Ý Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É 
ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇ: Þáõñç 20% ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ³éÏ³ ¿ ÙÇ³ÛÝ §Ù³ùáõñ¦ 
ùáñ»³, ¨ »ñµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ã»Ý ÁÝ¹áõÝ»É é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý, ëñïÇ é¨Ù³ïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 20 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: øáñ»³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝó ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ã»Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, Ï³ñÇù áõÝ»Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
³ÝïÇµÇáïÇÏ³Ã»ñ³åÇ³: ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝó ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó Ï³ñ¹ÇïÇ Ï³Ù Ï³ñ¹ÇïÇ Ã»Ã¨ Ýß³ÝÝ»ñáí, 
³å³ »ÉùÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿, ÇëÏ Í³Ýñ Ï³ñ¹ÇïÝ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ: è¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹áí ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ Ñ³½í³¹»å ¿ ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
Ýáñ ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ 10% - áí ¹»é¨ë å³Ñå³ÝíáõÙ ¿: 

 
Â»ëï»ñ 

1.è¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Á µáõÅ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï å»ÝÇóÇÉÇÝÇó ³É»ñ·Ç³ áõÝ»Ý³Éáõ 
¹»åùáõÙ Ç±Ýã ¹»Õáñ³Ûù å»ïù ¿ Ýß³Ý³Ï»Éª 
³) ï»ïñ³óÇÏÉÇÝ  µ) ûùë³óÇÉÇÝ  ·) µÇóÇÉÇÝ 
¹) ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝ  ») ³ÙåÇóÇÉÇÝ                  ä³ï³ëË³Ý` ¹) 
2. Î³ÛáõÝ Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáß ã¿ª 
³)é¨Ù³ïÇ½ÙÇÝ    µ)Ûáõí»ÝÇÉ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇÝ 
·)Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇÝ ¹) µñáõó»ÉÛá½ÇÝ 

ä³ï³ëË³Ý` ³) 
 
3.à±ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ý³Ëáñ¹áõÙ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹ÇÝª 
1. ³Ý·ÇÝ³      2. ùáõÃ»ß 3. Ï³ñÙÇñ ù³ÙÇ   4. ·ñÇå     5. ëïáÙ³ïÇï 
³) 2.4.  µ)1.2.3.  ·)1.4.5.  ¹)µáÉáñÁ 

ä³ï³ëË³Ý` µ) 
 

àã é¨Ù³ïÇÏ Ï³ñ¹ÇïÝ»ñ 
 àã é¨Ù³ïÇÏ Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÁ ëñïÇ ÇÝý»ÏóÇáÝ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËáõÙµ »Ý, áñáÝó ¹»åùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ÙÇ³Å³Ù³-
Ý³Ï ëñïÇ »ñ»ù ß»ñï»ñÝ ¿É£ ê³Ï³ÛÝ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ëáõÙ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ Ý»ñ³éíáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Á (³Ûëï»ÕÇó ¿É ÙÇáÏ³ñ¹Çï, Ï³ñ¹Çï 
ï»ñÙÇÝÝ»ñÁ)£ ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý áã é¨Ù³ïÇÏ Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÇ Í³Ýñ Ó¨»ñáí£ 
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ØÇáÏ³ñ¹Çï 
 ØÇáÏ³ñ¹ÇïÁ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý»ÏóÇáÝ Ï³Ù áã ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿ÃÇá-

Éá·Ç³ÛÇ µáñµáù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿£ ØÇáÏ³ñ¹Çï »Ý Ï³ë-
Ï³ÍáõÙ, »Ã» ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ³éÏ³ ¿ª áã ³¹»Ïí³ï ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ 
¨/Ï³Ù Ñ¨áó, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ ÃáõÉ³-
óáõÙ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óáõÙ£ 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý 
1.  ÆÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñ 
• ìÇñáõëÝ»ñ (ÎáÏë³ÏÇ B, ÎáÏë³ÏÇ A, ECHO-íÇñáõëÝ»ñ, ³¹»ÝáíÇñáõë-
Ý»ñ, ·ñÇåÇ íÇñáõë, Ï³ñÙñ³Ëï, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë, Ñ³ë³ñ³Ï Ñ»ñå»ë, 
ÒÆ²ì ¨ ³ÛÉÝ)£ ìÇñáõë³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß »Ý 
í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÁ Ñ³×³Ë³ÝáõÙ »Ý 
íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³Ù³×³ñ³ÏÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ£  
• ¸ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ, Ç»ñëÇÝÛá½Ç, ëïñ»åïáÏáÏ»ñÇ, ïáùëáåÉ³½Ùá½Ç (Ý»ñ-
³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ Ï³ñ¹Çï)µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ£ ºñ»Ë³Ý»ñÁ µ³Ïï»ñÇ³É Í³·Ù³Ý 
ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñáí ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, ³ÛÝ ¿Éª 5-6 ï³ñ»-
Ï³ÝÇó Ñ»ïá£ 
ØÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿ÃÇáÉá·ÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý íÇñáõë-íÇñáõ-
ë³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë-µ³Ïï»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÏóáõÙÝ»ñÁ£ Î³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É Ý³¨ 
ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ, éÇÏ»ïëÇá½³ÛÇÝ, ëÝÏ³ÛÇÝ, åñáïá½á³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ Í³·-
Ù³Ý ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñ£ 
2. àã ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñª 
• ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÇÙáõÝáå³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

• ³É»ñ·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (¹»Õáñ³Ûù, ßÇ×áõÏÝ»ñ, í³ÏóÇÝ³Ý»ñ), 
• Ù»ï³µáÉÇÏ ß»ÕáõÙÝ»ñ, 

• É»ÛÏá½ ¨ ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇ Ù»ï³ëï³½Ý»ñ, 

• ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñ (×³é³·³ÛÃÝ»ñ, ïáùëÇÝÝ»ñ, 
Ë³ÛÃáóÝ»ñ, ïñ³íÙ³Ý»ñ)£ 

ä³Ãá·»Ý»½Á (²Ëï³Í³·áõÙÁ). 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý ËÝ¹ñáõÙ ï³ñµ»ñáõÙ »Ýù Ñ»ï¨Û³É 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁª 
• å³Ãá·»Ý ·áñÍáÝÇ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ 

íñ³, 
• ÙÇáÏ³ñ¹Ç ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, 

• ëñïÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇó ¨ 
³ÏïÇí³óí³Í ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇó, 
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• ÙÇáÏ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ë»åïÇÏáåÇ»ÙÇÏ áõ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ åñá-
ó»ëÝ»ñÇó£ 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
¶³Ý·³ïíáõÙ »Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÇó, 

Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÇó, Ñ¨áóÇó, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÇó, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ 
ó³íÇó (å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ Ï³Ù ÏáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ)£ 

êñï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ª 
• ëñïÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ (Ñ³×³Ë ¹»åÇ Ó³Ë), 
• ëñïÇ ïáÝ»ñÇ ÑÝã»ÕáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ (Ñ³ïÏ³å»ë I ïáÝÇ), 

• ëñïÇ ·³·³ÃáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ, 

• ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, ¿ùëï-
ñ³ëÇëïáÉÇ³)£ 

¾ùëïñ³Ï³ñ¹Ç³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó »Ýª 
• ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ (·áõÝ³ïáõÃ-
ÛáõÝ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ë³éÝáõÃÛáõÝ, Ãáù»ñáõÙ Ï³Ý·³ÛÇÝ Ë½½áóÝ»ñ, ÉÛ³ñ¹Ç 
Ù»Í³óáõÙ ¨ ³ÛÉÝ), 
• í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹ÇëýáõÝÏóÇ³, 
³ÝáÃ³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñ (ó³Ý, ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ ¨ ³ÛÉÝ)£ 

²ËïáñáßáõÙÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ áã í³é ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ³í³· ï³ñÇùáõÙ ¹Åí³ñ³óÝáõÙ »Ý ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ 
³ËïáñáßáõÙÁ£ ²Ûë ËÝ¹ñáõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝ»Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó É³µá-
ñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁª  

- ¾ê¶-Ý (ST Ñ³ïí³ÍÇ ¨ T ³ï³ÙÇÏÇ Ýí³½»óáõÙ, ³éÇÃÙÇ³ÛÇ 
Ýß³ÝÝ»ñ, Ñ³Õáñ¹ã³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ëñïÇ µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ³ñ³-
·áñ»Ý ½³ñ·³ó³Í ÑÇå»ñïñáýÇ³ ¨ ³ÛÉÝ), 

- ¾Ëáê¶-Ý (ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½»óáõÙ, »ñµ»ÙÝ 
³ñÛ³Ý ÑáëùÇ é»·áõñ·Çï³óÇ³, ³ñÛ³Ý ËáéáãÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ), 

- é»Ýï·»Ý³·ñ³ýÇ³Ý (ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ëñïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, 
Ãáù»ñÇ ³ÝáÃ³å³ïÏ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ), 

- ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ (µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ å³ïÏ»ñ, ëñï³ÛÇÝ 
³ÝïÇ·»ÝÇ ¨ ³ÝïÇÏ³ñ¹Ç³É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, É³Ï-
ï³ï¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³ÛÇ, Ïñ»³ïÇÝýáëýáÏÇÝ³½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ 
³í»É³óáõÙ, ë»éáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ),  

- Ñ³ñáõóãÇ (íÇñáõëÇ) Ï³Ù ¹ñ³ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ (åáÉÇÙ»ñ³-
½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ - PSR) Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ£ 
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î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ 
• ÆÝý»ÏóÇáÝ å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ »Ý í³Õ Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ ëáíáñ³µ³ñ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý í³é ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í Ï³ñ¹Ç³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí, å»ñÇÏ³ñ¹Çïáí, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç ß»ÕáõÙÝ»ñáí ¨ Ñ³Ù³ñÛ³ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßÁñç³ÝáõÙ ³éÏ³ 
¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ïáï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ£ 
• ØÇáÏ³ñ¹Ç ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ µÝáñáß »Ý ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÁ, ¹ñ¹Ù³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ (¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³), ³ÛÉ ûñ·³Ý-Ñ³-
Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ (ó³Ý, ³ñÃñ³É·Ç³, 
ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ ¨ ³ÛÉÝ)£ 
• äáëïëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ù»-
Ù³ï³µ³ñ ³í³· ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ£ àõÝ»Ý µ³ñíáù ÁÝÃ³óù ¨ »Éùª 
³é³Ýó ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ß»ÕáõÙÝ»ñÇ£ 
• ²µñ³Ùáí-üÇ¹É»ñÇ Ç¹Çáå³ÃÇÏ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇÝ µÝáñáß »Ý ëñï³ÛÇÝ ¨ 
³ñï³ëñï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁª ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, éÇÃÙÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ (¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³Ý»ñ, 
å³ñáùëÇ½ÙÝ»ñ, ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³), ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ËÇëï ÃáõÉ³óáõÙ, ëñïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù»Í³óáõÙ£ 
• Î³í³ë³ÏÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ßÝãáõÕÇ-
Ý»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹Çëï³É Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ ³Ûïáõó, ÑÇå»ñ»ÙÇ³, Ã»÷áïáõÙ, ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
³íß³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ (å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ) ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ù»Í³óáõÙ, Çñ³ÝÇ íñ³ 

ó³Ý (¿Ï½³ÝÃ»Ù³), ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ (40° ¨ ³í»ÉÇÝ)£ 

• ´Ý³ÍÇÝ (áõß) Ï³ñ¹ÇïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ»ëï³óÇ³ÛÇ 7-ñ¹ ³ÙëáõÙ (áõß 
ý»ïáå³ÃÇ³) ¨ ëáíáñ³µ³ñ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç ¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç 
Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ Ó¨³íáñí³Í ÏáÙå»Ýë³ïáñ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ£ 
²ñï³ëñï³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ùñïÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛáõÝ, ù³ßÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³í»É³óáõÙ, ÎÜÐ-Çó ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
(³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, óÝóáõÙÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ)£ 
• ØÇáÏ³ñ¹Çá¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹áõÙ 
³ÏïÇí µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, »ñµ ³éÏ³ »Ý. 
ÙÇáÏ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙª Ï³åí³Í ³ÛÉ å³ÃáÉá·ÇÏ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï 
(ßÝã³é³Ï³Ý, ëÝáõóÙ³Ý, ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ, ëñïÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹ñ³Ï³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³£ 
• ØÇáÏ³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿, »ñµ »ñ»Ë³ÛÇ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ù»Ï ï³ñáõó áã å³Ï³ë ¨ 
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³éÏ³ »Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¨ É³µáñ³ïáñ-·áñÍÇù³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí 
Ñ³ëï³ïíáÕ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ï³ÛáõÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ£ 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ áã é¨Ù³ïÇÏ Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÇ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ 
¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉ 
´Ý³ÍÇÝ (³Ýï»Ý³ï³É)ª í³Õ, áõß 
Ó»éùµ»ñáíÇ 

¿ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝ íÇñáõë³ÛÇÝ, íÇñáõë-µ³Ïï»ñ³ÛÇÝ, 
µ³Ïï»ñ³ÛÇÝ, å³ñ³½Çï³ñ, ëÝÏ³ÛÇÝ, 
»ñëÇÝÛá½³ÛÇÝ, ³É»ñ·ÇÏ (¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ, 
ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ, åáëïí³ÏóÇÝ³É), Ç¹Çáå³ÃÇÏ 

Ò¨Á (Áëï åñáó»ëÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý) Ï³ñ¹Çï  
ëñïÇ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

ÀÝÃ³óùÁ ëáõñª ÙÇÝã¨ 3 ³ÙÇë 
»ÝÃ³ëáõñª ÙÇÝã¨ 18 ³ÙÇë 
ùñáÝÇÏª 18 ³ÙëÇó ³í»ÉÇ (é»óÇ¹ÇíáÕ, 
³é³çÝ³ÛÇÝ-ùñáÝÇÏ).  
 Ï³Ý·³ÛÇÝ, ÑÇå»ñïñáýÇÏ, é»ëïñÇÏïÇí 
ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ 

Î³ñ¹ÇïÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ Ã»Ã¨, ÙÇçÇÝ, Í³Ýñ 
êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÁ ¨ 
³ëïÇ×³ÝÁ 

Ó³Ë³÷áñáù³ÛÇÝ I, IIA, IIB, III 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñ 
³ç÷áñáù³ÛÇÝ I, IIA, IIB, III ³ëïÇ×³ÝÝ»ñ 
ïáï³É 

ºÉùÁ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½, ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÑÇå»ñïñáýÇ³, 
éÇÃÙÇ ¨ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ÏáÝëïñÇÏïÇí 
ÙÇáå»ñÇÏ³ñ¹Çï, ïñáÙµá¿ÙµáÉÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

 
´áõÅáõÙÁ 

1. ÊÇëï ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙ 10-14 ûñ£ 
2. ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ£ 
3. Ð³Ï³µáñµáù³ÛÇÝª ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áã ÑáñÙáÝ³É (³ëåÇñÇÝ, 

íáÉï³ñ»Ý, ÇÝ¹áÙ»ï³óÇÝ, µñáõý»Ý ¨ ³ÛÉÝ) åñ»å³ñ³ïÝ»ñ£ 
4. ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ íÇñáõë³ÛÇÝ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ ëáõñ ÷áõÉáõÙ 

Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý£ 
5. Ð³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É Ã»ñ³åÇ³ Ñ»ïëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÙÇáÏ³ñ-

¹ÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å»ÝÇóÇÉÇÝ³ÛÇÝ ß³ñùÇ)£ 
6. êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ£ 
äñáýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý£ êå»óÇýÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñ ãÏ³Ý£ Î³ï³ñíáõÙ »Ý 

ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ ë³Ý³óÇ³, ³Ùñ³åÝ¹áÕ ¨ Ïá÷áÕ, ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 
åñáó»¹áõñ³Ý»ñ£ 
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¸Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ£ êáõñ ÙÇáÏ³ñ¹Çïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ÑëÏáõÙ 
»Ý 2-3 ï³ñÇ, ÇëÏ åñáýÇÉ³ÏïÇÏ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý 
3-5 ï³ñÇ£ øñáÝÇÏ ÁÝÃ³óùÇ Ï³ñ¹Çïáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ÑëÏáõÙ »Ý 
Ùßï³å»ë, ÇëÏ í³ÏóÇÝ³óÇ³Ý»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý£ 
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I I Ø²ê 

Ü»áÝ³ï³Éá·Ç³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ËÝ³ÙùÇ Ù³ëÇÝ: Ü»á-
Ý³ïáÉá·Ç³ÛÇ Ýå³ï³ÏÁ ÙÇÝã 4 ß³µ³Ã³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý, Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ é»³µÇÉÇï³óÇ³ÛÇ ¨ 
Ñ»ï³·³ áÕç ÏÛ³ÝùáõÙ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ëï»ÕÍÙ³Ý É³í³·áõÛÝ »Õ³Ý³ÏÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÝ ¿: 

Ü»áÝ³թáÉá·Ç³ÛÇ Ý»ñ³ÍáõÃÛáõÝ 

 
î»ñÙÇÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝ 

Î»Ý¹³Ý³ÍÝáõÃÛáõÝ. Եñµ »ñ»Ë³Ý ÍÝíáõÙ ¿, ëÏëáõÙ ¿ ßÝã»É Ï³Ù óáõ-

ó³µ»ñáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñ` ëñïÇ µ³µ³ËÛáõÝ, åáñï³ÛÇÝ 
³ÝáÃÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³ Ï³Ù ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÇÝùÝ³Ï³Ù ß³ñÅáõÙÝ»ñ:  
Üáñ³ÍÇÝ` ÙÇÝã¨ 28 ûñ³Ï³Ý »ñ»Ë³£ 
Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ý` ÍÝÝ¹Û³Ý å³ÑÇó ëÏë³Í ÙÇÝã¨ 28 ûñ³Ï³ÝÁ£  
ì³Õ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ý` ÍÝÝ¹Û³Ý å³ÑÇó ëÏë³Í ÙÇÝã¨ 6 ûñ 23 Å³Ù 59 ñáå»£ 
àõß Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ý` ÏÛ³ÝùÇ 7-ñ¹ ûñÇó ëÏë³Í ÙÇÝã¨ 27 ûñ 23 Å³Ù 59 ñáå»£  
²ÝÑ³ë »ñ»Ë³` Ý³Ëù³Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý 37-ñ¹ ÉñÇí ß³µ³ÃÁ ÍÝí³Í »ñ»Ë³£ 
Ð³ëáõÝ »ñ»Ë³` ÑÕÇáõÃÛ³Ý 37-42 ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÍÝí³Í »ñ»Ë³, ³ÛëÇÝùÝª ÑÕÇáõÃÛ³Ý 260-295 ûñ»ñÇ 
ÙÇç¨£ 
¶»ñÑ³ë »ñ»Ë³` ÑÕÇáõÃÛ³Ý 42 ß³µ³ÃÇó Ñ»ïá ÍÝí³Í »ñ»Ë³, ³ÛëÇÝùÝª ÑÕÇáõÃÛ³Ý 295 ûñÇó Ñ»ïá£  
ÌÝÝ¹Û³Ý ÷áùñ ù³ß` ó³ÝÏ³ó³Í Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùáõÙ 2500 ·-Çó ÷áùñ ù³ßáí ÍÝí³Í »ñ»Ë³£ 
ÌÝÝ¹Û³Ý ß³ï ÷áùñ ù³ß` ó³ÝÏ³ó³Í Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùáõÙ 1500 ·-Çó ÷áùñ ù³ßáí ÍÝí³Í »ñ»Ë³£ 
ÌÝÝ¹Û³Ý Í³Ûñ³Ñ»Õ ÷áùñ ù³ß` ó³ÝÏ³ó³Í Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùáõÙ 1000 ·-Çó ÷áùñ ù³ßáí ÍÝí³Í 
»ñ»Ë³£ 

Ð»ëï³óÇáÝ ï³ñÇù` í»ñçÇÝ ¹³ßï³ÝÇ ³é³çÇÝ ûñÇó ÙÇç¨ ïíÛ³É ÍÝáõÝ¹Ý ÁÝÏ³Í ÉñÇí ß³µ³ÃÝ»ñÇ 
ÃÇíÁ, ³ÝÏ³Ë ³ÛÝ µ³ÝÇó, Ã» ÇÝãáí ¿ ³í³ñïí»É ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ` Ï»Ý¹³Ý³ÍÝáõÃÛ³±Ùµ, Ã»± Ù»é»É³ÍÝáõÃ-
Û³Ùµ£ 

Àëï Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ¨ Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÇ Ñ³Ù³¹ñÙ³Ý ïíÛ³É-
Ý»ñÇ Ñ³ëáõÝ ¨ ³ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 3 ËÙµÇª 

- Ù»Í` ïíÛ³É Ñ»ëï³óÇáÝ Å³ÙÏ»ïÇ Ñ³Ù³ñ, 
- Ñ»ëï³óÇáÝ Å³ÙÏ»ïÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý, 
- ÷áùñ` ïíÛ³É Ñ»ëï³óÇáÝ Å³ÙÏ»ïÇ Ñ³Ù³ñ£ 
Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙÝ (Ü²¸) ³ËïáñáßíáõÙ ¿ 

ó³ÝÏ³ó³Í Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ, áñÇ ù³ßÁ ÷áùñ ¿ 
ïíÛ³É Ñ»ëï³óÇáÝ Ñ³ë³ÏÇ 10–ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó: Ü²¸-Á ÉÇÝáõÙ ¿ 3 
ïÇåÇª ÑÇåáïñáýÇÏ ïÇå (ù³ßÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ñ»ëï³óÇáÝ Å³Ù-
Ï»ïÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ë³ÏÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ), ÑÇåáåÉ³ëïÇÏ ïÇå 
(Ýáñ³ÍÇÝÁ ïíÛ³É Ñ»ëï³óÇáÝ Å³ÙÏ»ïÇ Ñ³Ù»Ù³ï Ñ³ë³ÏÇ ¨ ù³ßÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ áõÝÇ), ¹ÇëåÉ³ëïÇÏ ïÇå (µ³óÇ Ñ»ëï³óÇáÝ 
Å³ÙÏ»ïÇ Ñ³Ù»Ù³ï Ñ³ë³ÏÇ ¨ ù³ßÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Éáõó, 
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»ñ»Ë³Ý áõÝÇ Ý³¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ï Ï³Ù 5-Çó ³í»ÉÇ ¹ÇëÙáñýÇÏ 
Ýß³ÝÝ»ñ): 

Üáñ³ÍÝÇ ½ÝÝáõÙÁ 
Üáñ³ÍÝÇ ½ÝÝáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿, áñå»ë½Çª 

• ·Ý³Ñ³ïíÇ Ýáñ³ÍÝÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, 

• Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»Ý Ñ³ïáõÏ ËÝ³ÙùÇ Ï³ñÇù áõÝ»óáÕ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, 
• Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñÁ ¨ ¹Çë¿ÙµñÇá·»Ý»½Á,  

• ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ·Ý³Ñ³ïíÇ Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÁ: 
¼ÝÝáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ï³ù ë»ÝÛ³ÏáõÙ` µ³ñáõñ»Éáõ ë»-

Õ³ÝÇ íñ³: ºñ»Ë³ÛÇÝ ½ÝÝáõÙ »Ý Ù»ñÏ íÇ×³ÏáõÙ: ÊáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ ½ÝÝ»É ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ (Ý³ Ï³ñáÕ ¿ É³ó ÉÇÝ»É) Ï³Ù ³ÝÙÇ-
ç³å»ë Ï»ñ³ÏñáõÙÇó Ñ»ïá (Ý³ Ñ³í³Ý³µ³ñ ÏùÝÇ): ÊáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ 
Ý³¨ »ñ»Ë³ÛÇÝ ½ÝÝ»É Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý 30 ñáå»Ý Éñ³Ý³Éáõó ³é³ç (³é³çÇÝ 
30 ñáå»Ý ëáõñ ³¹³åï³óÇ³ÛÇ ßñç³Ý ¿): ºñ»Ë³ÛÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
½ÝÝ»É ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ÉáõÛëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ¼ÝÝáÕÇ Ó»éù»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý 
Ù³ùáõñ ¨ ï³ù, ½ÝÝáõÙÁ å»ïù ¿ ï¨Ç ³éÝí³½Ý 5-10 ñáå»: ºñ»Ë³ÛÇÝ 
å»ïù ¿ ½ÝÝ»É áñáß³ÏÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: ¼ÝÝÙ³Ý ëÏ½µáõÙ, ù³ÝÇ 
¹»é »ñ»Ë³Ý Ñ³Ý·Çëï ¿, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ·Ý³Ñ³ï»É ·³ÕïáõÝÇ 
íÇ×³ÏÁ (É³óÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ É³ñíáõÙ ¿), ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏ»É 
ëÇñïÝ áõ Ãáù»ñÁ` Ñ³ßí»Éáí ëñïÇ µ³µ³ËÛáõÝÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Ü³Ëù³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ³ÝÑ³Ý·ëï³Ý³ÉÁ Ï³Ù É³ó ÉÇÝ»ÉÁ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ßáßá÷»É áñáí³ÛÝÁ:  

ºñ»Ë³ÛÇÝ ½ÝÝ»Éáõ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
• Ø»ñÏ³óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇÝ` ÃáÕÝ»Éáí ÙÇ³ÛÝ ï³Ï¹ÇñÁ£ 

• ¶Ý³Ñ³ï»É ·³ÕïáõÝÇ íÇ×³ÏÁ (É³óÇ ¹»åùáõÙ Ñ»ï³Ó·»É), ½ÝÝ»É 
å³ñ³ÝáóÁ ¨ ³Ýñ³ÏÝ»ñÁ£ 
• ¶Ý³Ñ³ï»É Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÁ ¨ áñ¨¿ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ£ 

• Èë»É ëÇñïÝ áõ Ãáù»ñÁ` Ñ³ßí»Éáí ëñïÇ µ³µ³ËÛáõÝÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ£ 
• Þáß³÷»É áñáí³ÛÝÁ£ 

• ¸³ñÓÛ³É ½ÝÝ»É ·ÉáõËÁ` ·Ý³Ñ³ï»Éáí ·³Ý·Á, ¨ ã³÷»É ·ÉËÇ ßñç³·ÇÍÁ£ 

• ¼ÝÝ»É ³ãù»ñÁ, ³Ï³ÝçÝ»ñÁ, ùÇÃÝ áõ µ»ñ³ÝÁ£ 
• ¼ÝÝ»É í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ£  

• Ð³Ý»É ï³Ï¹ÇñÁ ¨ ½ÝÝ»É ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÝ áõ Ñ»ï³ÝóùÁ£ 

• ºñ»Ë³ÛÇÝ ßñç»É áñáí³ÛÝÇ íñ³ ¨ ½ÝÝ»É Ù»çùÝ áõ áÕÝ³ß³ñÁ£ 

• ºñ»Ë³ÛÇÝ ßñç»É Ù»çùÇ íñ³ ¨ ·Ý³Ñ³ï»É ÎÜÐ-Ý£ 
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• ¶Ý³Ñ³ï»É ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ£ 
• Ð³Ùá½í»É, áñ ³Ù»Ý ÇÝã Ï³ñ·ÇÝ ¿: 

²éáÕç Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ ½ÝÝáõÙÁ 
Ø³ßÏÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñÙñ³í³ñ-

¹³·áõÛÝ ¿, Ï³ñáÕ ¿ Í³ÍÏí³Í ÉÇÝ»É ßáé³ÝÙ³Ý ùëáõùáí: ²ÝÑ³ë Ýáñ³-
ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³Ý³ã³íáõÝ »ñ³Ý· áõÝ»Ý³É: ¸³ëï³ÏÝ»ñÇ, 
Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ ¨ å»ñûñ³É ³ÏñáóÇ³Ýá½Á ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 48 Å³Ù»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ·Ý³Ñ³ïí»É áñå»ë ÝáñÙ³: òÇ³Ýá½Ç` É»½íÇ óÇ³-
Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³ó³é»É ëñïÇ ¨ Ãáù»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃ-
ÛáõÝÁ: ¶áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ¨ ßáÏÇ ¹»åùáõÙ: Ø³ßÏÇ 
¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ, áñÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÏÛ³ÝùÇ 2-4-ñ¹ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý: ¸»ÕÝáõÏÁ ëÏëáõÙ ¿ ¹»ÙùÇó ¨ ÇçÝáõÙ ¿ 
¹»åÇ Ù³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: ²éáÕç, Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ åáñïÇó 
Ý»ñù¨ ï³ñ³ÍíáÕ ¹»ÕÝáõÏÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ µÇÉÇéáõµÇÝÇ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ù³ëÇÝ: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ï³Í 
¹»ÕÝáõÏÁ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ¿, ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É Ùáñ ³ñÛ³Ý ËáõÙµÝ 
áõ é»½áõë å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹åÇëÇ ¹»ÕÝáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ ÉÇÝ»É ¨ å»ïù ¿ Ñ»ï³½áï»É áõ µáõÅ»É 
»ñ»Ë³ÛÇÝ: ¶»ñÑ³ë »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ã»÷áïí»É: ²éáÕç Ýáñ³ÍÝÇ 
Ù³ßÏÁ Ù³ùáõñ ¿, ³é³Ýó ó³Ý³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ: ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ù³ÏáõÉÛá½, å³åáõÉÛá½, í»½ÇÏáõÉÛá½ Ï³Ù åáõëïáõÉÛá½ 
ó³Ý³íáñáõÙ: ä»ï»Ë»³É ó³ÝÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ñ»ï³½áï»É ³ñÛ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ:  

¶ÉáõËÝ áõ ·³Ý·Á£ ¶ÉáõËÁ Ï³ñáÕ ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ó¨³÷áËí³Í (ÏáÝýÇ·áõñ³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í) ÉÇÝ»É, ¨ ³é³çÇÝ 2-3 
ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³¹Çñ Ù³ëÁ Ï³ñáÕ ¿ ³Ûïáõóí³Í ÉÇÝ»É: ¶ÉËÇ 
¹»ýáñÙ³óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÇ Ýß³Ý ÉÇÝ»É: Ø»Í ·³ÕïáõÝÇ 
ã³÷ë»ñÁ 1-3 ëÙ ¿, ÝáñÙ³ÛáõÙ ³ÛÝ ãÇ ³ñï³÷ùíáõÙ Ï³Ù Ý»ñÁÝÏÝáõÙ: 
Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ÷áùñ ·³ÕïáõÝÁ ÷³Ï ¿: 
Î»ý³ÉáÑ»Ù³ïáÙ³Ý` ·³Ý·Ç áëÏñÇ ¨ í»ñÝáëÏñÇ ÙÇç¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ-
ÛáõÝÁ, íï³Ý·³íáñ ã¿ ¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ 2-6 ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ` Ï³Ëí³Í ã³÷ë»ñÇó:  

¸»ÙùÁ£ àñáß ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÝ áõÝ»ÝáõÙ 
»Ý Ûáõñ³ï»ë³Ï ¹»Ùù (¸³áõÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ãÏ³ñ·³íáñíáÕ ß³ù³-
ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÙáñÇó ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝ): ²Ýëáíáñ ¹ÇÙ³·Í»ñ áõÝ»óáÕ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ Ñ»ï³½áï»É ³ÛÉ ¹ÇëÙáñýÇÏ Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó:  
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²Ï³ÝçÝ»ñÁ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ó¨Á, ã³÷»ñÁ, ï»Õ³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ: ²Ï³ÝçÝ»ñÇ ³ÝáÙ³É Ó¨Á, ã³÷»ñÝ áõ ï»Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
ß³ï Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

øÇÃÁ£ ä»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ó¨Á, ã³÷Á ¨ ùÃ³ñÙ³ïÁ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ 
ßÝãáõÙ »Ý ùÃáí, ³Û¹ å³ï×³éáí ³ÛÝåÇëÇ íÇ×³ÏÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ý»-
Õ³óáõÙÁ, Ëá³ÝÝ»ñÇ ³ïñ»½Ç³Ý, ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë »Ý ³é³ç³óÝáõÙ 
¨ íÇñ³µáõÛÅÇ Ï³ñÇù ¿ ½·³óíáõÙ: èÝ·³Ë³ÕÁ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý ¿ ¨ 
íÏ³ÛáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ßÝã³é³Ï³Ý å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Ù³ëÇÝ: 

²ãù»ñÁ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ó¨Á, ã³÷»ñÁ, áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓ-
Ý»É Ùßï³Ï³Ý ßÉáõÃÛ³Ý ¨ ÝÇëï³·ÙÇ íñ³: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ñóÝ»É ³ãù»-
ñÇó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ²é³çÇÝ 2 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
³ãù»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÏåãáõÝ ÉÇÝ»É, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ ÷áùñ ß×³ÛÇÝ ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝ, ë³Ï³ÛÝ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ ãå»ïù ¿ ÉÇÝÇ: ²í»ÉÇ áõß 
ßñç³ÝáõÙ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ³ñóáõÝù³-
Íáñ³ÝÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï ¨ ³ÏÝ³µáõÛÅÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý 
Ï³ñÇù ¿ ½·³óíáõÙ:  

ä³ñ³ÝáóÁ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ëÇÙ»ïñÇÏáõÃÛáõÝÁ, »ñÏ³ñáõÃ-
ÛáõÝÁ, ßáß³÷»É` ÏÇëï³Ý»ñÁ ¨ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: Î³ñ× å³ñ³ÝáóÁ ¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÉùÁ Ï³ñáÕ »Ý ³éÏ³ ÉÇÝ»É 
ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ä³ñ³ÝáóÁ ßáß³÷»ÉÇë å»ïù ¿ 
ßáß³÷»É Ý³¨ ³Ýñ³ÏÝ»ñÁ` ÑÝ³ñ³íáñ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ¨ Ï³ñ¹Çáé»ëåÇñ³ïáñ (ëÇñï-Ãáù³ÛÇÝ) 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á£ êÏëáõÙ »Ý ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ½ÝÝáõÙÇó: ÎñÍù³·»ÕÓ»ñÁ Ï³-
ñáÕ »Ý Ù»Í³ó³Í ¨ ³Ûïáõóí³Í ÉÇÝ»É, µ³Ûó µáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù ãÇ ½·³óíáõÙ: 
Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ»ñÃ³·³Ûí»É 5-10 
ñáå» ï¨áÕ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí: ÜáñÙ³ÛáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 
ñáå»áõÙ 40-60 ¿: Ð³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝÁ (ï³ËÇåÝá»Ý) Ï³ñáÕ ¿ ÇÝãå»ë 
Ãáù³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ëñï³ÛÇÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ÉÇÝ»É: êñïÇ ½³ñ-
Ï»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ñ³ßí»É Ù»Ï ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ` Ñ³ß-
íÇ ³éÝ»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÛ³µÇÉáõÃ-
ÛáõÝÁ: 100-Çó å³Ï³ë ëñïÇ ½³ñÏ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ¹³Ý-
¹³Õ åáõÉë, ÇëÏ 160-Çó µ³ñÓñÁ` Ñ³×³Ë: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ åáõÉëÁ ßáß³÷»É 
³½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³` ³áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí:  

àñáí³ÛÝÁ£ ¶Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý Ó¨Á, ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝÁ: äáñïÇ í»ñùÇ 
Ï³ñÙñáõÃÛáõÝÁ, ³ÛïáõóÁ Ï³Ù ·³ñß³Ñáï ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
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Ýß³ÝÝ»ñ »Ý: ÜáñÙ³ÛáõÙ ß×³-³ñÛáõÝáï ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ 
ÝÏ³ïí»É 10-14 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ºÃ» ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿ 
ï¨áõÙ, ³å³ å»ïù ¿ »ÝÃ³¹ñ»É ËáõÕ³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ¨ ËáñÑñ¹³Ïó»É 
íÇñ³µáõÛÅÇ Ñ»ï: àñáí³ÛÝÁ å»ïù ¿ ßáß³÷»É ï³ù Ó»éù»ñáí, »ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³Ý·Çëï »Õ³Í Å³Ù³Ý³Ï ¨ áã áõï»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, ù³ÝÇ áñ 
ÉÇùÁ ëï³ÙáùëÇ ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ é»·áõñ·Çï³óÇ³: àñáí³ÛÝÁ 
ßáß³÷»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É »ñÇÏ³ÙÇ Ù»Í³óáõÙ, 
áñÁ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ¿: Þáß³÷Ù³Ý ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñ»É áñáí³ÛÝÇ áõÕÇÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ï³ñ³Ýç³ïáõÙÁ: Üáñ³ÛáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç 
»½ñÁ ßáß³÷íáõÙ ¿ ÏáÕ³ï³ÏÇó 2 ëÙ ó³Íñ, ÇëÏ ÷³ÛÍ³ÕÇÝÁ` áã ³í»ÉÇ, 
ù³Ý 1 ëÙ:  

ê»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÁ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ïÕ³Ý»ñÇ ³éÝ³Ý-
¹³ÙÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ 3 ëÙ ¿: üÇÙá½Á ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
íÇ×³Ï ¿: ÐÇåáëå³¹Ç³Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É 
ÙÇ½áõÏÇ µ³óí³ÍùÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ: ä»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ý³¨ Ù»½Ç ßÇÃÁ 
ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÂáõÛÉ ßÇÃÁ ëï»Ýá½Ç ¨ ÑÇåáëå³¹Ç³ÛÇ Ýß³Ý 
¿: Ø»½Ç Ï³ÃÏÃ³ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É ÙÇ½áõÏÇ Ï³÷áõÛñÇ Ù³ëÇÝ: Ð³ëáõÝ 
ïÕ³ÛÇ ÷áßïÁ ßáß³÷»ÉÇë 2 ³ÙáñÓÇÝ»ñÝ ¿É å»ïù ¿ Çç³Í ÉÇÝ»Ý: ²Ûë 
ï³ñÇùáõÙ ÑÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³Ý Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¨ Ñ³×³Ë ÇÝùÝáõñáõÛÝ 
Ý»ñÍÍíáõÙ ¿: ¼ÝÝáõÙ »Ý ³×áõÏÝ»ñÁ` ³×áõÏ³ÛÇÝ ×áÕí³ÍùÇÁ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: Ð³ëáõÝ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ù»Í ³ÙáÃ³ßáõñÃ»ñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ 
Í³ÍÏáõÙ »Ý ÷áùñ»ñÁ: êåÇï³Ï³íáõÝ, ÉáñÓ³Ë³éÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁª »ñ-
µ»ÙÝ ³ñÛ³Ý Ë³éÝáõñ¹áí, ÝáñÙ³É ¿: ²ÕçÇÏÝ»ñÁ ³×áõÏ³ÛÇÝ ×áÕí³Íù 
Ñ³½í³¹»å »Ý áõÝ»ÝáõÙ:  

àÕÝ³ß³ñÁ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ½ÝÝ»É áÕÝ³ß³ñÁ` ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
Íéí³ÍùÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ò³ÝÏ³ó³Í ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý` ³ÛïáõóÁ, 
Ù³½»ñÇ ÷áõÝçÁ, ÷áëÇÏÝ»ñÁ, µÝ³ÍÇÝ Ë³É»ñÁ (Ý¨áõë), Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É 
áÕÝ³ß³ñÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÇ Ù³ëÇÝ:  

 ì»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
¹ÇñùÁ, Ó¨Á, ëÇÙ»ïñÇÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ÇÝùÝ³µ»ñ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ: 
ä³ëÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ, 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÝ áõ ó³íáïáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ ó³íáïáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí` 
Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ, ûëï»áÙÇ»ÉÇïÁ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ Çç»óáõÙÝ áõ ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ ¨ Ó»éùÇ ¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ µÝáñáß »Ý 
Ù³ÝÏ³µ³ñÓ³Ï³Ý å³ñ³ÉÇãÇÝ:  

êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ£ ä»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
¹ÇñùÁ, Ó¨Á, ëÇÙ»ïñÇÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ëÇÝ¹³ÏïÇÉÇ³ÛÇ, åáÉÇ¹³ÏïÇÉÇ³ÛÇ 
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³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: àïù»ñÇ ¹ÇñùÁ Ï³Ëí³Í ¿ åïÕÇ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
¹ÇñùÇó: ÎñáõÝÏÇ ÏáÝýÇ·áõñ³óÇ³Ý µÝáñáß ¿ áñáß Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇÝ: 
àïù»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ 
Ñá¹³Ë³ËïÇ ¹»åùáõÙ:  

ÎáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ ½ÝÝáõÙ »Ý ³Ù»Ý³í»ñçáõÙ: êÏ½µáõÙ Ó·áõÙ »Ý 
áïù»ñÁ ¨ Ñ³Ù»Ù³ïáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ, Ñ»ïá Ï³ï³ñáõÙ »Ý 
úñÃáÉ³ÛÝÇ Ã»ëïÁ:  

Ü¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ£ Ü¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ²Ý-
ÑÁñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ×ÇãÁ, í³ñù³·ÇÍÁ, ¹ÇñùÁ, ëåáÝï³Ý ß³ñÅáõÙ-
Ý»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ØÏ³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»Éª ÝÏ³ïÇ 
áõÝ»Ý³Éáíª 
• å³ëÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³¹ñáõÙÁ, 

• Ó·í»Éáõ é»ýÉ»ùëÁ, 
• Ñ³÷ßï³Ï»Éáõ é»ýÉ»ùëÁ, 

• í»Ýïñ³É Ï³Ëí»ÉÁ£ 
Î³ëÏ³Í»ÉÇ Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, »ñµ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõß³¹Çñ ½ÝÝáõÙª 
ÍÍ»Éáõ »ñÏ³ñ³ï¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñ, áõÅ»Õ ×Çã, Í³Û³Ñ»Õ ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ Ï³Ù 
§³ÏÝ¹»ï, áõß³¹Çñ Ñ³Û³óù¦, ³Ýëáíáñ ¹Çñù, ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í, 
å»ñëÇëïáÕ ÑÇå»ñïáÝÇ³, ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í, å»ñëÇëïáÕ ÑÇåáïáÝÇ³, 
§·áñïÇ¦ ¹Çñù, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ëÇÙ»ïñÇ³, Ù»çùÇ ÙÇçÇÝ ·ÍÇ íÝ³ëáõÙ: 

 
Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ (³ÝóáÕÇÏ) íÇ×³ÏÝ»ñ 

ÌÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ³×áÕ ÑÇåûù-
ëÇ³ÛÇ, Ù»Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, ÇëÏ 
ÍÝÝ¹Çó Ñ»ïá Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ µáÉáñáíÇÝ ³ÛÉ ÙÇç³í³ÛñáõÙ: ÎÛ³ÝùÇ Ýáñ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ 
»Ý ÙÇ ß³ñù ³ÝóáÕÇÏ (ïñ³Ý½Çïáñ, ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ) íÇ×³ÏÝ»ñ: Æ ï³ñµ»-
ñáõÃÛáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ ³Ý³ïáÙÇ³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇª ³Û¹ íÇ×³ÏÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù 
ÍÝÝ¹Çó Ñ»ïá ¨ áñáß Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý: ¸ñ³Ýù ÏáãíáõÙ »Ý 
ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ áã ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÏÛ³ÝùÇ 2 
ßñç³ÝÝ»ñÇ (Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ¨ ³ñï³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ) ë³ÑÙ³ÝáõÙ, ³ÛÉ¨ ³ÛÝ 
å³ï×³éáí, áñ ãÝ³Û³Í ¹ñ³Ýù ëáíáñ³µ³ñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý »Ý Ýáñ³Í-
ÝÇ Ñ³Ù³ñ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí áñáß³ÏÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (³ñï³ùÇÝ ÙÇç³-
í³ÛñÇ ¨ ëÝáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ) Ï³ñáÕ »Ý å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý µÝáõÛÃ Ïñ»É:  
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ê»é³Ï³Ý (ÑáñÙáÝ³É) ÏñÇ½Á Ý»ñ³éáõÙ ¿. 
• üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù³ëïáå³ÃÇ³ (ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ Ïáßï³óáõÙ), áñÁ 
ëÏëáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 3-4-ñ¹ ûñÁ ¨ ³í³ñïíáõÙ 8-10-ñ¹ ûñÁ, ÏñÍù³·»ÕÓÁ 
Í³ÍÏáÕ Ù³ßÏÁ ÷á÷áËí³Í ã¿£ 
• ¸»ëÏí³Ù³ïá½ íáõÉíáí³·ÇÝÇï, ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñ»ù ûñ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ë»é³Ï³Ý ×»ÕùÇó ³é³ï ë»ñá½-ß×³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ÉÇÝáõÙ£ 
• ²ñÛáõÝ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ Ñ»ßïáóÇó, áñ ëÏëáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 5-8-ñ¹ ûñÝ 
áõ ï¨áõÙ ¿ 1-2 ûñ£  
• ØÇÉÇ³` ëåÇï³Ï³¹»ÕÝ³íáõÝ, 1-2 ÙÙ ïñ³Ù³·Íáí ·Ý¹ÇÏÝ»ñª ï»Õ³-
Ï³Ûí³Í ×³Ï³ïÇÝ, ÍÝáïÇÝ, ùÃÇÝ. ¹ñ³Ýù Ëó³Ýí³Í ³ñï³½³ïáÕ 
Íáñ³ÝÝ»ñáí ×³ñå³·»ÕÓ»ñ »Ý£ 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ÝóáÕÇÏ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ý»ñ³éáõÙ »Ý. 
• ì³Õ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ûÉÇ·áõñÇ³` ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 15 ÙÉ/Ï· -Çó 
å³Ï³ë Ù»½Ç ³ñï³½³ïáõÙ, áñÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
»ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ù³ÕóÇ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 
Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»ÕáõÏÇ ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿£ 

• äñáï»ÇÝáõñÇ³` ÏÍÇÏÝ»ñÇ ¨ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ µ³ñÓñ³ó³Í Ã³÷³Ý-
ó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí£ 

• ØÇ½³ÃÃí³ÛÇÝ ÇÝý³ñÏï. ÇÝý³ñÏï³ÛÇÝ Ù»½Á ¹»ÕÝ³³ÕÛáõë³·áõÛÝ ¿, 
åÕïáñ, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ»ïù ¿ ÃáÕÝáõÙ ï³Ï³ßáñÇ íñ³, å³ï×³éÁ 
Ù»½áí ÙÇ½³ÃÃíÇ µ³ñÓñ³ó³Í ³ñï³ÃáñáõÙÝ ¿` ÝÛáõÃ³÷áËáõÃÛ³Ý 
Ï³ï³µáÉÇÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí:  

²ÕÇùÝ»ñÇ ³ÝóáÕÇÏ Ï³ï³ñ (ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹Çëå»åëÇ³), áñÁ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ 
Ï»ë»ñÇÝ: ²é³çÇÝ ûñÝ ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ Ù»ÏáÝÇáõÙÁ, áñÁ Ùáõ· Ï³Ý³-
ã³íáõÝ, ÏåãáõÝ, ËÇï Ù³ëë³ ¿: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ÏÕ³ÝùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ñ³×³-
Ë³ÏÇ, çñÇÏ, áã ÑáÙá·»Ý: Ø³Ýñ³¹Çï³Ïáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ùµ ÉáñÓ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñ ¨ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ: ²Û¹åÇëÇ ÏÕ³ÝùÁ ÏáãíáõÙ 
¿ ³ÝóáÕÇÏ: ²é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ ÏÕ³ÝùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ¹»ÕÇÝ, 
ßÇÉ³Û³ÝÙ³Ý: ÈáñÓ ÉÇÝáõÙ ¿ µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ÏÕ³ÝùáõÙ: 

Ø³ñÙÝÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ½³Ý·í³ÍÇ ³ÝóáÕÇÏ Ïáñáõëï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝª ³Ýµ³í³ñ³ñ Ï³Ã ëï³Ý³Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
³ñ³·³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý áõ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ 
ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ÀÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 3-10%-Ç ÏáñáõëïÁ, 
10%-Çó ³í»ÉÇ ù³ßÇ ÏáñáõëïÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ í³ï ËÝ³ÙùÇ Ù³ëÇÝ: æñ³-
½ñÏÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ Ýáñ³ÍÝÇÝ ÏñÍùÇÝ í³Õ Ùáï»óÝ»ÉÝ ¿, 
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Ñ³×³Ë³ÏÇ (Áëï »ñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÇ) ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáõÙÝ ¿, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ç»ñÙ³ÛÇÝ áñáß³ÏÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ëï»ÕÍáõÙÝ ¿, »ñµ ÃáõÛÉ ãÇ ïñíáõÙ, 
áñ »ñ»Ë³Ý ·»ñï³ù³óíÇ:  

æ»ñÙ³ÛÇÝ µ³É³ÝëÇ ³ÝóáÕÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙ 
• ²ÝóáÕÇÏ ÑÇåáÃ»ñÙÇ³. ÍÝí»ÉÇë »ñ»Ë³ÛÇ ÙÇç³í³ÛñÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ 
Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ç»ñÙáõÃÛ³Ý Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ 12-15 ³ëïÇ×³Ýáí 
ÇçÝáõÙ ¿, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» »ñ»Ë³ÛÇÝ ½ÝÝáõÙ Ï³Ù í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÝáõÙ »Ý 
³é³Ýó ãáñ³óÝ»Éáõ ¨ ç»ñÙ³óÝáÕ É³ÙåÇ: ÐÇåáÃ»ñÙÇ³ÛÇ É³í³·áõÛÝ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ ÍÝí»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá ï³ù, ãáñ 
ï³Ï³ßáñáí ãáñ³óÝ»ÉÁ ¨ ÙáñÁ ï³ÉÝ ¿` Ù³ßÏÁ-Ù³ßÏÇÝ ß÷áõÙÝ ³å³-
Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
• ²ÝóáÕÇÏ ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 3-5 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ù³ßÇ Ù»Í Ïáñáõëï áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (10% 
¨ ³í»ÉÇ ¨ ûñ³Ï³Ý 3-4%): ÐÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ çñ³½ñÏáõÙÝ áõ 
·»ñï³ù³óáõÙÝ ¿:  

Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ³ÝóáÕÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
• Ð³ë³ñ³Ï ¿ñÇÃ»Ù³Ý Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÇ Ñ»é³óáõÙÇó Ñ»ïá Ï³ñ-
ÙÇñ, é»³ÏïÇí Ù³ßÏÝ ¿: Ð³çáñ¹ ûñÝ ¿ñÇÃ»Ù³Ý ³í»ÉÇ ó³ÛïáõÝ ¿ ¹³é-
ÝáõÙ ¨ ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿: ²ÝÑ³ë ¨ ß³ù³ñ³ÛÇÝ 
¹Ç³µ»ïáí ÙáñÇó ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¿ñÇÃ»Ù³Ý ï¨áõÙ ¿ 2-3 ß³µ³Ã:  
• Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ã»÷áïáõÙ` Ù»Í Ã»÷áõÏÝ»ñáí 
Ù³ßÏÇ Ã»÷áïáõÙ, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë áñáí³ÛÝÇÝ ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ, áñÝ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 5-6-ñ¹ ûñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ñÇÃ»Ù³ 
áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ£ 
• ²é³ç³¹Çñ Ù³ëÇ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý áõéáõóù/³Ûïáõó` í»Ýá½ ÑÇå»ñ»-
ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ 1-2 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, »ñµ»ÙÝ ï»ÕáõÙ 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý å»ï»ËÇ³Ý»ñ: 

• îáùëÇÏ ¿ñÇÃ»Ù³ áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 10-20 % -Á, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
2-3-ñ¹ ûñÁ, Ñ³×³Ë ³ÝóÝáõÙ ¿ 2-3 ûñÇó: ¸³ ¿ñÇÃ»Ù³ïá½, ÷áùñ-ÇÝã 
Ï³ñÍñ µÍ»ñ »Ý, »ñµ»ÙÝ Ù»çï»ÕáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ µßïÇÏ: Ð³×³Ë ï»Õ³-
Ï³ÛíáõÙ »Ý ËÙµ»ñáí` Ñá¹»ñÇ ³ñï³ùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ, Ñ»ïáõÛùÇÝ, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»åª áñáí³ÛÝÇÝ, ¹»ÙùÇÝ: ò³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É »½³ÏÇ Ï³Ù ³é³ï: ²é³ï ó³Ý³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
»ñ»Ë³ÛÇ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, ÙÇÏñáåáÉÇ³¹»ÝÇ³, ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿á½ÇÝá-
ýÇÉÇ³: ò³ÝÁ µáõÅáõÙ ãÇ å³Ñ³ÝçáõÙ: 
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²ÝóáÕÇÏ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ (Ýáñ³ÍÝÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
¹»ÕÝáõÏ).  

Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 60-70%-Á ¨ ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ 80%-Á ³é³çÇÝ 
ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ¹»ÕÝáõÏ, áñÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ Ù»Ï ß³µ³ÃÇó, 
³ÝÑ³ëÝ»ñÇÝÁ` 10 ûñÇó: ²ÝóáÕÇÏ ¹»ÕÝáõÏ ³í»ÉÇ ùÇã »Ý áõÝ»ÝáõÙ ³ÛÝ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ, áñáÝù ³ÝÙÇç³å»ë Ùáï»óí»É »Ý ÏñÍùÇ ¨ Ñ³Ö³Ë³ÏÇ, 
Áëï å³Ñ³ÝçÇ Ï»ñ³ÏñíáõÙ »Ý ÏñÍùÇ Ï³Ãáí: ø³ßÇ Ù»Í Ïáñáõëï 
áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»ÕÝáõÏÝ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ, Ñ³ï-
Ï³å»ë »Ã» Ýñ³Ýù Ñ³½í³¹»å Ï³Ù ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý Ï»ñ³ÏñíáõÙ 
ÏñÍùáí: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÇ ¹»åùáõÙ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ (³½³ï) ýñ³ÏóÇ³Ûáí: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
¹»ÕÝáõÏÇ å³Ãá·»Ý»½Á Ï³åáõÙ »Ý µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-
ñ³óÙ³Ý Ñ»ï (ý»ï³É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáí ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ·»ñ³Ï³ÛáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýí³½Ù³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ` Çç³Í 
·ÉÛáõÏáñÇÝÇ½³óÝáÕ ¨ ¿ùëÏñ»ïáñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ): ¸»ÕÝáõÏÁ, áñÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÍÝÝ¹Û³Ý å³ÑÇÝ Ï³Ù ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³é³çÇÝ ûñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ñ»ÙáÉÇ½Ç Ýß³ÝÝ»ñáí ¨ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ûáí, 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý µÝáõÛÃ ¿ ÏñáõÙ. ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇç³å»ë 
Ñ»ï³½áï»É ¨ µáõÅ»É:  

²ÝÑ³ë ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ³ÛÝ Ýáñ³ÍÇÝÁ, áñÁ ÍÝíáõÙ ¿ Ý³Ëù³Ý ÑÕÇáõÃ-
Û³Ý 37 ÉñÇí ß³µ³ÃÝ»ñÇ ³í³ñïÁ: 

Ð³ëáõÝáõÃÛ³Ý ¨ ³ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 

• ²ãù»ñÁ ÷³Ï »Ý£ 
²ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 

• Ø³ßÏÁ ³É Ï³ñÙÇñ ¿, ß³ï µ³ñ³Ï, Å»É³ïÇÝ³ÝÙ³Ý, Ã³÷³ÝóáÕ 
³ÝáÃÝ»ñáí£ 
• ºÕáõÝ·Ý»ñÁ Ýáõñµ »Ý, Ñ³ëÝáõÙ »Ý »ÕáõÝ·³ÛÇÝ ý³É³Ý·Ç »½ñÇÝ 32 
ß³µ³ÃáõÙ£ 
• ²ÙµáÕç Ù³ñÙÝÇÝ Ýáõñµ É³Ýáõ·áÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ 
³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÇÝ ¨ ×³Ï³ïÇÝ: 

• Ü»ñµ³ÝÝ»ñÝ ³Ûïáõóí³Í »Ý, Ñ³ñÃ, ³é³Ýó Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³Éù»ñÇ: 
²é³çÇÝ Í³Éù»ñÁ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ù³ëÇ íñ³ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 32 
ß³µ³Ã³Ï³ÝáõÙ: ²ëïÇ×³Ý³µ³ñ Í³Éù»ñÇ ù³Ý³ÏÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿` Ñ³ë-
Ý»Éáí ÏñáõÝÏÝ»ñÇÝ, ¨ Ñ³ëáõÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Í³ÍÏáõÙ »Ý ³ÙµáÕç 
Ý»ñµ³ÝÁ: 
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• ²Ï³ÝçÝ»ñÁ ï³÷³Ï »Ý` ã½³ñ·³ó³Í ³×³é³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íùáí: 33 
ß³µ³Ã³Ï³ÝáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ ³×³é³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ¨ 
³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÁ áñáß ³ÙñáõÃÛáõÝ »Ý Ó»éù µ»ñáõÙ:  
• ÊáñÁ ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÁ ã»Ý »ñ¨áõÙ` ·»ÕÓ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: äïáõÏÝ»ñÁ Ñ³½Çí »Ý »ñ¨áõÙ: ÎñÍù³-
·»ÕÓ»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý ßáß³÷í»É 36 ß³µ³Ã³Ï³ÝáõÙ` Ñ³ëÝ»Éáí 0, 5-1 ëÙ 
ã³÷ë»ñÇ: 
• îÕ³Ý»ñÇ ÷áßïÁ ¹³ï³ñÏ ¿, ³ÙáñÓÇÝ»ñÁ ³×áõÏ³ÛÇÝ ËáÕáí³Ï »Ý 
ÇçÝáõÙ 29 ß³µ³Ã³Ï³ÝáõÙ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ ë»é³Ï³Ý ×»ÕùÁ Í³ÍÏí³Í ã¿, Ù»Í 
³ÙáÃ³ßáõñÃ»ñÁ ã»Ý Í³ÍÏáõÙ ÏÉÇïáñÁ ¨ ÷áùñ ³ÙáÃ³ßáõñÃ»ñÁ£ 
• ÊáñÁ ³ÝÑ³ëÇ ¹ÇñùÁ Ñ³×³Ë §·áñïÇ ¹Çñù¦ ¿ ÑÇß»óÝáõÙ: Üáñ³ÍÝÇ 
¹ÇñùÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ñ»ëï³óÇáÝ Ñ³ë³ÏÇó: ²ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ 
ÑÇåáïáÝÇ³Ý, ëåáÝï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ Ýí³½áõÙÁ, é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ, 
³Û¹ ÃíáõÙ ÍÍÙ³Ý é»ýÉ»ùëÇ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ: ÌÍÙ³Ý ¨ ÏÉÙ³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ 
Ï³ÛáõÝ³ÝáõÙ »Ý ¨ Ïááñ¹ÇÝ³óí³Í »Ý ¹³éÝáõÙ 34-35 ß³µ³Ã³Ï³ÝáõÙ: 
²ÝÑ³ëÝ»ñÁ ³ãù»ñÁ ÉñÇí µ³óáõÙ »Ý 28 ß³µ³Ã³Ï³Ý Ñ»ëï³óÇ³ÛáõÙ:  

 
• ¸ÇñùÁ Í³ÉÇãÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ ·»ñ³½³ÝóáõÃÛ³Ùµ ¿£ 

Ð³ëáõÝáõÃÛ³Ý ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 

• Ø³ßÏÁ Ýáõñµ í³ñ¹³·áõÛÝ ¿, Ñ³ëï, ·ñ»Ã» ãÃ³÷³ÝóáÕ ³ÝáÃÝ»ñáí, 
É³Ýáõ·áÝ ·ñ»Ã» µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ï³Ù »ñµ»ÙÝ ³éÏ³ ¿ áõë³·áïáõÝ£ 
• ÎñÍù³·»ÕÓ»ñÇ ïñ³Ù³ã³÷Á 1 ëÙ ¿, Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó µ³ñÓñ ÝÏ³ï-
íáõÙ »Ý ³ñ»áÉ³Ý ¨ åïáõÏÝ»ñÁ£  

• ²Ï³ÝçÝ»ñÁ ³Ùáõñ »Ý, ½³ñ·³ó³Í ³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñáí, Í³Éí»Éáõó 
Ñ»ïá ³ÝÙÇç³å»ë áõÕÕíáõÙ »Ý£ 

• Ü»ñµ³ÝÝ»ñÝ ³é³Ýó ³ÛïáõóÇ »Ý, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³Éù»ñáí, áñáÝù Í³Í-
ÏáõÙ »Ý Ýí³½³·áõÛÝÁ Ý»ñµ³ÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ 2/3-Á:  

• îÕ³Ý»ñÇ ÷áßïÁ Ó¨³íáñí³Í ¿, ³ÙáñÓÇÝ»ñÝ ÇçÝáõÙ »Ý ÷áßï: ²ÕçÇÏ-
Ý»ñÇ Ù»Í ³ÙáÃ³ßáõñÃ»ñÁ Í³ÍÏáõÙ »Ý ÏÉÇïáñÁ ¨ ÷áùñ ³ÙáÃ³ßáõñÃ»ñÁ: 
ê»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÁ Ñ³ëáõÝáõÃÛáõÝÝ áõ ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
³Ù»Ý³ÇÝýáñÙ³ïÇí ã³÷³ÝÇßÝ »Ý:  
• Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¹ÇñùÁ Í³ÉÇãÝ»ñÇ ·»ñ³½³ÝóáõÃÛ³Ùµ ¿, µ³Ûó 
Ï³ñáÕ ¿ ³ÛÉ ÉÇÝ»É` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ¹Çñùáí: Ð³ëáõÝ 
Ýáñ³ÍÇÝÁ µ³ñÓñ, ¿ÙáóÇáÝ³É ×Çã áõÝÇ, ÝáñÙ³É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõë, 
µ³í³ñ³ñ ëåáÝï³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ, Ñ³ëï³ïáõÝ 
é»ýÉ»ùëÝ»ñáí:  
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Üáñ³ÍÝÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ÍÝáõÝ¹Çó Ñ»ïá 
ÌÝáõÝ¹Çó Ñ»ïá µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ýª Áëï ²µ·³ñÇ 

ë³Ý¹Õ³ÏÇ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ³Ù»ñÇÏ³óÇ Ù³ÝÏ³µ³ñÓ ìÇñçÇÝÇ³ ²µ·³ñÇ 
³é³ç³ñÏ³Í ë³Ý¹Õ³ÏÇª ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý 5 ã³÷³ÝÇßÝ»ñª Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÁ, 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, ëñïÇ µ³µ³ËÛáõÝÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ ¨ é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ã³÷³ÝÇß ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 
»ñÏáõ ÙÇ³íáñ³Ýáó Ñ³Ù³Ï³ñ·áí` 0, 1, 2 ÙÇ³íáñ: ØÇ³íáñÝ»ñÁ 
·áõÙ³ñíáõÙ »Ý, ÙÇÝÇÙ³ÉÁ 0 ÙÇ³íáñÝ ¿, Ù³ùëÇÙ³ÉÁ` 10: ¶Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý 1 ¨ 5 ñáå»Ý»ñÇ ³í³ñïÇÝ: ²éáÕç Ýáñ³-ÍÇÝ-
Ý»ñÝ ³é³çÇÝ ñáå»Ç í»ñçáõÙ áõÝ»ÝáõÙ »Ý 7-10 ÙÇ³íáñ: ²Ûëå»ë ·Ý³Ñ³-
ï»Éáõ Ýå³ï³ÏÁ ËÝ¹ÇñÝ»ñ (³ëýÇùëÇ³) áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»ÉÝ ¿ ¨ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÝ ³ñ³· ëÏë»ÉÁ: ¸³ 
Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ÝÇ áñ ³ëýÇùëÇ³ÛÇ »ÉùÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ýñ³ÝÇó, Ã» ÍÝ³ñ³ÝáõÙ 
ÍÝÝ¹Çó Ñ»ïá áñù³Ý í³Õ ¨ áñù³Ý áñ³ÏÛ³É »Ý Ï³ï³ñí»É í»ñ³-
Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ:  

ÌÝÝ¹Çó 5 ñáå» ³Ýó, Áëï ²µ·³ñÇ, 0-3 ÙÇ³íáñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Í³Ýñ 
³ëýÇùëÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ, 5 ñáå» ³Ýó 4-6 ÙÇ³íáñÁ` ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
³ëýÇùëÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: Ì³Ýñ ³ëýÇùëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, áñÁ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ ¿ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ÙÇç³ó³éáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, 
»Ã» ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ 5 ñáå» ³Ýó ãÇ Ñ³ëÝáõÙ 7 ÙÇ³íáñÇ, ³å³ »ñ»Ë³ÛÇ 
íÇ×³ÏÇÝ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ñ»ï¨»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 5 ñáå»Ý Ù»Ï ÙÇÝã¨ 20 
ñáå»Ý Éñ³Ý³ÉÁ: ¸³ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ·Ý³Ñ³ïáõÙ ¿, áñÁ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ³¹»Ïí³ïáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇß ¿: ²Û¹ ·Ý³Ñ³ïáõÙÝ áõÝÇ 
Ï³ñ¨áñ åñá·ÝáëïÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 15-20 ñáå» ³Ýó 3 ¨ 3-Çó ó³Íñ 
ÙÇ³íáñ áõÝ»Ý³ÉÁ í³ï Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý ï»ÕÇù ¿ ï³ÉÇë:  

 
²µ·³ñÇ ë³Ý¹Õ³ÏÁ. 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñ 

¶Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ ÙÇ³íáñÝ»ñáí 

ê´Ð (ëñïÇ µ³µ³ËÛáõÝÇ 
Ï³ÝáõÃÛáõÝ) 

0 ≤ 100 ≥ 100 

ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ áã é»·áõÉÛ³ñ 
Ï³Ù ïÝùáóáí ¿ 

Ï³ÝáÝ³íáñ Ï³Ù 
É³ó 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõë µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ (Ï³Ù 
ÑÇåáïáÝÇ³) 

Çç³Í ¿ ³ÏïÇí 
ß³ñÅáõÙÝ»ñ 

è»³ÏóÇ³Ý Ï³Ã»ï»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Í³Ù³ÍéáõÃÛáõÝ Ñ³½ 

Ø³ßÏÇ ·áõÛÝÁ ·áõÝ³ï Ï³Ù 
Ï³åáõÛï 

í³ñ¹³·áõÛÝ, 
óÇ³ÝáïÇÏ 

í³ñ¹³·áõÛÝ 
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Â»ëï»ñ 
1.²ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñ »Ýª  
1. µ³ñ³Ï, Ï³ñÙÇñ Ù³ßÏÁ` Ã³÷³ÝóáÕ ³ÝáÃÝ»ñáí 
2. ³ÙµáÕç Ù³ñÙÝÇ É³Ýáõ·áÝ 
3. É³Ýáõ·áÝ ÙÇ³ÛÝ áõë»ñÇÝ 
4. Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ íñ³ Í³Éù»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
5. Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ íñ³ Í³Éù»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ 
³) 1.2.5. µ)1.2.4. ·)3.4. ¹)1.3.4. 

ä³ï³ëË³Ý ª ³ 
2.Ð³ëáõÝáõÃÛ³Ý ¨ ³ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³ÇÝýáñÙ³ïÇí ã³÷³ÝÇß ¿.  
³. ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÁ 
µ. ³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÁ  
·. Ý»ñµ³ÝÝ»ñÁ 
¹. ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÁ  

ä³ï³ëË³Ý ª ¹ 
3.Æ±ÝãÁ µÝáñáß ã¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÇÝ.  
³. ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³  
µ. ¹»ÕÝáõÏÇ ³é³ç³óáõÙÁ ÏÛ³ÝùÇ 2-ñ¹ 3-ñ¹ ûñÁ 
·. ¹»ÕÝáõÏÝ ³í»ÉÇ ùÇã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ÝáñÝÍÝÇÝ ÏñÍùÇÝ í³Õ 
Ùáï»óÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ  
¹. ¹»ÕÝáõÏÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½Ù³Ùµ  

ä³ï³ëË³Ý ª ¹ 

 
²ëýÇùëÇ³ 

Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ åïÕÇ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í 
¿ ÁÝÏ»ñùÇó: äïÕÇ Ãáù»ñáõÙ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ, 
ù³ÝÇ áñ ³Éí»áÉÝ»ñÁ Éóí³Í »Ý ý»ï³É Ñ»ÕáõÏáí: äïÕÇ Ãáù³ÛÇÝ ³ñ-
ÛáõÝ³ÑáëùÁ ËÇëï Ýí³½³Í ¿ Ãáù³ÛÇÝ ³ñï»ñÇáÉÝ»ñÁ ë»ÕÙí»Éáõ ¨ ³çÇó 
Ó³Ë ßáõÝï»ñÇ Ñ³ßíÇÝ (ûí³É ³Ýóù ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³Ý): 

ÌÝí»Éáõó Ñ»ïá Ãáù»ñÁ ÉóíáõÙ »Ý û¹áí, ý»ï³É Ñ»ÕáõÏÁ Ýáñ³ÍÝÇ 
³Éí»áÉÝ»ñÇó Ñ»é³ÝáõÙ ¿ (Ý»ñÍÍíáõÙ ¿): È³ÛÝ³ÝáõÙ »Ý Ãáù³ÛÇÝ ³ñï»-
ñÇáÉÝ»ñÁ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ: ²ñÛáõÝÁ ÑáëáõÙ ¿ ¹»åÇ 
Ãáù»ñ, áñï»Õ ³ÛÝ Ñ³ñëï³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝáí: ²Û¹ ³Ù»ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
ÃÃí³ÍÝÇ å³ñóÇ³É ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÇ 
ûµÉÇï»ñ³óÇ³ÛÇÝ:  

²ëýÇùëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ëÏ½µáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý í»ñ³µ³ßËáõÙ. 
Ãáù»ñÇ, ³ÕÇùÝ»ñÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ßÏÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇ 
ë»ÕÙáõÙ ¨ ³ñÛ³Ý áõÕÕáñ¹áõÙ ¹»åÇ ëÇñï ¨ ·ÉËáõÕ»Õ: ²í»ÉÇ áõß 
Ë³Ã³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý, Ýí³½áõÙ ¿ ëñïÇ Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ 
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Í³í³ÉÁ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý ûñ·³Ý³Ï³Ý µÝáõÛÃ Ïñ»É: 

ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ£ ²ëýÇùëÇ³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá ·³½³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿ Ãáù»ñáõÙ ¨ ßÝã»Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ ¿ 
Ï»Ý¹³Ý³ÍÝáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

²ëýÇùëÇ³Ý ³Ýï»Ý³ï³É, ÇÝïñ³Ý³ï³É Ï³Ù ÍÝí»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë 
Ñ»ïá ·áñÍáÕ ÙÇ ß³ñù ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÝ ¿ª 
ÑÇåûùë»ÙÇ³` åïÕÇ Ï³Ù Ýáñ³ÍÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ï³-
Ï³ñ³ñÙ³Ý í³ï³óáõÙ, ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³` ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç 
Ñ»é³óÙ³Ý (·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý) Ë³Ã³ñáõÙ, Çß»ÙÇ³` ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñÇ ¨ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ýí³½áõÙ£ 

²ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ£ ²ëýÇùëÇ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ëïáñáß»É ³ÛÝ 
¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÍÝ³ñ³ÝáõÙ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ å³-
Ñ³Ýç³Í Ýáñ³ÍÝÇ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý 
Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ¨ Ï³Ù Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
(ÙáõÉïÇûñ·³Ý) ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ: 

²Ý³ÙÝ»½Á£ ²ëýÇùëÇ³ÛÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ 
å»ïù ¹³ñÓÝ»É Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÇ íñ³.  
• Ó·Ó·í³Í ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ (ï¨³Ï³Ý µ³óÙ³Ý ¨ ×Ç·³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñ` 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ >24 Å³Ù ¨ >2 Å³Ù), 
• ÇÝùÝáõñáõÛÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ ÍÝí»ÉÇë, 

• í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙ ÍÝ³ñ³ÝáõÙ, 

• ÍÝí»ÉÇë ó³Íñ ù³ßáí Ýáñ³ÍÇÝ (ù³ßÁ <2500· Ï³Ù Ñ»ëï³óÇáÝ ï³-
ñÇùÁ <37 ß³µ³Ã), 
• ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá Ï³Ù ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ ûñÁ,  
• µ³ñ¹³ó³Í Ï³Ù ¹Åí³ñ ×Ç·»ñÇ ßñç³Ý Ï³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ£  

¼ÝÝáõÙÁ. 
• ²ëýÇùëÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É µ³½Ù³-
ÃÇí áã ëå»óÇýÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ` ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ³åÝá», 
ÑÇåá- Ï³Ù ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³, Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñª áñá-
í³ÛÝÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ, óÝóáõÙÝ»ñ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, ·ñ·Áéí³ÍáõÃÛáõÝ, 
É»Ã³ñ·Ç³, ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ Ï³Ù ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, ·Ç-
ï³ÏóáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíÇ Ù»Ï ³Ëï³ÝÇß, ë³Ï³ÛÝ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ç Ñ³Ûï Ï·³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñ ¨ë: 



 232 

• ²ëýÇùëÇ³ ï³ñ³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï »ÏáÕ ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñí»É ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
(ûñÇÝ³Ï` Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É 
ë»åëÇëÇ, ³ëýÇùëÇ³ÛÇ Ï³Ù ó³Íñ ù³ßáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ): 
• ºÃ» ³ëýÇùëÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ »Ý µ³½Ù³ÃÇí 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (ûñÇÝ³Ï` ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ óÝóáõÙÝ»ñ), ³å³ 
µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ÁÝ¹·ñÏÇ ³éÏ³ µáÉáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

´áõÅáõÙÁ. 
• ºÃ» Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë óÝóáõÙÝ»ñ, å»ïù ¿ ³ÝÑ³å³Õ ëÏë»É µáõÅáõÙÁª 
Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÇ Ñ»ï³·³ í³ï³óáõÙÁ: 
• ´áõÅ»É ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, »Ã» ¹ñ³Ýù ³éÏ³ »Ý: 

• â³÷»É ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ºÃ» ³ÛÝ 45Ù·/¹É-Çó (2, 
6ÙÙáÉ/É) å³Ï³ë ¿, ³å³ å»ïù ¿ µáõÅ»É ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý: 
• ´áõÅáõÙÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»Éª Áëï ³ëýÇùëÇ³ÛÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý: 

²ëýÇùëÇ³ÛÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
Â»Ã¨ Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ Ï³Ù ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, 

áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, 
Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÇÝãå»ë 
ÝáñÙ³É, ³ÛÝå»ë ¿É ³ñ³·³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ: ì»ñáÑÇßÛ³É 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ÝóÝáõÙ »Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ` 24-48 
Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:  

ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ºñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É É»Ã³ñ·ÇÏ, áõÝ»Ý³É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í: ä³ñµ»ñ³µ³ñ Ï³ñáÕ »Ý 
¹Çïí»É ³åÝá»Ç ¨ Ï³Ù óÝóáõÙÝ»ñÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñ, áñáÝù 
å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ûñ: ²Ûë ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 
³ÝóÝáõÙ »Ý Ù»Ï ß³µ³ÃÇó, ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý Ý³¨ áõß 
Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:  

Ì³Ýñ ºñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÃáõÛÉ ¨ ³Ý·Çï³ÏÇó íÇ×³ÏáõÙ` 
³ÝÏ³ñáÕ Ï»ñ³Ïñí»É: ØÇ ù³ÝÇ ûñ ß³ñáõÝ³Ï Ï³ñáÕ »Ý 
Ñ»ï¨»É óÝóáõÙÝ»ñ, µÝáñáß »Ý Ý³¨ ï¨³Ï³Ý ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ 
ÏñÏÝíáÕ ³åÝá»Ç ¿åÇ½á¹Ý»ñ: ØÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã ³Ýó 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÇ É³í³óáõÙ£ ºÃ» ÝÙ³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï»Ý¹³ÝÇ »Ý ÙÝáõÙ, ³å³ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï³ÛáõÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ Ýñ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ³ÝËáõë³-
÷»ÉÇ »Ý: 

 

´³½Ù³ûñ·³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ ³ëýÇùëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 
úñ·³Ý-

Ñ³Ù³Ï³ñ· 
Ð³×³ËáõÃÛ

áõÝÁ 
ÐÝ³ñ³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ì³ñÙ³Ý åÉ³ÝÁ 

¶ÉËáõÕ»Õ 72%  óÝóáõÙÝ»ñ 
 ³åÝá» 
 Üö² (µÝáñáß ¿ 
³ÝÑ³ëÝ»ñÇÝ) 
 
 

 Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ 
µáõÅáõÙ  
 Ñ»ï¨»É ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ, 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ³ÝóÝ»É ²²Þ-Ç,  
 Ñ»ï¨»É ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ¨ 
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¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 
 Ëáõë³÷»É 
ÑÇå»ñÝ³ïñ»ÙÇ³ÛÇó 

Âáù»ñ 26%  å»ñëÇëï»Ýï Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 
 ëáõñý³Ïï³Ýï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
 åÝ¨ÙáÃáñ³ùë 
 Ù»ÏáÝÇ³É 
³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

 å³Ñå³Ý»É 
³¹»Ïí³ï 
ûùëÇ·»Ý³óÇ³ ¨ 
í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ 
 ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ 
 ëáõñý³Ïï³ÝïÇ 
¿Ý¹áïñ³Ë»³É 
ÇÝëïÇÉÛ³óÇ³ 
 ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
é»Ýï·»Ý³·ñ³ýÇ³ 
 Ñ»ï³Ó·»É ¿Ýï»ñ³É 
ëÝáõóáõÙÁ 

êÇñï- 
³ÝáÃ³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ· 

29%  ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÑÇåáïáÝÇ³ 
 µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ 
 ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ  
 ïñÇÏáõëåÇ¹ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
 ÙÇáÏ³ñ¹Ç Ý»Ïñá½ 

 ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý ¨ ê¼Ð-Ç 
ÙáÝÇïáñÇÝ· 
 ÇÝáïñáå ¨ Ï³Ù 
ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý 
Í³í³ÉÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ 
ÙÇçáóÝ»ñ 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñ 42%  ûÉÇ·áõñÇ³ 
 ëáõñ ïáµáõÉÛ³ñ Ï³Ù 
ÏáñïÇÏ³É Ý»Ïñá½ 
 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

 ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É 
ïñíáÕ Ñ»ÕáõÏÇ 
Í³í³ÉÝ»ñÁ 
 Ñ»ï¨»É ¹Çáõñ»½ÇÝ 
 Ñ»ï¨»É ³ñÛ³Ý 
¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 

êïáÙáùë-
³ÕÇù³ÛÇÝ 

ïñ³Ïï 

29%  Ý»ÏñáïÇ½³óÝáÕ 
¿Ýï»ñáÏáÉÇï ÏÛ³ÝùÇ 5-7-
ñ¹ ûñÁ 

 Ñ»ï³Ó·»É 
Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÁ 
 å³ñ¿Ýï»ñ³É 
ëÝáõóáõÙ 

Ø»ï³µáÉÇ½Ù   ÑÇåáÃ»ñÙÇ³ 
 ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ 
 ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³ 
 ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³ 

 Ã»ñÙáé»·áõÉÛ³óÇ³ 
 Ñ»ï¨»É ³ñÛ³Ý Ù»ç 
·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 
 ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ»ï¨»É 
¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 

²ñÛáõÝ   ³Ý»ÙÇ³ 
 ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ 

 Ñ»ï¨»É 
Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇÝ 
 Ñ»ï¨»É 
ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÇÝ 

ÈÛ³ñ¹   ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙ 
 Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ 

 ýáïáÃ»ñ³åÇ³ 
 íÇï³ÙÇÝ K 
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²ëýÇùëÇ³ÛÇ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ 
²Ýï»Ý³ï³É ÆÝïñ³Ý³ï³É äáëïÝ³ï³É 

 ÁÝÏ»ñù-³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
 Ùáñ Í³Ýñ ëáÙ³ïÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
 Ùáñ ÑÇåá- ¨ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³  
 Ùáñ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï 
 ·»ñçñáõÃÛáõÝ, 
ë³Ï³í³çñáõÃÛáõÝ 
 åïÕÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 
 ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝ 
 äÜ²¸ 
 µ³½Ù³åïáõÕ ÑÕÇáõÃÛáõÝ 
 Ç½áÇÙáõÝÇ½³óÇ³ 
 ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ (Ù³·Ý»½ÇáõÙ, 
ÉÇÃÇáõÙ, ³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñ) 
 

 ïñ³íÙ³ïÇÏ 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ 
 åïÕ³ßñçáõÙ 
 ³ùó³Ý³¹ñáõÙ 
 Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ 
³é³ç³¹ñáõÃÛáõÝ 
 áõñ·»Ýï Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïáõÙ 
 ÁÝÏ»ñùÇ í³Õ³Å³Ù 
ß»ñï³½³ïáõÙ 
 åáñï³É³ñÇ ³ñï³ÝÏáõÙ 
 ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝ 
 ·»ñÑ³ëáõÃÛáõÝ 
 ÇÝ¹áõÏóí³Í Ï³Ù ëñÁÝÃ³ó 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ 
 ³Ýçáõñ, µ³óÙ³Ý ¨ ×Ç·³ÛÇÝ 
ï¨³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñ 
 åïÕÇ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ 
 ÇÝý»ÏóÇ³ Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ,  
 ËáñÇá³ÙÝÇáÝÇï 
 Ù»ÏáÝÇ³É åïÕ³çñ»ñ 
 Ý³ñÏáïÇÏÝ»ñ 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
 ÑÇåáÃ»Ý½Ç³ Ùáñ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ  

 Í³Ýñ Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
 ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ 
³ñ³ï 
 ë»åëÇë` ëÇñï-
³ÝáÃ³ÛÇÝ 
ÏáÉÉ³åëÇ 
Ýß³ÝÝ»ñáí 
 ³åÝá»Ç 
ÏñÏÝíáÕ Í³Ýñ 
¿åÇ½á¹Ý»ñ 
 
 

  
Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñ 

 ¸»ÕÝáõÏ (icterus) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃ-
Ý»ñÇ ¨ ï»ë³Ý»ÉÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¹»ÕÝáõÃÛ³Ùµª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
³ñÛ³Ý Ù»ç µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙáí: Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ¿, »Ã» µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ > 
85ÙÏÙáÉ/É, ÇëÏ ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ >120 ÙÏÙáÉ/É: Ü»áÝ³ï³É ßñç³ÝáõÙ 
¹»ÕÝáõÏ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ Ïñ»É ÇÝãå»ë ³ñï³³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ ³ÝóáÕÇÏ, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý µÝáõÛÃ, ³ÛÝå»ë 
¿É å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý` Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáí ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³Ý, 
áñáÝù Ñ³×³Ë å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ³ÏïÇí, ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ µáõÅáõÙ: 

 äÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ µÝáñáß-
íáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí` 
1. µÇÉÇñáõµÇÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³í»É³óáõÙª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í`  
• ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÏÇë³ù³Ûù³ÛÙ³Ý ßñç³ÝÇ Ï³ñ×³óáõÙáí,  

• áã ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ Ñ»ÙÇ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó µÇÉÇéáõµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç áõÅ»-
Õ³óáõÙáí (ÙÇá·ÉáµÇÝ, óÇïáùñáÙÝ»ñ), 
2. µÇÉÇéáõµÇÝÇ é»óÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óáõÙáíª Ç Ñ³ßÇí` 
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• µ»ï³-·ÉÛáõÏáõñáÝÇ¹³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, 
• ²é³ÝóÛ³Ý Íáñ³Ýáí ³ñÛ³Ý Ý»ñÑáëùáí ¹»åÇ ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÁ` 
ßñç³Ýó»Éáí ÉÛ³ñ¹Á,  
•  ³ÕÇùÝ»ñÇ ëï»ñÇÉáõÃÛ³Ý, É»Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ ÃáõÛÉ é»¹áõÏóÇ³ÛÇ, 
3. ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿` 
• ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÁÝÏ×í³Í ÏÉ³ÝáõÙáí, 

• Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ÏáÝÛáõ·³óÇáÝ ó³Íñ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ, 

• µÇÉÇéáõµÇÝÇ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ ÁÝÏ×áõÙáí` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ 
³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³ÝÑ³ëáõÃÛ³Ùµ:  
î³ñµ»ñáõÙ »Ý ¹»ÕÝáõÏÝ»ñª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` 
• µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ýñ³ÏóÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí (ÏáÝÛáõ·³óÇáÝ, 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ),  
•  µÇÉÇéáõµÇÝÇ áõÕÕ³ÏÇ ýñ³ÏóÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí (ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ, Ù»-
Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý)£ 

ÎáÝÛáõ·³óÇáÝ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñ£ ÎáÝÛáõ·³óÇáÝ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ 
µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÏáÝÛáõ·³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñáõÙ: ´Ýáñáß 
Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` ã³÷³íáñ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý, ³Ý»ÙÇ³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃ-
ÛáõÝÁ, ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý` Ç Ñ³ßÇí ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ýñ³ÏóÇ³ÛÇ: 
1. îñ³Ý½Çïáñ Ý»áÝ³ï³É ¹»ÕÝáõÏ£ ÎÉÇÝÇÏ³-É³µáñ³ïáñ ã³÷³ÝÇßÁ 
¹»ÕÝáõÏÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÝ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 2-3 ûñ»ñÇÝ£ Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
¹»ÕÝáõÏ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ 7-10 ûñÇó áã ³í»ÉÇ ¿, ³ÝÑ³ëÝ»ñÇÝÁ` 3-4 
ß³µ³Ã: ´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý åáñï³É³ñ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 51 ÙÏÙáÉ/É, µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ýñ³ÏóÇ³ÛÇ ³×Á 
Ù»Ï ûñáõÙ 85 ÙÏÙáÉ/É ¿, µÇÉÇñáõµÇÝÇ Ù³ùëÇÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÁª 205 ÙÏÙáÉ/É: 
2. ÈÛáõó»Û-¸ñÇëÏáÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÉÛ³ñ¹Ç 
ÏáÝÛáõ·³óÇáÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙáí: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ µ³ñ»Ýå³ëï ÁÝÃ³óùáí, Ù³ßÏÇ ¨ ï»ë³Ý»ÉÇ ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ¹»ÕÝáõÏáí: 
3. ÄÇÉµ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ Ñ»å³ïáóÇïÇ ëÇÝáõ-
ëáÇ¹³É Ù»Ùµñ³Ý³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÁª Ñ³Ù³Ïóí³Í Ñ»å³ïáóÇïÇ ÏáÝÛáõ·³-
óÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙáí: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` áã ÙÁßï³Ï³Ý 
Ã»Ã¨³ÏÇ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ, ³ëï»Ýáí»·»ï³ïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ã³÷³íáñ 
Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý: 
4. ÎñÇ·É»ñ-Ü³Û³ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ »ñÏáõ ï»ë³Ï »Ý ï³ñµ»ñáõÙ. 
³é³çÇÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·ÉÛáõÏáõñáÝÇÉïñ³Ýëý»ñ³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ, »ñÏñáñ¹Á` ý»ñÙ»ÝïÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ Ýí³½áõ-
Ùáí: 
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ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹»ÕÝáõÃÛ³Ùµ 
(µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý 300-500ÙÏÙáÉ/É ¨ ³í»ÉÇÝ), 
Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí (§ÏáñÇ½³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏ¦): 
5. Ø³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÇó ¹»ÕÝáõÏÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ åñ»·Ý³Ý¹ÇáÉÇ 
ù³Ý³ÏÇ ³í»ÉóáõÏáí Ï³Ù áã »Ã»ñ³óí³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ µ³ñÓñ Ù³-
Ï³ñ¹³Ïáí: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ¨ ï»ë³Ý»ÉÇ ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ¹»ÕÝáõÏáí, µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý µ³ñ»Ýå³ëï ÁÝ-
Ã³óùáí: 

Ð»ÙáÉÇïÇÏ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñ£ Ð»ÙáÉÇïÇÏ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
»Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½áí ¨ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý Ñ»å³-
ïáëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ûáí, ³Ý»ÙÇ³Ûáí, Ï³ñÙÇñ ³ñÛ³Ý »ñÇï³ë³ñ-
¹³óáõÙáí, ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ûáí` Ç Ñ³ßÇí ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ýñ³ÏóÇ³ÛÇ: 
1. äïÕÇ ¨ Ýáñ³ÍÝÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ£ ê³ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 
ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ¿, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ùáñ ¨ åïÕÇ ³ñÛ³Ý ÇÙáõÝ³-
µ³Ý³Ï³Ý ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (Áëï é»½áõë ·áñÍáÝÇ, 
AB0-Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ Ñ³½í³¹»å ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ` Kidd, Duffy, MNSs, P ¨ 
³ÛÉÝ): äïÕÇ é»½áõë Ï³Ù ËÙµ³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÁ, åÉ³ó»Ýï³ÛÇÝ å³ïÝ»ßÇó 
Ã³÷³Ýó»Éáí Ùáñ ûñ·³ÝÇ½Ù, Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³ÛÇ (½·³Û³-
·ñ·éÙ³Ý), áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: ì»ñçÇÝÝ»ñë ³ÝóÝ»Éáí åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½Ù, 
ÙÇ³ÝáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ»ï ¨ ³é³ç³óÝáõÙ ¹ñ³Ýó Ñ»ÙáÉÇ½: 
¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ»ÙáÉÇ½Á Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ (³½³ï) µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
Ù»Í³ù³Ý³Ï ·áÛ³óÙ³ÝÁ: ´ÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÉÛ³ñ¹Á 
Ç íÇ×³ÏÇ ãÇ ÉÇÝáõÙ ³ÛÝ í»ñ³Í»Éáõ áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ: ì»ñçÇÝÇë 
Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñÛ³Ý Ù»ç ·»ñÏáõï³ÏíáõÙ ¿ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÁ: 
²ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÁ çñáõÙ ãÇ ÉáõÍíáõÙ, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇó ãÇ ³ñï³½³ïíáõÙ Ù»½Ç ÙÇçáóáí: ²ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÁ ×³ñ-
å³ÉáõÛÍ ¿, ³ÛÝ Ã³÷³ÝóáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³áõÕ»Õ³ÛÇÝ å³ïÝ»ßáí ¨ Ïáõï³Ï-
í»Éáí ·ÉËáõÕ»ÕÇ µçÇçÝ»ñÇ ÏáñÇ½Ý»ñáõÙª Ë³ËïáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ÝáñÙ³É 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ` ³é³ç³óÝ»Éáí §ÏáñÇ½³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏ¦: ¼³ñ·³óáÕ ë³-
Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ µÇÉÇéáõµÇÝ³ÛÇÝ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 
ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ÑÇåá-
åñáï»ÇÝ»ÙÇ³ÛÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ çñ·áÕáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÁÝÏ»ñùÁ Ï³-
ë»óÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÁ åïÕÇ Ù»ç: ê³Ï³ÛÝ Ñ³-
Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ù³Ý³ÏÇ Ï³Ù Ùáñ ½³Ý³½³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
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¹»åùáõÙ ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ å³ïÝ»ßÁ Ë³ËïíáõÙ ¿ ¨ ³ÛÉ¨ë Ç íÇ×³ÏÇ ãÇ ÉÇÝáõÙ 
å³ßïå³Ý»É åïÕÇÝ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñ` 
³Ûïáõó³ÛÇÝ, ¹»ÕÝáõÏ³ÛÇÝ, ë³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ: 

²Ûïáõó³ÛÇÝ Ó¨Á ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Í³Ýñ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿, 
áñÇÝ µÝáñáß »Ý ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ ³ñ¹»Ý ³éÏ³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ÛïáõóÁ ¨ 
ËáéáãÝ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ·áõÝ³-
ïáõÃÛáõÝÁ, ½·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í³ó³Í ã³÷»ñáí ÉÛ³ñ¹Á ¨ ÷³ÛÍ³ÕÁ: ²ñÛ³Ý 
å³ïÏ»ñáõÙ ³éÏ³ »Ý ËÇëï ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ÝáñÙá- ¨ ¿ñÇÃñá-
µÉ³ëïá½Á: 

¸»ÕÝáõÏ³ÛÇÝ Ó¨ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³-
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó¨Ý ¿: ÌÝí»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, µ³óÇ ßáõñç-
åïÕ³ÛÇÝ çñ»ñÇ, åáñï³É³ñÇ ¨ ÓáõëåÇ ÇÝï»ÝëÇí ¹»ÕÇÝ ·áõÝ³íá-
ñáõÙÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ý³¨ ã³÷³íáñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ 
Ù³ßÏ³Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ Ã»Ã¨ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝ: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³Û-
Í³ÕÇ Ù»Í³óáõÙ: ¸»ÕÝáõÃÛáõÝÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³í»ÉÇ ¿ áõÅ»Õ³ÝáõÙ: 
ºñ»Ë³Ý ¹³éÝáõÙ ¿ ÃáõÛÉ, í³ï ¿ ÍÍáõÙ, Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ Ýí³-
½áõÙ »Ý: 

§ÎáñÇ½³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÇ¦ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
³¹ÇÝ³ÙÇ³Ý, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ëñïÇ ïáÝ»ñÇ 
ËÉáõÃÛáõÝÁ, óÝóáõÙÝ»ñÁ, áÕÝ³ß³ñÇ çÕ³Ó·³ÛÇÝ »ïåñÏáõÙÁ (ûåÇëïá-
ïáÝáõë): §ÎáñÇ½³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÇ¦ ¹»åùáõÙ, »Ã» »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ 
ßñç³ÝáõÙ ã»Ý Ù³Ñ³ÝáõÙ, ³å³ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ýñ³Ýó Ùï³íáñ ½³ñ·³-
óáõÙÁ ËÇëï ÁÝÏ×íáõÙ ¿: ÜÏ³ïíáõÙ »Ý Ï³ñÏ³Ù³ÛÇÝ å³ñ³ÉÇ½Ý»ñ, Ù³Ý-
Ï³Ï³Ý áõÕ»Õ³ÛÇÝ å³ñ³ÉÇ½ ¨ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ³ÛÉ Í³Ýñ Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñ: 

ê³Ï³í³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ó¨Á ³Ù»Ý³Ã»Ã¨ Ó¨Ý ¿: ÌÝí»Éáõó Ñ»ïá ¹»Õ-
ÝáõÃÛáõÝ ãÇ ÝÏ³ïíáõÙ Ï³Ù ¿É ÉÇÝáõÙ ¿ Ã»Ã¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: ºñ»Ë³Ý 
·áõÝ³ï ¿, ÃáõÛÉ, í³ï ¿ ÍÍáõÙ: ÈÛ³ñ¹Á ã³÷³íáñ Ù»Í³ó³Í ¿:  

´áõÅáõÙÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó. ³ÛÝ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ýáïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ¨ ³ñÛ³Ý ÷áË³ñÇÝ³Ï³Ý Ý»ñ³ñÏ-
Ù³Ý ÙÇçáóáí: ì»ñçÇÝÇë µ³ó³ñÓ³Ï óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý` åáñï³É³ñ³ÛÇÝ 
³ñÛ³Ý µÇÉÇéáõµÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ ÍÝí»ÉÇë 60- 68ÙÏÙáÉ/É, µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
Å³Ù³ÛÇÝ ³×Á 6-6.8 ÙÏÙáÉ/É, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 150·ñ/É-Çó 
å³Ï³ë: 

Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ£ è»½áõë µ³ó³ë³Ï³Ý ÏÝáç ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ÝË³ñ-
·»ÉáõÙÁ Ñ³Ï³é»½áõë D-ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ ¿: 
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2. Ä³é³Ý·³Ï³Ý ëý»ñáóÇïá½Á µÝáñáßíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ 
ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ïñ×³ïáõÙáí (ÙÇÝã¨ 8-14 ûñ)£ ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ÛÝ ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¹³ë³Ï³Ý ïñÇ³¹³Ýáí` ¹»ÕÝáõÃÛáõÝ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 
ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³: È³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ëý»ñáóÇïá½áí, ÙÇÏñáóÇ-
ïá½áí (§ûåïÇÏ³Ï³Ý Ë³µÏ³Ýù¦), ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÙÇÝÇÙ³É ûëÙáïÇÏ 
é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙáí:  

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñ£ ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
»Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇó É»Õáõ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí (Ý»ñ-
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³½): ÐÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` 
• ý»ï³É Ñ»å³ïÇïÝ»ñÁ` Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ å³ï×³éáí 
(íÇñáõë³ÛÇÝ, ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ, å³ñ³½Çï³ñ Í³·Ù³Ý), 
• Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (·³É³Ïïá½»ÙÇ³, ýñáõÏïá½»ÙÇ³ 
¨ ³ÛÉÝ), 
• ÉÛ³ñ¹Ç ïáùëÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ,  

• ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, 

• ¿Ý¹áÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
• Ç¹Çáå³ïÇÏ Ý»áÝ³ï³É Ñ»å³ïÇïÁ, 

• ÉñÇí å³ñ»Ýï»ñ³É ëÝáõóáõÙÁ, 

• ÉÛ³ñ¹Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñÁ (µÝ³ÍÇÝ ³é³çÝ³ÛÇÝ óÇéá½)£ 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý, ÉÛ³ñ¹Ç åÝ¹³-

óáõÙÁ, ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ, Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, Ñ»Ùá-
é³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, Ù»½Ç Ù·³óáõÙÁ, ÏÕ³ÝùÇ áã Ùßï³Ï³Ý ³ËáÉÇ³Ý: 

È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÝ »Ý` 
1. óÇïáÉÇ½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ. ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ (²É²î, ²ë²î), 
2. Ù»½»ÝùÇÙ³É µáñµáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` ¹Çëåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ 
(³í»É³ÝáõÙ ¿ ·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ÃÇÙáÉ³ÛÇÝ ÷áñÓÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ), 
É»ÏáóÇïá½, ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óáõÙ, 
3. ËáÉ»ëï³½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ. µÝáñáßíáõÙ ¿ µÇÉÇéáõµÇÝÇ áõÕÕ³ÏÇ 
ýñ³ÏóÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí, ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ¨ µ»ï³-ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ 
ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñÇ ³í»É³óáõÙáí, ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí, ³ñÛ³Ý Ù»ç É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙáí, 
4. ÉÛ³ñ¹-µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ. åÉ³½Ù³ÛÇ 
µáÉáñ ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ, áñáÝù ëÇÝÃ»½íáõÙ 
»Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ (ýÇµñÇÝá·»Ý, åñáÃñ³ÙµÇÝ³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùë, ³ÉµáõÙÇÝ ¨ ³ÛÉÝ): 

Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÁ£ Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ 
³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³½Ý ¿: 
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 ÐÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` 
• ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÇ ³ïñ»½Ç³Ý, ÑÇåáåÉ³½Ç³Ý, 

• É»Õ³ÛÇÝ Ëó³ÝáõÙÝ»ñÁ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ ù³ñ»ñ), 
• ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ ÏÇëï³Ý, 

• ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ ë»ÕÙáõÙÁ (µÝ³ÍÇÝ ëÃ»Ýá½): 
Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÁ µÝáñáßíáõÙ »Ý Ñ»å³ïáëåÉ»ÝáÙ»-

·³ÉÇ³Ûáí, áñÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ åáñï³É ÑÇå»ñ-
ï»Ý½Ç³ÛÇ, íÇï³ÙÇÝ K-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, Ù»½Ç 
¨ ÏÕ³ÝùÇ ·áõÛÝÇ Ï³ÛáõÝ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý, ËáÉ»ëï³½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ` 
µ»ñ»Éáí Ñ»ï³·³ÛáõÙ ËáÉ»ëï³ïÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

 
Â»ëï»ñ 

1.ÎáÝÛáõ·³óÇáÝ ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÇÝ µÝáñáß ã¿ª 
³) ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 
µ) áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 
·) ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ 
¹) ã³÷³íáñ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý    ä³ï³ëË³Ý µ 
 
2.îñ³Ý½Çïáñ Ý»áÝ³ï³É ¹»ÕÝáõÏÇÝ µÝáñáß ¿ª 
³) ½³ñ·³óáõÙ ÏÛ³ÝùÇ II-III ûñ»ñÇÝ 
µ) ³Ý÷á÷áË ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ 
·) ³Ý»ÙÇ³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ 
¹) µáÉáñ Ýßí³ÍÝ»ñÁ      ä³ï³ëË³Ý ¹  
 
3.Ð»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý ÷áË³ñÇÝáÕ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý  
óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ýª 

1.Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (150·/É 
2.µÇÉÇéáõµÇÝÇ Å³Ù³ÛÇÝ ³×Á 5,1-6,0 ÙÏÙáÉ/É 
3.µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ åáñï³É³ñáõÙ 51-60 ÙÏÙáÉ/É 
4.¹»ÕÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ ÍÝí»Éáõó 5-6 Å³Ù ³Ýó 

³)1.2.3. µ) 2.3.4.  ·)1.3.4.  ¹) µáÉáñÁ      ä³ï³ëË³Ý ³ 
 

ê»åëÇë 
ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ£ ê»åëÇëÁ ï³ñ³Íí³Í ³óÇÏÉÇÏ Ã³ñ³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ 

ÇÝý»ÏóÇ³ ¿, áñÝ áõÝÇ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Í³·áõÙ. ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ, ³é³í»É³å»ë ý³·áóÇï³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹Çë-
ýáõÝÏóÇ³Ý` ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ å³ï³-
ëË³ÝÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ:  
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¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ£ Üáñ³ÍÝÇ ë»åëÇëÇ ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ 
³é³ÛÅÙ ãÏ³: ²é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý í³Õ ë»åëÇë, áñÇ ¹»åùáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 3 ûñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ áõß ë»åëÇë, áñÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
ÏÛ³ÝùÇ 4-ñ¹ ûñí³ÝÇó Ñ»ïá: 

ì³Õ ë»åëÇëÇ Ñ³Ù³ñ µÝáñáß »Ý Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ, ³é³í»É³å»ë 
í»ñÁÝÃ³ó Ï³Ù Ñ»Ù³ïá·»Ý ×³Ý³å³ñÑáí ³Ýï»Ý³ï³É ÇÝý»ÏóáõÙÁ: 
²é³í»É Ñ³½í³¹»å ÇÝý»ÏóáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï Ï³Ù í³Õ Ñ»ïÝ³ï³É Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: ºñ»Ë³ÛÇ ûñ·³-
ÝÇ½ÙáõÙ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ÏÝÑ³Ûï ³é³çÝ³ÛÇÝ ûç³ËÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ó³-
Ï³ÛáõÙ ¿: ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ÕµÛáõñÁ ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë Ùáñ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý 
áõÕÇÝ»ñÇ ÙÇÏñáýÉáñ³Ý ¿: ì³Õ Ý»áÝ³ï³É ë»åëÇëÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ÃíÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ, Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ÑÇåáïñáýÇ³Ý ¨ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ, Ñ³ñ-
åïÕ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï §å³ÛÃ»ÉÁ¦, 12 Å³ÙÇó ³í»ÉÇ 
³é³Ýó çñÇ ÙÝ³Éáõ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, Ù³ñÙÝÇ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ¨ Ùáñ 
Ùáï ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ûç³ËÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï, Ñ»ïÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý í³Õ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ, ËáñÇáÝ³-
ÙÝÇáÝÇïÁ, å»ñÇÝ³ï³É Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ µ³ñ¹³óí³Í ÁÝÃ³óùÁ 
(å»ñÇÝ³ï³É ÑÇåûùëÇ³, ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý íÝ³ëí³Íù): ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ë»åïÇó»ÙÇ³ÛÇ (ë»åëÇëÇ ïáùëÇÏ Ó¨Á) Ó¨áí, 
áñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, Ã» ³ñÛáõÝ³ï³ñ ÑáõÝÇ Ù»ç ÙÇÏñáµÝ»ñ Ï³Ù ¹ñ³Ýó 
ïáùëÇÝÝ»ñÝ »Ý ³éÏ³: ´Ýáñáß ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ ýáõÉÙÇ-
Ý³Ýï ½³ñ·³óáõÙÁ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ 
µ³½Ù³ûñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý` Ù»ï³ëï³½Ý»ñ áõÝ»óáÕ Ã³ñ³-
Ë³ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:  

àõß ë»åëÇëÇ ¹»åùáõÙ Ýáñ³ÍÇÝÁ ëáíáñ³µ³ñ í³ñ³ÏíáõÙ ¿ 
Ñ»ïÝ³ï³É Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ûç³ËÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ³éÏ³ ¿ ÉÇÝáõÙ: Ð³×³Ë ë»åïÇÏáåÇ»ÙÇ³ ¿ ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ, 
³ÛëÇÝùÝ` ë»åëÇëÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ë»åïÇÏáåÇ»ÙÇÏ, 
Ù»ï³ëï³ïÇÏ Ã³ñ³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ùµ: ê»åïÇ-
ÏáåÇ»ÙÇ³ÛÇ ïÇåÇÏ ¹ñë¨áñáõÙÁ ¨ ¹ñ³ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý Ñ³ñáõóãÇ 
ÙÇ³ï»ë³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ³ñÛáõÝÇó ¨ µáñµáù-
Ù³Ý ûç³ËÇó: ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ÕµÛáõñ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë Ùáñ, ³ÛÝå»ë ¿É 
ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ÙÇÏñáýÉáñ³Ý: àõß Ý»áÝ³ï³É ë»åëÇëÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ, ÑÇåáïñáýÇ³Ý, Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³-
Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ µÝ³Ï³Ý å³ßïå³Ý³Ï³Ý å³ïÝ»ßÇ íÝ³ëáõÙÁ í»ñ³Ï»Ý-
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¹³Ý³óÙ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý, ßÝã³÷áÕÇ ÇÝïáõµ³óÇ³ÛÇ, 
»ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ñ³Ù³×³ñ³-
Ï³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ µÝáõÃ³·ñí»É ÇÝãå»ë 
ÑÇå»ñ»ñ·ÇÏ, ýáõÉÙÇÝ³Ýï ÁÝÃ³óùáí, ³ÛÝå»ë ¿É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³-
Ýß³ÝÝ»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ¹³Ý¹³Õ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, ÑÇå»ñ³ÏïÇí µÝáõÛ-
Ãáí:  

ê»åëÇëÁ Ý³¨ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ »Ý Áëï Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý 
ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ ¨ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ã³÷³ÝóÙ³Ý ¹éÝ»ñÇ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³-
·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ áñáßáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ ³ñÛ³Ý ÙÇÏñáÏ»Ý-
ë³µ³Ý³Ï³Ý, áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ, ßÝã³÷áÕÇ ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ, Ù»½Ç, 
Ã³ñ³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí: 
²ñÛ³Ý ó³ÝùëÇ µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³é³í»É Ñ³í³Ý³Ï³Ý Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ëå»ÏïñÁ å»ïù ¿ áñáß»É ³Ý³Ù-
Ý»½Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, ÁÝ¹áõÝ³Í Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÏáõñëÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ 
ÑÇí³Ý¹Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ, µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ Ñ³Ù³×³-
ñ³Ï³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, áñáÝó í»ñ³µ»ñÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
Ï³ñ¨áñ »Ý Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÁÝïñáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ:  

ê»åëÇëÇ ¹»åùáõÙ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ù»ç óáõÛó ï³É Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ã³÷³ÝóÙ³Ý 
Ùáõïù»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ïíÛ³É µÝáõÃ³·ñáõÙÁ 
áñáß³ÏÇ Í³·áõÙÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¨ Ï³ñ¨áñ ¿ 
Ñ³Ï³Ñ³Ù³×³ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ: ²é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý åáñï³ÛÇÝ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ, ³Ï³Ýç³ÍÇÝ, áõñá·»Ý, 
Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇáÝ, Ãáù³ÛÇÝ, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ¨ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ áõß ë»åëÇëÇ 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³ÛÉ ï»ë³ÏÝ»ñ:  

úñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ áñáßáõÙ »Ý 
Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ³×³Ëª ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÁ, å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý áñáß³ÏÇ 
Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ÝóÏ³óáõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ù»ç Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ý³¨ ¹ñ³Ýù ³é³ÝÓÝ³óÝ»É: ¸ñ³Ýó Ù»ç, Áëï 
Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ, Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ¿ 
³ñÅ³ÝÇ ³Ëï³Ýß³ËÙµ³ÛÇÝ ë»åïÇÏ ßáÏÁ (ÇÝý»ÏóÇáÝ-ïáùëÇÏ ßáÏ):  

ê»åïÇÏ ßáÏ ³ë»Éáíª å»ïù ¿ Ñ³ëÏ³Ý³É ë»åëÇëÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ½³ñ·³óáÕ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³Ý, áñÁ Ï³åí³Í 
ã¿ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï ¨ ãÇ µáõÅíáõÙ ëÇÙå³ïáÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñáí:  

Ì³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ (¿ÃÇáÉá·Ç³Ý)£ ²é³í»É Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ëå»ÏïñÁ áñáßáõÙ »Ý åïÕÇ Ï³Ù »ñ»Ë³ÛÇ ÇÝý»ÏóÙ³Ý 
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Å³Ù³Ý³Ïáí (³Ýï»Ý³ï³É, ÇÝïñ³Ý³ï³É Ï³Ù Ñ»ïÝ³ï³É) ¨ ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ Ã³÷³ÝóÙ³Ý Ùáõïù»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ: ²ÕÇùÝ»ñÇ ·ñ³Ù-µ³-
ó³ë³Ï³Ý ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ E.coli ¨ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³ÛÉ Ý»ñ-
Ï³Û³óáõóÇãÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý åïÕÇ ÇÝïñ³Ý³ï³É ÇÝý»ÏóÙ³Ý å³ï×³é 
¹³éÝ³É: ²Ûë µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³-
Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 48-72 Å³Ùí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:  

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ áõß ë»åëÇëÇ ¹»åùáõÙ áñáß³ÏÇ ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ B 
ËÙµÇ ëïñ»åï³ÏáÏ»ñÁ, µ³Ûó ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇ µ³í³Ï³Ý Ù»Í 
Ù³ëÁ µ³ÅÇÝ ¿ ÁÝÏÝáõÙ E.coli, St.aureus, Klebsiella pneumoniae, 
Pseudomonas spp. Enterobacter spp. Ù³Ýñ¿Ý»ñÇÝ:  

ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏáõÙ ·ñ³Ù-¹ñ³Ï³Ý ¨ ·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý å³Ãá-
·»Ý ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ¹ñë¨áñÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýáñ³ÍÇÝ-
Ý»ñÇ ë»åëÇëÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³·áõÙÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùáõÙ ·ñ»Ã» 
ÝáõÛÝ³ÝÙ³Ý ¿: ê»åëÇëÇ ·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ Ï³éáõó-
í³ÍùáõÙ ³í»É³ó»É ¿ Pseudomonas spp., Klebsiella spp. ¨ Enterobacter 
spp. ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ¹»ñÁ: êáíáñ³µ³ñ ³Ûë Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ Ñ³Ý¹»ë »Ý 
·³ÉÇë ë»åëÇëÇ Ñ³ñáõóãÇ ¹»ñáõÙ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ¨ 
ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ Ãáù»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý í»ÝïÇÉ-
Û³óÇ³ÛÇ ¨ å³ñ¿Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ å³óÇ»ÝïÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ íÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ïÝ³ï³É 
½³ñ·³óÙ³Ý Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇ íñ³ ¿³Ï³Ý ³½¹»-
óáõÃÛáõÝ áõÝÇ ë»åïÇÏ ³é³çÝ³ÛÇÝ ûç³ËÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ. åáñï³ÛÇÝ 
ë»åëÇëÇ Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³é³çÝ³ÛÇÝ ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ 
ëï³ýÇÉ³ÏáÏ»ñÁ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÁ, ÇëÏ Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
ë»åëÇëÇ Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ëï³ýÇÉ³ÏáÏ»ñÁ ¨ A ËÙµÇ µ»ï³-
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åï³ÏáÏ»ñÁ: Î³ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï»É Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ëå»ÏïñÇ ¨ 
Ýá½áÏáÙÇ³É ë»åëÇëÇ áñáß³ÏÇ ÁÝïñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝª Ï³Ëí³Í ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ Ã³÷³ÝóÙ³Ý Ùáõïù»ñÇó: Î³Ã»ï»ñÇ½³óÇáÝ ë»åëÇëÇ ¹»åùáõÙ 
³é³çÝ³ÛÇÝ ¹»ñ áõÝ»Ý Ù»ïÇóÇÉÇÝ-é»½Çëï»Ýï ëï³ýÇÉ³ÏáÏ»ñÁ Ï³Ù 
Ë³éÁ ÙÇÏñáýÉáñ³Ýª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëï³ýÇÉ³ÏáÏ»ñÇ Ï³Ù Candida 
ï»ë³ÏÇ ëÝÏ»ñÇ ·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ Ñ»ï ÝáõÛÝ³Ï³-
Ý³óÙ³Ùµ, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ë»åëÇëÇ ¹»åùáõÙ Ù»Í ¹»ñ »Ý 
Ï³ï³ñáõÙ ³ÛÝåÇëÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ¿ÝÃ»ñáµ³Ïï»ñÁ ¨ 
³Ý³»ñáµÝ»ñÁ:  

ä³Ãá·»Ý»½Á£ ê»åëÇëÝ ëÏëíáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ûç³ËÇó, 
áñÁ ÃáõÛÉ Ñ³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ÙÇÏñáµÝ»ñÇ ½³Ý·í³-
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Í³ÛÇÝ ë»ñÙÝ³íáñÙ³Ý å³ï×³éáí ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 
ÑáëùáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ã³÷³ÝóÙ³ÝÁ ¨ µ³Ïï»-
ñ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é ¹³éÝáõÙ:  

´³Ïï»ñ»ÙÇ³Ý ¨ ¹ñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í ³ÝïÇ·»Ý»ÙÇ³Ý áõ ïáùë»ÙÇ³Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñ Ññ³ÑñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý: 
Ø³Ýñ¿Ý»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñï³½³ïáõÏÇ ÏÉ³ÝáõÙÁ (ý³·áóÇ-
ïá½) ÙáÝáóÇï³ñ- Ù³Ïñáý³·³É µÝáõÛÃÇ ³ÏïÇí³óí³Í µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕ-
ÙÇó Ý³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ù»ç 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³í»Éáñ¹ ³ñï³Ý»ïáõÙáí: úñ·³ÝÇ½ÙÇ ï³ñµ»ñ µçÇçÝ»ñÇ 
Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íñ³ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³ïáõÏ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï 
÷áË³½¹»Éáíª Ý³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ËïáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ³Ëï³Ýß³-
ËÙµ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë ¹ñ³Ýù Ýå³ëïáõÙ »Ý ç»ñÙ³-
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ ¨ ï»Ý¹Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ, 
÷áËáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ëåÇï³Ïáõó ëÇÝÃ»½áÕ ·áñÍ³éáõÛÃÁ, ÁÝÏ×áõÙ »Ý 
³ÉµáõÙÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á ¨ µáñµáùÙ³Ý ëáõñ ÷áõÉáõÙ Ññ³ÑñáõÙ Ñ»å³ïáóÇï-
Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ, Ýå³ëïáõÙ ÝÛáõÃ³÷á-
Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ï³µáÉÇÏ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ ¨ ·»ñÑÛáõÍ-
í³ÍáõÃÛ³Ý/Ï³Ë»ùëÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: Ð»ÙáÏÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ËïáõÃ-
ÛáõÝÁ, áñáÝó Ù»ç ÑÇÙÝ³Ï³ÝÁ ÆÈ-8-Ý ¿ (ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ), Ýå³ëïáõÙ ¿ áÕÝáõ-
Õ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ëï»ÕÍÙ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ, ·ñ³ÝáõÉáóÇïáåá»½ÇÝ, 
³ñÛ³Ý Ù»ç áÕÝáõÕ»ÕÇó Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ »ñÇï³ë³ñ¹ Ó¨»ñÇ ³ñï³Ý»ï-
Ù³ÝÁ, Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇó ¹»åÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³Ë Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í 
ß³ñÅÙ³Ý (Ñ»Ùáï³ùëÇë) áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ: Þ³ñÅí»Éáí ¹»åÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
ûç³ËÝ»ñÁª Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ ß÷Ù³Ý Ù»ç »Ý ÙïÝáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ, ýÇµñá-
µÉ³ëïÝ»ñÇ ¿Ý¹áÃ»É»ñÇ µçÇçÝ»ñÇ, Ý³¨ ³ÛÉ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
µçÇçÝ»ñÇ ³¹·»½Ç³ÛÇ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ Ñ»ï: ²¹·»½Ç³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
÷áËíáõÙ ¿ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å 
ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ³ñÓ³·³Ýù»Éáõ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇÝ:  

Ü»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ ·ñ³ÝáõÉÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ññ³ÑñáõÙ ¿ ïñáÙ-
µáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³Ý, ÑÇëï³ÙÇÝÇ, ë»ñáïáÝÇÝÇ, åñáï»³½Ç, ³ñ³-
ËÇ¹³ÃÃíÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ »ÉùÁ, ·áñÍáÝÝ»ñÇ, áñáÝù ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý 
³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÏÇÝÇÝ-
Ï³ÉÉ»Ïñ»ÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ ³ÛÉÝ:  
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  ²ÛëåÇëáí, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý Ù³ñ¹áõ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý áã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ é»³ÏóÇ³ 
¿ª Ç å³ï³ëË³Ý íÝ³ëáÕ ¿Ý¹á·»Ý Ï³Ù ¿Ï½á·»Ý ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý: 
ê»åëÇëÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
³é³çÝ³ÛÇÝ Ã³ñ³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ ûç³ËÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: Ð³Ù³-
Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ññ³Ññí³Í 
³åáåïá½ÇÝ ¨ áñáß ¹»åù»ñáõÙ µçÇçÝ»ñÇ áãÝã³óÙ³ÝÁ, áñÝ ¿É å³ÛÙ³-
Ý³íáñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ³Û¹ ³ËïÁÝÃ³óÇ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ: òÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ¨ µáñµáùÙ³Ý ³ÛÉ Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ ¹»ëïñáõÏïÇí 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ³é³ç³ï³ñ ¹»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ý-
ó»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ ¿Ý¹áÃ»É»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ, ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý, Ý»ñ-
³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ: 
â³÷³½³Ýó ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ å³ï³ë-
Ë³ÝÝ ÁÝÏ³Í ¿ ÑÇåáÃ³É³Ùá- ÑÇåáýÇ½³- Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ã³÷Çó ß³ï ³ÏïÇí³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ, áñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ ëÃñ»ëÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³Ý: ÐÇåáÃ³É³Ùá- 
ÑÇåáýÇ½³- Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ã³÷Çó ß³ï ³ÏïÇí³óáõÙÁ 
ë»åïÇÏ ßáÏÇ ¨ ë»åëÇëÇ Ï³ÛÍ³ÏÝ³ÛÇÝ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝÇ (·³ÕïÝÇ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý ï³ñ³ï»ë³Ï) ³ñï³Ý»ïÙ³Ý Ñ³Ý¹»å ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹ñë¨áñÙ³ÝÁ: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿ í³-
Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ·áñÍ³éáõÃ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ: ØÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ÛÍ³ÏÝ³ÛÇÝ ÁÝÃ³óùÇ, ë»åïÇÏ ßáÏÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ 
¿ ÑÇåáýÇ½Ç ëáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ÝÏáõÙ:  

 ²ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ Ù»Ï ³ÛÉ ¹ñë¨á-
ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÝÏ³é³í³ñ»ÉÇ 
³ÏïÇí³óáõÙÁ, áñÁ ýÇµñÇÝáÉÇ½Ç ³×áÕ ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
³ÝËáõë³÷»ÉÇáñ»Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ ¨ Ïá³·áõÉáå³-
ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ (Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇß):  

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÁ µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ÑÇÙùÝ ¿: ²ÛÝ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
µ³½Ù³ûñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
ÑáÙ»áëï³½Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ¨ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ 
Ù³Ñ³óáõ »ÉùÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ ê»åëÇëÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
³ÝÏ³Ë Ýñ³ Ó¨»ñÇó (ë»åïÇó»ÙÇ³ Ï³Ù ë»åïÇÏáåÇ»ÙÇ³), µÝáñáß ¿ 
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Ýáñ³ÍÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ç»ñÙ³-
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí (ÝáñÙ³É, Ó¨³ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ï»Ý¹, 
³ÝÑ³ë, Ù³ñÙÝÇ ÷áùñ ù³ßáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ åñ»ÙáñµÇ¹ ýáÝáí Í³Ýñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ Ñ³ñ³×áõÝ ÑÇåáÃ»ñÙÇ³Ý), 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ë³Ý·³-
ñáõÙáí (Ñ³ñ³×áõÝ ÁÝÏ×í³Í íÇ×³Ï Ï³Ù ³ñ³· ÑÛáõÍáÕ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃ-
ÛáõÝ): ´Ýáñáß »Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ÙáËñ³·áõÛÝ 
»ñ³Ý·Á, Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, Ù³ßÏÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ëåÇï³ÏáõÃÛáõÝ (Ï³ñÍ»ë Ù³ñÙ³ñ ÉÇÝÇ), »ñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ³Ïñá-
óÇ³Ýá½: ì³Õ Ý»áÝ³ï³É Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ñ³· 
½³ñ·³óáÕ ¹»ÕÝ³Ëï: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ûïáõó³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙ: ´Ýáñáß ¿ ³Ï³Ù³ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å 
Ñ³ÏáõÙÁ: ¸ÇÙ³·Í»ñÁ Ñ³×³Ë ß³ï ëñí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ: è»Ýï·»Ý³-
·ñ³Ù³ÛÇ íñ³ µáñµáù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ëñïÇ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙ` ïáùëÇÏ Ï³ñ¹Çáå³ÃÇ³ÛÇ ï»ë³ÏÇ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É 
ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ùµ: ´Ýáñáß ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³Û-
Í³ÕÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ, áñáí³ÛÝÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝÁ, áñáí³ÛÝÇ íñ³ ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí³Í »ñ³Ï³ÛÇÝ ó³Ýó, ëñïË³éáÝóÇ, ÷ëËÙ³Ý ¨ ³ËáñÅ³ÏÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³ÏáõÙ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³, ÁÝ¹-
Ñáõå ÙÇÝã¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ñ»½, Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛáõÝ:  

²Ûë µáÉáñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß»ñÝ áõ ³Ëï³ÝÇß»ñÝ ³ñï³óáÉáõÙ »Ý 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ µ³½Ù³ûñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñ:  

²ËïáñáßáõÙÁ£ ê»åëÇëÇ ³ËïáñáßáõÙÁ ÙÇ ù³ÝÇ ÷áõÉ»ñÇó ¿ 
µ³ÕÏ³ó³Í: 

²é³çÇÝ ÷áõÉ. ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ: 
ºñÏñáñ¹ ÷áõÉ. ÑáÙ»áëï³½Ç ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ ¨ ûñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙ: 

ºññáñ¹ ÷áõÉ. Ýáñ³ÍÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ: ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª 
• Ã¨³ï³ÏÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý >37, 50C Ï³Ù <36, 20C Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ç»ñÙ³ëï×³Ý³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ å³Ñå³Ý»Éáõ ¹»åùáõÙ,  
• ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç,  
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• ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ Ù»ç C - é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙ 6 Ù·/É-Çó ³í»ÉÇ, 

• ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ Ù»ç åñáÏ³ÉóÇïáÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 2 
Ý·/ÙÉ-Çó ³í»ÉÇ,  
• ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ Ù»ç ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ -8-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 100 
å·/ÙÉ-Çó ³í»ÉÇ:  

Èñ³óáõóÇã É³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ÇÝýáñÙ³ïÇí »Ý Ý³¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáùÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, ÇÝã-
åÇëÇù »Ý ³ÛÉ Ý³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
³í»É³óáõÙÁ (ÆÈ-1β, áõéáõóùÇ Ù»éáõÏ³óÙ³Ý ·áñÍáÝ- α, ÇÝï»ñý»ñáÝ-γ, 
ÆÈ-6), µáñµáùÙ³Ý ëáõñ ÷áõÉáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÁ, áñå»ë ¹ñ³Ï³Ý Ñ³Ï³½¹Çã (³í»É³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
µáñµáùÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ïª ·³åïá·ÉáµÇÝÁ, ûñá½á-
ÙáõÏáÇ¹Á, ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ C 3 ï³ññÁ ¨ ³ÛÉÝ), Ý³¨ µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ³Ï³½-
¹ÇãÝ»ñÁ (Ýí³½áõÙ »Ý µáñµáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ïª ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ C 4 
ï³ññÁ, åñ»³ÉµáõÙÇÝÁ):  

ê³Ï³ÛÝ, Ç ·ÇïáõÃÛáõÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáí ³ÛÝ, áñ ë»åëÇëÁ ÙÇÝã ³Ûëûñ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙ ¿, Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ 5-7 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ï³°Ù Ñ³ëï³ï»É, Ï³°Ù Ñ»ñù»É ³ÛÝ: Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ å³-
ï³ëË³ÝÇ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ ³ÝÑ»ï³óáõÙÁ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÇ µáõÅ-
Ù³Ý Ñ»ï ½áõ·ÁÝÃ³ó ¨ ³é³í»É ¨ë Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ å³-
ï³ëË³ÝÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ¨ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÙÇç¨ Ï³åÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë §ë»åëÇë¦ ³ËïáñáßÙ³Ý ¹»Ù ¨ 
å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ñ»ï³·³ ³ËïáñáßÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

§ê»åëÇë¦ ³ËïáñáßáõÙÁ ³ÝÙÇç³å»ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Ý»É ³é³çÝ³ÛÇÝ 
ë»åïÇÏ ûç³ËÇ ¨ ÙÇ³ï»ë³Ï Ñ³ñáõóÇãáí Ù»ï³ëï³ïÇÏ åÇ»ÙÇÏ 
ûç³ËÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

ê»åëÇëÇ ³ËïáñáßÙ³Ý å³ñï³¹Çñ ÷áõÉÝ ¿ ÙÇÏñáÏ»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` ³ñÛ³Ý, áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ó³ÝùëÁ 
(Áëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ), ßÝã³÷áÕÇ ³ëåÇñ³óÇ³Ý, Ù»½Ç, 
Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

´áõÅáõÙÁ£ ê»åëÇëÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý µÅßÏ³Ï³Ý 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ, áñáÝù ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý »ñÏáõ áõÕÕáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí:  

¾ÃÇáïñáå Ã»ñ³åÇ³` ÇÝý»ÏóÇáÝ ³½¹³ÏÇ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³ñáõ-
óãÇ) íñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áñÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ñ³Ï³µÇáïÇÏ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ 
Ñ»ï Ý»ñ³éáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù Ù»ï³ëï³ïÇÏ ûç³ËÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý, 
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ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ßÏÇ µÇáó»Ýá½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ßïÏÙ³ÝÝ 
áõÕÕí³Í ï»Õ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý: Ð³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³` ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
¨ ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ áõÕÕáõÃÛáõÝ, áñÝ ³½¹áõÙ ¿ ë»åëÇëÇ µáõÅÙ³Ý Í³·áõÙ-
Ý³µ³Ý³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³ï³ññ»ñÇ íñ³: Ð³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý 
Ý»ñ³éáõÙ ¿. 

• Â»ñ³åÇ³ÛÇ ëÏ½µáõÙ ¹»Õå³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ (ÙÇÝã¨ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý ×ß·ñïáõÙÁ) Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ª 
Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇó (í³Õ, áõß ë»åëÇë), 
³é³ç³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó (Ã»ñ³å¨ïÇÏ, íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý, Ýáñ³ÍÇÝ-
Ý»ñÇ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý Ï³Ù ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ µ³Å³ÝÙáõÝù-
Ý»ñáõÙ), ³é³çÝ³ÛÇÝ ë»åïÇÏ ûç³ËÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó, »Ã» ³ÛÝ ³éÏ³ ¿: 
• ¾ÙåÇñÇÏ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹»Õå³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý 
Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ Ï³Ù Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ¨ Ù³Ýñ¿³ë-
å³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÝ»ñ, áñáÝù ë»åëÇëÇ 
ÑÝ³ñ³íáñ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ íñ³ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý ³ÏïÇíáñ»Ý ³½¹»Éª 
Ý»ñ³é»Éáí Ñ³ñáõóÇã-½áõ·áñ¹áõÙÝ»ñÁ (Ñ³Ï³µÇáïÇÏ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÁÝï-
ñáõÃÛ³Ý ¹»¿ëÏ³É³óÇáÝ ëÏ½µáõÝù): ØÇÏñáýÉáñ³ÛÇ µÝáõÛÃÁ ¨ ½·³ÛáõÝáõÃ-
ÛáõÝÁ ×ßï»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ »Ýª 
¹»Õå³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ Ñ»ñÃ³·³ÛáõÃÛ³Ùµ ÷áË»Éáí ¨ ³é³í»É Ýå³ï³-
Ï³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³ïñ³ëïáõÏÇ ³ÝóÝ»Éáí:  

• Ð³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ 
ïñíáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇÝ, áñáÝù Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý Ñ»Ù³ïá¿Ýó»ý³-
ÉÇï³ÛÇÝ å³ïÝ»ßÇ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÛÉ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÝ»ßÝ»ñÇ 
ÙÇçáí ¨ áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÛÉ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ (áëÏñ³ÛÇÝ, Ãáù³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) Ù»ç Ã»ñ³å¨ïÇÏ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ËïáõÃÛáõÝ ëï»ÕÍáõÙ:  
• ¸»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ·»ñ³å³ïíáõÃÛáõÝÁ 
ïñíáõÙ ¿ ³é³í»É ùÇã ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇÝ, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³-
Ù³Ý³Ï ³Ýå³ÛÙ³Ý Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝíáõÙ ûñ·³Ý³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
µÝáõÛÃÁ:  

• Ü³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ ïñíáõÙ ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛ³Ùµ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇÝ:  

 ä³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ã»ñ³åÇ³` áõÕÕí³Í ÑáÙ»áëï³½Ç ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁª Ý»ñ³é»Éáí ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ê»åëÇëÇ å³Ãá·»Ý»-
ïÇÏ Ã»ñ³åÇ³Ý Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁª ÇÙáõ-
Ý³ßïÏáÕ, ÇÝýáõ½ÇáÝ, çñ³¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßÇéÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ, 
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³ñÛ³Ý ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ, Ñ³Ï³ßáÏ³ÛÇÝ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ Ã»-
ñ³åÇ³Ý»ñÁ:  

Â³ñ³Ë³-ë»åïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ (Ù³ßÏ³ÛÇÝ) Ó¨»ñÁ 
î»Õ³ÛÇÝ Ó¨»ñÝ »Ý` ó³Ý³-Ã³ñ³Ë³µßïÇÏ³ÛÇÝ (í»½ÇÏáõÉáåáõë-

ïáõÉá½), Ù³ßÏÇ µ³½Ù³ÃÇí Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñ (³µëó»ë) (Ï»ÕÍ ýáõñáõÝ-
ÏáõÉá½), ýÉ»·ÙáÝ³ (»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ß»ñïÇ ï³ñ³-
ÍáõÝ µáñµáùáõÙ), å³ñÏ³µßï»ñ, Ù³ëïÇï, å³ñ³åñáÏïÇï (Ñ³ñ-
»ñçÝ³ÕÇùÇ µáñµáùáõÙ), åáñï³µáñµ (ûÙý³ÉÇï), ß³ÕÏ³å»Ý³µáñµ (ÏáÝ-
ÛáõÝÏïÇíÇï), ³ñï³ëí³å³ñÏÇ µáñµáùáõÙ (¹³ÏñÇáóÇëïÇï), Ýáñ³ÍÝÇ 
áëÏñ³ÍáõÍ³µáñµ (ûëï»áÙÇ»ÉÇï):  

²é³ÝÓÇÝ ï»Õ³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ ¨ ë»åëÇëÇ ÙÇç¨ ë³ÑÙ³ÝÁ Ýß³Ý³-
Ï³ÉÇáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ¿, ù³ÝÇ áñ Ñ³×³Ë ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿, áñ ï»-
Õ³ÛÇÝ µáñµáùáõÙÁ ß³ï ³ñ³· ï³ñ³Íí³Í ³ËïÁÝÃ³ó ¿ ¹³éÝáõÙ: 
Â³ñ³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³½Ù³ÃÇí ï»Õ³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ ³Ý³ïáÙÇ³-
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²Ù»Ý ÙÇ »ñ»Ë³ÛÇ ¹»å-
ùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇ ù³ÝÇ ï»Õ³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý 
³é³ÝÓÇÝ ¹Çïí»É:  
• ò³Ý³-Ã³ñ³Ë³µßïÇÏ³ÛÇÝ (í»½ÇÏáõÉáåáõëïáõÉá½)£ î»Õ³ÛÇÝ ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó¨»ñÇó ¿: Ø³ñÙÝÇ íñ³, ·ÉËÇ Ù³-
½³Í³ÍÏáõÛÃÇÝ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ íñ³ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý µßïÇÏÝ»ñ (í»½Ç-
ÏáõÉ³), áñáÝù ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ »Ý ¹³éÝáõÙ (åáõëïáõÉ³): ²ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ¹ñ³Ýù ãáñ³ÝáõÙ »Ý ¨ Ï»Õ¨³å³ïíáõÙ: ºñµ»ÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ ¨ µ³½Ù³ÃÇí Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñ:  
• Ø³ßÏÇ µ³½Ù³ÃÇí Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñ (Ï»ÕÍ ýáõñáõÝÏáõÉá½)£ ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛ³ÝÁ ëáíáñ³µ³ñ Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý µ³ñáõñ³ÛÇÝ ¹»ñÙ³ïÇïÁ, ó³Ý³-
Ã³ñ³Ë³µßïÇÏÝ»ñÁ: ´áñµáù³ÛÇÝ ³ËïÁÝÃ³óÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ùñïÝ³-
·»ÕÓ»ñÇ ßáõñçµáÉáñÁª ³é³í»É Ï»Õïáï Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, ïñáñí³Í 
Ù³ë»ñáõÙ (·ÉË³Ù³ßÏÇÝ, å³ñ³ÝáóÇÝ, ÃÇÏáõÝùÇÝ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ): 
êÏ½µÇó Ã³ñ³Ë³µßïÇÏÝ»ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ, áñáÝù Ñ»ï½³ñ·³óÙ³Ý 
ÙÇïáõÙ áõÝ»Ý: ¸ñ³Ýó ï»ÕáõÙ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý ³É Ï³ñÙÇñ ·áõÛÝÇ áã Ù»Í 
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, áñáÝù ¿É Ñ»ïá Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñ »Ý ¹³éÝáõÙ: ´³½Ù³ÃÇí 
Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñÇ Ï³Ù Ù»Ï ï³ñ³ÍáõÝ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ÷áËíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
íï³Ý·³íáñ ¿, »ñµ ë»åëÇëÇ ¿ ÷áË³Ï»ñåíáõÙ:  
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• Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ýÉ»·ÙáÝ³ (»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ß³ñ³Ïó³Ï³Ý 
ß»ñïÇ ï³ñ³ÍáõÝ µáñµáùáõÙ)£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Í³Ýñ ÁÝÃ³óù áõÝÇ: ²ÛÝ 
ëÏëíáõÙ ¿ ëáõñ Ï»ñåáí: ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇÙùáõÙ Ù»éáõÏ³ÛÇÝ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ñ³· ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý: î»Ý¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ ÃÇÏáõÝùÇ 
Ù³ßÏÇÝ, ëñµáëÏñ³Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ Ï³ñÙÇñ 
åÇÝ¹ µÇÍ, áñÇ ã³÷»ñÝ ³ñ³· Ù»Í³ÝáõÙ »Ý: Ð»ïá µÇÍÁ Ï³åïáõÙ ¿, ÇëÏ 
Ï»ÝïñáÝáõÙ ÷³÷áõÏ Ù³ë ¿ Ó¨³íáñíáõÙ: ²ÛÝ Ïïñ»ÉÇë áã Ù»Í ù³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ùµ Ã³ñ³Ë ¨ Ù»éáõÏ³óí³Í ½³Ý·í³Í ¿ ³ñï³½³ïíáõÙ: ä³Ãá-
Éá·ÇÏ ³ËïÁÝÃ³óÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍáõÙ 
Ù³ßÏÁ ë¨³ÝáõÙ ¿, ëÏëíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇÙùÇ ³Ýç³ïáõÙª 
Ù»ñÏ³óÝ»Éáí ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ, µ³ñÓñ ¿ ë»åïÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

• Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³×³ñ³Ï³ÛÇÝ å³ñÏ³µßï»ñ (µßïÏ³ó³Ý)£ ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 3-5-ñ¹, Ñ³½í³¹»å 10-15-ñ¹ ûñÁ: 
àñáí³ÛÝÇ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ íñ³ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ï³ñµ»ñ Ù»ÍáõÃÛ³Ý ¨ 
Ó¨»ñÇ ÃáõÛÉ å³ñÏ³µßï»ñ, áñáÝó å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñ³· åÕïáñíáõÙ 
¿ (ýÉÇÏï»Ý³), å³ñÏ³µßïÇÏÝ»ñÇ ßáõñçµáÉáñÁ µáñµáùí³Í ¿: î³ññ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ ÉÇÝ»É` 1-Çó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ëÝÛ³Ï: ´ßïÇÏ-
Ý»ñÁ Ïïñ»ÉÇë µ³óíáõÙ ¿ ¿ñá½Ç³Ûáí ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ù³ßÏÇ Ñ³ïí³ÍÁ: 
¾ñá½Ç³Ûáí ³Ëï³Ñ³ñí³Í ß³ï Ù»Í Ù³Ï»ñ»ëáí ¨ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
µßïÇÏÝ»ñÇ ·áÛ³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ÝóáõÙÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Í³Ýñ Ó¨Ç 
Ñ³Ù³×³ñ³Ï³ÛÇÝ å³ñÏ³µßï»ñÇ` Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¿ùëýáÉÇ³ïÇí ¹»ñÙ³-
ïÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ (èÇïï»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): ´³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 
Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, Ýí³½áõÙ ³ËáñÅ³ÏÁ, ¹³Ý¹³ÕáõÙ Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßÇ ³í»É³óáõÙÁ, ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ »Ý ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñ, å»ñÇý»ñÇÏ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñ³Ï³½ÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: ÐÝ³ñ³íáñ 
¿ ë»åëÇë:  
• Ø³ëïÇï£ Â³ñ³Ë³ÛÇÝ Ù³ëïÇïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³é³í»É Ñ³×³Ë Ï³ÃÝ³·»ÕÓ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³-
Ï³Ý Ïáåï³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: Î³ÃÝ³·»ÕÓ»ñÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ ÑÇå»ñ»ÙÇ³ ¿ 
½³ñ·³ÝáõÙ, ó³í, Ù³ßÏÇ ¨ Ñ³ñ³ÏÇó ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ åÝ¹³óáõÙ: ºñ»-
Ë³Ý ³ÝÑ³Ý·Çëï ¿, ÃáõÛÉ ¿ ÍÍáõÙ, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ-
×³ÝÁ: ²ËïÁÝÃ³óÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñ³Íí»É ¨ ¹³éÝ³É ÏñÍùÇ å³ïÇ 
ýÉ»·ÙáÝ³` Ï³ÃÝ³·»ÕÓÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ó·Ó·í³Í 
ë»åïÇÏ ÁÝÃ³óù Ó»éù µ»ñ»É:  
• ä³ñ³åñáÏïÇï (Ñ³ñí»ñçÝ³Õ»µáñµ)£ ä³ñ³ñ»Ïï³É µçç³ÝùÇ 
µáñµáùáõÙÝ ¿: ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ã³÷³ÝóÙ³Ý Ùáõïù ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ß»ùÇ 
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íÝ³ëí³Í Ù³ßÏÁ: Ð»ï³Ýóù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ åÝ¹áõÃÛáõÝ ¿ Ó¨³íáñíáõÙ, 
ÇÝýÇÉïñ³óÇ³, ó³í, Ï³ñáÕ »Ý Ë³Ý·³ñí»É ÏÕÙ³Ý ¨ ÙÇ½»Éáõ ³Ïï»ñÁ: 
ì³ï³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ 
ÇÝùÝ³Ï³ Í³ÏáõÙ:  
• äáñï³µáñµ (ûÙý³ÉÇï)£ äáñï³ÛÇÝ ÷áëÇÏÇ ¨ åáñïÇ ßáõñçµáÉáñÇ 
Ù³ßÏÇ µáñµáùáõÙÝ ¿: ²é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ëáíáñ³Ï³Ý, ýÉ»·ÙáÝá½ ¨ 
Ù»éáõÏ³ÛÇÝ (Ý»ÏñáïÇÏ) Ó¨»ñÁ: êáíáñ³Ï³Ý Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï åáñïÇ í»ñùÁ 
í³ï ¿ ³å³ùÇÝíáõÙ, Í³ÍÏíáõÙ ¿ Ñ³ïÇÏ³íáñáõÙÝ»ñáí, ÉÇÝáõÙ ¿ ß×³ÛÇÝ, 
ß×³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ, »ñµ»ÙÝ ³ñÛáõÝáï ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ: ì»ñùÇ Ñ³ï³ÏÇÝ 
Ñ³ïÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ëÝÏ³ÝÙ³Ý ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³×»É (ëÝÏ»ñ): 
Üáñ³ÍÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ ãÇ ïáõÅáõÙ: üÉ»·ÙáÝá½ Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï 
³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ åáñïÇ ßáõñçµáÉáñÇ ÑÛáõëí³ÍùÁ: Ø³ßÏÁ ¹³éÝáõÙ ¿ 
ÑÇå»ñ»ÙÇÏ, ³Ûïáõóí³Í, åáñï³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ áõéãáõÙ ¿ ¨ í»ñ µ³ñÓñ³-
ÝáõÙ áñáí³ÛÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó: äáñï³ÛÇÝ í»ñùÁ ýÇµñÇÝá½ ÷³éáí Í³ÍÏ-
í³Í Ëáó ¿: ´áñµáùáõÙÝ ëÏëáõÙ ¿ ï³ñ³Íí»É ¹»åÇ áñáí³ÛÝÇ å³ïÇ 
³é³çÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ûë Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Í³Ýñ: Ø»éáõÏ³ÛÇÝ Ó¨Ç ¹»åùáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ 
³ËïÁÝÃ³óÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³: àñáí³ÛÝÇ å³ïÇ ³é³ç-
Ý³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ¹ñ³Ýù Ñ³ëï³ó³Í »Ý ÉÇÝáõÙ, ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³ Ù³ßÏÁ 
Ï³ñáÕ ¿ µáñµáùí»É: ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ã³ñ³Ë³-
ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ûáí, ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ûáí: 
• Þ³ÕÏ³å»Ýáõ µáñµáùáõÙ (ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï)£ Â³ñ³Ë³ÛÇÝ ÏáÝÛáõÝÏïÇ-
íÇïÇ ¹»åùáõÙ ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ÑÇå»ñ»ÙÇ³, Ñ³ïÏ³å»ë ëïáñÇÝ ³é³çÝ³ÛÇÝ Í³ÉùÇ, Ïáå»ñÇ ³Û-
ïáõó, ÃáõÛÉ ÉáñÓ³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ ³ãù»-
ñÇó: Üáñ³ÍÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ ï»Õ³ÛÇÝ ³ËïÁÝÃ³óÇ ¹»åùáõÙ 
ëáíáñ³µ³ñ ãÇ ïáõÅáõÙ:  
• ¸³ÏñÇáóÇëïÇï (³ñóáõÝù³å³ñÏ³µáñµ): ä³ï×³éÁ ÍÝí»Éáõ Å³Ù³-
Ý³Ï ùÃ³-³ñóáõÝù³ÛÇÝ áõÕáõ áã ÉñÇí µ³óí³ÍùÝ ¿: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
³ñóáõÝùÇ Ï³Ý·áí, ³ãùÇ Ý»ñùÇÝ ³ÝÏÛáõÝÇó ÉáñÓ³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ³ñï³¹-
ñáõÃÛ³Ùµ: ²ñóáõÝù³å³ñÏÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ ë»ÕÙ»ÉÇë ³ñóáõÝù³Ï»ï»ñÇó 
Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ³ñï³ÑáëáõÙ ¿:  

• úëï»áÙÇ»ÉÇïÁ áëÏñ³ÛÇÝ ï³ññ»ñÇ (¿åÇýÇ½Ý»ñÇ) Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ µáñ-
µáùáõÙÝ ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³ñáõóÇã Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ó³ÝÏ³ó³Í Ã³ñ³-
Ë³ÍÇÝ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½Ù: êáíáñ³µ³ñ ³é³çÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ó³íÁ: Üáñ³ÍÇÝÁ ³ÝÑ³Ý·Çëï ¿, Ñ³ïÏ³å»ë »ñµ Ýñ³Ý 
·ñÏáõÙ »Ý Ï³Ù ï»Õ³÷áËáõÙ, Ýñ³ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ ë³Ñ-
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Ù³Ý³÷³Ï »Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ûëï»áÙÇ»ÉÇïÇ 
³ñï³ùÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: ´áñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³ÁÝ-
Ã³óÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï, »ñµ ³ÛÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ Ý³¨ ÷³÷áõÏ ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñÁ, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ï»Õ³ÛÇÝ áõé³ÍáõÃÛáõÝ, ÷áËíáõÙ ¿ í»ñ-
çáõÛÃÝ»ñÇ ¨ Ñ³ñ³ÏÇó Ñá¹»ñÇ Ó¨Á: Ø³ßÏÁ ³ÛïáõóíáõÙ ¿, ÑÇå»ñ»ÙÇ³ ¿ 
½³ñ·³ÝáõÙ: Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 39-400C: ²ñÓ³-
Ý³·ñíáõÙ »Ý ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ: àëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ ×ß·ñïíáõÙ ¿ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³-
½áïáõÃÛ³Ùµ: ²é³çÇÝ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ` áëÏñ³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ñ³ïÝ»ñÇ Ó¨áí, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý í³Õ ï³ñÇùÇ »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 7-10-ñ¹ ûñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ 
³ñÛ³Ý Ù»ç ¹ÇïíáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïá½, É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ µ³Ý³Ó¨Ç ï»Õ³ß³ñÅ 
¹»åÇ Ó³Ë, Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ñ³×³Ë ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿ É»ÛÏáå»ÝÇ³: 

´áõÅáõÙÁ£ ´³óÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ï³ÝáÝÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙÇó, 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ûç³ËÝ»ñáõÙ Ùß³ÏíáõÙ »Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý 
ï³ññ»ñ, ³ËïÁÝÃ³óÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ (ëå³éÝ³ÉÇùÇ) Ýß³Ý³ÏíáõÙ 
»Ý Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇáÝ ¨ ³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³, 
ÇÝãå»ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ë»åëÇëÇ ¹»åùáõÙ:  

Ø³ßÏ³ÛÇÝ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ Ã³ñ³Ë³µßïÇÏÝ»ñÇ, 
å³ñÏ³µßïÇÏÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý, Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñÇ, ýÉ»·Ùá-
Ý³Ý»ñÇ, Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ù³ëïÇïÇ, Ñ³ñí»ñçÝ³Õ»µáñµÇ (å³ñ³åñáÏïÇï) 
ÑÝ³ñ³íáñ ³ñ³· Ñ³ïáõÙÝ ¿` Ã³ñ³ËÁ Ñ»é³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýó 
Ñ³ïáõÙÇó Ñ»ïá ¿ñá½Ç³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ù³Ï»ñ»ëÁ Ùß³ÏíáõÙ ¿ Ñ³Ï³-
ë»åïÇÏÝ»ñÇ çñ³ÛÇÝ Ï³Ù ëåÇñï³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñáí (ýáõñ³óÇÉÇÝ, 
ùÉáñáýÇÉÉÇåï, 2%-³Ýáó Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñÙ³Ý·³Ý³ïÇ, 2-5%-³Ýáó É¨áÙÇ-
ó»ïÇÝÇ ëåÇñïÇ, ýáõÏáñóÇÝÇ) ¨ Ñ³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñáí, áñáÝù 
ëáíáñ³µ³ñ ùëáõùÝ»ñ »Ý ÉÇÝáõÙ (ïñÇ¹»ñÙ, É¨áÙÇÏáÉ, µ³Ïïñáµ³Ý, 
ÉÇÝÏáÙÇóÇÝ³ÛÇÝ, Ý»áÙÇóÇÝ³ÛÇÝ, ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝ³ÛÇÝ), ÇÝãå»ë Ý³¨ 5%-
³Ýáó ÉÇÏ³óÇÝÇ, 1%-³Ýáó ¹³É³óÇÝ T ·»É»ñáí, ÉÇ½áóÇÙáí, Ñ³Ï³µÇá-
ïÇÏÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ³ñï³ùÇÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñáí, 
áñáÝù û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ûñ³Ï³Ý 1-2 ³Ý·³Ù: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ»-
ÉÇáõÙ-Ý»áÝ³ÛÇÝ É³½»ñÁ, áõÉïñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ, Ï³Õ-
Ýáõ Ï»Õ¨Ç, Ï³ïí³É»½íÇÏÇ, ÑÇå»ñÇÏÇ ÃáõñÙ»ñáí µáõÅ³Ï³Ý Éá·³Ýù-
Ý»ñÁ: Ø³ßÏ³ÛÇÝ ëÝÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ ÏÉá-
ïñÇÙ³½áÉÇ, ÝÇëï³ïÇÝÇ ùëáõùÇ, óÇïñáë»åïÇ, ÙÇÏáëåáñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ: 
äáñïÇ í»ñùÁ Ùß³ÏáõÙ »Ý 3%-³Ýáó Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñÙ³Ý·³Ý³ïÇ 
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ÉáõÍáõÛÃáí, ëÝÏ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÉÛ³åÇëÇ (³½áï³ÃÃí³Ï³Ý 
³ñÍ³Ã) Ù³ïÇïáí ¹ñ³Ýù ³ÛñáõÙ »Ý: 

´Ý³ÍÇÝ ¨ Ý»áÝ³ï³É Ãáù³µáñµ 
ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ£ Âáù³µáñµÁ ëáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ª Ñ³-

ñáõóí³Í ï³ñµ»ñ, ³é³í»É³å»ë Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½Ù-
Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó£ ´ÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ 
ûç³Ë³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ, Ý»ñ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ¿ùëáõ¹³óÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
Û³Ùµ` Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ýÇ½ÇÏ³É Ï³Ù ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»-
ñáí ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáùÙ³Ý ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³-
ÍáõÃÛ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ áõÝÇ:  

ì³Õ Ý»áÝ³ï³É Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ Ãáù³µáñµÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ å³ïÏ»ñáí, ÇëÏ ûç³Ë³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·³ÛÇÝ µáñµáùáõÙÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³-
í³ñ³ñ ã³÷áí ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ãÉÇÝ»É: ²Ûë å³ï×³éáí Ãáù³µáñµ 
³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý ëïáõÛ· ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ Ãáù»ñÇ 
ûç³Ë³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ (ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ëïáñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ) Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý:  

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ£ Âáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ 
Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï 1% ¨ Ùáï 
10%ª í³Õ³ÍÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Âáù»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý í»ÝïÇÉ-
Û³óÇ³ÛÇ (Â²ì) Ñ³Ù³ñ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ ·ïÝíáÕ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ýá½áÏáÙÇ³É Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ 
ï³ï³ÝÙ³Ý É³ÛÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ áõÝÇ, Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ÙÇÝã¨ 40%-Ç: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ£ Ü»áÝ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ Ãáù³µáñµÁ 
ëïáñ³µ³Å³ÝáõÙ »Ý Áëï Ñ»ï¨Û³É ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇª Áëï ³é³ç³óÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ` µÝ³ÍÇÝ (Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ) ¨ Ñ»ïÝ³ï³É (í³Õ ¨ 
áõß Ý»áÝ³ï³É), Áëï Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý` íÇñáõë³ÛÇÝ, Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ, 
Ù³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ, ëÝÏ³ÛÇÝ, Ë³éÁ, Áëï ³ËïÁÝÃ³óÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý` 
ûç³Ë³ÛÇÝ, Ñ³ïí³Í³ÛÇÝ (ë»·Ù»Ýï³ÛÇÝ), µÉÃ³ÛÇÝ, ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ, »ñÏ-
ÏáÕÙ³ÝÇ: 

Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ£ ´Ý³ÍÇÝ Ãáù³µáñµÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ Ùáñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³ÏÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ùµ ¨ µáõÅÙ³Ùµ: Üá½áÏáÙÇ³É Ãáù³µáñµÇ Ï³ÝË³ñ-
·»ÉÙ³Ý Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ë³ÝÇï³ñ³-Ñ³Ï³Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³-
Ý³Ï³Ý é»ÅÇÙÇ ËÇëï å³Ñå³ÝáõÙÇó, ÙÇ³Ý·³ÙÛ³ µÅßÏ³Ï³Ý å³ñ³-
·³Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó, ÙÇçÇÝ µáõÅ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ûåïÇ-
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Ù³É³óáõÙÇó ¨ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ãÑÇÙÝ³íáñí³Í, ÷áñÓ³ÛÇÝ Ýß³-
Ý³ÏÙ³Ý ¹»åù»ñÇ Ïñ×³ïáõÙÇó:  

Ì³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ (¾ÃÇáÉá·Ç³Ý)£ Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Ãáù³µáñµÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³Ýµ³-
ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù ³½¹áõÙ »Ý åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ³Ýï»-
Ý³ï³É, ÇÝïñ³Ý³ï³É ¨ Ñ»ïÝ³ï³É ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: Üáñ³ÍÝÇ Ãáù³µáñµÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ë»åëÇëÇ 
Ï³Ù Ñ³Ù³ï³ñ³Í íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: Âáù³-
µáñµÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Í³·áõÙÝ³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 
ï³ñµ»ñ Ù³Ýñ¿Ý»ñ, íÇñáõëÝ»ñ, ëÝÏ»ñ:  

´Ý³ÍÇÝ Ãáù³µáñµÇ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ Ù»ç ÙÇÝã¨ ³ÝóÛ³É 
¹³ñÇ 90-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇ Ï»ë»ñÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ÇÝ ·ñ³Ù-¹ñ³Ï³Ý 
ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¨ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝª B ËÙµÇ ëïñ»åï³ÏáÏ»ñÁ: ì»ñ-
çÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏáõÙ ³í»É³ó»É ¿ ·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý` ÏÉ»µëÇ»ÉÉ³, 
³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏ Ù³Ýñ¿Ý»ñáí Ñ³ñáõóí³Í Ãáù³µáñµÇ ï»ë³Ï³ñ³ñ 
ÏßÇéÁ: ²ñÓ³Ý³·ñíáõÙ »Ý ËÉ³ÙÇ¹³ÛÇÝ ¨ ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñÇ 
»½³ÏÇ ¹»åù»ñ:  

´Ý³ÍÇÝ Ãáù³µáñµÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÃíÇÝ »Ý 
å³ïÏ³ÝáõÙª Ùáñ ÇÝý»ÏóÇáÝ-µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, »ñÏ³-
ñ³ï¨ çñ³½áõñÏ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÁ, ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ ¨ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý µ³ñ¹³óí³Í ÁÝÃ³óùÁ, áñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ åïÕÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇåûùëÇ³ÛÇ, ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï Í³Ýñ ³ëýÇùëÇ³Ý: 

Þ³ï í³Õ ÍÝí³Í ¨ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ í³ñ³ÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ¨ í»ñ³Ï»Ý-
¹³Ý³óÙ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë Ãáù»ñÇ 
³ñÑ»ëï³Ï³Ý í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ (Â²ì) ³ÝóÏ³óÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ: ÜÙ³Ý 
¹»åù»ñáõÙ ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë Ñ³ñáõóÇãÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ 
ÙÇÏñáýÉáñ³Ý (ëï³ýÇÉ³ÏáÏÇ Ù»ïÇóÇÉÇÝ-é»½Çëï»Ýï ßï³ÙÝ»ñÁ, Pseu-
domonas aeruginosa, Acinetobacter sp, Klebsiella pneumonia, Entero-
bacter sp, ëÝÏ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ): ì³ñ³ÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É Ý³¨ 
µáõÅ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ÏáÕÙÇó ë³ÝÇï³ñ³-Ñ³Ï³Ñ³Ù³×³ñ³Ï³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ 
Ë³Ëï»Éáõ ¹»åùáõÙ` »ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·Í»ñÇ Ñ»ï ³ßË³-
ï»ÉÇë, Â²ì-Ç Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãå»ë Ý³¨, »ñ»Ë³ÛÇ í»ñÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý 
áõÕÇÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ³Ýáõß³¹Çñ ËÝ³ÙùÇ ¹»åùáõÙ:  

ä³Ãá·»Ý»½Á£ ÆÝý»ÏóÇáÝ ³½¹³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÏÝ»É åïÕÇ ¨ Ýáñ³ÍÝÇ 
Ãáù»ñÇ Ù»ç Ñ»Ù³ïá·»Ý (ïñ³ÝëÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ) áõÕÇáí Ï³Ù í³ñ³Ïí³Í 
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Ñ³ñåïÕ³ÛÇÝ çñ»ñÇ ³ñï³ÍÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ: Ð»ïÝ³ï³É Å³Ù³Ý³-
Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ í³ñ³ÏáõÙÁ Ñ³×³Ë ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ û¹³Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ 
(µñáÝËá·»Ý) áõÕÇáí: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ãáù³µáñµÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ù»Í ¹»ñ 
¿ Ï³ï³ñáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ³ÝÏ³ï³ñáõÃ-
ÛáõÝÁ, Ãáù»ñÇ ãÓ¨³íáñí³Í ÑÛáõëí³ÍùÁ, ëáõñý³Ïï³ÝïÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ 
Ù³Ýñ¿³ëå³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ³Ù»ÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ³ÝÑ³ë 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ãáù³µáñµÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ý¹»å µ³ñÓñ ÁÝÏ³ÉáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ:  

ÆÝý»ÏóÇáÝ (³é³í»É³å»ë Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ) ³½¹³ÏÝ»ñÁ, ³Ëï³Ñ³ñ»Éáí 
³Éí»áÉ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÁ ¨ Ãáù»ñÇ ÙÇç³ÝÏÛ³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ »Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ »ññáñ¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ` ÑÇ³ÉÇÝ³ÛÇÝ 
Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙ (Ñ³ïÏ³å»ë µÝáñáß ¿ B ËÙµÇ ëïñ»åï³ÏáÏ»-
ñÇÝ), Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ µáñµáùáõÙ ¨ ÙÇç³ÝÏÛ³É ³Ûïáõó: ²Ûë ³ËïÁÝÃ³óÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÝ áõÕ»Ïó-
íáõÙ ¿ ÑÇåûùë»ÙÇ³Ûáí (Ã»ñÃÃí³ÍÝ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ), ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³Ûáí 
(·»ñ³ÍË³ÃÃíáõÃÛáõÝ) ¨ ³óÇ¹á½áí: Üáñ³ÍÝÇ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Í³Ýñ Ù»ï³µáÉÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ÇÝý»ÏóÇáÝ ïáùëÇÏá½Á Ñ³×³Ë ûñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é »Ý ¹³éÝáõÙ: ²Ûë ¹»åùáõÙ Ãáù³µáñµÁ ¹ÇïáõÙ »Ý 
áñå»ë Ý»áÝ³ï³É ë»åëÇëÇ ³Ëï³Ýß³Ý: 

´Ý³ÍÇÝ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë-Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ûñ»ñÇÝ ¹Åí³ñ ¿ ï³ñµ»ñ»É áñå»ë ³Û¹åÇëÇÝ: Ü»áÝ³ï³É Ãáù³µáñµÇ 
í³Õ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ í³Õ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ÙÝ³óáñ-
¹³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ³í»É³óÙ³Ùµ, Ñ³×³Ë É»Õáõ Ñ»ï 
Ë³éÝí³Í: Ä³Ù³Ý³ÏÇÝ ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, í³Õ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ Ï³Ù ³ñÑ»ëï³Ï³Ý Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ëÏ½µáõÙ ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ¿ í³ï 
ÍÍ»Éáõ ¨ ÷ëËÙ³Ý ¹»åù»ñ: ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ 
½áõ·³Ñ»é Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ` ÙÇÏñá-
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ó¨áí, ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ù³ßÏÇ ÙáËñ³-
·áõÛÝ »ñ³Ý·áí, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, ÙÇ ß³ñù ¹»å-
ù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝ³Ëï: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³í»ÉÇ Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ, Ñ³½Á ¨ ï»Ý¹Á Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ µÝáñáß ã»Ý:  

Ò»éùµ»ñáíÇ Ãáù³µáñµÇ Å³Ù³Ý³Ï í»ñáÑÇßÛ³É ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ 
³í»ÉÇ áõß »Ý ³é³ç³ÝáõÙ: Þ³ï ³ÝÑ³ë áõ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
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ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë Ãáù³µáñµÁ Ã³ùÝí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ýáÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ §¹ÇÙ³Ïáí¦ (Í³Ýñ ³ëýÇùëÇ³, ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇß (Þ¸Ð) ¨ ³ÛÉÝ), áñáÝù ÑÇÙù »Ý ï³ÉÇë ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³Ý 
í³Õ ëÏë»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

²ËïáñáßáõÙÁ£ ´Ý³ÍÇÝ Ãáù³µáñµÇ ³ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ í³Õ 
Ý»áÝ³ï³É Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ 
íÇ×³ÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²Ëïá-
ñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ 
»ñÏáõ ËáõÙµ` ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ ûÅ³Ý¹³Ï: ´Ý³ÍÇÝ Ãáù³µáñµÇ ³ËïáñáßáõÙÁ 
Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿, »Ã» Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ·áÝ» Ù»Ï ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³Ù »ñ»ù (¨ 
³í»ÉÇ) ûÅ³Ý¹³Ï ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª ûç³Ë³ÛÇÝ ¨ Ï³Ù ÇÝýÇÉïñ³ïÇí ëïí»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ é»Ýï·»Ý³·ñ³Ù³ÛÇ íñ³, ó³Ýùë Ùáñ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý, 
ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇó Ï³Ù ÝáõÛÝ³Ï³Ý ýÉáñ³Ûáí »ñ»Ë³ÛÇ ³ñÛáõÝÇó, 
Ãáù³µáñµÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝª Áëï å³ÃáÉá·³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, 3 ûñ³Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ù³Ñí³Ý ¹»åùáõÙ: 

úÅ³Ý¹³Ï Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª 
• É»ÛÏáóÇïá½Á µ³ñÓñ ¿ 21 000/ÙÏÉ, óáõåÇÏ³ÏáñÇ½³ÛÇÝÝ»ñÁ` 11%-Çó 
³í»ÉÇ (³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ í»ñóí³Í ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñÁ),  
• ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý Ù»ç µ³ó³ë³Ï³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ ÏÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ ûñÁ,  

• ¹ñ³Ï³Ý Ý³Ë³Ï³ÉóÇïáÝÇÝ³ÛÇÝ Ã»ëï ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 48 Å³Ùí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ï³Ù ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 72 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:  
• Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ËáñËÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ »ñ»Ë³ÛÇ ³é³çÇÝ ÇÝïáõµ³óÇ³ÛÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÏÛ³ÝùÇ 1-3 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (³ÛÝ å»ïù ¿ Ñ³ëï³ïí³Í ÉÇÝÇ 
ùëáõùÇ Ù³Ýñ¿³¹Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí),  
• µñáÝË³³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ïÏ»ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙ ¨ Ï³Ù Ã³÷³ÝóÇÏáõÃÛ³Ý 
ï»Õ³ÛÇÝ Ýí³½áõÙ é»Ýï·»Ý³·ñ³Ù³ÛÇ íñ³,  
• åÉ¨ñ³ÛÇ ËáéáãÝ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏª Áëï áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ý (àõÒÐ) Ï³Ù é»Ýï·»Ý³·ñ³ýÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñÁ (ÜÐÐ-Ç` Ýáñ³ÍÝÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý) µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ),  
• ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ ÏÛ³ÝùÇ 1-ÇÝ ûñÁ, 2,5 ëÙ-Çó ³í»ÉÇª Áëï ³ç 
ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ·ÍÇ (>2 ëÙ` 1500·-Çó å³Ï³ë Ù³ñÙÝÇ ù³ß áõÝ»óáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ) Ï³Ù ßáß³÷íáÕ ÷³ÛÍ³Õ (ÜÐÐ-Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ),  
• ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ <170x109/É,  
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• ³ÛÉ Ã³ñ³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ »ñ»ù ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ,  

• åáñï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç IgM å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ >21 Ù·%,  
• ÁÝÏ»ñùáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý 
ÑÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

àñáß³ÏÇ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ùáñ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ 
ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ÝßáõÙÝ»ñÁª ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý 
íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµá-
ù³ÛÇÝ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ´³ñ¹³óí³Í ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇó 
³é³í»É Ñ³×³Ë ÝßíáõÙ »Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³ïÙ³Ý »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
å³Ñå³ÝíáÕ íï³Ý·Á, ³ñ·³Ý¹Ç Ý»Õ-å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-
ÛáõÝÁ, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ñ·³Ý¹Ç í½ÇÏÇÝ Ï³ñ»ñ »Ý ¹ÁñíáõÙ, ÑÇå»ñ³Ý-
¹ñá·»ÝÇ³Ý, Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¨ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñÏ³ñ³ï¨ ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý: 
ÌÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, áñáÝù Ãáù³µáñµ »Ý ³é³ç³ó-
ÝáõÙ, ³é³í»É Ñ³×³Ë ÝßíáõÙ »Ý Ñ³ñåïÕ³ÛÇÝ çñ»ñÇ Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï 
Ñáë»ÉÁ` »ñÏ³ñ³ï¨ (12 Å³ÙÇó ³í»ÉÇ) çñ³½áõñÏ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáí: 

²é³çÇÝ 72 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ãáù»ñÇ é»Ýï·»Ý³·ñ³Ù³ÛÇ íñ³ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ûç³Ë³ÛÇÝ ¨ Ï³Ù ÇÝýÇÉïñ³ïÇí ëïí»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
ÛáõÝÁ, É³ñÇÝ·³ëÏáåÇ³Ûáí Ñ³ëï³ïí³Í ¹»åù»ñáõÙ Ù»ÏáÝÇáõÙÇ 
(Ýáñ³ÍÝÇ ³é³çÇÝ ÏÕ³ÝùÁ), ³ñÛ³Ý Ï³Ù Ï³ÃÇ ³ëåÇñ³óÇ³Ý ÑÇÙù »Ý 
Í³é³ÛáõÙ ³ëåÇñ³óÇáÝ Ãáù³µáñµ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

 Âáù»ñÇ é»Ýï·»Ý³·ñ³Ù³ÛÇ íñ³ ûç³Ë³ÛÇÝ ¨ Ï³Ù ÇÝýÇÉïñ³ïÇí 
ëïí»ñÇ Ñ»ï³Ó·í³Í (ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá 72 Å³ÙÇó ³í»ÉÇ Ï³Ù Ï³ÃÇ Ï³Ù 
³ñÛ³Ý Ñ»ïÝ³ï³É ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ å³ÑÇó) Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ µ³ñÓñ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ýá½áÏáÙÇ³É Ãáù³µáñµÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ:  

üÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ£ ¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ 
·ñ³íáõÙ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙáËñ³·áõÛÝ Ù³ßÏÁ, é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ ¨ ÙÏ³Ý³-
ÛÇÝ ïáÝáõëÇ Ýí³½áõÙÁ: ²áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉëíáõÙ ¿ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙ, Ãáù»ñáõÙ ï³ñµ»ñ áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý Ë½½áó, ï³ËÇ-
Ï³ñ¹Ç³ ¨ ëñïÇ ïáÝÇ ËÉáõÃÛáõÝ: 

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ£ Âáù³µáñµ Ï³ëÏ³Í»Éáõ ¹»åùáõÙ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³ÝóÏ³óíáõÙª Áëï Ñ»ï¨Û³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ. 
• ³ñÛ³Ý ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ ¨ ·³½»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙ 
(³óÇ¹á½, ÑÇåûùëÇ³, ÑÇå»ñÏ³ñµÇ³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ),  
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• ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ¨ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙ,  
• ³ñÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½` ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ Ñ³ßí³ñÏáí (µÝ³ÍÇÝ 
Ãáù³µáñµ Ï³ëÏ³Í»Éáõ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ³Ý³ÉÇ½Á å³ñï³¹Çñ 
Ï³ï³ñ»É ÏÛ³ÝùÇ 1-ÇÝ ¨ 2-ñ¹ ûñ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ, ³ñÛ³Ý Ñ³çáñ¹áÕ 
Ï³ÝáÝ³íáñ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ 48-96 Å³Ù Ñ»ïá, ÙÇÝã¨ íÇ×³ÏÇ 
Ï³ÛáõÝ³óÙ³Ý å³ÑÁ),  
• ³ñÛ³Ý ó³Ýùë, Ñ³ïáõÏ ï»Õ»ñÇó í»ñóí³Í ùëáõùÇ Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ áñá-
ß»Éáí,  
• Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ëÏñÇÝÇÝ·` ¹ñ³Ýó ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ï³ë-
Ï³ÍÇ ¹»åùáõÙ:  

¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ£ ì³Õ ÷áõÉáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ 
³ËïÁÝÃ³óÇ µÝáõÛÃÁ ëïáõÛ· å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 2-3 ³Ý·³Ù 
ÝÏ³ñ»É 24-72 Å³Ù ÁÝ¹ÙÇçáõÙáí, ÙÇÝã¨ íÇ×³ÏÇ Ï³ÛáõÝ³óÙ³Ý å³ÑÁ: 
Âáù³µáñµÇÝ µÝáñáß »Ý ÇÝýÇÉïñ³ïÇí ëïí»ñÝ»ñÁ. ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý 
Ë³éÝí³Í ÉÇÝ»É Ï³Ù Ù³Ýñ áõ óñí³Í, ëáíáñ³µ³ñ ï»ë³Ý»ÉÇ ¿ 
ßáõñçµñáÝË³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý ¨ µñáÝË³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ïÏ»ñÇ áõÅ»Õ³-
óáõÙÁ: Âáù³µáñµÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (ûñÇÝ³Ïª µÝ³ÍÇÝ 
Ãáù³µáñµª Ñ³ñáõóí³Í B ËÙµÇ ëïñ»åï³ÏáÏ»ñáí) Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É 
ó³Ýó³Ñ³ïÇÏ³íáñ Ï³Ù Ñ³Ý·áõó³íáñ ó³Ýó: âÇ Ï³ñ»ÉÇ Ùáé³Ý³É, áñ 
20-30% ¹»åù»ñáõÙ Ãáù»ñÇ é»Ýï·»Ý³á·ñ³Ù³ÛÇ íñ³, áñÁ Ï³ï³ñí»É ¿ 
ÏÛ³ÝùÇ ÙÇÝã¨ 1-ÇÝ ûñí³ í»ñçÁ, Ï³ñáÕ »Ý ãÉÇÝ»É µÝáñáß ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ:  

 Ð³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ Çñ³íÇ×³ÏÁ í»ñ³ÑëÏ»É ÙÇ ß³ñù Éñ³óáõóÇã 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµª 

• ·ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ àõÒÐ,  
• Â²ì ³ÝóÏ³óÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ¹áåÉ»ñáÙ»ïñÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ,  
• ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ áã ÇÝí³½Çí ÙáÝÇïáñÇÝ·, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ßÝã³é³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý` 
ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, Ù³ñÙÝÇ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý: 

´áõÅáõÙÁ£ Âáù³µáñµÇ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ËáõÙµ, 
áñáÝù áõÕÕí³Í »Ý ³éáÕç³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ É³í³·áõÛÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ëï»Õ-
Í»ÉáõÝ (Ñ³ñÙ³ñ³í»ï ÙÇÏñáÏÉÇÙ³), ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
ßïÏÙ³ÝÁ, Í³·áõÙÝ³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÇ ¨ å³Ãá·»Ý»½Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ûÕ³ÏÝ»ñÇ íñ³ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: 
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àã ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ßÝã³é³Ï³Ý Ã»ñ³åÇ³: 
Âáù³µáñµÇ µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý »Ý 
ÏÇñ³éáõÙ: Ø»Í Ù³ë³Ùµ µ³í³ñ³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ ËáÝ³í û¹³ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 
Ë³éÝáõñ¹Ç ÇÝÑ³É³óÇ³Ý spO2 ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ: ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ëï³ïí³Í Ãáù³µáñµ ³Ëïáñá-
ßáõÙáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ãáù»ñÇ ³ñÑ»ë-
ï³Ï³Ý í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ ³ÝóÏ³óÝ»É: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ£ ´Ý³ÍÇÝ Ãáù³µáñµÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ³ÝÑ³Ûï 
¿ Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÏÇë³ëÇÝÃ»ïÇÏ å»ÝÇóÇÉÇÝÇ ¨ ³ÙÇÝá·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñÇ 
½áõ·³ÏóáõÙÝ»ñ. ³ÙåÇóÇÉÇÝ (Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ, ÙÇ³Ý-
·³ÙÛ³ ã³÷³ù³Ý³ÏÁ` 25-50 Ù·, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 8-12 Å³ÙÁ Ù»Ï) ¨ 
Ý»ïÇÉÙÇóÇÝ (Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 6Ù·/Ï·, ûñ³Ï³Ý Ù»Ï ³Ý·³Ù), µáõÅÙ³Ý 
ÏáõñëÁ 7 ûñ ¿: Ü»ïÇÉÙÇóÇÝÇ ÷áË³ñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ý³¨ 
·»Ýï³ÙÇóÇÝ Ï³Ù ³ÙÇÏ³óÇÝ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ å»ïù ¿ ³ÝóÝ»É Ýå³ï³-
Ï³áõÕÕí³Í Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇÝ: Pseudomonas aeruginosa 
Ñ³ñáõóÇãáí Ñáõñ³óí³Í Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É 3-ñ¹ ë»ñÝ¹Ç ó»ý³ÉáëåáñÇÝÝ»ñÇ ¨ ³ÙÇÝ³·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñÇ ½áõ·³Ï-
óáõÙÁ. ó»ýï³½Ç¹ÇÙ (Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 12 Å³ÙÁ Ù»Ï, 
ÙÇ³Ý·³ÙÛ³ ã³÷³ù³Ý³ÏÁ` 30 Ù·) ¨ Ý»ïÇÉÙÇóÇÝ (Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 6Ù·/Ï·, 
ûñ³Ï³Ý Ù»Ï ³Ý·³Ù), µáõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ 7 ûñ ¿: 

¶ñ³Ù-¹ñ³Ï³Ý ëï³ýÇÉáÏáÏÇ Ù»ïÇóÇÉÇÝ-é»½Çëï»Ýï ßï³ÙÝ»ñáí 
Ñ³ñáõóí³Í Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý í³ÝÏáÙÇóÇÝ: àñå»ë 
³ÛÉÁÝïñ³Ýù Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ÉÇÝ»½áÉÇ¹, Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ, 30-120 ñáå»Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ, ÙÇ³Ý·³ÙÛ³ ã³÷³ù³Ý³ÏÁ` 10 Ù·/Ï·: 

ÊÉ³ÙÇ¹Ý»ñáí ¨ ÙÇÏáåÉ³½Ù³Ûáí Ñ³ñáõóí³Í Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ 
óáõóí³Í ¿ ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¹³Ý¹³Õ (60 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ) 
Ý»ñ³ñÏáõÙÁ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ßí³ñÏáí` ÙÇ³Ý·³ÙÛ³ ã³÷³ù³Ý³ÏÁ` 5-10 Ù·, 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 6 Å³ÙÁ Ù»Ï: ´áõÅÙ³Ý ÏáõñëÁ` 10 ûñÇó áã å³Ï³ë:  

ìÇ×³ÏÇ Í³Ûñ³Ñ»Õ í³ï³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-
Å»ßï µ³ó³éÇÏ ¹»åù»ñáõÙ ÷áñÓ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ 
³ÝóÏ³óÝ»ÉÇë ½³ñ·³ó³Í ³ÝÑ³Ûï Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ Ýá½áÏáÙÇ³É 
Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÇÙÇå»Ý»Ù + óÇÉ³ëï³ïÇÝ, Ý»ñ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ, 30 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, ÙÇ³Ý·³ÙÛ³ ã³÷³ù³Ý³ÏÁ` 20-25Ù·/Ï·, 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 12 Å³ÙÁ Ù»Ï, 7 ûñ Ï³Ù í³ÝÏáÙÇóÇÝÇ Ñ»ï ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: 
ÆÙáõÝ³ßïÏÇã Ã»ñ³åÇ³Ý óáõóí³Í ¿ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùáí Ãáù³µáñµÇ 
¹»åùáõÙ:  
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Ü»Ïñá½³ÛÇÝ ¿Ýï»ñáÏáÉÇï 
(´³ñ³Ï ¨ Ñ³ëï ³ÕÇùÝ»ñÇ Ù»éáõÏ³ÛÇÝ µáñµáùáõÙ) 

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëáõñ ¹Ç³ñ»³Ý Ñ³×³Ë ÇÝý»ÏóÇáÝ µÝáõÛÃ ¿ 
áõÝ»ÝáõÙ: ¶³ëïñá¿Ýï»ñÇïÇ Ï³Ù ¿Ýï»ñáÏáÉÇïÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ÉÇÝ»É Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ (ßÇ·»ÉÝ»ñ, ë³ÉÙáÝ»ÉÝ»ñ, Ç»ñëÇÝÝ»ñ, Ï³ÙåÇ-
Éáµ³Ïï»ñ, ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÇ ï³ñµ»ñ ßï³ÙÝ»ñ, ëï³ýÇÉ³ÏáÏ»ñ, 
ëïñ»åï³ÏáÏ»ñ, ÏÉ»µëÇ»ÉÉ³Ý»ñ, ËáÉ»ñ³ÛÇÝ íÇµñÇáÝ, ÏÉáëïñÇ¹Ý»ñ, 
óÇ³Ýáµ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ), íÇñáõëÝ»ñÁ (Ù³ñ¹áõ éáï³íÇñáõë, ³¹»ÝáíÇñáõë-
Ý»ñ, ¿ÝÃ»ñáíÇñáõëÝ»ñ, ³ëïñáíÇñáõëÝ»ñ), ëÝÏ»ñÁ: êáõñ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇ-
ïáÏáÉÇïÝ»ñÇ Ï»ëÇó ³í»ÉÇÝ Ñ³ñáõóíáõÙ »Ý íÇñáõëÝ»ñáí, ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ëª éáï³íÇñáõëÝ»ñáí:  

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ£ Ü¾Î-áí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
2,4% 1000 Ýáñ³ÍÝÇÝ (1-10` 1000) Ï³Ù Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇí 
Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ¨ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ ·ïÝíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃíÇ Ùáï 2, 1%-Á (1-7%): ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ í³Õ³ÍÇÝ ¨ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÷áùñ Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ »ñ»Ë³Ý»ñ »Ý: ÐÇí³Ý¹³ó³Í Ýáñ³-
ÍÇÝÝ»ñÇ 76%-Á 36 ß³µ³ÃÇó å³Ï³ë ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³ÙÏ»ï áõÝÇ, 81%-Á` 
2000 ·-Çó å³Ï³ë Ù³ñÙÝÇ ù³ß: Ü¾Î-áí ï³é³åáõÙ »Ý Ùáï 10% (1-28%) 
³ÝÑ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝó Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ ÍÝí»ÉÇë 1500·-Çó å³Ï³ë ¿ 
»Õ»É: 

àñáß Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ ÝßáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹³ó³ÍáõÃÛ³Ý ³í»É³óáõÙ ³ÛÝ 
¹»åùáõÙ, »ñµ »ñ»Ë³Ý 33-35 ß³µ³Ã³Ï³Ý Ñ»ïÏáÝó»åïáõ³É ï³ñÇùÇÝ ¿ 
Ñ³ëÝáõÙ: ²ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 10-20% -Á ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ ¿ Ü¾Î-áí: 
Î³ñÍÇù Ï³, áñ ³ÝÑ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ü¾Î-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý Éñ³óáõóÇã Í³Ýñ³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ëñïÇ 
µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÁ, ÑÇåáÃÇñ»áÇ¹Ç½ÙÁ, ¸³áõÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, µ³ñ³Ï 
³ÕÇùÇ ³ïñ»½Ç³Ý Ï³Ù ·³ëïñáßÇ½Á, åáÉÇóÇï»ÙÇ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ³ÕÇùÝ»ñÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ ûùëÇ·»-
Ý³óÇ³Ý Ï³Ù ¹ñ³Ýó Ù»ç ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ, ³ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ, 
å»ñÇÝ³ï³É ëÃñ»ëÁ, ëÝí»Éáõ ³·ñ»ëÇí Ó¨Á: ØÇ ß³ñù Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ 
Ù³ïÝ³óáõÛó »Ý ³ÝáõÙ Ü¾Î-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ 
Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³Ýó í»ñáÝßÛ³É éÇëÏÇ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ: 50%-Çó ³í»ÉÇ »ñ»Ë³Ý»ñ, áñáÝó ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ó»É ¿ Ü¾Î, 
ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí µ³ñ¹³óí³Í å»ñÇÝ³ï³É ³Ý³ÙÝ»½ áõÝ»Ý:  

Ü¾Î-Ç ¹»åùáõÙ Ù³Ñ³óáõ »ÉùÇ ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 10-
45% ¨ µ³óÇ ï³ñÇùÇó Ï³Ëí³Í »Ý Ý³¨ ³ËïÁÝÃ³óÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÇó ¨ ÷áõÉÇó: ²ÕÇùÇ Ã³÷³Í³ÏáõÙÁ (å»ñýáñ³óÇ³) ¨ áñáí³ÛÝ³Ù½Ç 
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µáñµáùÙ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ 63% ¹»åù»ñáõÙ Ù³Ñí³Ý »ÉùÇ ¿ Ñ³Ý·»óÝáõÙ, 
Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ëï ³ÕÇùÇ, ëï³ÙáùëÇ áõ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ µáñµáù³ÛÇÝ 
³ËïÁÝÃ³óÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ:  

Ì³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ (¿ÃÇáÉá·Ç³Ý)£ Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ü¾Î-Á ¹ÇïáõÙ »Ý 
áñå»ë µ³½Ù³Í³·áõÙÝ³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: Ü¾Î ½³ñ·³óÙ³Ý 
éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÃíÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙª ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ, ÑÇåûùëÇ³Ý 
(³ëýÇùëÇ³Ý), ³ÕÇùÇ ³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáýÉáñ³Ûáí Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ·³ÕáõÃ³-
·áÛ³óáõÙÁ, ¾Ýï»ñ³É ëÝáõóáõÙÁ (¾ê): 

²ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, áñÁ 
Ï³åí³Í ¿ª 

• ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¨ ³ëýÇù-
ëÇ³ÛÇ µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï,  

• ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ÕÇùÝ»ñÇ µÇá-
ó»Ýá½Ç Ó¨³íáñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï,  
• Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³ÕÇùÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñÇ ¨ ÇÙáõÝ³ÏáÙå»ï»Ýï µçÇçÝ»ñÇ 
÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ µáñµáù³ÛÇÝ 
å³ï³ëË³ÝÇ ³í»Éáñ¹ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï,  

• ³ÕÇùÝ»ñÇ ãÓ¨³íáñí³Í ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ Ùáïá-
ñÇÏ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ñ»ï,  
• ³ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý ¨ ÏñÍùáí í³Õ ãÏ»ñ³Ïñ»Éáõ å³ï×³éáí ³ÝÑ³ë »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¿Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý Ñ³Ý¹»å Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï,  

• ï»Õ³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ã»ñ½³ñ·³ó³ÍáõÃÛ³Ùµ: 
ä³Ãá·»Ý»½Á£ Ü¾Î-Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÇ µáñµáùÙ³Ùµ ¨ 

É³ÛÝ³Í³í³É ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: êÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ³ÛïáõóÁ ¨ Ã³íÇÏ-
Ý»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ß»ñï³½³ïáõÙÁ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ÑÛáõëí³Í³³Ëï³µ³-
Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Ã³íÇÏÝ»ñÇ 
¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ, »ÝÃ³ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ³ÛïáõóÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ, áñÇó 
Ñ»ïá µÝáñáß ¿ ¹ñ³ Ù»ç ÙÇÏñá³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, ÙÇÏñáïñáÙµá½Á, 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·Á: Ì³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ã³íÇÏÝ»ñÇ 
Ï³éáõóí³ÍùÁ ÉñÇí ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁª ËáóáïíáõÙ, »ÝÃ³-
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ, ß×³Ã³Õ³ÝÃÇ ï³Ï ï»ë³Ý»ÉÇ »Ý ¹³éÝáõÙ ·³½Ç 
åÕåç³ÏÝ»ñÁ (åÝ¨Ù³ïá½): ²ÕÇùÝ»ñÇ å³ï»ñÇ åÝ¨Ù³ïá½Á Ýáñ³-
ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ »Ý Ü¾Î-Ç Å³Ù³Ý³Ï, µ³Ûó ¹³ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ³Ëï³Ýß³Ý ã¿, ù³ÝÇ áñ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ý³¨ ³ÛÉ 
å³ÃáÉá·Ç³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ¨ ³é³í»É Ù»Í ï³ñÇùáõÙ: àñáß Ù³ëÝ³·»ï-
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Ý»ñ ëï³ÙáùëÇ åÝ¨Ù³ïá½Á ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý áñå»ë Ü¾Î-Ç ýáõÉÙÇÝ³Ýï 
ÁÝÃ³óùÇ Ù³ñÏ»ñ: Þ×³Ã³Õ³ÝÃÁ Ñ³ëï³ÝáõÙ ¿ ³ÛïáõóÇ å³ï×³éáí: 

Ü¾Î-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í »Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
Ý»ÛñáÝ³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ ïÇåÇÏ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ: Æ Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
³ÕÇùÝ»ñÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ¨ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÙÇ³ÑÛáõëáõÙÝ»ñÇ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ØÇ³ÑÛáõëáõÙÝ»ñÁ 
ÏáñóÝáõÙ »Ý ·ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÁ ¨ Ý»ÛñáÝÝ»ñÁ, ·³Ý·ÉÇ³Ý»ñáõÙ (Ñ³Ý·áõÛó) 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÉÇ½ÇëÇ Ñ³ïí³ÍÝ»ñ Ï»ÝïñáÝáõÙ, ·³Ý·ÉÇ³Ý»ñÁ 
ÑÇß»óÝáõÙ »Ý §¹³ï³ñÏ ½³ÙµÛáõÕÝ»ñ¦: Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý íÝ³ëí³Íù-
Ý»ñ, áñáÝù ÑÇß»óÝáõÙ »Ý ûç³Ë³ÛÇÝ ³·³Ý·ÉÇá½: Üí³½áõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ïáÝáõëÁ å³ß³ñáÕ Ý»ÛñáÙ»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ (í³½á³ÏïÇí ÇÝï»ëïÇÝ³É 
å»åïÇ¹Ç ¨ ³½áïÇ ûùëÇ¹Ç) ³ñï³¹ñáõÙÁ: ºÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ÙÇ³ÑÛáõëÙ³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·»ñ³ÏßéáÕ »Ý ¨ ³ÛÝù³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ, 
áñù³Ý áõÅ»Õ ¿ ÉÇÝáõÙ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ²ÛëåÇëáí, Ü¾Î-Ç 
¹»åùáõÙ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÙÇ³ÑÛáõëáõÙÝ»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý 
¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿` »ñÏñáñ¹³ÛÇÝª ÑÇåûùë»-
ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³Í:  

 ²ËïÁÝÃ³óÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ å³ïÇ 
³Ý¹ñå³ï³ÛÇÝ Ý»Ïñá½ª Ñ³çáñ¹áÕ Ã³÷³Í³ÏáõÙáí: àñáß ¹»åù»ñáõÙ 
³ÕÇùÝ»ñÇ µ³½Ù³ÃÇí Ý»ÏñáïÇÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñ ÙÇ³Ë³éÝíáõÙ »Ý ³Ëï³-
Ñ³ñí³Í, µ³Ûó Ï»ÝëáõÝ³Ï ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ»ï:  

²ÕÇùÝ»ñÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë å»ñýáñ³óÇ³Ý»ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÇÉ»á-
ó»Ï³É ³ÝÏÛáõÝáõÙ, ÷³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ ³ÝÏÛáõÝáõÙ: ²ÕÇù³ÛÇÝ å³ïÇ é»å³-
ñ³óÇ³ÛÇ ·áñÍÁÝÃ³óÝ ³å³ùÇÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ¹³Ý¹³Õ ¿ 
Ï³ï³ñíáõÙ: ÈáñÓ³ÛÇÝ ¹»ëïñáõÏïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (³Ûïáõó, Ã³-
íÇÏÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ß»ñï³½³ïáõÙ) Ï³ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí»É ÙÇÝã¨ Ù»Ï 
³ÙÇë ¨ ³í»ÉÇ: ²ÕÇùÝ»ñÇ áñáß³ÏÇ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ µáñµáùÙ³Ý í»ñçáõÙ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ëï»Ýá½ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙ:  

Þ³ï Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí Ü¾Î-Ç å³Ãá·»Ý»½Ç ³é³ç³ï³ñ 
ûÕ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿ª 
Ñ³ïÏ³å»ë Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ¿³å»ë ÷á÷áË»É 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ: Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ÑÇåûùëÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÙÇçÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·áõÙ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý Ý³¨ 
Ñ»ïÝ³ï³É Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ³Ûë ËÙµÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ¨ 
¿Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý ³å³Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ: 
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ê³Ï³ÛÝ ³ÕÇù³ÛÇÝ å³ïÇ Çß»ÙÇ³Ý Ü¾Î-Ç ¹»åùáõÙ ÙÇ³Ï ³Ëï³ÍÇÝ 
·áñÍáÝÁ ã¿: Ü¾Î-Ç ¹»åùáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ å³ÃáÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
Çß»ÙÇ³ÛÇ ¨ ³·ñ»ëÇ³ÛÇ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ÐÇåûùëÇ³Ýª áñå»ë Ñ½áñ ëÃñ»ë³ÛÇÝ ·áñÍáÝ, ³ÏïÇ-
í³óÝáõÙ ¿ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÝ ³ñï³óáÉíáõÙ ¿ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ¨ 
³ÛÉ Ï³ñ·³íáñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç µ³ñÓñ³óÙ³Ý íñ³:  

 Æß»ÙÇ³Ýª Ñ³çáñ¹áÕ é»å»ñýáõ½Ç³Ûáí, Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ 
å³ïÇ µ³ñÓñ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ, áñÁ µÝáñáß ¿ ³ÝÑ³ë 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: Ü¾Î-Ç å³ï×³éáí íÇñ³Ñ³ïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßÁñç³ÝáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó ³ÕÇù³ÛÇÝ å³ïÇ µ³ñÓñ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 
ï¨áõÙ ¿ »ñ»ù ß³µ³Ã ¨ ³í»ÉÇ: ²ÕÇùÝ»ñÇ å³ïÇ ÙÇçáí µ³ñÓñ Ã³÷³Ý-
ó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ã³÷³ÝóáõÙÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ù»ç: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ¨áñ ¿, áñ ³ÕÇùÝ»ñÇ ËáéáãÇ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñáí ë»ñÙÝ³íáñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ï»Õ³ß³ñÅáõÃÛ³Ý ÝáõÛ-
ÝÇëÏ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¨ ÙÇçµçç³ÛÇÝ 
ÏáÝï³ÏïÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ïª Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÍÝí³Í áñáß 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ Ü¾Î áõÝ»Ý:  

 Ü¾Î-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
ë»ñÙÝ³íáñáõÙ ¿ Ï³ï³ñíáõÙ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý³É ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ï»ñÇ íñ³ (E. Coli, Klebsiella, Staphylococcus, 
Bacteroides fragilis, Clostridium perfringens, Enterobacter): ê³Ï³ÛÝ Ü¾Î-Ç 
³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ãÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É áñ¨¿ Ù»Ï ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½Ù, áñÇ ë»ñÙÝ³íáñáõÙÁ ¿Ýï»ñá-
ÏáÉÇïÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÇ ³ÝÏ³Ë ·áñÍáÝ ÉÇÝ»ñ: Î³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É, 
áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³Ãá·»Ý»½áõÙ ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ áã ³ÛÝù³Ý áñ¨¿ 
³Ëï³ÍÇÝ Ï³Ù å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý-³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½Ù, áñù³Ý µÇá-
ó»Ýá½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝª ³Ý³»ñáµ 
µÇýÇ¹áµ³Ïï»ñÇ³ÛÇ ¨ É³Ïïáµ³Ïï»ñÇ³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÜÙ³Ý 
»ÝÃ³¹ñáõÃÛ³Ý û·ïÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ Ü¾Î-Ç Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ã³÷³-
ù³Ý³ÏÇó Ï³ËÛ³É Ýí³½áõÙÁ åñáµÇáïÇÏÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ýß³-
Ý³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ:  

Ü¾Î-Ç ¹»åùáõÙ ³ÕÇù³ÛÇÝ å³ïÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³ËïÁÝÃ³óÇ Ññ³-
ÑñÙ³Ý Ù»ç Ñ³ïáõÏ ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ÉÇåáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹ ·ñ³Ù-
µ³ó³ë³Ï³Ý Ù³Ýñ¿Ý: Ü¾Î-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏÕ³ÝùÇ Ù»ç ÉÇåáåáÉÇë³-
Ë³ñÇ¹Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ¿³å»ë µ³ñÓñ ¿, ù³Ý ³é³Ýó Ü¾Î-Ç 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÝßíáõÙ ¿ Ý³¨ ÉÇåáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹Ç ³ñï³½³ï-
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Ù³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ 
÷áõÉ»ñáõÙ: ÈÇåáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹Á ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï ¿ÝÃ»ñáóÇïÇ íñ³ 
÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ ÖÎÂ2 ³ñï³¹ñáõÙÁ, 
áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ, ïñáÙµáÏë³ÝÝ»ñÇ ¨ É»Ïá-
ïñÇ»ÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç é»³ÏóÇ³Ý ¿ÝÃ»ñáóÇïÇ Ù»ç: ØÇ ß³ñù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
¨ ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý µáñµáùÙ³Ý 
µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ü¾Î-Ç ¹»åùáõÙ:  

Ü¾Î-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ 84%-Á áã ÙÇ³ÛÝ ï»Õ³ÛÇÝ, ³ÛÉ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ µáÉáñ Ýß³ÝÝ»ñÝ áõÝÇ£ ²ÕÇùÝ»ñÇ Ã³÷³-
Í³ÏÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ ¿ 
³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ 100% ¹»åù»ñáõÙ:  

Ü¾Î-Ç ¹»åùáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»ç µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 
óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ: Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ýª 
áñå»ë ³é³çÝ³ÛÇÝ ûç³Ë, Ï³ñáÕ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ü¾Î-Ç Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É: Àëï 
»ñ¨áõÛÃÇÝ, »Ã» µáñµáù³ÛÇÝ Ï³ëÏ³¹Ç ³ÏïÇí³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ÛÉ 
å³ï×³éÝ»ñáí, ³å³ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ï»Õ³ÛÇÝ ûç³ËÇ 
³é³ç³óáõÙÝ ³í»ÉÇ Ñ»ßï ¿ Ï³ï³ñíáõÙ: ²Ûëå»ëª åáñï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ-6-Ç ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ü¾Î-Ç 
½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ:  

Ü¾Î-Ç ¹»åùáõÙ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¨ ³·ñ»ëÇ³ÛÇ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³·áñÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Çñ³Ï³Ý³Ý³É áã ÙÇ³ÛÝ µáñµáùÙ³Ý ³ÏïÇ-
í³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ³ÛÉ¨ ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É ³ÕÇùÝ»ñÇ ÙáïáñÇÏ³ÛÇ Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: Ü»Ûñáï»Ý½ÇÝÇ, ·³ëïñÇÝå³ß³ñáÕ å»åïÇ¹Ç, 
¿ÝÃ»ñá·ÉÛáõÏ³·áÝÇ ¨ å³ÝÏñ»³ïÇÏ åáÉÇå»åïÇ¹Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ 
Ü¾Î-Ç ¹»åùáõÙ ÙÇçÇÝáõÙ ³í»ÉÇ ó³Íñ »Ý, ù³Ý í³Õ³ÍÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³é³Ýó ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý: ²ÕÇùÝ»ñÇ ÙáïáñÇÏ³ÛÇ Ë³Ý-
·³ñáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ í³ñ³ÏÙ³ÝÁ` Ç Ñ³ßÇí 
ë»ÕÙ³ÏÇ (ëýÇÝÏï»ñÇ) ïáÝáõëÇ Ýí³½Ù³ÝÁ, µáÉáñ ë»ÕÙ³ÏÝ»ñÇ Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ é»ýÉÛáõùëÇ éÇëÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ åñáù-
ëÇÙ³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ë»ñÙÝ³íáñÙ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï»ñ³-
ÏÁñÙ³Ý ¹³¹³ñÇ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ùáïáñ³ÛÇÝ ÙÇ·ñ³óÇáÝ ËÙµÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Íª ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ù³ùñÙ³ÝÁ:  

Ü¾Î-Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 70-80% ¹»åù»ñáõÙ ¾ê ëÏë»Éáõó Ñ»ïá, ³Û¹ 
å³ï×³éáí ¿É ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ ¾ê-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ÷³ëïÁ Ü¾Î-Ç ½³ñ-
·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ ¹³ë»É: ê³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³ç³Ý³ Ý³¨ ÉñÇí äê-Ç (å³ñ¿ÝÃ»ñ³É ëÝáõóáõÙ) 
¹»åùáõÙ: ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÇ åñ³ÏïÇÏ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇ ß³ñù 
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·Çï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ ³å³óáõó»É »Ý Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ¹»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃ-
ÛáõÝÁ Ü¾Î-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ¾ê-Çª Ûáõñ³óÙ³Ý ËÇëï ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ 
³é³í»É ½·áõÛß Ýß³Ý³ÏáõÙÁ µ³½Ù³ÃÇí Ý»áÝ³ï³É Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ 
Ýí³½»óñ»É ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Ü»ñÏ³-
ÛáõÙë Ï³ëÏ³Í ãÇ Ñ³ñáõóáõÙ ³ÝÑ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¾ê-Ç Ûáõñ³óÙ³Ý ËÇëï 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µáñ³ïáñ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ:  

¾ê-Ç ëÏë»Éáõ Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ü¾Î-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³-
Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý íñ³ ³ÙµáÕç³å»ë å³ñ½í³Í ã¿, ë³Ï³ÛÝ Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, 
áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 72 Å³ÙÁ Ï»ñ³ÏñáõÙÝ ëÏë»Éáõ 
û·ïÇÝ: ì»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ ÷áñÓÁ, áñÝ Ñ³Ù»Ù³ïáõÙ ¿ í³Õ 
(ÙÇÝã¨ 4 ûñ) ¨ áõß (4 ûñÇó Ñ»ïá) ¾ê-Ç ëÏëáõÙÁ, ³é³ÛÅÙ ÙÇ³Ýß³Ý³Ï 
³ñ¹ÛáõÝù ãÇ ïí»É:  

êÝáõóÙ³Ý áñ³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ù³ñÙÝÇ Ýí³-
½³·áõÛÝ ù³ßáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ã³÷³µ³ÅÝÇ ³í»-
É³óáõÙÁ Ù»Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ü¾Î-Ç Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý íñ³: Ü¾Î-Ç 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ª Ï³Ëí³Í ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ ëÝáõóÙ³Ý Ù»ç 
ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ã³÷³µ³ÅÝÇó: ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ¹»ñÁ 
Ñ³í³Ý³µ³ñ µáñµáù³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛõÏÝÝ 
áõ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ é»å³ñ³óÇ³ÛÇ ³å³ÑáíáõÙÝ ¿:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ¨ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ£ Ø. ´»ÉÉÇ ¨ Ñ³Ù³Ñ»ÕÇ-
Ý³ÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 1978-ÇÝ ³é³ç³ñÏí»É ¿ Ü¾Î-Ç ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: ²ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ³é³ç³ñÏí»É ¿ Walsh-Ç ¨ Klejgman-Ç ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 1986-ÇÝ, áñÁ 
Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý, ·³ëïñá¿Ýï»ñáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ ÷áõÉ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ø»Ýù Õ»Ï³í³ñíáõÙ »Ýù Ñ»ï¨Û³É ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ùµ` Áëï Ü¾Î-Ç 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ. 

Ü³Ë³Ýß³Ý³ÛÇÝ ÷áõÉª áñáí³ÛÝÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ, ëï³ÙáùëáõÙ ÙÝ³-
óáñ¹Ç Í³í³ÉÇ ³í»É³óáõÙ, ÷ëËáõÙ, ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍ³-
éáõÛÃÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙ (ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³ñ³-
·³óáõÙ, Â²ì–Ç ³é³í»É ËÇëï ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ, 
³åÝá»Ç Ýáå³Ý»ñ): 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ÷áõÉª ÃáõÛÉ ÍÍ»É, Ñ³×³Ë³ÏÇ ÷ÁëËáõÙ, 
³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ É»Õáõ Ë³éÝáõñ¹áí, Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ Ýí³½áõÙ, Ñ³½í³¹»å 
ÏÕ»Éáõ ÷³ëï, ÏÕ³ÝùÇ Ù»ç ³ñÛáõÝ (áñáßí³Í íÇ½áõ³É Ï³Ù ³ÝÝÏ³ï 
³ñÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý é»³ÏóÇ³Ûáí), Ñ»ÕáõÏ ÏÕ³Ýù, ¿ùëÇÏá½Ç ½³ñ-
·³óáõÙ: 

Ü³Ë³Ã³÷³Í³ÏÙ³Ý ÷áõÉª  
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• ÷ëËáõÙ ³ÕÇù³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ É»Õáõ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ,  
• ÷ëËáõÙ §ëáõñ×Ç Ýëïí³Íùáí¦,  

• áñáí³ÛÝÇ ÏïñáõÏ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ,  

• áñáí³ÛÝÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ å³ïÇ ó³í, É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ,  

• áñáí³ÛÝÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ å³ïÇ Ï³åï³ÍáõÃÛáõÝ, ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ,  
• ³ÕÇÝ»ùñÇ ÃáõÛÉ ÏÍÏáõÙ Ï³Ù ÉÇ³Ï³ï³ñ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ,  

• ³ÕÇùÝ»ñÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ã»Ý ·áñÍáõÙ Ï³Ù ·áñÍáõÙ »Ý ß³ï í³ï` 
í³é ·áõÛÝÇ ³ñÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ,  
• Ñ»ï³ÝóùÁ ÷³Ï ¿, ³ÕÇùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁª Ã»Ã¨ íÝ³ëí³Í: 

Â³÷³Í³ÏÙ³Ý ¨ áñáí³ÛÝ³Ù½Ç µáñµáùÙ³Ý ÷áõÉª å»ñÇïáÝ»³É ßáÏ, 
áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ËáéáãáõÙ û¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ:  

²Ûë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ëÏ½µáõÝùáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ´»ÉÉÇ 
(1978Ã.) ¨ Walsh M. Kleigman R.–Ç (1986Ã.) ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏí³Í 
¹³ë³Ï³ñ·áõÙÇó Ý³Ë³Ýß³Ý³ÛÇÝ ÷áõÉÇ ³é³ÝÓÝ³óÙ³Ùµ, »ñµ µ³ó³-
Ï³ÛáõÙ »Ý Ü¾Î0-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý íëï³Ñ»ÉÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ: îíÛ³É ÷áõÉÇ 
³é³ÝÓÝ³óáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³ÝÅ³Ù³Ý³Ï ³ËïáñáßÙ³Ý éÇëÏÁ ¨ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÷áË»Éáõ ÑÇí³Ý¹Ç í³ñÙ³Ý Ù³ñï³-
í³ñáõÃÛáõÝÁ: Ü¾Î-áí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ å»ïù ¿ ¹Çï»É áñå»ë 
ë»åëÇëÇ ½³ñ·³óÙ³Ý µ³ñÓñ éÇëÏÇ ËáõÙµ:  

Ü¾Î-áí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ýí³½³·áõÛÝÁ 75%-Ç ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
µ³½Ù³ûñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝª Ý»ñ³é»Éáí »ñÏáõ ¨ ³í»ÉÇ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñª ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 75-80% -Ç 
ßñç³ÝáõÙ, ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñáõÃÛáõÝ` 56-90%-Ç ßñç³ÝáõÙ, »ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` 36-83%-Ç ßñç³ÝáõÙ, ÉÛ³ñ¹Ç ·áñÍ³éáõÛÃÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙ` 50% ¨ ³í»ÉÇ` Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áõÉÇó: Ü¾Î-Ç 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ïáõÏ ¿ ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ 
(Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½): ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë óÇÏÉÇÏ ÁÝÃ³óù ¿ 
áõÝ»ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»óÇ¹ÇíÝ»ñ: 

²ËïáñáßáõÙÁ£ ²ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ, é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: Î³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ËáéáãÇ 
áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (àõÒÐ), Ï³ëÏ³Í»ÉÇ ¹»åù»ñáõÙ` 
É³å³ñáó»Ýïá½:  

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ£ Ð³Ù³ÉÇñ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ íÇ-
×³ÏÇ ÙáÝÇïáñÇÝ·Ç Ñ³Ù³ñ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Éñ³-
óáõóÇã Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁª 
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• ³ñÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí` µáñµáù³ÛÇÝ 
é»³ÏóÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ (É»ÛÏáóÇïá½ Ï³Ù É»ÛÏáå»ÝÇ³, Ý»ñïñáýÇÉá½ Ï³Ù 
Ý»Ûñáå»ÝÇ³, É»ÛÏáóÇï³ñ ýáñÙáõÉ³ÛÇ ¹»åÇ Ó³Ë ï»Õ³ß³ñÅ, ÃñáÙ-
µáóÇïáå»ÝÇ³), 
• ³ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí` µáñµáù³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, ÑÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇ³, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ñï³-
½³ï³Ï³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, óÇïáÉÇ½Ç Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇß, ËáÉ»ëï³½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ áñáßÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí` Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½Ç 
Ýß³ÝÝ»ñ, 
• ÏÕ³ÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí` ³ÝÝÏ³ï ³ñÛ³Ý ¹ñ³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³, 
• Ïá³·áõÉá·ñ³Ù³Ûáí` Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý óñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÁ, 
• ³ñÛ³Ý ó³ÝùëÇ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, Ñ³Ï³µÇáïÇÏ³½·³ÛáõÝ ÙÇÏñáýÉáñ³Ý áñáß»Éáí, óáõóí³Í ¿ Ñ»-
ï³ÝóùÇó, ³ÕÇùÝ»ñÇ ëïáÙ³ÛÇó (»Ã» ³ÛÝ ³éÏ³ ¿) ó³Ýùë Ï³ï³ñ»É: 
²ñÛ³Ý Ù»ç ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ ³Ý³»ñáµ ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ Ù»ï³µáÉÇïÇ ¨ ëÝÏ»ñÇ 
áñáßáõÙÁ: 

´áõÅáõÙÁ£ Ü¾Î-Ç Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÙÇç³å»ë Ï³ï³ñáõÙ »Ý 
å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ.  
• ¸³¹³ñ»óÝáõÙ »Ý ¾ê-Ý ¨ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ£  

• ²ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ ³å³×ÝßáõÙ (¹»ÏáÙåñ»ëÇ³)£  

• ²ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ (ßÝã³é³Ï³Ý ³ç³Ï-
óáõÃÛáõÝ, Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ï³ë»óáõÙ, ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ 
íÇ×³ÏÇ, ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, ¿ùëÇÏá½Ç, Ñ»Ùáëï³½Ç 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ßïÏáõÙ)£ 
• äê-Ç ÉÇ³Ï³ï³ñ ³ÝóÏ³óáõÙ£  

• ÀÝÃ³óÇÏ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÁ ÷áË³ñÇÝáõÙ »Ýª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³Ý³»-
ñáµ ýÉáñ³ÛÇ ÑÝ³ñ³íáñ ¹»ñÁ` ·ñ³Ù-¹ñ³Ï³Ý ¨ ·ñ³Ùµ-µ³ó³ë³Ï³Ý 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ßï³ÙÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ, Ñ³çáñ¹³Ï³Ý 
÷á÷áËÙ³Ùµª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ:  
• Ø³ùñáÕ Ñá·Ý³Ý»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ ¿Ýï»ñáÏáÉÇïÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
³ÕÇùÝ»ñÇ Ã³÷³Í³ÏáõÙ ³é³ç³óÝ»É: 

àã ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ£ Ü¾Î-Ç µáñµáùí³Í íÇ×³ÏÇ ¨ ³å³ùÇÝÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ ëÝÝ¹áí ³ç³Ïó»ÉÁ áñáß³ÏÇ 
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³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ: Ü¾Î-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ 
Ýáñ³ÍÝÇ ¿Ýï»ñ³É ëÝáõóáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»ÉÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ÁÝ¹áõÝ-
í³Í ·áñÍÁÝÃ³ó ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÉñÇí ÁÝÃ³óùÇ 
¹»åùáõÙ å³ñ¿Ýï»ñ³É ëÝáõóáõÙ ¿ ³ÝóÏ³óíáõÙ: 

Ü¾Î-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¿Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý ³ÝóáõÙÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¿ 
Ï³ï³ñíáõÙ: ¾ê-Ç Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
ÉñÇí í»ñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, »ñµ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ ·ñ·éí³-
ÍáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, ëñïË³éÝáóÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÁ, ³ÕÇùÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó ÙÇÝã¨ 
3 ûñ ¾ê ãÇ Ýß³Ý³ÏíáõÙ: Ð»ÕáõÏÇ µ³í³ñ³ñ Ûáõñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ (ëï³-
ÙáùëáõÙ Ï³Ý·³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ùÇã ù³Ý³Ïáí ÷ëËáõÙ, áñáí³ÛÝÇ 
÷ùí³ÍáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ³ÕÇùÝ»ñÇ µ³í³ñ³ñ 
ÏÍÏáõÙ, ³ÕÇùÝ»ñÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ·áñÍáõÙ ³é³Ýó ³ñÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ) ÑÝ³-
ñ³íáñ ¿ ¾ê Ýß³Ý³ÏáõÙ: Ü¾Î-Çª ëÝáõóÙ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í ÷áõÉáõÙ í»ñá-
ÑÇßÛ³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÁ, ³ÛÝ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ ¨ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ 
å³ñ»Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý ³ÝóÝ»Éáõ óáõó³ÝÇß ¿:  

 
Â»ëï»ñ 

1.à±ñÝ ¿ ë»åïÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÇ ¿áõÃÛáõÝÁ. 
³/ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÝÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ áãÝã³óÝ»Éáõ ÙÇÏñáµÝ»ñÁ 
µ/ ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ 
·/ ·»ñÑ³ëáõÃÛáõÝÁ 
¹/ ÷áùñ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ 

ä³ï³ëË³Ý` ³. 
2.Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ë»åëÇëÇ ³Ëï³ÝÇß ã¿ª 
³/ Ý»Ûïñáå»ÝÇ³Ý 
µ/ ³åÝá»Ý 
·/ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý 
¹/ µ³í³ñ³ñ íÇ×³ÏÁ 

ä³ï³ëË³Ý` ¹. 
3.Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ á±ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï 
Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É Ã»ñ³åÇ³. 
1.ë»åëÇë 
2.Ý»ÏñáïÇ½³óÝáÕ ¿Ýï»ñáÏáÉÇï 
3. ï³Ï³ßáñ³ÛÇÝ ¹»ñÙ³ïÇï 
4.Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ù³ëïÇï 
5.Ã³ó åáñï (Ï³ï³ñ³É ûÙý³ÉÇï) 
³/1.2.  µ/3.4.  ·/3.4.5.  ¹/3.5. 

ä³ï³ëË³Ý` ³ 
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²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³Ý³ïáÙÇ³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

1. ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ µ³ñ³Ï ¿ ¨ 
Ýáõñµ, Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ãáñ ¿ ¨ Ñ»ßï íÝ³ëíáÕ: 
2. ºÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÷áõËñ µçç³ÝùÇó, 
³é³ï ³ÝáÃ³íáñí³Í 
3. ØÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ ¿É³ëïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ Ã»ñÇ »Ý ½³ñ·³ó³Í£ 
4. ¶»ÕÓ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ë»Ïñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý Çç³Í ¿, å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í` 
• Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ÑÛáõÃ»ñÇ ùÇã ù³Ý³ÏÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, 

• Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ýí³½ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ£ 
´»ñ³ÝÇ ËáéáãÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ÉÇ³ñÅ»ù ÍÍáÕ³Ï³Ý ³ÏïÁ: 

• àõÝÇ ÷áùñ Í³í³É£ 

• È»½áõÝ Ù»Í ¿, É³ÛÝ, Ï³ñ×, Ñ³ñáõëï ¿ ÉÇÙý³ïÇÏ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñáí, 
åïÏÇÏÝ»ñáí£ 

• È³í »Ý ½³ñ·³ó³Í µ»ñ³ÝÇ ¨ ³Ûï»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ£ 
• ÞñÃáõÝùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ Ï³Ý ÙÇç³ÓÇ· Í³Éù»ñ, ÇëÏ ÉÝ¹»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ` ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÏñÏÝ³å³ïÏáõÙ£ 
• ²Ûï»ñáõÙ Ï³Ý ×³ñå³ÛÇÝ ´Çß³ÛÇ åÇÝ¹ ·Ý¹ÇÏÝ»ñ£ 

• Âù³·»ÕÓ»ñÁ Ã»ñÇ »Ý ½³ñ·³ó³Í, ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿ Ãù³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ (ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝ): 3-4 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ãù³ÑáëáõÃÛáõÝ: 
• ÂáõùÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³ÙÇÉ³½³, ÃùÇ pH-Á ã»½áù ¿ Ï³Ù ÃáõÛÉ 
ÃÃí³ÛÇÝ: 
 Î»ñ³Ïñ³÷áÕÁ Ó³·³ñ³Ó¨ ¿: Üáñ³ÍÝÇ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ »ñÏ³ñáõÃ-
ÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 10 ëÙ ¿, ïñ³Ù³·ÇÍÁ 7-8 ÙÙ:  
• ØÇÝã¨ 1 ï³ñ»Ï³ÝÁ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ý»Õ³óáõÙÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ½³ñ·³-
ó³Í£ 
• ²í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿ (Ï³½ÙáõÙ ¿ Çñ³ÝÇ ½, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
¼) 
• ¶»ÕÓ»ñÁ ÉñÇí µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý£ 
 êï³ÙáùëÁ£ Üáñ³ÍÝÇ ëï³ÙáùÝ áõÝÇ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñù, Í³í³ÉÁ 
Ùáï 30-35 ÙÉ ¿, 1 ï³ñ»Ï³ÝÇó áõÕÕ³ÓÇ· ¹ÇñùÇ ¿, Í³í³ÉÁ 250-300 ÙÉ, 8 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ` 1000 ÙÉ: 
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• Î³ñ¹Ç³É ëýÇÝÏï»ñÁ ÃáõÛÉ ¿ ½³ñ·³ó³Í£ 
• äÇÉáñÇÏ ëýÇÝÏï»ñÁ ½³ñ·³ó³Í ¿ µ³í³ñ³ñ£ 

• ²éÏ³ ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³¿ñáý³·Ç³£ 
ì»ñçÇÝ »ñ»ù ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ñ³×³Ë³ÏÇ 
÷ëËáõÙÝ»ñÇ£ 
• ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ùÇã »Ý ·»ÕÓ»ñÁ, ë»Ïñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý ÁÝÏ³Í ¿£ 

• êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ pH-Á 3,8-5,8 ¿, Ù»Í»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` 1,5-2,0 (2,5-3 
³Ý·³Ù ó³Íñ)£ 
• êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ Ï³½ÙÁ ÝáõÛÝÝ ¿ (HCl, Ï³ÃÝ³ÃÃáõ, å»åëÇÝ, Ï³-
ï»åëÇÝ, ËÇÙá½ÇÝ, ÉÇå³½³), ë³Ï³ÛÝ ù³Ý³ÏÁ Ýí³½³Í ¿: 
 ä»åëÇÝÁ ïñáÑáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ å»åïáÝÝ»ñÁ ¨ 
³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÁ£ 
 ÈÇå³½³Ý ïñáÑáõÙ ¿ ã»½áù ×³ñå»ñÁ ÙÇÝã¨ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ ¨ 
·ÉÇó»ñÇÝÁ£ 
 ÊÇÙá½ÇÝÁ ïñáÑáõÙ ¿ Ï³ÃÁ: 
ØáïáñÇÏ³Ý ¨ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³Ý ÙÇÝã¨ 6 ³ÙÇëÁ ÃáõÉ³ó³Í »Ý, ù³ÝÇ áñª 
• û¹³ÛÇÝ µáõßïÁ Ù»Í ¿, 

• ÑÝ³ñ³íáñ ¿ åÇÉáñáõëÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óáõÙ` åÇÉáñá-
ëå³½Ù£ 
êï³ÙáùëÇó ëÝÝ¹Ç ¿í³Ïáõ³óÇ³Ý Ï³Ëí³Í ¿ ëÝáõóÙ³Ý ï»ë³ÏÇó. ÏñÍùÇ 
Ï³Ãáí ëÝí»ÉÇë 2-3 Å³ÙÇó, ÏáíÇ Ï³Ãáí` 3-4 Å³ÙÇó: 
 ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ£ Üáñ³ÍÝÇ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ 
÷áùñ ¿ (5-6 ëÙ), ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ X ÏñÍù³ÛÇÝ-I ·áïÏ³ÛÇÝ áÕÇ ßñç³ÝáõÙ: 
• ²é³ï ³ÝáÃ³íáñí³Í ¿£ 

• ä³ïÛ³ÝÁ ³í»ÉÇ ¿É³ëïÇÏ ¿, É³í Ó·íáõÙ ¿£ 

• Ìáñ³ÝÝ»ñÁ É³ÛÝ ×ÛáõÕ³íáñí³Í »Ý, É³í ¹ñ»Ý³íáñíáõÙ »Ý, ³å³-
ÑáíáõÙ »Ý É³í ³ñï³Ñáëù£ 
 ÈÛ³ñ¹Á£ Ð³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ù»Í ¿, Ï³½ÙáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ñÙÝÇ 
½³Ý·í³ÍÇ 4-6%-Á, ÇëÏ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ` 2-3%-Á: 
• ä³ñ»ÝËÇÙ³Ý ÃáõÛÉ ¿ ï³ñµ»ñ³Ïí³Í£ 

• Þ³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÁ ÃáõÛÉ ¿ ½³ñ·³ó³Í£ 

• ´ÉÃ³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÁ Ñëï³Ï »ñ¨áõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ï³ñí³ í»ñçáõÙ£ 

• ²é³ï ³ÝáÃ³íáñí³Í ¿ ¨ ³ñÛáõÝ³É»óáõÝ (ã³÷»ñÁ ³ñ³· Ù»Í³ÝáõÙ 
»Ý ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï)£ 

• ØáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÁ Ùáï»ÝáõÙ ¿ 



 270 

Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇÝ 8 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ£ 
 ÈÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ.  
• ²ñï³¹ñáõÙ ¿ É»ÕÇ (Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³ÝÁ, 
ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÙáïáñÇÏ³Ý)£ 
• ä³ß³ñáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÁ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ³í»ÉóáõÏÁ)£ 

• Î³ï³ñáõÙ ¿ å³ïÝ»ß³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ (¿Ï½á-¿Ý¹á·»Ý å³Ãá·»Ý ÝÛáõ-
Ã»ñÇ, ïáùëÇÝÝ»ñÇ, ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½Ù)£ 

• Ø³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ, íÇï³ÙÇÝ»ñÇ ÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³ÝÁ£ 

• Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ûñ·³Ý ¿£ 
• Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ áã ÉÇ³ñÅ»ù (ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏ)£ 
 È»Õ³å³ñÏÁ£ È»Õ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý 3 ³Ùë³Ï³Ý 
åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ (É»ÕÇÝ Ù»ÏáÝÇáõÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÝ ¿): È»Õ³å³ñÏÁ 
ÇÉÇÏ³Ó¨ ¿, 6-7 ³Ùë³Ï³ÝÇóª ï³ÝÓ³Ó¨: D=3ëÙ£ 
• È»ÕÇÝ Ù³ë³Ùµ ë»Ïñ»ï ¿, Ù³ë³Ùµ ¿ùëÏñ»ï£ 

• È»ÕÇÝ ¿ÙáõÉ·³óÝáõÙ ¿ ×³ñå»ñÁ, ËÃ³ÝáõÙ ÉÇå³½³Ý£ 
• ÈáõÍáõÙ ¿ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ, ËÃ³ÝáõÙ Ñ³ëï ³ÕÇùÝ»ñÇ å»ñÇëï³É-
ïÇÏ³Ý£ 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ É»Õáõ Ï³½ÙÁª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇª 
• ³Õù³ï ¿ É»Õ³ÃÃíáí, ËáÉ»ëï»ñÇÝáí, ³Õ»ñáí, 

• Ñ³ñáõëï ¿ çñáí, ÙáõóÇÝáí, åÇ·Ù»ÝïÝ»ñáí, ÙÇ½³ÝÛáõÃáí, 

• ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ï³áõñáËáÉ³ÃÃáõÝ, áñÝ ·ÉÇÏáËáÉ³ÃÃíÇ Ñ³Ù»Ù³-
ïáõÃÛ³Ùµ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ É»Õáõ µ³Ïï»ñÇóÇ¹ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ËÃ³-
ÝáõÙ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ÑÛáõÃÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ£ 
 ²ÕÇùÝ»ñÁ. ëÏëíáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ åÇÉáñáõëÇó, í»ñç³ÝáõÙ Ñ»-
ï³Ýóùáí: ´³ñ³Ï ³ÕÇùÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿` 12-Ù³ïÝÛ³, ³Õ»× ³ÕÇùÇ, 
½ëï³ÕÇùÇ, Ñ³ëï ³ÕÇùÁ` ÏáõÛñ, Å³å³í»Ý³Ó¨ ¨ áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ: ²ÕÇù-
Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÝ »Ýª. Ù³ñëáÕ³Ï³Ý, Ý»ñÍÍÙ³Ý, å³ï-
Ý»ß³ÛÇÝ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇª »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ É³í ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»ñÍÍÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý, ³í»ÉÇ 
í³ï` å³ïÝ»ß³ÛÇÝÁ (Ù»Í Ù³Ï»ñ»ë, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µ³ñÓñ Ã³÷³Ýó»-
ÉÇáõÃÛáõÝ ïáùëÇÝÝ»ñÇ ¨ ÙÇÏñáµÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ): 

Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý åñáó»ëÁ ëÏëíáõÙ ¿ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ ¨ ëï³ÙáùëáõÙ, 
ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ` É»Õáõ ¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ 
ÑÛáõÃ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÑÛáõÃÇ ÙÇçáóáí: Üáñ³ÍÝÇ 
³ÕÇùÝ»ñÇ ÑÛáõÃáõÙ ³éÏ³ »Ý ÝáõÛÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ, ÇÝã Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
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ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ ë³Ï³í ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ` ¿ÝÃ»ñáÏÇÝ³½³, 
ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëýáÏÇÝ³½³, ¿ñ»åëÇÝ, ÉÇå³½³, ³ÙÇÉ³½³, Ù³Éï³½³, É³Ï-
ï³½³, ÝáõÏÉ»³½³: ²ÕÇù³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ (ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ å³ÝÏñ»³ëÇ ÑÛáõÃÇ) Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÇ, ×³ñåÇ, ³Í-
Ë³çñ³ïÝ»ñÇ í³ñçÝ³Ï³Ý ïñáÑáõÙÁ: ²ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ñå³ï³ÛÇÝ ¿. Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ³ÙÇ-
É³½³ÛÇ ¨ ¿ÝÃ»ñáóÇïÝ»ñÇ Ëá½³Ý³Ï³ÛÇÝ »ñÇ½áõÙ ·ïÝíáÕ 6 ¹Çë³-
Ë³ñÇ¹Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛÙµ: ÈÇåáÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ó³Íñ ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ã³÷³½³Ýó É³ñí³Í ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ ×³ñå»ñÇ Ù³ñ-
ëáÕáõÃÛáõÝÁ: ´Ý³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ 50%-Á ïñáÑíáõÙ ¿ 
Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÇ ÉÇå³½³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí: Ð³ñå³ï³ÛÇÝ ¨ Ëá-
éáã³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ó³Í ÑÇ¹ñáÉÇ½Ç ÝÛáõÃ»ñÁ 
Ý»ñÍÍíáõÙ »Ý µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ` ³ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñÁ ¨ ·ÉÛáõÏá½³Ý` ³ñÛ³Ý 
Ù»ç, ·ÉÇó»ñÇÝÁ ¨ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ` ³íßÇ Ù»ç (å³ëÇí Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ` 
¹Çýáõ½Ç³ ¨° ûëÙáë, ¨° ³ÏïÇí ïñ³ÝëåáñïÇ ÙÇçáóáí): Ü»ËÙ³Ý åñá-
ó»ëÁ ÙÇÝã¨ 1 ï³ñ»Ï³Ý ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ã¿:  

Øáïáñ ýáõÏóÇ³Ý µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ã³÷³½³Ýó áõÅ·ÇÝ ¿ª Ç Ñ³ßÇíª 
• ×á×³Ý³Ï³Ó¨ (Ë³éÝáõÙ ¿ ëÝáõÝ¹Á) ¨ å»ñÇëï³ÉïÇÏ (³é³ç ¿ ÑñáõÙ) 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ,  
• ³ÕÇùÇ å³ïÇ ïáÝáõëÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ£ 
ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»ý»Ï³óÇ³Ý é»ýÉ»Ïïáñ ¿ª 
• ³é³çÇÝ ß³µ³ÃÝ»ñÇÝ 4-5 ³Ý·³Ù, 
• ÙÇÝã¨ 1 ï³ñÇÝ` 2-3 ³Ý·³Ù, 
• 1-ÇÝ ï³ñí³ í»ñçáõÙ` 1-2 ³Ý·³Ù£ 

²ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóáõÙ ëï³óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»ý»Ï³-
óÇ³Ý ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿: 1-ÇÝ ï³ñí³ í»ñçáõÙ ³ÛÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 
¹³éÝáõÙ ¿ Ï³Ù³íáñ ³Ïï: ÎÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ ûñÁ »ñ»Ë³Ý ³ñï³¹ñáõÙ ¿ 
Ù»ÏáÝÇáõÙÁ (³é³çÝ³ÛÇÝ ÏÕ³Ýù)` 
• ·áõÛÝÁ` Ï³Ý³ã³íáõÝ, 

• Ï³½ÙÁ` É»ÕÇ, ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ, ÉáñÓ, åïÕ³çñ»ñ, 
• ³é³Ýó ÑáïÇ£ 
ÎñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏÕ³ÝùÁ ßÇÉ³Û³ÝÙ³Ý ¿, áëÏ»¹»ÕÝ³íáõÝ, 
ÃÃáõ Ñáïáí: 
 ØÇÏñáýÉáñ³Ý£ Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ åïÕÇ ³ÕÇùÝ»ñÁ ëï»ñÇÉ 
»Ý: Ø³Ýñ¿Ý»ñáí µÝ³Ï»óáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáí 
³ÝóÝ»ÉÇë, Ñ»ïáª µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÙÇçáóáí:  
• ´Ý³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇÙ³ÝÏ³Ý ýÉáñ³Ý Bact.bifidum ¿£ 
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• ²ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ E.coli (å³ÛÙ³Ý³-
Ï³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ýÉáñ³): 

Ð³ëï ³ÕÇùÝ»ñÁ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ »Ý (ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ Ù³ñÙÇÝÁ 6 ³Ý·³Ù, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` 
4 ³Ý·³Ù): 
• ÎáõÛñ ³ÕÇùÁ ¨ ³å»Ý¹ÇùëÁ ß³ñÅáõÝ »Ý£ 

• ²å»Ý¹ÇùëÁ ³ïÇåÇÏ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí³Í£ 

• êÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÝ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿, áõÝÇ Éñ³óáõóÇã ·³É³ñÝ»ñ (³é³ç-
Ý³ÛÇÝ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ)£ 

• àõÕÇÕ ³ÕÇùÁ ÝáõÛÝå»ë »ñÏ³ñ ¿£ 
• ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ¨ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïÁ ÃáõÛÉ »Ý ýÇùëí³Í (Ýå³ë-
ïáõÙ »Ý ¹ñ³ ³ñï³ÝÏÙ³ÝÁ Ñ³Ù³é ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý ¨ ÝÇù»ñÇ ¹»åùáõÙ)£ 
• àñáí³ÛÝ³ÙÇ½Á ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿, Ñ»ßï Ó·íáõÙ ¿ (ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
áÉáñáõÙÝ»ñÇ, ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³ÛÇÝ)£ 
• Ö³ñåáÝÁ ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³ÝÁ Ï³ñ× ¿ (å»ñÇïáÝÇïÇ ë³ÑÙ³Ý³-
÷³ÏáõÙÁ ·ñ»Ã» µ³ó³éíáõÙ ¿)£ 
• Ð³ëï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÉáñÓ£ 

• ÐÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý` É³í ½³ñ·³ó³Í 
Ã³íÇßÝ»ñÁ ¨ ß³ï Ù³Ýñ ÉÇÙý³ïÇÏ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÁ£ 

 

Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
²Ý³ÙÝ»½Áª ³ËáñÅ³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, ëÝáõóÙ³Ý ï»ë³ÏÁ, µÝáõÛÃÁ, 

÷áñ³ó³í` Å³Ù³Ý³ÏÁ, ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, µÝáõÛÃÁ£ 
ä³ï×³éÝ»ñÁª 

• ²ê ïñ³ÏïÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (·³ëïñÇï, ¿Ýï»ñá-
ÏáÉÇï ¨ ³ÛÉÝ), Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ùñáÝÇÏ ·³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñ, 
É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ××í³ÏñáõÃÛáõÝ, ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ£ 

¼ÝÝáõÙÁª 
• É»½íÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` ãáñ, ÷³é³Ï³É³Í, ÙáñáõÝÙ³Ý, ³ßË³ñÑ³-
·ñ³Ï³Ý, µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ëáó»ñ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, 
• Ñáï µ»ñ³ÝÇóª 
- Ý»Ë³Í Ñáï` ëïáÙ³ïÇï, ³Ý·ÇÝ³, µñáÝËá¿Ïï³½Ý»ñ, 
- ³ó»ïáÝÇ Ñáï` ¹Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³, ³ó»ïáÝ»ÙÇÏ ÷ëËáõÙ, 
- ù³Õóñ³íáõÝ Ñ³Ù` ¹ÇýÃ»ñÇ³£ 

àñáí³ÛÝÇ Ëáéáã. 
• Ã³÷»ñÁ, Ó¨Áª 
- Ù»Í³óáõÙ` ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇåáïáÝÇ³, Ù»ï»áñÇ½Ù, ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óáõÙ, 
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³ëóÇï, 
- Ý»ñ³ÝÏáõÙ` Ù»ÝÇÝ·Çï, åÇÉáñáëï»Ýá½, 
• åáñïÇ íÇ×³ÏÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 

• »ñ³Ï³ÛÇÝ ó³ÝóÁ` ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½, 
• ³ÕÇùÝ»ñÇ ï»ë³Ý»ÉÇ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³` åÇÉáñáëï»Ýá½, ³ÕÇùÝ»ñÇ 
³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ£ 

ä³Éå³óÇ³Ý Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý íÇ×³ÏáõÙ, ÑÝ³ñ³íáñ 
¿ Ý³¨ Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ` ÏÇë³Ã»ùí³Í ³é³ç (ÉÛ³ñ¹Á, ÷³ÛÍ³ÕÁ 
ßáß³÷»ÉÇë Ï³Ù ³ëóÇïÇ ¹»åùáõÙ): Ø»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Ý³¨ µÇÙ³Ýáõ³É å³Éå³óÇ³:  

Ø³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ å³Éå³óÇ³ª Ù³ßÏÇ, áñáí³ÛÝÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ, 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

Êáñ³ÝÇëï å³Éå³óÇ³ª ó³íáï ·áïÇÝ»ñ, ÇÝýÇÉïñ³ï, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ 
÷³ÛÍ³ÕÇ ã³÷»ñÁ, ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³Ý, Ù³Ï»ñ»ëÁ, Ù»½»Ýï»ñÇ³É ·»ÕÓ»ñÁ, 
³ÕÇùÝ»ñÇ ëå³ëïÇÏ Ï³Ù ³ïáÝÇÏ íÇ×³ÏÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ä»ñÏáõëÇ³ª  
• áñáí³ÛÝáõÙ ³½³ï Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ëïáõ·áõÙ, 
• ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ áñáßáõÙ£ 

Ð»ï³ÝóùÇ ßñç³ÝÇ ½ÝÝáõÙª ³ÝáõëÇ ×»Õùí³Íù, ëýÇÝÏï»ñÇ ïáÝáõëÇ 
³ÝÏáõÙ, áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ³ñï³ÝÏáõÙ: ¶áñÍÇù³ÛÇÝ ¨ Ù³ïáí ½ÁÝÝáõÙ` 
åáÉÇåÝ»ñ, áõéáõóù, Ëáó»ñ: 

ÎÕ³ÝùÇ ½ÝÝáõÙ ¨ µÝáñáßáõÙª Ù³Ý³ÏÁ, ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³Ý, ·áõÛÝÁ, 
ÑáïÁ, ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ (ÉáñÓ, ³ñÛáõÝ): 

üáõÝÏóÇáÝ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁª 
• ¿Ý¹áëÏáåÇ³ª í»ñÇÝ (·³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³) ¨ ëïáñÇÝ (ÏáÉáÝá-
ëÏáåÇ³), 
• ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ µÇáåëÇ³, ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ, 

• ÇÝïñ³·³ëïñ³É pH-Ù»ïñÇ³, 
• áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ, 

• é»Ýï·»ÝáÉá·Ç³Ï³Ý (µ³ñÇáõÙáí, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ), 

• ³ñÛ³Ý µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý, 

• ÏÕ³ÝùÇ µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý, ÏáåñáÉá·Ç³Ï³Ý, Ñ»ÉÙÇÝïÝ»ñÇ 
ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ£   

Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ë³ÕÙÝ³¹ñáõÙÁ 
ë³ÕÙÝ³¹ñÙ³Ý 7-8-ñ¹ ûñÁ ¿Ý¹á¹»ñÙÇ ËáÕáí³ÏÇ Ó¨áí Ï³Û³ÝáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ 

³ÕÇùÁ 
12-ñ¹ ûñÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ 2 Ù³ëÇª 
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 Ý»ñë³ÕÙÝ³ÛÇÝ, áñÇó Ó¨³íáñíáõÙ ¿ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
áõÕÇÝ, 

 ³ñï³ë³ÕÙÝ³ÛÇÝ` ¹»ÕÝáõó³å³ñÏ£ 
4-ñ¹ ß³µ³ÃÇó Ñ»ïá ²é³çÝ³ÛÇÝ ³ÕÇùÇó ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ª 

 ³é³çÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇóª 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÙÇ Ù³ëÁ, 
»ÝÃ³ëï³Ùáù³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ë³ÕÙ»ñÁ, 

 ÙÇçÇÝ Ù³ëÇó` 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÙÇ Ù³ëÁ ¨ µ³ñ³Ï 
³ÕÇùÝ»ñÁ, 

 Ñ»ïÇÝ Ù³ëÇó` Ñ³ëï ³ÕÇùÇ µáÉáñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ£ 
 

²ÕÇù³ÛÇÝ ýÉáñ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉ»ñÁ 
Ð³ë³ÏÁ ÷áõÉÁ 
Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ ¨ ÍÝí»Éáõó 10-12 Å 
ÁÝÃ³óùáõÙ 

³ë»åïÇÏ 

ÍÝí»Éáõó 12 Å Ñ»ïá ÙÇÝã¨ 4-ñ¹ ûñÁ ³×áÕ í³ñ³ÏÙ³Ý 
4-ñ¹ ûñÇó Ñ»ïá Ïñ³ÝëýáñÙ³óÇ³ÛÇ 
ÏñÍùáí ëÝí»ÉÇë µÇýÇ¹áõ³É ýÉáñ³ 
³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý ¹»åùáõÙ E. coli, Enterococci 
ò³í áñáí³ÛÝáõÙ 
áõï»Éáõó ³é³ç áõï»Éáõó 

Ñ»ïá 
Ï»Õ³Ï³Ûá
õÙÁ 

µÝáõÛÃÁ áñáí³ÛÝÇ 
ËáéáãÇ 
ûñ·³ÝÝ»ñ ·³ëïñá¹áõá¹»ÝÇï ¿½áý³·Çï Ù³ßÏ ëáõñ Í³ÏáÕ 

12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ 
Ëáó 

·³ëïñÇï ÙÏ³ÝÝ»ñ Ýáå³Û³Ó¨ 

  áñáí³ÛÝ µáõÃ 
   Ýíí³óáÕ  
   ³ÝÁÝ¹Ñ³ï  
¸Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ 
÷ëËáõÙ ÉáõÍ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ 
ëáõñ ÇÝý»ÏóÇ³ ¹Çëå»åïÇÏ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
åÇÉáñáëå³½Ù ù³Õó³Í ûñ·³Ý³Ï³Ý Ù»·³ÏáÉáÝ 
åÇÉáñáëï»Ýá½ ÏáÉÇïÇÏ ÐÇñßåñáõÝ·Ç 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
·³ëïñÇï ë³ÉÙáÝ»ÉÛá½³ÛÇÝ  
Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ³ËáÉÇÏ  
ÎÜÐ-Ç 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

  

 

êÝáõóÙ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
(¹ÇëïñáýÇ³Ý»ñ) 

 

 ¸ÇëïñáýÇ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿, áñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëÝáõóÙ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, µÝáõ-
Ã³·ñíáõÙ ¿ ½³ñ·³óÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³-
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ÝáõÃÛ³Ý ³ÝÏÙ³Ùµ: ¸ñ³Ýù Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇ-ùáõÙ` 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ï³Ù ½áõ·³Ïóí³Í ³ÛÉ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï: 
ê³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ ¨ í³Õ Ù³Ý-
Ï³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ Ñ³ë³ÏÇÝ µÝáõÃ³·-
ñ³Ï³Ý ¿ ³ÝÏ³ÛáõÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ½³ñ-
·³óáÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñ³×áõÝ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ ½·³ÛáõÝ »Ý 
¹³ñÓÝáõÙ ½³ñ·³óáõÙÁ Ë³Ý·³ñáÕ ï³ñ³µÝáõÛÃ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ, áñÁ ÑÇÙù ¿ ï³ÉÇë ¹ÇëïñáýÇ³Ý»ñÁ ¹Çï³ñÏ»Éáõ áñå»ë ³é³ÝÓÇÝ 
Ýá½áÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇ³íáñ: 

 Ð³ÛïÝÇ Ù³Ï³µáõÛÅÝ»ñ êå»ñ³ÝëÏÇÝ ¨ îáõñÁ ÝáñÙáïñáýÇÏ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ ÝÏ³ñ³·ñ»É »Ý Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå` 
• Ù³ùáõñ, í³ñ¹³·áõÛÝ, Ã³íßÛ³ Ù³ßÏ ³é³Ýó ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ý»ñÇ 
Ýß³ÝÝ»ñÇ, 
• »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ ÝáñÙ³É Ñ³ëïáõÃÛáõÝ, ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñÇ É³í ïáõñ·áñ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³í ïáÝáõë, 

• ï³ñÇùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ½³ñ·³ó³Í ÏÙ³Ëù, é³ËÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 

• ï³ñùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý åëÇËáÙáïáñ ½³ñ·³óáõÙ, ¹ñ³Ï³Ý 
åëÇËá¿ÙáóÇáÝ³É íÇ×³Ï, 
• É³í ³ËáñÅ³Ï ¨ µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ³ßË³ï³Ýù, 

• É³í ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å, 

• Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ, Ñ³ë³ÏÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÇÝ¹»ùëÝ»ñÁ Ýáñ-
Ù³ÛÇó ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý 5 %-Çó áã ³í»É: 

 î³ñµ»ñáõÙ »Ý ¹ÇëïñáýÇ³Ý»ñÇ 3 Ó¨»ñ` ÑÇåáïñáýÇ³, ÑÇåáëï³-
ïáõñ³, å³ñ³ïñáýÇ³:  
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ÐÆäàîðàüÆ² 
ê³ ³ÛÝ ¹ÇëïñáýÇ³Ý ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõÍáõÙ, í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 0,5-
2% ¹»åù»ñáõÙ: ¶»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ Ã»Ã¨ ¨ ÙÇçÇÝ Í³Ý-
ñáõÃÛ³Ý Ó¨»ñÁ, ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáïñáýÇ³Ý Í³Ýñ Ó¨áí Ñ³½í³¹»å ¿ 
ÁÝÃ³ÝáõÙ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý 
1. ä»ñÇÝ³ï³É ·áñÍáÝÝ»ñÁ (Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñÁ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝÇ Ñ»ëïá½, áõß ßñç³ÝáõÙ` ÁÝÏ»ñùÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ` åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ñ³Ý·»óÝ»Éáí Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ÑÇåûùëÇ³ÛÇ), Ù»Í ï»Õ áõÝ»Ý í³ï ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, ëÃñ»ëÁ: 
2. ¿Ï½á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñ` 
• ³ÉÇÙ»Ýï³ñ Ï³Ù ëÝÝ¹³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñ`  
-  ù³Ý³Ï³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÑÇåá·³É³ÏïÇ³, ÏñÍùáí ¹Åí³ñ 
Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ` Ñ³ñÃ åïáõÏ, §ÓÇ·¦ ÏáõñÍù, »ñ»Ë³ÛÇ ÏáÕÙÇó ` ½Ïñïáó, 
÷ëËáõÙÝ»ñ, ÷áùñ ëïáñÇÝ ÍÝáï ¨ ³ÛÉÝ, 
-  áñ³Ï³å»ë áã ÉÇ³ñÅ»ù ëÝáõÝ¹` ï³ñÇùÇÝ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
Ï³ÃÝ³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹Ç ÏÇñ³éáõÙ, Ñ³í»ÉÛ³É Ï»ñ³ÏñÙ³Ý áõß ëÏëáõÙ, Ï»Ý-
¹³Ý³Ï³Ý ëåÇï³Ïáõóáí, ×³ñåáí, ³ÍË³çñ³ïÝ»ñáí, íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí, 
»ñÏ³Ãáí ¨ ³ÛÉ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñáí ³Õù³ï ëÝáõÝ¹, 
• ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñª Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, ÇÝïñ³Ý³-
ï³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, ïáùëÇÏá-ë»åïÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñ, åÇ»Éá»Ý»ýñÇï ¨ ÙÇ-
½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³, ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, 

• ïáùëÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñ` ÑÇÝ ëÝáõÝ¹, ÑÇå»ñíÇï³ÙÇÝá½ A ¨ D, ÃáõÝ³-
íáñáõÙÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ, 

• ËÝ³ÙùÇ í³ï Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ£ 
3. ¾Ý¹á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñª 
• å»ñÇÝ³ï³É ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³, µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³, 

• µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ëñïÇ ¨ ³ÛÉ ûñ-
·³ÝÝ»ñÇ, 
• µÝ³ÍÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ, 

• Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý µÝ³ÍÇÝ 
³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½ ¨ ³ÛÉÝ£ 
4. ¿Ý¹áÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÑÇå»ñÃÇñÇá½, ß³ù³ñ³ÛÇÝ 
¹Ç³µ»ï, Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ): 
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ä³Ãá·»Ý»½Á£ Î³Ëí³Í ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÇóª Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ 
ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ (Ñ³ïÏ³å»ë ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ) Ûáõñ³óáõÙÁ ³ÕÇùÝ»ñÇó, 
Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý µáÉáñ Ó¨»ñÁ. 
• ÀÝÏÝáõÙ ¿ ëïëÙáùëÇ, ³ÕÇÝ»ñÇ, »ÝÃ³ëïëÙáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ý»ñÙ»Ýï-
Ý»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ×»ÕùáõÙÁ ¨ Ý»ñÍ-
ÍáõÙÁ (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ù³É³µëáñµóÇ³), ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½£ 
• ´³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¿Ý¹á·»Ý §å³ñåáõÙÁ¦, å³Ï³ëáõÙ ¿ 
ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á` ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ý, ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ý, 
³ÙÇÝá³óÇ¹áõñÇ³Ý£ 
• Ð³ÏáõÙ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ·ÉÇÏáÉÇ½Á, áñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³óÇ¹á½£ 
• ²é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ª Ýå³ëï»Éáí ÑÇåá-
Ï³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇÝ ¨ ÑÇåáÏ³ÉÇÑÇëïÇ³ÛÇÝ, ÑÇå»ñÝ³ïñÇ»ÙÇ³ÛÇÝ£ 
• Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ¨ Ù³Ïñáý³·»ñÇ ý³·áóÇï³ñ ³ÏïÇ-
íáõÃÛáõÝÁ£ 
• ÀÝÏ×íáõÙ ¿ T-ÉÇÙýáóÇï³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÉÇÙýáå»ÝÇ³, 
Ñ³ÏáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ` ë»åïÇÏ µ³ñ¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí£ 
• ÀÝÏÝáõÙ ¿ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ë³-
Ï³í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí, É³ï»Ýï: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáïñáýÇ³Ý»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
¾ÃÇáÉá·Ç³Ý Ó¨»ñÁ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ßñç³ÝÁ 

¾Ï½á·»Ý ïÇåÇÏ 1-ÇÝ ³ëïÇ×³Ý (Ã»Ã¨) ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
¾Ý¹á·»Ý ³ïÇåÇÏ 2-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý (ÙÇçÇÝ 

Í³ÝñáõÃÛ³Ý) 
§Í³ÕÏÙ³Ý¦ 

Ê³éÁ Ïí³ßÇáñÏáñ 3-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
 Ù³ñ³½Ù   

 ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáïñáýÇ³Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ áñå»ë ÇÝùÝáõñáõÛÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ, ¹ñ³ å³ï×³éÝ»ñÁ ¿Ï½á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý: ÐÇåáïñáýÇ³ÛÇ 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ¿Ý¹á·»Ý å³ï×³éÝ»ñÇó: 

 ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ïñáýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
ïáÉ»ñ³Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ëÝáõÝ¹Ç Ñ³Ý¹»å, ÎÜÐ-Ç ÁÝÏ-
×áõÙ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ. 

Îí³ßÇáñÏáñ£ ÐÇåáïñáýÇ³ÛÇ Ñ³ïáõÏ Ó¨ ¿ª µÝáñáß ïñáåÇÏ³Ï³Ý 
»ñÏñÝ»ñáõÙ ³åñáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ ³Û¹-
ï»Õ ³åñáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ëÝíáõÙ »Ý ³é³í»É³å»ë µáõë³Ï³Ý ëÝáõÝ¹áí 
(µ³Ý³Ý), Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÇ å³Ï³ëÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑÛáõÍÙ³Ý: 
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ê³Ï³ÛÝ ¹ñ³ »ñÏñáñ¹³Ï³Ý Ó¨»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÉ »ñÏñÝ»ñáõÙ, 
¹ñ³Ýó å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` 
• ëåÇï³ÏáõóÇ å³Ï³ë »ñÏ³ñ³ï¨ ÉáõÍ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 

• ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Ç å³Ï³ë ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
• ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ïáñáõëï åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï (Ý»ýñáïÇÏ 
³Ëï³ÝÇß), ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ½³Ý·-
í³Í³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý. 
• Ü»ÛñáåëÇËÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ³å³ÃÇ³, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, ³ñ·»Éí³Í 
íÇ×³Ï, É³óÏ³ÝáõÃÛáõÝ, ³ËáñÅ³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, åëÇËáÙáïáñ 
½³ñ·³óÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ£ 
• ²ÛïáõóÝ»ñ ëÏ½µáõÙ. ÑÇåáåñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ å³ï×³éáí Ý»ñùÇÝ 
ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇ¹ñáÝ»ýñá½, Ñ»ïá ³ÛïáõóÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý 
·³ÛÇë í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ ¨ ¹»ÙùÇÝ, å³Ï³ëáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ, 
Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ïñáýÇÏ³Ý£ 
• ´³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ (³í»ÉÇ ß³ï Ñ³ë³ÏÇ, ù³Ý 
ù³ßÇ):  
• Ø³ßÏÇ ·áõÛÝÇ Ù·³óáõÙ ¿åÇÃ»ÉÇ ¹»ëÏí³Ù³óÇ³Ûáí ·ñ·éí³Í Ù³ë»-
ñáõÙ£ 
• Ø³½»ñÇ ³Ý·áõÝáõÃÛáõÝ ¨ Ù³½³Ã³÷áõÙ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ£ 
• ²Ýáé»ùëÇ³, ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ç »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: 

 
ÐÇåáïñáýÇ³ÛÇ ³ËïáñáßáõÙÁ 

 ÐÇåáïñáýÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª 
• »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ å³Ï³ëáõÙ` 1-ÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ ÑÇåá-
ïñáýÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ å³Ï³ëáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Çñ³ÝÇ íñ³ (Ù³ßÏÇ 
Í³ÉùÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ Çñ³ÝÇ íñ³ 0,8-1,5 ëÙ), 2-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ 
³ÛÝ ëÏëáõÙ ¿ ³ÝÑ»ï³Ý³É áñáí³ÛÝÇó, »ñµ»ÙÝ ÏñÍùÇó, Ñ³½í³¹»å` í»ñ-
çáõÛÃÝ»ñÇó, µ³Ûó å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ¹»ÙùÇÝ, 3-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ 
³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ¹»ÙùÇó (í»ñçáõÙ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ´Çß³ÛÇ 
µ³ñÓÇÏÝ»ñÁ), 
• Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ¹»ýÇóÇï, 

• Ñ³ë³ÏÇ, åëÇËáÙáïáñ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï ÙÝ³ÉÁ, áñáÝù ß³ï ã»Ý 
ïáõÅáõÙ 1-ÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 
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´áõÅáõÙÁ£ ²ÛÝ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ` Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É å³ï×³éÁ 
¨ ÷áñÓ»É ³ÛÝ í»ñ³óÝ»É,¹Ç»ïáÃ»ñ³åÇ³Ý, Ï³½Ù³Ï»ñå»É ûñí³ é»ÅÇÙÁ, 
ËÝ³ÙùÁ, Ù»ñëáõÙÁ, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¨ í»ñ³óÝ»É 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ùñáÝÇÏ ûç³ËÝ»ñÁ, é³ËÇïÁ, ³Ý»ÙÇ³Ý ¨ ³ÛÉÝ, ý»ñÙ»Ýï³- 
¨ íÇï³ÙÇÝ³Ã»ñ³åÇ³Ý, ËÃ³ÝáÕ µáõÅáõÙ: 
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²Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ I ³ëï. II ³ëï. III ³ëï. 
ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ß»ñï áñáí³ÛÝÇÝ áñáí³ÛÝÇÝ, Çñ³ÝÇÝ  µáÉáñ ï»Õ»ñáõÙ 

ÑÛáõÍáõÙª ¨° Çñ³ÝÇÝ, ¨° 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ, 

ÝáõÛÝÇëÏ ¹»ÙùÇÝ 
ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 

ïáõñ·áñÇ Ýí³½áõÙ 
ùÇã 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ß³ï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, 

Í³Éù»ñáí 
Ù³ßÏÁ Ï³Ëí³Í, 

ÑÛáõÍí³Í 
ø³ßÇ Ïáñ³·ÇÍÁ Ñ³ñÃ»óáõÙ Ñ³ñÃ ó³Íñ³ÝáõÙ ¿ 
Ø³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÁ Ñ»ï ãÇ ÙÝáõÙ Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ 1-3ëÙ-áí Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ 4-5ëÙ 

âáõÉÇóÏáõ ÇÝ¹»ùëÁ 15-10 10-0 0 ¨ ó³Íñ 
ø³ßÇ ¹»ýÇóÇïÁ 11-20 % 21-30% 30%-Çó µ³ñÓñ 

²ËáñÅ³ÏÁ  Ë³Ý·³ñí³Í ã¿ å³Ï³ë ¿ ß³ï ùÇã, 
³Ýáé»ùëÇ³ 

¼Ïñïáó ¨ ÷ëËáõÙ µÝáñáß ã¿ »ñµ»ÙÝ Ñ³×³Ë 
ÎÕ³ÝùÁ ÷áËí³Í ã¿ ³ÝÏ³ÛáõÝ (Ñ³×³Ë 

çñÇÏ, ³ÝÙ³ñë) 
÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ 

²ÕÇùÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ùÇã Ýí³½³Í Ýí³½³Í ÁÝÏ×í³Í 
¸Çëµ³Ïï»ñÇá½ ãÏ³ Ï³Ù 1 ³ëï. Ñ³×³Ë 2 ³ëï. Ñ³×³Ë 3 ³ëï. 

êåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ã¿ 

ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ µ³ó³ë³Ï³Ý 
³½áï³ÛÇÝ µ³É³Ýë 

Ö³ñå³ÛÇÝ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

ÝáõÛÝÁ ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ, β-
ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ 
Ýí³½áõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

 

²ÍË³çñ³ï³ÛÇÝ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

ÝáõÛÝÁ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ ·ÉÇÏá·»Ýá·»Ý»½Ç 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

ØÇÝ»ñ³ÉÝ»ñÇ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

³ÝÝß³Ý 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³ ¨ 
ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³ 

 

ÎÜÐ –Ç ýáõÏóÇáÝ³É 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 ³ÝÏ³ñáÕ »Ý Ó»éù 
µ»ñ»Éáõ Ýáñ 
é»ýÉ»ùëÝ»ñ 

ÏáñóÝáõÙ »Ý Ó»éù 
µ»ñ³Í é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ 

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ 

³ÝÝß³Ý 
ÑÇåáé»ýÉ»ùëÇ³ 

  

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ ³ÝÝß³Ý 
ÑÇåáïáÝÇ³ 

ÑÇåáïáÝÇ³ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ÑÇåáïáÝÇ³ 

öëÇËáÙáïáñ 
½³ñ·³óáõÙÁ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³
Ý ¿ 

Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ³ÝÑ³Ûï³ÝáõÙ »Ý 
³ÝóÛ³ÉáõÙ Ó»éù 

µ»ñ³ÍÝ»ñÁ 
¶ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõ

Ý 
ß³ï ³ÝÑ³Ý·Çëï, 

ÁÝÏ×áõÙ 
µ³ó³ë³Ï³Ý 

¿ÙáóÇ³Ý»ñ, ÁÝÏ×áõÙ 
ÆÙáõÝÇï»ïÁ ùÇã ÁÝÏ³Í ÁÝÏ³Í ¿, Ñ³×³Ë³ÏÇ 

ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ 

ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ ë»åïÇÏ 
ÁÝÃ³óùáí 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ£ ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³Ëïáñáß»É ¨ µáõÅ»É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (³Õ»-
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ, µÝ³ÍÇÝ ¨ Å³-
é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Á, ó»ÉÇ³-
ÏÇ³Ý, ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³Ý, ·³É³Ïï³½»ÙÇ³Ý ¨ ³ÛÉÝ, ¿Ý¹áÏñÇÝ, Ý»Ûñá-
¿Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ)£  
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¸Ç»ï³Ã»ñ³åÇ³Ý£ ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ 
ÁÝÏ³Í ¿ ¹Ç»ï³Ã»ñ³åÇ³Ý: ²ÛÝ Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ ¿ ºè²ÖÚàôÔ ëÏ½µáõÝ-
ùáí` ïáÉ»ñ³Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áñáßáõÙª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ³ÝóáõÙÝ³ÛÇÝ ßñç³Ý, ûåïÇÙ³É (áõÅ»Õ³óí³Í) 
ëÝáõóÙ³Ý ßñç³Ý: 

¸Ç»ï³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ï³ñ¨áñ ëÏ½µáõùÝ»ñÇó »Ý` 
• ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ï³É Ñ»ßï Ù³ñëíáÕ ëÝáõÝ¹ (ÏñÍùÇ Ï³Ã, ÇëÏ 
¹ñ³ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ³¹³åï³óí³Í ùÇã É³Ïïá½³ å³ñáõ-
Ý³ÏáÕ ÃÃáõ Ï³ÃÝ³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹, ûñÇÝ³Ï ` É³ÏïáýÇïáõë, 
• ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ï»ñ³Ïñ»É, 

• ëÇëï»Ù³ïÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ë³ÑÙ³Ý»É ëÝÝ¹Ç íñ³, áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 
¹³ñÓÝ»É ÏÕ³ÝùÇ, ¹Çáõñ»½Ç, ËÙ³Í ¨ å³ñ¿Ýï»ñ³É ïñí³Í Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÇÝ (Ñ³ßí»É 5-7 ûñÁ Ù»Ï), Ï³ï³ñ»É ëÝÝ¹Ç Ñ³ßí³ñÏª Áëï ëåÇï³-
ÏáõóÝ»ñÇ, ×³ñåÇ, ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ, ß³µ³ÃÁ 2 ³Ý·³Ù ³Ý»É Ïáåñá-
·ñ³Ù³: 

 îáÉ»ñ³Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ ëÝÝ¹Ç Ñ³Ý¹»å. ëÝÝ¹³µ³ÅÝÇó 
Ñ³ÝíáõÙ »Ý Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹Á ¨ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ù»Ï Ï³ÃÝ³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹, 
ÙÝ³ó³ÍÁ Éñ³óíáõÙ ¿ é»ÑÇ¹ñ³ï³óí³Í ÉáõÍáõÛÃÝ»ñáí (é»ÑÇ¹ñáÝ, ûñ³-
ÉÇï, µ³Ýç³ñ»Õ»Ý³ÛÇÝ »÷áõÏÝ»ñ, ã³ÙÇãÇ »÷áõÏ): 

 ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ»ï¨»É, áñ »ñ»Ë³Ý µáõÅÙ³Ý 1-ÇÝ ûñÇó ù³ßÁ ãÏáñó-
ÝÇ, ÇëÏ 3-4 ûñÇó ëÏë³Íª ù³ßÝ ³í»É³óÝÇ 10-20 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
ÐÇåáïñáýÇ³ÛÇ Í³Ýñ Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý Ý³¨ å³ñ¿Ýï»ñÇ³É 
ëÝáõóáõÙ` ·ÉÛáõÏá½³, ³ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñ, ³ÉµáõÙÇÝ, ³Õ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñ:  

²ÝóáõÙ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³í»É³óÝ»É 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, Ñ³ëóÝ»Éáí ëÝÝ¹Ç ³ÛÝ ù³Ý³ÏÇÝ, áñÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ïíÛ³É Ñ³ë³ÏÇ ÝáñÙ³ÛÇÝ (ÉÇÝ»ÉÇù ù³ßÇÝ), 
å³Ï³ë»óíáõÙ ¿ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ïíÛ³É 
Ñ³ë³ÏÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹: ²ÍË³çñ³ï³ÛÇÝ 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³ÝóáõÙÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³í»É³ÝáõÙ ¿ 14-16 ·/Ï· 
ûñÁ ¨ ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá ëÏëáõÙ »Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³í»É³óÝ»É ëåÇ-
ï³Ïáõóáí ¨ ×³ñåáí: êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ³í»É³óíáõÙ ¿ ëåÇ-
ï³Ïáõó³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáí` ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ¿ÙåÇï, ³ÍË³çñ³ï-
Ý»ñÇÝÁ` ß³ù³ñÇ ûß³ñ³Ï, ßÇÉ³Ý»ñ, ×³ñåÇÝÁ` ×³ñå³ÛÇÝ ¿ÙåÇï, ÓíÇ 
¹»ÕÝáõó: 

¸Ç»ïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ¿ý»ÏïÇíáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` ¿ÙáóÇáÝ³É 
ïáÝáõëÇ É³í³óáõÙÁ, ÝáñÙ³É ³ËáñÅ³ÏÁ, Ù³ßÏÇ íÇ×³ÏÇ É³í³óáõÙÁ, 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÝáñÙ³É ïáÝáõëÁ, ù³ßÇ ³Ù»ÝûñÛ³ ³í»É³óáõÙ 25-30·, 
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åëÇËáÙáïáñ ½³ñ·³óÙ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ, ëÝÝ¹Ç Ù³ñëÙ³Ý É³í³óáõÙ 
(Áëï ÏáåñáÉá·Ç³ÛÇ): 

 àõÅ»Õ³óí³Í ëÝÝ¹Ç ßñç³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 
³ÛÝåÇëÇ ëÝáõÝ¹, ÇÝãåÇëÇÝ Çñ Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÁ, ÏÛ³ÝùÇ 1-ÇÝ ï³ñáõÙ 
»Õ³Í ù³ßÇ 1/5 Ù³ëÁ, µ³Ûó áã ³í»É 1É-Çó, ë³Ï³ÛÝ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³Ñ³ÝçÁ 
¨ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ßí³Í Áëï »Õ³Í ù³ßÇ, 
³í»É »Ý, ù³Ý ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (ë³Ý¹Õ³Ï 4):  

¸Ç»ïáÃ»ñ³åÇ³Ý áõÅ»Õ³óí³Í ëÝÝ¹Ç ÷áõÉáõÙ (ë³Ý¹Õ³Ï 4) 
Í³Ýñ.³ëïÇ×³Ý ÏÏ³É/Ï· ûñÁ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·/Ï· ûñÁ 

1-ÇÝ 140-160 3, 5 
2-ñ¹ 160-180 4, 0 
3-ñ¹ 200 4, 5 

²í»É ëåÇï³Ïáõó å»ïù ã¿ ï³É, ù³ÝÇ áñ ãÇ Ûáõñ³óíÇ, µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó, 
Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É ³óÇ¹á½ÇÝ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõÝ»Ý³É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùá-
ï»óáõÙ ³Ù»Ý ÙÇ »ñ»Ë³ÛÇ ¹Ç»ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñå»ÉÇëª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí 
ù³ßÁ, Ïáåñá·ñ³Ù³Ý: 

 Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ù»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÇÝ, ÑÇåá-
ïñáýÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³í»ÉÇ É³í ËÝ³Ù»É, ù³Ý µáõÅ»É, 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ýñ³ ¿ÙáóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇÝ, ·ñÏ»É, ·áõñ·áõñ»É, 
½µáëÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï: 

 ÐÇåáïñáýÇ³ÛÇ 1-ÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, »Ã» Ýñ³Ýù ãáõÝ»Ý 
³ÛÉ áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ µáõÅ»É 
ï³ÝÁ: 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÝ»É, 
ë³Ï³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³¨ Ëáõë³÷»É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó (Ù»Ïáõë³óÝ»É 
µáùë»ñáõÙ), Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¨ µáõÅ»É ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÁ: 

 Üå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ý³¨ ý»ñÙ»ÝïáÃ»ñ³åÇ³Ý (Ïñ»áÝ, Ù»½ÇÙ ¨ 
³ÛÉÝ), íÇï³ÙÇÝ³Ã»ñ³åÇ³Ý, ËÃ³ÝáÕ µáõÅáõÙÁ (³åÇÉ³Ï, ¹Çµ³½áÉ, 
å»ÝïáùëÇÉ, Å»Ýß»Ý ¨ ³ÛÉÝ), Ù»ñëáõÙÁ, ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ µáõÅáõÙÁ: 

 Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ£ ä»ïù ¿ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¨ Ï³ÝË»É, 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ùáñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ íñ³, Å³Ù³Ý³ÏÇÝ 
µáõÅ»É Ýñ³ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³å³Ñáí»É É³í å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ¨ 
³ÛÉÝ: Î³ñ¨áñ ¿ ³å³Ñáí»É µÝ³Ï³Ý ëÝáõóáõÙÁ, Ï³ÝË»É ÑÇåá·³É³Ï-
ïÇ³Ý, ×Çßï Ï»ñ³Ïñ»Éª Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇÝ, ³å³-
Ñáí»É íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí, Ï³½Ù³Ï»ñå»É ×Çßï ËÝ³Ùù, Ïá÷Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñª 
ï³ñÇùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý, Ï³½Ù³Ï»ñå»É é³ËÇïÇ åñáýÇÉ³ÏïÇ-
Ï³Ý: Î³ñ¨áñ ¿ í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¨ µáõÅ»É é³ËÇïÁ, ³Ý»ÙÇ³Ý ¨ ³ÛÉ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 
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 ¸Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ£ ²ÛÝ Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ ¿ åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ 
ï»Õ³Ù³ë³ÛÇÝ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó: ´ÅÇßÏÁ å»ïù ¿ Ñ»ï¨Ç »ñ»Ë³ÛÇÝ 2 
ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù, Áëï óáõóÙáõÝùÇ å»ïù ¿ ÏáÝëáõÉï³óÇ³ ³ÝóÏ³óíÇ 
Ý»Õ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, Ï³ï³ñí»Ý ³ñÛ³Ý ¨ ³ÛÉ Ñ»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, ÏáåñáÉá·Ç³: ºñ»Ë³ÛÇ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»ÉÇë å»ïù ¿ 
áõÝ»Ý³É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùáï»óáõÙª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÁ:  

ÐÇåáëï³ïáõñ³ 
ê³ ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ ÙÇ Ó¨ ¿, »ñµ ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ Ñ»ï »Ý ÙÝáõÙ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÝáñÙ³Ý»ñÇó (Áëï ó»Ý-
ïÇÉ³ÛÇÝ ³ÕÛáõë³ÏÇ` P3-P10): ²ÛÝ Ù»Í Ù³ë³Ùµ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿ ¨ ïÇåÇÏ 
¿ ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïáí, ³ÛÉ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí, ¿Ý¹áÏñÇÝ ß»ÕáõÙ-
Ý»ñáí ¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: 

 ä³ï×³éÝ»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá ³Û¹ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ùµ Ñ³ëÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇÝ: 
ºñµ»ÙÝ ³ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿ ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ ýáÝÇ íñ³: 

 ä³Ãá·»Ý»½áõÙ Ù»Í ï»Õ ¿ ïñíáõÙ Ý»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ: 
 ÎÉÇÝÇÏ³Ý ¨ ³ËïáñáßáõÙÁ£ ºñ»Ë³Ý Çñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ý»ÛñáåëÇËÇÏ 

½³ñ·³óÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí ÑÇß»óÝáõÙ ¿ Çñ»ÝÇó ³í»ÉÇ ÷áùñ Ñ³ë³ÏÇ 
»ñ»Ë³ÛÇ: Ø³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÁ ó³Íñ ¿ ï³ñÇù³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó, ù³ßÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÇÝ, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ß³-
ñ³Ïó³Ï³Ý ß»ñïÁ µ³í³ñ³ñ ¿ ½³ñ·³ó³Í: ºñ»Ë³ÛÇ åëÇËáÙáïáñ ½³ñ-
·³óáõÙÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ï³ñÇùÇÝ, áõß »Ý ÍÏÃáõÙ ³ï³ÙÝ»ñÁ, 
áõß³ó³Í ¿ ÉÇÝáõÙ áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óáõÙÁ (§áëÏñ³ÛÇÝ¦ 
ï³ñÇùÁ): ºñ»Ë³ÛÇ µÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ûñ³óáõó³ÛÇÝÇó 
¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ Çñ Ñ³ë³ÏÇÝ ¨ ù³ßÇÝ: ²Û¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ 2-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇÝ µÝáñáß ëÝÝ¹Ç 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: 

 î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ»É ÏáëïÇ-
ïáõóÇáÝ³É Ñ³ë³ÏÇ Ñ»ï ÙÝ³Éáõó (ÑÇåáåÉ³ëïÇÏ »ñ»Ë³), áñáÝù ãáõÝ»Ý 
ïñáýÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áõÝ»Ý É³í ïáõñ·áñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ É³í 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõë, Ýñ³Ýó Ý»ÛñáåëÇËÇÏ ½³ñ·³óáõÙÁ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÙ ¿ ï³ñÇùÇÝ, ÇÙáõÝÇï»ïÁ Ë³Ý·³ñí³Í ã¿: ÐÇåáëï³ïáõñ³Ûáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÅËï»É Ý³ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ Ó¨»ñÁ: 

• ²ÝÑ³Ù³ã³÷ ËáÝ¹ñá¹ÇëïñáýÇ³, áëÏñ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ÷³÷ÏáõÃÛáõÝ, 
íÇï³ÙÇÝ D-é»½Çëï»Ýï é³ËÇï, Í³Ýñ íÇï³ÙÇÝ D-Ï³ËÛ³É é³ËÇï, 
áñÇÝ µÝáñáß ¿ ÏÙ³ËùÇ ÏáåÇï ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ: 
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• Ð³Ù³ã³÷ (ÑÇåáýÇ½³ñ, ÃÇñÇáÇ¹³É, ó»ñ»µñ³É, ëñï³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ), áñÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³í³· ï³ñÇùáõÙ: 

´áõÅáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙÝ ¿:  
Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ£ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ 

å³ï×³éÝ»ñÁ:  
ä³ñ³ïñáýÇ³ 

ä³ñ³ïñáýÇ³Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ ³é³Ýó ù³ßÇ 
¹»ýÇóÇïÇ: ÈÇÝáõÙ »Ý å³ñ³ïñáýÇ³ÛÇ Ù³ñÙÝÇ ÝáñÙ³É Ñ³ë³Ïáí ¨ ù³-
ßáí ï³ñ³Ó¨»ñ` Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇó Ñ³Ù³ã³÷ µ³ñÓñ óáõó³ÝÇßÝ»ñáí ¨ 
³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ù³ßáí: Ü»ñÏ³ÛáõÙë å³ñ³ïñáýÇ³Ý ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ 
ï³ñ³Íí³Í Ó¨»ñÇó ¿: 

 ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý£ ¸ñ³Ý Ýå³ëïáõÙ »Ý ÉÇÙý³ïÇÏá-ÑÇåáåÉ³ëïÇÏ ¨ 
¿ùëáõ¹³ïÇí-Ï³ï³ñ³É ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É ß»ÕáõÙÝ»ñÁ: ä³ñ³ïñáýÇ³-
ÛÇ ¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ Ñ³ÏáõÙ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ, ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ý¹»å: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µÝ³ÍÇÝ, »ñµ Ù³ÛñÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
áõÝ»ó»É ¿ ³í»É ù³ß Ï³Ù Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ûñÇÝ³Ïª ß³ù³-
ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï): ÐÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 
• áã ×Çßï Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ` ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ (ßÇÉ³Ý»ñ, ù³Õóñ 
ÑÛáõÃ»ñ, ß³ï µ³Ý³Ý ¨ ³ÛÉÝ): 
• ß³ï ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ (Ï³Ã, Ï³ÃÝ³ßáéÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ ¨ ³ÛÉÝ, 

• ËÝ³ÙùÇ í³ï Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ (Ù»ñëáõÙÇ, ½µáë³ÝùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃ-
ÛáõÝ): 
ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñ³ïñáýÇ³ÛÇ å³ï×³é »ñµ»ù ãÇ Ï³ñáÕ ÉÇÝ»É: 

 ¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ£ î³ñµ»ñáõÙ »Ý åñ»- ¨ åáëïÝ³ï³É Ó¨»ñÁ, 
áñáßíáõÙ ¿ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý, ßñç³ÝÝ»ñÁ` ëÏ½µÝ³Ï³Ý, åñá·ñ»ëÇíáÕ, í»ñ³-
Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý, ÝßíáõÙ ¿ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁª Ý³Û³Í ù³ßÇ ³í»É-
óáõÏÇ: 

 ÎÉÇÝÇÏ³£ Ø»Í Ù³ë³Ùµ ÏÉÇÝÇÏ³Ý (µ³óÇ ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ ¹»ý-
ÇóÇïÇó) ÝÙ³Ý ¿ ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇÝ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñÇ ïñáýÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÷ËñáõÝ »Ý, å³ëïá½, 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁ` ·áõÝ³ï, ãáñ, ·áñß »ñ³Ý·áí (ëåÇï³ÏáõóÇ 
³í»ÉóáõÏÇ ¹»åùáõÙ), ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ïáõñ·áñÁ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ 
ÁÝÏ³Í »Ý, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÁ É³í ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, µ³Ûó 
÷ËñáõÝ, ÃáñßáÙ³Í ¿:  
• öáË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ£ ²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ó³Íñ ¿ »ñÏ³ÃÇ 
¨ ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, µ³ñÓñ` ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ, Ë³Ý·³ñí³Í ¿ 
³ÍË³çñ³ï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÏ³ÛáõÝ ¿ çñ³¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ 
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Ñ³ßí»ÏßÇéÁ, ó³ÝÏ³ó³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï »ñ»Ë³Ý ½·³ÉÇáñ»Ý 
ÏáñóÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ: 
• Ü»ÛñáåëÇËÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ£ øÇã ß³ñÅáõÝ »Ý, ¿ÙáóÇáÝ³É 
³ÝÏ³ÛáõÝ, ÃáõÛÉ »Ý (ÙÇÝã¨ ³å³ïÇ³), ³ÝÑ³Ý·Çëï »Ý, í³ï »Ý ùÝáõÙ, 
ÁÝ¹áõÝ³Ï ã»Ý, ³ËáñÅ³ÏÁ »ñµ»ÙÝ ÷³Ï ¿:  
• ²ÕÇùÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ£ öñ÷ñ³ÝÙ³Ý ÏÕ³Ýù 
³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ ß³ï ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ, çñÇÏ, ÃÃáõ Ñáïáí, ¹»ÕÝ³-
Ï³Ý³ã³íáõÝ, ÙÇÏñáëÏáåÇÏ` ß³ï Ïñ³ËÙ³É, µçç³Ýù, Ý»Ûïñ³É ×³ñå»ñ 
¨ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ: êåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÏÕ³Ýù, »ñµ ëÝÝ¹áõÙ ß³ï ¿ ëåÇ-
ï³ÏáõóÁ, ÏÕ³ÝùÁ ùÇã ¿, åÇÝ¹, ãáñ, Ï³í³ÝÙ³Ý, Ý»Ë³Í Ñáïáí, ÃÃí³ÛÇÝ 
é»³ÏóÇ³Ûáí, Ù³Ýñ³¹Çï³Ïáí ½ÝÝ»Éçë ÝÏ³ï»ÉÇ »Ý ß³ï ¹»ïñÇïÝ»ñ, 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ³Õ»ñ ùÇã Ý»Ûïñ³É ×³ñå»ñ: 
• Ð³×³Ë³ÏÇ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ£ 

• ÈÇÙý³ïÇÏá-ÑÇåáåÉ³ëïÇÏ Ï³Ù ¿ùëáõ¹³ïÇí-Ï³ï³é³É ÏáÝëïÇ-
ïáõóÇáÝ³É ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ: 
• ºñµ»ÙÝ` é³ËÇï, ³Ý»ÙÇ³, ÑÇåáíÇï³ÙÝá½Ý»ñ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Û¹ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ù»Í Ù³-
ë³Ùµ áõÝ»ÝáõÙ »Ý ù³ßÇ ³í»ÉóáõÏ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñ-
å³ÛÇÝ ß»ñï, Ñ³ïÏ³å»ë áñáí³ÛÝÇÝ, ³½¹ñ»ñÇÝ, Ó»éù»ñÇÝ: âáõÉÇóÏáõ 
ÇÝ¹»ùëÁ µ³ñÓñ ¿ (25-Çó µ³ñÓñ), Áëï ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ÕÛáõë³ÏÇ` ù³ßÁ 
P75-97, Ñ³ë³ÏÁ` P25-75: 

²ËïáñáßáõÙÁ£ ²ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ý ÑÇ-
Ù³Ý íñ³ª ³ÝïñáåáÙ»ïñÇ³, åëÇËáÙáïáñ ½³ñ·³óÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ, 
ÇÙ³Ý³É å³ï×³éÁ, ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ý»ñÇ, é³ËÇïÇ, ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝ£ ²ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ý³¨ ÉÇÝáõÙ ¿ ÉÇÙýáóÇïá½, ¾Ü²-Ç 
³ñ³·³óáõÙ: 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ£ Ð³ñÏ³íáñ ¿ ³Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É ÑÇå»ñåÉ³ëïÇÏ »ñ»Ë³Ý»ñÇó (ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É), áñáÝù 
áõÝ»Ý É³í ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ïáõñ·áñ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõë, ãáõÝ»Ý ïñá-
ýÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ýñ³Ýó Ý»ÛñáåëÇËÇÏ ½³ñ·³óáõÙÁ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ï³ñÇùÇÝ: ä³ñ³ïñáýÇ³Ý å»ïù ¿ ¹Çý»ñ»Ýó»É ÙÇ 
ß³ñù Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, áñáÝù ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ×³ñå³-
Ï³ÉÙ³Ùµ: 

 ´áõÅáõÙÁ£ ä»ïù ¿ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ í»ñ³óÝ»É ¹Çëµ³É³ÝëÁ, ëÝÝ¹Ç 
Ñ³ßí³ñÏÁ ³Ý»É Áëï ÉÇÝ»ÉÇù ù³ßÇ, ÇÝãå»ë Ýñ³Ýó ³éáÕç Ñ³ë³Ï³ÏÇó-
Ý»ñÇÝÁ: È³í³·áõÛÝÁ ÏñÍùÇ Ï³ÃÝ ¿£ ºÃ» »ñ»Ë³Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõó-
Ù³Ý íñ³ ¿, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ û·ï³·áñÍ»É ³¹³åï³óí³Í Ï³ÃÝ³ÛÇÝ 
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Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ: Ð³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹Á É³í ¿ ëÏë»É µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇó, ëÝáõÝ¹Á 
å»ïù ¿ Ñ³ñáõëï ÉÇÝÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí, ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý 
¹Ûáõñ³Ù³ñë, ù³Õó»Éáõ ¹Ç»ï³ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ë³ÑÙ³Ý»É: 

Þ³ï Ï³ñ¨áñ »Ý Ù»ñëáõÙÁ, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ, ½µáë³ÝùÝ»ñÁ, 
Ïá÷áõÙÁ, ËÃ³ÝáÕ µáõÅáõÙÁ, íÇï³ÙÇÝ³Ã»ñ³åÇ³Ý, áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë é³ËÇïÇ ¨ ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ 
¹»åùáõÙ: 

 ºÉùÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ µ³ñáñ³Ï ¿, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
³í»É³ÝáõÙ »Ý ³¹Çåá½áóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ¨ »ñ»Ë³Ý Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ÑÇå»ñåÉ³ëïÇÏ Ó¨Ç Ñ³ÏáõÙ áõÝ»Ý³É£ ²Û¹ ¹»å-
ùáõÙ ï³ñÇùÇ Ñ»ï Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ¨ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ éÇëÏÁ: 

 Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ£ ä»ïù ¿ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¨ µáõÅ»É 
ÑÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ù»Í ï»Õ ï³É µÝ³Ï³Ý ëÝáõóÙ³ÝÁ, Å³Ù³-
Ý³ÏÇÝ ¨ ×Çßï Ýß³Ý³Ï»É Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙÁ, Ù»Í áõß³¹ñáõÃáõÝ ¹³ñÓ-
Ý»É »ñ»Ë³ÛÇ Ïá÷Ù³ÝÁ, ½µáë³ÝùÝ»ñÇÝ, é³ËÇïÇ ¨ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÙ³ÝÁ: 

 ¸Çëå³Ýë»ñÇ½³óÇ³Ý£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝïñáåáÙ»ïñÇ³ ³ÝóÏ³óÝ»É 
2 ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù, Áëï óáõóÙáõÝùÇ Ï³ï³ñ»É ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ, 
Ïáåñá·ñ³Ù³, ß³ù³ñ³ÛÇÝ Ïáñ³·ÇÍ:  

ø³ÝÇ áñ ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÁ ù³ßÇ ¹»ýÇóÇïÝ ¿, 
áõëïÇ ³ÛÝ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ª Áëï ½³Ý·í³ÍÇ ¹»ýÇóÇïÇ ¨ 
ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñÇ: 

ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ëáõñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ  
²ÕÇù³ÛÇÝ ïáùëÇÏá½  

Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹»ñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¿: ´³í³Ï³Ý ¿ Ýß»É, áñ ¿íáÉÛáõóÇ³ÛÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ³é³çÇÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ½³ñ·³ó»É ¿ µ³½Ù³µçÇç Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ù³ñ-
ëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ½³ñ·³ó³Í ³ÛÉ h³Ù³Ï³ñ·»ñ 
Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ÇÝ Ý³¨ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ßË³ï³Ýùáí: 

Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ï³ï³ñáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñª µáõÝ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³, ÑáñÙáÝ³É ýáõÝÏóÇ³, ÇÙáõ-
ÝáÏáÙå»ï»Ýï ýáõÝÏóÇ³: 

Ø³ñëáÕáõÃÛáõÝÁª áÕç ³ÕÇù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ, µ³ñ¹ 
ýÇ½ÇÏ³ùÇÙÇ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¿: Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý 
¹³ë³Ï³Ý å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ³ñï³½³ïÇã ýáõÝÏóÇ³ (Ù³ñ-
ëáÕ³Ï³Ý ÑÛáõÃ»ñÇ ¨ É»Õáõ ³ñï³½³ïáõÙ), áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
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µ³ñ¹ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ ×»ÕùáõÙÁ: Ð³çáñ¹ ÷áõÉÁ ëÝÝ¹Ç µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ` 
ÙáÝáÙ»ñÝ»ñÇ Ý»ñÍÍáõÙÝ ¿: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñáí Ù³ñëá-
ÕáõÃÛáõÝÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ »ñ»ù ÷áõÉáí` Ëáéáã³ÛÇÝ, Ñ³ñå³ï³ÛÇÝ Ý»ñÍ-
ÍáõÙáí, Ý»ñµçç³ÛÇÝ: êÝÝ¹Ç ½³Ý·í³ÍÇ (ÑÇÙáõëÇ) ß³ñÅÁ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
ËáÕáí³ÏáõÙ ³å³ÑáííáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý (å»ñÇëï³ÉïÇÏ) ýáõÝÏ-
óÇ³Ûáí: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í »Ý ßáõñç 
40 ÑáñÙáÝÝ»ñ ¨ ÑáñÙáÝ³ÝÙ³Ý Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù ÃáõÛÉ »Ý 
ï³ÉÇë Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ïñ³ÏïÁ ¹Çï»Éáõ áñå»ë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ù»Ý³Ù»Í 
Ý»ñùÇÝ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ·»ÕÓ: ì»ñáÝßÛ³É ÝÛáõÃ»ñÝ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ µ³Å³Ý»É 
¿Ý¹áÑáñÙáÝÝ»ñÇ, áñáÝù ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ å³ï»-
ñáõÙ, ¨ ¿Ï½áÑáñÙáÝÝ»ñÇ, áñáÝù ëï»ÕÍíáõÙ »Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ 
ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÇó: ²Û¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ 
Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý µáõÝ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ýáõÝÏ-
óÇ³Ý, ÇëÏ ³í»ÉÇ ùÇã Ù³ëÝ áõÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëáÙ³ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ:  

ÆÙáõÝ³ÏáÙå»ï»Ýï ýáõÝÏóÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ï³ññ»ñÇ ßáõñç 70%-Á Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ¿: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³Û¹ ï³ññ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ÇÙáõÝ³ÏáÙå»-
ï»Ýï µçÇçÝ»ñÇ µáÉáñ ïÇå»ñÁ (ý³·áóÇïÝ»ñ, T- ¨ B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ, 
¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): ÆÙáõÝ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ÝßÇÏÝ»ñÇ, 
åÇ»ñÛ³Ý µÍ»ñÇ, ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
ËáÕáí³ÏÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¨ »ÝÃ³ÉáñÓ³Õ³ÝÃÇ Ù»ç 
µçÇçÝ»ñÇ Ñ³ëï ß»ñïÇ Ó¨áí: 

¾íáÉÛáõóÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ½³ñ·³óáõÙ ¿ 
³åñ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÙÇÏñá¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Áª ³ÕÇùÝ»ñÇ ÙÇÏñá-
µÇáó»Ýá½Á, áñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ³-
·áõÛÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: ²ÕÇùÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ÙÇÏñáýÉáñ³Ý Ù³Ïñáûñ-
·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ï³ñáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁª å³Ñå³ÝáÕ, Ù³ñëá-
Õ³Ï³Ý, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, ÇÙáõÝ³Ùá¹áõÉÛ³ïáñ, Ñ³Ï³ïáùëÇÏ£  

²Ù÷á÷»Éáí í»ñáÝßÛ³ÉÁª Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷³ëï»É, áñ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
ïñ³ÏïÇó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³Ûñ »Ý ³ÝóÝáõÙ ÝÛáõÃ»ñÇ ÙÇ ß³ñù 
Ï³é³í³ñíáÕ Ñáëù»ñ: ¸ñ³Ýó áñ³Ï³Ï³Ý ¨ ù³Ý³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÁ Ï³Ë-
í³Í ¿ ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ÙáñýáýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇó, ³ÕÇù-
Ý»ñÇ µÇáó»Ýá½Çó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëÝÝ¹Ç ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¨ áñ³Ï³Ï³Ý µ³-
Õ³¹ñáõÃÛáõÝÇó: 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ ï³ñµ»ñ ÷áõÉ»ñ áõÝ»Ý ³Ý³-
ïáÙÇ³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: ì³Õ Ù³ÝÏ³-
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Ï³Ý ï³ñÇùÇ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³-
ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý. 
• Ø³ñëáÕ³Ï³Ý ÑÛáõÃ»ñÇ ý»ñÙ»Ýï³ïÇí ¨ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ëáéáã³ÛÇÝ ¨ 
Ñ³ñå³ï³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃ-
ÛáõÝÁ£ 
• ´³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ËÇï ³ÝáÃ³íáñáõÙÁ ¨ ÙÇ³-
Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³ µ³ñÓñ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ ³Û¹ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ï»Ýë³Ï³Ýáñ»Ý Ýå³ï³Ï³Ñ³ñ-
Ù³ñ ¿, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýáí ¹ÛáõñÇÝ ¿ ¹³éÝáõÙ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ: 
ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µ³ñÓñ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÃáõÛÝ»ñÇ ³Ï-
ïÇí Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ£  
• ²ÕÇù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ å³ïÇ ó³Íñ å³ïÝ»ß³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý£ 

• ÆÝý»ÏóÇáÝ ³·»ÝïÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïñ³ÏïÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç Ã»ñ½³ñ·³óáõÙÁ, ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³Õ³ÃÃíÇ ó³Íñ ËïáõÃ-
ÛáõÝÁ, ë»Ïñ»ïáñ ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ, ÉÇ½áóÇÙÇ ¨ áã ëå»óÇýÇÏ 
å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ó³Íñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ£  
• ÈÛ³ñ¹Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë ¹ñ³ Ñ³Ï³ïáùëÇÏ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ£  
• Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³ñ³-
µ»ñ³Ï³Ý ³ÝÏ³ï³ñáõÃÛáõÝÁ:  

ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñ-
Ù³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³ÝÏ³ï³ñáõÃÛáõÝÝ ÇÝã-áñ ã³÷áí ãÇ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ 
µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ: àõëïÇ µÝáõÃÛáõÝÁ Ý³Ë³ï»ë»É ¿ ³Û¹ ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝÝ¹Ç ³ÛÝåÇëÇ áõÝÇí»ñë³É ÙÇçáó, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ Ù³Ûñ³Ï³Ý 
Ï³ÃÁ:  

´Ý³Ï³Ý ¿, áñ ³Û¹ ï³ñÇùáõÙ ÝÙ³Ý É³ñí³Í Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ Ñ»ß-
ïáõÃÛ³Ùµ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: ²Û¹ 
å³ï×³éáí í³Õ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ëáõñ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý, ÇëÏ ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙª Ù³Ñ³-
óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÝ »Ý: 

Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý ëáõñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý ï»ë³-
Ï»ïÇó å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý µ³Å³ÝáõÙ »Ý »ñÏáõ ïÇåÇª 

1. ýáõÝÏóÇáÝ³É ïÇå (Ñ³ë³ñ³Ï ¹Çëå»åëÇ³), 
2. ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ïÇå (³ÕÇù³ÛÇÝ ïáùëÇÏá½)£ 
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Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý ëáõñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ïÇåÁ ½³ñ-
·³ÝáõÙ ¿ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ï-
×³éáí, ûñÇÝ³Ï` ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ÷áõÉáõÙ ·ïÝíáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ ÙÇ³Ý-
·³ÙÇó Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÏáíÇ Ï³Ã, ßÇÉ³ Ï³Ù ³ÛÉ ëÝáõÝ¹ ï³ÉÁ: ²Û¹ 
¹»åùáõÙ ý»ñÙ»Ýï³ïÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ýñ³Ý, áñ 
ëÝÝ¹Ç µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ Ý»ËÙ³Ý Ï³Ù ËÙáñÙ³Ý: 
ÀÝ¹ëÙÇÝ, ëï»ÕÍíáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ïáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù 
³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ëáõñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: 

Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ ËÇëï µÝáñáß ¿. 1-2 Å³Ù 
³Ýó »ñ»Ë³Ý ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ý·Çëï, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ÷ùí³-
ÍáõÃÛáõÝ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÷ëËáõÙáí, Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ³ËáñÅ³ÏÁ, 
ùáõÝÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ (¹Ç³ñ»³)` ûñí³ Ù»ç 
ÙÇÝã¨ 4-8 ³Ý·³Ù, ÏÕ³ÝùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ çñÇÏ, ¹»ÕÝ³Ï³Ý³ã³íáõÝ, ïÑ³× 
Ñáïáí, ÉáñÓÇ Ë³éÝáõñ¹áí: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ¹Ç³ñ»³Ý áõÝÇ å³ßïå³-
Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ` å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ ³ñ³·³óáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
³ÕÇùÝ»ñÇó ïáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñÇ ³ñ³· ³ñï³½³ïÙ³ÝÁ: êáíáñ³µ³ñ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÁ ï¨áõÙ ¿ 4-6 Å³Ù: Ê³Ý·³ñÙ³Ý ³Ûë Ó¨Á 
Ñ³ïáõÏ µáõÅáõÙ ãÇ å³Ñ³ÝçáõÙ: ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹³¹³-
ñ»óÝ»É ãÙ³ñëíáÕ ëÝÝ¹áí Ï»ñ³ÏñáõÙÁ, ß³ï³óÝ»É ËÙ»Éáõ Ñ»ÕáõÏÇ 
ù³Ý³ÏÁ, Ñ³×³Ë³ÏÇ Ï»ñ³Ïñ»É ÏñÍùáí: Ð³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÁ óáõóí³Í 
ã»Ý:  

Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý ëáõñ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ïÇåÁ (³ÕÇù³-
ÛÇÝ ïáùëÇÏá½) ¿³å»ë ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇáÝ³É ïÇåÇó: ²Ëï³-
µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³ï×³éÁ í³ñ³ÏÝ»ñÝ »Ýª ³ÕÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ 
³Ëï³ÍÇÝ ¨ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ, 30-40% ï³ñµ»ñ 
Ï³ñ·Ç íÇñáõëÝ»ñÁ, éáï³íÇñáõëÝ»ñÁ, ³¹»ÝáíÇñáõëÝ»ñÇ ³ÕÇù³ÛÇÝ 
Ó¨»ñÁ, ¿Ýï»ñáíÇñáõëÝ»ñÁ, ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÝ ³Ëï³Ñ³ñáÕ íÇñáõë-
Ý»ñÁ: ²Ûë ïÇåÇ ëáõñ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÁ 
³ÕÇù³ÛÇÝ ¿ ¨ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ó¨áí: êáíáñ³µ³ñ ¹³ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ çñÇÏ ÏÕ³ÝùÝ ¿` ÉáñÓÇ Ë³éÝáõñ¹áí Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³, ÏÕ³Ý-
ù³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áùñ ù³Ý³Ïáí Ï³Ù ¹ñ³ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ, ¹»ÕÝ³-
Ï³Ý³ã³íáõÝ Ï³Ù Ï³Ý³ã ·áõÛÝÇ, ïÑ³× Ñáïáí, »ñµ»ÙÝ` ³ñÛ³Ý 
Ë³éÝáõñ¹áí, ûñí³ Ù»ç ³í»ÉÇ ù³Ý 5-6, »ñµ»ÙÝ` 10-15 ³Ý·³Ù: 

öáñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íÝ³ëÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 
Ï³Ëí³Í »Ý ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÇÝý»ÏóÇáÝ ³·»ÝïÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÇó: 
ÊáÉ»ñ³ÛÇ, ¿ß»ñÇËÇ³Ý»ñÇ ÃáõÛÝ»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ³¹»ÝÇÉ³ïóÇÏÉ³½³ 
ý»ñÙ»ÝïÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ó-²Øü-Ý, áñÁ 
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í»ñ³ÍíáõÙ ¿ 3-5-²Øü-Ç Ù»¹Ç³ïáñÇ, ÇÝãÝ ¿É ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇó çñÇ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ (ë»Ïñ»ïáñ 
ÑÇåáûëÙáÉÛ³ñ ïÇå): ÆëÏ éáï³íÇñáõëÝ»ñÁ, µ³½Ù³Ý³Éáí ¿Ýï»ñáóÇï-
Ý»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³, å³ß³ñáõÙ »Ý É³Ïï³½³ ý»ñÙ»ÝïÁ, ÇÝãÝ ¿É 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÇ Éáõë³ÝóùÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ¨ ÉáõÍÇ 
³é³í»É çñÇÏ³óÙ³ÝÁ ¥ÑÇå»ñïáÝÇÏ ïÇå): 

Ð³çáñ¹ ïÇåÁ ÇÝí³½Çí ÉáõÍÝ ¿, áñÁ µÝáñáß ¿ ë³ÉÙáÝ»É³Ý»ñÇÝ, 
¹Ç½»Ýï»ñÇ³ÛÇ ßÇ·»É³Ý»ñÇÝ ¨ ³ÛÉ í³ñ³ÏÝ»ñÇÝ: ²Ûë ïÇåÇ ÉáõÍÇ Å³-
Ù³Ý³Ï Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ù»çª ³é³-
ç³óÝ»Éáí µáñµáù³ÛÇÝ íÇ×³Ï: ²ÕÇù³ÛÇÝ áñáß ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í ãáñ ¹Ç³ñ»³Ý, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ÕÇùÝ»ñÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ëáõñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ñ»½Ç 
å³ï×³éáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ ÏïñáõÏ ¹³Ý¹³ÕáõÙ:  

êñ³ÝÇó Ñ»ï¨áõÙ ¿ ÙÇ Ï³ñ¨áñ »½ñ³Ñ³Ý·áõÙ. ãÝ³Û³Í ¹Ç³ñ»³Ý 
³ÕÇù³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï íï³Ý·³íáñ ³Ëï³ÝÇß ¿, áñÝ ³ñ³-
·áñ»Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏÙ³ÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ ÙÇ³Å³Ù³-
Ý³Ï ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µÝ³Ï³Ý å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ½áñ ³½¹³Ï ¿, áñÝ áõÕÕí³Í 
¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ áõ ¹ñ³Ýó ïáùëÇÝÝ»ñÇ, 
³ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ÃáõÛÝ»ñÇ, ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ïñáÑÙ³Ý 
ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ»é³óÙ³ÝÁ: Ð»ï¨³µ³ñ áã ÙÇ 
¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ¹»Õáñ³Ûùáí Ï³Ù ëÝÝ¹áí ³ñÑ»ëï³-
Ï³Ýáñ»Ý ×Ýß»É ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ öáñÉáõÍ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÁ 
Ï³Ëí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇó, ëÝáõóÙ³Ý Ó¨Çó ¨ åñ»ÙáñµÇï 
ýáÝÇó, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é³Ï³Ý ·áñÍáÝÇó, ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ý ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó ¨ Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ëáõñ ¨ Ó·Ó·íáÕ 
(»ñÏáõ ß³µ³ÃÇó ³í»É) ¹Ç³ñ»³ÛÇ Ó¨»ñ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáíª ³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ, çñ³½ñÏÙ³Ý, ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ( ïáùëÇÏ)£ 

²ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³Ý µÝáõÛÃÁ ¨ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ: êáíáñ³µ³ñ ÏÕ³ÝùÁ çñÇÏ ¿, Ñ³×³Ë³ÏÇ` 
6-15 ³Ý·³Ù, ÉáñÓÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë` 
¹»ÕÝ³Ï³Ý³ã³íáõÝ Ï³Ù Ï³Ý³ã, ïÑ³× Ñáïáí: ÆÝí³½Çí ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï ÏÕ³ÝùÁ å³Ï³ë çñÇÏ ¿, å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃ-
Û³Ùµ ÉáñÓ, Ñ³×³Ë` ³ñÛ³Ý å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ: ÎÕáõÙÇó ³é³ç ÷áñ³-
ó³íÇ å³ï×³éáí »ñ»Ë³Ý ¹³éÝáõÙ ¿ ß³ï ³ÝÑ³Ý·Çëï: ÊÇëï í³-
ï³ÝáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÁ, ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ 
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Ù»Í Ù³ëÇ É»½áõÝ å³ïíáõÙ ¿ ëåÇï³Ï ÷³éáí: ²ÕÇùÝ»ñÇ ³ñ³·³ó³Í 
å»ñÇëï³ÉïÇÏ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿, ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ñ»½ª 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù»ï»áñÇ½Ùáí: ²Û¹ ¹»åù»ñáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ÷ëËáõÙÝ»ñÁ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ³ÝáõÙ »Ý, ÷ëË³Í ½³Ý·í³ÍÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ É»ÕÇ ¨ áñáß 
¹»åù»ñáõÙ Ý³¨ Ñ»Ù³ïÇÝ:  

²ÕÇù³ÛÇÝ ïáùëÇÏá½Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ çñ³½ñÏÙ³Ý 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, Ù»Í Ù³ë³Ùµ ¹ñ³Ýáí ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ÇÝãå»ë ÁÝÃ³óùÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ï³ÝË³ï»ëáõÙÁ: ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 
çñ³½ñÏáõÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¨ ÷ëËáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í çñÇ ¨ ³Õ»ñÇ Ïáñëïáí: ²Ûëå»ëª Ù»Ï ³Ý·³Ù ¹ÇïíáÕ 
çñÇÏ ÏÕ³ÝùÇ ¹»åùáõÙ ÙÇÝã¨ »ñÏáõ ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý ÏáñóÝáõÙ ¿ 50-
100 ÙÉ Ñ»ÕáõÏ, ÇëÏ »ñÏáõ ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ »ñ»Ë³Ý` 100-200 ÙÉ: 
Ð»ÕáõÏÇ ÏáñáõëïÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ¨° Ñ³×³Ë³ÏÇ 
÷ëËÙ³Ý, ¨° Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý, ¨° ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
Ñ³×³Ë³óÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ: Æñ³íÇ×³ÏÝ ³í»ÉÇ ¿ Í³Ýñ³ÝáõÙ Ñ»ÕáõÏ ¨ 
ëÝáõÝ¹ ùÇã ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ` Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³Û¹ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ çñ³³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ïáùëÇÏá½Ç »ñ»ù ³ëïÇ×³Ýª 
• Ã»Ã¨ Ï³Ù ÏáÙå»Ýë³óí³Í Ó¨ª Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 4-5%-Ç Ïáñáõëï, 

• ã³÷³íáñ Ï³Ù ëáõµÏáÙå»Ýë³óí³Í Ó¨ª 6-9%-Ç Ïáñáõëï, 

• Í³Ýñ Ï³Ù ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í Ó¨ª 10%-Çó ³í»ÉÇ Ïáñáõëï: 
Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ (Ð²Î) 

³é³ç³ñÏ»É ¿ çñ³½ñÏÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³ë³ñ³Ï ¨ µ³í³-
Ï³ÝÇÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Íñ³·Çñ` Áëï ãáñë ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ (ï»°ë ³ÕÛáõë³-
ÏÁ): 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ çñ³½ñÏÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙª  
Áëï Ð²Î-Ç 

Üß³ÝÝ»ñ æñ³½ñÏáõÙ ãÏ³, Ï³Ù I0 â³÷³íáñ çñ³½ñÏáõÙ II0 Ì³Ýñ çñ³½ñÏáõÙ III0 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
íÇ×³Ï 

ÝáñÙ³É, ³éáõÛ· ·ñ·éí³Í, ³ÝÑ³Ý·Çëï É»Ã³ñ·ÇÏ Ï³Ù 
³Ý·Çï³ÏÇó 

²ãù»ñÁ ÝáñÙ³É Ý»ñÁÝÏ³Í Ëáñ Ý»ñÁÝÏ³Í 

Ì³ñ³íÇ 
½·³óáõÙ 

Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙ ãÏ³, 
ËÙáõÙ ¿ ÝáñÙ³É 

³·³Ñáñ»Ý ËÙáõÙ ¿, 
Í³ñ³íÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

¿ 

ËÙáõÙ ¿ í³ï Ï³Ù ãÇ 
Ï³ñáÕ³ÝáõÙ 

Ø³ßÏÇ Í³Éù, 
¿É³ëïÇÏáõÃÛáõÝ 

³ÝÙÇç³å»ë Ñ³ñÃíáõÙ 
¿ 

Ñ³ñÃíáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ, 
ÙÇÝã¨ 2 íñÏ. 

Ñ³ñÃíáõÙ ¿ ß³ï 
¹³Ý¹³Õ, 2 íñÏ. ³í»ÉÇ 
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öáñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ çñ³½ñÏÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ 
·Ý³Ñ³ïáõÙÁ å³ñï³¹Çñ ¿ ëÏë»É Í³Ýñ çñ³½ñÏ³Ù³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó: ºñÏáõ 
¨ ³í»ÉÇ ³Ëï³ÝÇß»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ·Ý³-
Ñ³ïíáõÙ ¿ áñå»ë çñ³½ñÏÙ³Ý Í³Ýñ (III0) ³ëïÇ×³Ý: ºÃ» ³éÏ³ ¿ Í³Ýñ 
çñ³½ñÏÙ³Ý Ù»Ï Ñ³ïÏ³ÝÇß Ï³Ù ¹ñ³Ýù µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý, ³å³ 
çñ³½ñÏÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ª Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ã³÷³íáñ çñ³-
½ñÏÙ³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ:  

â³÷³íáñ çñ³½ñÏÙ³Ý »ñÏáõ Ï³Ù ³í»ÉÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (Í³Ýñ çñ³½ñÏÙ³Ý ³éÏ³ Ù»Ï ³Ëï³ÝÇßÁ ·áõÙ³ñíáõÙ 
¿) ¿ùëÇÏá½Á ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë ã³÷³íáñ çñ³½ñÏáõÙ (II0): â³÷³íáñ 
çñ³½ñÏÙ³Ý Ù»Ï ³Ëï³ÝÇßÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ¹ñ³ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ 
íÏ³ÛáõÙ ¿ ¿ùëÇÏá½Ç Ã»Ã¨ ³ëïÇ×³ÝÇ Ï³Ù çñ³½ñÏÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ:  

 ÆÝãå»ë Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ñ í»ñÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÉáõÍÇ ¨ ÷ëËÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ÏáñóÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ çáõñ, ³ÛÉ¨ Ý³¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñ, ³é³í»-
É³å»ë Ý³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñ, ³í»ÉÇ ùÇãª Ï³ÉÇáõÙÇ: ¸Ç³ñ»³ÛÇ áã µáÉáñ 
¹»åù»ñáõÙ ¿ çñÇ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ÏáñáõëïÁ ÉÇÝáõÙ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷: 
²Û¹ å³ï×³éáí çñ³½ñÏÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÇó µ³óÇ, ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ Ý³¨ ·Ý³Ñ³ï»É ¹ñ³ Ó¨Á Ï³Ù ïÇåÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý çñ³½ñÏÙ³Ý 
»ñ»ù ïÇåª Ç½áÝ³ïñÇáõÙ³Ï³Ý (Ç½áïáÝÇÏ), ÑÇå»ñÝ³ïñÇáõÙ³Ï³Ý 
(ÑÇå»ñïáÝÇÏ, çñ³å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ), ÑÇåáÝ³ïñÇáõÙ³Ï³Ý (ÑÇåáïáÝÇÏ, 
³Õ³å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ): 

öáñÉáõÍ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 70% ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ ¿ Ç½áïáÝÇÏ ïÇåÁ. çñÇ ¨ Ý³ïñÇáõÙÇ ÏáñáõëïÁ Ñ³Ù³ã³÷ ¿, 
Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÁ ÙÝáõÙ ¿ Ç½áïáÝÇÏ, ¹ñ³ Í³í³ÉÁ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ùÇã 
¿ »ÝÃ³ñÏíáõÙ: æñ³½ñÏÙ³Ý ³Ûë ïÇåÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ 
Ã»Ã¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáí:  

æñ³½ñÏÙ³Ý ÑÇå»ñïáÝÇÏ Ó¨Á Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ¹Ç³ñ»³Ý»ñÇ Ùáï 20% 
¹»åù»ñáõÙ ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ çñÇ, ù³Ý Ý³ïñÇáõÙÇ Ñ³ñ³µ»ñáñ»Ý 
³í»ÉÇ Ù»Í Ïáñëïáí: æñ³½ñÏÙ³Ý ³Ûë Ó¨Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹Ç³ñ»³Ûáí 
ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ï ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¨ ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ²Ûë Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»-
ÕáõÏÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µççÇó ¹»åÇ ³ñï³µçç³ÛÇÝ 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ çñÇ ï»Õ³÷áËÙ³ÝÁ` Ý»ñµçç³ÛÇÝ çñ³½ñÏÙ³Ý ½³ñ·³-
óáõÙáí: æñ³½ñÏÙ³Ý ³Ûë ïÇåÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ Í³ÝñáõÃÛ³Ùµ, 
Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙáí, ËÇëï ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ, Ù»½Ç ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßéÇ 
µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: 
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ÐÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇÏ çñ³½ñÏÙ³Ý Ó¨Á Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ¹Ç³ñ»³Ý»ñÇ 5-10% 
¹»åù»ñáõÙ ¨ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿, ³é³ï ÷ëËáõÙÝ»ñáí: Ü³ïñáõÙÇ 
ÏáñáõëïÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ çñÇ ÏáñëïÇÝ, ÇÝãÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ ¨ ¹»åÇ µçÇçÝ»ñ çñÇ 
ï»Õ³÷áËÙ³ÝÁ` ³é³ç³óÝ»Éáí ¹ñ³Ýó ³Ûïáõó: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ-
·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ 
Ï³ÉÇáõÙÇ Ïáñëïáí: æñ³½ñÏÙ³Ý ³Ûë ïÇåÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇÝ 
µÝáñáß ¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ëáñ ³ñ·»É³ÏáõÙÁ, 
ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÇ ½³ñ·³óáõÙÁ:  

²ÕÛáõë³ÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý çñ³½ñÏÙ³Ý í»ñáÑÇßÛ³É Ó¨»ñÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: æñ³½ñÏÙ³Ý Ó¨Ç áñáßáõÙÁ Ï³-
ñ¨áñ ¿ ÇÝýáõ½ÇáÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É 
·ÉÛáõÏá½³³Õ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ïÏ³å»ë 
Í³Ýñ çñ³½ñÏáõÙáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

îáùëÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÇ ËÇëï í³ï³óáõÙáí, ç»ñ-
ÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí, ³ñÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ßñç³-
Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí (óÇ³Ýá½, Ù³ßÏÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, §Ù³ñ-
Ù³ñ³ÝÙ³Ý¦ å³ïÏ»ñ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ë³éÝáõÃÛáõÝ, ½³ñÏ»ñ³ÏÇ É»óáõ-
ÝáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ), ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

²Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ 
æñ³½ñÏÙ³Ý ïÇå»ñÁ 
Ç½áÝ³ïñÇ»ÙÇÏ ÑÇå»ñÝ³ïñÇ»ÙÇÏ ÑÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇÏ 

¶Çï³ÏóáõÃÛáõÝ ùÝÏáïáõÃÛáõÝ 
·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, 
ïáÝÇÏ- ÏÉáÝÇÏ 
óÝóáõÙÝ»ñ 

ÎáÙ³ Ï³Ù 
ëáåáñ, ïáÝÇÏ 
óÝóáõÙÝ»ñ 

Ø³ßÏª ·áõÛÝÁ, 
ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, 
ïáõñ·áñÁ 

ÙáËñ³·áõÛÝ 
ë³éÁ 
Ýí³½³Í 

ëáíáñ³Ï³Ý 
í³ñ¹³·áõÛÝ 
ï³ù, ¿É³ëïÇÏ 

ÙáËñ³·áõÛÝ, 
ë³éÁ, ËÇëï 
ÁÝÏ³Í, ÃáñßáÙ³Í 

ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñ ãáñ³ó³Í ß³ï ãáñ³ó³Í Ã»Ã¨ ËáÝ³í 

²ÏÝ³·Ý¹»ñ Ý»ñÁÝÏ³Í, ÷³÷áõÏ ËÇëï Ý»ñÁÝÏ³Í 
Ý»ñÁÝÏ³Í, 
÷³÷áõÏ 

Ø»Í ·³ÕïáõÝ Ý»ñÁÝÏ³Í Ñ³ñÃí³Í Ý»ñÁÝÏ³Í 

²ÝáÃ³½³ñÏ Ñ³×³Ë³ó³Í 
Ñ³×³Ë³ó³Í, ÝáñÙ³É 
É»óáõÙáí ¨ É³ñáõÙáí 

Ñ³×³Ë³ó³Í, 
ÃáõÛÉ É»óáõÙáí ¨ 
É³ñáõÙáí 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙ 

Çç³Í 
ã³÷³íáñ Çç³Í Ï³Ù 
ÝáñÙ³É 

ËÇëï Çç³Í 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõë ¨ 
çÉ³ÛÇÝ é» ýÉ»ùëÝ»ñ 

³é³Ýó ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù 
ùÇã Ýí³½³Í 

µ³ñÓñ³ó³Í ËÇëï Çç³Í 

Ü³ïñÇáõÙÁ 
ßÇ×áõÏáõÙ ÙÙáÉ/É 

130-150 >150 <130 
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Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáíª Ý³Ë³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ·ñ·éáõÙÇó ÙÇÝã¨ óÝóáõÙÝ»ñ, 
·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñëïáí, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ áõÕ»ÕÇ ³ÛïáõóÇ ½³ñ·³óáõÙ: 
²é³ÝÓÝ³å»ë íï³Ý·³íáñ ¿ ïáùëÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Í³Ýñ çñ³½ñÏÙ³Ý, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ:  

æñ³½ñÏÙ³Ý ïÇå»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ ` Áëï ¸.Ä. È¨Ç, 1990Ã. 
´áõÅáõÙÁ£ öáñÉáõÍáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ 
Ï³Ëí³Í »Ý çñ³½ñÏÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó ¨ Ó¨Çó, ïáùëÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÇó, ï³ñÇùÇó ¨ åñ»ÙáñµÇï ýáÝÇó:  

 Ð²Î-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñáí ¹Ç³ñ»³ÛÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
å³ÑÇó ³ÝÙÇç³å»ë µáõÅáõÙÁ ëÏë»Éáõ ¹»åùáõÙ ßáõñç 75-80% ÑÇí³Ý¹ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ã»Ã¨ Ó¨áí, ÇÝãÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 
µáõÅáõÙÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»É ³ÙµáõÉ³ïáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: â³÷³íáñ çñ³-
½ñÏáõÙÁ, áñÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ïáùëÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí, 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 15-20% »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ëï³óÇáÝ³ñ 
µáõÅáõÙ: Ì³Ýñ çñ³½ñÏáõÙÁ ¨ ïáùëÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, áñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 
µáõÅÙ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ¨ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý 
µ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñáõÙ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 5%-Ç ¹»åù»ñáõÙ:  

²ÙµáõÉ³ïáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ µáõÅáõÙÁ (µáõÅÙ³Ý åÉ³Ý §²¦` Áëï Ð²Î-

Ç) ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿՝  
ûñ³É é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ` çñ³½ñÏÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 

¨ µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³Õ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÁ, áñÁ ÷áñÉáõ-
ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ¹Ç³ñ»³ÛÇ çñ³³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝÁ, úè²-Ý ¿ (ORS): úñ³É é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
µ³óÇ úè² ÉáõÍáõÛÃÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ¨ ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÝ»ñª Ã³ñÙ 
ÏáÙåáïÝ»ñ, »÷áõÏÝ»ñ, Ùñ·³ÛÇÝ ÑÛáõÃ»ñ, Ã»Û»ñ, ³ñ·³Ý³ÏÝ»ñ, ÑÇÙÝ³ÛÇÝ 
Ñ³Ýù³ÛÇÝ çñ»ñ, çáõñ ¨ ³ÛÉÝ` Ï³Ëí³Í »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇó: Ð»ÕáõÏÇ ù³-
Ý³ÏÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ çñÇÏ ÏÕ³ÝùÇ ¨ ÷ëËáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ùµ: Ð»ÕáõÏÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, »ñ»Ë³ÛÇ` ËÙ»Éáõó Ññ³-
Å³ñí»ÉÁ ³ñ³· Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ çñ³½ñÏÙ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
íÇ×³ÏÇ í³ï³óÙ³ÝÁ, ÇÝãÁ ÑÇí³Ý¹Ç ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÙ³Ý å³ï×³é ¿ 
¹³éÝáõÙ:  

´áõÅÙ³Ý §²¦ Íñ³·ñÇ Ñ³çáñ¹ Ï³ÝáÝÝ ¿` ß³ñáõÝ³Ï»É Ï»ñ³Ïñ»É 
»ñ»Ë³ÛÇÝ: êÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ã³÷³íáñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, Ã³ñÙ 
å³ïñ³ëïí³Í, Ù³Ýñ³óí³Í: êÝÝ¹Ç Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ å³ÛÙ³ÝÁ ¹Ûáõñ³-
Ù³ñë ÉÇÝ»ÉÝ ¿: ä³ñ½í³Í ¿, áñ ¹Ç³ñ»³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ý»ñÍ-
ÍáõÙÁ ùÇã ¿ Ë³Ý·³ñíáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ, 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ ³ÍË³çñ»ñÇ ïñáÑáõÙÁ Ù³ñëá-
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ÕáõÃÛ³Ý µáÉáñ ÷áõÉ»ñáõÙ Ë³Ý·³ñí³Í ¿ª Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý å³ï×³éáí: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ã³÷Çó ³í»ÉÇ 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÑ³Ý-
·»óÝÇ Ý»ËÙ³Ý ¨ ËÙáñÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ ¨ å»ñÇëï³É-
ïÇÏ³ÛÇ ³é³í»É Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ íï³Ý·³íáñ ¿ 
³ÕÇùÝ»ñÇ å³ñ»½Ç ¨ å³ñ³ÉÇãÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ÇÝãÁ ³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇó 
ï³ñµ»ñ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇ Ù»Í³ù³Ý³Ï Ý»ñÍÍÙ³Ý å³ï×³é ¿ 
¹³éÝáõÙª Í³Ûñ³Ñ»Õ Í³Ýñ ïáùëÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙáí: ²Û¹ 
å³ï×³éáí ¹Ç³ñ»³Ûáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³Û¹ 
ï³ñÇùÇ Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý³Ã»Ã¨, Ù³ñëíáÕ ëÝÝ¹áí, ÷áùñ ã³÷³µ³ÅÇÝ-
Ý»ñáí, Ïáïáñ³Ï³ÛÇÝ »Õ³Ý³Ïáíª ³ëïÇ×³Ý³µ³ñª 3-5 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ñ³ëóÝ»Éáí ëáíáñ³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý: 

Àëï µáõÅÙ³Ý §´¦ Íñ³·ñÇª ã³÷³íáñ çñ³½ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
Ý³Ë³ï»ëíáõÙ ¿ ³ÏïÇí ûñ³É é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ ³ÝóÏ³óáõÙ åáÉÇÏ-
ÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ 4-6 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ` µÅßÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ: ºñ»Ë³ÛÇ 
íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ»ï³·³ µáõÅáõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ Áëï 
§²¦ Íñ³·ñÇ: È³í³óÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ 
ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÝ»É ÑÇí³Ý¹ÇÝ: 

ä³ñï³¹Çñ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÙ³Ý »ÝÃ³Ï³ »Ý ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝó 
ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ »Ý ³Ý½áõëå ÷ëËáõÙÝ»ñ, óÝóáõÙÝ»ñ, ³Ý·Çï³ÏÇó Ï³Ù 
É»Ã³ñ·ÇÏ íÇ×³Ï, ËÙ»Éáõ Ï³Ù ÏáõñÍù ÍÍ»Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ: ÐáëåÇ-
ï³ÉÇ½³óÙ³Ý »ÝÃ³Ï³ »Ý Ý³¨ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹ ³ÛÝ »ñ»Ë³-
Ý»ñÁ, áñáÝù ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï áõÝ»Ý ³ÛÉ Í³Ýñ ëáÙ³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñ, II-III0 ÑÇåáïñáýÇ³: 

¸Ç³ñ»³Ûáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ (³ÕÇù³ÛÇÝ ïáùëÇÏá½áí) µáõÅÙ³Ý 
ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ÷áõÉÁ, §¶¦ Íñ³·ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, Ã»É³¹ñáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙÁª çñ³³Õ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁª 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí çñ³½ñÏÙ³Ý ³ëïñ×³ÝÁ ¨ Ó¨Á, ïáùëÇÝÝ»ñÇ ¿ÉÇÙÇ-
Ý³óÇ³Ý, Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ µ³ñ»É³íáõÙÁ:  

æñ³½ñÏ³Ý II0 ¨ III0 ¹»åù»ñáõÙ ûñ³É é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ëÏë»É áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ í³Õª ÙÇÝã¨ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÙ³Ý ¿ï³åÁ: 
æñ³½ñÏÙ³Ý II0 ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ñÏáõ ÷áõÉáí: ²é³çÇÝ ÷áõÉ` 
Ñ»ÕáõÏÇ ÏáñëïÇ í»ñ³óáõÙÁ (µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ` 4-6 Å³Ù) ¨ Ñ»ÕáõÏÇ 
Í³í³ÉÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ (Ñ»ÕáõÏÇ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏÝ ³Û¹ ÷áõÉáõÙ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ 75-80 ÙÉ/Ï·): ºñÏñáñ¹ ÷áõÉª å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý µáõÅáõÙ` 
Ñ»ÕáõÏÇ ß³ñáõÝ³ÏíáÕ ÏáñáõëïÝ»ñÇ ù³Ý³Ïáíª 80-100ÙÉ/Ï·: 
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æñÇÏ ÏÕ³ÝùÇ ¨ ÷ëËÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ûñ³É é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ ÏáñëïÇ Ýí³½»óáõÙáí, 
ù³ßÇ ³í»É³óáõÙáí, ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÇ É³í³óáõÙáí: ÐÇí³Ý-
¹³ÝáóáõÙ ûñ³É é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ ³ÝóÏ³óÝ»ÉÇë Å³Ù³Ý³Ï, å³ñï³¹Çñ ¿ 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ÏÕ³ÝùÇ ¨ ÷ëËÙ³Ý ÙÇçáóáí Ñ»ÕáõÏÇ ÏáñáõëïÁ, ÑëÏ»É 
¹Çáõñ»½Á, ã³÷»É ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ:  

úñ³É é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý óáõóí³Í ã¿ª  
• Í³Ýñ çñ³½ñÏÙ³Ý (II0 ¨ III0)` ÑÇåáíáÉ»ÙÇÏ ßáÏÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ,  
• Í³Ýñ ïáùëÇÏá½Çª ó³ÝÏ³ó³Í ³ëïÇ×³ÝÇ çñ³½ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ, 

• ³Ý½áõëå ÷ëËáõÙÝ»ñÇ, ë³Ï³í³ÙÇ½áõÃÛ³Ý ¨ ³ÝÙÇ½áõÃÛ³Ý ¹»å-
ù»ñáõÙ: 

²Û¹ ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÙÇç³å»ë ëÏëíáõÙ ¿ ÇÝýáõ½ÇáÝ Ã»ñ³åÇ³Ý, áñÁ 
Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½áõ·³Ïóí»É ûñ³É 
é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï: II0 ¹»åùáõÙ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏÇ 
50%-Á ïñíáõÙ ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ, 50%-Áª ËÙ»Éáõ Ó¨áí, III0 ¿ùëÇÏá½Ç 
¹»åùáõÙ 80%-Á Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ, ÇëÏ 20%-Áª ËÙ»Éáõ Ó¨áí: 
Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇáÝ µáõÅÙ³Ý ³ÝóÏ³óÙ³Ý Íñ³·ÇñÁ 
çñ³½ñÏÙ³Ý II0 ¨ III0 ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ¹»åù»ñáõÙ. 
1.  ²é³çÇÝ ûñí³ ³ÝÑñ³Å»ßï Ñ»ÕáõÏÇ Í³í³ÉÇ Ñ³ßí³ñÏÁ. 

Ñ»ÕáõÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÁ (ÙÉ) = üä + ²Î + ä, 
áñÇó üä-Ý ûñí³ çñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ ¿, ²Î-Ý` Ñ»ÕáõÏÇ 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÝ »Ý (çñÇÏ ÏÕ³Ýùáí, ÷ëËáõÙáí, å»ñë-
åÇñ³óÇ³Ûáí), ä-Ý Ñ»ÕáõÏÇ å³Ï³ëÝ ¿, áñáí »ñ»Ë³Ý ÁÝ¹áõÝí»É ¿ ëï³-
óÇáÝ³ñ: æñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ áñáßíáõÙ ¿ ²µ»ñ¹ÇÝÇ 
ÙáÝá·ñ³Ùáí: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁª 
• ÏÕ³Ýùáí ¨ ÷ëËáõÙáí` ãÑ³ßí³éí³Í ÏáñáõëïÁª ûñ³Ï³Ý 20ÙÉ/Ï·,  

• ßÝã³éáõÃÛ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ÝáñÙ³ÛÇó ³Ù»Ý 10-áí ³í»ÉÇª ûñ³Ï³Ý 
10ÙÉ/Ï·,  
• 370 C ç»ñÙáõÃÛáõÝÇó` ³Ù»Ý ³í»ÉÇ ³ëïÇ×³ÝÁ ûñ³Ï³Ý 10 ÙÉ/Ï·: 
2. è»ÑÇ¹ñ³ï³óÇáÝ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ áñ³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÁ:  

²Õ³ÛÇÝ ÇÝýáõ½ÇáÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇó ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
èÇÝ·»ñÇ ¨ Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç 0,9%-³Ýáó, 5%-³Ýáó Ï³Ù 10%-³Ýáó 
·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÁ: ÐÇå»ñÝ³ïñÇ»ÙÇÏ ¨ Ç½áÝ³ïñÇ»ÙÇÏ çñ³-
½ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 5%-³Ýáó ÉáõÍáõÛÃÁ, 
ÑÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇÏÇ Å³Ù³Ý³Ïª ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 10%-³Ýáó ÉáõÍáõÛÃÁ:  
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¶ÛáõÏá½³³Õ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁª Ï³Ëí³Í 
¿ùëÇÏá½Ç Ó¨Çó ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇó 

ÐÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³Ý ßïÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É 
µ¨»é³óÝáÕ (åáÉÛ³ñÇ½³óÝáÕ) Ë³éÝáõñ¹ª ·ÉÛáõÏá½³ + ÇÝëáõÉÇÝ + Ï³-
ÉÇáõÙ, ÁÝ¹ëÙÇÝ, Ï³ÉÇáõÙÇ ËïáõÃÛáõÝÁ Ë³éÝáõñ¹áõÙ ãå»ïù ¿ ·»ñ³-
½³ÝóÇ 1%-Á: 7,5%-³Ýáó Ï³ÉÇáõÙ ùÉáñÇ¹Ç ÉáõÍáõÛÃÇ 1ÙÉ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
1 ÙÙáÉ Ï³ÉÇáõÙ: Î³ÉÇáõÙÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý ³ÝÙÇ-
½áõÃÛ³Ý ¨ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ÐÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ÑÇåáÙ³·Ý»½ÇáõÙ»ÙÇ³ÛÇ ßïÏáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³ó-
íáõÙ ¿` »ÉÝ»Éáí ûñí³ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó` »ÉÝ»Éáíª Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 
0, 5 ÙÙáÉ/Ï· ¨ 0, 1 ÙÙáÉ/Ï·:  

 

Â»ëï»ñ 
1. ¸Ç³ñ»³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇª ³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ á±ñ  
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿ ³é³í»É íï³Ý·³íáñ. 
³. çñÇÏ ÏÕ³Ýùª ûñ³Ï³Ý ÙÇÝã¨ 10 ³Ý·³Ù 
µ. çñÇÏ ÏÕ³Ýùª ÉáñÓÇ ¨ ³ñÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, ÷ëËáõÙÝ»ñ 
·. ÏÕ³Ýùª Ù»Í ù³Ý³ÏÇ ÉáñÓÇ ¨ ³ñÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ 
¹. Ñ³×³Ë³ÏÇ çñÇÏ ÏÕ³Ýù, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ½³ñ·³óáÕ ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ñ»½, 

÷ëËáõÙª É»Õáõ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ  
ä³ï³ëË³Ý` ¹  

 
2. ¸Ç³ñ»³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ý á±ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ãÇ 

Ý»ñ³éáõÙª 
³. ³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
µ.çñ³½ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
·.ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
¹. ïáùëÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß             ä³ï³ëË³Ý` ·  
 
3. â³÷³íáñ (II±) çñ³½ñÏÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ý (Áëï Ð²Î-Ç)ª 
1. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ µ³í³ñ³ñ ¿. Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÉùÝ ³ÝÙÇç³å»ë Ñ³ñÃíáõÙ 

¿ 
2. ·ñ·éí³Í ¿, ³ÝÑ³Ý·Çëï, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÉùÁ ¹³Ý¹³Õ ¿ Ñ³ñÃíáõÙ 
3. É»Ã³ñ·ÇÏ íÇ×³ÏáõÙ ¿, ³ãù»ñÁª Ëáñ Ý»ñÁÝÏ³Í, 
4.ËÙáõÙ ¿ ³·³ÑáõÃÛ³Ùµ, ³ãù»ñÁ Ý»ñÁÝÏ³Í »Ý 
5.ËÙáõÙ ¿ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ, ³ãù»ñÁ ÝáñÙ³É »Ý 
³. 1, 4; µ. 2, 5; ·. 3, 5; ¹. 2, 4     ä³ï³ëË³Ý` ¹ 

î³ñÇù æñ³½ñÏÙ³Ý ïÇå 

 ÐÇå»ñÝ³ïñÇ»ÙÇÏ Æ½áÝ³ïñÇ»ÙÇÏ ÐÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇÏ 

0-6 ³Ùë³Ï³Ý 
6 ³Ùë³Ï³ÝÇó – 

1 ï³ñ»Ï³Ý 
1 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ 

4 (3):1 
4 (3):1 

 
2 (3):1 

2:1 
2:1 

 
1:1 

2:1 
2:1 

 
1:2 
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Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
§Ø³É³µëáñµóÇ³¦ (É³ïÇÝ»ñ»ÝÇó` §mal¦ - ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, §sobeo¦ - 

ÏÉ³Ý»É) ï»ñÙÇÝÁ µ³é³óÇ Ã³ñ·Ù³ÝáõÃÛ³Ùµ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ §í³ï 
Ý»ñÍÍáõÙ¦: Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (ØÐ) ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³-
Ù³ÉÇñ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ (ëåÇ-
ï³ÏáõóÝ»ñÇ, ×³ñå»ñÇ, ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ) Ù³ñëÙ³Ý (Ù³É¹Ç·»ëïÇ³) ¨ 
Ý»ñÍÍÙ³Ý (Ù³É³µëáñµóÇ³) Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ 
¿Ýï»ñáóÇïÝ»ñÇó ¹»åÇ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ¨ ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ· ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÷áË³¹ñÙ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ²ÕÛáõë³ÏáõÙ 1-áõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ¨ ÙÇ ß³ñù ëáÙ³ïÇÏ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý Ù³É³µëáñµ-
óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: 

 

Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (ØÐ)  
å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

1. Ü»ñËáéáã³ÛÇÝ, »ñµ Ë³ËïíáõÙ ¿ Ëáéáã³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ£ 
• ÜáõïñÇ»ÝïÝ»ñÇ ×»ÕùÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª 
- »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¿ùëÏñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-
Û³Ý å³ï×³éáí` ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ µÝ³ÍÇÝ 
ÑÇåáåÉ³½Ç³, ùñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇï, å³ÝÏñ»³ëÇ é»½»ÏóÇ³ ¨ ã³ñá-
ñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝ, 
- »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ÇÝ³ÏïÇí³óÙ³Ý å³ï×³éáí 
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ»å»ñë»Ïñ»óÇ³ÛÇ å³ï×³éáí (ûñÇÝ³Ï` ¼áÉÇÝ·»ñ-¾ÉÇ-
ëáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï) 
- ëÝÝ¹Ç ³ñ³·³óí³Í ïñ³Ý½ÇïÇ ¨ ³Û¹ å³ï×³éáí ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ñ»ï 
³Ýµ³í³ñ³ñ ÙÇ³Ë³éÝÙ³Ý å³ï×³éáí` ·³ëïñáÛ»ÛáõÝáëïáÙÇ³, ³ÕÇù-
Ý»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ½ëï³ÕÇùÇ é»½»ÏóÇ³: 
- åñá¿Ý½ÇÙÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ¿Ýï»ñáÏÇÝ³½³ÛÇ ¨ 
ïñÇåëÇÝá·»ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 
• ØÇó»ÉÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª 
- ÉÛ³ñ¹Ç å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ 
ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙ, 
- É»Õáõ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ µÝ³Ï³Ý ³Ãñ»-
½Ç³, É»Õ³Íáñ³ÝÇ ÏÇëï³, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ×ÝßáõÙ ³ñï³ùÇÝÇó, ÙáõÏá-
íÇëóÇ¹á½, a-1-Ñ³Ï³ïñÇåëÇÝÇ ¹»ýÇóÇï, 
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- ÉÛ³ñ¹Ç ¿Ýï»ñáÑ»å³ïÇÏ óÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ³ÕÇùÝ»ñÇ 
é»½»ÏóÇ³, é»·ÇáÝ³É ¿Ýï»ñÇï, 
- É»Õáõ ¹»ÏáÝÛáõ·³óÇ³` Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³×Ç Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
• ÊÇÙáõëÇ Ï³Ý·Á µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ß³ñÅá-
Õ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí` ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³, ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»Ûñá-
å³ÃÇ³, µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` ³ÕÇùÝ»ñÇ 
¹Çí»ñïÇÏáõÉÛá½, ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñ, ÏáõÛñ ·³É³ñÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, 
µ³ñ³Ï-Ñ³ëï³ÕÇù³ÛÇÝ ýÇëïáõÉ³Ý»ñ: 
2. ¾Ýï»ñáµçç³ÛÇÝ, »ñµ Ë³Ëïí³Í ¿ ³éå³ï³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù 
Ý»ñÍÍáõÙÁ ¿Ýï»ñáóÇïÇ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹»ý»ÏïÝ»ñÇ 
å³ï×³éáí 

• êÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª 
- ³é³çÝ³ÛÇÝ` ·ÉÛáõÏá½³-·³É³Ïïá½³ÛÇÝ Ù³É³µëáñµóÇ³, ³-β-ÉÇåá-
åñáï»ÇÝ»ÙÇ³, óÇëïÇÝáõñÇ³, ÐñïÝ³åÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ, 
- »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ` ³ÕÇùÝ»ñÇ Ý»ñÍÍáÕ³Ï³Ý Ù³Ï»ñ»ëÇ ÷áùñ³óáõÙ` ³ÕÇ-
ùÇ é»½»ÏóÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï` ó»ÉÇ³ÏÇ³, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÉÛ³ÙµÉÇá½, ³ÕÇùÇ å³ïÇ 
ÇÝýÇÉïñ³óÇ³` ÉÇÙýáÙ³, ³ÙÇÉáÇ¹á½: 
3. Ð»ïµçç³ÛÇÝ, »ñµ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ »Ý-
Ã³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïáõÙ, ³íß³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ` ÇÝï»ë-
ïÇÝ³É ÉÇÙý³Ý·Çá¿Ïï³½Ç³, ØÇÉñááõÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÐÇååÉÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ, ÉÇÙýáÙ³Ý»ñ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ËÇÉáÙÇÏñáÝÝ»ñÇ 
¨ ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ ÷áË³¹ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»åÇ 
³ÕÇùÇ Ëáéáã åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙáí` ¿ùëáõ¹³-
ïÇí ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³: Ø»Ï ëÝÝ¹³ÝÛáõÃÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý ¨ Ù³ñëÙ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÁÝïñáÕ³Ï³Ý (ë»É»ÏïÇí) Ù³É³µëáñµóÇ³, áñÁ µÝá-
ñáß ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ, µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ²ÕÇùÝ»ñÇ 
¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (ûñÇÝ³Ï` ó»ÉÇ³ÏÇ³, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 
³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ) ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ·ñ»Ã» µáÉáñ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñ-
ÍÁÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ï³ñ³ÍáõÝ Ù³É³µëáñµóÇ³: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý, ³ËïáñáßáõÙÁ, ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ£ Ð³ñÏ ¿ 
Ýß»É, áñ §ùñáÝÇÏ ÉáõÍ¦ ¨ §Ù³É³µëáñµóÇ³¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷áË³-
¹³ñÓ ÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ã»Ý, ë³Ï³ÛÝ ÷áËÏ³å³Ïóí³Í »Ý: ØÇ ß³ñù ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ûñÇÝ³Ï` ÙáÝáë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÇ ¨ ¹Çë³Ë³ñÇ¹Ý»-
ñÇ µÝ³ÍÇÝ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ, ³é³ç³ï³ñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ ¿ ùñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý ÉáõÍÁ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉáõÍáí µÝáõÃ³·ñíáÕ ³ÕÇùÝ»-
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ñÇ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ëÝÝ¹³-
ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

1. ²Ý³ÙÝ»½ 
øñáÝÇÏ ÉáõÍÇ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñ µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

Ë³ã³Ó¨ ÇÝý»ÏóÇ³ 

ÈáõÍÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ, 
Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 

ëáõñ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý, é»óÇ¹Çí 

à±ñ ï³ñÇùáõÙ ¿ ëÏëí»É ÉáõÍÁ`  
Ýáñ³ÍÝ³ÛÇ±Ý, Ã±» ÏñÍù³ÛÇÝ 

µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (ëÝÝ¹³ÝÛáõÃÇ áõß 
Ý»ñÙáõÍáõÙ, ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ë³ËïáõÙ) 

ø³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ ³í»É³óáõÙÝ»ñÁ ÝáñÙ³É 
Ë³Ëïí³Í 

î»Ý¹ ÇÝý»ÏóÇ³, ³Õ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ 
Èñ³óáõóÇã ïíÛ³ÉÝ»ñ Ù³ßÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ñ»ñå»ë³ÝÙ³Ý 

¹»ñÙ³ïÇï, ³É»ñ·Ç³, óÇÝÏÇ ¨ íÇï³ÙÇÝ A-Ç 
¹»ýÇóÇï Ãáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½ 

2. úµÛ»ÏïÇí ½ÝÝáõÙ 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³Ï ÝáñÙ³É` ùñáÝÇÏ ÉáõÍ 

Ë³Ëïí³Í` ÇÝý»ÏóÇ³, Ù³É³µëáñµóÇ³ 
ø³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ 
·Ý³Ñ³ïáõÙ` Áëï ï³ñÇùÇ  

ÝáñÙ³É` ùñáÝÇÏ ÉáõÍ 
Ë³Ëïí³Í` Ù³É³µëáñµóÇ³ 

àñáí³ÛÝÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ 
àñáí³ÛÝáõÙ ßáß³÷íáÕ ½³Ý·í³Í 

ûëÙáïÇÏ ý»ñÙ³Ýï³ïÇí ÉáõÍ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý 
ËÝ¹Çñ (ûµëïñáõÏóÇ³, áõéáõóù, ³ÕÇùÝ»ñÇ áÉáñáõÙ 
¨ ³ÛÉÝ) 

êñµ³Ý³ÛÇÝ ßñç³Ý Spina bifida occulta 
²Ý³É ¨ é»Ïï³É ßñç³Ý ×³ù»ñ, ýÇëïáõÉ³Ý»ñ` ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ  

³ÝáõëÇ ¿ÏïáåÇ³` ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ï  
ëå³½Ù, ëï»Ýá½` ÏáÉÇï, ÐÇñßåñáõÝ·Ç 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

ÎÕ³ÝùÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ, çñÇÏ, ÉáñÓáí` áã ëå»óÇýÇÏ 
¿Ýï»ñáÏáÉÇï  
³ñÛ³Ý Ë³éÝáõñ¹` ÇÝí³½Çí ÇÝý»ÏóÇáÝ 
¿Ýï»ñáÏáÉÇï, Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï 
çñÇÏ, ÷ñ÷ñáï, pH<5,5` ûëÙáïÇÏ, ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ 
ÉáõÍ 
Ù³Ï³µáõÛÍÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ` ³ëÏ³ñÇ¹Ý»ñ 

3. êÏ½µÝ³Ï³Ý É³µáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ÎÕ³ÝùÇ µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý, å³ñ³½ÇïáÉá·Ç³Ï³Ý 

ùÝÝáõÃÛáõÝ, Ã³ùÝí³Í ³ñÛáõÝ, pH 
²ñÛ³Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ, Ñ»Ù³ïáÏñÇï, É»ÛÏáýáñÙáõÉ³, ¾Ü², 

“C”èê, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³Ïáõó, ³ÉµáõÙÇÝ, 
ý»ñÇïÇÝ, ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ýáÉ³ÃÃáõ ¨ 
³ÛÉ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ 

4. Èñ³óáõóÇã É³µáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ` Áëï óáõóáõÙÝ»ñÇ 
úëÙáïÇÏ – ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ÉáõÍ µ»éÝ³íáñÙ³Ý Ã»ëï Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ß³ù³ñáí, 

H2 ßÝã³é³Ï³Ý Ã»ëï 
ØáõÏáíÇëóÇ¹á½ 
 

ùñïÇÝùÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ùñïÝùÇ Ù»ç 
ùÉáñÇ¹Ý»ñÇ ËïáõÃÛ³Ý áñáßáõÙ, ÏÕ³ÝùÇ 
¿É³ëï³½Ç áñáßáõÙ, Å³é³Ý·³µ³Ý³Ï³Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝ 
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ò»ÉÇ³ÏÇ³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ IgA, Ñ³Ï³ïñ³Ýë·ÉÛáõï³ÙÇÝ³½³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ»ñ t-TGA ¨ Ñ³Ï³¿Ý¹áÙÇ½Ç³É 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ»ñ EMA,  
µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µÇáåëÇ³ 

²É»ñ·ÇÏ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ IgE, ëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 
 

 
²ËïáñáßÇã ³É·áñÇÃÙ. ù³ÝÇ áñ §ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉáõÍ¦ ¨ §Ù³É³µëáñ-

µóÇ³¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ »Ý, ëïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³ó-
í³Í ³É·áéÇÃÙÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍí»É ÇÝãå»ë Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ, ³ÛÝ-
å»ë ¿É ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉáõÍÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ËïñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 

â³÷³ÝÇß Ø³É³µëáñµóÇ³ 
1. ÎÕ³ÝùÁ Ø»Í Í³í³Éáí ×³ñåáï, ·áñß, ïÑ³× Ñáïáí Ï»Õï, ûñÁ 

ÙÇÝã¨ 4 ³Ý·³Ù 
2. ø³ß  
Ð³ë³Ï 
²ËáñÅ³Ï 

↓↓ 
↓) N 
³Ýáé»ùëÇ³ 

↓↓ 
↓↓) N 
N )↑ 

3.È³µ. 
ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Hb, Ht 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï., 
³ÉµáõÙÇÝ, 
åñáÃñáÙµÇÝ 
¾Ü² ) “C”èê 
ÎÕ³ÝùÁ - pH 
 - ó³Ýùë 
 - ³ñÛáõÝ 

 
↓↓ 
↓ 
↓↓ 
N 
ï³ñµ»ñ 
N 
- Ï³Ù++ 

 
N 
±↓ 
N 
±↓ 
>5.2 
N 
- 

î³ñµ»ñ³ÏÇã 
³ËïáñáßáõÙ 

ò»ÉÇ³ÏÇ³, ÏáíÇ Ï³ÃÇ 
ëåÇï³ÏáõóÇ 
³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ 

ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
·»ÕÓÇ ³ñï³½³ï³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` 
ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, 
Þí³ËÙ³Ý-¸³ÛÙáÝ¹Ç 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

Èñ³óáõóáõã 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 

tTG-AB 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µÇáåëÇ³ ¨ 
ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ï³Ù 
ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µáñ³ïáñ 
å³ï³ëË³Ý µáõÅÙ³ÝÁ 

øñïÇÝùÇ 
ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝ 
(¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÁ 
ùñïÇÝùÇ Ù»ç 
Å³é³Ý·³µ³Ý³Ï³Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝ 
Ãáù»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙ 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
·»ÕÓÇ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç 
Ñ»ï³½áïáõÙ 
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N – ÝáñÙ³É, ↓ - Çç»óáõÙ, ↑ - µ³ñÓñ³óáõÙ, ↓↓ - Í³Ûñ³Ñ»Õ Çç»óáõÙ, ↑↑- 
Í³Ûñ³Ñ»Õ µ³ñÓñ³óáõÙ 

úµÛ»ÏïÇí ½ÝÝáõÙ£ ÌÝí³Í ûñí³ÝÇó ù³ßÁ ¹³Ý¹³Õ ³í»É³óÝáÕ 
»ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ØÐ-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ »ÝÃ³-
¹ñíáõÙ ¿ ù³ßÇ ¹»ýÇóÇïáí: 

ø³ßÇ ÏáñáõëïÁ ¨ ù³ßÇ ¹»ýÇóÇïÁ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
Å³Ù³Ý³Ï å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ³ÕÇùÝ»ñÇ ÙÇçáóáí ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³-
ÝÛáõÃ»ñÇ Ïáñëïáí: ø³ßÇ ÏáñáõëïÁ µÝáñáß ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ï³ñ³ÍáõÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙáí áõÕ»ÏóíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` ó»ÉÇ³ÏÇ³, ÏáíÇ Ï³ÃÇ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ, ê²Ð-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñÇ ¨ 
µ³ñÓÇÃáÕÇ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: úµÛ»ÏïÇí ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ 
¿ª »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ß»ñïÇ µ³ñ³ÏáõÙ, Ù³ßÏÇ ¿É³ëïÇÏáõÃÛ³Ý ¨ ïáõñ·áñÇ 
Ýí³½áõÙ, ³ÛïáõóÝ»ñ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ûáí, 
Ñ³ïÏ³å»ë µÝáñáß »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³-
Ý»ñÇÝ):  
¼ÝÝáõÙ Ï³ï³ñ»ÉÇë Ñ³ñÏ³íáñ ¿ª ·Ý³Ñ³ï»É ëñµ³Ý³ÛÇÝ ßñç³ÝÁ (spina 
bifida occulta), Ï³ï³ñ»É Ñ»ï³ÝóùÇ ßñç³ÝÇ Ù³ïáí ½ÝÝáõÙ (»ñÏñáñ-
¹³ÛÇÝ ¿Ýï»ñáÏáÉÇï ÐÇñßåñáõÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï), ½ÝÝ»É 
³Ý³É ßñç³ÝÁ (ËáõÕ³ÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï): 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇó ß³ï»ñÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý åáÉÇíÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝù µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ, ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÝ»ñÇ, Ñ»Ý³ß³ñÅ³Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ-
Ý»ñáí: 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ 
É»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ (ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½) 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, ê²Ð-Ç ³ñ³ïÝ»ñÇ ¨ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (Ï³ñ× 
³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): Ø³ëÝ³íáñ³å»ë íÇï³ÙÇÝ A-Ç ¹»ýÇóÇïÁ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ¹»ýÇóÇïáí, áñÝ ¿É ÝÛ³ñ¹³µ³-
Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ (óÝóáõÙÝ»ñ, å³ñ¿ëÃ»½Ç³), åñáùëÇÙ³É ÙÇáå³-
ÃÇ³ÛÇ, ûëï»áå»ÝÇ³ÛÇ, ûëï»áÙ³É³óÇ³ÛÇ, áëÏñ³ó³í»ñÇ å³ï×³é ¿ 
¹³éÝáõÙ: ìÇï³ÙÇÝ A-Ç ¹»ýÇóÇïÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ý³¨ »ñ»ÏáÛ³Ý ï»-
ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí` ýáÉÇ-
ÏáõÉÛ³ñ ÑÇå»ñÏ»ñ³ïá½: Î³ÉóÇáõÙÇ ¹»ýÇóÇïÁ Ý³¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåá-
å³ñ³ÃÇñ»á½Ç å³ï×³é ¿: ìÇï³ÙÇÝ E-Ç ¹»ýÇóÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ 
»Ý ³ï³ùëÇ³, Ý»Ûñáå³ÃÇ³: ìÇï³ÙÇÝ K-Ç ¨ C-Ç ¹»ýÇóÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï` 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ Ñ³ÏáõÙ` å»ï»ËÇ³Ý»ñÇ ¨ åáõñåáõñ³ÛÇ 
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Ó¨áí: B ËÙµÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¹»ýÇóÇïÁ (B2, B12, B1) áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ·Éá-
ëÇïáí, ³Ý·áõÉÛ³ñ ëïáÙ³ïÇïáí, å»ñÇý»ñÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ûáí: òÇÝÏÇ 
¹»ýÇóÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ³Éáå»óÇ³, ¿Ýï»ñáå³ÃÇÏ ³Ïñá¹»ñ-
Ù³ïÇï:  

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ£ ØÐ-Ý ãáõÝÇ áñ¨¿ 
ëå»óÇýÇÏ É³µáñ³ïáñ Ýß³Ý, ë³Ï³ÛÝ ëïáñ¨ Ýßí³Í É³µáñ³ïáñ ïíÛ³É-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÙÁ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ ¹³ñÓÝáõÙ ØÐ-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý-
¹Ç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: 

²ñÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñª ³Ý»ÙÇ³, ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³, ÑÇåá³É-
µáõÙÇÝ»ÙÇ³£ 

²Ý»ÙÇ³Ý£ ØÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÏ³ÃÇ, íÇï³ÙÇÝ B12, 
ýáÉ³ÃÃíÇ ¨ ëåÇï³ÏáõóÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: ºÃ» ³Ëï³Ñ³ñ-
íáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë ½ëï³ÕÇÝ (ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ½ëï³ÕÇùÇ é»½»Ï-
óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï), ³å³ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³, 
³ÕÇùÝ»ñÇ ï³ñ³ÍáõÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` ÙÇÏñáóÇï³ñ »ñÏ³Ã-
¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³: 

ÐÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ý ¨ ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ Ý³¨ ÏáñÁë-
ïáíª ³ÕÇùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇó (Ç¹Çáå³ÃÇÏ ÇÝï»ëïÇÝ³É ÉÇÙý³Ý-
·Ç¿Ïï³½Ç³, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿ùëáõ¹³ïÇí ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ, áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï): 

ÎÕ³ÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³é³í»É ÇÝýáñÙ³ïÇí »Ý ÏÕ³ÝùÇ pH-
Á, Ù³Ï³µáõÛÍÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ùÝÝáõÃÛáõÝÁ, µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõ-
ÃÛáõÝÁ: 

pH-Ç Ýí³½áõÙÁ 5.5-Çó µÝáñáß ¿ ûëÙáïÇÏ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ÉáõÍÇÝ: ´³óÇ 
¹ñ³ÝÇó, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÏÕ³ÝùÇ Ù»ç ß³ù³ñÝ»ñÇ áã ÉñÇí Ù³ñëÙ³Ý ³ñ·³-
ëÇùÝ»ñ áñáß»Éáõ áñ³Ï³Ï³Ý ¨ ù³Ý³Ï³Ï³Ý Ã»ëï (Clinitest), áñÁ ÏÇñ³é-
íáõÙ ¿ ÙáÝáë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÇ ¨ ¹Çë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÇ ³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ³Ë-
ïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ÙÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇª Ïáå-
ñá·ñ³Ù³Ý ê²Ð-Ç Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝ ã¿, ù³ÝÇ áñ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù³ñëí³Í ¨ ãÙ³ñëí³Í 
ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ Ï³½ÙÁ ÏÕ³ÝùÇ Ù»ç ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÷á÷áË³Ï³Ý ¿` 
Ï³Ëí³Í ëÝÝ¹³Ï³ñ·Çó: 

¸Çë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÁ ¨ ÙáÝáë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ÏÇñ³éáõÙ »Ý çñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý Ï³Ù ß³ù³ñáí µ»éÝ³íáñÙ³Ý (Ñ³-
Ù³å³ï³ëË³Ý ß³ù³ñáíª ë³Ë³ñá½³, É³Ïïá½³, ·ÉÛáõÏá½³) Ã»ëïÁ: 

ØÐ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
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²Ëï³ÝÇßÝ»ñ Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ¸»ýÇóÇï 
ø³ßÇ Ïáñáõëï, ³×Ç ¨ ½³ñ-
·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ, 
ëÝáõóÙ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 
ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ë³Ý¹Õ³ÏÝ»ñáí, ÏÕ³Ý-
ùÇ ½ÝÝáõÙª ëï»³ïáñ»³ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

ï³ñ³ÍáõÝ 
Ù³É³µëáñµóÇ³ 

öáñÉáõÍáõÃÛáõÝ ÏÕ³ÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 

çáõñ, 
¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñ 

êï»³ïáñ»³` ïÑ³× Ñáïáí 
Í³í³ÉáõÝ ÏÕ³Ýù 

ý»Ï³É ¿É³ëï³½Ç, ùÇÙáïñÇåëÇÝÇ, 
ÏÕ³ÝùÇ Ù»ç ×³ñåÇ áñáßáõÙ 

×³ñå»ñ, 
×³ñå³ÉáõÛÍ 
íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, 
É»Õ³ÃÃáõÝ»ñ 

²Ý»ÙÇ³ 
ÐÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³ 

»ñÏ³ÃÇ ¨ ßÇ×áõÏÇ »ñÏ³Ã Ï³åáÕ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ, 
ý»ñÇïÇÝÇ áñáßáõÙ 

»ñÏ³Ã 

ä»ñÝÇóÇá½ ³Ý»ÙÇ³ ¨ 
·ÉáëÇï 
ÐÇå»ñùñáÙ ³Ý»ÙÇ³, 
Ù»·³ÉáµÉ³ëï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ 

ÞÇÉÇÝ·Ç Ã»ëï íÇï³ÙÇÝ B12, 
ýáÉ³ÃÃáõ 

àëÏñ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³, 
ó³í»ñ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ ¨ 
áëÏñ»ñáõÙ, áëÏñ»ñÇ å³-
ÃáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ïáïñí³ÍùÝ»ñ, Êíáëï»ÏÇ 
³Ëï³ÝÇß 
úëï»áåáñá½, 
ûëï»áå»ÝÇ³, 
ûëï»áÙ³É³óÇ³ 

Ï³ÉóÇáõÙÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç, ÐÇÙÝ³ÛÇÝ 
ýáëý³ï³½ (Ðü), é»Ýï·»Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝ 

Ï³ÉóÇáõÙ,  
Ù³·Ý»½ÇáõÙ, 
Ï³ÉÇáõÙ, íÇï³ÙÇÝ 
D, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, 
³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñ 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ñÓñ Ñ³ÏáõÙ, å»ï»ËÇ³É 
ó³Ý 

åñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³Ï íÇï³ÙÇÝ K ¨ C 

²ÛïáõóÝ»ñ  ßÇ×áõÏÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ³ÉµáõÙÇÝ,  
α1-³ÝïÇïñÇåëÇÝ 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ 

àñáí³ÛÝÇ, ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ, 
Ù»ï»áñÇ½Ù 

ÏÕ³ÝùÇ pH (<5.5), H2 –ßÝã³Ï³Ý 
Ã»ëïª Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ß³ù³ñáí, é»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ, 
ëáÝá·ñ³ýÇ³ 

³ÍË³çñ³ïÝ»ñ 

ä»ñÇý»ñÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³, 
³ï³ùëÇ³ 

ëå»óÇýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃáõÝ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ B1, B6, 
B12 

ÐÇå»ñÏ»ñ³ïá½, 
å³ñ³Ï»ñ³ïá½, 
³Ïñá¹»ñÙ³ïÇï, í»ñù»ñÇ 
áõß É³í³óáõÙ 

³ñÛ³Ý é»ïÇÝáÉ, óÇÝÏ, ÑÇÙÝ³ÛÇÝ 
ýáëý³ï³½³ 

íÇï³ÙÇÝ A, óÇÝÏ 

Ð³íÏáõñáõÃÛáõÝ ³ñÛ³Ý é»ïÇÝáÉ íÇï³ÙÇÝ A 

ÐÇí³Ý¹Á ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ß³ù³ñÁ 50·/Ù2 Ï³Ù 1-2·/Ï· ã³÷áí, 5-10% 
ÉáõÍáõÛÃÇ Ó¨áí, ³å³ ³ñï³ßÝãí³Í û¹áõÙ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ çñ³ÍÝÇ Í³-
í³ÉÁ: Â»ëïÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿, »Ã» ³ÛÝ >20ppm Ã»ëïÇ »ñÏñáñ¹ 30 ñáå»-
Ý»ñáõÙ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
ÙáÝÇïáñÇÝ·, ÝáñÙ³ÛáõÙ ³ÛÝ ³×áõÙ ¿ 1,7ÙÙáÉ/É-áí, å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ 
1,1ÙÙáÉ/É -Çó å³Ï³ë ³×Á: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÏÕ³ÝùÇ pH-Á. 
³ÛÝ Ýí³½áõÙ ¿: ê³Ï³ÛÝ ¹Çë³Ë³ñÇ¹³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³Ëïá-
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ñáßÙ³Ý áëÏ» ã³÷³ÝÇßÝ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇù³ÛÇÝ µÇáåëÇ³Ý ¨ ·Í³íáñ »ñÇ½Ç 
ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ: 

ò»ÉÇ³ÏÇ³Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ µ³í³Ï³ÝÇÝ ëå»óÇýÇÏ ¨ ½·³ÛáõÝ 
»Ý ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ïñ³Ýë·ÉÛáõï³ÙÇÝ³½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ IgA ¹³ëÇ Ñ³Ï³-
Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ` t-TGA, EMA: ²Ûë ý»ñÙ»ÝïÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ë»÷³Ï³Ý Ã»ñÃÇÏáõÙ ¨ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñÇ 
ëåÇï³Ïáõó ·ÉÛáõï»ÝÇ áã ÉñÇí ×»ÕùÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ` 33 ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ 
ÙÝ³óáñ¹ áõÝ»óáÕ å»åïÇ¹Ç ¹»½³ÙÇÝ³óáõÙ: ÐÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ïñ³Ýë-
·ÉÛáõï³ÙÇÝ³½Á 33-å»åïÇ¹ Ñ³Ù³ÉÇñÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ×³Ý³ãíáõÙ ¿ Çµñ¨ 
Ñ³Ï³ÍÇÝ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

EMA£ Ð³Ï³¿Ý¹áÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ áñáßáõÙ »Ý ³ÝáõÕÕ³ÏÇ 
ýÉÛáõáñ»ëó»ÝóÇ³ÛÇ »Õ³Ý³Ïáí, ÇëÏ t-TGA-Ý` ELISA »Õ³Ý³Ïáí. Ã»ëï»ñÇ 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 96-98%: Â»ëï»ñÁ 
µ³ó³ë³Ï³Ý »Ý IgA ¹»ýÇóÇï áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ³Û¹ å³ï-
×³éáí Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ý³Ë áñáß»É µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ IgA-Ý, 
³å³ t-TGA-Ý ¨ EMA-Ý:  

²ÝÏ³Ë ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ã»ëï»ñÇ ³ñ¹ÛáõùÝ»ñÇó` §ó»ÉÇ³ÏÇ³¦ 
³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ µ³ñ³Ï³ÕÇù³ÛÇÝ µÇáåï³ïÇ ÑÇë-
ïáÉá·ïÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ, ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý Ã³íÇÏÝ»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 
(Ï³ñ×³ó³Í »Ý), ÏñÇåï³Ý»ñÇ ËáñáõÃÛáõÝÁ (·»ñ³×³Í »Ý ¨ Ëáñ), 
Ã³íÇÏÝ»ñÇ ¨ ÏñÇåï³Ý»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ (ÝáñÙ³ÛáõÙ 
4:1), ÙÇç/Ý»ñ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ CD8 ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ (Ù»Í³óáõÙ): 

êÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·Ç³Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ñ»-
ï¨Û³É ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. ëå»óÇýÇÏ IgE Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ` é³¹Çá³É»ñ·á-
ëáñµ»Ýï³ÛÇÝ Ã»ëï (è²êî), Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ã»ëï»ñ (Øî), ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ¿ÉÇÙÇ-
Ý³óÇáÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ· (¾ê), ³å³ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ »ÝÃ³¹ñÛ³É ³ÝïÇ·»ÝÝ 
³ËïáñáßÇã Ýå³ï³Ïáí (²²Ü) (³ÕÛáõë³Ï 8): 

¾Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ. óáõóáõÙÝ»ñÁ (Áëï ²ØÜ-Ç ¶³ëïñá-
¿Ýï»ñáÉá·-¿Ý¹áëÏáåÇëïÝ»ñÇ ³ëáóÇ³óÇ³ÛÇ). 
 Ð³ëï ³ÕÇùÇ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ óáõóí³Í ¿ 3 ß³µ³ÃÇó ³í»É 

ÉáõÍ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ` ÏÕ³ÝùÇ µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³ë³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ£ 

o îáï³É ÏáÉáÝáëÏáåÇ³Ý óáõóí³Í ¿ª 
- ³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
- »Ã» Ï³ áã ëå»óÇýÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ëÏ³Í, 
- »Ã» Ï³ ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Í£ 
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 ì»ñÇÝ ¿Ý¹áëÏáåÇ³Ý` ¾¶¸ê-Ý ¨ ¿Ýï»ñáëÏáåÇ³Ý, óáõóí³Í ¿, »Ã» 
ÏáÉáÝáëÏáåÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ã»Ý: 
ì»ñÇÝ ¿Ý¹áëÏáåÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ýå³ï³ÏÝ»ñáíª 

- µ³ñ³Ï³ÕÇù³ÛÇÝ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³-
ïáõÙ, 

- µÇáåëÇ³ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÙÇçÇÝ Ï³Ù ëïáñÇÝ »ññáñ-
¹³Ï³ÝÇó, 

- î³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ëåÇñ³óÇ³ Ñ»ï³-
·³ µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ µ³Ïï»ñÇáëÏáåÇÏ ùÝÝáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí: 

ºÃ» Ï³ áã ëå»óÇýÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ó»ÉÇ³ÏÇ³ÛÇ 
Ï³Ù ³ÛÉ ï³ñ³ÍáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ëÏ³Í, ³å³ µÇáåëÇ³Ý Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ Ù³ÏñáëÏáåÇÏ ³Ý÷á÷áË ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇó: 

´³ñ³Ï³ÕÇù³ÛÇÝ µÇáåëÇ³Ý£ ´³ñ³Ï³ÕÇù³ÛÇÝ µÇáåëÇ³Ý Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ µÇáåï³ïÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí (³ùó³Ý³ÛÇÝ ¨ Ï³åëáõÉ³ÛÇÝ »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí):  

ÐÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ£ ÐÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ùñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý ÉáõÍáí ¨ Ù³É³µëáñµóÇ³Ûáí ÁÝÃ³óáÕ ·ñ»Ã» µáÉáñ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ áñáßÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¿: ²ÕÛáõë³Ï 10-áõÙ Ý»ñÏ³-
Û³óí³Í »Ý ³ÛÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝù ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý µ³ñ³Ï³ÕÇù³ÛÇÝ 
µÇáåï³ïÇ ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ ³ÕÛáõë³Ï 11-
áõÙ` áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 
ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ: 

ØÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
áõÕÕáõÃÛáõÝáíª ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ, ëÝáõóáÕ³Ï³Ý ûÅ³Ý-
¹³ÏáõÃÛáõÝ: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ 
 ò»ÉÇ³ÏÇ³ÛÇ, ß³ù³ñÝ»ñÇ, ëÝÝ¹Ç ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ µ³Õ³¹-

ñ³Ù³ë»ñÇ áã ï³Ý»ÉÇ ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ¿ÉÇÙÇ-
Ý³óÇáÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á: úñÇÝ³Ï` ó»ÉÇ³ÏÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñ·»ÉíáõÙ »Ý 
µáÉáñ ·ÉÛáõï»Ý å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ, ëÝÁÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙ-
Ý»ñÁ, å³ïÇ× áõÝ»óáÕ ¹»Õ³Ó¨»ñÁ: ÎáíÇ Ï³ÃÇ ëåÇï³ÏáõóÇ Ï³Ù É³Ï-
ïá½³ÛÇ ³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` ÏáíÇ Ï³ÃÁ ¨ É³Ïïá½³ å³ñáõ-
Ý³ÏáÕ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ, ³É»ñ·ÇÏ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` 
»ÝÃ³¹ñÛ³É ³É»ñ·»ÝÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßáí áõÕ»ÏóíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ÝÃ³-
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ »ñÏñáñ¹³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ¨ Ñ³ñÏ ¿ 
ÉÇÝáõÙ ÏÇñ³é»É å³ÝÏñ»³ïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ³ÙÇçáó-
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Ý»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Îñ»áÝ 10000 Ï³Ù 25000 (Ù³Ýñ³Ù³ëÝ µÝáõÃ³·ÇñÁ 
ï»°ë ëïáñ¨): 
 àã ëå»óÇýÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñ-

íáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙ 5-³ÙÇÝ³ë³ÉÇóÇÉ³ÃÃíÇ åñ»-
å³ñ³ïÝ»ñáí, ·ÉÛáõÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí Ï³Ù óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñáí` Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ: 
 ́ ³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ µáõÅáõÙ, Ù³ëÝ³-

íáñ³å»ë ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÙÇáïñáå 
ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñ (¹Ûáõëå³ï³ÉÇÝ), ·³½³ÙáõÕ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ (ëÇÙ»-
ïÇÏáÝ): ¸Åí³ñ³ó³Í ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇó ·³Ý·³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ é»ÙÇëÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ É³ÏïáõÉá½³ÛÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ 
(¹Ûáõý³É³Ï): ¸Ûáõý³É³ÏÁ áõÝÇ µÇýÇ¹á·»Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨ ËÃ³ÝáõÙ ¿ 
³ÝÑñ³Å»ßï ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ ³×Á Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ: äñ»µÇáïÇÏ ¹»Õ³ã³-
÷áí (»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 3-5ÙÉ ûñ³Ï³Ý, 1 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ) ¸Ûáõý³-
É³ÏÁ ãÇ ³½¹áõÙ ¹»ý»Ï³óÇ³Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý íñ³: 

 Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ ËÝ³ÛáÕ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á: 
 ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ·³ëïñá¿Ýï»ñáÉá·Ç ÏáÕÙÇó Ýß³Ý³Ï-

íáõÙ ¿ ³ÝÁÝ¹Ù»ç ÷áË³ñÇÝáÕ ý»ñÙ»ÝïáÃ»ñ³åÇ³ª »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
·»ÕÓÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñáí (Îñ»áÝ 10000, 25000): Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ÛÉ 
åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇª Îñ»áÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ëáõµëïñ³ïÇ` å³ÝÏñ»³ïÇÝÇ 
µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ pH-Ç ½·³ÛáõÝ å³ïÇ×áí, áñÁ 
ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñáõÙ Ýå³ëïáõÙ ¿ å³ÝÏ-
ñ»³ïÇÝÇ Ó»ñµ³½³ïÙ³ÝÁ: Îñ»áÝ 10000 Ù»Ï Ï³åëáõÉ³ÛáõÙ å³ñáõ-
Ý³ÏíáõÙ ¿ 10000 ØØ ÉÇå³½³, ÇëÏ 25000` 18000ØØ: äñ»å³ñ³ïÇ ¹»Õ³-
ã³÷Á Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ¿ÙåÇñÇÏ Ó¨áí, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
í»ñ³ÑëÏ»Éáí, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ï»ÕïÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹Çë-
å»åëÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ: Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ åñ»å³ñ³ïÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ñ»ßï³óÝ»Éáõ Ý³å³ï³Ïáí å³ïÇ×Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó»É ¨ 
ÙÇÏñáÏ³åëáõÉ³Ý»ñÁ ÁÝ¹áõÝ»É Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÇ Ï³Ù çñÇ Ñ»ï: Îñ»áÝÇ 
¹»Õ³ã³÷Ç Ùáï³íáñ Ñ³ßí³ñÏÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿` 5000ØØ ×³ñåÇ Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñ 3·-Ç Ñ³Ù³ñ Ù³ùëÇÙ³É ¹á½³Ý` 10000 ØØ/Ï· ù³ßÇÝ: ØáõÏá-
íÇëóÇ¹á½Á ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÙÇ ß³ñù 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÃÇÙ³ÛÇÝ ³ßË³ï³Ýùª Ãáù³µ³ÝÝ»ñ, ·³ëïñá¿Ýï»ñá-
Éá·Ý»ñ, Ñ»å³ïáÉá·Ý»ñ, ¹Ç»ïáÉá·Ý»ñ, í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³µ³ÝÝ»ñ ¨ 
ýÇ½ÇáÃ»ñ³å¨ïÝ»ñ:  
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 ́ ³ñ³Ï ³ÕÇù»ñÇ ³ñ³ïÝ»ñÇ ¨ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µ³ñ¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ íÇñ³-
µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ µáõÅáõÙ: 
 ¿Ý¹áÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëå»óÇýÇÏ 

ÑáñÙáÝáÃ»ñ³åÇ³: 
êÝáõóÙ³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ£ êÝáõóÙ³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ³ÝïñáåáÙ»ïñÇÏ å³ñ³Ù»ïñ»ñÇ ¨ ÇÝ¹»ùëÝ»ñÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùµª 
 ù³ßÁª Áëï ï³ñÇùÇ, íÏ³ÛáõÙ ¿ ëÝáõóÙ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ëáõñ 
å³Ï³ëÇ Ù³ëÇÝ, 
 Ñ³ë³ÏÁª Áëï ï³ñÇùÇ, íÏ³ÛáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ã»ñëÝáõóÙ³Ý Ù³ëÇÝ, 
 ù³ßÁ Áëï Ñ³ë³ÏÇ` íÏ³ÛáõÙ ¿ ù³ßÇ ë»½áÝ³ÛÇÝ Ýí³½Ù³Ý Ï³Ù ëáõñ 
Ýí³½Ù³Ý Ù³ëÇÝ: 
 ´áÉáñ í»ñÁ Ýßí³Í å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ïíáõÙ »Ý ÙÇçÇÝ ï³ñÇ-
ù³ÛÇÝ ÝáñÙ»ñÇ Ñ»ï ¨ ÝßíáõÙ »Ý ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñáõÙ, ÁÝ¹ 
áñáõÙ, ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ¹ñ³Ýó ß³ñÅÁÝÃ³óÁ: 

êÝáõóÙ³Ý íÇ×³ÏÇ ë³ï³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ£ î³ñµ»ñáõÙ 
»Ý ëÝáõóÙ³Ý ëï³ïáõëÇ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ûñ³É, ¿Ýï»ñ³É ¨ å³ñ»Ý-
ï»ñ³É »Õ³Ý³ÏÝ»ñ: ²Ûë Ï³Ù ³ÛÝ »Õ³Ý³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³Ëí³Í ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇó ¨ Ï³ï³ñÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇó: ºñ»Ë³ÛÇ µ³í³ñ³ñ 
íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙª 
 ÙáñÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ï³½Ù»É »ñ»Ë³ÛÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ûñ³·ÇñÁ, 
 ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ßïÏáõÙª 

- Ñ»ßï Ûáõñ³óíáÕ ³ÍË³çñ³ïÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÑÛáõÃ»ñÇ Í³í³ÉÇ 
ùã³óáõÙ, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù ³ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý ÷³ÏáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ 
³ËáñÅ³ÏÁ, 

- ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ñ³ßí³ñÏª Áëï å³ñï³¹Çñ ù³ßÇ ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÇ 
150%-Ç ã³÷áí. 

- ëÝÝ¹Ç ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³ñÅ»ùÝ ³í»É³óÝáõÙ »Ýª ÏÇñ³é»Éáí µñÝÓÇ ³É-
Ûáõñ Ï³Ù Ñ³ïáõÏ å³ïñ³ëïÇ µ³ñÓñ Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ, 

- 1-3 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝÝ¹Ç ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³ñÅ»ùÝ ³í»É³óÝ»-
Éáõ Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ÛáõÕáï å³ÝÇñÝ»ñ, ÃÃí³ë»ñ, Ï³ñ³·, 

- »ñµ»ÙÝ 1-2 Ï»ñ³ÏñáõÙÁ ÷áË³ñÇÝáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ µ³ñÓñ Ï³Éá-
ñÇ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ï³Ãáí Ï³Ù ³ñÑ»ëï³Ï³Ý Ë³éÝáõñ¹áí, 

- ëÏëáõÙ »Ý Ýáñ Ë³éÝáõ¹Ç ÷áùñ Í³í³ÉÝ»ñÇóª ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 
³í»É³óÝ»Éáí ³ÛÝ, 
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- Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ù³ßÇ Ïáñ³·ÍÇ ³Ù»Ý³ÙëÛ³ í»ñ³ÑëÏáõÙ ÙÇÝã¨ ¹ñ³-
Ï³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ, 

- Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý åáÉÇíÇï³ÙÇÝÝ»ñ: 
 

êÝÝ¹Ç Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ»ÉÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³ñÅ»ùÁ 
î³ñÇù Î³ÉáñÇ³Ý»ñÇ ûñ³Ï³Ý 

å³Ñ³Ýç (ÏÏ³É)Ï·)ûñ) 
10 ûñ³Ï³ÝÇó 1 ³Ùë³Ï³Ý 120 

1-2 ³Ùë³Ï³Ý 115 
2-3 ³Ùë³Ï³Ý 105 
3-6 ³Ùë³Ï³Ý 95 

6 ³Ùë³Ï³ÝÇó 5 ï³ñ»Ï³Ý 90 

¾Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁª 
 ëÝÝ¹Ç ÍÍ»Éáõ/Í³Ù»Éáõ ¨ ÏáõÉ ï³Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ, 
 ëÝÝ¹Çó Ññ³Å³ñí»ÉÁ: 

¼áÝ¹Á ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëáõÙ, ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ 
Ï³Ù ³ÕÇ×áõÙ, »ñÏ³ñ³ï¨ ¿Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ï»Õ³¹ñáõÙ »Ý 
·³ëïñáëïáÙ³ (¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ï³Ù É³å³ñ³ëÏáåÇÏ »Õ³Ý³Ïáí): 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ¿Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í åáÉÇÙ»ñ, 
ûÉÇ·áÙ»ñ ¨ Ùá¹áõÉÛ³ñ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ:  

äáÉÇÙ»ñ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³ÙµáÕç³Ï³Ý ëåÇ-
ï³Ïáõó` Ï³½»ÇÝ, ÓíÇ Ï³Ù ëáÛ³ÛÇ ëåÇï³Ïáõó, áñå»ë ³ÍË³çñ³ïª å³-
ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý »·Çåï³óáñ»ÝÇ ûß³ñ³Ï, Ù³Éïá¹»ùëïñÇÝ, ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 
ûÉÇ·áë³Ë³ñÇ¹Ý»ñ, ×³ñå»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ëáÛ³ÛÇ, »·Çåï³óáñ»ÝÇ 
Ï³Ù ³ñ¨³Í³ÕÏÇ Ó»Ãáí: 

úÉÇ·áÙ»ñ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ×»Õùí³Í »Ý ÙÇÝã¨ 
ûÉÇ·áå»åïÇ¹Ý»ñ Ï³Ù µÛáõñ»Õ³ÛÇÝ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñ (Ï³½»ÇÝ, ÓíÇ, ëá-
Û³ÛÇ ëåÇï³Ïáõó), ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ûÉÇ-
·áë³Ë³ñÇ¹Ý»ñáí Ï³Ù ·ÉÛáõÏá½³Ûáí: Ö³ñå»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ýí³½³·áõÛÝ ¿, 
ÙÇ³ÛÝ Éñ³óíáõÙ ¿ ÉÇÝáÉ³ÃÃíÇ å³Ñ³ÝçÁ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³ÉáñÇ³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ý 2-4%): ²Û¹ ëÝÝ¹³Ï³ñ·»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ý»ñ-
Ù»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ¨ ¿Ýï»ñáóÇïÇ ÙÇÝÇÙ³É ³ßË³ï³Ýù, ³Û¹ 
å³ï×³éáí ÏÇñ³éíáõÙ »Ý »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ, µÇÉÇ³ñ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³ñ× ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ³ÕÇùÝ»ñÇ 
áã ëå»óÇýÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: úÉÇ·áÙ»ñ 
Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ çáõñ, ¿É»Ï-
ïñáÉÇïÝ»ñ ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ: 

Øá¹áõÉÛ³ñ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 1 ï»ë³ÏÇ 
ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ` ëåÇï³Ïáõó, ×³ñå, ³ÍË³çñ³ï, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ÙÇÏñá-



 310 

¿É»Ù»ÝïÝ»ñ: ú·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ Ñ³ïáõÏ Ýå³ï³ÏÝ»ñáí, ûñÇÝ³Ï` 
ëåÇï³ÏáõóÇ Éñ³óáõÙÁ ¿ùëáõ¹³ïÇí ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

îáï³É å³ñ»Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý (îäê) óáõóáõÙÝ»ñÁª ëÝÝ¹Ç 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ, ³ÕÇùÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ, Ï³ñ× ³ÕÇùÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ³ÕÇùÝ»ñÇ áã ëå»óÇýÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
¨ Ý»Ïñá½³óÝáÕ ¿Ýï»ñáÏáÉÇï: 

îäê-Ý »ñµ»ÙÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ §Ñ³Ý·ÇëïÁ¦ ³å³-
Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, µ³ñ³Ï³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ ýÇëïáõÉ³Ý»ñÇ, å³ÝÏñ»³ïÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÝáõÛÝÇëÏ »ñµ ³ÕÇù-
Ý»ñÇ Ý»ñÍÍáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý Ë³Ëïí³Í ã¿: ê³Ï³ÛÝ »Ã» ³ÕÇùÝ»ñÇ 
Ëó³ÝáõÙ ãÏ³, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÝ»É ¿Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý, áñÝ 
³í»ÉÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿, ³Ýíï³Ý· ¨ Ù³ïã»ÉÇ, ù³Ý îäê-Ý: 

êåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ£ êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ Éñ³óíáõÙ ¿ µÛáõ-
ñ»Õ³ÛÇÝ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñáí: ²ñ¹ÛáõÝ³µ»ñ³Ï³Ý Ë³é-
Ýáõñ¹Ý»ñÁ 3,5-15% ÉáõÍáõÛÃÝ»ñ »Ý: ²ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ï³½ÙÁ ï³ñµ»ñ 
Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: úñÇÝ³Ï` Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý Ë³é-
Ýáõñ¹Ý»ñ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 
µáÉáñ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÁ` ï³áõñÇÝ, ÃÇñá½ÇÝ, ÑÇëïÇ¹ÇÝ, ³ëå³ñï³ï, 
·ÉÛáõï³ÙÇÝ³ÃÃáõ: ²í»ÉÇ Ù»Í Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÙÇÝ³-
ÃÃí³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñáõÙ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ Ù»ÃÇáÝÇÝÇ, ·ÉÇóÇÝÇ, ý»ÝÇÉ³-
É³ÝÇÝÇ ³í»ÉÇ Ù»Í å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, ù³Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý Ï»ñ»ñáõÙ: 
²ÉµáõÙÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÏÇñ³éí»É îäê-áõÙ áñå»ë ëåÇï³Ïáõó 8 Å³ÙÇó áã 
³í»ÉÇ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ÉÛáõÙÇÝ: 

²ÛÝåÇëÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ³½áï»ÙÇ³Ý ¨ ³óÇ¹á½Á, 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý, »Ã» ëåÇï³ÏáõóÇ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 
4·/Ï·, ÏÇñ³é»ÉÇ ¿ 1,5-3·/Ï· ¹á½³Ý: 

Ö³ñå»ñÁ£ Ö³ñå»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ Éñ³óíáõÙ ¿ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ Ç½á-
ûëÙáÉÛ³ñ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáí: ²ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ, ·ÛáõÏá½³ÛÇ ¨ ×³ñå³-
ÃÃáõÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ë³éÝáõñ¹Ç ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ËÝ³ÛáõÙ ¿ å»ñÇý»ñÇÏ »ñ³ÏÝ»ñÁ: 

ÈÇÝáÉ³ÃÃíÇ å³Ñ³ÝçÁ Éñ³óíáõÙ ¿ 0,5-1·/Ï· ¹á½³Ûáí, α- ÉÇÝá-
É³ÃÃáõÝ å»ïù Ï³½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÉÇÝáÉ³ÃÃíÇ 1/10 Ù³ëÁ: ²ñ¹Ûáõ-
Ý³µ»ñ³Ï³Ý ÉÇåÇ¹Ý»ñÁ 10-20% ÉáõÍáõÛÃÝ»ñ »Ý: ÈÇåÇ¹Ý»ñÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý ¹ñ³Ýó ïáùëÇÏ ûùëÇ¹³óáõÙÁ ¨ Ãáù»ñÇ ùñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, ßñç³Ï³ Éáõë³íáñáõÙÁ ¨ 
ýáïáÃ»ñ³åÇ³Ý áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ×³ñå»ñÇ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 



 311 

²ÍË³çñ³ïÝ»ñÁ£ ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ ³ÕµÛáõñ ¿ 
·ÉÛáõÏá½³Ý (¹»Ïëïñá½³ÛÇó), ýñáõÏïá½³Ý, ·³É³Ïïá½³Ý, ëáñµÇïáÉÁ, 
·ÉÇó»ñáÉÁ ¨ ¿Ã³ÝáÉÁ: ¶ÉÛáõÏá½³Ý (¹»Ïëïñá½³ÛÇó) ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ 
ÙÇ³Ï ³Ýíï³Ý· ³ÕµÛáõñÝ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ¶ÉÛáõÏá½³ÛÇ Éáõ-
ÍáõÛÃÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ (ûëÙáïÇÏ ¹Çáõñ»½) Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ ³Ý÷á÷áË Í³í³ÉÇ å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÉáõÍáõÛÃÇ ËïáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý µ³ñÓñ³-
óáõÙÁ: ²ÛÉ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß»É ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý, áñÁ ½³ñ-
·³ÝáõÙ ¿ ÉáõÍáõÛÃÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³Ýç³ïÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ¨ ÉÛ³ñ¹Ç 
ëï»³ïá½Á: 

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñ ¨ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñ£ ìÇï³-
ÙÇÝÝ»ñÇ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ Éñ³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ 
¿ Ý»ñ³ñÏ³ÛÇÝ Ó¨áí: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ¹ñ³Ýó å³Ï³ëÇ ¨ ³í»ÉóáõÏÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ÙÇ ß³ñù µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ä³ñ»Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ£ ä³ñ»Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³Ý 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ï»Õ³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ: î»Õ³ÛÇÝ »Ý 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ï³Ã»ïñÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ. ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ã»ïñÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, åÝ¨ÙáÃáñ³ùë, 
Ñ»ÙáÃáñ³ùë, ÇÝýáõ½³ïÇ Ã³÷³ÝóáõÙ åÉ¨ñ³É Ëáéáã, Vena jugularis 
interna Ï³Ã»ïñÇ Å³Ù³Ý³Ï` û¹³ÛÇÝ ¿ÙµáÉÇ³: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç »Ý ¹³ëíáõÙ ë»åëÇëÁ 
(µ³Ïï»ñ»ÙÇ³ Ï³Ù ýáõÝ·»ÙÇ³), Ù»ï³µáÉÇÏ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ (ÑÇå»ñ·ÉÇ-
Ï»ÙÇ³, ÑÇå»ñïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹»ÙÇ³, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ¹Çëµ³É³Ýë), áëÏ-
ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹Çï-
íáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 90%-Ç ßñç³ÝáõÙ: îñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»ñÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ 
»Ý µáõÅÙ³Ý 2-ñ¹ ß³µ³ÃÇó, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙÁ: Ð³½í³¹»å, »ñµ îäê-Ý ï¨áõÙ ¿ ï³ñÇÝ»ñ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½: 

êï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ µáñµáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

êï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇÙ-
Ý³Ï³ÝáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó µáñµáù³ÛÇÝ ¨ Ëáó³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³-
ñáõÙÝ»ñÇ Ó¨áíª áñå»ë ùñáÝÇÏ ·³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñ ¨ Ëáó³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: 
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• êï³ÙáùëÇ Ï³Ù ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÛ³ ³ÕÇùÇ Ù»Ïáõë³óí³Í ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÁ (·³ëïñÇï Ï³Ù ¹áõá¹»ÝÇï) Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 10-12% »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, ³ÛÝ ¿É ëáíáñ³µ³ñ áñå»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉ: 
• 85-90% ¹»åù»ñáõÙ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï 
½áõ·³Ïóí³Íª ·³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñÇ Ó¨áí£ 

êï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ³Ý³ïáÙÇ³ýÇ½ÇáÉá·Ç³-
Ï³Ý ë»ñï Ï³åÁ, ÝÛ³ñ¹³íáñÙ³Ý, ³íß³- ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
ÁÝ¹Ñ³ÝñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ÛñáÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ³é³ÝÓ-
Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ³Û¹ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ½áõ·³Ïóí³Í 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ·³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñÇ Ó¨áí: 

øñáÝÇÏ ·³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÁ ëï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ 
³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ùñáÝÇÏ ÏñÏÝíáÕ µáñµáùáõÙ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ïª 
• Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ åñáó»ëÝ»ñÁ,  

• ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ åñá·ñ»ëÇíáÕ µáñµáù³ÛÇÝ, ÇÙáõÝ ¨ 
¹ÇëïñáýÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, 
• ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·»ÕÓ³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ³ïñáýÇ³,  
• Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ³ñï³-
½³ïÇã, Ý»ñ½³ïÇã ¨ Ùáïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ£ 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ£ 1990Ã. êÇ¹Ý»Û ù³Õ³ùáõÙ ¶³ëïñá¿Ýï»ñáÉá·Ý»ñÇ 
IX Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ÏáÝ·ñ»ëáõÙ ÁÝ¹áõÝí»É ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ í»ñ³Ñ³ë-
ï³ïí»É ¿ ·³ëïñÇïÝ»ñÇ/¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñÇ Ýáñ §ëÇ¹Ý»Û³Ý¦ ¹³ë³Ï³ñ-
·áõÙÁ, áñÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ¹ñ³Ýó Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý ¨ ÑÛáõëí³Íù³µ³-
Ý³Ï³Ý (ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³:  

¶³ëïñÇïÝ»ñÇ, ¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
 (êÇ¹Ý»Û³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·) 

Àëï ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇª 
 
 
 
 
 

Àëï 
ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÇ` 

1. HP-Ñ³Ù³Ïóí³Í ¶¸ (B ïÇå) 
2.  ³áõïáÇÙáõÝ (Ç¹Çáå³ÃÇÏ) ·³ëïñÇï (A ïÇå) 
3. é»³ÏïÇí ¶¸ (ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³Ù é»ýÉÛáõùë ·³ëïñÇï)¹áõá¹»ÝÇï 
(C ïÇå)) 
4. ¶¸ Ñ³ïáõÏ Ó¨»ñ (¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ, ÉÇÙýáóÇï³ñ, ·ñ³ÝáõÉ»-
Ù³ïá½: 
Ã»Ã¨, ã³÷³íáñ, Í³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇ µáñµáùáõÙ, ³ïñáýÇ³, 
³ÕÇù³ÛÇÝ Ù»ï³åÉ³½Ç³ 

ø¶¸-Çª í»ñÁ Ýßí³Í 4 ï»ë³ÏÝ»ñÇó »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý HP-Ñ³Ù³Ïóí³Í ø¶¸- ¨ ø¶¸ Ñ³ïáõÏ Ó¨»ñÁ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ (Ï³Ù ³É»ñ·ÇÏ), ÉÇÙýáóÇï³ñ, ·ñ³Ýáõ-
É»Ù³ïá½ ·³ëïñÇïÝ»ñÁ:  
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²áõïáÇÙáõÝ Ï³Ù ³ïñáýÇÏ ·³ëïñÇïÁ (A ïÇå) Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý 
åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ãÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 35-40 ï³ñ»-
Ï³ÝÇó Ñ»ïá, áõÝÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý µÝáõÛÃ, Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ù»·³Éá-
µÉ³ëïÇÏ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï:  

øÇÙÇ³Ï³Ý Ï³Ù é»ýÉÛáõùë-·³ëïñÇïÝ»ñÁ (C ïÇå) ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 
ëï³ÙáùëÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá, »ñµ ·³ëïñá¹áõá¹»Ý³É é»ý-
ÉÛáõùëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí É»ÕÇÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï íÝ³ëáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ÙÝ³óáñ¹Ç 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ: ²Ûë ËÙµÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ Ý³¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ (áã 
ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ), ïáùëÇÏ (³ÉÏáÑáÉ), ³Ûñí³Í-
ù³ÛÇÝ (10-15%) ø¶¸: 

Àëï ¿Ý¹áëÏáåÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÇª ·³ëïñá¹áõ¹»ÝÇïÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý` 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ, Ñ³ïÇÏ³íáñ, ¾ñá½Çí, Ñ»Ùáé³·ÇÏ, åáÉÇåá½, ³ïñáýÇÏ, 
Ë³éÁ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ø¶¸-»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý µ³ñÓñ 
ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ùµ: ò³Íñ ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ïñá-
ýÇÏ ·³ëïñÇïÝ»ñÇ Ï³Ù ëï³ÙáùëÇ åáÉÇåá½Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, áñáÝù 
Ñ³½í³¹»å »Ý å³ï³ÑáõÙ:  

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³Ý£ ø¶¸ ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßÇéÁ 1 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý Ï³éáõóí³ÍùáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 55% ¨ ³í»ÉÇ, 
ÇëÏ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¹ñ³ ³×Ç ÙÇïáõÙ µáÉáñ ï³ñÇù³ÛÇÝ 
ËÙµ»ñáõÙ: ÐÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É³å»ë Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 7-14 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: ²ÕçÇÏÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 1,5 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë:  

Helicobacter Pyloris (HP) Ù³Ýñ¿Ý ï³ñµ»ñ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
·³ëïñáÇÝï»ëïÇÝ³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇª ø¶¸, Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
(ÊÐ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ëï³ÙáùëÇ ³¹»ÝáÏ³ñóÇÝáÙ³ÛÇ ¨ ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³-
Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ»ï Ñ³Ù³Ïóí³Í ÉÇÙýáÙ³ÛÇ ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ ¿: ¸³ ÑÇÙù ¿ Ñ³Ý¹Çë³ó»É ø¶¸ ¨ ÊÐ Í³·Ù³Ý í³ñ³Ï³ÛÇÝ 
ï»ëáõÃÛ³Ý ëï»ÕÍÙ³ÝÁ: ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ HP ÇÝí³½Ç³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
¿ª  
• ¿ñá½Çí ø¶¸ ¨ ÊÐ 80-90% ¹»åù»ñáõÙ, 

• ³é³Ýó ¿ñá½Ç³Ý»ñÇ ÁÝÃ³óáÕª Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ø¶¸-ª30-80% ¹»å-
ù»ñáõÙ£ 

²ßË³ñÑÇ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ·ñ»Ã» 50%-Á í³ñ³Ïí³Í ¿ ³Û¹ Ù³Ýñ¿áí: 
î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ÇÝãå»ë ï³ñÇùÇó, ³ÛÝå»ë ¿É ï³ñµ»ñ 
»ñÏñÝ»ñÇ ¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý, 
ïÝï»ë³Ï³Ý íÇ×³ÏÇó: 
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HP h³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ²ëÇ³ÛÇ ¨ ²ýñÇÏ³ÛÇ ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñÇ 80-
90%, Ð³ñ³í³ÛÇÝ ºíñáå³ÛÇ 40-70%, ºíñáå³ÛÇ ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñÇ ¨ 
²ØÜ-Ç 25-30% µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ: ì³ñ³ÏÇ ³ÕµÛáõñ ¿ ÑÇí³Ý¹Á Ï³Ù 
Ù³Ýñ¿³ÏÇñÁ: Ð³×³Ë ûç³ËáõÙ ³éÏ³ »Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý í³ñ³ÏÁ ¨ HP 
ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: öáË³ÝóíáõÙ ¿ ý»Ï³É-ûñ³É, ëï³Ùáùë-ûñ³É Ï³Ù 
ûñ³É-ûñ³É áõÕÇÝ»ñáí:  

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ HP í³ñ³ÏÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý HP- 
ÇÝý»Ïóí³Í ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ, ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï µÝ³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ 
(·»ñµÝ³Ï»óáõÙ), Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ, ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ£ 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý. Helicobacter Pyloris å³ïÙ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ. 

• 1983Ã.` Warren & Marshall ÏáÕÙÇó Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»ó Campylobacter 
Helicobacter pylori ó»ÕÇ Ù³Ýñ¿Ý£ 

• 1990Ã.` HP å³ßïáÝ³å»ë ÁÝ¹·ñÏí»ó ¶³ëïñÇïÝ»ñÇ ëÇ¹Ý»Û³Ý 
ÙÇç³½·³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ù»ç£  
• 1995Ã.` ø³ÕÍÏ»ÕÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÏáÙÇï»Ý (IARC) 
Ñ³ëï³ï»ó HP-Ýª áñå»ë 1-ÇÝ ¹³ëÇ Ï³Ýó»ñá·»Ý gastric lympoma 
(adenocarcinoma)£  

HP-Ý ëåÇñ³É³Ó¨ ·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý µ³Ïï»ñÇ³ ¿ª 0,5 x 3,0 ÙÏÙ 
ã³÷»ñáí: ä³ïí³Í ¿ Ã³Õ³ÝÃáí, áõÝÇ 4-6 Ùïñ³ÏÝ»ñ, áñáÝù Ýñ³Ý 
¹³ñÓÝáõÙ »Ý Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ß³ñÅáõÝ: î»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ 
³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍÇ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïáõÙ ¨ É³í Ñ³ñÙ³ñíáõÙ ¿ 
ëï³ÙáùëÇ ÙÇç³í³ÛñÇÝ:  

HP-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ áõñ»³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÇ ßÝáñÑÇí Ý³ ëÝÝ¹Ç ÙÇ½³ÝÛáõÃÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³Ùá-
ÝÇ³Ï ¨ µÇÏ³ñµáÝ³ï: êï»ÕÍí³Í ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ÙÇÏñáÙÇç³í³ÛñÁ å³ßï-
å³ÝáõÙ ¿ ÙÇÏñáµÇÝ ëï³ÙáùëáõÙ ·ïÝíáÕ ³Õ³ÃÃíÇóª ¹³ñÓÝ»Éáí Ýñ³Ý 
Ï³ÛáõÝ ëï³ÙáùëÇ ó³Íñ pH-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ëï»ÕÍ»Éáí µ³ñ»Ýå³ëï 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ·áÛ³ï¨Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: ê³ ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ å³ßïå³Ý³Ï³Ý 
ÉáñÓ³ÛÇÝ å³ïÝ»ßÁ ¨ ³å³ÑáíáõÙ ¿ H+ ¨ å»åëÇÝÇ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ ëï³ÙáùëÇ ¿åÇÃ»ÉÇ íñ³:  

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ÇÝùÁª ÙÇÏñáµÁ, ûÅïí³Í ¿ óÇïáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃ-
Û³Ùµ, ù³ÝÇ áñ ³ñï³¹ñáõÙ ¿ í³ÏáõáÉÇ½³óÝáÕ óÇïáïáùëÇÝ (Vac A), 
óÇïáïáùëÇÝÑ³Ù³Ïóí³Í ëåÇï (CagA), ÙÇ ß³ñù ý»ñÙ»ÝïÝ»ñª Ùáõó-
ÇÝ³½³, ÉÇå³½³, Ï³ï³É³½³, Ñ»ÙáÉÇ½ÇÝ ¨ ³ÛÉÝ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ù³Û-
ù³Û»É ÉáñÓÁ ¨ íÝ³ë»É ÑÛáõëí³ÍùÁ, Ýå³ëï»É HP-Ç ·³ÕáõÃ³óÙ³ÝÁ, 
å»ñëÇëï»ÝóÇ³ÛÇÝ ¨ µáñµáù³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇÝ: òÇïáïáùëÇÏ Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ ³½³ïíáÕ ³ÙáÝÇ³ÏÁ: HP-Ý µÝ³ÏíáõÙ ¿ µ³ó³é³å»ë 
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ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ, Ýñ³ ³é³í»É µ³ñÓñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ, áñï»Õ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ³Õ³ÃÃáõ 
³ñï³¹ñáÕ å³ñÇ»ï³É µçÇçÝ»ñÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³Ûë ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï »Ý Ï³åáõÙ Ê¶¸ ¨ ÊÐ ³ÉÇù³Ó¨ ÁÝÃ³óùÁ ¨ 
é»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ:  

²ÛëåÇëáí, ëï³ÙáùëáõÙ HP-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µáñµáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÇ Í³·áõÙÁ Ï³åáõÙ »Ý Ù³Ýñ¿Ç ëå»óÇýÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï. 
• HP-Ý ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍÇ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ 
ß»ñïáõÙª Ëáõë³÷»Éáí áãÝã³Ý³Éáõó: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³Ýïñ³É 
·³ëïñÇïÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³Ý ¿: 
• ÞÝáñÑÇí ë»÷³Ï³Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ¨ µáñµáùÙ³Ý Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇª HP-
Ý áõÝÇ óÇïáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ£ 
• HP-Ý Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, áñáÝù ëï³ÙáùëÇ ³Ý-
ïñ³É Ñ³ïí³ÍÇ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÙïÝáõÙ »Ý Ë³ã³Ó¨ é»³ÏóÇ³ÛÇ Ù»ç£ 
• HP-Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ëï³ÙáùëáõÙ ½³ñ-
·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñ·³ëïñÇÝ»ÙÇ³, ¨ ³Õ³ÃÃáõÝ ù³Ûù³ÛÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ 
ÃáÕÝáõÙ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³: 
• HP-Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ»ï Ñ³Ù³Ïóí³Í 
ÉÇÙýáÇ¹ ÑÛáõëí³ÍùÇ µáñµáùÙ³ÝÁ (MALT)£  
•  HP-Ý ³é³ç³óÝáõÙ ¿ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ÉÇÙýáÇ¹ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ÑÇ-
å»ñåÉ³½Ç³, áñÁ Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý ¿:  

HP-Ý Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ Ýå³ëï»É ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ, Ï³ÛáõÝ »ñÏ³Ã¹»ýÇ-
óÇï³ÛÇÝ (ëÇ¹»ñáå»ÝÇÏ) ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ÐÇåáÃ»½Ý»ñ. HP-Ý 
ë»Ïí»ëïñ³óÇ³ÛÇ ¿ »ÝÃ³ñÏáõÙ »ñÏ³ÃÁ, HP-Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ áã Ñ»Ù³ÛÇÝ 
»ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ ÷á÷áËí³Í pH-Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

ø¶¸-Ç ¿Ï½á·»Ý ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñ. 
• àñáß ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹áõÝáõÙ (ëï»ñáÇ¹ ¨ áã ëï»ñáÇ¹ 
Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñ, ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, ëñï³ÛÇÝ ·ÉÛáõÏá½Ç¹-
Ý»ñ, áñáß Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ):  
• êÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·Ç³, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÙÇÝã¨ 2 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ÏáíÇ Ï³ÃÇ ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ³Ý¹»å ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
(¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ Ê¶¸): Ð³×³Ë ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ÝÙ³Ý ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇÝª ÷ëËáõÙ, ³×Ç Ë³Ý·³ñáõÙ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ: ¾Ý¹áëÏáåÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï` ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ÑÇ-
å»ñåÉ³½Ç³ª ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ, µÇáåï³ïáõÙª ëï³-
ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ë»÷³Ï³Ý Ã»ñÃÇÏÇ ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ ÇÝýÇÉï-
ñ³óÇ³:  
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• ìÇñáõëÝ»ñª Rota, Entero, Herpes virus, Cytomegalovirus: ¼³ñ·³ÝáõÙ 
¿ ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ë»÷³Ï³Ý Ã»ñÃÇÏÇ ÉÇÙýáóÇï³ñ Ï³Ù 
·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ (ÉÇÙýáóÇï³ñ Ï³Ù ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ 
¶¸): 
 Ä³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃáõÝÁ£ Ä³é³Ý·áõÙ »Ý 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª 
• ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Çç³Í Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ (é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ) 
í»ñÁ Ýßí³Í íÝ³ë³Ï³ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å, 
• å³ñÇ»ï³É µçÇçÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ Ù»Í ½³Ý·í³ÍÁ (³Õ³ÃÃíÇ Ù»Í 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñï³¹ñáõÙ),  
• ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ï»Õ³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇ ÁÝÏ×áõÙÁª Ï³åí³Í Å³é³Ý·-
í³Í ë»É»ÏïÇí Ig A ¹»ýÇóÇïÇ Ñ»ï, 
• áñáß³ÏÇ Ñ³ÏáõÙÁ Ï³Ù Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ HP ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å 
(Ù³ëÝ³íáñ³å»ë HLA- DQA1 ·»ÝÁ):  

ø¶¸-Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý.  
• êÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÇ ¨ áñ³ÏÇ »ñÏ³ñ³ï¨ Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ. ãáñ ëÝÝ¹Ç, 
³åËï³Í ÙÃ»ñùÝ»ñÇ, Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ, í³ï Í³Ù»ÉÁ, 
ß³ï³Ï»ñáõÃÛáõÝÁ, áã ÉÇ³ñÅ»ù ëÝáõÝ¹Á (ëåÇï³ÏáõóÇ »ñÏ³ñ³ï¨ 
¹»ýÇóÇïÁ): öáËíáõÙ ¿ ë»Ïñ»ïáñ ³å³ñ³ïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ éÇÃÙÁ, Ë³Ý-
·³ñíáõÙª ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¨ ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ÝáñÙ³É é»·»Ý»ñ³óÇ³Ý: 
• ºñ»Ë³ÛÇ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ÝßíáÕ ëáõñ ·³ëïñÇïÝ»ñÁ Ï³Ù Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý 
³ÛÉ ëáõñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ø¶¸-Ç Ñ³Ù³ñ Ñ³×³Ë ÑÇÙù »Ý ëï»ÕÍáõÙ: 

²Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ£ HP-Ý ³·ñ»ëÇí Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáíª 
• íÝ³ëáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ¿åÇÃ»ÉÁ,  

• HP-Ç µáñµáùáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý 
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
• Ýí³½»óÝáõÙ ¿ µÇÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñÇ ¨ åñáëïá·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ,  

• Ýå³ëïáõÙ ¿ ¿åÇÃ»ÉÇ ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ, ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñ-
Ù³ÝÁ£  
ø¶¸ Ùáñýá·»Ý»½áõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»ñÁ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ¿åÇÃ»ÉÇ ýÇ½Çá-
Éá·Ç³Ï³Ý é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ, »ñµ åñáÉÇý»ñ³óÇ³ÛÇ åñá-
ó»ëÝ»ñÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ¿åÇÃ»ÉÇ ¹Çý»ñ»ÝóÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇÝ: ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¿åÇÃ»ÉÁ áã Ã» Í»ñ³ÝáõÙ ¿, ³ÛÉ ÏáñóÝáõÙ ¿ Çñ»Ý 
Ñ³ïáõÏ ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ ÙáñýáÙ»ïñÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. ¹Çý»ñ»Ýóí³Í 
µçÇçÝ»ñÁ ¹áõñë »Ý ÙÕíáõÙ ³í»ÉÇ »ñÇï³ë³ñ¹, áã Ñ³ëáõÝ µçÇçÝ»ñáí:  
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ÎÉÇÝÇÏ³Ý. êñ³óÙ³Ý ßñç³ÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ó³í³ÛÇÝ ¨ ¹Çëå»åïÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí: 

ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. 
• ÎñÏÝíáÕ, Ýáå³Û³Ó¨ ó³í»ñ, áñáÝù ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ¿åÇ·³ëïñ³É ¨ 
åÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, ÇëÏ Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ` 
Ñ³ñåáñï³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
• ò³íÇ ëÏÇ½µÁ Ï³åí³Í ¿ ëÝáõÝ¹Á ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Ñ»ï, ï¨áõÙ ¿ 1,5-2 Å³Ù 
¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ù³ñáõÙ: ò³íÇ ³é³ç³óáõÙÁ áõï»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, 
³ÝÙÇç³å»ë áõï»Éáõó Ñ»ïá Ï³Ù 1,5-2 Å³Ù ³Ýó (§í³Õ³Å³Ù ó³í»ñ¦) 
µÝáñáß ¿ ëï³ÙáùëÇ åñáùëÇÙ³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ: §àõß³-
ó³Í ó³í»ñÁ¦, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý áõï»Éáõó 1,5-2 Å³Ù Ñ»ïá ¨ 
ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ, µÝáñáß »Ý ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁª 
³ÝïñÇïÇÝ, ï³ñ³ÍáõÝ ·³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÇÝ:  

¸Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßª ·ËïáóÝ»ñ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ û¹áí, ³ÛñáóÇ 
½·³óáõÙ, ëñïË³éÝáó (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ Ï³Ù 
ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ), ÷ëËáõÙ, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿, »ñµ»ÙÝ 
ÝßáõÙ »Ý ¹³éÝ³Ñ³ÙáõÃÛáõÝ ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ:  
²Ûë Ýß³ÝÝ»ñÁ Ý³¨ ¹ÇïíáõÙ »Ý áñå»ë ·³ëïñá¿½áý³·»³É ¨ 
¹áõá¹»Ýá·³ëïñ³É é»ýÉÛáõùëÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ØÛáõë Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª 

• ³ËáñÅ³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁª ³ÝÏáõÙ Ï³Ù Ë³µáõëÇÏ µ³ñÓñ³óáõÙª 
Ï³åí³Í ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ µ³ñÓñ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï,  

• ³ÕÇùÝ»ñÇ Ùáïáñ-¿í³Ïáõ³ïáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (³ÕÇù-
Ý»ñÇ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³)ª ³ÝÏ³ÛáõÝ ÏÕ³Ýù, Ñ³ÏáõÙ ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å,  
• ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ (ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ·ÉË³ó³í»ñ, 
·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ) ëáíáñ³µ³ñ ÃáõÛÉ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: 

úµÛ»ÏïÇí ½ÝÝáõÙ£ ¾åÇ·³ëïñ³É, åÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É ßñç³ÝÝ»ñáõÙ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ýª å³Éå³ïáñ ó³íáïáõÃÛáõÝ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ É³ñí³ÍáõÃ-
ÛáõÝ, å»ñÏáõïáñ ó³íáïáõÃÛáõÝ (Ø»Ý¹»ÉÇ ¹ñ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇß)ª ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ëñ³óáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï£  

HP-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
• àõÕÇÕ (ÇÝí³½Çí)` HP-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ,  

• ³ÝáõÕÕ³ÏÇ (áã ÇÝí³½Çí)` HP-Ç Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ 
(³ÏïÇí ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ) ·ñ³ÝóáõÙ£  

• àõÕÇÕ (ÇÝí³½Çí) Ù»Ãá¹Ý»ñ`  
1. ¿½áý³·á·³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³, 
2. Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ µ³½Ù³ëïÇ×³Ý µÇáåëÇ³£ 
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¾½áý³·á·³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³£ ìÇ½áõ³É ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÉáñÓ³-
Ã³Õ³ÝÃÁ, ·³ëïñá¿½áý³·»³É ¨ ·³ëïñá¹áõá¹»Ý³É é»ýÉÛáõùëÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛáõÝ³ÑáëáÕ ûç³ËÁ, Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿Ý¹áëÏÉ»ñ³Ã-
ñ³åÇ³: ¾½áý³·á·³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³ÛÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ 
»Ý Ý³¨ HP-Ç ëå»óÇýÇÏ Ýß³ÝÝ»ñª 

• îØ² Ïá×Õ»½Ç ³ÏïÇí Ëáó³ÛÇÝ ¹»ý»Ïï (½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ/ëå»óÇýÇ-
ÏáõÃÛáõÝÁ 100%), 

• Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ³ñï³÷ùáõÙÝ»ñ (ÉÇÙýáÇ¹ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³) ³Ýïñ³É 
Ñ³ïí³ÍáõÙ` §Ýá¹áõÉÛ³ñ ·³ëïñÇï¦ (½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁª 93%, ëå»óÇ-
ýÇÏáõÃÛáõÝÁª 96%), 

• åÕïáñ ÉáñÓ Éáõë³ÝóùáõÙ, Í³Éù»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙ (³Ûïáõó ³Ýïñ³É 
Ñ³ïí³ÍáõÙ)£  
Üå³ï³Ï³ÛÇÝ µ³½Ù³ëïÇ×³Ý µÇáåëÇ³ (§áëÏ» ëï³Ý¹³ñï¦)ª 
• ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙ, 

• µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý ` áõñ»³½³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙ, 
• Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý (Ù³Ýñ¿³ëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõÙ (Giemza, Wartin-
Starry silver test), 
• äÞè (PCR)– HP DNA Ã»ëï³íáñáõÙ£ 

ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõª 
• HP Ù³Ýñ¿áí í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, 

• ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

• µáñµáùÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, 
• ³ïñáýÇ³ÛÇ, Ù»ï³åÉ³½Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ£  

´ÇáùÇÙÇ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ áõñ»³½³ÛÇÝ ¾ùëåñ»ë 
Ã»ëï»ñ µÇáåï³ïÇ ÙÇçáóáí` ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁª 97%, ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁª 
100%: Àëï å³ï³ëË³ÝÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ýª 

• CLO-test 24 Å³Ù ³Ýó,  
• Helico-test 2 Å³Ù, 

•  Urease rapid test , De-Nol test 5-20 ñáå»£  
²ÝáõÕÕ³ÏÇ (áã ÇÝí³½Çí) Ù»Ãá¹Ý»ñª 

• ßÝã³é³Ï³Ý Ã»ëï ÙÇ½³ÝÛáõÃáí (C 13 –áã é³¹Çá³ÏïÇí Ç½áïáåáí), 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ 97-100%, 
• HP Stool - antigen-test (½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ 97-
100%), 
• HP-Ç Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ã»ëï³íáñáõÙ ³ñÛ³Ý, ÃùÇ, Ù»½Ç Ù»ç (Æü², 
Þäè) ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁª 97%:  
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àôÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï HP ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÝÇß»ñÝ 
»Ý`` ëï³ÙáùëÇ ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ù»Í ù³Ý³Ï (>30ÙÉ) ù³Õó³Í íÇ×³-
ÏáõÙ, ëï³ÙáùëÇ (îØ² å³ï»ñÇ ½·³ÉÇ Ñ³ëï³óáõÙ (> 4ÙÙ), å³ï»ñÇ 
ß»ñï³íáñáõÙ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ý»ñùÇÝ ß»ñïÇ çÝçí³ÍáõÃÛáõÝ: 

è»Ýï·»Ý³·ñ³ýÇ³Ý óáõóí³Í ¿, »Ã» Ï³ëÏ³Í»ÉÇ »Ý` ëï³ÙáùëÇ 
µ»éÝ³Ã³÷Ù³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ëï»Ýá½Á, ¹ÇñùÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ, 
ýÇëïáõÉ³Ý, ¹Çí»ñïÇÏáõÉÛá½Á, ëïáÍ³Ýáõ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ³ÝóùÇ 
×áÕí³ÍùÁ, »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙª 
1. Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ,  
2. ùñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇï, 
3. É»Õ³å³ñÏÇ, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ¨  
4. ³ÕÇùÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:  

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ¿ ×Çßï ·Ý³Ñ³ï»É ó³-
í³ÛÇÝ ¨ ¹Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ò³í³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ 
·³Ý·³ïÝ»ñÇó Ï³ñ¨áñ ¿ ó³íÇ Ï³åÁ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ»ï, Ù³Ý³-
í³Ý¹ §áõß¦ Ï³Ù ù³Õó³Í ó³í»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: úµÛ»ÏïÇí ½ÝÝÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ 
ïáåá·ñ³ýÇÏ ½áÝ³Ý»ñÁ: ¸Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý 
³éáõÙáí ³é³í»É Ýß³Ý³Ï³ÉÇó ¿ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í §í»ñÇÝ ¹Çëå»åëÇ³ÛÇ¦ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ. Ñ³ïÏ³å»ë ³é³íáïÛ³Ý ¨ ù³Õó³Í Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ù³é 
ëñïË³éÝáó, áñÁ Ñ³×³Ë ³í³ñïíáõÙ ¿ ÷ëËáõÙáí: ´Ýáñáß »Ý Ý³¨ 
·ËïáóÝ»ñ, ¹³éÝ³Ñ³ÙáõÃÛáõÝ, íùÝ³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, »ñµ»ÙÝ Ï»ÕÍ 
·»ñ³ËáñÅ³Ï: 

Êáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
Êáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý åñá·ñ»ëÇíáÕ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ áõÝÇ é»óÇ¹Çí ÁÝÃ³óù: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù 
ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ Ëáó³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÇ ³é-
Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ:  

¿åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³Ý. ÊÐ-ÇÝ ³í»ÉÇ Ñ³Ïí³Í »Ý 7-14 ï³ñ»Ï³Ý ¹åñáó³-
Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÁª Ã»° ïÕ³Ý»ñÇ ¨ Ã»° ³ÕçÇÏÝ»ñÁ ·ñ»Ã» Ñ³í³ë³ñ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: ²í³· ¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙª 14-16 ï³ñ»Ï³-
ÝáõÙ, ³é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ïÕ³Ý»ñÁ:  

Ð³½í³¹»å ã¿ Ý³¨ ËáóÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ÙÇÝã¨ 1 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³-
ë³ÏÁ, áñÁ, ë³Ï³ÛÝ, ÊÐ ã¿ ¨ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ áñå»ë ïñáýÇÏ³Ï³Ý Ëáó, 
ù³ÝÇ áñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ¨ å»å-
ïÇ¹³ÛÇÝ ·áñÍáÝÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ:  
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ÊÐ-ÇÝ ã»Ý å³ïÏ³ÝáõÙ Ý³¨, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
Ëáó»ñÁ, áñáÝó ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, 
¨ áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ßáÏáí, ëÃñ»ë³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñáí, Í³Ýñ 
³Ûñí³ÍùÝ»ñáí, áõÉó»ñá·»Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ (³ëåÇñÇÝ Ï³Ù ³ÛÉ àêÐ´¸, 
ëÃ»ñáÇ¹Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ) »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ: 

ÊÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ËáóÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 85% ¹»åù»ñáõÙ ï»Õ³-
Ï³ÛíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ïá×Õ»½áõÙ (³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù 
Ñ»ïÇÝ å³ïÇÝ), 15% ¹»åù»ñáõÙª ³ñï³Ïá×Õ»½³ÛÇÝ ¿ (åáëïµáõÉµ³ñ): 
´ÝáñáßíáõÙ ¿ µ³½Ù³ÃíáõÃÛ³Ùµ ¨ ¹ñ³Ýó Ñ³Ý¹Çå³Ï³ó ï»Õ³Ï³ÛáõÙáí 
(§Ñ³ÙµáõñíáÕ¦ Ëáó»ñ): 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý£ HP-Ý Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÊÐ-Ç ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ ¿ (ÊÐ-Ç í³ñ³Ï³ÛÇÝ ï»ëáõÃÛáõÝ): Ð³ÛïÝÇ ¿, áñª  
• »Ã» ËáóÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ³ÝïñáåÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É Ñ³ïí³ÍáõÙ, 
³å³ 100% ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ HP ÇÝí³½Ç³, 
• ÊÐ-Ç ³ÉÇù³Ó¨ ÁÝÃ³óùÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ HP-áí, 

• HP-Ç Ñ»ï »Ý Ï³åáõÙ Ý³¨ ÊÐ-Ç é»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ å³ï×³éÁ£ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»ÙÇëÇ³ÛÇ ï¨áÕáõÃÛ³ÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³½¹áõÙ ¿ 

áõÕ»ÏóáÕ ·³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ:  
ÊÐ-ÇÝ Ýå³ëïáÕ ¿Ï½á·»Ý ¨ ¿Ý¹á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý ª  

• ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÇ ¨ áñ³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (ãáñ ëÝáõÝ¹Á, ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝ-
Ù³Ý ÙÇç¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÁ, ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 
ëå»óÇýÇÏ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ), 
• ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ` 
ÏáÝýÉÇÏï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ ÁÝï³ÝÇùáõÙ ¨ ¹åñáóáõÙ,  
• ¿Ý¹áÏñÇÝ ¨ ÝÛ³ñ¹³í»·»ï³ïÇí Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ åáõµ»ñï³ï ßñç³ÝáõÙ,  
• ÁÝï³Ý»Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ (Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 20-60% 
¹»åù»ñáõÙ): Ä³é³Ý·áñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëï³ÙáùëáõÙ ³·ñ»ëÇ³ÛÇ 
¨ å³ßïå³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í Ï³ÛáõÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ,  
• ïáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñÁ, ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÁ (ë³ÉÇóÇÉ³ïÝ»ñÁ, ¶Îê-Ý, óÇïáë-
ï³ïÇÏÝ»ñÁ), áñáÝó ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ñ³×³Ë Ýå³ëïáõÙ ¿ ëáõñ Ëáó»ñÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÁ Ï³Ù ¹³éÝáõÙ ¿ ÊÐ-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ËÃ³ÝáÕ ·áñÍáÝ: 

²Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ£ HP-Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³ ïñá-
åÇ½ÙÁ ëï³ÙáùëÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍÇ Ñ³Ý¹»å ³é³ç³ó-
ÝáõÙ »Ý ³Û¹ Ñ³ïí³ÍÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÏïÇí ùñáÝÇÏ µáñµáùáõÙ, µ³ñÓ-
ñ³óÝáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Í³í³ÉÁ, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ·³ëïñÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ (ÑÇå»ñ·³ëïñÇÝ»-
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ÙÇ³), ÇÝãå»ë Ý³¨ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ÃÃáõ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í³Õ³-
Å³Ù ¿í³Ïáõ³óÇ³Ý, ¹áõá¹»ÝáõÙÇ ³óÇ¹ÇýÇ³Ï³óÇ³Ý (PH-Ç Ýí³½áõÙÁ): 
ì»ñçÇÝÇë Ñ»ï¨³Ýùáí áõñ»³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ ßÝáñÑÇí 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇó ï»Õ³÷áËí³Í Ù»ï³-
åÉ³½Ç³ÛÇ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñ (å³ßïå³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³) ¨ ÝáõÛÝ³ïÇå ³ÏïÇí 
µáñµáùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ³Ûë ûç³ËÝ»ñÁ ¹áõá¹»ÝáõÙÇ PH-Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
ßáõï ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ýª ³é³ç³óÝ»Éáí Ëáó»ñ ¨ ¿ñá½Ç³Ý»ñ:  

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÊÐ-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ï»ëáõÃÛáõÝÁª å»ïù ¿ 
ÑÇß»É, áñ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ¿Ï½á·»Ý ¨ ¿Ý¹á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿:  

ÊÐ-Ç ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³ÝÏ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁª  
• ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÝÛ³ñ¹³ÑáõÙáñ³É 
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
• ³·ñ»ëÇ³ÛÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ (³Õ³ÃÃáõ, å»åëÇÝ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñ, å³ÝÏ-
ñ»³ïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ) ¨ å³ßïå³ÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ (ÉáñÓ, µÇÏ³ñ-
µáÝ³ïÝ»ñ, åñáëïá·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ï»Õ³ÛÇÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ,  
• ÇÝï»ëïÇÝ³É ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (·³ëï-
ñÇÝ, ÑÇëï³ÙÇÝ, ë»Ïñ»ïÇÝ, ùÇÙáïñÇåëÇÝ ¨ ³ÛÉÝ, áñáÝù ³Õ»ëï³Ùáù-
ë³ÛÇÝ ïñ³ÏïáõÙ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý ÑÛáõÃÇ ¨ ý»ñÙ»Ý-
ïÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ): 
ÎÉÇÝÇÏ³Ý.  
 ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
• î³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÊÐ-ÇÝ µÝáñáß »Ý §ù³Õó³Í¦ ó³í»ñ 
(ù³Õó³Í Å³Ù³Ý³Ï, Ï³Ù áõï»Éáõó Ñ»ïá 2-3 Å³Ù ³Ýó), áñáÝù ëáíá-
ñ³µ³ñ ¹³¹³ñáõÙ »Ý ëÝáõÝ¹Á ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá: ²éÏ³ ¿ ó³í»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý Ñëï³Ï, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, §ÙáÛÝÇÝ·³ÝÛ³Ý éÇÃÙ¦. ù³Õó - 
ó³íÇ ³é³ç³óáõÙ - ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙ- ó³íÇ ³ÝÑ»ï³óáõÙ (Ã»Ã¨³óáõÙ - 
ù³Õó - ó³í) ¨ ³ÛÉÝ: Ø»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ·Çß»-
ñ³ÛÇÝ ó³í»ñ: ò³í»ñÁ Ýáå³Û³Ó¨ »Ý, ÏïñïáÕ, Í³ÏáÕ µÝáõÛÃÇ, ×³é³-
·³ÛÃáõÙ »Ý ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ ßñç³ÝÁ, ¹»åÇ ³ç áõëÁ, ÃÇ³ÏÁ: ò³íÇ ÉáÏ³-
ÉÇ½³óÇ³Ý Ï³Ëí³Í ¿ ËáóÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó` ¿åÇ·³ëïñ³É Ï³Ù åÇÉáñá-
¹áõ¹»Ý³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ:  

¸Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß£ ²Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª  

• ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙÁ, ·ËïáóÁ, ëñïË³éÝáóª ³ÝáÃÇ íÇ×³ÏáõÙ Ï³Ù 
áõï»Éáõó Ñ»ïá,  
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• ÷ëËáõÙ, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ï³ñ×³ï¨ Ñ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ¨ 
Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ó³í³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÇÝ:  

²ËáñÅ³ÏÁ ëÏ½µáõÙ å³Ñå³Ýí³Í ¿, Ñ»ï³·³ÛáõÙª ÁÝÏ³Í, É»½áõÝ 
÷³é³Ï³Éí³Í: ²ÕÇùÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ ¨ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ÝÏ³ÛáõÝ ÏÕ³Ýù (÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, Ñ»ï³·³ÛáõÙª Ñ³-
ÏáõÙ ¹»åÇ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ): 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ¿ÙáóÇáÝ³É ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, ³÷»ñÇ ËáÝ³íáõÃÛ³Ùµ, 
·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ·ÉË³ó³í»ñáí: ¶»ñ³ÏßéáõÙ 
»Ý í³·áïáÝÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁª Ñ³ÏáõÙ ¹»åÇ µñ³¹Ç³éÇÃÙÇ³, ½³ñÏ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ:  

êÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ£ äáÉÇÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ç »ñ¨áõÛÃÝ»ñª 
Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ, Ã»÷áïáõÙ, Ù³½»ñÇ ¨ »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ¹ÇëïñáýÇÏ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ã»ñëÝáõóáõÙ: 
¶áñÍÇù³ÛÇÝ ¨ É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ. 
• ¾½áý³·á·³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³ª ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù ï³ëÝ»ñÏáõ-
Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ Ëáó³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, 
• µÇáåëÇ³, ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ, 

• é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙª áõÕÕ³ÏÇ ¨ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ýß³ÝÝ»ñ 
(Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å), 

• ÇÝïñ³·³ëïñ³É PH-Ù»ïñÇ³£ 
H. Pyloris ½áõ·³Ïóí³Í ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ 

µÝáñáß ¿ µ³ñÓñ ³ëïÇ×³ÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÃÃí³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ ¨ 
ëï³ÙáùëÇ åÇÉáñÇÏ Ñ³ïí³ÍÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ïá×Õ»½Ç ³ÝÁÝ¹Ñ³ï 
ÃÃí³ÛÝ³óáõÙ (³óÇ¹ÇýÇÏ³óÇ³): ÊÐ-Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ áñáßÇã ¿ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³Ý-
ÃáõÙ Ëáó³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ¿½áý³·á·³ëïñá¹áõá¹»Ýá-
ëÏáåÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí: 

è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙáí (Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å) 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ »Ý áõÕÕ³ÏÇ ¨ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ýß³ÝÝ»ñ: àõÕÕ³ÏÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ 
»Ýªª Ëáó³ÛÇÝ áñÙÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ (ÝÇß³), 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ïá×Õ»½Ç 
Ï³ÛáõÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý: ²ÝáõÕÕ³ÏÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª ù³Õó³Í Å³-
Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáÕ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý, 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ïá×Õ»½Ç ³ñ³· 
¹³ï³ñÏáõÙÁ, åÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É Ñ³ïí³ÍÇ ëå³½ÙÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

ÆÝïñ³·³ëïñ³É PH-Ù»ïñÇ³£ êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ 
½·³ÉÇáñ»Ý Ï³Ëí³Í ¿ ËáóÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó£ ²ÝïñáåÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É 
Ëáó»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ ÃÃíÇ ¨ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÝÁÝ¹-
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Ñ³ï, ÇÝï»ÝëÇí ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ: ÐÛáõÃ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿, »ñµ 
ËáóÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ Ï³ñ¹Ç³É Ñ³ïí³ÍÇÝ ³í»ÉÇ Ùáï:  

´áõÅáõÙÁ£ ø¶¸-Ç ¨ ÊÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï Í³·áõÙÝ³³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
ÝÙ³ÝáõÃÛáõÝÁ, ë»Ïñ»ïáñ ¨ Ùáïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÝáõÛÝ³ïÇå Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³íáñáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ 
ÁÝ¹Ñ³ÝñáõÃÛáõÝÁ: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ 
1. Ð³Ï³ë»Ïñ»ïáñ ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³Õ³ÃÃíÇ ¨ 
å»åëÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ýí³½»óÙ³ÝÁª 
• ÑÇëï³ÙÇÝÇ H2 é»ó»åïáñÝ»ñÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ ª é³ÝÇïÇ¹ÇÝ, ½³Ý-
ï³·, ý³ÙáïÇ¹ÇÝ, 
• åñáïáÝ³ÛÇÝ åáÙåÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ` ää² (å³ñÇ»ï³É µçÇçÝ»ñáõÙ 
H+-K+-²ºü ý»ñÙ»ÝïÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ)ª ûÙ»åñ³½áÉ (ûÙ»½, å»åëÇ¹), é³-
µ»åñ³½áÉ, É³Ýëáåñ³½áÉ ¨ ³ÛÉÝ£ 
2. ²Ýï³óÇ¹Ý»ñª ã»½áù³óÝáÕ ³¹ëáñµ»ÝïÝ»ñª ³ÉÙ³·»É, ëÇÙ³·»É, 
Ù³³Éáùë, ÙÇÉ³Ýï³, ·³ëï³É, ýáëý³ÉÛáõ·»É ¨ ³ÛÉÝ: â»Ý Ýß³Ý³ÏíáõÙ 
áñå»ë ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³: 
3. äñáÏÇÝ»ïÇÏÝ»ñª ÙáïÇÉÇáõÙ, ³í»ÉÇ ë³ÑÙÝ³÷³Ï ¿ Ù»ïáÏÉáåñ³ÙÇ¹ 
(ó»ñáõÏ³É, é»·É³Ý): Üß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¶¾ ¨ ¸¶ é»ý-
ÉÛáõùëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
4. òÇïáåñáï»ÏïáñÝ»ñª ëáõÏñ³Éý³ï (ì»Ýï»ñ), ¹»-ÝáÉ, áõÉ·³ëïñ³Ý, 
ÙÇ½áåñáëïáÉ£ 
5. Ð³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñ` ³Ùáùë³óÇÉÇÝ, ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝ, 
ÝÇïñáýáõñ³ÝÝ»ñ, Ù»ïñáÝÇ¹³½áÉ, ¹»-ÝáÉ:  

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ HP-Ý µáõÅ»Éáõ óáõóáõÙÝ»ñÁ 
´³ó³ñÓ³Ï` Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, HP-ùñáÝÇÏ ·³ëïñá¹áõá¹»-

ÝÇï, ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ Ï³ÛáõÝ »ñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ (ëÇ¹»ñáå»ÝÇÏ) ³Ý»-
ÙÇ³, »ñµ ÅËïí³Í ¿ ó»ÉÇ³ÏÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ£ 

Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ý, »ñµ ÁÝï³ÝÇùáõÙ Ï³ ëï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»Õáí 
ÑÇí³Ý¹£ 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ HP-Ç µáõÅáõÙÁ (Ñ³Ù³Ó³ÛÝ NASPGHN, EHPSG, 
RHPSG)ª 

³é³çÝ³ÛÇÝ ¿ñ³¹ÇÏ³óÇ³` 14 ûñ, ûñÁ 2 x (ëï³Ý¹³ñï 3 ÏáÙåá-
Ý»Ýï)ª  
• Omeprazol (1, 0 mg)kg) + Amoxicillin (50 mg)kg) + Clarithromycin (15 
mg)kg) Ï³Ù  
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• Omeprazol (PPI) + Amoxicillin (Flemoxin) + Metronidazole (20 mg)kg) 
Ï³Ù 

• Omeprazol (PPI) + Clarithromycin (15 mg)kg)+ Ornidazol 
(Metronidazole)£ 

´áõÅáõÙÇó Ñ»ïá ¿ñ³¹ÇÏ³óÇ³ÛÇ áñ³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
6-8 ß³µ³Ã ³Ýó áã ÇÝí³½Çí (ûñÇÝ³Ïª Stool-antigen test) Ï³Ù ¾¶¸ê 
ÑÇÙÝí³Í Ù»Ãá¹Ý»ñáí:  

ÎñÏÝ³ÏÇ ¿ñ³¹ÇÏ³óÇ³ ` 7ûñ, ûñÁ 2x (4 ÏáÙåáÝ»Ýï³ÛÇÝ ëË»Ù³)ª 
• Omeprazol (1.0 mg)kg) + De-nol (4mg)kg) (´ÇëÙáõïÇ »é³-
Ï³ÉÇáõÙÇ ¹ÇóÇïñ³ï) + Amoxicillin (20 mg)kg) + Clarithromycin (20 
mg)kg) + Ornidazol£  

êÝÝ¹³Ï³ñ·Á£ ÂÃí³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ËÃ³ÝáÕ, å³ñÇ»ï³É µçÇçÝ»ñÇ 
ëå»óÇýÇÏ ·ñ·éÇãÝ»ñÇ µ³ó³éáõÙª åÕå»Õ, Ïáý»ÇÝ, ³ÉÏáÑáÉ, ÝÇÏáïÇÝ: 
¶³ëïñá¿½áý³·Ç³É ¨ ¹áõ¹»Ýá·³ëïñ³É é»ýÉÛáõùëÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ×³ñ-
åáï, ï³å³Ï³Í, ³åËï³Í ëÝÝ¹Ç ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ: êÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ 
ÉÇÝÇ ÉÇ³ñÅ»ù, µ³Ûó áã ·ñ·éÇã, ÑÛáõÃ³½³ïÇã: êÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ áã å³Ï³ë, ù³Ý 4-5 ³Ý·³Ù: 
 ¸Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ£ ¸Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ýå³ï³ÏÝ ¿` Ñ³ëÝ»É Ï³ÛáõÝ é»ÙÇëÇ³ÛÇ, Ï³ÝË³ñ·»É»É ëñ³óáõÙÝ»ñÁ£ 

 

Â»ëï»ñ 
 

1.Helicobacter Pylori- ÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ³Ù»Ý³Ù³ïã»ÉÇ ¨ Ñ»ßï 
Çñ³·áñÍíáÕ »Õ³Ý³ÏÝ ¿. 
³)ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
µ)µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
·)åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý 
¹) ßÝã³é³Ï³Ý ï»ëïÁ      ä³ï³ëË³Ý` ¹ 

 
2. êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý. 
1. çñÇÏ ÏÕ³Ýù  
2.ÓÛáõÃ³ÝÙ³Ý ÏÕ³Ýù 
3.ï³Ëï³Ï³ÝÙ³Ý áñáí³ÛÝ 
4.ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ 
5.ëáõñ×Ç Ýëïí³ÍùÇ ï»ëùáí ÷ëËáõÙ 
³)1.3.4.  µ)2.4.5. ·)1.2.3. ¹)1.2.5.   ä³ï³ëË³Ý` µ 

 
3. ¶³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñÇ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ ï»ë³Ï ã¿. 

³) Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ µ) ¿ñá½Çí 
· )ÇÝï»ñëïÇóÇ³É  ¹) ÑÇå»ñïñáýÇÏ  ») ³ïñáýÇÏ   

        ä³ï³ëË³Ý` ·) 
²ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
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²ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËáõÙµÁ (²´Ð) Ï³½ÙáõÙ 
»Ý` 
• áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÁ (àÊÎ),  

• ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (ÎÐ),  
• áã ¹Çý»ñ»Ýóí³Í ÏáÉÇïÁ (à¸Î)  

ÎáÉÇïÝ»ñÇ 10% ¹»åù»ñáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ ëå»óÇýÇÏ 
ã»Ý ÎÐ-Ç Ï³Ù àÊÎ-Ç Ñ³Ù³ñ, ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏ½µáõÙ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ 
¿ áñå»ë áã ¹Çý»ñ»Ýóí³Í ÏáÉÇï, ÇëÏ í»ñçÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

àÊÎ-Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ é»óÇ¹Çí Ñ»ÙáÏáÉÇïáí, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í 
¿ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¨ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïÇ ÇÙáõÝ³³Ëï³-
µ³Ý³Ï³Ý Ëáó³µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: àÊÎ-Ý Ñ³ëï ³ÕÇùÇ Éáñ-
Ó³Ã³Õ³ÝÃÇ ùñáÝÇÏ Ç¹Çáå³ÃÇÏ µáñµáùáõÙ ¿: êáíáñ³µ³ñ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ 
»Ý áõÕÇÕ ³ÕÇùÁ, ëÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÝ³ó³Í Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñÁ:  

Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ àÊ ÏáÉÇïÇª ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ç¹Çáå³ÃÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µ³ñ³Ï 
³ÕÇùÝ»ñÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ (ï»ñÙÇÝ³É ÇÉ»Çï 42%), ë³Ï³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹·ñÏ»É Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ó³ÝÏ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÁª 
ëÏë³Í µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇó ¨ ÙÇÝã¨ å»ñÇ³Ý³É ßñç³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³ëï 
³ÕÇùÇ ó³ÝÏ³ó³Í Ñ³ïí³Í: ÎÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ ¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
(28%)ª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³í³· Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ, áñáÝó µÝáñáß ¿ 
Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ: ÎÐ-Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñÇ å³ïÇ ïñ³Ýë-
Ùáõñ³É µáñµáùáõÙáí, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ÙáõÉïÇýáÏ³É ·ñ³ÝáõÉ»-
Ù³ïá½ í³ëÏáõÉÇïÁ: 

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³Ý£ ÎÐ-Ý ¨ àÊÎ-Ý ï³ñ³Íí³Í »Ý ³ÙµáÕç ³ßË³ñ-
ÑáõÙ, ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ÑÛáõëÇë³ÛÇÝ ÏÇë³·Ý¹áõÙ, ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ ºíñáå³ÛáõÙ, áõñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ï³ï³Ý-
íáõÙ ¿ ÎÐ Å³Ù³Ý³Ïª 1.6 - 5.4/100.000, àÊÎª 6.3- 5.1/100.000 ÑÇí³Ý¹ 
ï³ñ»Ï³Ý, ÇëÏ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁª ÎÐ Å³Ù³Ý³Ïª 27-0/100.000, àÊÎ 
¹»åùáõÙ` 58 –157/100.000: 

²ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ 25-30% ßñç³ÝáõÙ ³é³çÇÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý 
·³ÉÇë ÙÇÝã¨ 15-20 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ, ÇëÏ 5%-Ç ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 10 ï³ñ»Ï³ÝÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
àÊÎ-Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùÇ ïÕ³-
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Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 
åñ»åáõµ»ñï³ï ¨ åáõµ»ñï³ï Ñ³ë³ÏÇ ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝ: 

¾ÃáÉá·Ç³Ý ³ÝÑ³Ûï ¿: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É 
·áñÍáÝÝ»ñÁ. 
• öá÷áËí³Í ÇÙáõÝ å³ï³ëË³ÝÁ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ýÉáñ³ÛÇ Ñ³Ý-
¹»å, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ µÝáõÛÃ ÏñáÕ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
µáñµáùÙ³ÝÁ:  

• Ä³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ØÇÝã¨ 20 ï³ñ»Ï³Ý 
30% ²´Ð-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ àÊÎ/ÎÐ Ï³Ù 
³ÕÇù³ÛÇÝ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ²´Ð, ÎÐ-Ç Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ï-
Ï³å»ë µ³ñÓñ ¿ ³ßÏ»Ý³½Ç Ññ»³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÙµáÕç µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ (2-4 ³Ý·³Ù):  
• ÆÝý»ÏóÇáÝ ³·»ÝïÝ»ñÁ (µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ, RNA íÇñáõëÝ»ñÁ): 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ûñÇÝ³ã³÷áñ»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
¹»ý»Ïï³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃáí Ù³Ýñ¿Ý»ñ, ï³ñµ»ñ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ, Ù³ëÝ³íá-
ñ³å»ë ¿Ýï»ñáÏáÏ»ñÇ, ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÇ, åë¨¹áïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ÙÇÏá-
µ³Ïï»ñÇ³ÛÇ L-Ó¨»ñ: ê³Ï³ÛÝ àÊÎ-Ç Ï³Ý ÎÐ-Ç áñ¨¿ ëå»óÇýÇÏ Ñ³ñáõóÇã 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ã¿: àñáß³ÏÇ ï»Õ ¿ ïñíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇÏáµ³Ïï»ñÇ³É ÇÝ-
ý»ÏóÇ³ÛÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ Ïñ³Í Ï³ñÙñáõÏÇÝ, 
ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó í»ñçÝ³Ï³Ý ¹»ñÁ ÎÐ-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ í»ñçÝ³-
Ï³Ý³å»ë ³å³óáõóí³Í ã¿: ²ÕÇùÝ»ñÇ µÇáó»Ýá½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÁ ëáíá-
ñ³µ³ñ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝ, ¨ áã Ã» å³ï×³é: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÏáÝï³·Çá½ ã¿: Ð³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙÁ ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ï ã¿: 
• ²ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: êÃñ»ë³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ, 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, áã é³óÇáÝ³É ëÝáõóáõÙÁ, Ý³Ëáñ¹áÕ 
·³ëïñáÇÝï»ëïÇÝ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ë Ï³ñáÕ »Ý áõÅ»Õ³óÝ»É 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, µ³Ûó ÇÝãå»ë ¨ í»ñÁ Ýßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÁ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é ã»Ý:  

²Ëï³ÍýáõÃÛáõÝÁ£ ²´Ð-»ñÝ ÇÙáõÝ³³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Í³·áõÙ áõÝ»Ý: 
¸ñ³Ýó ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇó ÷á÷áËí³Í (áã 
³¹»Ïí³ï) ÇÙáõÝ å³ï³ëË³ÝÁ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÝáñÙ³É µ³Ïï»ñÇ³É ýÉáñ³ÛÇ 
Ñ³Ý¹»å, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ï³ÛáõÝ ÇÙáõÝ 
ïÇåÇ µáñµáùÙ³ÝÁ: Î³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É áñáß ëÝÝ¹³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ áñáß ³½¹³ÏÝ»ñ: 

²´Ð-Ç ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ï³ñµ»ñ ïÇåÇ ÇÙáõÝ³³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³Ý»ñª ÙÇçÝáñ¹í³Í óÇïáïáùëÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí, ÇÙáõÝ 
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ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñáí, é»³·ÇÝÝ»ñáí, ãÇ µ³ó³éíáõÙ Ý³¨ ³áõïáÇÙáõÝ Í³·-
áõÙÁ: ì»ñçÇÝÇë ¹»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñí³Í ¿ ÎÐ-Ç ¹»åùáõÙ ¨ Ñ³ë-
ï³ïíáõÙ ¿ Ã»° ÑÛáõëí³Íù³µ³Ýáñ»Ý ¨ Ã»° ÇÙáõÝáëáõåñ»ëáñÝ»ñÇ ßÝáñ-
ÑÇí ëï³óí³Í ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáí: àñáß³ÏÇ ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ Ý³¨ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³É»ñ·Ç³½³óÇ³Ýª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ:  

²´Ð Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ¿åÇÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÁ Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ áã 
ÝáñÙ³É ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ (ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Å³é³Ý·³Ï³-
Ýáñ»Ý): öá÷áËíáõÙ ¿ ÇÙáõÝ å³ï³ëË³ÝÁ` T-supressor -Ý»ñÇ ³ÏïÇ-
í³óÇ³ÛÇ ÷áË³ñ»Ý ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ T- helper –Ý»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³, 
³å³ ï³ñµ»ñ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ³ÏïÇí ë»Ïñ»óÇ³, áñÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ µ³ñ-
Ó³óÝáõÙ ¿ å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÇ, Ù³Ïñáý³·Ý»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁª Ýå³ë-
ï»Éáí µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ï³ñµ»ñ, áã ëå»óÇýÇÏ Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ 
(interleukin 6, 1, TNF, prostaglandins, oxygen-derived free radicals) 
³ñï³½³ïÙ³ÝÁ: ì»ñçÇÝÝ»ñë Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ ¨ ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙÝ ²´Ð-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ 
áõÝÇ áñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ãÝ³Û³ó áñ µ³í³Ï³ÝÇÝ ¹Åí³ñ ¿ ÎÐ-Ç ¨ 
àÊÐ-Ç í»ñçÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ Ï³ï³ñ»É:  

ÎÐ-ÇÝ µÝáñáß ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ïíÛ³É ¿ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ·ñ³Ýáõ-
ÉáÙ³Ý, áñÁ, ë³Ï³ÛÝ, µÇáåï³ïÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 50% ¹»åù»-
ñáõÙ: ÎÐ-Ç ïÇåÇÏ ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ÝÇß ¿ Ý³¨ ûç³Ë³ÛÇÝ, ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù ³ÕÇùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ½áõ·áñ¹íáõÙ »Ý ï»ë³Ý»ÉÇáñ»Ý ÝáñÙ³É, ã³Ëï³-
Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ñ»ï: Î³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É Ý³¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ Ù³Ýñ Ëáó»ñ (³ýÃá½ Ëáó»ñ) å»Û»ñÛ³Ý µÍ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
áñáÝù ½áõ·³ÏóáõÙ »Ý ï³ñ³ÍáõÙ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ µçç³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³-
óÇ³Ûáí, ëÏÉ»ñá½áí ¨ ³å³` ³ÕÇùÇ å³ïÇ Ñ³ëï³óáõÙáí: 

àÊÎ-ÇÝ µÝáñáß ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ïíÛ³É ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
åáÉÇÙáñýáÝáõÏÉ»³ñ É»ÛÏáóÇïÝ»ñáí ¨ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ µçÇçÝ»ñáí ëáõñ ¨ 
ùñáÝÇÏ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý, ÏñÇåï³Ý»ñÇ ³µëó»ëÝ»ñÁ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ 
·»ÕÓ»ñÇ Ó¨³÷áËÁ, µ³Å³Ï³Ó¨ µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ùã³óáõÙÁ: àÊÎ-Ç 
¹»åùáõÙ Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÎÐ-Ç, ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÏñÇåï³Ý»ñÇ 
¹»ýáñÙ³óÇ³Ý ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ïñáýÇ³Ý:  

 
Ð³ëï ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇç 
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ÝáñÙ³É å³ï³ëË³Ý   ³ÝïÇ·»Ý áã ÝáñÙ³É å³ï³ëË³Ý 
       
 
T-supressor-Ý»ñÇ ³ÏïÇí³óÇ³ T-helper-Ý»ñÇ     
    ³ÏïÇí³óÇ³, åñáÉÇý»ñ³óÇ³ 
 
³ÝïÇ·»ÝÇ Ñ³Ý¹»å ÝáñÙ³É        
å³ï³ëË³Ý       
óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³       
  

 
å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÇ ¨ Ù³Ïñáý³·»ñÇ ³ÏïÇí³óÇ³ 

 
µáñµáùÙ³Ý Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙ 

 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ  

 
ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ÎÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ëí³Í ¿ 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ßñç³ÝÇó: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÎÐ-Ç ³Ý»Ý³ï³ñ³Íí³Í 
ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ ÇÉ»áó»Ï³É ßñç³ÝÝ ¿ (42%), ³å³ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ 
ï³ñ³ÍáõÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ (28%): ÐÝ³ñ³íáñ »Ý Ý³¨ Ç½áÉ³óí³Í ³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ Ï³Ù ³Ýáé»Ïï³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ 31% ¹»åù»ñáõÙ: ì³Õ Ù³ÝÏ³-
Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ ¹Çýáõ½ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ, 
áñáÝó ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 

àÊÎ-ÇÝ µÝáñáß ¿ Ñ³ëï ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ï³Ù ï³ñ³ÍáõÝ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý 
áõÕÇÕ ¨ Ï³Ù ëÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÁ (åñáÏïáëÇ·ÙáÇ¹Çï), ¹Çëï³É Ñ³ëï 
³ÕÇùÁ (Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý ÏáÉÇï), Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ` µáÉáñ ³ÕÇùÝ»ñÁ 
(å³ÝÏáÉÇï) 

²ÕÇÝ»ñÇ µáñµáù³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý`   
Áëï Í³ÝñáõÃÛ³Ýª Ã»Ã¨, ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý, Í³Ýñ, Áëï ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ýª ë»·Ù»Ýï³ñ ÏáÉÇï (åñáÏïáëÇ·ÙáÇ¹Çï), ïáï³É 
ÏáÉÇï£ ÎÐ-Ç ¨ àÊÎ-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÝáõÛÝ³-
ïÇå Ï³Ù áñáß³ÏÇáñ»Ý ï³ñµ»ñí»É:  

àÊÎ-Ý ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ: êÏ½µÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ 
³ñÛ³Ý ¨ ÉáñÓÇ Ë³éÝáõñ¹áí ¹Ç³ñ»³Ý ¿: öáñ³ó³í»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý Ó³Ë ½ëï³÷áëáõÙ (é»ÏïáëÇ·ÙáÇ¹Çï) Ï³Ù ÁÝ¹·ñÏáõÙ 
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³ÙµáÕç áñáí³ÛÝÁ (å³ÝÏáÉÇï): ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É 2 
ï»ë³ÏÇ ëÏÇ½µª 
• ëÏ½µáõÙ ³ñÛ³Ý ¨ ÉáñÓÇ Ë³éÝáõñ¹ ÏÕ³ÝùáõÙ, ÇëÏ 2-3 ³ÙÇë ³Ýó 
¹Ç³ñ»³ ¨ ÏáÉÇïÇ ÙÛáõë Ýß³ÝÝ»ñÁ,  
• ëÏ½µáõÙ ÏñÏÝíáÕ ¹Ç³ñ»³ª ³é³Ýó å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ, 
ÇëÏ 1-3 ³ÙÇë ³Ýó ÏÕ³ÝùáõÙ ³ñÛáõÝ ¿ Ñ³ÛïÝíáõÙ (Ñ»Ù³ïáß»½Ç³) ¨ Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³Éçë ÏáÉÇïÇ ÙÛáõë Ýß³ÝÝ»ñÁ: 

àÊÎ-Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

Üß³ÝÝ»ñÁ 
Â»Ã¨ (ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ) 

ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
(ï³ñ³ÍáõÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ) 

Ì³Ýñ (ïáï³É 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñá
í) 

 
ÏÕ³ÝùÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³Ýáõ- 
ÃÛáõÝÁ 

ûñí³ Ù»ç ÙÇÝã¨ 4 
³Ý·³Ù 

5-7 ³Ý·³Ù 
ÙÇÝã¨ 10 ¨ ³í»É 
³Ý·³Ù 

é»Ïï³É 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ
Á 

³ÝÝß³Ý ³ñÛ³Ý µÍ»ñ, 
Ñ»ïù»ñ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ËÇëï 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ 
ÝáñÙ³É Ï³Ù 
ëáõµý»µñÇÉ 

ý»µñÇÉ+ ïáùëÇÏá½ 
ý»µñÇÉÇï»ï+³ñ
ï³Ñ³Ûïí³Í 
ïáùëÇÏá½ 

³ËáñÅ³ÏÁ Ã»Ã¨ ³ÝÏáõÙ 
³ËáñÅ³ÏÇ ½·³ÉÇ 
³ÝÏáõÙ 

³ËáñÅ³ÏÇ ËÇëï 
³ÝÏáõÙ 

Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 
ÏáñáõëïÁ 

Ã»Ã¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
Ï³Ë»ùëÇ³, 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
³ïñáýÇ³ 

÷áñ³ó³í»ñÁ 
ã³÷³íáñ (áõï»Éáõó 
Ñ»ïá) 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
³ñï³Ñ³Ûïí³, 
Ñ³×³Ë³ÏÇ 
ÝÇù»ñ 

Hb Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
(ÑÇåáùñáÙ 
³Ý»ÙÇ³) 

Ýí³½³Í ¿ ÙÇÝã¨ 
100·/É 

ÙÇÝã¨ 80 ·/É 80 ·/É -Çó ó³Íñ 

¾Ü² 
 

ÙÇÝã¨ 30 ÙÙ/Å ÙÇÝã¨ 50 ÙÙ/Å ÙÇÝã¨ 70 ÙÙ/Å 

¸Çëåñáï»ÙÇ³, 
ÑÇåá³ÉµáõÙ¿ÙÇ³ 
¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
É»ÛÏáóÇïá½ 

Ã»Ã¨ ÙÇçÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÕÏÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÷áñ³ó³í»ñ (ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ Ó³Ë ½ëï³÷áëÇ ßñç³ÝáõÙ), ÝÇù»ñ, ³é³ï ·³½³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, 
¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ì³ï³ÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ, ÝÏ³ï-
íáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙ: Ð³½í³¹»å 
ÉÇÝáõÙ ¿ àÊÎ-Ç ¹Ç½»Ýï»ñÇ³ÝÙ³Ý ëÏÇ½µª ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÇÝïáùëÇ-
Ï³óÇ³, ¹Ç³ñ»³, ³ñÛáõÝ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ÏÕ³Ýù: 
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ÎÐ-Ç ÇÉÇáó»Ï³É ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (ï»ñÙÇÝ³É ÇÉ»Çï) µÝáñáß 
»Ý ³ç ½ëï³÷áëáõÙ ï»Õ³Ï³ÛíáÕ ¨ Ï³Ù Ñ³ñåáñï³ÛÇÝ áñáí³ÛÝ³ó³-
í»ñ, ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáÕ ¹Ç³-
ñ»³Ý ëáíáñ³µ³ñ ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹: ì»ñçÇÝë 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ÎÐ-áí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ûµÛ»ÏïÇí ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ó³íá-
ïáõÃÛáõÝ ¨ µáñµáù³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í ³ç ½ëï³÷áëáõÙ: ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
ïñ³ÏïÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ ÎÐ-áí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ ³Ýáé»ùëÇ³Ý ¨ ù³ßÇ ÏáñáõëïÁ, ù³Ý ¹Ç³ñ»³Ý ¨ 
÷áñ³ó³íÁ, áñáÝù ¿É Ñ³×³Ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý áõß ³ËïáñáßÙ³Ý: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ (ç»ñÙáõÃÛáõÝ, ÇÝïáù-
ëÇÏ³óÇ³, ù³ßÇ Ïáñáõëï, ³Ý»ÙÇ³) ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý Í³Ýñ, 
ýáõÉÙÇÝ³Ýï ÁÝÃ³óù áõÝ»óáÕ ÏáÉÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõó Ñ»ïá àÊÎ-Ý ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
í³Õ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÎÐ-Ç, ù³ÝÇ áñ µÝáñáß é»Ïï³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ»ÙáÏáÉÇïÁª ÍÝáÕÝ»ñÇÝ ¨ µÅÇßÏ-
Ý»ñÇÝ ½·áõß³óÝ»Éáí ·³ëïñáÇÝï»ëïÇÝ³É åñáµÉ»ÙÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ: 

²´Ð-Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª ÏáÉÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ:  

²´Ð-Ç ³ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 10-20% 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Í³Ýñ ÁÝÃ³óù 
áõÝ»óáÕ å³ÝÏáÉÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¸ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ý³Ëáñ¹»É ÇÝï»ë-
ïÇÝ³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇÝ Ï³Ù ½³ñ·³Ý³É ¹ñ³Ýó Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï: 
àÊÎ-Ç ·ñ»Ã» µáÉáñ ³ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÝÑ»ï³-
ÝáõÙ »Ý ÏáÉáÝáåñáÏï»ÏïáÙÇ³ÛÇó Ñ»ïá: ²´Ð-Ç ³ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñï³-
Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª Ù³ßÏÇ, ³ãù»ñÇ, Ëáßáñ Ñá¹»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, ³é³çÝ³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ ËáÉ³Ý·ÇïÁ, ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ 
ëåáÝ¹ÇÉÇïÁ:  

î»Ý¹Á ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ²´Ð-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 40%-Ç ßñç³ÝáõÙ, ëá-
íáñ³µ³ñ ëáõµý»µñÇÉ µÝáõÛÃÇ ¿, Ñ³×³Ë ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ:  

ø³ßÇ ÏáñáõëïÁ Ï³Ù ³×Ç/ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý 
²´Ð-Ç µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÇóª ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÝÏ³ïí»Éáí ÎÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï: 
¸ñ³Ýù ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹Ç³ñ»³ÛÇ, áñáí³ÛÝ³ó³í»ñÇ, ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ áã µ³í³ñ³ñ (ëáõµûåïÇÙ³É) ëÝáõóÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù »Ý:  

ÎÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 20%-Ç ¨ àÊÎ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 5%-Ç ßñç³ÝáõÙ 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ýÃá½ Ëáó»ñ, 
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Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙª Ñ³Ý·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇ Ó¨áí, áñáÝù í³ë-
ÏáõÉÇïÇ/å³ÝÝÇÏáõÉÇïÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ »Ý: 

àÊÎ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 1%-Ç ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·³Ý·ñ»Ýá½ 
åÇá¹»ñÙÇ³ (ëñáõÝùÇ ßñç³ÝÇ Ù³ßÏÇ µ³½Ù³ÏÇ, Ëáñ ËáóáïáõÙ):  

²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¿åÇëÏÉ»ñÇïÇ, ÇñÇïÇ, 
áõí»ÇïÇ, ýáïáýáµÇ³ÛÇ Ó¨áí: 

Ð»å³ïáµÇÉ³ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ 
ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ ËáÉ³Ý·ÇïÇ (àÊÎ), ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»å³ïÇïÇ, ËáÉ»ÉÇ-
ÃÇ³½Ç (ÎÐ) ½³ñ·³óáõÙáí: 

²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÁ ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ àÊÎ-ÇÝ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
½áõ·³Ïóí³Í ¿ HLA –B27 Ñ»ï:  

²´Ð-Ç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ïáùëÇÏ ¹ÇÉ³ï³óÇ³Ý 
(ïáùëÇÏ Ù»·³ÏáÉáÝ), ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, Ã³÷³Í³ÏáõÙÁª 
(å»ñÇïáÝÇïÇ çÝçí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí), ³ÕÇù³ÛÇÝ ³é³ï ³ñÛáõÝ³Ñá-
ëáõÃÛáõÝÁ, ³µëó»ëÝ»ñÁ, ³ÕÇùÇ Ý»Õ³óáõÙÝ»ñÁ (ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñ)` ëï»-
Ýá½, ûµëïñáõÏóÇ³, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ýáé»Ïï³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ` ³Ý³É 
×»Õùí³ÍùÝ»ñ, ÏáÝ¹ÇÉáÙ³Ý»ñ, å³ñ³åñáÏïÇï, ¿ÝÏáåñ»½, ï³ñµ»ñ 
ËáõÕ³ÏÝ»ñÇ (ýÇëïáõÉ³Ý»ñ) Ó¨³íáñáõÙÁ Ñ³ïÏ³å»ë ÎÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï` 
(å»ñÇ³Ý³É, ³ÕÇù-Ù³ßÏ³ÛÇÝ, ³ÕÇù-ÙÇ½³å³ñÏ³ÛÇÝ, ³ÕÇù-Ñ»ßïáó³-
ÛÇÝ):  

ÎÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáÕ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÕÇÝ»ñÇ å³ïÇ ïñ³Ýë-
Ùáñ³É ·ñ³ÝáÉ»Ù³ïá½³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÇÙáõÝ 
µáñµáùÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù »Ý: ì»ñçÇÝÇ ï³ñ³ÍáõÙÁ ÙÇÝã¨ ë»ñá½ Ã³Õ³ÝÃ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÕÇùÇ å³ïÇ Ã³÷³Í³ÏÙ³ÝÁ ¨ Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³µë-
ó»ëÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: 

²ËïáñáßáõÙÁ£ ²ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý. 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁª çñÇÏ ÏÕ³Ýù (¹Ç³ñ»³), ÏÕ³ÝùáõÙ ³ñÛ³Ý 

¨ ÉáñÓÇ Ë³éÝáõñ¹ (é»Ïï³É ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ), áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñ 
(ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ó³Ë »ÝÃ³½ëï³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ), ÝÇù»ñ (ï»Ý»½ÙÝ»ñ), ¾Üè -
Ç ³ñ³·³óáõÙ£ 

Èñ³óáõóÇã Ýß³ÝÝ»ñÁª Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ïáñáõëï, ç»ñÙáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙ, ³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Hb 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ÝÏáõÙ, Ñá¹³ó³í»ñ, Ù³ßÏÇ, ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ,  

²ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ í»ñÁ Ýßí³Í ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ, ÏáÉáÝáëÏá-
åÇ³ÛÇ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µ³½Ù³ÏÇ µÇáå-
ëÇ³ÛÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³: 
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²´Ð-Ç Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáõÙ ¿ í»ñÇÝ ¨ ëïá-
ñÇÝ ¿Ý¹áëÏáåÇ³ (¿½áý³·á·³ëïñá¹áõ¹»ÝáëÏáåÇ³ ¨ ÏáÉáÝáëÏáåÇ³)ª 
³Ýå³ÛÙ³Ý ÁÝ¹·ñÏ»Éáí ½ëï³ÕÇùÇ ï»ñÙÇÝ³É Ñ³ïí³ÍÁ: 

ÎáÝïñ³ëï³ÛÇÝ ÇñÇ·á·ñ³ýÇ³Ý (µ³ñÇáõÙÇ ½³Ý·í³Íáí Ï³Ù Ñ»ÕáõÏ 
ÏáÝïñ³ëïáí) Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ÙÇçÇÝ ¨ Í³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇ ÏáÉÇïÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ïª ïáùëÇÏ Ù»·³ÏáÉáÝÇ ½³ñ·³óáõÙÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÇó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝÇ ëáõñ µáñµáù³ÛÇÝ ÝÇß»ñÇ (Le, ¾Ü², CRP, Ferritin, ûñáëáÙáõÏáÇ¹) 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñÏ³Ãå³Ï³ë³ÛÇÝ ë³Ïí³ñ-
ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ý, »ñÏ³ÃÇ, ýáÉ³ÃÃíÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ 
Çç»óáõÙÁ ßÇ×áõÏáõÙ: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÕ³ÝùÇ µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»É: 
ÎÕ³ÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ Ã³ù-
ÝÁí³Í ³ñÛáõÝÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

²ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ³éÏ³ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ª 3 ß³µ³ÃÇó ³í»É ï¨áÕáõÃ-
ÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÏáÉÇï, áñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿` ³é³Ýó ï»Ý¹Ç, ÏÕ³ÝùÇ µ³Ïï»ñÇá-
Éá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÏñÏÝ³ÏÇ µ³ó³ë³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí, Ñ³Ï³-
µ³Ïï»ñ³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿, 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÅËï»É àÊÎ-Ý, ÎÐ-Ý ¨ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ï³ï³ñ»Éáí Ñ³ëï 
³ÕÇùÇ ¿Ý¹áëÏáåÇ³ ¨ µÇáåëÇ³: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ã»ëï»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ 
³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ASCA ¨ pANCA Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ áñáß»ÉÁ: 

ASCA (Serum Anti-Saccharomyces Cerevisiae Antibodies)-Ýª 
• àÊÎ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ï³Ý ¿ 10-20% ¹»åù»ñáõÙ,  

• ÎÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ï³Ý ¿ 70-90% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
 pANCA (Serum perinuclear Anti-Neutrophil Cytoplasmatic Antibody)-Ýª 
• àÊÎ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ï³Ý ¿ 60-80% ¹»åù»ñáõÙ,  

• ÎÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ï³Ý ¿ 10-30% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
²Ûë Ã»ëï»ñÁ Éñ³óáõóÇã ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñ »Ý ¨ ÑÇÙÝ³-

Ï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ýª ãï³ñµ»ñ³Ïí³Í ÏáÉÇïÝ»ñÇ ¨ ÎÐ/àÊÎ-»ñÇ 
ÙÇç¨ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ Ï³ï³ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:  

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÇÝý »ÏóÇ³Ý»ñÇ 
(Ñ»ïÇÝý»ÏóÇáÝ ÏáÉÇï) ¨ å³ñ³½Çï³ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áã ¹Çý»-
ñ»Ýóí³Í ÏáÉÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ£ 

àÊÎ-Ç ¨ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ 
Üß³ÝÝ»ñÁ àÊÎ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
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ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý` 
³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ÉáõÍ 

90-100% ¹»åù»ñáõÙ 50% ¹»åù»ñáõÙ 

å»ñÇ³Ý³É ï»Õ³Ï³ÛáõÙ ß³ï Ñ³½í³¹»å Ñ³×³Ë 
êÇ·ÙáëÏáåÇ³ª 

åñáÏïÇïÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ 

»ñµ»ù 50% ¹»åù»ñáõÙ 
 

ÐÇëïáÉá·Ç³ ª 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ïñ³ÝëÙáõñ³É 

µçç³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ åáÉÇÙáñýµçç³ÛÇÝ ÉÇÙýáóÇï³ñ 
·»ÕÓ»ñÁ ÷á÷áËí³Í ÝáñÙ³É 

µáÏ³É³Ó¨ µçÇçÝ»ñÇ 
ùã³óáõÙ 

Ñ³×³Ë ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

ãÇ ÉÇÝáõÙ 

·ñ³ÝáõÉ»ÙÝ»ñ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý áõÝ»Ý ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 

Ýß³ÝÝ»ñÁª 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ý 

Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ ³éÏ³ ¿ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ 
Ëáó»ñÁ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ Ëáñ 

ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñÁ ß³ï Ñ³½í³¹»å Ñ³×³Ë 
ËáõÕ³ÏÝ»ñÁ »ñµ»ù Ñ³×³Ë 

´áõÅáõÙÁ 
1. êÝáõóáõÙÁª 
• ÉñÇí å³ñ»Ýï»ñ³É ëÝáõóáõÙ (Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ),  

• ¿Ýï»ñ³É ëÝáõóáõÙ,  
• åñáµÇáïÇÏÝ»ñ£ 
 Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ½³ñ·³óáÕ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ëáñ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ³ñÛ³Ý ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ïá-
ñáõëï, åÉ³½Ùáñ»³ Ëáó³ïáõÙÝ»ñÇó ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³)ª ëÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ 
Ñ³ñáõëï ÉÇÝÇ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·áõÙ áõÝ»óáÕ ëåÇï³Ïáõóáíª ÙÇë, ÓáõÏ, 
Óáõ, »ÝÃ³ñÏíÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Ùß³ÏÙ³Ý: ´³ó³éíáõÙ »Ý ÏáåÇï µçç³Ý-
ùÁ, ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ, ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ ëÝáõÝ¹Á (Éáµ³½-
·ÇÝ»ñ, Ë³ÕáÕ), Ï³ÃÝ»Õ»ÝÁ (µ³óÇ å³ÝñÇó ¨ Ï³ñ³·Çó): ¸Çë³Ë³-
ñÇ¹³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ »Ý ³Í-
Ë³çñ³ïÝ»ñÁ (ÃÃí³Ñ³Ù ¨ ÏÕ³ÝùÁ çñÇÏ³óÝáÕ Ùñ·»ñÁ, óÇïñáõëÝ»ñÁ): 
¸Ç»ï³Ý å»ïù ¿ å³Ñå³ÝíÇ ¨° ëñ³óÙ³Ý, ¨° é»ÙÇëÇ³ÛÇ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: 
2. ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ 
 ÐÇÙÝ³Ï³Ý µ³½Çë³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ ³ÙÇÝáë³ÉÇóÇÉ³ÃÃíÇ ¨ ëáõÉý³ÝÇÉ³-
ÙÇ¹Ý»ñÇ ³½áÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý` ëáõÉýáë³É³½ÇÝ, 
Ù»ë³É³ÙÇÝ, Ù»½³ÏáÉ, ³ë³ÏáÉ, å»Ýï³½³, ë³Éáý³ÉÏ, 40-60 Ù·/Ï· »ñ-
Ï³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý, ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³-
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÷»ñÇ Ó¨áí: Üß³Ý³ÏíáõÙ »Ý per os, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï»Õ³ÛÇÝ (ÙáÙÇÏÝ»ñ, 
Ñá·Ý³Ý»ñ): 

 ²´Ð-Ç µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, ³é³Ýó é»·ñ»ëÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óáÕ ¹»å-
ù»ñáõÙ óáõóí³Í »Ý ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ: àñå»ë ï»Õ³ÛÇÝ Ýáñ ÏáñïÇ-
ÏáëÃ»ñáÇ¹ª û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ µáõ¹»½áÝÇ¹Á, áñÁ óáõóí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ÇÉ»áó»Ï³É ÎÐ-Ç ¹»åùáõÙ: ²ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³-
Ù³Ý³Ï ¨ µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏáñïÇÏáëÃ»ñáÇ¹Ý»ñÇÝ 
ÙÇ³óíáõÙ »Ý óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ (³½³ïÇáåñÇÝ, 6-Ù»ñÏ³åïáåáõñÇÝ): 
ÆÙáõÝ³Ï³ñ·³íáñÇã µáõÅáõÙª Infliximab (anti –TNF Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ), 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ (é»ýñ³Ïï»ñ) ÎÐ-Ç ¹»åùáõÙ: 

²ÕÇùÝ»ñÇ µÇáó»Ýá½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ µáõÅíáõÙ »Ý µÇá¹»Õáñ³Ûù-
Ý»ñáí (åñá)åñ»µÇáïÇÏÝ»ñ)` É³Ïïá- , ÏáÉÇ-, µÇýÇ¹áõÙµ³Ïï»ñÇÝ, Ý³ñÇ-
Ý», ËÇÉ³Ï ¨ ³ÛÉÝ:  

3. ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ£ Î³ÛáõÝ ÁÝÃ³óù ¨ µ³ñÓñ ³ÏïÇ-
íáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ïáï³É ÏáÉÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ ÏáÝë»ñí³ïÇí µáõ-
ÅáõÙÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿, åÉ³Ý³ÛÇÝ Ï³ñ·áí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÏáÉ»ÏïáÙÇ³: 
Î»Ýë³Ï³Ý óáõóáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ÕÇùÝ»ñÇ ïáùëÇÏ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ: 

Î³ÝË³ï»ëáõÙÁ.  
• àÊÎ-Ç ¨ ÎÐ-Ç 85% ¹»åù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ã»Ã¨ 
ÁÝÃ³óù ³é³Ýó µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ£  
• Ì³Ýñ ÁÝÃ³óù áõÝ»óáÕ àÊÎ-Ç 25-40% ¹»åù»ñáõÙ Ç í»ñçá å³Ñ³Ýç-
íáõÙ ¿ ÏáÉ»ÏïáÙÇ³£ 
• ²´Ð-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ í³ñáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ 
¿£  
• ÖÇßï Ï³½³ÙÏ»ñåí³Í µáõÅÙ³Ý ¨ í³ñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³å³-
ÑáííáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ µ³í³ñ³ñ áñ³Ï£ 
• àÊÎ-Ç »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ù»Í ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ã³ñáñ³Ï 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ÇëÏ AZA ¨ 6-MP ëï³óáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` å³ÝÏñ»³-
ïÇïÇ, ÇÝÃ»ëïÇÝ³É ÉÇÙýáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 
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Â»ëï»ñ 

1.àã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÇÝ µÝáñáß ã¿` 
³/ Ñ»ÙáÏáÉÇïÁ 
µ/ ¹Ç³ñ»³Ý 
·/ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
¹/ ³ñÃñÇïÝ»ñÁ       ä³ï³ëË³Ý` · 
 
2.à±ñ ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ñ³í³Ý³Ï³Ý, »Ã» »ñ»Ë³ÛÇ ÏÕ³ÝùáõÙ ³éÏ³ ¿ 
Ã³ñÙ ³ñÛáõÝ.  
1.ëáõñ çñ³½ñÏáõÙ 
2.ëï³ÙáùëÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
3.áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï 
4.áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ³ñï³ÝÏáõÙ 
5.¹Ç½»Ýï»ñÇ³ 
³/ 1.2. 
µ/ 2.4. 
·/ 3.5. 
¹/ 3.4.        ä³ï³ëË³Ý` · 
 
3.àã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï Ëáó»ñÁª 
³/Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ »Ý 
µ/ËáñÝ »Ý 
·/µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý  
¹/ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ   ä³ï³ëË³Ý ` ³ 
 

 
ä³ÝÏñ»³ïÇïÝ»ñ 

êáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÁ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï

ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ£ êáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÁ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ µáñ-
µáù³ÛÇÝ-¹»ëïñáõÏïÇí ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 

:  

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý£ ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 

(»ñµ»ÙÝ Ý³¨ ßñç³Ï³ ÑÛáõë-
í³ÍùÇ), áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·»ÕÓáõÙ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 
³ÏïÇí³óÙ³Ùµ ¨ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ïáùë»ÙÇ³Ûáí:  

1. ÇÝý»ÏóÇáÝ å³ï×³éÝ»ñª Ascariasis, Coxsackie B virus, Epstein-Barr 
virus, íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï, Influenza A, B; Mycoplasma; çñÍ³ÕÇÏ, 
Ï³ñÙñáõÏ, Ëá½áõÏ, Ï³ñÙñ³Ëï, ³ÕÇù³ÛÇÝ í³ñ³Ï, ë»åëÇë, 
2. íÝ³ëÝ³ÍùÝ»ñª Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ³Ûñí³Íù, íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý íÝ³ë-
Ý³Íù, 
3. å³ï×³éÝ»ñ, áñáÝù å³ÝÏñ»³ïÇÏ Íáñ³ÝÝ»ñáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
ûµëïñáõÏóÇ³ ¨ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙª Ascariasis ¨ ³ÛÉ ×Ç×í³ÛÇÝ ÇÝí³-
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½Ç³Ý»ñ, ü³ï»ñÛ³Ý åïÏÇÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, µÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ñ³ïÝ»ñ, É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
å³ÝÏñ»³ïÇÏ Íáñ³ÝÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ, Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý å³ï×³é-
Ý»ñ, ú¹¹Ç ë»ÕÙ³ÏÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³, áõéáõóù ¨ ³ÛÉÝ, 
4. Ñ»å³ïáµÇÉÇ³ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙª É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ùñá-
ÝÇÏ ËáÉ»óÇëïÇï ¨ ËáÉ»óÇëïáËáÉ³Ý·Çï, 
5. ¹»Õáñ³Ûù ¨ ïáùëÇÝÝ»ñª ³ó»ï³ÙÇÝáý»Ý, ³ÉÏáÑáÉ, Ù»Ã³ÝáÉ, ³½³-
ÃÇáåñÇÝ, óÇÙ»ïÇ¹ÇÝ, ëï»ñáÇ¹Ý»ñ, ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝ ¨ ³ÛÉÝ, 
6. Å³é³Ý·³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñª Å³é³Ý·³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇï, ÙáõÏá-
íÇëóÇ¹á½, 
7. Ù»ï³µáÉÇÏ å³ï×³éÝ»ñª ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñáÇ¹Ç½Ù, ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»-
ÙÇ³ª ïÇå»ñ I, IV, V, ÑÇå»ñïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹»ÙÇ³, ÑÇå»ñÏ³Éó»ÙÇ³, ÑÇ-
å»ñíÇï³ÙÇÝá½ D ¨ ³ÛÉÝ, 
8. ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñª ·ÉËÇ íÝ³ëí³Íù, áõÕ»ÕÇ áõéáõóù, α1–Ñ³Ï³ïñÇå-
ëÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÙáõÏáíÇë¹Ç¹á½, Ñ»ÙáùñáÙ³ïá½, Ñ»ÙáÉÇ-
ïÇÏ-áõñ»ÙÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Î³í³ë³ÏÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÑÇåáïñá-
ýÇ³, Diabetes mellitus, Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï, Periarteritis nodosa, 
»ñÇÏ³ÙÇ, ëñïÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙ: 

ä³Ãá·»Ý»½Á£ ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Ýç³ïíáõÙ »Ý ÉÇ½áëáÙ³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ, áñáÝù 
Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ »Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ý»ñ·»ÕÓ³ÛÇÝ ³ÏïÇí³óáõÙÁ, ¨ íÝ³-
ëáõÙ ³ÛÝ: 

 ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ³éáÕç »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ ÇÝùÝ³Ù³ñ-
ëáõÙÇó å³ßïå³Ýí³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÇ ßÝáñÑÇíª 

ü»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ïáùë»ÙÇ³ÛÇ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 
³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Í³í³É³ÛÇÝ ¨ 
ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ÏáÉ³åë:  

1. åñáï»³½Ý»ñÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý áã ³ÏïÇí åñá¿Ý½ÇÙÝ»ñÇ Ó¨áí,  
2. Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ë»Ïñ»ïáñ Ñ³ïÇÏ-
Ý»ñáõÙ (pH 6,2, Ï³ÉóÇáõÙÇ ó³Íñ ËïáõÃÛ³Ùµ), ¹ñ³Ýáí ÇëÏ Ï³ÝËáõÙ 
ïñÇåëÇÝÇ í³Õ ³ÏïÇí³óáõÙÁ ·»ÕÓáõÙ, 
3. óÇïáåÉ³½Ù³ÛáõÙ ¨ åñá¿Ý½ÇÙ³ÛÇÝ Ñ³ïÇÏÝ»ñáõÙª åñáï»³½Ý»ñÇ 
ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, 
4. ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñ, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý 
³ÝÙÇç³å»ë ¹»åÇ Íáñ³ÝÝ»ñÁ:  

ÐÇëïáå³ÃáÉá·Ç³Ý£ ì³Õ Ýß³ÝÁ ·»ÕÓÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ³ÛïáõóÝ ¿ 
(ëáõñ ³Ûïáõó): ²í»ÉÇ áõß å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ëáñ³óÙ³ÝÁ 
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½áõ·ÁÝÃ³ó ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ï»Õ³ÛÇÝ ¨ ï³ñ³ÍáõÝ Ý»Ïñá½Ý»ñ: ²ñÛ³Ý 
³ÝáÃÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é ¿ ¹³é-
ÝáõÙ (ëáõñ Ñ»Ùáé³·ÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇï): ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ µáñµáù³ÛÇÝ 
å³ï³ëË³ÝÇ ³é³ç³óáõÙ áñáí³ÛÝ³Ù½Çó: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁª ëáõñ ³Ûïáõó³ÛÇÝ Ï³Ù ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ó¨, 
¹»ëïñáõÏïÇí (å³ÝÏñ»áÝ»Ïñá½) å³ÝÏñ»³ïÇï£ 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁª áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í, ÏñÏÝ³ÏÇ ÷ëËáõÙ, ï»Ý¹£ 
ò³íÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ, áõÝÇ Ï³ÛáõÝ µÝáõÛÃ, 

»ñ»Ë³Ý Ñ³×³Ë ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ó³íÁ Ù»ÕÙ³óÝáÕ ¹Çñù (Ýëï³Í Ï³Ù 
å³éÏ³Í ÏáÕùÇ íñ³` Í³Éí³Í ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ ¨ ÍÝÏ³Ý Ñá¹»áõÙ):  

àñáí³ÛÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É É³ñí³Í ¨ ÷ùí³Í, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßáß³÷»É 
åÇÝ¹ ½³Ý·í³Í: ò³íÁ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ 24–48 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, áõÕ»Ïó-
íáõÙ ÏñÏÝ³ÏÇ ÷ëËáõÙáí: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇç³å»ë ÑáëåÇ-
ï³É³óÝ»Éª ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý ¨ ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÁ ·Ý³Ñ³-
ï»Éáõ ¨ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: âµ³ñ¹³ó³Í ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ 
¹»åùáõÙ »ÉùÁ µ³ñíáù ¿: 

Ì³Ýñ ÁÝÃ³óùáí ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇï »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ·ñ»Ã» 
ãÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ. ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßáÏÇ ½³ñ·³óáõÙ, ³ëóÇï, ï»Ý¹, ¹»ÕÝáõÏ, 
ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ ¨ åÉ¨ñ³É é»³ÏóÇ³: Ð³ñåáñï³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ (Cullen-Ç 
³Ëï³Ýß³Ý) Ï³Ù ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ (Grey Turner–Ç ³Ëï³Ýß³Ý) 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ï³åáõÛï »ñ³Ý·³íáñáõÙ: ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
·»ÕÓÁ Ý»Ïñá½í³Í ¿, ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ª í»ñ³÷áËíÇ µáñµáù³ÛÇÝ Ñ»Ùáé³·ÇÏ 
½³Ý·í³ÍÇ: Ø³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ 50% ¿, ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµá-
ù³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáíª ßáÏ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝ, ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³-
ñ³ÍáõÝ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝ, ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ·³ëïñáÇÝï»ëïÇÝ³É ³ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛáõÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï³ñ³ÍáõÝ Ï³Ù Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³:  

²ËïáñáßáõÙÁ£ êáíáñ³µ³ñ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ª ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 
³ÙÇÉ³½³ÛÇ ¨ ÉÇå³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáí: ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÙÇÉ³-
½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ³é³çÇÝ 4 
ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: î³ñµ»ñ íÇ×³ÏÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ÑÇå»ñ-
³ÙÇÉ³½»ÙÇ³Ý ³é³Ýó å³ÝÏñ»³ïÇïÇ, ¨ ÙÇ³ÛÝ 10-15% å³ÝÏ-
ñ»³ïÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÝáñÙ³É ³ÙÇÉ³½³ÛÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ:  
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ÐÇå»ñ³ÙÇÉ³½»ÙÇ³Ûáí áõÕ»ÏóíáÕ íÇ×³ÏÝ»ñÝ »Ýª 
1. å³ÝÏñ»³ëÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙª ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇï, ¹ñ³Ýó 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (pseudocyst, ascites, abscess), 
2. Ãù³·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙª å³ñáïÇï, Sialadenitis (calculus, 
radiation), 
3. ³ËáñÅ³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (anorexia nervosa, bulimia), 
4. Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñª µÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, å»ñÇïáÝÇï, ËáóÇ Ã³÷³Í³ÏáõÙ, ³ÕÇù³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³, 
³å»Ý¹ÇóÇï, 
5. Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñª Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½ (diabetes 
mellitus, ßáÏ), 
6. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÷áËå³ïí³ëïáõÙ, 
7. ³Ûñí³ÍùÝ»ñ, 
8. ·ÉËÇ íÝ³ëí³Íù£ 

 ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ ÉÇå³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ »ÝÃ³-
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ëáõñ µáñµáùÙ³Ý ³í»ÉÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ óáõó³ÝÇß ¿, 
ù³Ý ³ÙÇÉ³½³ÛÇÝÁ: ÈÇå³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ áñáß»É µáÉáñ ³ÛÝ 
¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ å³ÝÏñ»³ïÇï, ë³Ï³ÛÝ 
³ÙÇÉ³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ¿: ´³ñÓñ ÉÇå³½³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃ-
ÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 8 –14 ûñ ³í»É, ù³Ý ³ÙÇÉ³½³ÛÇÝÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ÑÇß»É, áñ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ÉÇå³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ å³ÝÏ-
ñ»³ïÇï³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñÇó: ¾É³ëï³½³-1 ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ 
ÏÕ³ÝùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ å³ÝÏñ»³ëÇ ¿Ï½á-
ë»Ïñ»ïáñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ:  

ä³ÝÏñ»³ïÇïÇ ³ÛÉ É³µáñ³ïáñ áã ëå»óÇýÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý 
³ñÛ³Ý Ëï³óáõÙÁ, Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³Ý, É»ÛÏáóÇïá½Á: ä³ÝÏñ»³ïÇïÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ûáí, ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³Ûáí, ÑÇåáÏ³Éó»-
ÙÇ³Ûáí, ·³Ù³·ÉÛáõï³ÙÇÉ ïñ³Ýëå»åïÇ¹³½³ÛÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ùµ ¨ 
ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ûáí: 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»ÝáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³÷ë»³ÝÙ³Ý ³ï»É»Ïï³½Ý»ñ, basilar ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ, 
ëïáÍ³Ýáõ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, Ó³Ë (Ñ³½í³¹»å ³ç) ÏáÕÙÇ 
åÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏ, å»ñÇÏ³ñ¹Ç³É Ñ»ÕáõÏ ¨ ÃáùÇ ³Ûïáõó: àñáí³ÛÝÇ é»Ýï-
·»ÝáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÝÏ³ñ³·ñ»É É³ÛÝ³Ï³Ý ³ÕÇùÇ 
¹ÇÉ³ï³óÇ³Ý, å³ÝÏñ»³ëÇ Ï³ÉóÇýÇÏ³óÇ³Ý (»Ã» ÏñÏÝíáõÙ ¿), Ï»ÕÍ 
óÇëï»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ³ëóÇïÁ ¨ å»ñÇå³ÝÏñ»³ïÇÏ ·³½Ç 
åÕåç³ÏÝ»ñÁ: 
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àôÒÐ-Ý ¨ Îî-Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ¹»ñ áõÝ»Ý å³ÝÏñ»³ïÇïÝ 
³Ëïáñáß»Éáõ ¨ Ñ»ï³·³ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Ñ³Ù³ñ: àôÒÐ-
Ç Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª ÑÇåá¿Ëá·»Ý, ³Ûïáõóí³Í ¨ Ù»Í »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
·»ÕÓÁ; áñáß³ÏÇ åÝ¹³ó³Í ÑÛáõëí³ÍùÇ, Ñ»ÕáõÏÇ áõ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: êáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ùáï 20% ¹»åù»ñáõÙ 
Ç ëÏ½µ³Ý» áõÝ»ÝáõÙ »Ý ·áñÍÇù³ÛÇÝ ÝáñÙ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñ:  

¾Ý¹áëÏáåÇÏ é»ïñá·ñ³¹ Ëá³ÉÝ·Çáå³ÝÏñ»³ïá·ñ³ýÇ³Ý 
(magnetic resonance cholangiopancreatography) ³Ý÷áË³ñ»ÉÇ ¹»ñ áõÝÇ 
³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ, ú¹¹Ç ë»ÕÙ³ÏÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¨ É»Õ³å³ñÏÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³Ïóí³Í ¹»åù»ñáõÙ ÏñÏÝíáÕ å³ÝÏñ»³ïÇïÝ 
³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¾Ý¹áëÏáåÇÏ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ 
û·ÝáõÙ ¿ ï»ë³Ý»ÉÇ ¹³ñÓÝ»É å³ÝÏñ»³ïáµÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 

 ´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ »Ýª Ù»ÕÙ»É ó³íÁ, í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Ù»ï³µáÉÇÏ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ£ 
Ü³½á·³ëïñ³É ëÝáõóáõÙÝ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÷ëËáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: 
ä³ÝÏñ»³ïÇïÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 
Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É ÙÇçáóÝ»ñ` Ï³ÝË³ñ·»Éáõ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ 
í³ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»Ïñá½Á:  

Ì³Ýñ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ µáõÅáõÙÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ª 
• ¿Ýï»ñ³É Ï³Ù ïáï³É å³ñ»Ýï»ñ³É ëÝáõóáõÙ,  

• Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, 

• ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ÁÝÏ×áõÙ ¨ å»ñÇïáÝ»³É (Éí³óáõÙ) É³í³Å, 

• ¿Ý¹áëÏáåÇÏ µáõÅáõÙÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ¹»åùáõÙ, ûñ.ª Ý»Õ³óáõÙÝ»ñ Ï³Ù ù³ñ, 
• íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ Ñ³½í³¹»å ¿ª Ý»ÏñáïÇÏ ûç³ËÝ»ñÇ Ï³Ù 
Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñÇ ¹ñ»Ý³Å: 

Î³ÝËáñáßáõÙÁ. 

• ²é³Ýó µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ¹»åùáõÙ 2–5 ûñ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÛÝ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿: 

• ìÝ³ëí³Íùáí Ï³Ù Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ¹»åùáõÙ Ï³ÝËáñáßáõÙÝ áõÕÇÕ Ï³Ëí³-
ÍáõÃÛáõÝ áõÝÇ µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÇó£ 

• Urinary trypsin activation peptide ¨ activation peptide of carboxy-
peptidase B-Ç áñáßáõÙÁ ¹»é¨ë ·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷áõÉáõÙ ¿ 
¨ ãÇ û·ï³·áñÍíáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

øñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇïÁ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ 6 ³ÙÇë ¨ 
³í»ÉÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ µáñµáù³ÛÇÝ-¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ 
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µÝáñáßíáõÙ ¿ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ ýÇµñá½áí ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ùµ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¨ 
ÙÇ³ÛÝ 14% ¹»åù»ñáõÙ` ³é³çÝ³ÛÇÝ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ýª  
• ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇï, 

• Å³é³Ý·³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñª ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, Þí³ËÙ³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇß, å³ÝÏñ»³ïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ç½áÉ³óí³Í ¹»ýÇóÇïÁ ¨ ³ÛÉ Å³é³Ý-
·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ,  
• å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¨ íÝ³ëí³Íù, 

• ÇÝý»ÏóÇ³` ¿åÇ¹»ÙÇÏ å³ñûïÇï, Ç»ñëÇÝÇá½, çñÍ³ÕÇÏ, íÇñáõë³ÛÇÝ 
Ñ»å³ïÇï, Îáùë³ÏÇ íÇñáõë, ÙÇÏáåÉ³½Ù³, 
• Ñ»ÉÙÇÝÃá½Ý»ñ, 

• ³ñï³ï³ñ Íáñ³ÝÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙª ·»ÕÓÇ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ, ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
µÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
• ïáùëÇÏ ¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙª ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ, 
ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, ýáõñáë»ÙÇ¹, óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ,  
• ¹áõá¹»Ý³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙ (Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ¹áõá¹»ÝÇï), 
• µÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

• ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñ (³É»ñ·Ç³, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³, ÑÇå»ñÏ³Éó»ÙÇ³)£ 

ä³Ãá·»Ý»½Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ûÕ³ÏÝ»ñÁ.  
1. ²ñï³ï³ñ Íáñ³ÝÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙ, Ý»ñ¹áõá¹»Ý³É ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓ-
ñ³óáõÙ£ 
2. Ìáñ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ·»ÕÓÇ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛáõÙ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 
í³Õ³Å³Ù ³ÏïÇí³óáõÙ` ³ÛïáõóÇ ¨ ë»Ïñ»ïáñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
³é³ç³óáõÙ: 
3. ØÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
Çß»ÙÇ³, µçç³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, ³óÇ-
Ý³ñ µçÇçÝ»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙ: 
4. ²ñÛ³Ý Ù»ç ³í»É³ÝáõÙ ¿ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ µÇ-
áÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë í³½á³ÏïÇí ³ÙÇÝÝ»ñÇ ù³-
Ý³ÏÁ: 
5. ²óÇÝ³ñ µçÇçÝ»ñáõÙ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ å»ñûùëÇ¹³óÙ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ, 
³½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙ, áñáÝù íÝ³ëáõÙ »Ý µçÇçÝ»ñÁ, ³é³-
ç³óÝáõÙ »Ý µáñµáùáõÙ, ëáõñ ÷áõÉÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½: 
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6. ÈÇïáëï³ïÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç ¹»ý»Ïï, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÇ ¨ 
Ï³ÉóÇáõÙÇ åñ»óÇåÇï³óÇ³ÛÇÝ, ÷áùñ Íáñ³ÝÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇÝ, 
Ñ»ï³·³ å»ñÇ¹áõÏï³É µáñµáùÙ³ÝÁ ¨ ýÇµñá½Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 
 ²ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝáõÙ Ñ»ï¨Û³É 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁª 
• Áëï Í³·Ù³Ý` ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ,  
• Áëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ` é»óÇ¹Çí, ÙáÝáïáÝ, 

• Áëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ` Ã»Ã¨, ÙÇçÇÝ, 
Í³Ýñ, 
• Áëï »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ` ³ñï³-
½³ï³Ï³Ý ¨ Ý»ñ½³ï³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ,  
• Áëï áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ·³ëï-
ñá¹áõá¹»ÝÇï, Ñ»å³ïÇï, ¿Ýï»ñÇï, áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï ¨ 
³ÛÉÝ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ ¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ »Ýª  
1. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ, 
2. ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ç ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ, 
3. Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ` ëÝáõóÙ³Ý ùñáÝÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙ, Ë½½áóÝ»ñ Ãáù»ñÇ 
µ³½³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, »ñµ»Ý Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý åÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏ, 
4. ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ëáõµý»µñÇÉÇï»ï, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÑÇ-
åáï»Ý½Ç³£ ²é³çÝ³ÛÇÝ »Ý ·³ëïñáÇÝï»ëïÇÝ³É ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ£ 

ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß£ ÈÇÝáõÙ ¿ Ýáå³Û³ÝÙ³Ý Ï³Ù Ùßï³Ï³Ý ó³í 
áñáí³ÛÝÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ. 1/3 ¹»åù»ñáõÙ ó³íÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ·áï¨áñáÕ, 
ï¨áõÙ ÙÇ ù³ÝÇ Å³ÙÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ù»çùÇÝ å³éÏ³Í 
íÇ×³ÏáõÙ, Ã»Ã¨³ÝáõÙ` ³é³ç Ã»ùí»ÉÇë Ï³Ù ÏáÕùÇ å³éÏ»ÉÇë, »ñµ 
áïù»ñÁ Í³íÉ³Í »Ý ¹»åÇ áñáí³ÛÝÁ: ò³íÁ ëáíáñ³-µ³ñ Ï³Ëí³Í ã¿ 
ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÇó, »ñµ»ÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áõï»Éáõó Ñ»ïá ¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ 
»ñ»ÏáÛ³Ý: àñáí³ÛÝÁ ßáß³÷»ÉÇë ó³íáïáõÃÛáõÝ ¿ ½·³óíáõÙ ËáÉ»¹á-
Ëáå³ÝÏñ»³ïÇÏ ·áïáõÙ (Þáýý³ñÇ »é³ÝÏÛáõÝÇ), ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³-
ÝáõÙ, Ó³Ë ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ: Ð³×³Ë ¹ñ³Ï³Ý ¿ Î³ãÇ ³Ëï³ÝÇßÁ (Ó³Ë Ãáõ-
É³ÏáÕÇ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ·áïÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ VIII ÏñÍù³ÛÇÝ 
ë»·Ù»ÝïÇ ÝÛ³ñ¹³íáñÙ³ÝÁ), Ø»Ûá-èáµëáÝÇ ³Ëï³ÝÇßÁ (ó³í Ó³Ë ÏáÕ-
áÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ ³ÝÏÛáõÝáõÙ): Ð³½í³¹»å ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¶ñáïÇ ³Ëï³ÝÇßÁ 
(»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ åñáÛ»ÏóÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ µ³ñ³ÏáõÙ): øñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇïÇÝ Ñ³ïáõÏ 
ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ù³éáõÃÛ³Ùµ ¨ 
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ï³ÝçáõÙ ÑÇí³Ý¹ÇÝ: Ð³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³ÛÉ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù ³é³í»É³å»ë µÝáñáß »Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝª 
1. ÎáõÉ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß-Ñ»ÙÇå»ñÇïáÝ»áõÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí åáñïÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ï³åáõÛï µÍÇ ³é³ç³óáõÙ, 
2. î»éÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß-ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ñ»-
ï¨³Ýùáí áñáí³ÛÝÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Ù³ë»ñÇ Ï³åï³Ï³ñÙñ³íáõÝ Ï³Ù 
¹»ÕÝ³ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ ·áõÝ³íáñáõÙ: 

¸Çëå»åëÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß£ ²Ûë ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙ, ·Ëïáó, ëñïË³éÝáó, Ù»ï»áñÇ½Ù, Ãù³½³ïáõÃÛ³Ý áõÅ»-
Õ³óáõÙ, »ñµ»ÙÝ ÷ëËáõÙ: ´Ýáñáß Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý` ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý Ñ³-
ÏáõÙÁ, ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý ¨ ÉáõÍÇ Ñ»ñÃ³·³ÛáõÙÁ, Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ÏáñáõëïÁ, 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ëÃ»Ýáí»·»ï³ïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ:  

Ð³ñÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁª 
• ³ñÛ³Ý µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` ³ÙÇÉ³½Ç, ÉÇå³½Ç, ýáëýá-
ÉÇå³½³ A 2, ïñÇåëÇÝÇ, ¿É³ëï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áñáßáõÙ, 
• åñáíáÏ³óÇáÝ Ã»ëï»ñ` ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ ÇÝï»ëïÇÝ³É ËÃ³ÝÇãÝ»ñ, å³-
ñ³ëÇÙå³ïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñ, ·ÉÛáõÏá½Ç ÏñÏÝ³ÏÇ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, 
• »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³ñï³½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ï-
Ù³Ý ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ù»Ãá¹Ý»ñ` ÏáåñáëÏáåÇ³, é»Ýï·»Ý-Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ 
Ã»ëï, Ûá¹áÉÇåáÉ³ÛÇÝ Ã»ëï, 
• »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` ½áÝ¹³-
íáñáõÙ, àôÒÐ, Îî, ØèÐ, 
• ëÏñÇÝÇÝ·Ç Ýå³³ïÏáí` ï»ñÙá·ñ³ýÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñ, 

• ¿Ý¹áëÏáåÇÏ é»ïñá·ñ³¹ å³ÝÏñ»³ïáËáÉ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³£ 
î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙª 

 ¹Çëå³ÝÏñ»³ïÇ½Ù` »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙ, 
 ÇÝï»ñëïÇóÇ³É å³ÝÏñ»³ïÇï` é»³ÏïÇí å³ÝÏñ»³ïÇï, 
 Þí³ËÙ³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
 »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³ÛÉ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ£ 

´áõÅÙ³Ý ÑÇÙ³Ý³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ëñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý ëË»Ù³Ý»ñÇ Ùß³ÏáõÙª Ï³Ëí³Í ÏÉÇÝÇÏ³-µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇó, ¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ËÝ³ÛáõÙ: 
1. ¸Ç»ï³` ë»Õ³Ý N 5: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ` å³ñ»Ýï»ñ³É ëÝáõóáõÙ:  
2. ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ í»ñ³óáõÙ` å³ñ»Ýï»ñ³É ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñ 
(Ýá-ßå³, å³å³í»ñÇÝ, Ñ³ÉÇ¹áñ ¨ ³ÛÉÝ), ó³í³½ñÏáÕÝ»ñ (µ³ñ³É·ÇÝ, 
³ó»ï³ÙÇÝáý»Ý, ïñ³Ù³¹áÉ), ËáÉÇÝáÉÇïÇÏÝ»ñ (åÉ³ïÇýÇÉÇÝ, Ù»-
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Ã³óÇÝ): Ü³ñÏáïÇÏ ³Ý³É·»ïÇÏÝ»ñ ã»Ý Ýß³Ý³ÏíáõÙ, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù 
áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ú¹¹ÇÇ ë»ÕÙ³ÏÇ ëå³½ÙÁ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Íáñ³Ý-
Ý»ñáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ×ÝßáõÙÁ: 
3. ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ÁÝÏ×áõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 
µ³Õ³¹ñÇã Ù³ë ¿ ëï³ÙáùëÇ ÃÃí³·áÛ³óáõÙÁ ÁÝÏ×»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ù³ÝÇ áñ 
³Õ³ÃÃáõÝ ËÃ³ÝáõÙ ¿ å³ÝÏñ»³ëÇ ë»Ïñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý: ú·ï³·áñ-
ÍáõÙ »Ý H2-ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÇ µÉáÏ³ïáñÝ»ñ` é³ÝÇïÇ¹ÇÝ, 
ý³ÙáïÇ¹ÇÝ, Ý³¨ K/Na-³Ï³Ý åáÙåÇ µÉáÏ³ïáñÝ»ñ` ûÙ»åñ³½áÉ, É³Ýëá-
åñ³½áÉ ¨ ³ÛÉÝ, ³Ýï³óÇ¹Ý»ñ` Ù³³Éáùë, é»ÝÝÇ, ·³ëïñ³É, ³ÉÙ³·»É ¨ 
³ÛÉÝ: ´áõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 3-4 ß³µ³Ã ¿:  
4. ü»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ù»ÕÙ³óáõÙ` åñáï»áÉÇ½Ç ÇÝÑÇ-
µÇïáñÝ»ñ (ÏáÝïñÇÏ³É, ·áñ¹áùë ¨ ³ÛÉÝ): Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý Ù»ç 
Ñ³Ï³åñáï»³½Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ÏÇñ³é»É 
å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù ÁÝÏ×áõÙ »Ý ïñÇå-
ëÇÝ³ÛÇÝ ¨ ÏÇÝÇÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ Ï³ÝËáõÙ »Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  
5. ÆÝýáõ½ÇáÝ Ã»ñ³åÇ³ª ·ÉÛáõÏá½³Õ³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ (5%-³Ýáó 
·ÉÛáõÏá½, NaCl 0,9%-³Ýáó ÉáõÍáõÛÃ) ¨ ÏáÉáÇ¹Ý»ñ (é»áåáÉÇ·ÉÛáõÏÇÝ, 
³ÉµáõÙÇÝ, åÉ³½Ù³): Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý åÉ³½Ù³ý»ñ»½ ¨ 
Ñ»ÙáëáñµóÇ³:  
6. ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ. ³é³í»É ³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ï »Ý ¿Ý¹á·»Ý ëáÙ³ïáëï³ïÇÝÇ ³Ý³Éá·Ý»ñÁ (ë³Ý¹áëï³ïÇÝ 
50-500ÙÏ·/ÙÉ, ûÏïñ»áïÇ¹ 100ÙÏ·/ÙÉ): êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ûÏïñ»áïÇ¹Ç û·ï³·áñÍáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 
ï³ÉÇë ó³íÁ Ù»ÕÙ»Éáõ ¨ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ: 
7. ü»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ µáõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ É»ÕÇ ãå³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÇçáó-
Ý»ñáí. å³ÝóÇïñ³ï, Ïñ»áÝ, ÉÇÏñ»³½³, Ù»½ÇÙ ýáñï»: öáË³ñÇÝáÕ 
ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý ëñ³óÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ³å³ÑáíáõÙ ¿ »ÝÃ³-
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ý·ÇëïÁ, ÇëÏ é»ÙÇëÇ³ÛÇ ßñç³-
ÝáõÙ` í»ñ³óÝáõÙ ×³ñå»ñÇ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ Ë³Ý-
·³ñí³Í ³µëáñµóÇ³Ý: ü»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý áõï»Éáõ Å³Ù³-
Ý³Ïª ÑÇÙÝí»Éáí ÉÇå³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý íñ³` 4000-8000 ØØ 1-6 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¨ 8000-12000 ØØ 7-12 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ:  
8. Ð³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙ` »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ Ï³ÝË³ñ·»Éáõ ¨ 
µáõÅ»Éáõ Ýå³ï³Ïáíª Ï³ñµáå»Ý»ÙÝ»ñ, ËÇÝáÉÇÝ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñ, ó»ý³-
ÉáëåáñÇÝÝ»ñ: 
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9.  ²Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ µáõÅáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ª Áëï Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý óáõ-
óáõÙÝ»ñÇ` Ñ³Ï³÷ëËáõÙ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñ, ïñ³ÝÏíÇÉÇ½³ïáñÝ»ñ, Ñ³Ï³-
¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñ, åñáÏÇÝ»ïÇÏÝ»ñ: 
10. ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Á ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ï»ÕÍ ÏÇëï³Ý»ñÇ, Ý»Õ³-
óáõÙÝ»ñÇ Ï³Ù ûµïáõñ³óÇ³ÛÇ, ý³ï»ñÛ³Ý åïÏÇÏÇ ßñç³ÝáõÙ ëåÇ³Ï³Ý 
Ý»Õ³óáõÙÝ»ñ ³é³ç³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý ¹áõá-
¹»Ý³ëï³½Ç Å³Ù³Ý³Ï: 
´áõÅáõÙÁ é»ÙÇëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ïª 
 ¹Ç»ï³` ë»Õ³Ý N 5, ³éáÕç³ñ³Ý³ÛÇÝ µáõÅáõÙ, 
 ýÇïáÃ»ñ³åÇ³, µáõÅáõÙ Ñ³Ýù³ÛÇÝ çñáí, ýÇ½ÇáÃ»ñ³åÇ³, 
 ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ É³í³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí` åáÉÇíÇï³ÙÇÝ-
Ý»ñ, Ù»ÃÇÉáõñ³óÇÉ, 
 ³éáÕç³ñ³Ý³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ óáõóí³Í ¿ ÏÉÝÇÏ³Ï³Ý é»ÙÇëÇ³ÛÇ ¨ 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³ñï³- ¨ Ý»ñ½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ýáñ-
Ù³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ,  
 áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ í³ñ³ÏÇ ûç³ËÝ»ñÇ µáõÅáõÙ: 

´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùáõÙ 

µÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 79,2 %, ë³Ï³ÛÝ 
³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ¨ ÁÝ¹áõÝí³Í ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ Ý»ñÏ³-
ÛáõÙë ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: Ü»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ 
6-8%-Á Ï³½ÙáõÙ »Ý µÇÉÇ³ñ ïñ³ÏïÇ ³ñ³ïÝ»ñÝ áõ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ: ÀÝ¹ 
áñáõÙ, ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ ·ñ»Ã» ÙÇßï áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý µáñµá-
ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí ÇÝãå»ë É»Õ³å³ñÏáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É É»ÕáõÕÇ-
Ý»ñáõÙ: àñå»ë ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ Ñ»-
ï¨Û³ÉÁ. 

´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñª 
 É»Õ³å³ñÏÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ (½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñ) 
 É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ, 
 Ñ³Ù³Ïóí³Í ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ£ 

´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹ÇëýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
 É»Õ³å³ñÏÇ, 
 ú¹¹ÇÇ ë»ÕÙ³ÏÇ£ 

´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñª 
 ËáÉ»óÇëïÇï, 
 ËáÉ³Ý·Çï, 
 ËáÉ»óÇëïáËáÉ³Ý·Çï, 
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 û¹¹Çï£ 
´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ-µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñª 
 É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
 É»Õ³å³ñÏÇ ËáÉ»ëï»ñá½£ 
 
´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å³ñ³½Çï³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ 
àôéáõóùÝ»ñ 

´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹ÇëýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙ£ ²éÏ³ ¿ 
É»Õ³å³ñÏÇ, É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÇ ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ëýÇÝÏï»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇëýáõÝÏóÇáÝ³É 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ²êî ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³éáõó-
í³ÍùáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 28%:  

¾ÃÇáå³Ãá·»Ý»½Á£ üáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ý³Ë³ïñ³-
Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ áõ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` ëÝÝ¹Ç ã³ñ³ß³ÑáõÙÝ»ñ, ³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ å³ñ³½Çïá½Ý»ñÁ (Ñ³ïÏ³å»ë`ÉÛ³ÙµÉÇá½Á), ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (ëáõñ 
Ñ»å³ïÇï, ë³ÉÙáÝ»ÉÇá½, ¹Ç½»Ýï»ñÇ³), ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·Ç³, ¹áõá-
¹»ÝÇï, Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõ-
ÝÝ»ñÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

  ä³Ãá·»Ý»½Á£ ´ÇÉÇ³ñ ïñ³ÏïÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý í»-
·»ïáÝ¨ñá½áí, ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ ¹Çëµ³É³Ýëáí: ²é³ç³óÝáõÙ »Ý µÇÉÇ³ñ áõÕáõ 
ß³ñÅ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý É»Õ³å³ñÏÇ ¹Çë-
ÏÇÝ»ïÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ É»Õ³Ï³Ý·` ËáÉ»ëï³½ (Áëï 
áñáõÙ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ Ó¨Á, ÇëÏ 
»ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ` ÑÇåáÏÇÝ»ïÇÏ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý): Þ³ñ-
Å³Ï³Ý ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý ³é³ç³óÝáõÙ ¿ É»Õáõ ÉÛ³ñ¹-³ÕÇù³ÛÇÝ ßñç³Ý³-
éáõÃÛ³Ý Ë³Ý³·ñáõÙ, É»Õáõ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý, ýÇ½³Ï³-ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ µ³Ï-
ï»ñÇáëï³ïÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ:  

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ£ ´ÇÉÇ³ñ ïñ³ÏïÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñÁ, Áëï ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ, µ³Å³ÝíáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ 
¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ: ²é³çÝ³ÛÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ É»Õ³å³ñÏÇ ÝÛ³ñ¹³ÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»Ë-
³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: È»Õ³å³ñÏÇ ¨ ú¹¹ÇÇ ë»ÕÙ³ÏÝ»ñÇ ³é³-
çÝ³ÛÇÝ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý»ñ Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¹Ç-
ëÏÇÝ»½Ç³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ é»ýÉ»Ïïáñ ×³Ý³å³ñÑáí` íÇëó»ñá-íÇëó»ñ³É 
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¨ áõÕ»ÏóáõÙ ¿ ²êî-Ç ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ: ¸ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ ³é-
³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ áñáß³ÏÇ ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ µÇÉÇ³ñ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß³ñÅ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ³ÛÉ¨ ·³ëïñá-
¿½áý³·³É áõ ¹áõá¹»Ýá-·³ëïñ³É é»ýÉÛáõùëÝ»ñÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ ÐÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ »ñÏáõ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñáíª 
• É»Õ³å³ñÏÇ ÑÇå»ñÏÇÝ»½Ç³` ú¹¹ÇÇ ë»ÕÙ³ÏÇ ÑÇåáïáÝÇ³Ûáí,  

• É»Õ³å³ñÏÇ ÑÇå»ñÏÇÝ»½Ç³` ú¹¹ÇÇ ë»ÕÙ³ÏÇ ÑÇå»ñïáÝÇ³Ûáí: 
ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ýáå³Û³Ó¨ ëáõñ ó³íáíª 
»ñµ»ÙÝ ×³é³·³ÛÃí»Éáí ¹»åÇ ³ç áõëÁ, ÃÇ³ÏÁ, ¨ ëáíáñ³µ³ñ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ã³ñ³ß³ÑáõÙÝ»ñÇó, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ÝÛ³ñ¹³-
Ñáõ½³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñÇó Ñ»ïá: ò³íÝ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÑÇå»ñ-
ÏÇÝïÇÏ-ÑÇå»ñïáÝÇÏ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñ×³ï¨ ¿ ¨ 
ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ³ÝóÝáõÙ ¿: ºñ»Ë³Ý»ñÁ ó³íÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ·³Ý·³ïí»É Ý³¨ ëñïË³éÝáóÇó, Ñ³½í³¹»å` 
÷ëËáõÙÇó: Üáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï áñáí³ÛÝÇ ßáß³÷áõÙÁ É»Õ³å³ñÏÇ 
åñáÛ»ÏóÇ³ÛáõÙ (Î»éÇ ³Ëï³ÝÇß) ëñ³óÙ³Ý ÷áõÉÇó Ñ»ïá` ³ÝÝß³Ý 
ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ ³ç ÃáõÉ³ÏáÕÇ ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñáõÙ ¿ Ù³ùëÇÙ³É ó³íáïáõÃÛáõÝ: Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý µÝáñáß ã¿, ïÇåÇÏ 
¿ ï³ñµ»ñ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëÃ»Ýá-í»·»ï³ïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: 

ÐÇåáÏÇÝ»ïÇÏ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý ÝáõÛÝå»ë ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ »ñÏáõ 
ï³ñµ»ñ³Ïáí. 
• É»Õ³å³ñÏÇ ÑÇåáÏÇÝ»½Ç³` ú¹¹ÇÇ ë»ÕÙ³ÏÇ ÑÇåáïáÝÇ³Ûáí,  

• É»Õ³å³ñÏÇ ÑÇåáÏÇÝ»½Ç³ª ú¹¹ÇÇ ë»ÕÙ³ÏÇ ÑÇå»ñïáÝÇ³Ûáí:  
ò³íÁ áñáí³ÛÝáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý, áã ÇÝï»ÝëÇí ¨ µáõÃ, 

ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ, »ñµ»ÙÝ ¿É Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙáí` 
ÝáõÛÝ ï»ÕáõÙ: ²Ýµ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÅ»Õ³óÝ»É ó³íÁ, 
áñÁ ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëñïË³éÝáóáí, µ»ñ³ÝáõÙ ¹³éÁ Ñ³Ùáí, 
³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏÙ³Ùµ: àñáí³ÛÝÇ ßáß³÷áõÙÁ É»Õ³å³ñÏÇ åñáÛ»ÏóÇ³ÛáõÙ 
Ñ³ÛïÝí³µ»ñáõÙ ¿ ó³íáïáõÃÛáõÝ, áñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í 
¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ ¿ ÷³÷áõÏ, ¿É³ëïÇÏ ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³ÛÇ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³, ÁÝ¹ 
áñáõÙ, ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÁ ¹áõá¹»Ý³É ½áÝ¹³íáñáõÙÇó Ï³Ù ËáÉ»ÏÇÝ»ïÇÏ-
Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ÷áùñ³ÝáõÙ »Ý: ´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹ÇëýáõÝÏ-
óÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ³ÛÉ ûñ·³Ý-
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 
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²ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ íñ³ ¨ 
Ñ³ëï³ïíáõÙ É³µáñ³ïáñ - ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ-
ùáõÙ: ²é³í»É ÇÝýáñÙ³ïÇí Ù»Ãá¹ ¿ áñáí³ÛÝÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ àôÒÐ-Ý, áñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ É»Õ³å³ñÏÇ Ó¨Á, ã³÷»ñÁ, Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»É ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÁ, µÝ³ÍÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ, µáñµáù³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ù³ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ å³ñ½»Éáõ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ 
ïÇåÁ: ¾Ý¹áëÏáåÇÏ é»ïñá·ñ³¹ ËáÉ³Ý·Çáå³ÝÏñ»³ïá·ñ³ýÇ³Ý ÃáõÛÉ ¿ 
ï³ÉÇë ³Ëïáñáß»Éáõ ú¹¹ÇÇ ë»ÕÙ³ÏÇ ÑÇå»ñïáÝÇ³Ý ¨ ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³-
ñáõÙÝ»ñÁ: ¸ÇÝ³ÙÇÏ ËáÉ»ëóÇÝïÇ·ñ³ýÇ³Ý Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ÝÇ áñ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ¹Çï³ñÏ»Éáõ Ñ»å³ïáµÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáÝ»áõÃ-
ÛáõÝÁ ¨ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ É»Õ³å³ñÏÇ ¿í³Ïáõ³ïáñ 
ýáõÝÏóÇ³Ý, Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ É»Õáõ ÑáëùÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ¸áõá¹»Ý³É ½áÝ³¹íáñáõÙÁ ÇÝýáñÙ³ïÇí, 
ë³Ï³ÛÝ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï å³Ñ³ÝçáÕ ¨ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí áõÕ»ÏóíáÕ ÇÝí³½Çí Ù»Ãá¹ ¿, áñÁ ·Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ É»Õ³å³ñÏÇ ¨ 
É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ Ùáïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý, ë»ÕÙ³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïáÝáõëÁ: 
ÊáÉ»óÇëïá·ñ³ýÇ³Ý ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿, ë³Ï³ÛÝ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÇÝí³-
½ÇíáõÃÛáõÝÁª ·ñ»Ã» ãÇ û·ï³·áñÍíáõÙ Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ: 

´áõÅáõÙÁ£ êÝÝ¹³Ï³ñ·Á Ïáïáñ³Ï³ÛÇÝ ¿` 4-5 ³Ý·³Ù, Ï³Ýá-
Ý³íáñ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³ó³é»É ×³ñåáï, ï³å³Ï³Í ëÝáõÝ¹Á, ÙëÇ ¨ 
ÓÏ³Ý ³ñ·³Ý³ÏÁ, ³åËï³Í, å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í ëÝáõÝ¹Á, å³Õå³Õ³ÏÁ, 
ßáÏáÉ³¹Á ¨ ³ÛÉÝ: 

ä³Ãá·»Ý»ïÇÏ µáõÅáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ É»Õ³ÙáõÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ 
ËÇëï ï³ñµ»ñ³ÏÇã ÏÇñ³éáõÙáí` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ ïÇåÁ: 
ÐÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ËáÉ»ëå³½Ùá-
ÉÇïÇÏÝ»ñ ¨ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ù³ÏóáõÙ »Ý ËáÉ»ñ»ïÇÏÝ»ñÇ Ñ»ï: ÊáÉ»ëå³-
½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñÇó Ù³Ý³Ï³µáõÅ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝ 
»Ý ï³ÉÇë ÙÇáïñáå ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñÇÝ, ÇëÏ ËáÉ»ñ»ïÇÏÝ»ñÇó` Çñ³-
Ï³Ý ËáÉ»ñ»ïÇÏÝ»ñÇÝ, áñáÝù ËÃ³ÝáõÙ »Ý É»Õ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, É»Õ³-
ÃÃáõÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á ¨ É»ÕÇáõÙ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¹ñ³Ýó ËïáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý ÏáÝí³ýÉ³íÇÝÁ, ËáÉ»Ý½ÇÙÁ, ÝÇÏá¹ÇÝÁ, ýÉ³ÙÇÝÁ, 
ûùë³ý»Ý³ÙÇ¹Á, ³ÉÉáËáÉÁ ¨ ³ÛÉÝ` µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 2-3 ß³µ³Ã£ 
Êáõë³÷»Éáí Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÇóª É»Õ³ÙáõÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ å³ñµ»ñ³µ³ñ Ñ³-
çáñ¹áõÙ »Ý: ÐÇ¹ñáËáÉ»ñ»ïÇÏÝ»ñÁ, áñáÝù ËÃ³ÝáõÙ »Ý É»Õ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝÁª Ç Ñ³ßÇí çñ³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ (áõñáïñáåÇÝ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ 
çáõñ), ëáíáñ³µ³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý Çñ³Ï³Ý ËáÉ»ñ»ïÇÏÝ»ñÇó Ñ»ïá` µáõ-
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Å³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý Ýå³³ïÏáí: ÜáõÛÝ Ýå³³ïÏáí Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É µáõë³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ËáÉ»ñ»ïÇÏÝ»ñ: È³í ³ñ¹ÛáõÝù 
»Ý ³å³ÑáíáõÙ Ñá·»Ã»ñ³åÇ³Ý, ³ë»ÕÝ³µáõÅáõÃÛáõÝÁ, ë»¹³ïÇí 
ÙÇçáóÝ»ñÁ:  

ÐÇåáÏÇÝ»ïÇÏ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ËáÉ»ÏÇ-
Ý»ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ëÝáõÝ¹, Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ïáÝáõëÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ: È»Õ³ÙáõÕ ÙÇçáóÝ»ñÇó ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ËáÉ»ÏÇÝ»ïÇÏÝ»ñ 
ËáÉ»ñ»ïÇÏÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ß³µ³ÃÁ 
»ñÏáõ ³Ý·³Ù Ï³ï³ñ»É §ÏáõÛñ¦ ½áÝ¹³íáñáõÙ: È³ÛÝ ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
ýÇ½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñÁ, µáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý: 

´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ£ 
´áñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
ÇÙáõÝ é»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

¾ÃÇáå³Ãá·»Ý»½Á£ ÆÝý»ÏóÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³Ëï³Ñ³ñ»É É»Õ³-
å³ñÏÝ áõ É»ÕáõÕÇÝ»ñÁ ÇÝãå»ë é»ïñá·ñ³¹ ×³Ý³å³ñÑáí` ³ÕÇùÝ»ñÇó, 
³ÛÝå»ë ¿É ÉÇÙýá·»Ý ¨ Ñ»Ù³ïá·»Ý áõÕÇÝ»ñáí: ²é³ç³óÙ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁª  
• å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý å³Ãá·»Ý ÙÇÏñáýÉáñ³Ý` ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏ, ëïñ»å-
ïáÏáÏ, ¿Ýï»ñáÏáÏ 
• íÇñáõë³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ` ¿Ýï»ñáíÇñáõë, ÇÝý»ÏóÇáÝ Ñ»å³ïÇï, 
• å³Ãá·»Ý ëÝÏ»ñ, 

• Ñ»ÉÙÇÝÃÝ»ñ (ûåÇëïáñËá½), 

• áã µ³Ïï»ñÇ³É å³ï×³éÝ»ñ`ïáùëÇÏ-³É»ñ·ÇÏ, ¿Ý¹áïáùëÇÝÝ»ñ, 
é»ýÉÛáõùëÝ»ñ: 

 ´áñµáùÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý µÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹Çë-
ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, µÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ, 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ é»ÅÇÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, å³ÝÏñ»³ë-¹áõá¹»Ý³É 
é»ýÉÛáõùëÁ, Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³-¹ñ³í³ÍáõÃÛáõÝÁ, ¿Ý¹áÏñÇÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ³É»ñ·ÇÏ, ÇÙáõÝ ¨ ³áõïáÇÙáõÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ µÇÉÇ³ñ ïñ³ÏïÇ 
Ù»Ïáõë³óí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, ¹ñ³Ýù ³é³í»É³å»ë ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý 
ùñáÝÇÏ ËáÉ»óÇëïÇïá-ËáÉ³Ý·ÇïÇ Ó¨áí: ê³Ï³ÛÝ ¹³ ãÇ µ³ó³éáõÙ 
Ç½áÉ³óí³Í Ï³Ù ³é³í»É³å»ë É»Õ³å³ñÏÇ (ëáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ ËáÉ»óÇë-
ïÇï) Ï³Ù ³é³í»É³å»ë É»Õ³Íáñ³ÝÇ (ËáÉ³Ý·Çï) ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µÝáõÛÃÁ Ï³Ëí³Í ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇó (ëáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ) ¨ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ Ó¨Çó: 
¸Çëå»åëÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ó³íáí, ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏÙ³Ùµ, ëñïË³éÝáóáí, Ñ³½í³¹»å` ÷ëËáõ-
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Ùáí, ·Ëïáóáí, ³éí»É³å»ë µÝáñáß ¿ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ: ²ëÃ»Ýá-í»·»-
ï³ïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ßáõï Ñá·Ý»ÉÇáõÃÛ³Ùµ, ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ó»ý³É·Ç³Ûáí, ùÝÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, »ñµ»ÙÝ Ý³¨ 
ëáõµý»µñÇÉ ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ: ¼ÝÝáõÙÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, 
÷³é³Ï³Éí³Í É»½áõ ¨ ïÑ³× Ñáï µ»ñ³ÝÇó: Þáß³÷áõÙÁ` ó³íáïáõÃÛáõÝ 
³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ, ¹ñ³Ï³Ý »Ý Î»éÇ, Ø»ñýÇÇ, úñÃÝ»ñÇ, ØÛáõëÇÇ, ´á³ëÇ, 
ÚáÝ³ßÇ, Ø³Ï-Î»Ý½ÇÇ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ: ´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µáñµáù³-
ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý (ÉÛ³ñ¹Ç åÇÝ¹ 
ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³Ûáí): Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ ùñáÝÇÏ ÇÝïáù-
ëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ï³ñµ»ñ³ÏÇã 
³ËïáñáßáõÙ Ï³ï³ñ»Éáõ µÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µáñµáù³ÛÇÝ ¨ ¹ÇëÏÇ-
Ý»ïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨:  

²ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ª ÑÇÙÝí»Éáí ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³É-
Ý»ñÇ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¨ Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ íñ³: àôÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í 
·áñÍÇù³ÛÇÝ ³ËïáñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ¿: È»Õ³å³ñÏÇ µáñµáù³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ µÝáñáß ¿ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ïñÇ³¹³Ý` É»Õ³å³ñÏÇ å³-
ï»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙÁ, É»Õ³å³ñÏÇ ßáõñç` å»ñÇýáÏ³É µáñµáùÙ³Ý ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ É»Õáõ ÷³ÃÇÉÝ»ñÁ: ¸áõá¹»Ý³É ½áÝ¹³-
íáñáõÙÁ (ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³Õáõ Ñ»ï³·³ µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
ùÝÝáõÃÛ³Ùµ) Ý»ñÏ³ÛáõÙë ·ñ»Ã» ãÇ û·ï³·áñÍíáõÙ: Â»ñÙá·ñ³ýÇ³Ý Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É screening - ³ËïáñáßÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

  ´áõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÝ »Ý` ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ¨ é»ÅÇÙÇ 
Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ, É»Õáõ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ 
ÑáëùÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, ²êî ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³ñ·³-
íáñáõÙÁ, ýÇ½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý, ýÇïáÃ»ñ³åÇ³Ý: 

¸Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 3 ï³ñáõó áã 
å³Ï³ë, Ñ³Ï³é»óÇ¹Çí³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁª ³ßÝ³Ý-·³ñÝ³Ý ³ÙÇëÝ»ñÇÝ 4-6 
ß³µ³Ã ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ:  

øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇï 
ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ. øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ å³ï-

×³éÝ»ñÇó ¨ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ»å³ïáó»ÉÛáõÉÛ³ñ 
Ý»Ïñá½áí ¨ µáñµáùÙ³Ùµ: ºñÏ³ñ³ï¨ (áã å³Ï³ë 3-6 ³ÙÇë), ¹Çýáõ½-
µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿, áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ¹Çëïñá-
ýÇ³Ûáí, ¹ñ³Ýó é»·»Ý»ñ³óÇ³Ûáí, åáñï³É ïñ³ÏïáõÙ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý 
ÑÛáõëí³ÍùÇ ³×áí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Û¹ ¹³ßï»ñÇ ÉÇÙýáåÉ³½ÙáóÇï³ñ 
ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ûáí: 
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¾ÃÇáÉá·Ç³Ý£ ÈÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇÙ³Ý³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 
1. ÇÝý»ÏóÇ³Ý (³é³í»É³å»ë Ñ»å³ïáïñáå íÇñáõëÝ»ñáí` Ñ»å³ïÇï 
B, C, D),  
2. ïáùëÇÏ ¨ Ï³Ù ïáùëÇÏ-³É»ñ·ÇÏ å³ï×³éÝ»ñÁ, 
3. ³áõïáÇÙáõÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, 
4. ë»åïÇÏ ·áñÍáÝÁ£ 

ä³Ãá·»Ý»½Á£ ²ÝÏ³Ë ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇóª ÉÛ³ñ¹Ç 
å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ µáñµáùáõÙÁ ëÇÝáõëáÇ¹³É µçÇçÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙÝ ¿` 
óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ (TNF-à; IL6, IL8): òÇïáÏÇÝ³ÛÇÝ 
·ñáÑÁ ³é³í»É³å»ë áõÕÕí³Í ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ¹»Ù: Ì³Ýñ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ý»Ïñá½áí, áñÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáíª 
• å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ ûç³Ë³ÛÇÝ Ý»Ïñá½Ç ·áïÇÝ»ñ, 

• Ý»Ïñá½Ç ÙÇ³ÓáõÉíáÕ Ëáßáñ ·áïÇÝ»ñ` ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ùñç³Ó¨ 
Ï³å»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ, 
• å»ñÇåáñï³É Ï³Ù å»ñÇë»åï³É ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ý»Ïñá½£ 

Àëï áñáõÙ, µáñµáù³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³é³í»É³å»ë 
ÉÇÙýáóÇïÝ»ñáí: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ£ øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ¹³-
ë³Ï³ñ·áõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý, ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ß×³µ³-
Ý³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÏóÙ³Ý íñ³, áñÁ ³é³ç³ñÏí»É ¿ ¶³ëïñá-
¿Ýï»ñáÉá·Ý»ñÇ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ÏáÝ·ñ»ëÇ ÏáÕÙÇó (Èáë ²Ýç»É»ë, 1994 
Ã.): Ð³Ù³Ó³ÛÝ Ýáñ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ýª ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª 
1. Áëï ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇª  
• ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»å³ïÇï, 

• ùñáÝÇÏ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï B, 

• ùñáÝÇÏ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï C, 

• ùñáÝÇÏ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï D, 
• ùñáÝÇÏ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï (³ÝÑ³Ûï Ï³Ù áã Ñ»å³ïáïñáå 
íÇñáõëáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í), 
• ùñáÝÇÏ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ - ïáùëÇÏ Ñ»å³ïÇï, 

• ùñáÝÇÏ ÏñÇåïá·»Ý Ñ»å³ïÇï, 
2. Áëï ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ` ÙÇÝÇÙ³É, ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, 
ã³÷³íáñ, Í³Ýñ , 
3. Áëï íÇñáõëÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉÇ` é»åÉÇÏ³óÇ³, ÇÝï»·ñ³óÇ³, 
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4. Áëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý (ùñáÝÇ½³óÇ³ÛÇ) ÷áõÉÇ` ÑÇÙÝí»Éáí ýÇµñá½Ç 
³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ª 
• 0 - ýÇµñá½ ãÏ³, 

• I - ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ýÇµñá½, 
• II - ã³÷³íáñ ýÇµñá½, 

• III- Í³Ýñ ýÇµñá½, 

• IV- ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½£  
ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 

ËÇëï ï³ñµ»ñ »Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É ÇÝãå»ë ³é³Ýó ³Ëï³-
Ýß³ÝÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É áõÝ»Ý³É í³é ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ: 
âÝ³Û³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ ï³ñµ»ñáõÃÛ³ÝÁ` ùñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñª ó³í³ÛÇÝ, ¹Çëå»åïÇÏ, ³ëÃ»Ýáí»·»ï³ïÇí: 

¶³Ý·³ïÝ»ñÁ` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ßáõï Ñá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ, ½·³ó-
ÙáõÝù³ÛÇÝ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, ³å³ÃÇ³, ·ÉË³ó³í, ·ÉË³åïáõÛï: ò³í³-
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ áã ÇÝï»ÝëÇí, µáõÃ 
ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ¨ áõÅ»Õ³Ý³É ëÝÝ¹Ç Ë³Ë-
ïáõÙÇó Ï³Ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó: ºñµ»ÙÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ³ç ÃáõÉ³ÏáÕÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÇó: ¸Çëå»åïÇÏ 
·³Ý·³ïÝ»ñÝ »Ýª ¹³éÝáõÃÛ³Ý Ñ³ÙÁ µ»ñ³ÝáõÙ, ëñïË³éÝáóÁ, ³Ëáñ-
Å³ÏÇ ³ÝÏáõÙÁ, »ñµ»ÙÝ` ³ÝÏ³ÛáõÝ ÏÕ³ÝùÁ: 

¼ÝÝáõÙÁ. øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïáí ï³é³åáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ³é³í»É³å»ë 
ÉÇÝáõÙ »Ý ó³Íñ ëÝáõóÙ³Ý, Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ 
ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý áõß³óáõÙáí:  

ÈÛ³ñ¹Ç å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ·ÉË³íáñ ³Ëï³ÝÇßÁ 
¹»ÕÝáõÃÛáõÝÝ ¿: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÛÝ ï³ñµ»ñ³Ï»É §Ï»ÕÍ ¹»ÕÝáõÏÇó¦. 
í»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ ëÏÉ»ñ³Ý»ñÁ ÇÏï»ñÇÏ ã»Ý, ¨ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
ù³Ý³ÏÁ ÝáñÙ³É ¿: øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
Ý³¨ ·áõÝ³ï Ï³Ù Ù»É³ÝÇÝÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
áõÝ»Ý»É µÝáñáß »ñ³Ý·: Ø³ßÏÇ ¨ ï»ë³Ý»ÉÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µÝáñáßíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáíª Ù³ßÏÇ ÑÇå»ñ-
åÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ ·áïÇÝ»ñ, Ù³ßÏÇ ¹»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ ·áïÇÝ»ñ, ùá-
ñÇó ÙÝ³ó³Í Ñ»ïù»ñ, ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ Ñ»Ùáé³·Ç³ÛÇ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ, 
³Ý·áõÉÇï ¨ ³Ý·áõÉÛ³ñ ëïáÙ³ïÇï, §³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ëïÕÇÏÝ»ñ¦` ï»É»³Ý-
·Ç¿Ïï³½Ç³Ý»ñ, ³÷³ÛÇÝ ¿ñÇÃ»Ù³, §Ùáñáõ ·áõÛÝÇ¦ É»½áõ: ê³Ï³ÛÝ ùñá-
ÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ³Ëï³Ýß³ÝÁ Ù»Í³ó³Í, åÇÝ¹ ¨ ½·³ÛáõÝ 
ÉÛ³ñ¹Ý ¿, áñÁ »ñ¨áõÙ ¿ ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý ï³ÉÇë 
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¿ ½·³ÉÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ. 2-3 ÙÇÝã¨ 8-10 ëÙ ¨ ³í»ÉÇ, Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 
ÉÛ³ñ¹Ç Ù³Ï»ñ»ëÁ ·á·³íáñ ¿: Øáï³íáñ³å»ë 50% ¹»åù»ñáõÙ ÙÇ³-
Å³Ù³Ý³Ï Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÁ: 

Ì³Ýñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ ùñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇÝ, áñÝ ÁÝ-
Ã³ÝáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ýÇµñá½áí Ï³Ù óÇéá½áí, µÝáñáß ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
ùáñÁ, µ»ñ³ÝÇó §ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ¦ ÑáïÁ, åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³-
óáõÙÁ, ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ` Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ í³ñÇÏá½ 
É³ÛÝ³ó³Í »ñ³ÏÝ»ñÇó: äáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝá-
ñáßíáõÙ ¿ ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ûáí, ³ëóÇïáí, ÏáÉ³ï»ñ³É ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³-
éáõÃÛ³Ùµ: 

²ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ íÇñáõëáÉá·Ç³Ï³Ý, µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý, 
·áñÍÇù³ÛÇÝ ¨ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÏóÙ³Ý íñ³: 

ìÇñáõëáÉá·Ç³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙ£ ø³ÝÇ áñ ùñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ 
³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý 
HBV-Ý, HCV-Ý, HDV-Ý, ³å³ ¹ñ³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ áõÝÇ áã ÙÇ³ÛÝ 
³ËïáñáßÇã, ³ÛÉ¨ Ï³ÝËáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ:  

HBV-Ç ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` HBsAb, HBeAg, HBeAb, HBcAb 
IgM, HBcAb  

IgG, HBV DNA£ 
HCV -Ç ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª HCV Ab IgG, HCV Ab IgM, 

HBcAb IgG, HCV  
RNA£ 
HDV-Ç ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ýª HDV Ab IgG, HDV Ab IgM, HDV 

RNA£ 
HDV-Ç é»åÉÇÏ³óÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ HbsAb-Ç Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ý 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 
´ÇáùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ£ î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁª óÇïáÉÇ½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ËáÉ»ëï³½Ç 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
Ù»½»ÝùÇÙ³É-µáñµáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß£ 

òÇïáÉÇ½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 
³ëå³ñï³ï-³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇ, ³É³ÝÇÝ³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇ, 
·ÉÛáõï³Ù³ï¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³ÛÇ, É³Ïï³ï¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³ÛÇ 5-ñ¹ ýñ³Ï-
óÇ³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí, ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ûáí` ÏáÝÛáõ-
·³óí³Í ýñ³ÏóÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí, ý»ññÇïÇÝÇ ¨ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ »ñÏ³ÃÇ 
ËïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí: Ð»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ÏïÇ-
íáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»ñÁ Ñ³ïÏ³óíáõÙ ¿ ³ëå³ñ-
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ï³ï³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇ ¨ ³É³ÝÇÝ³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇ ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ. 3-5 ³Ý·³Ù ÝáñÙ³ÛÇó ³í»É ÉÇÝ»ÉÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
ÑÇå»ñïñ³Ýëý»ñ³½»ÙÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ:  

ÊáÉ»ëï³½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ï³ëÝ»ñ-
ÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Éáõë³ÝóùáõÙ É»Õáõ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ùµ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ É»Õáõ ³é³ç³óÙ³Ý, ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ ¨ ³ñï³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ 
(Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³½): ´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ` Ëó³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ËáÉ»ëï³½£ 

²ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³½Ç µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý ¨ µÝáñáßíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ñÓ-
ñ³óÙ³Ùµ. ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³, ·³ÙÙ³ ·ÉÛáõï³ÙÇÉïñ³Ýëý»ñ³½³, 
µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÏáÝÛáõ·³óí³Í ýñ³ÏóÇ³, ËáÉ»ëÃ»ñÇÝ, β-ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñ, 
É»Õ³ÃÃáõÝ»ñ, ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñ: î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ß-
íÇ »Ý ³éÝáõÙ »ñ»ù óáõó³ÝÇß` ³ËáÉÇÏ ÏÕ³Ýù, ·³ÙÙ³·ÉÛáõï³ÙÇÉ-
ïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ, É»Õ³å³ñÏÇ íÇ-
½áõ³ÉÇ½³óÇ³Ý àôÒÐ-Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³½Ç ¹»å-
ùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ Ùßï³å»ë Ï³ÛáõÝ ³ËáÉÇÏ ÏÕ³Ýù, ·³ÙÙ³·ÉÛáõï³ÙÇÉ-
ïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇ µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ ¨ ãíÇ½áõ³ÉÇ½³óíáÕ É»Õ³å³ñÏ:  

ÈÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ 
¿ áã ÏáÝÛáõ·³óí³Í ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ûáí, ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýí³½áõÙ ¿ 
³ÉµáõÙÇÝÇ, åñáÃñáÙµÇÝÇ, ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ, åñáÏáÝí»ñïÇÝÇ, åñá³Ï-
ó»É»ñÇÝÇ, ËáÉÇÝ¿ëÃ»ñ³½³ÛÇ ù³Ý³ÏÁ: ²Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ý 
³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷á-
ËáõÃÛ³Ùµ ¨/Ï³Ù Ý»Ïñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí` ÉÛ³ñ¹Ç ·áñÍáÕ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ 
Ýí³½Ù³Ùµ: 

Ø»½»ÝùÇÙ³É-µáñµáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 
ÑÇå»ñ·³Ù³ ·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³Ûáí, ÑÇå»ñ ¨ ¹Çë-ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³Ûáí, 
ÃÇÙáÉ³ÛÇÝ Ã»ëïÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óÙ³Ùµ: 
²ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñ ¨ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 
ßÇ×áõÏÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ »ÝÃ³µçç³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: 
ØáñýáÉá·Ç³Ï³Ý µÝáõÃ³·ÇñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿. ÉÇÙýáÇ¹ ¨ é»ïÇÏáõÉ³ÑÇëïÇá-
óÇï³ñ µçÇçÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ ¨ åñáÉÇý»ñ³óÇ³, ýÇµñá·»Ý»½Ç áõÅ»-
Õ³óáõÙ: Ø»½»ÝùÇÙ³É-µáñµáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ íÏ³-
ÛáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ ³ÏïÇí µáñµáùÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Éñ³óÝáõÙ »Ý µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: àñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ àôÒÐ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 
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ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áã ÙÇ³ÛÝ ³Ëïáñáß»É, ³ÛÉ¨ ·Ý³Ñ³ï»É ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ¨ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ:  
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÇã 
³É·áñÇÃÙÁª 
• Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë µÉÃ»ñÇ ³é³ç³ÛÇÝ-
Ñ»ïÇÝ ã³÷»ñÇ,  
• ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ ïñ³Ù³·Í»ñÇ áñáßáõÙ,  

• åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÇ áñáßáõÙ£  
àõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ¹áåÉ»ñá·ñ³ýÇ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ åáñï³É, 

÷³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÑáëùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 
·Ý³Ñ³ïáõÙ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ÈÛ³ñ¹Ç ëÏ³Ý³íáñáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ×ßï»Éáõ ùñáÝÇÏ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ. áñáßíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÁ, ¹ÇñùÁ, ÝÛáõÃÇ ï»Õ³µ³ß-
ËáõÙÁ, ÷³ÛÍ³ÕÇ ã³÷»ñÁ ¨ ¹ÇñùÁ: ÈÛ³ñ¹Ç ëÏ³Ý³íáñáõÙÝ áõÝÇ ÇÝãå»ë 
³ËïáñáßÇã, ³ÛÝå»ë ¿É Ï³ÝËáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ù³ÝÇ áñ ÃáõÛÉ ¿ 
ï³ÉÇë áñáß»Éáõ ·áñÍáÕ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ½³Ý·í³ÍÁ:  

è»áÑ»å³ïá·ñ³ýÇ³Ý ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³ñÛáõÝ³É»óÙ³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·ñ³ÝóÙ³Ý íñ³` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 
÷áõÉÁ: 

ØáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` Ù³ÏñáëÏáåÇÏ ùÝÝáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ. ùñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉÛ³ñ¹Ý áõÝÇ ÙáËñ³ëåÇï³-
Ï³íáõÝ ·áõÛÝ, Ù»Í ¿ ã³÷»ñáí, Ñ³ñÃ Ù³Ï»ñ»ëáí, »½ñ»ñÇ ëñ³óÙ³Ùµ, 
Ñ³ëï³ó³Í å³ïÛ³Ýáí, åÝ¹³ó³Í: ä³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇí³óÙ³Ý Ñ»ï 
Ù»Ïï»Õ ÉÛ³ñ¹Á Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ Ë³Ûï³µÕ»ï ï»ëù, Ù³Ï»ñ»ëÁ ³ÉÇù³íáñ 
¿, Ù»Í³ó³Í ÉÇÙý³ïÇÏ ¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñáí: ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³-
Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ Ï³Ëí³Í ¿ ýÇµñá½Ç ¨ óÇéá½Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ë-
ïÇ×³ÝÇó: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç ÝáñÙ³É ³ñ-
ËÇï»ÏïáÝÇÏ³Ý å³Ñå³Ýí³Í ¿, åáñï³É ¹³ßï»ñÁ É³ÛÝ³ó³Í »Ý, ã³-
÷³íáñ ëÏÉ»ñá½, åáñï³É ¹³ßï»ñáõÙ` ÏÉáñµçç³ÛÇÝ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ ÇÝ-
ýÇÉïñ³óÇ³, åáñï³É ¹³ßï»ñÇ ¨ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ ÙÇç¨ ë³ÑÙ³ÝÁ å³Ñ-
å³Ýí³Í ¿, µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ Ý»Ïñá½Ý»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ëáñ³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó µáñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ 
å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ íñ³. ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ë³ËïíáõÙ ¿, Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÁ ³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ Ý»Ïñá½Ç »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ, 
åáñï³É ¹³ßï»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ³ ³ÝÑ³ñÃ »Ý, ³ëïÕ³Ó¨, ýÇµñá½³ÛÇÝ 
Ó·³ÝÝ»ñÁ ¨ µáñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÁ Ñ³ïáõÙ »Ý åáñï³É ¹³ß-
ï»ñÁ, Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³ñËÇï»ÏïáÝÇÏ³Ý: Ì³Ýñ Ñ»å³ïÇïÇ 
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¹»åùáõÙ ³éÏ³ »Ý Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³ÛÇÝ Ý»Ïñá½, ÙáõÉïÇ-
ÉáµáõÉÛ³ñ ¨ Ï³Ùñç³Ó¨ Ý»Ïñá½, ÉÛ³ñ¹Ç ÑÛáõëí³ÍùÇ ßÇ×áõÏ³µçç³ÛÇÝ 
ÇÝýÇÉïñ³óÇ³, ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ É³ÛÝ³Í³í³É 
Ë³ËïáõÙ, ÉÛ³ñ¹Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ÇëïñáýÇ³: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç Ó¨³íáñÙ³Ý Ù³ëÇÝ:  

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ£ ²é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½Á 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ì³Õ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇó 
¿ ¹»ÕÝáõÏÁ ùáñÇ Ñ»ï, Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë §³ëïÕÇÏÝ»ñ¦, ùë³ÝïáÙÝ»ñ, 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³÷»ñ, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, Ù³É³µëáñµ-
óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, åáÉÇ³ñÃñ³É·Ç³, åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇß: î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí áñáßíáõÙ ¿ Ñ³-
Ï³ÙÇïáùáÝ¹ñÇ³É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ïÇïñÁ: ì»ñçÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßÇã 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½³óíáÕ ËáÉ³Ý·ÇïÁ ¹Åí³ñ ¿ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý 
ï³ñµ»ñ³Ï»É ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½Çó: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ, ëÏÇ½µÝ áõÝÇ µáõéÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñª 
¹»ÕÝáõÏ, Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³, Ùáõ· ·áõÛÝÇ Ù»½, í³Õ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ùáñ: ì»ñç-
Ý³Ï³Ý ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: 

ìÇÉëáÝ-ÎáÝáí³ÉáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ£ ÈÛ³ñ¹Ç Í³Ýñ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç ÏáÕÙÇó ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ¿ùëïñ³-
åÇñ³ÙÇ¹³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: ²ãùÇ Ñ³ï³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ ûÕ³ÏÇ ³Ëï³Ýß³ÝÁ (Î³Û½»ñ-üÉ»ß-
Ý»ñÇ ûÕ³Ï), ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ ó»ñáõÉáåÉ³½ÙÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ, ÇëÏ 
µÇáåëÇ³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ åÕÝÓÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñáí ÉÛ³ñ¹Ç ÑÛáõëí³ÍùáõÙ:  

²Éý³-Ñ³Ï³ïñÇåëÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ù³Ïóí»É Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí Ï³Ù Ý»áÝ³ï³É Ñ»å³ïÇïáí: ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏÇó ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³é³í»É Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¿ÙýÇ½»Ù³:  
äÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ Ñ»å³ïá½Ý»ñ 
1. ÄÇÉµ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ·»ñ³½³Ýó³å»ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ å³ï³-
ÝÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ëÏÇ½µÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³åáõÙ »Ý ëáõñ íÇñáõë³ÛÇÝ 
Ñ»å³ïÇïÇ Ñ»ï: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÁ ³é³í»É³å»ë ëÏÉ»ñ³Ý»ñáõÙ 
å³ñµ»ñ³µ³ñ ³é³ç³óáÕ ¹»ÕÝáõÏÝ ¿, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³Ï-
Ý»ñáõÙ ¨ å³Ï³ëáõÙ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ: ÈÛ³ñ¹Á Ù»Í³ó³Í ¿, ÏáÝëÇë-
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ï»ÝóÇ³Ýª ³Ý÷á÷áË: ÞÇ×áõÏáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ áã ÏáÝÛáõ·³óí³Í µÇÉÇ-
éáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ, ÝáñÙ³É »Ý ïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ÑÇÙ-
Ý³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³Ý, ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ: î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³-
ï³Ïáí ù³Õó³Í Å³Ù³Ý³Ï í»ñóíáõÙ »Ý ÝÙáõßÝ»ñ ý»Ýáµ³ñµÇï³Éáí. 24-
48-Å³ÙÛ³ ëáíÇ å³ÛÝÙ³ÝÝ»ñáõÙ áã ÏáÝÛáõ·³óí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ 
»ñÏáõ ³Ý·³Ù µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿, ý»Ýáµ³ñµÇï³ÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ å³Ï³-
ë»óÝáõÙ ¿ ¹»ÕÝáõÏÁ: ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ-
íáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å: 
2. ÎñÇ·É»ñ-Ü³ç³ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß£ ²ÝÙÇç³å»ë ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ÏáñÇ½³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏ: Ø»½Á ëáíáñ³Ï³Ý 
·áõÝ³íáñáõÙ áõÝÇ, ÏÕ³ÝùÁª ³Ý·áõÛÝ, ÉÛ³ñ¹Ý áõ ÷³ÛÍ³ÕÁ Ù»Í³ó³Í ã»Ý, 
³½³ï µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ ËÇëï µ³ñÓñ ¿, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³ÛÉ óáõó³ÝÇßÝ»ñ 
÷á÷áËí³Í ã»Ý:  
3. ¸³µÇÝ-æáÝëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß£ ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹»ÕÝáõÏ, Ù»½Á å³ñµ»-
ñ³µ³ñ, Ù·³ÝáõÙ ¿ ³Ý·áõÛÝ ¿ ÏÕ³ÝùÁ, »ñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ»å³ïáÙ»-
·³ÉÇ³, áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ËáÉ»óÇëïá·ñ³-
ýÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï É»Õ³å³ñÏÁ ãÇ ÏáÝïñ³ëï³íáñíáõÙ: 
4. èáïáñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß£ ä³ñµ»ñ³µ³ñ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¹»ÕÝáõÏÇ 
³é³ç³óáõÙª Ùáõ· Ù»½Ç ¨ ³ËáÉÇÏ ÏÕ³ÝùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: ÈÛ³ñ¹Ý áõ 
÷³ÛÍ³ÕÁ Ù»Í³ó³Í ã»Ý, ³½³ï µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ µ³ñÓñ ¿, ËáÉ»óÇë-
ïá·ñ³ýÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï É»Õ³å³ñÏÁ ÏáÝïñ³ëï³íáñíáõÙ ¿ª Ç ï³ñ-
µ»ñáõÃÛáõÝ ¸³µÇÝ- æáÝëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ: 

´áõÅáõÙÁ£ ´³ó³ñÓ³Ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éª 
• ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý, íÇñáõë³ÛÇÝ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ` íÇ-
ñáõëÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉÁ  
• ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, 

• ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áõÉÁ` Áëï ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ,  

• áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
• Ý³Ëáñ¹ µáõÅÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ£ 

Â»Ã¨ ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë Ñ³×³Ë»É ¹åñáó, 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñ, í³ñ»É ëáíáñ³Ï³Ý ÏÛ³Ýù, µ³Ûó ³é³Ýó ýÇ½Ç-
Ï³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý: ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÏÇë³³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙ: Ì³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ` 
³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙ: 

êÝÝ¹³Ï³ñ·Á£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³ó³é»É ¹Åí³ñ³ÉáõÛÍ ×³ñå»ñÁ, 
ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ å³-
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Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ, Áëï áñáõÙ, ëåÇï³ÏáõóÇ 50-70%-Á å»ïù ¿ áõÝ»Ý³ Ï»Ý¹³-
Ý³Ï³Ý Í³·áõÙ: ´³ó³é»É ë³éÁ ëÝÝ¹Ç ¨ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ, ¿ùëïñ³ÏïÇí ÝÛáõ-
Ã»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ` Ëáõë³÷»Éáí É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ëå³½ÙÇó: 

øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ ÙÇÝÇÙ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ µáõÅÙ³Ý 
ÑÇÙùÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý é»ÅÇÙÝ áõ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç å³Ñå³ÝáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, ³ÕÇù³ÛÇÝ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½Ç í»ñ³óáõÙÁ, 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ùñáÝÇÏ ûç³ËÝ»ñÇ ë³Ý³óÇ³Ý: ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ óÇïáÉÇ½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ, µ³ó³éáõÃÛáõÝ »Ý Ï³½ÙáõÙ ÙÇ³ÛÝ §µÝ³Ï³Ý¦ Ï³Ù µáõë³Ï³Ý Í³·-
Ù³Ý Ñ»å³ïáåñáï»ÏïáñÝ»ñÁ:  

øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ ÃáõÛÉ ¨ ã³÷³íáñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ 
µáõÅÙ³Ý Ù»ç Ñ»å³ïáåñáï»ÏïáñÝ»ñÇ ß³ñùÁ ÁÝ¹É³ÛÝíáõÙ ¿: È³ÛÝáñ»Ý 
û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ¿ë»ÝóÇ³É»Ý, Ï³ñëÇÉÁ, Ï»ï³ñ·»ÝÁ, ÉÇåáëï³µÇÉÁ, 
³Ûïáñ³ïÁ, ïÇáÏï³Ý, ³Ýïñ³ÉÁ, ÃÇáïñÇ³½áÉÇÝÁ: òÇïáÉÇ½Ç Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝÁ, ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³Ý ¨ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ É³í³ó-
ÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñ` éÇµûùëÇÝ, ïñáùë»í³½ÇÝ, ÉÇí³ÙÇÝ, B, C, E ËÙµÇ íÇï³-
ÙÇÝÝ»ñ: ´³óÇ Ñ»å³ïáåñáï»ÏïáñÝ»ñÇó, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÇÝýáõ½ÇáÝ 
Ã»ñ³åÇ³` ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýå³ï³Ïáí, ¨ åÉ³½Ù³ÛÇ ÷áË³ñÇÝÇã-
Ý»ñ: ÈÛ³ñ¹áõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ³ñ·ÇÝÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÇçáóÝ»ñ:  

²áõïáÇÙáõÝ Ñ»å³ïÇïÇ µáõÅáõÙÝ áõÝÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñ. ëáíáñ³µ³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 
åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 1,2-1,5Ù·/Ï·/ûñ³Ï³Ý (2 ³ÙÇë), ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¹»Õ³-
ã³÷Á Ýí³½»óÝáõÙ »Ý 5Ù·-áí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 2-3 ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù` 
Ñ³ëóÝ»Éáí ûñ³Ï³Ý 20-25 Ù·: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ¹»Õ³ã³÷Á 
2,5Ù·-áí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 2-3 ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù, Ñ»ïá` 1,25Ù·-áíª 
Ñ³ëóÝ»Éáí ûñ³Ï³Ý ¹á½³Ý 10-12,5Ù·: ²ÛëåÇëáí, »ñ»Ë³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ 
åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 4-5 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ` å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 2-4 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ` 10-12,5 Ù·/ûñÁ: ºÃ» ³áõïáÇÙáõÝ 
Ñ»å³ïÇïÇ ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ µáõÅáõÙÝ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿, ³å³ Éñ³óáõóÇã 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ³½³ÃÇáåñÇÝ 2-2,5Ù·/ Ï·/ûñ³Ï³Ý Ï³Ù ¹»É³·ÇÉ 4-6Ù·/Ï· 
(6 ³ÙÇë), áñÇó Ñ»ïá åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ¨ ³½³ÃÇáåñÇÝÇ Ï³Ù ¹»É³·ÇÉÇ 
¹á½³Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ù Ýí³½»óÝáõÙ »Ý: ´áõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ áñáßáõÙ »Ý 
Áëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ÏÇñ³éáõÙ »Ý åáõÉë-
Ã»ñ³åÇ³` Ù»ÃÇÉåñ»¹áí 20-30 Ù·/Ï·/ûñ 3-4 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
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øñáÝÇÏ ïáùëÇÏ` ÏñÇåïá·»Ý Ñ»å³ïÇïÇ µáõÅáõÙÁ£ êáíáñ³µ³ñ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ »Ý ¹Ç»ï³Ûáí, íÇï³ÙÇÝ³Ã»ñ³åÇ³Ûáí, Ñ»å³ïá-
åñáï»ÏïáñÝ»ñáí: 

øñáÝÇÏ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ µáõÅÙ³Ý ·ÉË³íáñ Ýå³-
ï³ÏÝ»ñÝ »Ý` íÇñáõëÇ ÁÝÏ×áõÙÁ Ï³Ù ¿ÉÇÙÇÝ³óÇ³Ý, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»-
ÙÇëÇ³ÛÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙ, ÇÝý»Ïóí³ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½»óáõÙ: ú·ï³·áñÍáõÙ 
»Ý Ý³ïÇí ¨ é»ÏáÙµÇÝ³Ýï ÇÝï»ñý»ñáÝÝ»ñ:  

øñáÝÇÏ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï B-Ç µáõÅáõÙÁ£ è»åÉÇÏ³óÇ³ÛÇ 
÷áõÉáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå. ÇÝï»ñý»ñáÝ (í»ÉÇý»ñáÝ, 
ÇÝïñáÝ- A, íÇñ³ý»ñáÝ, éáý»ñáÝ- A, é»³ý»ñáÝ ¨ ³ÛÉ ³Ý³Éá·Ý»ñ) 3-
5ÙÉÝ. ØØ ß³µ³ÃÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù (6 ³ÙÇë) Ï³Ù ÇÝï»ñý»ñáÝ 5 -10ÙÉÝ. ØØ 
ß³µ³ÃÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù (3 ³ÙÇë), µáõÅÙ³Ý ëË»Ù³Ý»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó, ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ HBV DNA- 
ù³Ý³ÏÇó ¨ ³ÛÉÝ: ²Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ÁÝ¹ÙÇç»Éáõó Ñ»ïá ÏñÏÇÝ ß³ñáõÝ³Ï»É ÇÝï»ñý»ñáÝáÃ»ñ³åÇ³Ý, ó³ÝÏ³-
ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É äº¶- ÇÝï»ñý»ñáÝáí: 3 ³ÙÇë ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ HBV DNA-Ç 
ù³Ý³ÏÇ ¹»åù»ñáõÙ å»ïù ¿ µáõÅáõÙÁ ÁÝ¹Ñ³ï»É, ÇëÏ ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ß³ñáõÝ³Ï»É 6 ³ÙÇë:  

øñáÝÇÏ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï C- Ç µáõÅáõÙÁ£ ÆÝï»ñý»ñáÝ 3 
ÙÉÝ. ØØ ß³µ³ÃÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù (3 ³ÙÇë), áñÇó Ñ»ïá ß³ñáõÝ³Ï»É ÝáõÛÝ 
Ï³Ù ³í»ÉÇ ¹á½³Ûáí µ³ñÓñ ÙÇÝã¨ 12 ³ÙÇë: ²Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅÙ³Ý 
¹»åù»ñáõÙ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ïóí³Í µáõÅáõÙ` ÇÝï»ñý»ñáÝáí ¨ 
ñ»µ»ïáÉáí (ñÇµ³íÇñÇÝ) Ñ»ï¨Û³É ëË»Ù³Ûáí. ÙÇÝã¨ 75Ï· Ù³ñÙÝÇ ù³ßáí 
»ñ»Ë³ÛÇ ¹»åùáõÙ ñ»µ»ïáÉÇ ¹á½³Ý Ï³½ÙáõÙ ¿ 1000 Ù·/ûñÁ 2 å³ïÇ× 
³é³íáïÛ³Ý ¨ 3 å³ïÇ× »ñ»ÏáÛ³Ý + 3ÙÉÝ. ØØ ß³µ³ÃÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù, 
ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ äº¶- ÇÝï»ñý»ñáÝáí: 75 Ï·-Çó µ³ñÓñ Ù³ñÙÝÇ ù³ßáí 
»ñ»Ë³ÛÇ ¹»åùáõÙ ñ»µ»ïáÉÇ ¹á½³Ý Ï³½ÙáõÙ ¿ 1200 Ù·/ûñÁ 3 å³ïÇ× 
³é³íáïÛ³Ý ¨ 3 å³ïÇ× »ñ»ÏáÛ³Ý + 5-6ÙÉÝ. ØØ ß³µ³ÃÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù:  

øñáÝÇÏ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï D-Ý µáõÅ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 
û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ÇÝï»ñý»ñáÝª ã³÷³íáñ ¨ µ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñáí (6-12 
³ÙÇë): Î³ÛáõÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ëáíáñ³µ³ñ ã»Ý Ñ³ëÝáõÙ: ÆÝï»ñý»ñáÝáÃ»-
ñ³åÇ³ÛÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý Ùáõï³Ýï B, C ËÙµÇ 
íÇñáõëÝ»ñÁ, íÇñáõëÇ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ é»åÉÇÏ³óÇ³Ý, ËáÉ»ëï³½Á, ÉÛ³ñ-
¹Ç ÑÛáõëí³ÍùáõÙ »ñÏ³ÃÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏáõÙÁ ¨ ÇÝï»ñý»ñáÝÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ÆÝï»ñý»ñáÝ³ÛÇÝ Ã»ñ³-
åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý 
ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³ÏóáõÙÝ»ñ` ¿ë»ÝóÇ³É ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñáí, »ñµ»ÙÝ Ï³ñ-
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×³ï¨ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñ, ³ÛÉ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñáí 
(É³ÙÇíáõ¹ÇÝ, ý³ÙóÇÏÉáíÇñ), áõñëá¹»½ûùëÇËáÉ³ÃÃáõ: ÆÝï»ñý»ñáÝáÃ»-
ñ³åÇ³ÛÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý` Ù³ñÙÝÇ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ë-
ïÇ×³ÝÁ, ÙÇ³É·Ç³, ó»ý³É·Ç³, ³ñÃñ³É·Ç³, ã³÷³íáñ ³Ý»ÙÇ³, É»ÛÏá- ¨ 
ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³, ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ¹»åñ»ëÇ³, ·ñ·éí³-
ÍáõÃÛáõÝ, »ÕÝç³ó³Ý, ¹»ñÙ³ïÇï, í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³:  

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ññ³ï³ñ³ÏíáõÙ »Ý Ýáñ ïíÛ³ÉÝ»ñ. ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ïáñ»Ý û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý éáÝÏáÉ»ÛÏÇÝÇ` ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ-2 ·»Ý³ÛÇÝ 
ÇÝÅ»Ý»ñÇ³ÛÇ ³Ý³Éá·, áñÁ ãáõÝÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ãÏ³Ý 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ: 

øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ é»ÙÇëÇ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ 
»Ý ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ëáï³µáõÛë»ñ Ñ»å³ïáåñáï»ÏïÇí ¨ É»Õ³ÙáõÕ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

¸Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ å³Ñå³Ý»É 
é»ÅÇÙÝ áõ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á, µ³ó³é»É ëåáñïáí ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ ½µ³Õí³ÍáõÃÛáõÝÁ: î³ñÇÝ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ½ÝÝáõÙ ¨ 
µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÝóÏ³óÝ»É, Ï³ï³ñ»É Ñ³Ï³é»-
óÇ¹Çí³ÛÇÝ µáõÅáõÙ ï³ñÇÝ »ñÏáõ ³Ý·³Ù, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÝï»ñÏáõñ»Ýï 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

òÝóáõÙÝ»ñ 
òÝóáõÙÝ»ñÁ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ÇÙåáõÉë-

Ý»ñÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, ÏñÏÝíáÕ ¨ ã³÷³½³Ýó ³ñ³· ÉÇóù³Ã³÷áõÙÝ»ñÝ »Ý, 
áñáÝù ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ïíáõÙ »Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý 
³Ï³Ù³ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí: 

òÝóáõÙÝ»ñÁ Ñ³×³Ë »Ý ÝÏ³ïíáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, »ñµ»ÙÝ 
áõÝ»ÝáõÙ »Ý ÏñÏÝíáÕ µÝáõÛÃ: ¾åÇÉ»åïÇÏ íÇ×³Ï (óÝóáõÙ³ÛÇÝ ëï³ïáõë). 
óÝóáõÙÝ»ñ, áñáÝù ï¨áõÙ »Ý 30 ñáå»Çó ³í»ÉÇ Ï³Ù ÏñÏÝíáõÙ »Ý 30 ñá-
å»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, ¨ ÑÇí³Ý¹Á ÙÝáõÙ ¿ ³Ý·Çï³ÏÇó óÝóáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ:  

òÝóáõÙÝ»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ³ñ³· ³ËïáñáßáõÙ ¨ ³ÝÑ³å³Õ 
Çñ³Ï³Ý³óíáÕ µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý 
Éáõñç ³½¹»óáõÃÛáõÝ ÃáÕÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ Ñ»ï³·³ 
Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý ëï³ïáõëÇ íñ³: 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ýª 
• ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÑÇåûùëÇÏ, Çß»ÙÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 

• Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ` ëáõµ³ñ³ËÝáÇ¹³É, ëáõµ¹áõñ³É, 
ßáõñç÷áñáù³ÛÇÝ,  
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Ý»ñ÷áñáù³ÛÇÝ,  
• ÏáñÇ½³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏ, 

• ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñª 
- Ù»Ý»Ý·Çï, 
- ¿Ýó»ý³ÉÇï, 
- ëå»óÇýÇÏ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (ëÇýÇÉÇë, ïáùëáåÉ³½Ù³, Ñ»ñå»ë, 

óÇïáÙ»³·ÉáíÇñáõë, ÇëïñÇá½), 
• Ù»ï³µáÉÇÏ` ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³, ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³, ÑÇåáÙ³·Ý»ÙÇ³, ÑÇ-
åáÝ³ïñ»ÙÇ³, ÑÇå»ñÝ³ïñ»ÙÇ³, åÇñÇ¹ûùëÇÝ Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝ, 
• ·ÉËáõÕ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñ (ÑÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³), 

• ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
• ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý µÝ³ÍÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñ, 

• ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, 

• ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³, 

• ¿åÇÉ»åëÇ³, 
• áõÕ»ÕÇ ³Ûïáõó£ 
 ²ËïáñáßáõÙÁ£ ä»ïù ¿ ÑëÏ»É óÝóáõÙ³ÛÇÝ íÇ×³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ñÙÝÇ 
ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, áñáíÑ»ï¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ óÝóáõÙÝ»ñÇ 
28%-Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ÑÇå»ñÃ»ÉÇ³Ûáí: ´áÉáñ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ 
¹»åù»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ßÇ×áõÏÇ, Ý³ïñÇáõÙÇ, Ï³ÉÇáõÙÇ, Ï³É-
óÇáõÙÇ, Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ¨ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ÈÛáõÙµ³É åáõÝÏóÇ³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ Ý»ñ÷áñáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ 
³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ: àñáß³ÏÇ ¹Ç³·ÝáëïÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
Ý»Ûñáë³Ýá·ñ³ýÇ³Ý: Þ³ï ³ñÅ»ù³íáñ ÇÝýáñÙ³ó³ ¿ ï³ÉÇë Îî 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ (³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, ÑÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³, Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝ, 
Ï³ÉóÇÉÝá½Ý»ñ): 

´áõÅáõÙÁ£ Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñ½»É (»Ã» ¹³ ÑÝ³ñ³íáñ ¿) óÝóáõÙ-
Ý»ñÇÝ Ý³Ëáñ¹³Í ¿ÃÇáÉá·ÇÏ ý³ÏïáñÁ, ù³ÝÇ áñ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇó Ï³Ëí³Í 
¿ ëå»óÇýÇÏ µáõÅÙ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ó³é»É Ñ³Ï³-
óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: ò³íáù, Ù»Í Ù³ë³Ùµ ãÇ 
Ñ³çáÕáõÙ ³ñ³· å³ñ½»É óÝóáõÙÝ»ñÇ å³ï×³é³Ï³Ý ·áñÍáÝÁ, ¨ å»ïù 
¿É ã¿ Å³Ù³Ý³Ï í³ïÝ»É ¹ñ³ íñ³, ù³ÝÇ áñ »ñÏ³ñ³ï¨ óÝóáõÙÝ»ñÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ »Ý ÎÜÐ-Ý£ ²Û¹å»ë ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ÙÇÝã ³Û¹ ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ 
³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ ³é³çÇÝ óÝóáõÙ³ÛÇÝ ëï³ïáõëÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²å³-
óáõóí³Í ¿, áñ 30ñ ¨ ³í»ÉÇ Ó·íáÕ ¿åÇÉ»åïÇÏ íÇ×³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ³Ûïáõó. 60ñ ¨ ³í»ÉÇª ëÏëíáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇÏÇ µçÇçÝ»ñÇ, 
ÑÇåáÏ³ÙåÇ, Ã³É³ÙáõëÇ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç ÙÇçÇÝ ß»ñïÇ Ù»éáõÏ³óáõÙ: 
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Ð³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ å³ñ½ »Ý: ²é³çÝ³ÛÇÝ 
óÝóáõÙ³ÛÇÝ ëï³ïáõëáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý åñ»å³ñ³ïÝ ¿ 
¹Ç³½»å³ÙÁ£ 

¸Ç³½»å³ÙÁ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ý/» 0,05-0,1 Ù·/Ï·-Ç ¹»Õ³ã³÷áí: 
²é³í»É³·áõÛÝ ¹»Õ³ã³÷Á 10 Ù· ¿, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý»ñ³ñ-
ÏáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É 15-20ñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµª ã·»ñ³½³Ýó»Éáí 0,5 
Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷Á: ¸Ç³½»å³ÙÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ 
áõÝ»Ý³É, áñ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ³åÝá» Ï³Ù ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝ: ²ÝÑ³ñ³Å»ßï ¿ Ï³½Ù³Ï»ñå»É µ³í³ñ³ñ ÃÃí³ÍÝ³µáõÅáõÙ, 
³å³Ñáí»É ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, »ñµ»ÙÝ ßÝã³÷áÕÇ ÇÝïáõµ³-
óÇ³ÛÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ: ¸Ç³½»å³ÙÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ 
³ÛÝ ¿, áñ ß³ï ³ñ³· ¿ ³ÝóáõÙ ÎÜÐ, ë³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝÇë ÏÇë³-ù³Ûù³ÛÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³ÏÁ ß³ï Ï³ñ× ¿, ÇÝãÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Éñ³óáõóÇã ¹»Õáñ³ÛùÇ 
Ý»ñ³ñÏáõÙª Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ Ï³ÛáõÝ å³ïÏ»ñ áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

È³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ áõÝÇ Ý³¨ Ý³ïñÇáõÙÇ ûùëÇµáõïÇñ³ïÁ: Üßí³Í 
¹»Õ³ÙÇçáóÁ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ý/» 75-100 Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí, ³åÝá» 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ ß³ï Ñ³½í³¹»å, ë³Ï³ÛÝ Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ³½¹»-óáõÃ-
ÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 3-5 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ßÝã³-
é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

ü»Ýáµ³ñµÇï³ÉÇ Ý/» Ý»ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 20-40 ñáå» ³Ýó: ü»Ýáµ³ñµÇï³ÉÇ Ñ³-
·»óÙ³Ý ¹»Õ³ã³÷Á 20Ù·/Ï· ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ, ³ÛÝÇÝã ³í»ÉÇ Ù»Í Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ µ³í³ñ³ñ ¿ 
10Ù·/Ï·-Á: ü»Ýáµ³ñµÇï³ÉÇ Ã»ñ³å¨ïÇÏ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ ³åáÝ» Ï³Ù 
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ã»Ý ³é³ç³óÝáõÙ£ 

 ¾åÇÉ»åïÇÏ íÇ×³ÏÇ µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ, Ý³Ëù³Ý Ñ³Ï³óÝóáõ-
Ù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ å»ïù ¿ ³å³Ñáí»É ÑÇí³Ý¹Ç ßÝãáõ-
ÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ï³É ÏáÕùÇ ¹Çñùª ÑÝ³ñ³íáñ ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇó 
Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ, »Ã» Ï³ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ Ï³Ù óÇ³Ýá½, 
³å³ å»ïù ¿ Ï³½Ù³Ï»ñå»É ÃÃí³ÍÝ³µáõÅáõÙ: Ð³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ³-
ÙÇçáóÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ëëï³·áõÛÝë Ñ»ï¨»É ÑÇ-
í³Ý¹Ç ßÝã³é³Ï³Ý ¨ ëÇñï- ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÇÝ: ²ÝÑñ³-
Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ï³½Ù³Ï»ñå»É ÃÃí³ÍÝ³µáõÅáõÙ, Ñ³Ï³-
ßáÏ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ ¨ Ãáù»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý û¹³÷áËáõÙ: ´áÉáñ ¹»åù»-
ñáõÙ, »ñµ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý óÝóáõÙÝ»ñ, »ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óíÇ: 
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ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³ë³ÏáõÙ 
 ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (é»ëåÇñ³ïáñ ¹Çëïñ»ë) Ýáñ³Í-

Ý³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï-
Ý»ñÇó »Ý, áñáÝù Ý»ñ³éáõÙ »Ý µ³½Ù³½³Ý ¨ ï³ñ³µÝáõÛÃ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ` ÙÇ³íáñí³Í ßÝã³é³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³ÝñáõÃÛ³Ý 
ëÏ½µáõÝùáí:  

ê³ÑÙ³ÝáõÙÁ£ Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ëáë»É, »Ã» Ýñ³ Ùáï ³í»ÉÇ ù³Ý 15 ñáå» å³Ñå³ÝíáõÙ 
»Ý ëïáñ¨ Ãí³ñÏíáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý »ñÏáõëÁª Ñ³×³Ë³-
ßÝãáõÃÛáõÝ (ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ` ÞÐ>60³Ïï/ñ), Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
óÇ³Ýá½ ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ û¹Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ³ñï³ßÝã³Ï³Ý ïÝùáóÝ»ñ, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ (ëáõµÏáëï³É, ÇÝï»ñÏáëï³É Ï³Ù Ûáõ-
·áõÉ³ñ), éÝ·³Ë³Õ£ 
¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ£ ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý Ã»Ã¨, ÙÇçÇÝ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý, Í³Ýñ: 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ£ ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ³Ù»Ý¨ÇÝ ãÇ íÏ³ÛáõÙ ÙÇ³ÛÝ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ 
ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éª  
 Ýáñ³ÍÝÇ Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùÁ, 
 ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, 
 ýÇ½ÇÏ³É ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ£ 

úñÇÝ³Ïª Ù»ÏáÝÇ³É ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¨ Ýáñ³-
ÍÇÝÝ»ñÇ å»ñëÇëï»Ýï Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ·ñ»Ã» ÙÇßï Ñ³Ý¹Ç-
åáõÙ »Ý Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇëÏ ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (ÞÊÐ) ·»ñ³½³Ýó³å»ë µÝáñáß ¿ ³ÝÑ³ëÝ»ñÇÝ: 
ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ï³ñ³Ýç³ïíáõÙ »Ý Áëï Ãáù³ÛÇÝ ¨ áã 
Ãáù³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñÇ. 

²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ÙÇ 
ß³ñù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ. 
 ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»ÝáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ. ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½·³ÉÇ ¨ 
ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñáß Ù³ëÁ (ï»°ë Ñ³í»Éí³ÍÁ): 
 ²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ. Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³Ý»ÙÇ³Ý, 
åáÉÇóÇï»ÙÇ³Ý, ÇÝý»ÏóÇ³Ý£ 
 ¶ÉÛáõÏá½³Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç. Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý£ 
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ºÃ» ³Ûë ³Ù»ÝÇó Ñ»ïá ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ñóÁ ¹»é¨ë ÉáõÍí³Í ã¿, ³å³ 
Í³·áõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝª 
 ·ÉËáõÕ»ÕÇ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 
 ¿ËáÏ³ñ¹Çá·ñ³ýÇ³, 
 ÑÇå»ñûùëÇÏ ÷áñÓ£ 
ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ µÝáñáß ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ »ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 
²Ëï³ÝÇß Ø»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝ 
Ð³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝ ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 60 ³Ïï/ñ: 

ì»ñçÇÝë íÏ³ÛáõÙ ¿ ûùëÇ·»Ý³óÇ³ÛÇ (PaO2-Ç Çç»óáõÙ) Ï³Ù 
í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ (PaCO2-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ) Ë³Ã³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý óÇ³Ýá½ 
ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

Ø³ßÏÁ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ (É»½áõÝ ¨ ßñÃáõÝùÝ»ñÁ) áõÝ»Ý 
Ï³åï³íáõÝ »ñ³Ý·³íáñáõÙ: ìÏ³ÛáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
í»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ (>3-5 ·/¹É): 

²ñï³ßÝã³Ï³Ý 
ïÝùáóÝ»ñ 

Âáù»ñÇ û¹³ÏñáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é Ýí³½áõÙ ¿ Ý³¨ 
Ãáù»ñÇ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ Í³í³ÉÁ, áñÁ ÷áËÑ³ïáõóíáõÙ ¿ 
³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ó³ÛÝ³×»ÕùÇ Ù³ëÝ³ÏÇ ÷³ÏÙ³Ùµ: 
ì»ñçÇÝë ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Éë»ÉÇ (ëï»ïáëÏáåáí Ï³Ù ³é³Ýó) 
ïÝùáó³ÝÙ³Ý Ó³ÛÝ»ñáí ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ (Auto-CPAP): 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ 

²é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Éí»áÉÛ³ñ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
(Ù»Í Ù³ë³Ùµ ³ï»É»Ïï³½Ý»ñÇ ýáÝÇ íñ³), áñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
³¹»Ïí³ï í»ÝïÇÉÛ³óÇ³Ý ³å³ÑáííáõÙ ¿ Éñ³óáõóÇã 
ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ý»ñ·ñ³íÙ³Ùµ: 

èÝ·³Ë³Õ øÃ³Ýóù»ñÇ ïñ³Ù³·ÍÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ 
³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñÇ ßÝáñÑÇí ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ (Auto-CPAP): 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
ÞÐ îÝùáóÝ»ñ Ï³Ù ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 

Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ 
¸³ë³Ï³ñ·áõÙ 

60-90 ãÏ³Ý Ã»Ã¨ 
³í»ÉÇ ù³Ý 90 ãÏ³Ý ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 

60-90 ³éÏ³ »Ý ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
³í»ÉÇ ù³Ý 90 ³éÏ³ »Ý Í³Ýñ 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
Âáù³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñ àã Ãáù³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñ 

 ÞÊÐ, 
 Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³ÝóáÕÇÏ Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝ 
(Ü²Ð), 
 Ù»ÏáÝÇ³É ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (Ø²Ð), 
 Ãáù³µáñµ, 
 åÝ¨ÙáÃáñ³ùë, 
 Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, 
 µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³ (´Â¸), 
 ÃáùÇ ÑÇåáåÉ³½Ç³, 
 µÝ³ÍÇÝ Éáµ³ñ ¿ÙýÇ½»Ù³£ 

 êñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ (ê´²), áñáÝù 
Ñ³ñáõóáõÙ »Ý óÇ³Ýá½ Ï³Ù ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ£ 
 Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ å»ñëÇëï»Ýï Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ (ÜäÂÐ), 
 å»ñÇÝ³ï³É ³ëýÇùëÇ³, 
 ÎÜÐ-Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, 
 ³Ý»ÙÇ³, åáÉÇóÇï»ÙÇ³, 
 ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³, ÑÇåáÃ»ñÙÇ³, 
 Ù»ï³µáÉÇÏ ß»ÕáõÙÝ»ñ,  
 ëïáÍ³Ýáõ ×áÕí³Íù, Ï³Ãí³Í, 
 ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³£ 
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ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (ÞÊÐ) 
ÞÊÐ-Ý ÏáãíáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÇ³ÉÇÝ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 

áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÙáñýáýáõÝÏóÇáÝ³É 
³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ ¨ ëáõñý³Ïï³ÝïÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¨ áñ³Ï³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ï³¹³ñÓ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ¿ Ñ»ë-
ï³óÇ³ÛÇÝ ¨ ³é³í»É Ñ³í³Ý³Ï³Ý 28 ß³µ³Ã³Ï³ÝÇó ó³Íñ Ñ»ëï³óÇáÝ 
ï³ñÇù áõÝ»óáÕ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ´³óÇ ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÇó, ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý ³ñ³Ï³Ý ë»éÁ, åÉ³Ý³ÛÇÝ 
Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïáõÙÁ, å»ñÇÝ³ï³É ³ëýÇùëÇ³Ý, Ùáñ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³-
µ»ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý íñ³ Ù»Í³å»ë 
³½¹áõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ¹Çëïñ»ë åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³ ³Ýó-
Ï³óñ³Í ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µ³ó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íá-
ñ³Ýáí (´¼Ì) ßáõÝï³íáñÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ã³÷Á: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³Ý ³éÏ³ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ÇëÏ ñáå»Ý»ñÇó (2-6 Å³ÙÇó 
áã áõß) ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ï»ëùáí: 
´Ýáñáß ¿ Ý³¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³, ³åÝá»Ç ¿åÇ½á¹Ý»ñ ¨ 
ï³ñ³ÍáõÝ ³ÛïáõóÝ»ñ: Þ³ï µÝáõÃ³·ñ³Ï³Ý ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»Ýï·»-
Ý³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ. Ñ³Ù³ï³ñ³Í ó³Ýó³Ñ³ïÇÏ³íáñ å³ïÏ»ñ, 
û¹³ÏñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ ¨ µñáÝËá·ñ³Ù³: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý 
ßñç³ÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ï¨áõÙ ¿ 2-3 ûñ, áñÇó Ñ»ïá, íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ 
½áõ·³Ñ»é, ëáõñý³Ïï³ÝïÇ ëÇÝÃ»½Á ¹³éÝáõÙ ¿ µ³í³ñ³ñ: ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÁ, Ãáù³ÛÇÝ 
ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ¿ÙýÇ½»Ù³Ý ¨ µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³Ý: ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý »ÉùÇ íñ³ ³½¹áÕ ³Ù»Ý³áñáßÇã ·áñÍáÝÁ Ýáñ³ÍÝÇ Ñ»ëï³óÇáÝ 
ï³ñÇùÝ ¿: 

Âáù³µáñµ 
Âáù³µáñµÁ Ãáù»ñÇ µáñµáù³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 

ëÏÇ½µ ³éÝ»É ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý Ãáù»ñÇó Ï³Ù Ñ³Ý¹Çë³Ý³É áñå»ë 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³: Âáù³µáñµ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
Ñ³ñáõóí»É ½³Ý³½³Ý ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, áñáÝù, ó³íáù, 
Ñ³×³Ë ³ÝÑÝ³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É (Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙ, 
ãÏáõÉïÇí³óíáÕ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½Ù, ÙÇÏñáµÁ ãÇ Ñ³ëóñ»É ÏáÝï³ÙÇÝ³óí»É 
¹»åÇ ßÝãáõÕÇÝ»ñ): Âáù³µáñµÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ áã ÇÝý»Ï-
óÇáÝ ³·»ÝïÝ»ñ` Ù»ÏáÝÇáõÙáí, ëÝÝ¹áí, ³ñÛ³Ùµ ³ëåÇñ³óÇ³: ´áñµá-
ù³Ï³Ý åñáó»ëÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ãáù»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ï»É»Ïï³ïÇÏ 
¨ ·»ñû¹³É»óí³Í ûç³ËÝ»ñ, ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ ³Éí»áÉÛ³ñ å»ñýáõ½Ç³Ý, 



 365 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, í³½á- ¨ µñáÝËá-
ÏáÝëïñÇÏóÇ³:  

ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 24 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³ÛÇ 
»ÝÃ³ñÏí³Í Ãáù³µáñµ»ñÁ, Áëï í³ñ³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ, ÉÇÝáõÙ »Ý. 

 
´Ý³ÍÇÝ   ì³ñ³ÏáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó ³é³ç£ 

 ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÍÝí»Éáõó 
³ÝÇç³å»ë Ñ»ïá ¨ åñá·ñ»ëÇíáõÙ »Ý£ 
 ºÃ» ÍÝí»ÉÇë ³ñ¹»Ý ÇëÏ Ï³ñÇù ¿ »Õ»É í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³å³ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáõÙ ³é³çÇÝ åÉ³Ý 
Ï³ñáÕ »Ý ÙÕí»É ³åÝá»Ç ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ, ¨ áã Ã» ßÝã³é³Ï³Ý ¹Çëïñ»ëÁ£ 
 ì³ñ³ÏáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»Ù³ïá·»Ý ¨ ³ëåÇñ³óÇáÝ 
»Õ³Ý³Ïáí£ 

ÆÝïñ³Ý³ï³É  ì³ñ³ÏáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáí ³ÝóÝ»Éáõ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³ëåÇñ³óÇáÝ ×³Ý³å³ñÑáí£ 
 Ø»ÏáÝÇáõÙÇ Ï³Ù ³ñÛ³Ý ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³Ý ³éÏ³ ¿ ¹³éÝáõÙ ³ÝÙÇç³å»ë ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá Ï³Ù 
Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó£ 
 ÆÝïñ³Ý³ï³É Ãáù³µáñµ»ñÇÝ ëáíáñ³µ³ñ µÝáñáß ¿ Ï³ñ×³ï¨ 
·³ÕïÝÇ ßñç³Ý£ 

äáëïÝ³ï³É  ì³ñ³ÏáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá` Ýáñ³ÍÝÇ 
ÙáõÏá¿åÇÃ»É³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ Ùáñ Ï³Ù ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñÇ 
å³Ãá·»Ý ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñáí ÏáÝï³ÙÇÝ³óí»Éáõ ×³Ý³å³ñÑáí£ 
 Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ µ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñáõÙ ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñÇ É³ÛÝ 
ÏÇñ³éáõÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ é»½Çëï»Ýï ÙÇÏñáµÝ»ñáí Ãáù³µáñµ»ñÇ 
Ñ³ñáõóÙ³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ£ 
 Î³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ ëÝÝ¹Ç ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²Û¹ 
¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ïáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 24 Å³Ù 
³Ýó£ 

 
Ø»ÏáÝÇ³É ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (Ø²Ð) 

ÌÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 8-20% ¹»åù»ñáõÙ åïÕ³çñ»ñÁ Ù»ÏáÝÇ³É 
»Ý ÉÇÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó ³ëåÇñ³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ãÝãÇÝ ¿: 
²ÛÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ ·»ñÑ³ë ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, åñ»¿ÏÉ³ÙåëÇ³, ¹Ç³µ»ï, 
ë³Ï³í³çñáõÃÛáõÝ, åïÕÇ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙ áõÝ»óáÕ 
Ù³Ûñ»ñÇó ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ, áñáÝù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý åïÕÇ ëÃñ»-
ë³ÛÇÝ íÇ×³Ï, ÑÇåûùë»ÙÇ³ ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ËÃ³ÝáõÙ ¨ 
Ù»ÏáÝÇ³É åïÕ³çñ»ñÇ ³ëåÇñ³óÇ³ ¹»åÇ µñáÝË³ÛÇÝ Í³é ¨ ³Éí»áÉÝ»ñ: 
ì»ñçÇÝë ¿É ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ (ïáï³É Ï³Ù Ù³ë-
Ý³ÏÇ) ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý åÝ¨ÙáÝÇï (»Ã» ³ëåÇñ³óí³Í Ù»ÏáÝÇáõÙÁ ï³ñ³Í-
íáõÙ ¿ ¹Çëï³É ßÝãáõÕÇÝ»ñáí): îáï³É ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÇ ïíÛ³É Ñ³ïí³ÍÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ³ï»É»Ïï³½Ç: Ø»ÏáÝÇáõÙÇ 
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³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ ÇÝ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝï»Õ å³ñáõ-
Ý³ÏíáÕ ëáõñý³Ïï³ÝïÁª ³é³ç³óÝ»Éáí ÑÇåûùëÇ³, ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³, 
³óÇ¹á½, Ãáù³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³-
óáõÙ, ³çÇó Ó³Ë ßáõÝï³íáñáõÙ ûí³É ³Ýóùáí Ï³Ù ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íá-
ñ³Ýáí, ¨ Ñ»ï¨³å»ë ÑÇåûùë»ÙÇ³: Ø»ÏáÝÇ³É ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ ³Ëï³-
ÝÇßÁ, µ³óÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ µÝáñáß ¹³ë³Ï³Ý ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÇó, µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ÏñÍù³í³Ý³¹³ÏÇ ³é³ç³Ñ»ïÇÝ ïñ³-
Ù³·ÍÇ Ù»Í³óÙ³Ùµ: è»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 
·»ñû¹³ÏÇñ Ãáù³¹³ßï»ñ ¨ ëïáÍ³Ýáõ Ñ³ñÃí³Í ·Ùµ»ÃÝ»ñ: ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý »ÉùÁ Ñ³×³Ë ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ¿ ÉÇÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
áñáß³ÏÇ µ³ñ»É³íí»É, »Ã» Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇó Ñ»é³óí»Ý Ù»Ïá-
ÝÇ³É åïÕ³çñ»ñÁ: àõëïÇ ³ÛÝ µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ, áñáÝù ÍÝí»É »Ý Ù»Ïá-
ÝÇ³É åïÕ³çñ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÍÝ³ñ³ÝáõÙ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý í»ñ³-
Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ, ³ÝÙÇç³å»ë »ÝÃ³Ï³ »Ý ÇÝïáõµ³óÇ³ÛÇ 
¨ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ë³Ý³óÇ³ÛÇ: 

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³ÝóáÕÇÏ Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝ (Ü²Ð) 
Ü²Ð-Á Ñ³ÛïÝÇ ¿ Ý³¨ Ã³ó Ãáù»ñ ³Ýí³Ùµ: Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ñ³ëáõÝ ¨ 

·ñ»Ã» Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 1-2%-Ç ßñç³ÝáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ 
ÁÝÏ³Í ¿ åïÕÇ Ãáù»ñáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ Ñ»ÕáõÏÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý áõß³óáõÙÁ, 
áñÁ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ åÉ³Ý³ÛÇÝ Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
(ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ): èÇë-
ÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý Ý³¨ Ù³ÏñáëáÙÇ³Ý, Ùáñ Ëáñ ë»¹³óÇ³Ý, ï¨³Ï³Ý 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ, ³ëýÇùëÇ³Ý, Ùáñ Í³í³É³ÛÇÝ ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ (ûùëÇïáóÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ý/» Ñ»ÕáõÏÝ»ñ): ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝÁ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³-
ç³Ñ»ïÇÝ ïñ³Ù³·ÍÇ Ù»Í³óáõÙÁ, ³ÛïáõóÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ßÝã³é³Ï³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ µÝáñáß ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: è»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý ³éÏ³ 
¿ Ãáù»ñÇ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙ, ëïáÍ³Ýáõ ·Ùµ»ÃÝ»ñÇ Ñ³ñÃ»óáõÙ, Ñ»ÕáõÏÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ÷áùñ åÉ¨ñ³É ×»ÕùáõÙ ¨ åÉ¨ñ³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÁ ·ñ»Ã» ÙÇßï µ³ñ»Ýå³ëï ¿, Ýßí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
Ù³ñáõÙ »Ý 1-3 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

äÝ¨ÙáÃáñ³ùë 
ú¹Ç Ïáõï³ÏáõÙÝ ¿ åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ, áñÁ »ñµ»ÙÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 

³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý: êÇÙå-
ïáÙ³ïÇÏ åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÝ»ñÇó ³é³í»É Í³Ýñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ áõÝÇ É³ñí³Í 
åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÁ, áñÝ ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ å³Ñ³ÝçáÕ 
µÅßÏ³Ï³Ý Çñ³íÇ×³Ï ¿: äÝ¨ÙáÃáñ³ùëÇÝ µÝáñáß ¿ ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇ 
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Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ¨ ÏïñáõÏ í³ï³óáõÙÁ, µ³óÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñÇó, µÝáñáß »Ý Ý³¨ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ý, ³ëÇÙ»ïñÇÏ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ, 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ 
Ã»É³ÝÙ³Ý åáõÉëÁ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáÃ»Ý½Ç³Ý, áñáí³ÛÝÇ ÷ùí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ: äÝ¨ÙáÃáñ³ùëÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ëåáÝï³Ý, ë³Ï³ÛÝ ³é³í»É 
Ñ³×³Ë ³ÛÝ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿` ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ñ³ñáõóí³Í ³å³ñ³ï³ÛÇÝ Ï³Ù í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý å³ñÏáí: ²Ëïá-
ñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ýå³ÛÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ é»Ýï·»Ý³-
µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ, áñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ ÙÇçÝáñÙÇ ï»Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ 
ã³Ëï³Ñ³ñí³Í ÃáùÇ ÏáÕÙÁ, ³Û¹ ÏáÕÙÇó ëïáÍ³Ýáõ ·Ùµ»ÃÇ Ñ³ñÃ»óáõÙ, 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ÃáùÇ ÏáÕÙáõÙ ÃáùÇ ³ï»É»Ïï³½ ¨ Ñ»é³óáõÙ ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ å³ïÇó:  

Âáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ 
Âáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 1000 Ï»Ý¹³Ý³-

ÍÇÝÝ»ñÇó 0,8-1,2-Ç ßñç³ÝáõÙ ¨ ³ãùÇ ¿ ÁÝÏÝáõÙ µ³ñÓñ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ùµ 
(>75%): îÇåÇÏ ¹»åù»ñáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ ÉÇÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 
2-4-ñ¹ ûñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 1500· ó³Íñ ù³ß áõÝ»óáÕ ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ, áñáÝù ·ïÝíáõÙ »Ý ³å³ñ³ï³ÛÇÝ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ²ÛÝ ëÏëíáõÙ ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, ³éÏ³ »Ý ßáÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, 
·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, óÇ³Ýá½, ³åÝá», µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, §å³Ûù³ñ¦ ³ñÑ»ë-
ï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³å³ñ³ïÇ Ñ»ï:  

´Ý³ÍÇÝ Éáµ³ñ ¿ÙýÇ½»Ù³ 
ÂáùÇ µÉÃ»ñÇ Ï³Ù ë»·Ù»ÝïÝ»ñÇ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ` í»ñÇÝ) ÏÇëï³ÛÇÝ 

ïñ³ÝëýáñÙ³óÇ³Ý ¿` ³ÛÝï»Õ û¹Ç ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí Ïáõï³Ï-
í»Éáõ å³ï×³éáí: ¸³ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ë»ÕÙÙ³ÝÁ: öáùñÇÏ ÏÇëï³Ý»ñÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý Ï³ñáÕ »Ý 
ã³ñï³Ñ³Ûïí»É: ÐëÏ³ ÏÇëï³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ³ÏÝÑ³Ûï »Ý, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÙÇçÝáñÙÇ ï»Õ³ß³ñÅ, ¨ 
³éáÕç ÃáùÁ ×ÝßíáõÙ ¿: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ: 

 
ÞÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ áã Ãáù³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñÇó  
êñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ (ê´²)£ ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ß³µ³ÃáõÙ ßÝã³-

é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ³é³ç³óÝáÕ ê´²-Ý»ñÇó ³é³í»É Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÁ. 
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1. Ø³·Çëïñ³É ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ïñ³Ýëåá½ÇóÇ³. ³é³í»É Ñ³×³Ë 
Ï³åáõÛï ïÇåÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³ñ³ï ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³áñï³Ý ëÏëíáõÙ ¿ 
³ç, ÇëÏ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÁª Ó³Ë ÷áñáùÇó: 

2. ü³ÉÉáÛÇ ï»ïñ³¹³. µÝáñáß ¿ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ 
¹»ý»Ïï, ³ç ÷áñáùÇó ³ñÛ³Ý »ÉùÇ ¹Åí³ñ³óáõÙ (í»ñçÇÝë ¿É áñáßáõÙ ¿ 
óÇ³Ýá½Ç ³ëïÇ×³ÝÁ), ³ç ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³, ³áñï³ÛÇ ¹»ùëïñ³-
åá½ÇóÇ³: 

3. ÐÇåáåÉ³ëïÇÏ Ó³Ë ÷áñáù. µÝáñáß ¿ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, ï³ËÇå-
Ýá», í³ï å»ñýáõ½Ç³ ¨ ÃáõÛÉ å»ñÇý»ñÇÏ åáõÉë: ìÇ×³ÏÇ ÏïñáõÏ í³-
ï³óáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 2-3-ñ¹ ûñÁ` Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½Ç Ëáñ³ó-
Ù³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é: òÇ³Ýá½Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ý³Ë³-
ëñï»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ ³ñÛ³Ý ÙÇùëÇÝ·Ç ³ëïÇ×³ÝÇó: 

´¼Ì. µÝáñáß ¿ ³ÝÑ³ëÝ»ñÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ë ¿ùëïñ»Ù³É ³ÝÑ³ëÝ»ñÇÝ, 
áñáÝù áõÝ»Ý ÞÊÐ: ²éÏ³ ¿ Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝ, ³åÝá»Ç ¿åÇ½á¹Ý»ñ, 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáÃ»Ý½Ç³: Ò³ËÇó ³ç ³ñÛ³Ý ÑáëùÝ Ç í»ñçá Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý` ÃáùÇ ³ÛïáõóÇ ¨ Ñ»å³ïá-
Ù»·³ÉÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÝ»ñáí: 

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ å»ñëÇëï»Ýï Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ (ÜäÂÐ)£ 
ä³ï×³éÝ ³çÇó Ó³Ë ßáõÝï³íáñáõÙÝ ¿ ûí³É ³ÝóùÇ ¨ Ï³Ù ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³ÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ó-
Ý»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ÜäÂÐ-Ç å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ãáù³ÛÇÝ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ë»åëÇëÁ, åáÉÇóÇï»ÙÇ³Ý, Í³Ýñ ³ëýÇùëÇ³Ý ¨ ³ÛÉÝ: ÐÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³Ý ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñÁ 
¨ ·ñ»Ã» ÙÇßï å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³å³ñ³ï³ÛÇÝ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ: 
´³ñ»Ýå³ëï »ÉùÇ ¹»åùáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
Ù³ñáõÙ »Ý 3-4 ûñ ³Ýó: 

´Ý³ÍÇÝ ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý ×áÕí³Íù£ ²ÛÝ áñáí³ÛÝÇ ¨ åÉ¨ñ³É 
ËáéáãÝ»ñÇ ÙÇç¨ ³ÝáÙ³É Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ ¿, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí áñá-
í³ÛÝÇ ËáéáãÇ ûñ·³ÝÝ»ñÁ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÕÇùÝ»ñ) ³ÝóÝáõÙ »Ý åÉ¨ñ³É 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ó³ËÇó) ¨ ×ÝßáõÙ ·áñÍ³¹ñáõÙ Ãáù»ñÇ 
íñ³: ìÇ×³ÏÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ Ãáù»ñÇ å³ñ»Ý-
ùÇÙ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ¨ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ Å³Ù»ñÇó` Éáõñç ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñáí: ´áõÅáõÙÁ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¿: 

äáÉÇóÇï»ÙÇ³£ Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ 65%-Çó µ³ñÓñ ¿ 
(å»ñÇý»ñÇÏ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÁ ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ 5-15%-áí ³í»ÉÇ 
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µ³ñÓñ), áñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ã³ÝÓñáõÃÛáõÝÝ áõ 
Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝÁ, Ë³ËïíáõÙ ¿ é»áÉá·Ç³Ý: ä³ï×³éÝ»ñÇó »Ý Ù³Ûñ-
åïÕ³ÛÇÝ ¨ åïáõÕ-åïÕ³ÛÇÝ ïñ³Ýëýáõ½Ç³Ý, Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÑÇåûù-
ëÇ³Ý ¨ ³ëýÇùëÇ³Ý, Ùáñ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ: äáÉÇóÇï»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ 
½³ñ·³Ý³É Ý³¨ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ Ï³Ù ³í»Éáñ¹ ¿ñÇÃñáóÇï³ñ ½³Ý·-
í³ÍÇ ïñ³Ýëýáõ½Ç³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: Ì³Ýñ³·áõÛÝ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñÇù ¿ 
ÉÇÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇ ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý: 

ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³£ Üáñ³ÍÝÇ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
2,6 ÙÙáÉ/É-Çó ó³Íñ ¿: 

Î³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É ïÝùáóÝ»ñÇ, Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý, ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 
Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñÇ, ÇëÏ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ý³¨ óÝóáõÙ-
Ý»ñÇ ï»ëùáí: ì³Õ Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³ÝËáõÙ »Ý ÑÇåá·ÉÇ-
Ï»ÙÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ´Ýáñáß ¿ ³ÝÑ³ëÝ»ñÇÝ, åïÕÇ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï áõÝ»óáÕ Ù³Ûñ»ñÇó 
ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ:  

ÐÇåáÃ»ñÙÇ³£ Üáñ³ÍÝÇ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ <36°C: Î³ñáÕ ¿ 
ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É ïÝùáóÝ»ñÇ ¨ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý 
ï»ëùáí: Øáñ ¨ Ýáñ³ÍÝÇ ÙÇç¨ Ù³ßÏ-Ù³ßÏÇÝ ß÷áõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ç»ñÙ³ÛÇÝ ßÕÃ³ÛÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ Ëëï³·áõÛÝë å³Ñå³ÝáõÙÁ 
ÑÇåáÃ»ñÙÇ³ÛÇ íï³Ý·Á Ñ³ëóÝáõÙ »Ý Ýí³½³·áõÛÝÇ:  

Êá³ÝÝ»ñÇ ³ïñ»½Ç³Ý. ùÃ³ÛÇÝ ³ÝóáõÕÇÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ûµëï-
ñáõÏóÇ³Ý ¿, áñÝ 90% ¹»åù»ñáõÙ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ áëÏñ³ÛÇÝ ËïñáóÇ 
ï»ëùáí: ºÃ» ³ÛÝ Ñ³Ù³ï³ñ³Í ¿ ¨ µÇÉ³ï»ñ³É, ³å³ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÍÝí»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá: ÊÝ¹ÇñÝ ³ÛÝ ¿, 
áñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ùÃ³ÛÇÝ ¿, áõëïÇ µ»ñ³Ýáí 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ï³ñáÕ ÏáÙå»Ýë³óÝ»É ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝÁ: ²Ëïá-
ñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿, »ñµ Ï³ï»ïñÁ ³ÝÑÝ³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»É ùÃ³ÛÇÝ 
³ÝóáõÕÇÝ»ñáí: ´áõÅáõÙÁ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¿, ÇëÏ ÙÇÝã ³Û¹ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï ëïÇå»É É³ó»É Ï³Ù ûñ³É û¹³ï³ñ 
ËáÕáí³ÏÇ ÙÇçáóáí å³Ñå³Ý»É ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: 

îñ³Ë»á¿½áý³·³É ËáõÕ³Ï£ öáùñ ËáõÕ³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³éÏ³ ¿ 
Éáõé ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Ñ³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÝ 
áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇ ½·³ÉÇ í³ï³óÙ³Ùµ: ´áõÅáõÙÁ 
íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¿: 

êáõñ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çï (Ï»ÕÍ Ïñáõå) 
ÎñáõåÁ ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý íÇñáõë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï »ÝÃ³Ó³ÛÝ³É³ñ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ó³Í ³ÛïáõóÁ Ñ³Ý·»ó-
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ÝáõÙ ¿ Ó³ÛÝ³×»ÕùÇ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ Ý»Õ³óÙ³Ý: ²ÛÝ µÝáñáßíáõÙ ¿ 
Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý Ñ³½áí ¨ Ý»ñßÝã³Ï³Ý ëïñÇ¹áñáí: êïñÇ¹áñÁ ÏáÏáñ¹Ç Ï³Ù 
ßÝã³÷áÕÇ ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µ³ñÓñ ïáÝ³ÛÇÝ Ó³ÛÝ ¿: 
êáíáñ³µ³ñ ÉëíáõÙ ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ 
ßÝã³÷áÕÁ, »ñµ»ÙÝ µñáÝËÝ»ñÁ:  

ÎñáõåÁ ÑÇÙÝÏ³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó 3 ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏáõÙ: ØÇÝã¨ 1 ³Ùë³Ï³Ý ¨ 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ ³ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¿: îÕ³Ý»ñÁ Ùáï³íáñ³å»ë 2 ³Ý·³Ù Ñ³×³Ë »Ý 
ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, ù³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ³×áõÙ ¿ áõß ³ßÝ³ÝÁ 
¨ ÓÙé³ÝÁª Ï³åí³Í ·ñÇåÇ ¨ å³ñ³·ñÇåÇ Ñ³Ù³×³ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï:  

ÎñáõåÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ íÇñáõëÝ»ñÝ »Ý: ²é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ »Ý å³ñ³·ñÇåÇ 1, 2, 3 ïÇå»ñÁ ¨ é»ëåÇñ³ïáñ ëÇÝóÇïÇ³É 
íÇñáõëÁ: àã Ñ³×³Ë Ïñáõå »Ý Ñ³ñáõóáõÙ ·ñÇåÇ íÇñáõëÁ ¨ ÙÇÏá-
åÉ³½Ù³Ý, áñáÝù ëáíáñ³µ³ñ ³Ýç³ïíáõÙ »Ý 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ºñµ»ÙÝ ÏñáõåÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ¹³Ý³É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí:  

²Ëï³Í³·áõÙÁ£ ìÇñáõëÝ»ñÁ Ý³Ë ³Ëï³Ñ³ñáõÙ »Ý í»ñÇÝ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ éÇÝáñ»³Ûáí ¨ ùÃÇ ÉáñÓ³-
Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ûïáõóáí: ²ÛÝáõÑ»ï¨ í³ñ³ÏÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ ÏáÏáñ¹, 
ßÝã³÷áÕ, »ñµ»ÙÝ ¹»åÇ µñáÝËÝ»ñ ¨ Ù»Í µñáÝËÇáÉÝ»ñ: êñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí 
½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³, ÑÇåûùë»ÙÇ³ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ:  

úµëïñáõÏóÇ³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë 
¿É ¹ÇÝ³ÙÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ºÝÃ³Ó³ÛÝ³É³ñ³ÛÇÝ 
ßñç³ÝÁ ¨ Ó³ÛÝ³É³ñ»ñÁ µáñµáùÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñÛáõÝ³ÉóíáõÙ »Ý, 
³ÛïáõóíáõÙ ¨ å³ïíáõÙ ¿ùëáõ¹³ïáí: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ó³ÛÝ³×»ÕùÁ Ý»Õ³-
ÝáõÙ ¿ (³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ûµëïñáõÏóÇ³): ÎñÍù³Ñ³ë³Ï ¨ í³Õ ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ïñ³Ù³·ÇÍÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ÷áùñ ¿, ³Û¹ 
å³ï×³éáí ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ý·³Ù ³ÝÝß³Ý ³ÛïáõóÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
Éáõë³ÝóùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»Õ³óÙ³Ý ¨ û¹Ç ÑáëùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý: Ü»ñßÝãÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÑÇí³Ý¹Çó 
³í»ÉÇ Ù»Í ³ßË³ï³Ýù ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 
Ý»ñÃáù³ÛÇÝ µ³ó³ë³Ï³Ý ×ÝßáõÙÁ: Ø³ï³ÝÇ³Ó¨ ³×³éÇ ßñç³ÝÁ, áñï»Õ 
Ó³ÛÝ³É³ñ»ñÝ »Ý, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ù»Ý³Ý»Õ Ñ³ïí³ÍÝ ¿ ¨, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ 
ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇó ¹áõñë, Ý»ñÃáù³ÛÇÝ µ³ó³ë³Ï³Ý 
×ÝßÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ¹ñ³ å³ï»ñÁ Ý»ñÓ·íáõÙ »Ý, ÇÝãÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
Éáõë³ÝóùÝ ¿É ³í»ÉÇ ¿ Ý»Õ³ÝáõÙ (¹ÇÝ³ÙÇÏ ûµëïñáõÏóÇ³): ºñ»Ë³Ý»ñÇ 
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ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 1 ÙÙ ³ÛïáõóÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Éáõë³ÝóùÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»Õ³óÙ³Ý ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï û¹Ç ÑáëùÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 10 ³Ý·³Ù µ³ñÓñ³óÙ³Ý: 
Ü»Õ³ó³Í ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ û¹Ç ÑáëùÇ ïáõñµáõÉ»ÝïáõÃÛáõÝÁ, 
áñÁ, ³é³ç³óÝ»Éáí í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ íÇµñ³óÇ³, Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
³ÕÙÏáï ßÝã³éáõÃÛ³Ýª ëïñÇ¹áñÇ:  

ÎáÏáñ¹Ç ëï»Ýá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇí³Ý¹Á Ñ¨áõÙ ¿ ¨ ßÝãáõÙ 
³é³í»É³å»ë µ»ñ³Ýáí, ÇÝãÝ ¿É µ³ó³éáõÙ ¿ û¹Ç ËáÝ³í³óáõÙÁ ¨ ï³-
ù³óáõÙÁ: ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ãáñ³ÝáõÙ ¿, ¿ùëáõ¹³ïÁ ¹³éÝáõÙ 
¿ ãáñ, Ù³ÍáõóÇÏ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ëáñ³óÙ³ÝÁ: Ð³×³-
Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý ¨ ï»Ý¹Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇí³Ý¹Á çñ³½ñÏíáõÙ ¿: ´áñµáùáõÙÁ 
ãÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ÙÇ³ÛÝ ÏáÏáñ¹áí: êáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ßÝã³÷áÕÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ûïáõó, »ñµ»ÙÝ Ý³¨ µñáÝËáëå³½Ù: úµëï-
ñáõÏóÇ³Ý, Ù»Í ¨ ÷áùñ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ËáñËÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ, µñáÝËá-
ëå³½ÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëñ³Ýó Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ³ï»É»Ïï³½Ý»ñÁ 
¨ Ãáù»ñÇ ³ÛïáõóÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý í»ÝïÇÉ³óÇ³/å»ñýáõ½Ç³ (û¹³÷á-
ËáõÃÛáõÝ/ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ)ª ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ:  

ì»ñÁ Ýßí³Í µáÉáñ ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ ÎñáõåÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ûµëï-
ñáõÏóÇ³ÛÇ, ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, çñ³½ñÏÙ³Ý ³ëïÇ×³Ý-
Ý»ñÇó ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇó:  

ØÇÝã¨ ÏñáõåÇ µáõÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ, »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í 
Ù³ëÁ ëáíáñ³µ³ñ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ Ñ³ñµáõË ¿ áõÝ»ÝáõÙ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ³ëïÇ-
×³Ý³µ³ñ Ó³ÛÝÁ Ë½íáõÙ ¿, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÃáõÛÉ Ù»ï³Õ³Ï³Ý »ñ³Ý·Ç 
Ñ³½ ¨ ÁÝ¹ÙÇçíáÕ Ý»ñßÝã³Ï³Ý ëïñÇ¹áñ: úµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ëáñ³óÙ³Ý 
Ñ»ï ëïñÇ¹áñÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ Ý»ñßÝãÙ³Ý ÷áõÉÇ 
»ñÏ³ñ³óÙ³Ùµ, §Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý¦ Ñ³½áí, éÝ·³Ë³Õáí, í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, 
»ÝÃ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñáí ¨ ³áõëÏáõÉï³ïÇíª ÃáõÉ³-
ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ: ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ µñáÝËÝ»ñ ¨ µñáÝËÇáÉÝ»ñ Ñ³ëÝ»Éáõ 
¹»åùáõÙ (áñáß íÇñáõëÝ»ñ, ûñ.ª èêì-Ý, Ï³ñáÕ »Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ïñáõå ¨ 
µñáÝËÇáÉÇï ³é³ç³óÝ»É) ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝÁ Ëáñ³ÝáõÙ ¿, ³ñï³-
ßÝãÙ³Ý ÷áõÉÁ ÝáõÛÝå»ë ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ áõ »ñÏ³ñáõÙ: ²Ûë ÷áõÉáõÙ ÉëíáõÙ 
»Ý ãáñ ¨ Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ: Ø³ßÏÁ ·áõÝ³ï ¿ Ï³Ù óÇ³ÝáïÇÏ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ùÇÃ-ßñÃáõÝù³ÛÇÝ »é³ÝÏÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ: ²ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÁ, ï³·Ý³åÁ ¨ É³óÁ, áñáÝù û¹³ù³ÕóáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù »Ý, Ëáñ³ó-
ÝáõÙ »Ý ûµëïñáõÏóÇ³Ý: ÐÇí³Ý¹Ç ÑÛáõÍÙ³Ý ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³-
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í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ëáñ³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»éª ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ÁÝ¹Ñáõå É»Ã³ñ·Ç³ ¨ ÏáÙ³: 
ÐÇí³Ý¹Ç ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëáõµý»µñÇÉ ¿, Ñ³½í³¹»å 39-400 
C: ²Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ëñíáõÙ »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝª Ï³åí³Í 
ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ËáÝ³íáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ï¨áõÙ 
¿ Ùáï³íáñ³å»ë 3-5 ûñ, ³ÉÇù³Ó¨ ÁÝÃ³óùáí Ñ³½í³¹»å ¿ ß³ñáõÝ³Ï-
íáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ã»Ã¨ ÁÝÃ³óù ¿ áõÝ»ÝáõÙ (ëïñÇ¹áñ ¨ Ã»Ã¨ Ñ¨áó): ÎñáõåÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³Ý³íáñÙ³Ý ÷áñÓÁ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÁÝ¹áõÝ»ÉáõÃÛáõÝ ãÇ ·ï»É: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ³ÕÛáõë³Ï 1-áõÙ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ÏñáõåÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇ Ùáï³íáñ áñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ: 
ÎñáõåÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñ 

Â»Ã¨ ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ì³Ýñ 
ÀÝ¹ÙÇçíáÕ 
ëïñÇ¹áñ É³óÇ Ñ»ï 
¨ Ï³Ù Ñ³½Ç Ñ»ï, 
µ³í³ñ³ñ 
ßÝã³é³Ï³Ý Í³í³É, 
Ýí³½³·áõÛÝ 
Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ Ï³Ù 
Ý»ñù³ßáõÙ-Ý»ñÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 
çñ³½ñÏÙ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ£ 
 

êïñÇ¹áñ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ, 
ßÝã³é³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ýí³½áõÙª 
ÝÏ³ï»ÉÇ Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñáí, 
ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ, 
çñ³½ñÏÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ Ï³Ù 
·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
Ã»Ã¨ Ýß³ÝÝ»ñ£ 

ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Í³Ýñ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ ¨ 
óÇ³Ýá½, ßÝã³é³Ï³Ý Í³í³ÉÇ 
½·³ÉÇ Ýí³½áõÙª ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ ¨ 
ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ, 
ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³Õóáí å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, 
ï³·Ý³å, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ³ÛÉ 
Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
(É»Ã³ñ·Ç³, ÏáÙ³)£ 

úµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛáõÝ£ Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ëïñÇ¹áñÇ ¨ Ý»ñù³-
ßáõÙÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ ·Ý³Ñ³ï»É ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ËáñáõÃ-
ÛáõÝÁ: ²áõëÏáõÉï³óÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ãáù»ñÇ 
û¹³÷áËáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»Éáõ ßÝã³é³Ï³Ý 
Í³í³ÉÇ Ù³ëÇÝ): ÂáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Í³Ýñ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ýß³Ý ¿: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ï³·Ý³åÁ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ óÇ³Ýá½Á ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ »Ý: 

È³µáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ. ÎñáõåÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
É³µáñ³ïáñ ¨ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ¿³Ï³Ý Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý: ²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ã³÷³íáñ 
É»ÛÏáóÇïá½ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í É»ÛÏáóÇïá½Á µ³Ïï»ñÇ³É 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ýß³Ý ¿ (ïñ³Ë»Çï, ¿åÇ·ÉáïÇï):  
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ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë É³µáñ³ïáñ ¨ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ ·ñ·éáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ ¨ Ýå³ëïáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÇ 
Ëáñ³óÙ³ÝÁ: 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ£ Î»ÕÍ ÏñáõåÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É ¿åÇ·ÉáïÇïÇó, ëå³ëïÇÏ ÏñáõåÇó, µ³Ïï»ñÇ³É ïñ³-
Ë»ÇïÇó, ûï³ñ Ù³ñÙÝÇ ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇó, »ïÁÙå³Ý³ÛÇÝ Ã³ñ³Ë³-
ÏáõÛïÇó, ÏáÏáñ¹Ç ³Ý·ÇáÝ¨ñáïÇÏ ³ÛïáõóÇó ¨ ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇó: î³ñ-
µ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó áñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ 
ÏáÏáñ¹Ç ³Ûñí³ÍùÁ, ïñ³Ë»áÙ³É³óÇ³Ý, Ó³ÛÝ³É³ñ»ñÇ å³ñ³ÉÇ½Á, 
ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³Ý ¨ ÏáÏáñ¹Ç áõéáõóùÝ»ñÁ:  

¾åÇ·ÉáïÇï£ ¾åÇ·ÉáïÇïÁ Ù³ÏÏáÏáñ¹Ç µ³Ïï»ñÇ³É µáñµáùáõÙÝ 
¿: ²ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 2-6 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ Í³Ýñ 
ÁÝÃ³óùáí: ÆÝãå»ë ÏñáõåÁ, ¿åÇ·ÉáïÇïÁ ÝáõÛÝå»ë ëÏëíáõÙ ¿ ·Çß»ñÁ: 
ºñ»Ë³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³ñÃÝ³ÝáõÙ ¾: àõÝ»ÝáõÙ ¿ µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, 
ËÉ³ó³Í Ó³ÛÝ Ï³Ù ³ýáÝÇ³, ëïñÇ¹áñ, ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë, Ý»ñù³-
ßáõÙÝ»ñ, éÝ·³Ë³Õ: ê³Ï³ÛÝ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÏñáõåÇ, Ñ³½Á Ñ³½-
í³¹»å ¿, ÏÉÉáõÙÁª ó³íáï, ¹Åí³ñ³ó³Í, ³éÏ³ ¿ Ãù³ÑáëáõÃÛáõÝ: ºñ»Ë³Ý 
Ññ³Å³ñíáõÙ ¿ ËÙ»Éáõó ¨ å³éÏ»Éáõó, ·»ñ³¹³ëáõÙ ¿ Ýëï»É §»éáï³Ýáõ¦ 
¹Çñùáíª Ó»éù»ñÁ »ï ï³ñ³Í³Í: ´»ñ³ÝÁ µ³ó ¿, ÍÝáïÁª ³é³ç µ»ñí³Í, 
É»½áõÝª ¹áõñë Ñ³Ý³Í: ú¹Ç ù³ÕóÁ ³ñ³· Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ý-
·ÁëïáõÃÛ³Ý, Í³Ûñ³Ñ»Õ ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ óÇ³Ýá½Ç: ºñ»Ë³Ý»ñÁ Í³Ýñ 
ÑÇí³Ý¹Ç ï»ëù áõÝ»Ýª ïáùëÇÏá½Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí: Ð³ßí³Í Å³Ù»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ûµëïñáõÏóÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³ÛÝù³Ý Ëáñ³Ý³É, áñ ³é³ç³Ý³ 
ÏáÙ³, ÁÝ¹Ñáõåª Ù³Ñ: Öß·ñÇï ³ËïáñáßáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ áõÕÕ³ÏÇ 
É³ñÇÝ·áëÏáåÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí` Ù³ÏÏáÏáñ¹Á Ù»Í³ó³Í ¿, ³Ûïáõóí³Í, 
÷³ÛÉáõÝ, ÙáËñ³ëåÇï³Ï³íáõÝ:  

êå³ëïÇÏ Ïñáõå (ëáõñ ëå³ëïÇÏ É³ñÇÝ·Çï)£ êå³ëïÇÏ ÏñáõåÁ 
³ÝÑ³Ûï Í³·Ù³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿: ìÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
·»ñé»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³É»ñ·Ç³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ 
Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùëÁ »ÝÃ³¹ñÛ³É å³ï×³éÝ»ñ »Ý: Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
1-3 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ºñµ»ÙÝ ³éÏ³ ¿ ÁÝï³Ý»Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³-
¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³Ý³ÙÝ»½:  

êÏÇ½µÁ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ¿ª »ñ»ÏáÛ³Ý Ï³Ù ·Çß»ñÁ, ÇÝãå»ë ÏñáõåÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: ºñ»Ë³Ý ÙÇÝã¨ ùÝ»ÉÁ ³éáÕç ¿ Ï³Ù ÃáõÛÉ Ñ³ñµáõË ¿ ï³ÝáõÙ: 
²ñÃÝ³ÝáõÙ ¿ ï³·Ý³å³Í: ²Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ³éÏ³ »Ý Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý Ñ³½, 
Ý»ñßÝã³Ï³Ý ëïñÇ¹áñ, ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë, Ó³ÛÝÇ Ë½í³ÍáõÃÛáõÝ: 
æ»ñÙáõÃÛáõÝ ëáíáñ³µ³ñ ãÇ ÉÇÝáõÙ, Ù³ßÏÁ ë³éÝ ¿, ËáÝ³í, óÇ³Ýá½Á 
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Ñ³½í³¹»å ¿: ê³Ï³ÛÝ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÏñáõåÇ, ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ëáíá-
ñ³µ³ñ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³ÏáõÙ ÇÝùÝáõñáõÛÝ í»ñ³ÝáõÙ »Ý: æñÇ ·áÉáñßÇÝ, 
ë³éÁ û¹Á Ï³Ù Ññ³Ññí³Í ÷ëËáõÙÁ µ³ñ»É³íáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ: 
àõÕÕ³ÏÇ È³ñÇÝ·áëÏáåÇ³Ûáí ÏáÏáñ¹Ç ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¿ñÇÃ»Ù³ ¨ 
³Ûïáõó ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: 

´³Ïï»ñÇ³É ïñ³Ë»Çï£ ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÝÙ³Ý ¿ ÏñáõåÇÝ, 
µ³Ûó µÝáñáßíáõÙ ¿ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùáí ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÇÝïáùëÇ-
Ï³óÇ³Ûáí: ÐÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý µáÉáñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁª 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý: Ð³ñáõóÇãÝ»ñÝ »Ý S aureus-Á, H 
influenzae-Á, ëïñ»åïáÏáÏ»ñÁ ¨ Ý»Ûë»ñÇ³Ý»ñÁ: ºñÏáõ-»ñ»ù ûñ ï¨áÕ 
Ñ³ñµáõËÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ÏïñáõÏ í³ï³ÝáõÙ ¿: ²ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëïñÇ¹áñáí, 
Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ùµ, ãáñ Ë½½áóÝ»ñáí, Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñáí ¨ Ó³ÛÝÇ Ë½áõ-
Ùáí: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÏñáõåÇª ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý »ÝÃ³-
ÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ó³íÁ ¨ ³é³ï ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ Ñ³½Á: 
´ñáÝËáëÏáåÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ù³ÍáõóÇÏ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ³ñï³-
¹ñáõÃÛáõÝ, Ý»ÏñáïÇÏ Ù³ëë³Ý»ñ, ÷ËñáõÝ áõ ³Ûïáõóí³Í ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
íñ³ Ó¨³íáñí³Í åë¨¹áÙ»Ùµñ³ÝÝ»ñ: 

úï³ñ Ù³ñÙÝÇ ³ëåÇñ³óÇ³£ ²ëåÇñ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ ß³ï 
ï³ñµ»ñ »Ý ¨ Ï³Ëí³Í »Ý ³ëåÇñ³óí³Í ³é³ñÏ³ÛÇ ã³÷Çó, Ó¨Çó ¨ 
µÝáõÛÃÇó, ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó: ÎáÏáñ¹Ç ûï³ñ Ù³ñÙÝÇ 
µÝáñáß ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³ñ×³ï¨ é»ýÉ»Ïïáñ Ï³Ý·Á, 
Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ýáå³Û³Ó¨ Ñ³½Á, ßÝã³éáõÃÛ³Ý áõ ÏÉÉÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñÁ, ëïñÇ¹áñÁ ¨ ó³íÁ: Ø»Í, ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
³ëýÇùëÇ³, ¨ ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ íÇ×³ÏÝ»ñ »Ý: ÞÝã³÷áÕÇ ûï³ñ 
Ù³ñÙÝÇ ¹»åùáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ëïñÇ¹áñÁ, Ñ¨áóÁ, Ýáå³Û³Ó¨ Ñ³½Áª 
ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ (»ñµ»ÙÝ ³ñÛ³Ý Ñ»ïù»ñáí) ¨ ÷ëËáõÙáí: 
²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ É³ñÇÝ·áëÏáåÇ³ÛÇ ¨ µñáÝËáëÏáåÇ³ÛÇ 
ÙÇçáóáí: 

ºïÁÙå³Ý³ÛÇÝ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï£ êïñÇ¹áñÁ, Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝÁ 
¨ ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝÁ µÝáñáß »Ý Ù»Í Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñÇÝ, áñáÝù ×ÝßáõÙ 
»Ý ÏáÏáñ¹Á ¨ ³é³ç³óÝáõÙ ûµëïñáõÏóÇ³: ÎñáõåÇó ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ 
Ýñ³Ýáí, áñ ÏáõÉ ï³ÉÁ ó³íáï ¿, »ñ»Ë³Ý Ññ³Å³ñíáõÙ ¿ áõï»Éáõó ¨ 
·³Ý·³ïíáõÙ ¿ ÁÙå³ÝÇ ó³íÇó: ²ËïáñáßíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý (ÁÙå³ÝÇ 
Ñ»ïÇÝ å³ïÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ñÛáõÝ³ÉóáõÙ, ³ëÇÙ»ïñÇÏ ³ñï³÷ùáõÙ ¨ 
ýÉáõÏïáõ³óÇ³): è»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³Ý ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃ-
ÛáõÝÝ û·ÝáõÙ »Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ·áñÍáõÙ: 
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²Ý·ÇáÝ¨ñáïÇÏ ³Ûïáõó£ ÎáÏáñ¹Ç ³Ý·ÇáÝ¨ñáïÇÏ ³ÛïáõóÝ Ç 
Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë áñå»ë ³Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ Ï³Ù ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ µ³-
Õ³¹ñÇã Ù³ë ¨ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ¹»ÙùÇ ³Ûïáõóáí áõ »ÕÝç³ó³Ýáí: 
Ð³×³Ë ³éÏ³ ¿ ³É»ñ·ÇÏ ÝÙ³Ý³ïÇå é»³ÏóÇ³ÛÇ ³Ý³ÙÝ»½:  

ÎáÏáñ¹Ç ¹ÇýÃ»ñÇ³£ ÎáÏáñ¹Ç ¹ÇýÃ»ñÇ³Ý ëáíáñ³µ³ñ ¹³Ý¹³Õ ¿ 
½³ñ·³ÝáõÙ, Ã»¨ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ 
Ñ³ÛïÝí»É: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ïáùëÇ-
Ïá½áí: ØÇ ù³ÝÇ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝÁ Ëáñ³ÝáõÙ ¿ ¨ 
áõÕ»ÏóíáõÙ Ó³ÛÝÇ ËéåáïáõÙáí Ï³Ù ³ýáÝÇ³Ûáí ¨ Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý Ñ³½áí, 
ÇÝãå»ë ÏñáõåÇ Å³Ù³Ý³Ï: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÏñáõåÇª Ñ³×³Ë ¿ ¹Çëý³-
·Ç³Ý: ²éÏ³ ¿ ß×³ÛÇÝ Ï³Ù ß×³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ùÃ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ: 
ÀÙå³ÝÇ ýÇµñÇÝ³ÛÇÝ ÙáËñ³ëåÇï³Ï³íáõÝ ÷³é»ñÁ ³Ùáõñ Ïå³Í »Ý 
»ÝÃ³Ï³ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇÝ ¨ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »Ý Ñ»é³óíáõÙ:  

´áõÅáõÙ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý í³ñáõÙÁ£ ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÁ 
ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý Ï³ñÇù ãáõÝÇ: ²ÛïáõóÁ Ýí³½»óÝáÕ ¨ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ýáëñ³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É 
³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ²ÙµáõÉ³ïáñ µáõÅáõÙÁ 
Ý»ñ³éáõÙ ¿. 
1. ê³éÁ ·áÉáñßÇÝ»ñÇ ÇÝÑ³É³óÇ³Ý, áñÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë 
ÇÝÑ³ÉÛ³ïáñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÝå»ë ¿É µ³ÕÝÇùáõÙ: 
2. ê³éÁ û¹Á: Ð³×³Ë óáõñï ·Çß»ñáí »ñ»Ë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹³Ýáó ï»Õ³-
÷áË»ÉÇë ÏñáõåÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÝÏ³ï»ÉÇáñ»Ý »ï »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ: 
3. æ»ñÙÇç»óÝáÕÝ»ñ: 
4. ²é³ï Ñ»ÕáõÏÝ»ñ (ËÙ»Éáõ Ó¨áí): 

ÐáëåÇï³É³óÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ýª  
1. Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ ëïñÇ¹áñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
2. ßÝã³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ýí³½»óáõÙÁ (Ý»ñ³ù³ßáõÙÝ»ñÁ, ³áõëÏáõÉï³ïÇíª 
ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ), 
3. ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
ï³·Ý³åÁ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, óÇ³Ýá½Á: 

ÐÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ËáÝ³í³óí³Í ÃÃí³ÍÝÇ 
ÇÝÑ³É³óÇ³, ³»ñá½áÉ³ÛÇÝ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ, ëï»ñáÇ¹Ý»ñ, Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÇÝýáõ½Ç³:  
• ÊáÝ³í³óí³Í ÃÃí³ÍÇÝÁ í»ñ³óÝáõÙ ¿ ÑÇåûùëÇ³Ý, å³Ï³ë»óÝáõÙ 
ÏáÏáñ¹Ç ³ÛïáõóÁ:  
• ²¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ (¿åÇÝ»ýñÇÝ) ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÏáÝëïñÇÏóÇ³ ¿ 
³é³ç³óÝáõÙ, Ýí³½»óÝáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÁ ¨ ³Û¹åÇëáí Ù»Í³óÝáõÙ 
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û¹Ç ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: Þ³ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáó ¿, µ³Ûó ³½¹»óáõÃ-
ÛáõÝÁ Ï³ñ×³ï¨ ¿ª 30-120 ñáå», ÙÇçÇÝÁª 60 ñáå»: 0,25-1,0 ÙÉ 2,25%-
³Ýáó ÉáõÍáõÛÃÁ Ýáëñ³óíáõÙ ¿ 2-3 ÙÉ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÉáõÍáõÛÃáõÙ ¨ 
ïñíáõÙ ÷áß»óñÇãáí: îñíáõÙ ¿ 1-4 Å³Ù å³ñµ»ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµª Ï³Ëí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇó:  

• êï»ñáÇ¹Ý»ñÁ å³Ï³ë»óÝáõÙ »Ý µáñµáù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÁ: ¸»ùë³-
Ù»ï³½áÝÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 0,6 Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí, ëáíáñ³µ³ñ 1 ³Ý·³Ùª 
å³ñ¿Ýï»ñ³É Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ó¨áí: ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹á½³Ý 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É 3 ³Ý·³Ù Å³ÙÁ Ù»Ï : 
• Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÝýáõ½Ç³ÛÇ Ýå³ï³ÏÁ çñ³ÛÇÝ µ³É³ÝëÇ å³Ñå³-
ÝáõÙÝ ¿ ¨ ÑÇå»ñí»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ áõ ï»Ý¹Ç å³ï×³éáí çñÇ ÏáñëïÇ 
Éñ³óáõÙÁ: ºÃ» ÑÇí³Ý¹Ý áõÝÇ, çñ³½ñÏÙ³Ý Ï³Ù ÇÝïáùëÇÏ³ó³ÛÇ Ýß³Ý-
Ý»ñ Ï³Ù Ññ³Å³ñíáõÙ ¿ ËÙ»Éáõó, Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÝýáõ½Ç³: 

ê»¹³óÇ³Ý ó³ÝÏ³ÉÇ ã¿, ù³ÝÇ áñ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ ¨ ·ñ·éí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ¨ ÇÝïáõµ³óÇ³ÛÇ áõ ïñ³Ë»á-
ëïáÙÇ³ÛÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ ëÏ½µáõÝù³ÛÇÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñ »Ý: ²é³Ýó »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
Ýß³ÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óáÕ ÏñáõåÇ µáõÅÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ 
ÙÇçáóÝ»ñÁ óáõóí³Í ã»Ý: ²Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ËáñË³µ»ñÝ»ñÁ ¨ 
Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÁ: ´ñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñÁ (ûñ.ª ¿áõýÇÉÇÝ) 
óáõóí³Í »Ý ÙÇ³ÛÝ µñáÝËáëå³½ÙÇ ¹»åùáõÙ:  

 
 

Â»ëï»ñ 
1.Üßí³Í á±ñ ¹»Õ³ÙÇçáóÁ ãÇ û·ï³·áñÍíáõÙ óÝóáõÙ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 

µáõÅÙ³Ý  
Å³Ù³Ý³Ï. 
³)ý»Ýáµ³ñµÇï³É µ)¹Ç³½»å³Ù ·)Ý³ïñÇÇ ûùëÇµáõïÇñ³ï 
¹)ÏÉáý»ÉÇÝ      ä³ï³ëË³Ý` ¹ 
2.Üßí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó á±ñÁ µÝáñáß ã¿ ëï»Ýá½áÕ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÇÝ. 
³)Ñ³ãáó³ÝÙ³Ý Ñ³½   µ)³ñï³ßÝãÙ³Ý »ñÏ³ñ³óáõÙ 
·)ßÝã³é³Ï³Ý ëïñÇ¹áñ  ¹)ëáõµý»µñÇÉ ï»Ý¹ 

ä³ï³ëË³Ý` µ 
3.Üßí³Í ¹»Õáñ³ÛùÇó á±ñÝ ¿ ³é³í»É Ñ³×³Ë ³é³ç³óÝáõÙ ³åÝá». 
³)Ý³ïñÇáõÙÇ ûùëÇµáõïÇñ³ï µ)¹Ç³½»å³Ù 
·)ý»Ýáµ³ñµÇï³É   ¹)ÏÉáý»ÉÇÝ 

ä³ï³ëË³Ý` µ 
4.ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ á±ñÝ ¿ óÝóáõÙÝ»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë³ÏÇ 

å³ï×³éÁ. 
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³)ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ý µ)Ý»ÛñáÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ ·)ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³Ý 
¹)Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ   ä³ï³ëË³Ý` ³ 
5.¾É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý á±ñ Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 

³é³ç³óÝ»É óÝóáõÙÝ»ñ. 
³)ÑÇå»ñÝ³ïñ»ÙÇ³Ý µ)ÑÇå»ñÏ³Éó»ÙÇ³Ý 
·)ÑÇå»ñÙ³·Ý»ÙÇ³Ý  ¹)ÑÇå»ñÏ³É»ÙÇ³ 

ä³ï³ëË³Ý` ³ 
 
6.Æ±Ýã µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ¹Ç³½»å³ÙÇ Ý/» Ý»ñ³ñÏáõÙÁ. 
³)ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ  
 µ)Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ 
·)ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ  
¹)÷ëËáõÙÝ»ñ 

ä³ï³ëË³Ý` ³ 
 

7.òÝóáõÙÝ»ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»Éª 
1.ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ý 2.ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³Ý 
3.ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý 4.ÑÇåûùëÇ³Ý 
³)1.3. µ)1.2.4. ·)3.4. ¹)1.2.3.4. 

ä³ï³ëË³Ý` µ 
 
8.êï»Ýá½áÕ É³ñÇÝ·áïñ³Ë»ÇïÇ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ª 
1.Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝÝ»ñ 2.¹»ùë³Ù»ï³½áÝ 
3.ÃÃí³ÍÝ³µáõÅáõÃÛáõÝ 4.¿åÇÝ»ýñÇÝÇ ÇÝÑ³ÉÛ³óÇ³Ý»ñ 
³)2.3.4. µ)1.2. ·)1.2.3.4. ¹)1.4. 

ä³ï³ëË³Ý` ³ 
 
9.à±ñÝ ¿ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí ÁÝÃ³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÁ. 
³)éÝ·³Ë³Õ  µ)ëïñÇ¹áñ ·)Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ ¹)óÝóáõÙÝ»ñ 

ä³ï³ëË³Ý` µ 

 
¾ÙµñÇáÝ³É ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙ 

 ²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÁ Ï³Ù Ñ»Ùáåá»½Á ³ñÛ³Ý Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý »õ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý åñáó»ëÝ ¿ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ: 
ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ñ³ëï³ïí»É ¿ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý ÏÉáÝ³ÛÇÝ ï»ëáõÃ-
ÛáõÝÁ: ²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÁ ³å³ÑáííáõÙ ¿ ¹»é¨ë Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ßñç³-
ÝáõÙ ëï»ÕÍí³Í ÏÉáÝÝ»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ùµ, áñáÝù Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ñ³çáñ¹³-
µ³ñ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý ëå³éÙ³Ý: 
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ê³ÕÙÇ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÁ Ùáï ³ÝóÝáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ßñç³Ý, 
áñáÝù ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÷áË³ñÇÝáõÙ »Ý Çñ³ñ: 

I ßñç³Ý (Ù»½áµÉ³ëïÇÏ Ï³Ù ³ñï³ë³ÕÙÝ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ëï»Õ-
ÍáõÙ). ëÏëíáõÙ ¿ 19-ûñ³Ï³Ý ë³ÕÙÇ ¹»ÕÝáõó³å³ñÏÇ ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ÏÕ½-
Û³ÏÝ»ñáõÙ: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý åñÇÙÇïÇí µçÇçÝ»ñ` Ù»·³ÉáµÉ³ëïÝ»ñ: ²Ûë 
ßñç³ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáåá»½, ³ÛëÇÝùÝ` ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
µçÇçÁ ¿ñÇÃñáóÇïÝ ¿: 

II ßñç³Ý (ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ). ëÏëíáõÙ ¿ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 6-ñ¹ 
ß³µ³ÃÇó: ²é³í»É É³í ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ¿ñÇÃñáåá»½Á: Ø»·³Éá-
µÉ³ëïÝ»ñÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáµÉ³ëïÝ»ñáí: ¾ÙµñÇáÝ³É ÏÛ³ÝùÇ 3-
4-ñ¹ ³ÙëÇó Ñ»Ùáåá»½Ç Ù»ç ¿ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ÷³ÛÍ³ÕÁ (³é³í»É³å»ë 
³ÏïÇí ¿ 5-7 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ): ²ÛÝï»Õ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïá-, 
·ñ³ÝáõÉáóÇïá-, Ù»·³-Ï³ñÇáóÇïáåá»½, ³ÏïÇí ÉÇÙýáóÇïáåá»½ ¿ 
ëÏëíáõÙ 7-ñ¹ ³ÙëÇ í»ñçÇó: 

 III áëÏñ³ÍáõÍ³ÛÇÝ ßñç³Ý. ëÏëíáõÙ ¿ 4-5-ñ¹ ³ÙëáõÙ: ²ÛÝ ³ñÛ³Ý 
Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý í³ÛñÝ ¿: 

äïÕÇ ³ñÛ³Ý Ó»õ³íáñ ï³ññ»ñÇ Ï³½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñ-
µ»ñáõÃÛáõÝÝ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ùßï³Ï³Ý 
³×Á: ºÃ» Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ Ï»ëáõÙ (ÙÇÝã»õ 1 ³ÙÇë) 
åïÕÇ å»ñÇý»ñÇÏ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ß³ï ³ÝÑ³ë ¿É¿Ù»Ýï-
Ý»ñ (¿ñÇÃñáµÉ³ëïÝ»ñ, ÙÇ»ÉáµÉ³ëïÝ»ñ, åñá- »õ ÙÇ»ÉáóÇïÝ»ñ), ³å³ 
»ñÏñáñ¹ Ï»ëáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý Ñ³ëáõÝ ï³ññ»ñÁ: 

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³ñÛáõÝÁ£ ²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ùßï³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÝ ã¿ ¨ Ï³Ëí³Í ¿ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇó, åáñï³-
É³ñÁ Ïïñ»Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÇó, »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó: Üáñ³-
ÍÇÝÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý ÙÇçÇÝ Í³í³ÉÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 140-150 ÙÉ/Ï·, Ù»Í³Ñ³ë³Ï-
Ý»ñÇÝÁ` 50-70 ÙÉ/Ï·: 
Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ å»ñÇý»ñÇÏ ³ñÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  
• ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¨ Hb-Ç Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ` Hb` 180 
- 240·/É, ¿ñÇÃñ. – 6 x1012/É (7, 2 - 5, 38 x 1012/É), Fi` 0,9 - 1,3£ 
• ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ÝÇ½áóÇïá½ (5-7 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ), Ù³ÏñáóÇïá½ - 
7, 9 - 8, 2 ÙÏÙ (7, 2-7, 5ÙÏÙ), åáÉÇùñáÙ³ïáýÇÉÇ³£ 
• ²ñÛáõÝÁ Ñ³ñáõëï ¿ »ñÇï³ë³ñ¹, ¹»é¨ë áã ÉñÇí Ñ³ëáõÝ³ó³Í 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáí, áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý ³ÏïÇí ¿ñÇÃñáåá»½Ç Ù³ëÇÝ: ²é³-
çÇÝ ûñ»ñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ý³¨ ÏáñÇ½³íáñ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ` 
ÝáñÙáóÇïÝ»ñ »õ ¿ñÇÃñáµÉ³ëïÝ»ñ: 
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• è»¹ÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ 0,8-1,3% - 4,2%û, ³é³í»É³·áõÛÝ ³× ï³ÉÇë ¿ ³é³çÇÝ 24-48 
Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ñ»ïá ³ñ³· Ýí³½áõÙ ¿ª Ýí³½³·áõÛÝÇÝ Ñ³ëÝ»Éáí 
ÏÛ³ÝùÇ 5-7-ñ¹ ûñ»ñÇÝ: 
• Î³ñ× ¿ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ó³Í ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 
ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` 12 ûñ, áñáÝù ³í»ÉÇ Ñ³Ïí³Í »Ý Ñ»ÙáÉÇ½Ç: ì»ñ-
çÇÝÇÝ Ýå³ëïáõÙ »Ý ý»ï³É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ãÑ³·»ó³Í 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ, 
ïáÏáý»ñáÉÇ ¹»ýÇóÇïÁ µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ ûùëÇ¹³óÙ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ Å³Ù»ñÇó 
å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÇ ³é³ç³óáõÙÁ:  
• ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ýí³½³·áõÛÝ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ó³Íñ ¿, 
³ÛëÇÝùÝ` Ñ»ÙáÉÇ½Ý ëÏëíáõÙ ¿ NaCl-Ç Ù»Í ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ` 
0,48-0,52%, ÇëÏ ³é³í»É³·áõÛÝÁ µ³ñÓñ ¿` 0,24 - 0,3%: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
»õ ¹åñáó³Ï³Ý áõ Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
Ýí³½³·áõÛÝ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 0,44 - 0,48% ¿, ÇëÏ 
³é³í»É³·áõÛÝÁª 0,28 - 0,3%: 

• È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ ÏÛ³ÝùÇ 5-ñ¹ ûñÁ µ³ñÓñ ¿` 18-
20x109/É, ÁÝ¹ áñáõÙ, Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 60-70%: È»ÛÏáóÇï³ñ 
µ³Ý³Ó¨Á Ã»ùí³Í ¿ ¹»åÇ Ó³Ë` Ç Ñ³ßÇí óáõåÇÏ³ÏáñÇ½³íáñÝ»ñÇ: 
Ð»ï³·³ ûñ»ñÇÝ É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ µ³Ý³Ó¨Á ÷á÷áËíáõÙ ¿` Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÁ Ýí³½áõÙ ¿, ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇÝÁ` ³×áõÙ: ÎÛ³ÝùÇ 5-ñ¹ ûñÁ ¹ñ³Ýó 
ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³í³ë³ñíáõÙ »Ý` (I Ë³ãí³Íùª 40 - 44%), ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³×áõÙ ¿ (10-ñ¹ ûñÁ 
Ñ³ëÝ»Éáí 55 - 60%), Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇÝÁ` Ýí³½áõÙ (30%): 

• Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÇçÇÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
150-400 x 109/É: ¸ÇïíáõÙ ¿ ³ÝÇ½áóÇïá½` ·Ç·³Ýï Ó¨Ç ÃÇÃ»ÕÇÏÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 
• ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ ÷á÷áËí³Í ã¿, Áëï ¸ÛáõÏÇ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
2-4ñ: ²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³ñ»É, ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ûñ»ñÇÝ µ³ñÓñ ¿, Ï³½ÙáõÙ ¿ 54%: 
• Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¾Ü²-Ý ¹³Ý¹³Õ³Í ¿ª 3-4ÙÙ/Å:  

 1 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ñÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 
• ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ »õ Hb-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½»óáõÙÁ 
ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿: ÎÛ³ÝùÇ 5 - 6-ñ¹ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³Ù»Ý³ó³Íñ 
óáõó³ÝÇßÁ` 120–115 ·/É, ¿ñÇÃñ.` 4,5-3,7x1012/É: ¶áõÝ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÁ ³Ûë 
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¹»åùáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ å³Ï³ëáõÙ ¿: ²Ûë åñáó»ëÁ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ 
(ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ý»ÙÇ³) ¨ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ³ñ³· ³×áí, ëÝÝ¹Ç Ñ»ï Fe-Ç 
³Ýµ³í³ñ³ñ Ùáõïù ·áñÍ»Éáí, ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇá-
Ý³É ³ÝÏ³ï³ñ»ÉÇáõÃÛ³Ùµ: 

• Ø³ÏñáóÇï³ñ ³ÝÇ½áóÇïá½Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ å³Ï³ëáõÙ ¿: 
• äáÉÇùñáÙ³ïáýÇÉÇ³Ý 2 - 3 ³ÙëÇó Ñ»ïá ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ã¿:  

• Ü»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 1 ï-Çó Ñ»ïá ëÏëáõÙ ¿ ³×»É, ÇëÏ ÉÇÙýáóÇï-
Ý»ñÇÝÁ` Ýí³½»É, ¨ 4-5ï-áõÙ ³éÏ³ ¿ ÉÇÝáõÙ II Ë³ãí³ÍùÁ (ÝáñÇó Ñ³í³-
ë³ñíáõÙ »Ý), áñÇó Ñ»ïá Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ³×Á ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿, ÉÇÙýá-
óÇïÝ»ñÇÝÁ` Ýí³½áõÙ: 
• 12 ï-áõÙ ³ñÛáõÝÁ ÝÙ³ÝíáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ³ñÛ³ÝÁ: 

• ¾Ü²-Ý` ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ` 10-12 ÙÙ/Å, ³í³· Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ` 7- 8ÙÙ/Å: 

 Ø»Í Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ³ñÛ³Ý µçÇçÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï 
ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: Ü»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÃÇíÁ ³Ù»Ý³-
µ³ñÓñÝ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ ³Û¹ ÃÇíÁ 
÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ÝáñÇó µ³ñÓñ³ÝáõÙª ·»ñ³Ïßé»Éáí 4 x 109/É: 
Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ 5 ¨ 12 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ïáÏáëÁ 
³Ù»Ý ï³ñÇ ³×áõÙ ¿ 2%-áí: ÈÇÙýáóÇïÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ÃÇíÁ ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ 5 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ µ³ñÓñ ¿ (5 x 109/É), áñÇó Ñ»ïá Ýí³½áõÙ ¿ 
¨ 12 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ãÇ ·»ñ³ÏßéáõÙ 3 x 109/É: ÜÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý »Ý 
»ÝÃ³ñÏíáõÙ ÙáÝáóÇïÝ»ñÁ: Ð³í³Ý³Ï³Ý ¿, áñ ³Û¹åÇëÇ ½áõ·³Ñ»é ÁÝ-
Ã³óùÁ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ áõ ÙáÝáóÇïÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÇÙáõÝÇ-
ï»ïáõÙ: 

 Ð³ñÏ ¿ Ý³¨ Ýß»É, áñ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½-
Ù³Ý ÙÇïáõÙ, áñÁ Ñ³í³Ý³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³Û-
ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  
 Ð»Ùáëï³½Ý ³å³ÑáííáõÙ ¿ 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ûÕ³ÏÝ»ñáí` ³ÝáÃ³ÛÇÝ, åÉ³½-
Ù³ÛÇÝ »õ ÃñáÙµáóÇï³ñ: 

²ÝáÃ³ÛÇÝ ûÕ³ÏÁª ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÙáñýáÉá·Ç³å»ë 
³í³ñïáõÙ ¿ Çñ ½³ñ·³óáõÙÁ, ³ÝáÃÝ»ñÇ ³ñ·ÇñáýÇÉ³ÛÇÝ Ï³ñÏ³ëÇ ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ 
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¿, ³ÝáÃÝ»ñÁ µ»ÏáõÝ »Ý, ÁÝÏ³Í ¿ åñ»Ï³åÇÉÛ³ñÝ»ñÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏ-
óÇ³Ý: 
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äÉ³½Ù³ÛÇÝ ûÕ³Ï 
• V, VIII, XIII ·áñÍáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý, ÇÝã 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ£ 

ìÇï³ÙÇÝ K-Ï³ËÛ³É ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
Å³Ù»ñÇ ¨ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ó³Íñ ¿` II – åñáÃñáÝ-
µÇÝ, VII – åñáÏáÝí»ñïÇÝ, IX - Ñ³Ï³Ñ»ÙáýÇÉ³ÛÇÝ ·ÉáµáõÉÇÝ B, X - 
êïÛáõ³ñï äñ³áõ»ñÇ ·áñÍáÝ, XI ¨ XII - ÏáÝï³Ïï³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñ£ 

• âÝ³Û³Í ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ ãÇ 
ï³ñµ»ñíáõÙ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇó, ë³Ï³ÛÝ 
Ýñ³Ýó ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ` ³·ñ»·³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí»É ²¸ü-Ç ¨ 
ÏáÉ³·»ÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ÁÝÏ³Í ¿: 

 Ð³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã Ñ³Ù³Ï³ñ·Á »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áã ÉÇ³ñÅ»ù ¿ 
áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í. 
• Ð»å³ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 10 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ£ 
• ÐÛáõëí³Íù³ÛÇÝ »õ åÉ³½Ù³ÛÇÝ ³ÝïÇÃñáÙµáåÉ³ëïÇÝÇ, ³ÝïÇÃñáÙ-
µÇÝÇ, III, XI, X ³ÝïÇ³ÏïÇí³ïáñÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÁÝÏ³Í ¿£ 
• ²ñÛ³Ý ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÍÝí»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá 
µ³ñÓñ ¿, Ñ»ïá ÙÇ ù³ÝÇ ûñáõÙ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý 
ýÇµñÇÝáÉÇïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ£ 
• äÉ³½ÙÇÝá·»ÝÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½·³ÉÇáñ»Ý 
ó³Íñ ¿, ÝáñÙ³ÛÇÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 3-6 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ: 

ØÇ»Éá·ñ³Ù³ÛÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
• ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áñáß ã³÷áí µ³ñÓñ ¿ µÉ³ëï³-
ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 3%, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙª 1%-
Çó áã ³í»ÉÇ£ 
• ²éÏ³ ¿ ³é³ÝÓÇÝ µçç³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ³é³í»É Ù»Í 
¹Ç³å³½áÝ£ 
• ØÇÝã¨ 5-6 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÉÇÙýáóÇï-
Ý»ñÇ ³é³í»É µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃ-
Û³Ùµ£ 

• ØÇ»Éá-¿ñÇÃñáµÉ³ëï Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã»õ 5-6 ï³ñ»Ï³Ý ó³Íñ ¿, 
ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (1,2:1 ,2; 7:1 - 3,5:1 Ï³Ù 4:1)£ 
• ²é³í»É µ³ñÓñ µçç³ÛÝáõÃÛáõÝ ¿ ÝÏ³ïíáõÙ ÙÇ³íáñ Í³í³ÉáõÙ: 
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ÈÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ· 
  ÈÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ áõñó³·»ÕÓÁ, ÷³ÛÍ³ÕÁ, 

ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ, ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ, ÉÇÙýáÇ¹ µçÇçÝ»ñÇ Ïáõï³-
ÏáõÙÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ïª ÝßÇÏÝ»ñáõÙ, å»»ñÛ³Ý µÍ»ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ): 

àõñó³·»ÕÓÁ ³Ûë Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·ÉË³íáñ ûñ·³ÝÝ ¿: ÌÝí»Éáõ å³-
ÑÇÝ ÃÇÙáõëÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³í³ñïí³Í ¿, µ³Ûó ³×Á ß³-
ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ý³¨ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá: ²é³í»É³·áõÛÝ ³×ÇÝ ¿ Ñ³ëÝáõÙ 6-12 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, ÇëÏ Ñ»ï³·³ ÇÝíáÉÛáõóÇ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ å³ñ»ÝùÇ-
Ù³ÛÇ ÷áùñ³Ý³Éáí, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ »õ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 
³×áí: 

ö³ÛÍ³ÕÁ. ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ ¹»é ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç ¿: ÂáõÛÉ »Ý 
½³ñ·³ó³Í ïñ³µ»ÏáõÉ³Ý»ñÁ ¨ Ï³åëáõÉ³Ý: úñ·³ÝÇ Ù»Í Ù³ëÁ ½µ³Õ»ó-
ÝáõÙ »Ý ÉÇÙýáÇ¹ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÁ: ²Ûë ûñ·³ÝÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ÙÇÝã¨ í»ñç 
áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã»Ý: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ûëï»Õ »Ý ù³Ûù³Û-
íáõÙ Í»ñ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÝ áõ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³ÏÇ ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý 
ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÁ, Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ: 

ÈÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ. ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ ³ñ¹»Ý ½³ñ·³ó³Í »Ý 
(ÇÝãå»ë Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ). 

• ì»ñçÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÝ ³í³ñïíáõÙ ¿ 10-12 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ£ 
• ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ å³ïÇ×Ç ¨ ïñ³µ»ÏáõÉ³ÛÇ ÃáõÛÉ ½³ñ·³ó-
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÇÝãå»ë Ý³»õ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý µ³í³ñ³ñ ½³ñ-
·³ó³Í »/Ù ×³ñå³ß»ñïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ¹Åí³-
ñáõÃÛ³Ùµ »Ý ßáß³÷íáõÙ£ 
• ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ³ÛÝ 
ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, áñáÝù ½·³ÉÇáñ»Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ ëïÇÙáõÉ-
Û³óÇ³ÛÇ£ 
• êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÉÇÙý³ïÇÏ ³å³ñ³ïÁ ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ ï³ñáõÙ ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿ ½³ñ·³ó³Í, áñáí ¿É µ³ó³ïñíáõÙ ¿ 
³ÕÇù³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ù»Í Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ýï»-
ñá·»Ý ³É»ñ·Ç½³óÇ³Ý: 

ØÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ³ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ »Ý ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ »õ 
÷³ÛÍ³ÕÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ.  
• ²Ý³ÙÝ»½ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ, ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏÇ áõ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ »ñ³Ý·Á, ó³Ý³íáñáõÙÁ, áñáí³ÛÝÇ áõ ÉÇÙý³ïÇÏ 
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ï»ë³Ý»ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ, Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ)£ 
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• ¼ÝÝáõÙ. ³ñÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ß³ï Ñ³×³Ë ÷áËíáõÙ 
¿ Ù³ßÏÇ áõ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ·áõÛÝÁ (·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, ÇÏï»ñÇÏ »ñ³Ý·), 
Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ` 
¹ñ³Ýó ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, ëÇÙ»ïñÇÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 
• ä³Éå³óÇ³ (ßáß³÷áõÙ). ³Ûë ¹»åùáõÙ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÉÇÙý³ïÇÏ 
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇª 
1. Ù»ÍáõÃÛáõÝÁª I˚ Ïáñ»ÏÇ ã³÷, II˚ áëåÇ ã³÷, III˚ ëÇë»éÇ ã³÷, IV˚ Éáµáõ 
ã³÷, V˚ ÑáõÝ³Ï³Ý ÁÝÏáõÛ½Ç ã³÷, VI ˚³Õ³íÝáõ ÓíÇ ã³÷, 
2. ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ (3-Çó ß³ï` µ³½Ù³ÃÇí), 
3. ß³ñÅáõÝáõÃÛáõÝÁ, 
4. ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³Ý, 
5. ó³íáïáõÃÛáõÝÁ, 
6. Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Çñ³ñ »õ ëïáñ»õ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ£ 
àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óÙ³ÝÁ: 

• ä»ñÏáõëÇ³. ³é³í»É³å»ë ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ å³Éå³óÇ³ÛÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ã»Ý µ³í³ñ³ñáõÙ£  

• R-Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ. ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ù»¹Ç³ëïÇÝ³É 
ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ, áëÏñ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
(ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½, ëáõñ É»ÛÏá½, ÉÇÙýáë³ñÏáÙ³ïá½ »õ ³ÛÉÝ)£ 

• È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ. ³ñÛ³Ý, áëÏñ³ÍáõÍÇ åáõÝÏï³ï »õ 
³ÛÉÝ£ 

• ÈÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ »õ ÷³ÛÍ³ÕÇ åáõÝÏóÇáÝ µÇáåëÇ³£ 
• ÈÇÙýá·ñ³ýÇ³£ 

• È³å³ñáëÏáåÇ³, É³å³ñáïáÙÇ³` ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí£ 

• Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³£  

• àõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ£ 
 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ë»ÙÇáïÇÏ³Ý 
²Ý»ÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Hb-Ç ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÝ ¿ ³ñÛ³Ý 

ÙÇ³íáñ Í³í³ÉáõÙ: 
Àëï Ñ»Ùá·É³µÇÝáí ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛ³Ýª ÉÇÝáõÙ ¿ . 

• ÜáñÙáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³ (Fi=1) ÉÇÝáõÙ ¿ ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
Ñ»ïá, ëï»ÕÍáõÙ ¿ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñ£ 
• ÐÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³Ý (Fi<1) ·ÉË³íáñ³å»ë ³éÏ³ ¿ »ñÏ³ÃÇ (Fe) 
¹»ýÇóÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï£ 
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• ÐÇå»ñùñáÙ ³Ý»ÙÇ³Ý (Fi>1) Ñ³×³Ë íÇï³ÙÇÝ B12-Ç ¹»ýÇóÇïÇ 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿, Ñ³½í³¹»å` ýáÉ³ÃÃíÇ£ 

ä»ñÇý»ñÇÏ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ 
µÝáñáß ¿ ÑÇåûùëÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ` ³é³í»É³å»ë ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï: Î³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É çñ³½ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ: è»¹ÇÏáõÉáóÇïá½Á, 
åáÉÇùñáÙ³ïáýÇÉÇ³Ý ¨ ³ÝÇ½áóÇïá½Á íÏ³ÛáõÙ »Ý ³ÏïÇí é»·»Ý»ñ³-
óÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿: äáÛÏÇÉá-
óÇïÝ»ñÇ, ÙÇÏñáóÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ Ýí³½³Í 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ Ýí³½»óÙ³Ý Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ: 

¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÏáñÇ½Ç ÙÝ³óáñ¹áí ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ (ÄáÉÇÇ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñ, 
Î»µáïÇ ûÕ³ÏÝ»ñ): 

È»ÛÏáóÇïá½Á ¨ É»ÛÏáå»ÝÇ³Ý Ï³ñáÕ »Ý áõÕ»Ïó»É ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É áñå»ë ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý: Ü»Ûïñá-
ýÇÉ³ÛÇÝ É»ÛÏáóÇïá½ ÉÇÝáõÙ ¿ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ-µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: Ð³ïÏ³å»ë µ³ñÓñ Ãí»ñÇ ¿ Ñ³ëÝáõÙ É»ÛÏ»ÙáÇ¹ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ 
¨ É»ÛÏá½Ç Å³Ù³Ý³Ï: È»ÛÏ»ÙáÇ¹ é»³ÏóÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï áëÏñ³ÍáõÍÇ ³Û¹ 
³ëïÇ×³ÝÇ »ñÇï³ë³ñ¹³óáõÙ ãÇ ¹ÇïíáõÙ, ÇÝãå»ë É»ÛÏ»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³-
Ý³Ï: È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ïÇýÁ, Ï³ñÙñ³ËïÁ, Ï³ñÙñáõÏÁ, íÇñáõë³ÛÇÝ 
Ñ»å³ïÇïÁ: ¶ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ýí³½áõÙ ¿ ¹ÇïíáõÙ 
é³¹Çá³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ, é»Ýï·»ÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, áñáß ëáõÉý³-
ÝÇÉ³ÙÇ¹ ¹»Õáñ³Ûù û·ï³·áñÍ»ÉÇë: ¾á½ÇÝáýÇÉÇ³Ý µÝáñáß ¿ ³É»ñ·ÇÏ 
íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ` µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³, ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ñ»ÉÙÇÝ-
Ãá½Ý»ñ: ¾á½ÇÝáå»ÝÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ëáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ` áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ïÇýÇ, Ï³ñÙñáõÏÇ, ë»åëÇëÇ Å³Ù³Ý³Ï, áõÝÇ 
³Ýµ³ñ»Ýå³ëï åñá·ÝáëïÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ÉÇÙýáóÇïá½Á` ÉÇÙý³ïÇ-
Ïá-ÑÇåáåÉ³ëïÇÏ, ¿ùëáõ¹³ïÇí ¹Ç³Ã»½Ý»ñÇ, Ï³ñÙñáõÏÇ, ¿åÇ¹»ÙÇÏ 
å³ñáïÇïÇ, Ï³åáõÛï Ñ³½Ç, ÉÇÙýáµÉ³ëï-É»ÛÏá½Ç Å³Ù³Ý³Ï: ÈÇÙýá-
å»ÝÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ï»Ý¹áí áõÕ»ÏóíáÕ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ç, ÉÇÙýáë³ñÏá³ïá½Ç Å³-
Ù³Ý³Ï: ÈÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÇÝý»Ï-
óÇ³Ý»ñÇ, ³ñÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áõéáõóùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

²Ý»ÙÇ³Ý»ñ 
²Ý»ÙÇ³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï 

Hb-Ç ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý ÙÇ³íáñ Í³í³ÉáõÙ Ýí³½áõÙ ¿, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
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å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ùµ, ³ñÛ³Ý 
ã³÷Çó ³í»ÉÇ ù³Ûù³ÛáõÙáí Ï³Ù ³ñÛ³Ý Ïáñëïáí: 

Àëï ·áñÍáÕ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ýª Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ï³ñµ»ñáõÙ »Ýù 
³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁ`  
1. ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ (Ñ»Ùáåá»ïÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï Ï³åí³Í), 
2. ÑÇåá- ¨ ³åÉ³ëïÇÏ, 
3. Ñ»ÙáÉÇïÇÏ, 
4. Ñ»ï³ñÛáõÝ³Ñáë³Ï³Ý, 
5. ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ (áõÕ»ÏóáõÙ »Ý ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»-
ñÇÝ): 

Àëï ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ·áõÝ³íáñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ¨ ·áõÝ³ÛÇÝ 
óáõó³ÝÇßÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Áëï áëÏñ³ÍáõÍÇ é»·»Ý»ñ³ïáñ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
(Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç é»¹ÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ »ñÇï³ë³ñ¹ Ó¨»ñÇ 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý)ª ï³ñµ»ñáõÙ »Ýù Ñ»ï¨Û³É ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁª ÝáñÙáùñáÙ, 
ÑÇåáùñáÙ, ÑÇå»ñùñáÙ: 

Î³Ëí³Í Hb-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý ³ëïÇ×³ÝÇóª ï³ñµ»ñáõÙ 
»Ýù ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁ (Áëï Í³ÝñáõÃÛ³Ý)` Ã»Ã¨ 90-100 ·/É, 
ÙÇçÇÝ 70-90·/É, Í³Ýñ 70·/É-Çó ó³Íñ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¨ 
Í³Ýñ Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ²Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ É³ÛÝáñ»Ý ï³ñ³Íí³Í »Ý ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ` »ñ»-
Ë³Ý»ñÇ ¨ é»åñá¹áõÏïÇí Ñ³ë³ÏÇ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ µÝáñáß »Ý ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ, áñáÝó µ³ÅÇÝ ¿ 
ÁÝÏÝáõÙ ³Ûë å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ 90%-Á: ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÇÝï»ÝëÇí ³×áí: 

ºñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ 
 ê³ ³ÛÝåÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 

¿ñÇÃñáóÇïáõÙ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙáí, ÙÇÏñáóÇïá½áí, 
³ÝÇ½áóÇïá½áí, åáÛÏÇÉáóÇïá½áí, ó³Íñ ·áõÝ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßáí, »ñÏ³ÃÇ 
(Fe) ¨ ³ñÛ³Ý ßÇ× áõÏáõÙ ý»ñÇïÇÝÇ ó³Íñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ, ïñ³Ýëý»-
ñÇÝÇª »ñÏ³Ãáí ó³Íñ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛ³Ùµ:  

 ²ßË³ñÑáõÙ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 5-ñ¹ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ 
¹»åùáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ ³í»ÉÇ ß³ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ ï³ñí³ »ñÏñáñ¹ Ï»ëáõÙ (50%) ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (30-
40%): ê³Ï³ÛÝ »ñÏ³Ã-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý 1,5 ³Ý·³Ù 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý ³Ý»ÙÇ³Ý: 
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¾ÃÇáÉá·Ç³Ý  
1. Fe-Ç ó³Íñ å³ß³ñÝ»ñÁ ÍÝí»ÉÇë£ èÇëÏÇ ËÙµ»ñÝ »Ý` 
• ³ÝÑ³ëÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë ß³ï ÷áùñ ù³ßáí ÍÝí³ÍÝ»ñ, 

• »ñÏ³Ã-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ûáí Ù³Ûñ»ñÇó ÍÝí³ÍÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ÷áùñ ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ùµ ÍÝáõÝ¹Ý»ñ (ï³ñÇÝ Ù»Ï), 

• Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕáõÙ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñ, 
• å»ñÇÝ³ï³É ßñç³ÝáõÙ ³ñÛáõÝ Ïáñóñ³Í »ñ»Ë³Ý»ñ: 
2. ²ÉÇÙ»Ýï³ñ ·áñÍáÝÝ»ñ£ ºñÏ³Ã-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ³é³ç³ï³ñ å³ï×³éÝ ¿, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ùÇã ù³Ý³Ïáí 
Fe-Çª ûñ·³ÝÇ½Ù Ã³÷³Ýó»ÉáõÝ: èÇëÏÇ ËÙµ»ñÝ »Ýª 

• »ñ»Ë³Ý»ñ, áñáÝù ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá ëÝí»É »Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý Ï»ñáí, 
Ñ³ïÏ³å»ë ã³¹³åï³óí³Í Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáí, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³é³Ýó 
Fe-Ç ³í»É³óÙ³Ý, 

• Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõóÙ³Ý áõß Ýß³Ý³ÏáõÙÁ (áã Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ëÏë»ÉÁ), 

• ³é³í»É³å»ë µáõë³Ï³Ý ëÝÝáõÝ¹ Ýß³Ý³Ï»ÉÁ ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇ-
ùáõÙ, 

• ëÝÝ¹áõÙ ½áõï ÏáíÇ Ï³Ã ³í»É³óÝ»ÉÁ (Ù»Ï ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 0,5 É-Çó ³í»ÉÇ)£ 
3. Fe-Ç ³í»ÉóáõÏÇ ÏáñáõëïÁ Ï³Ù µ³ñÓñ Ûáõñ³óáõÙÁ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáí. èÇëÏÇ ËÙµ»ñ` 

• ëáõñ ¨ Ëáñ³óí³Í ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë 
ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ 

• ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ áã ÇÝý»ÏóÇáÝ, µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÇÝãå»ë ³í»ÉóáõÏ ÏáñáõëïÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ³Ýµ³í³-
ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Fe ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí, ïáï³É Ï³Ù ë»É»ÏïÇí 
Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (ó»ÉÇ³ÏÇ³, ÙáõÏáíÇë-
óÇ¹á½, ¿ùëáõ¹³ïÇí ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³, ¹Çë³Ë³ñÇ¹³½Ý»ñÇ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ), 

• ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÝ»ñ, ÇÝãå»ë ï»ë³Ý»ÉÇ (Ù»É»Ý³, ùÃÇó ³ñÛ³Ý 
Ñáëù, Ñ»Ù³ïáõñÇ³, Ù»ïñáñ³·Ç³ ¨ ³ÛÉÝ), ³ÛÝå»ë ¿É ³Ýï»ë³Ý»ÉÇ (ûñÇ-
Ý³Ïª ëÝÝ¹áõÙ ½áõï ÏáíÇ Ï³Ã ³í»É³óÝ»ÉÁ, Ñ»ÉÙÇÝÃá½Ý»ñ, ³ÕÇù³ÛÇÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, áõéáõóùÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ), 

• ¹»é³Ñ³ëÝ»ñ-³ïÉ»ïÝ»ñ (1/2 ³ÕçÇÏÝ»ñ ¨ 1/4 ïÕ³Ý»ñ - »ñÏ³ñ 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ í³½áÕÝ»ñÝ áõÝ»Ý Fe-Ç ¹»ýÇóÇï, µ³Ûó ³é³Ýó 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ), 

• Ûáõí»ÝÇÉ³ÛÇÝ ÑáñÙáÝ³É í»ñ³Ï³éáõóáõÙÝ»ñ` ÇÝãå»ë Å³é³Ý-
·³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ý»ÝáïÇåÇÏ µÝáõÛÃÇ, 
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• ïáùëÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñ (³Ý³·Ç, ëÝ¹ÇÏÇ ¨ ³ÛÉ ³Õ»ñáí Ëáñ³óí³Í 
ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ) 

• ¿ë»ÝóÇ³É (Ç¹Çáå³ÃÇÏ), áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
å³ï×³é ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¨ »ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ ï»ÕÇ áõÝÇ Fe-Ç 
Ý»ñÍÍÙ³Ý ·ñ³¹Ç»ÝïÇ ¹»ï»ñÙÇÝ³óí³Í ß»ÕáõÙ 12-Ù³ïÝÛ³ ¨ µ³ñ³Ï 
³ÕÇùÇ åñáùëÇÙ³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó ¹»åÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñ, áñÁ ½·-
³ÉÇáñ»Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Fe-Ç Ý»ñÍÍáõÙÁ (³Ûë Ó¨»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 
ÁÝï³Ý»Ï³Ý »Ý): 

ä³Ãá·»Ý»½Á£ ºñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÁ Fe-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ 1 Ï· ù³ßÇ 
Ñ³ßí³ñÏáí ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²Ûëå»ë, 1 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 0,4-0,5· Fe, 18 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ³ÛÝ å»ïù ¿ ¹³éÝ³ 5·, ³ÛëÇÝùÝª »ñ»Ë³Ý ³Û¹ Å³Ù³Ý³-
Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ å»ïù ¿ Ïáõï³ÏÇ 4,5· Fe (ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
0,8-1 Ù·): ºÃ» Ñ³ßíÇ ³éÝ»Ýù, áñ Ë³éÁ ëÝÝ¹áõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ »ñÏ³ÃÇ 
ÙÇ³ÛÝ 10% ¿ Ûáõñ³óíáõÙ, ³å³ 1 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ ÏÏ³½ÙÇ 10 Ù·, ÇëÏ åñ»- ¨ åáõµ»ñï³ï 
ßñç³ÝáõÙ` 12-15 Ù·/ûñÁ: 6 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ ¨ ÏÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ Ï»ëáõÙ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 1 Ù·/Ï· »ñÏ³Ã ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ 1É Ù³Ûñ³Ï³Ý 
Ï³ÃÇó »ñ»Ë³Ý Ûáõñ³óÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 0,5 – 0,6Ù· »ñÏ³Ã: ä³Ï³ëÁ 
Éñ³óíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ »ñÏ³ÃÇ ¹»åáÝ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ, áñï»Õ »ñÏ³ÃÁ Ïáõ-
ï³ÏíáõÙ ¿ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ ¨ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá ³í»ÉóáõÏ 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³Ýç³ïí³Í »ñÏ³ÃÇ é»áõïÇ-
ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ßÝáñÑÇí: Ð»ï¨³µ³ñ, Ùáï³íáñ³å»ë 5-6 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ µÝ³-
Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý íñ³ ·ïÝíáÕ Ñ³ëáõÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
Fe-Ç ¹»ýÇóÇï (³ÝÑ³ëÝ»ñÇ Ùáï` 4-5 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ), Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ 
Ýí³½áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 110-130 ·/Éª §ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ý»ÙÇ³¦. ³Ûë å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ áã ×Çßï ëÝáõóÙ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»ó»É ³ñÛáõ-
Ý³ëï»ÕÍÙ³Ý åñáó»ëÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ: 

êÝÝ¹Çó Fe-Ç Ý»ñÍÍáõÙÁ å³Ï³ë»óÝáõÙ »Ý ýáëý³ïÝ»ñÁ, ïïåáÕ 
ÝÛáõÃ»ñÁ, ÏáÙåÉ»ùë åáÉÇë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÁ, åáÉÇý»ÝáÉÝ»ñÁ, ûùë³É³ï-Ý»-
ñÁ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý Ïñáõå»Õ»ÝÇ, ÓíÇ, å³ÝñÇ, Ã»ÛÇ Ù»ç: Fe-Ç 
Ý»ñÍÍáõÙÁ í³ï³óÝáõÙ »Ý Ý³¨ ëåÇï³ÏáõóÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ³ë-
ÏáñµÇÝ³ÃÃíÇ, ³Õ³ÃÃíÇ, íÇï³ÙÇÝ E-Ç ¹»ýÇóÇïÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëï³-
Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ:  

  ä³ñ½íáõÙ ¿, áñ Fe-Ç ¹»ýÇóÇïÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ³é³çÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ. Ýí³½áõÙ »Ý Fe-Ç 
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ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ å³ß³ñÝ»ñÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 
ý»ñÇïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙáí, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ÁÝÏÝáõÙ ¿ ïñ³Ýë-
ý»ñÇÝÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ Fe-áí, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¾ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ Fe 
Ï³å»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³½³ï ¿ñÇÃñáóÇï³ñ åñáïáåáñýÇñÇÝÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (Ñ»ÙÇ Ý³Ëáñ¹Ý»ñ): 

 ²Ûë µáÉáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 
Ý³Ëù³Ý Fe-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ (11.6 ÙÏÙáÉ/É-Çó ó³Íñ), ¨ Ñ»Ùá-
·ÉáµÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ, ³ÛëÇÝùÝ` Ý³Ëù³Ý 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

  êÇ¹»ñáå»ÝÇ³Ý ÷³ëïáñ»Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ, 
³ÛÉ¨ ÙÇá·ÉáµÇÝÇ, ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñ-
Ù³ÝÁ, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ÃÃí³ÍÝÇ ¨ ¿É»ÏïñáÝÝ»ñÇ ïñ³ÝëåáñïÁ, 
å»ñûùëÇ¹³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ, ûùëÇ¹³-í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
åñáó»ëÝ»ñÁ µçÇçÝ»ñáõÙ, Fe-Ç Ý»ñÍÍáõÙÁ: Ð³ïÏ³å»ë ½·³ÉÇáñ»Ý Ë³Ý-
·³ñíáõÙ ¿ Ùßï³å»ë é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏíáÕ µ³ñÇ»ñ³ÛÇÝ ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñÇ ¨ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý, ³Õ³í³ÕíáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ 
Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ë³éÁ (Ñ»ÙÇÏ ¨ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ) ³óÇ¹á½, 
ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ ¨ ïñáýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: úñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñÇ ïáï³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µçç³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ³ñï³Ñ³Ûï-
íáõÙ ¿ Fe-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ åáÉÇÙáñý ¨ ùÇã ëå»óÇýÇÏ ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý å³ïÏ»ñáí: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ ºÃ» Fe-Ç ¹»ýÇóÇïÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ó³Íñ ¿ 80 ·/É-Çó, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»É Ñ»ï¨Û³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ` §¿åÇÃ»ÉÇ³É¦, ³ëÃ»ÝáÝ¨ñáïÇÏ, 
ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ, »½³ÏÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ` Ñ»å³ïáÉÇ»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, µ³Ïï»ñÇáõñÇ³, ³Ûïáõó-
í³ÍáõÃÛáõÝ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ Ï³Ù 
½áõ·³Ïóí³Í: 

§¾åÇÃ»ÉÇ³É¦ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ (Ñ³ïÏ³å»ë 
³÷»ñÇ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ï³Ï), ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ¨ ³Ï³Ý-
ç³Ë»óÇÝ»ñÇ ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ, Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛ³Ùµ ¨ Ã»÷áïáõÃÛ³Ùµ 
(ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ÇËïÇá½Ç ³é³çáõÙ; Ù³½»ñÇ ¨ »Õáõ·Ý»ñÇ ¹Çëïñá-
ýÇ³Ûáí, ³ï³ÙÝ»ñÇ ³ëÇÙåïáÙ Ï³ñÇ»ëáí, ³Ýáé»ùëÇ³Ûáí, Ñáï³éáõÃ-
Û³Ý ¨ Ñ³ÙÇ Ë»Õ³ÃÛáõñÙ³Ùµ áõ ³Õ³í³Õí³Í ³ËáñÅ³Ïáí` áõïáõÙ »Ý 
ÏÇñ, Ï³íÇ×, ÑáõÙ ÙÇë, ³Ý·áõÉÛ³ñ ëïáÙ³ïÇïáí, ³ïñáýÇÏ ·ÉáëÇïáí, 
É³ù³å³ï É»½íáí, ·³ëïñÇïáí, Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñáí, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³ç³-
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óáõÙ, ÷ëËáõÙÝ»ñáí, ëñïË³éÝáóáí, ³ÝÏ³ÛáõÝ ÏÕ³Ýùáí, Ñ³×³Ë³ÏÇ 
Ã³ùÝí³Í (ûÏáõÉïÇí) ³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ: 

²ëÃ»ÝáÝ¨ñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ßáõï 
Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, ¿ÙáóÇáÝ³É ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, ³é³ï 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, åëÇËáÙáïáñ ½³ñ·³óáõÙÁ »ï ¿ ÙÝáõÙ, ÃáõÉáõÃ-
ÛáõÝ, ³ëÃ»ÝÇ³, ³å³ïÇ³, Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ` Ý»·³ïÇíÇ½Ù: ²í³· Ñ³-
ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý »Ý ·ÉË³ó³í»ñ, ·ÉË³åïáõÛï-
Ý»ñ:  

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ï³ËÇ-
Ï³ñ¹Ç³ (Ñ¨áóÁ Ñ³½í³¹»å ¿), ÑÇåáïáÝÇ³ÛÇ Ñ³ÏáõÙ, ëñïÇ ïáÝ»ñÇ 
ËÉ³óáõÙ, ·³·³ÃáõÙ ýáõÝÏóÇáÝ³É ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ, Ó³Ë ÷áñáùÇ 
ÑÇå»ñïñáýÇ³, ¾ê¶-Ý óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ÙÇáÏ³ñ¹áõÙ ÑÇåûùëÇÏ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³ÝÝ»ñ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ ÙÇßï ë³éÝ »Ý:  

ØÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÑÇåáïáÝÇ³, ßáõï Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ·Çß»ñ³ÛÇÝ ¨ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ÙÇ½³Ï³-
åáõÃÛáõÝ` ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí, ÷áñÏ³åáõÃ-
ÛáõÝ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏíáÕ µ³ñÇ»ñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ³×³Ë³ÏÇ êÞì-Çáí, Ãáù³µáñµáí, 
³ÕÇù³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí ¨ ³ÛÉÝ: 

ºñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇïÇ »½³ÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ 
Ñ»å³ïáÉÇ»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, µÇïáõñÇ³Ý (ëÝÝ¹Ç Ù»ç ×³ÏÁÝ¹»Õ 
û·ï³·áñÍ»ÉÇë Ù»½Ç ·áõÛÝÁ Ï³ñÙñáõÙ ¿), ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÝ »Ý` ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ §í³Õ¦ ³Ý»ÙÇ³Ý, ³ÝÑ³ë-
Ý»ñÇ §áõß¦ ³Ý»ÙÇ³Ý, ³ÉÇÙ»Ýï³ñ ¨ ³ÉÇÙ»Ýï³ñ ÇÝý»ÏóÇáÝ ³Ý»ÙÇ³Ý£ 
²ÝÑ³ëÝ»ñÇ §í³Õ¦ ³Ý»ÙÇ³Ý ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ 50%-Ç ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ, »ñµ»ÙÝ ¿É Ñ³ëáõÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ (§ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý¦ µ³ñáñ³Ï ³Ý»ÙÇ³), Ñ³ïÏ³å»ë ³Ýµ³ñ»-
Ýå³ëï åñ»ÙáñµÇ¹ ýáÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý íÝ³ëí³Íù, åñ»Ý³ï³É ¹ÇëïñáýÇ³, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ): 
²ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ ãÏ³Ý: ¸ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ·áõÝ³-
ïáõÃÛáõÝ` Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÙÇÝã¨ 80 ·/É Ýí³½»ÉÇë: Ì³Ûñ³Ù³-
ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÝáñÙá- Ï³Ù ÑÇå»-
ùñáÙ, ÝáñÙáé»·»Ý»ñ³ïáñ ³Ý»ÙÇ³, áñÁ »ñµ»ÙÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Í³Ýñ ³ëïÇ-
×³ÝÇ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` 
1. ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³ÏïÇí §ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý¦ Ñ»ÙáÉÇ½Á, 
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2. áëÏñ³ÍáõÍÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ëáõ-
ÝáõÃÛáõÝÁª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï ÍÝí»Éáí Ï³Ù ³ÝÑ³ï³-
Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ 
3. ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ` Ï³å-
í³Í ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá ³é³ç³ó³Í ÑÇå»ñûùëÇ³ÛÇ Ñ»ï, 
4. ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ»ñÇ ¹»ýÇóÇï, áñáÝù 
å³Ñ»ëï³íáñíáõÙ »Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçÇÝ 2 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` ëåÇ-
ï³Ïáõó, C, E, B ËÙµÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, Cu, Co, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý 
»ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ, ïñ³ÝëåáñïÁ, ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ýÇùë³óÇ³Ý Ñ»-
ÙÇ ÙáÉ»ÏáõÉáõÙ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, 
5. »ñÏ³ÃÇ å³ß³ñÝ»ñÇ ¹»ýÇóÇïÁ, áñÁ Í³ÍÏíáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 
Ñ»ÙáÉÇ½áí, ÇëÏ Ñ»ïá í»ñ³ÍíáõÙ ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ §áõß¦ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ Ï³Ù 
Ñ³ëáõÝÝ»ñÇ ³ÉÇÙ»Ýï³ñ-ÇÝý»ÏóÇáÝ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ: 

2. ²ÝÑ³ëÝ»ñÇ §áõß¦ ³Ý»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 3-ñ¹ ¨ 4-ñ¹ 
³ÙëáõÙª »ñÏ³ÃÇ Ý»áÝ³ï³É å³ß³ñÝ»ñÇ ÑÛáõÍÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ÎÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÝÝß³Ý »Ý, É³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
íÏ³ÛáõÙ »Ý ³é³í»É³å»ë »ñÏ³ÃÇ ¹»ýÇóÇïÇ Ù³ëÇÝ: 

3. ²ÉÇÙ»Ýï³ñ ¨ ³ÉÇÙ»Ýï³ñ-ÇÝý»ÏóÇáÝ ³Ý»ÙÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ 
Ñ³ëáõÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñí³ 2-ñ¹ Ï»ëáõÙ: Üñ³ 
³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µ³óÇ »ñÏ³ÃÇ å³ß³ñÝ»ñÇ ÑÛáõÍáõÙÇó, ¹»ñ áõÝ»Ý 
Ý³¨ ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
Ý³¨ ¹ÇëïñáýÇ³: ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë êÞì-
Ý»ñÁ ¨ ûïÇïÝ»ñÁ, Ýå³ëïáõÙ »Ý ¹ñ³ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇÝ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ 
É³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý Fe-Ç ¹»ýÇóÇïÇ ·»ñ³ÏßéáõÙáí 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ Ë³éÁ Í³·Ù³Ý Ù³ëÇÝ: 

øÉáñá½Á ³ÕçÇÏÝ»ñÇª ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³½í³¹»å 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ßáõï Ñá·Ý³-
ÍáõÃÛ³Ùµ, ³Ýáé»ùëÇ³Ûáí, ·ÉË³åïáõÛïÝ»ñáí, »ñµ»ÙÝ áõß³·Ý³óáõÃ-
Û³Ùµ, ëñïË÷áóáí, ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝÇ ó³í»ñáí, ëñïË³éÝáóáí, 
÷ëËáõÙáí:  

²ËïáñáßáõÙÁ 
• Fe-Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, 
• ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ý»ññÇïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙ (30 Ý·/ÙÉ-Çó 
ó³Íñ), 
• Fe-áí ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ (25%-Çó å³Ï³ë), 

• Fe-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙ (11, 6 ÙÏÙáÉ/É), 
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• ëÇ¹»ñáµÉ³ëïÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ (10%-Çó 
ó³Íñ), 

• ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Fe Ï³å»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ` 
50 ÙÏÙáÉ/É-Çó µ³ñÓñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¿ñÇÃñáóÇï³ñ åñáïáåáñýÇñÇÝÇ£ 

Ð»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ 

• Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙ` 110 ·/É-Çó ó³Íñ ÙÇÝã¨ 5 
ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 120 ·/É-Çó ó³Íñ` ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
• Fi-Ç Ýí³½áõÙ (0,8-Çó ó³Íñ), 

• ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ Í³í³ÉÇ Ýí³½áõÙ, 
• áëÏñ³ÍáõÍáõÙ ¿ñÇÃñáåá»½Ç ³ÏïÇí³óáõÙ, áñÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ é»¹ÇÏáõÉáóÇïá½áí: 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ÛÉ ÙÇÏñáóÇï³ñ 
ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇó. Ã³É³ë»ÙÇ³, Ï³å³ñáí ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ, 
ëÇ¹»ñáµÉ³ëï ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ (åáñýÇñÇÝÝ»ñÇ ¨ Ñ»ÙÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñáí): 

´áõÅáõÙÁ£ Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ÑÝ³ñ³íáñ å³ï×³éÝ»ñÇ ¨ Ýå³ëïáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÝ áõ Ï³ÝËáõÙÁ: 
1. è»ÅÇÙÁ ³ÏïÇí ¿£ 
2. ´³É³Ýë³íáñí³Í íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí, ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñáí ¨ »ñÏ³Ãáí 
Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹£ 
3. Fe-Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ£ 
Fe-Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñ Ýß³Ý³Ï»Éáõ ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
• ÎÇñ³é»É åñ»å³ñ³ïÝ»ñ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ½»ñÍ ÙÝ³É 
å³ñ»Ýï»ñ³É Ý»ñÙáõÍáõÙÝ»ñÇó` ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí (³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, Ñ»ïÝ»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ ³µëó»ë ¨ ýÉ»-
µÇï, ÑÇåáÃ»Ý½Ç³, µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ éÇëÏÇ Ù»Í³óáõÙ ÁÝ¹-
Ñáõå ÙÇÝã¨ ë»åëÇë, Ñ»ÙáëÇ¹»ñáÉ ¨ ³ÛÉÝ)£ 
• ºñÏ³ÃÇ »ñÏí³É»Ýï åñ»å³ñ³ïÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³í »Ý Ý»ñÍÍíáõÙ, ù³Ý 
»é³í³É»Ýï åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ Ý³Ë-
ÁÝïñ»ÉÇ »Ý: ºñÏ³ÃÁ Ñ³×³Ë Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë »ñÏ³ÃÇ 
ëáõÉý³ïÇ ï»ëùáí, áñÁ Ý»ñÍÍíáõÙ ¨ Ûáõñ³óíáõÙ ¿ Ñ³Ù³ñÛ³ ³ÙµáÕ-
çáõÃÛ³Ùµ: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ »ñÏ³ÃÇ ùÉáñÇ¹Á, É³Ïï³ïÁ, ³ëÏáñµÇ-
Ý³ïÁ, ·ÉÛáõÏáÝ³ïÁ, ë³Ë³ñ³ïÁ: äñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ å³ïñ³ëïíáõÙ »Ý 
Fe-Ç ³Õ»ñÇó ¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇó (³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇó, ËÝÓáñ³-, 
ë³Ã³-, ³ëÏáñµÇÝ³-, ÉÇÙáÝ³ÃÃíÇó ¨ ³ÛÉÝ), áñáÝù ëï³ÙáùëÇ ÃÃáõ 
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ÙÇç³í³ÛñáõÙ Ýå³ëïáõÙ »Ý Fe-Ç Ñ»ßï ÉáõÍÙ³ÝÁ, ÏáÙåÉ»ùë 
ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³ÝÁ (Ë»É³ïÝ»ñ)£ 
• ¾É»Ù»Ýï³ñ Fe-Ç ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ 5-6 Ù·/Ï·, Ù»Í 
¹»Õ³ã³÷»ñÁ ã»Ý Ù»Í³óÝáõÙ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ 
ÃáÕÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ß³ï ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¿ý»ÏïÝ»ñ (ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ 
ïñ³ÏïÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ Ëáó»ñÇ ³é³-
ç³óáõÙ, ëï»Ýá½, ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ, Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ ÇÝý»Ï-
óÇ³Ý»ñÇ éÇëÏÁ), åñ»å³ñ³ïÇ ûñí³ ¹»Õ³ã³÷Á ÁÝ¹áõÝíáõÙ ¿ »é³-
Ýí³·£ 
• ´áõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ åñ»å³ñ³ïÇ ï³-
Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ¹»Õ³ã³÷Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýí³½»óÝ»É 
ÏÇëáí ã³÷£ 
• ºñÏ³Ã å³ñáõÝ³ÏáÕ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ µáõÅ³Ï³Ý Ïáõñë³ÛÇÝ ¹»Õ³-
ã³÷Á å»ïù ¿ ï¨Ç 3 ³ÙëÇó áã å³Ï³ë ¨ ÷áõÉ»ñáí. 1-ÇÝ ÷áõÉáõÙ Éñ³ó-
íáõÙ »Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ »ñÏ³ÃÇ å»ñÇý»ñÇÏ å³ß³ñÝ»ñÁ (1-
1,5 ³ÙëáõÙ), 2-ñ¹ ÷áõÉáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É »ñÏ³ÃÇ 
ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ å³ß³ñÝ»ñÁ, 3-ñ¹ ÷áõÉáõÙ` Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ñ³Ï³é»óÇ-
¹Çí³ÛÇÝ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ£ 
• ºñÏ³ÃÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹áõÝ»É áã ù³Õó³Í íÇ×³-
ÏáõÙ ¨ ËÙ»É Ã³ñÙ Ùñ·³ÛÇÝ Ï³Ù µ³Ýç³ñ»Õ»Ý³ÛÇÝ ÑÛáõÃ»ñáí (Ñ³ï-
Ï³å»ë É³í »Ý óÇïñáõëÇ ÑÛáõÃ»ñÁ)£ 
• âÇ Ï³ñ»ÉÇ ËÙ»É Ï³Ãáí£ 

• ²ëÏáñµÇÝ³ÃÃíÇ ¨ íÇï³ÙÇÝ E-Ç ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ 
Ù»Í³óÝáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ£ 

• ºÃ» Ñ³ïáõÏ óáõóáõÙÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ 
ãÏ³ Fe-Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ñ»ï íÇï³ÙÇÝ B6 ¨ B12 ¨ ýáÉ³ÃÃáõ Ýß³Ý³Ï»É£ 
• ä³ñ»Ýï»ñ³É ×³Ý³å³ñÑáí åñ»å³ñ³ïÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ 
»Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí 
(Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ¿Ýï»ñÇïÝ»ñ, Ëáó³ÛÇÝ – Ý»ÏñáïÇÏ 
¿Ýï»ñáÏáÉÇï): Ü»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ó¨áí åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ³Ýï³-
Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ£ 

ä³ñ¿Ýï»ñÇ³É ×³Ý³å³ñÑáí Ýß³Ý³Ï»Éáõ ¹»åùáõÙ Fe-Ç 
åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ïáõñë³ÛÇÝ ¹»Õ³ã³÷Ý ¿ª 

(120- ÑÇí³Ý¹Ç Hb ·/É) x Ù³ñÙÝÇ ½³Ù·í³Í Ï· x 0, 4 = Ù· 
 



 394 

äñ»å³ñ³ïÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Ý ¿ 25 Ù·, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 3 ûñÁ 
x 150 Ù·-Çó: ÎáõñëÝ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá Fe-Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ó¨áí: 

Fe-Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ëå³ë»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
• 72- 96 Å³Ù Ñ»ïá` é»ïÇÏáõÉáóÇïá½Ç Ù»Í³óáõÙ£ 

• 7–10 ûñÇó` Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ (É³í ³ñ¹ÛáõÝù ¿ 
Ùáï³íáñ³å»ë 5 ·/É –áí ³í»É³óáõÙÁ 1 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ)£ 
• Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³ñ·³íáñí»Éáõó Ñ»ïá »ñÏ³ÃÇ åñ»-
å³ñ³ïÝ»ñáí µáõÅáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É ¨ë 4-6 ß³µ³Ã` »ñÏ³-
ÃÇ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ å³ß³ñÝ»ñÁ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
• ¾ñÇÃñáóÇï³ñ ½³Ý·í³ÍÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý »Ý ¹ÇÙáõÙ 40 ·/É-Çó ó³Íñ 
Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ (Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ 3 ÙÉ/Ï· 
¿ñÇÃñáóÇï³ñ ½³Ý·í³Í): Ø³ùáõñ ³ñÛáõÝ Ý»ñ³ñÏ»É å»ïù ã¿: 

Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ 

• ²Ýï»Ý³ï³É ßñç³ÝáõÙ` Ýß³Ý³Ï»É ÑÕÇ ÏÝáçÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ 
Ï»ëáõÙ ¨ É³Ïï³óÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ (ûñÇÝ³Ïª Ñ»ÙáëïÇÙáõÉÇÝ 1 ·/ûñÁ Ï³Ù 
³ÛÉ åñ»å³ñ³ï)£ 

• äáëïÝ³ï³É ßñç³ÝáõÙ` Ñ³ëáõÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ µÝ³Ï³Ý ëÝáõóíáÕ 3 
³Ùë³Ï³ÝÇó ëÏë³Í Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³É »ñÏ³ÃÇ áñ¨¿ åñ»å³ñ³ï 1 Ù·/Ï· 
Ñ³ßí³ñÏáí (Áëï ¿É»Ù»Ýï³ñ »ñÏ³ÃÇ): ²ÝÑ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ÝË³ñ-
·»ÉÇã ¹á½³Ý Ù»Í ¿ 2 Ù·/Ï·-Çó ¨ ëÏëáõÙ »Ý 1 ³Ùë³Ï³ÝÇó, ÇëÏ ÷áùñ 
ù³ßáí ÍÝí³ÍÝ»ñÇÝÁ` 3 ß³µ³ÃÇó: 
• ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ûÕ³ÏÝ»ñÝ »Ý` 
- µÝ³Ï³Ý ëÝáõóáõÙÁ, 
- é³óÇáÝ³É µ³½Ù³µÝáõÛÃ ëÝáõÝ¹Á ¨ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙÁ, 
- ½µáë³ÝùÁ Ù³ùáõñ û¹áõÙ, 
- Ù»ñëáõÙÁ, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝÁ, 
- é³ËÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ, 
- ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ßÇÉ³Ý»ñ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý »ñÏ³Ã, 
- »Ã» ³¹³åï³óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáõÙ ³ñ¹»Ý Ï³ »ñÏ³Ã, 
³å³ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ ã»Ý Ýß³Ý³ÏáõÙ: 
• ºÉùÁ µ³ñ»Ýå³ëï ¿: 
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Â»ëï»ñ 
1.Üáñ³ÍÝÇ Ï³ñÙÇñ ³ñÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿` 
³)ÙÇÏñáóÇïá½Á 
µ)³ÝÇ½áóÇïá½Á 
·)Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ ³í»ÉÇ ùÇã ¿ 
¹)³Ý»ÙÇ³Ý 
»)é»¹ÇÏáõÉáóÇïáå»ÝÇ³Ý     ä³ï³ëË³Ý` µ 
 

2. Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ýª 
1.Hb-Ç Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
2.Hb-Ç Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
3.¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
4.¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
5.³ÝÇ½áóÇïá½Á 
³)1.3.5. 
µ)2.4.5. 
·)1.4.5. 
¹)2.3.5.       ä³ï³ëË³Ý` ³ 
3. ¸»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ÛÇÝ µÝáñáß ã¿ª 
³) Ù³ßÏÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ 
µ) Ù³ßÏÇ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
·) ÏÙ³ËùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ 
¹) ³ïñáýÇÏ ·ÉáëÇïÁ 

») Ù³½»ñÇ Ýáëñ³óáõÙÁ, Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝÁ   ä³ï³ëË³Ý` · 
 

ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ý 

ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ï³½Ùí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇó, ÙÇ½³Íáñ³Ý-
Ý»ñÇó, ÙÇ½³å³ñÏÇó ¨ ÙÇ½áõÏÇó: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ½áõÛ· ûñ·³ÝÝ»ñ »Ý, 
ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý Ñ»ïáñáí³ÛÝ³Ù½³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ, áÕÝ³ß³ñÇ 
»ñÏáõ ÏáÕÙ»ñáõÙ£ ì»ñÇÝ µ¨»éÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ÏñÍù³ÛÇÝ XII áÕÇ, ÇëÏ 
ëïáñÇÝÁ III ·áïÏ³ÛÇÝ áÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: ²ç »ñÇÏ³ÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 1/2 áÕáí 
³í»ÉÇ ó³Íñ ÉÇÝ»É Ó³Ë »ñÇÏ³ÙÇó` Ç Ñ³ßÇí ÉÛ³ñ¹Ç ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý: 
ÜáñÙ³ÛáõÙ Ï³Ý·Ý³Í íÇ×³ÏáõÙ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅ 
¹»åÇ Ý»ñù¨ Ùáï 1/2 áÕÇ ã³÷áí: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ áõÝ»Ý Éáµ³Ó¨ Ï³éáõó-
í³Íù, ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñ, ÙÇç³ÛÇÝ ¨ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ »½ñ»ñ, 
í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ µ¨»éÝ»ñ ¨ å³ïí³Í »Ý ³Ùáõñ ß³ñ³Ïó³ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ 
Ï³åëáõÉ³Ûáí: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÝ áõÝ»Ý ¹ñáõÝù, áñï»ÕÇó »ñÇÏ³Ù ¿ ÙïÝáõÙ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ ¨ ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ »ñ³ÏÁ ¨ ÙÇ½³-
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Íáñ³ÝÁ: Îïñí³ÍùÇ íñ³ É³í »ñ¨áõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ¨ áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ, áñáÝó ÙÇç¨ Ï³ ß³ñ³Ïó³ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ß»ñï, áñáí 
³ÝóÝáõÙ »Ý ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ ¨ »ñ³ÏÝ»ñÁ, ³íß³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÁ ¨ ÝÛ³ñ-
¹»ñÁ: Î»Õ¨³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 7-8 ÙÙ, ¨ ³ÛÝ 
Ï³½Ùí³Í ¿ µ³½Ù³ÃÇí »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñó: àñáß Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ 
Ï»Õ¨³ÛÇÝ ÝÛáõÃÁ ×³é³·³ÛÃ³Ó¨ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ëÛáõÝ»ñÇ 
(columnae renales) ï»ëùáí ³ÝóÝáõÙ ¿ áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ³ïí³Í` áõÕ»Õ³-
ÝÛáõÃÁ µ³Å³Ý»Éáí 8-12 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ µáõñ·»ñÇ (pyramides renales), 
áñáÝù ÑÇÙùáí áõÕÕí³Í »Ý ¹»åÇ Ï»Õ¨³ÛÇÝ Ñ³ïí³Í: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
µáõñ· ³í³ñïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ ³í³½³Ý µ³óíáÕ åïÏÇÏáí, áñï»Õ µ³ó-
íáõÙ »Ý Ñ³í³ù³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ 13-15 ³Ýóù»ñÁ: äïÏÇÏÝ»ñÁ ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ÙÇ³íáñíáõÙ »Ýª ³é³ç³óÝ»Éáí ÷áùñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ µ³Å³ÏÝ»ñ, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ »ñÇÏ³ÙÇ ³í³½³Ý, áñÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ ¨ ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ µ³óíáõÙ ÙÇ½³å³ñÏáõÙ:  

ºñÇÏ³ÙÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÙÇ³íáñÁ Ý»ýñáÝÝ ¿, áñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 
ÏÍÇÏÇó ¨ ¿åÇÃ»ÉÇ³É ËáÕáí³ÏÝ»ñÇó: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ù³ñÙÝÇÏÁ (Renal 
Corpuscle) Ï³½Ùí³Í ¿ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÏÍÇÏÇó ¨ Çñ»Ý ßñç³å³ïáÕ 
¿åÇÃ»ÉÇ µ³ñ³Ï ß»ñïÇó (´ááõÙ»ÝÇ Ï³åëáõÉ³): ÎÍÇÏÁ (glomerulus) Ùáï 
50 Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ó³Ýó ¿, áñÁ ëÏÇ½µ ¿ ³éÝáõÙ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ µ»ñáÕ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÇó (vas afferens) ¨ ³ÛÝáõÑ»ï¨ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ÏÍÇÏÇó³ÛÇÝ ï³ÝáÕ ½³ñ-
Ï»ñ³ÏÇ (vas efferens): ÎÍÇÏ³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇó åÉ³½Ù³ÛÇ áõÉïñ³-
ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ñ³ßíÇÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½Á, áñÁ ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
³ÝóÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñáí: üÇÉïñ³óÇáÝ å³ïÝ»ßÁ 
Ï³½Ùí³Í ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¿Ý¹áÃ»ÉÇáõÙÇó, Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³ëï ÏÍÇÏ³ÛÇÝ 
µ³½³É Ã³Õ³ÝÃÇó ¨ ´ááõÙ»ÝÛ³Ý Ï³åëáõÉ³ÛÇ ¿åÇÃ»ÉÇó` åá¹áóÇïÇó:  

äñáùëÇÙ³É áÉáñáõÝ ËáÕáí³ÏÁ Ï»Õ¨³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ áõÝÇ 
áÉáñáõÝ ÁÝÃ³óù ¨ ëÏÇ½µ ³éÝ»Éáí ´ááõÙ»ÝÛ³Ý Ï³åëáõÉ³ÛÇóª ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ áñå»ë Ð»ÝÉ»Ç Ï³ÝÃÇ í³Ûñ¿ç Ñ³ïí³Í: äñáùëÇÙ³É 
ËáÕ³í³ÏÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ çñÇ, NaCl, ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ, ³ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñÇ, 
íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇ ³ÏïÇí é»³µëáñµëÇ³ (Ñ»ïÝ»ñÍÍáõÙ): 
äñáùëÇÙ³É ËáÕáí³ÏÝ»ñÝ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ »Ý, Ï³½Ùí³Í »Ý Ëáßáñ 
»é³ÝÏÛáõÝ³Ó¨ µçÇçÝ»ñÇó, áñáÝù ãáõÝ»Ý Ñëï³Ï ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ »½ñ (å³ñ½ 
Ëáñ³Ý³ñ¹³Ó¨ ¿åÇÃ»É) ¨ áõÝ»Ý ÏÉáñ ÏáñÇ½: Èáõë³Ýóù³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ 
Ï³Ý ÙÇÏñáÃ³ñÃÇãÝ»ñ, áñáÝù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ëá½³Ý³Ï³íáñ »ñÇ½:  

Ð»ÝÉ»Ç Ï³ÝÃÁ Ï³½Ùí³Í ¿`  

• Ñ³ëï í³Ûñ¿ç Ñ³ïí³ÍÇó, 
• µ³ñ³Ï í³Ûñ¿ç Ñ³ïí³ÍÇó, 
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• µ³ñ³Ï í»ñ»É Ñ³ïí³ÍÇó, 
• Ñ³ëï í»ñ»É Ñ³ïí³ÍÇó, áñÁ ³ÛÝáõÑ»ï¨ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹Çëï³É áÉá-
ñáõÝ ËáÕáí³ÏÇ: 

²Ûë Ï³ÝÃÁ, Ï³Ëí³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇó, ÙÇçáõÏáõÙ 
ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³: Ð³ëï Ñ³ïí³ÍÁ 
å³ïí³Í ¿ å³ñ½ Ëáñ³Ý³ñ¹³Ó¨ ¿åÇÃ»Éáí, ÇëÏ µ³ñ³Ï Ñ³ïí³ÍÁ` 
å³ñ½ Ã»÷áõÏ³íáñ ¿åÇÃ»Éáí: üáõÝÏóÇ³Ý Ù»½Ç Ëï³óáõÙÝ ¿ çñÇ ¨ NaCl-
Ç ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ:  

¸Çëï³É áÉáñáõÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñÝ áÉáñáõÝ »Ý ¹»åÇ Ñ³í³ù³Ï³Ý 
ËáÕáí³ÏÝ»ñ Ó·í»ÉÇë: ä³ïí³Í »Ý Ëáñ³Ý³ñ¹³Ó¨ µçÇçÝ»ñáí, áñáÝù 
áõÝ»Ý Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñëï³Ï ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ »½ñ»ñ: üáõÝÏóÇ³Ý Ý³ïñÇáõÙÇ 
é»³µëáñµóÇ³Ý ¿:  

Ð³í³ù³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÙÇ-
çáõÏáõÙ ¨ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñáí ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý Ý³¨ Ï»Õ¨áõÙ: 
ä³ïí³Í »Ý å³ñ½ Ëáñ³Ý³ñ¹³Ó¨ µçÇçÝ»ñáí, áñáÝù áõÝ»Ý ß³ï Ñëï³Ï 
ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ å³ï»ñ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý çñÇ é»³µëáñµóÇ³Ý ¿: ²Ûë-
ï»Õ ýÇÉïñí³Í Ñ»ÕáõÏÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ í»ñçÝ³Ï³Ý Ù»½Ç` Ï³ñ¨áñ ÝÛáõ-
Ã»ñÇ Ñ»ïÝ»ñÍÍÙ³Ý ¨ Ñ»é³óÙ³ÝÁ »ÝÃ³Ï³ áñáß ÝÛáõÃ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ 
Ñ³ßíÇÝ:  

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÇÏ³Ù áõÝÇ 850 000 - 1 200 000 Ý»ýñáÝ: 
Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »ñÏáõ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ù³ßÁ ÙÇ³ëÇÝ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï 23 · (Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝÁ` Ùáï 300 ·): ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
Ùáï³íáñ ã³÷ë»ñÁ Áëï ï³ñÇùÇ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ëïáñ¨` ³ÕÛáõëÏÇ 
ï»ëùáí: 

î³ñÇù ºñÏ³ñáõÃÛáõÝ (ëÙ) É³ÛÝáõÃÛáõÝ (ëÙ) 

Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ  4,2 2,2 

5 ³Ùë³Ï³Ý  5,5 3,1 

1 ï³ñ»Ï³Ý 7 3,7 

5 ï³ñ»Ï³Ý 7,9 4,3 

11 ï³ñ»Ï³Ý 9,8 5,15 

15 ï³ñ»Ï³Ý 10,7 5,3 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ 
Ü»ýñá·»Ý»½Á ëÏëíáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë ÑÕÇáõÃÛ³Ý 5-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ, 

9-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³é³çÇÝ ÏÍÇÏÝ»ñÁ, ÇëÏ 34-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ 
Ý»ýñá·»Ý»½Ý ³í³ñïíáõÙ ¿: ØÇ½³å³ñÏÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ÇëÏ 
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Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý 9-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ: ØÇÝã¨ ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ³í³ñïÁ ÁÝÏ»ñùÝ ¿ Ï³ï³ñáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¹»ñÁ: 
ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ë»·Ù»Ýï³ñ áïÇÏÝ»ñÇó Ï³Ù 
Ý»ýñáïáÙÝ»ñÇó, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÁ ¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ` 
Ù»½»ÝËÇÙ³ÛÇó, ÇëÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ µ³Å³ÏÝ»ñÇ ¨ ¹ñáõÝùÇ ÷á÷áË³Ï³Ý 
¿åÇÃ»ÉÇáõÙÁ áõÝ»Ý ¿Ïïá¹»ñÙ³É Í³·áõÙ: ÌÝí»Éáõó Ñ»ïá Ýáñ Ý»ýñáÝÝ»ñ 
ã»Ý ³é³ç³ÝáõÙ, Ñ»ï¨³µ³ñ Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ÏáñáõëïÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ³ÛÉ¨ë 
í»ñ³Ï³Ý·Ý»É:  

ºñÇÏ³ÙÁ áõÝÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 3 ÷áõÉ. 
• äñáÝ»ýñá½Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ 8-10 ½áõÛ· ë»·Ù»Ýï³ñ 
áïÇÏÝ»ñÇó, ³é³Ýó ÏÍÇÏÝ»ñÇ ÷áõÉÝ ¿, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý/³ ½³ñ·³óÙ³Ý 3-
ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ ¨ Ñ»ï ½³ñ·³ÝáõÙ 5-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ: äñáÝ»ýñá½Á ãáõÝÇ áñ¨¿ 
ýáõÝÏóÇ³, µ³Ûó åñáÝ»ýñÇÏ Íáñ³ÝÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ Ù»½áÝ»ýñÇÏ Íáñ³ÝÇ, 
áñÁ Ñ»ï³·³ÛáõÙ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ÙÇ½³Íáñ³Ý³ÛÇÝ ÍÇÉÇ (ureteric bud): 
• Ø»½áÝ»ýñá½Á Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ Ï»ëÇ ·ÉË³íáñ 
³ñï³½³ï³Ï³Ý ûñ·³Ý ¿: Æ Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ý/³ ½³ñ·³óÙ³Ý 3-4-ñ¹ 
ß³µ³ÃáõÙª Ù³ùëÇÙ³É ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ëÝ»Éáí 2 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ, ¨ Ñ»ï 
½³ñ·³ÝáõÙ 12-20-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ åñáÝ»ýñá½Çó Ï³áõ¹³É 
Ñ³ïí³ÍáõÙ: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý 25 Ý»ýñáïáÙÝ»ñÇó, áñáÝù 
í»ñ³ÍíáõÙ »Ý Ù»½áÝ»ýñá½Ç ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ` Ù»ï³Ý»ýñÇ¹Ç³Ý»ñÇ: ÎáõÛñ 
Í³Ûñáí ¹ñ³Ýù ßñç³å³ïáõÙ »Ý Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ÏÍÇÏÝ»ñÁ ¨ ³é³ç³óÝáõÙ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñ: ØÛáõë Í³Ûñáí ¹ñ³Ýù ³×áõÙ »Ý åñáÝ»ýñá½Ç 
½³ñ·³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ó³Í Íáñ³ÝÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ¨ ÷áËÏ³-
å³ÏóíáõÙ ¹ñ³ Ñ»ï: êÏ½µáõÙ åñáÝ»ýñá½Á ¨ Ù»ï³Ý»ýñá½Ý áõÝ»ÝáõÙ »Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Íáñ³Ý, ³ÛÝáõÑ»ï¨ åñáÝ»ýñá½Ç Íáñ³ÝÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñÏáõ 
Ù³ëÇ, áñáÝóÇó Ù»ÏÁ åñáÝ»ýñá½ÇÝÝ ¿ ¨ ÏáãíáõÙ ¿ å³ñ³Ù»½áÝ»ýñ³É 
Ï³Ù ØÛáõÉ»ñÛ³Ý, ÇëÏ ÙÛáõëÁ Ù»ï³Ý»ýñá½ÇÝÝ ¿ ¨ ÏáãíáõÙ ¿ Ù»½áÝ»ýñ³É 
Ï³Ù ìáÉýÛ³Ý Íáñ³Ý: Ü/³ ½³ñ·³óÙ³Ý 6-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ ÙÇ½³Íáñ³Ý³ÛÇÝ 
ÍÇÉÁ ¨ Ù»Ã³Ý»ýñÇÏ Ù»½»ÝùÇÙ³É ÍÇÉÁ (metanephric mesenchymal 
blastema) ³ÛÝ »ñÏáõ Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÝ »Ý, áñáÝù ËÃ³ÝáõÙ ¨ 
³ç³ÏóáõÙ »Ý Ù»Ã³Ý»ýñá½Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ:  
• Ø»Ã³Ý»ýñá½ Ï³Ù í»ñçÝ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ½³-
Íáñ³Ý³ÛÇÝ ÍÇÉÇ ³ñ³ÝùáõÙ ¨ Ù»½»ÝùÇÙ³ÛÇ ßáõñçÁ: Ø»Ã³Ý»ýñÇÏ ÍÇÉÝ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ ·áñÍáÕ Ý»ýñáÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³éáõÛóÝ»ñÁ` ÏÍÇÏÁ ¨ 
ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ: äñáó»ëÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÙÇ½³Íáñ³Ý³ÛÇÝ ÍÇÉÇ, ËáÕáí³Ï-
Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙ, ÏÍÇÏÝ»ñÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ·áÛ³óáõÙ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ í»ñç-
Ý³Ï³Ý³å»ë Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ÏáÝùÇ ËáéáãáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ µ³ñÓñ³ÝáõÙ 
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»Ý ¹»åÇ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³Í ¨ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ Ñ»ïáñáí³ÛÝ³Ù½³ÛÇÝ ï³-
ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó éáï³óÇ³Ý ¨ í»ñç-
Ý³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ ¹ñ³Ýù áõÝ»ÝáõÙ »Ý Éáµ³Ó¨ ï»ëù` ³ñï³÷ùí³Í 
Ù³Ï»ñ»ëáí ï»Õ³Ï³Ûí»Éáí ÏáÕÙÝ³ÛÝáñ»Ý: ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
½³ñ·³óÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ³ñ³ï-
Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏÇëï³Ý»ñ, »ñÇÏ³ÙÇ ³·»Ý»½Ç³ Ï³Ù 
³åÉ³½Ç³, ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, S-³Ó¨, L-³Ó¨, å³Ûï³Ó¨ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ:  

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù Ï³ñ¨áñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñ`  
1. ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ Ñ»é³óáõÙ, 
2. çñ³³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, 
3. ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, 
4. ¿Ý¹áÏñÇÝ ýáõÝÏóÇ³ª Ç Ñ³ßÇí Ï³ñ¨áñ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý` 
• é»ÝÇÝ, áñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ 
é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ-³É¹áëï»ñáÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇçáóáí, 
• ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝ, áñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáåá»½Á, 

• íÇï³ÙÇÝ D3, áñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ Ca-P ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ£ 
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
 Üáñ³ÍÝÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ù³ßÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 11-12 · (Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ 

»ñÇÏ³ÙÇ ù³ßÇ 1/10-Á): ºñÇÏ³ÙÝ»ñÝ áõÝ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µÉÃ³íáñ 
Ù³Ï»ñ»ë, ÏÛ³ÝùÇ 2-ñ¹ ï³ñí³ ³í³ñïÇÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ Ñ³ñÃ-
íáõÙ ¿: Üáñ³ÍÝÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ 
³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³í»ÉÇ Ù»Í ã³÷ë, ³í»ÉÇ 
ó³Íñ ¹Çñù áõÝ»Ý ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 2 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ÙÇ³ÛÝ 5 
ï³ñ»Ï³Ý ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
Ï³éáõóí³ÍùÁ ÝÙ³ÝíáõÙ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇÝ: àõÝ»Ý ³í»ÉÇ 
Ù»Í ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³í³½³ÝÁ 
½³ñ·³ó³Í ¿ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ, µ³Ûó ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ ¿É³ëïÇÏ ÑÛáõëí³Íù-
Ý»ñÁ ¹»é í»ñçÝ³Ï³Ý Ó¨³íáñí³Í ã»Ý: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ 
µ³ñ³Ï ¿ ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ 1/4 – 1/5 Ù³ëÁ, ÇëÏ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ 1/2-2/3-Á ¨ ÉñÇí 
½³ñ·³ó³Í ã¿: ØÇÝã¨ 2 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ Ý»ýñáÝÝ»ñÁ í»ñçÝ³Ï³-
Ý³å»ë Ó¨³íáñí³Í ã»Ý, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ÷áùñ 
ã³÷Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ýÇÉïñ³óÇáÝ Ù³Ï»ñ»ëÁ ÷áùñ ¿: ´ááõÙ»ÝÛ³Ý å³ïÇ×Ç 
íÇëó»ñ³É Ã³Õ³ÝÃÁ å³ïí³Í ¿ Ëáñ³Ý³ñ¹³Ó¨ ¿åÇÃ»Éáí, ÇÝãÁ ÝáõÛÝ-
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å»ë µ³ñ¹³óÝáõÙ ¿ ýÇÉïñ³óÇ³Ý: 2-Çó 4 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ëáñ³Ý³ñ¹³Ó¨ 
¿åÇÃ»É ÙÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ ÙÇ³ÛÝ ÷áùñ Ñ³ïí³ÍáõÙ, Ù»Í³Ù³ë³Ùµ ³ÛÝ 
÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ï³÷³Ï ¿åÇÃ»Éáí: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ, Ð»ÝÉ»Ç Ï³ÝÃÁ ³í»ÉÇ Ï³ñ× »Ý ¨ Éáõë³ÝóùÁª 
Ý»Õ, áõëïÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½Ç é»³µëáñµóÇ³Ý ÝáõÛÝå»ë 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³Í ¿: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ÇÝï»ÝëÇí 
³×áõÙ »Ý ¨ ¹ñ³Ýó ½³Ý·í³ÍÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ùáï 3 ³Ý·³Ù:  

 ØÇ½³å³ñÏÝ áõÝÇ ÃáõÛÉ ½³ñ·³ó³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ß»ñï ¨ ¿É³ëïÇÏ 
ÑÛáõëí³Íù, ë³Ï³ÛÝ áõÝÇ É³í ½³ñ·³ó³Í ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ ¨ É³í ³Ýá-
Ã³íáñáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇ½³å³ñÏÁ ÷áùñ ¿, áõÝÇ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¹Çñù, 
ù³Ý ó³ÛÉ³ÛÇÝ ëÇÙýÇ½Á, áñÇ ßÝáñÑÇí ÙÇ½³å³ñÏÇ ßáß³÷áõÙÁ ¨ åáõÝÏ-
óÇ³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ»ßï ¿ Ï³ï³ñíáõÙ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
ÙÇ½³å³ñÏÇ Í³í³ÉÁ Ùáï 50 ÙÉ ¿, 1 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ³ÛÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 200 ÙÉ, 
ÇëÏ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 400 ÙÉ:  
Ø»½Ç ûñ³Ï³Ý Í³í³ÉÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»Éª Áëï Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³-
Ó¨»ñÇ`1500 ÙÉ x S (1.73 m2)  Ï³Ù  100 x (n + 5)£ 

Üáñ³ÍÝÇ ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃÇíÁ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
20-25, ÇëÏ ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝÁ` 15: ØÇ½áõÏÁ ³í»ÉÇ Ï³ñ× 
¿, áõÝÇ ³í»ÉÇ Ù»Í ïñ³Ù³·ÇÍ, áõÝÇ ÃáõÛÉ ½³ñ·³ó³Í ¿É³ëïÇÏ Ã»É»ñ ¨ 
ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³Íù: ØÇ½áõÏÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ï³ñµ»ñ ¿. ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ ³í»ÉÇ É³ÛÝ ¿ ¨ Ï³ñ× (1–2 ëÙ), ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »ñÏ³ñ 
(5 - 6 ëÙ) ¨ µ³ñ³Ï: ²Ûë ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí 
³ÕçÇÏÝ»ñÁ é»ïñá·ñ³¹ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³í»ÉÇ Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý: ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÷áËÏ³å³Ïóí³Í ¿ 
³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï, ÇÝãÁ ³Õ»-
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ù³Ýñ¿Ý»ñáí Ýå³ëïáõÙ ¿ ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ÏáÝï³ÙÇÝ³óÇ³ÛÇÝ:  

Î³Ëí³Í ï³ñÇùÇóª Ï³ Ù»½Ç µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ. Ù»½Ç ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ÎÛ³ÝùÇ 3-4-ñ¹ ûñÁ ÙÇ½³ÃÃíÇ ù³Ý³ÏÁ í»ñçÝ³Ï³Ý Ù»½áõÙ 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÇ ÇÝý³ñÏïáí: ºñ»-
Ë³Ý»ñÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ áõÝ³Ï ã»Ý Ñ»é³óÝ»Éáõ çñÇ áÕç ³ÝÑñ³Å»ßï ù³-
Ý³ÏÁ: Îñ»³ïÇÝÇÝÇ ÏÉÇñ»ÝëÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áÕç ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³Ý 
Ýñ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿£ ¶ÉÛáõÏá½³ÛÇ é»³µëáñµóÇ³Ý ³í»ÉÇ 
ó³Íñ ¿, Ñ»ï¨³µ³ñ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: Ü³ïñÇáõÙÇ é»³µëáñµóÇ³Ý ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, 
³Û¹ å³ï×³éáí ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ³éÏ³ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ 
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Ïáõï³ÏáõÙ: ÂÃí³ÛÇÝ é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿, Ñ»-
ï¨³µ³ñ ¹ñ³Ýó áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³-
ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ ß³ï ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿: ²ÙáÝÇ³ÏÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
áñáß ÝÛáõÃ»ñÇ, ûñÇÝ³Ïª å»ÝÇóÇÉÇÝÇ, å³ñ³³ÙÇÝáÑÇåáõñ³ÃÃíÇ ë»Ïñ»-
óÇ³Ý ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿:  

ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
²Ù³ÝÙ»½áõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñ½³µ³Ý»É Ñ»ï¨Û³É Ñ³ñó»ñÁ. 

• ì»ñçÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ý³Ëáñ¹áÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ïáÝ-
½ÇÉÇï, ùáõÃ»ß, ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, ³É»ñ·Ç³Ý»ñÁ, å³ï-
í³ëïáõÙÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 
• ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÉëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý-·³ñáõÙ-
Ý»ñÇ (²ÉåáñïÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ÛÇ, ÙÇ½³-
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñÇ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á£ 
• ÐÕÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ·»ëïá½Ý»ñ, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (ËÉ³ÙÇ¹»á½, 
ÙÇÏáåÉ³½Ù³, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë ¨ ³ÛÉÝ)£ 
• ÐÝ³ñ³íáñ Ý»ýñáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ` ßßáí Ï»ñ³ÏñáõÙ, ¹»Õá-
ñ³Ûù, ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ Ï³Ù ³ÛÉ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ£ 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý ·³Ý·³ïÝ»ñÝ »Ý`  
• ¹Ç½áõñÇ³` Ñ³×³Ë³ÏÇ ¨ ó³íáï ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÃÛáõÝ, ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý 
³ÝÑ³å³Õ å³Ñ³Ýç, 
• ó³í ·áïÏ³ï»ÕáõÙ ¨ Ï³Ù áñáí³ÛÝáõÙ, 

• ·ÉË³ó³í»ñ, 

• Ù»½Ç ·áõÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, 
• Ù»½Ç ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝª 
- åáÉÇáõñÇ³ (> 2000 ÙÉ) 
- ûÉÇ·áõñÇ³ (Ù»½Ç ù³Ý³ÏÁ <0,5ÙÉ/Ï·/Å³ÙáõÙ Ï³Ù < 500 ÙÉ/1,73 Ù2), 
- ³ÝáõñÇ³, 
• ï³ñµ»ñ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÛïáõóÝ»ñ` ³ÝÝß³Ý, Ã»Ã¨³ÏÇ ³Û-
ïáõóÝ»ñ Ïáå»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ, ï³ñ³ÍáõÝ 
³ÛïáõóÝ»ñ, ³Ý³ë³ñÏ³, 
• Í³ñ³íÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ£ 

¼ÝÝáõÙÁª 
• Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ`  
- ·áõÝ³ï` Ý»ýñÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, å»ñÇý»ñÇÏ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ù, 
³ÛïáõóÝ»ñ, ³Ý»ÙÇ³, 
- ·áõÝ³ï ÙáËñ³·áõÛÝ »ñ³Ý·áí` åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
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- Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ ¨ Ã»÷áïáõÙ` ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 
• ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ, 

• ¹Ç½¿ÙµñÇá·»Ý»½Ç Ýß³ÝÝ»ñ, 
• áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ, 

• ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ã³÷áõÙ, 

• ³ÛïáõóÝ»ñ` ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ (³ÝÝß³Ý)ï³ñ³ÍáõÝ), ï»Õ³-
Ï³ÛáõÙÁ (¹»ÙùÇÝ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ, áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ¨ ³ÛÉÝ), 
• áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ£ 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ßáß³÷áõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³-
ë³ÏáõÙ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÝÇÑ³ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
ßáß³÷íáõÙ ¿ ³ç »ñÇÏ³ÙÁ: ºÃ» »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ßáß³÷áõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
¹³éÝáõÙ ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ Ï³ 
»ñÇÏ³ÙÇ ã³÷Ç Ù»Í³óáõÙ (áõéáõóù, ÑÇ¹ñáÝ»ýñá½, åáÉÇÏÇëïá½ ¨ ³ÛÉÝ) 
Ï³Ù ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: ¸ñ³Ï³Ý ä³ëï»ñÝ³óÏáõ ³Ëï³ÝÇßÁ 
(ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ï³Ù »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ó³íÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ) ÉÇÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù-
Ý»ñÇ ³ÏïÇí µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÉëáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ, 
ëïáñÇÝ ÏáÕÇ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ ÙÇç¨ ³é³ç³ó³Í ³ÝÏÛáõÝáõÙ:  

È³µáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ø»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ù»½Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, 

ùÇÙÇ³Ï³Ý µÝáõÃ³·ñ»ñÁ (Ã³÷³ÝóÇÏáõÃÛáõÝÁ, ·áõÛÝÁ, ÑáïÁ, ËïáõÃ-
ÛáõÝÁ), Ù»½Ç ½ÝÝáõÙÁ Ù³Ýñ³¹Çï³Ïáí (É»ÛÏáóÇïÝ»ñ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ, 
¿åÇÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñ, ·É³Ý³ÏÝ»ñ, ³Õ»ñ) ¨ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
Ù»½Ç µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ Ù»½Á Ã³÷³ÝóÇÏ ¿: 
äÕïáñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝí»É ³Õ»ñÇ, µçÇçÝ»ñÇ, ÉáñÓÇ µ³ñÓñ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³ßíÇÝ: ÜáñÙ³ÛáõÙ Ù»½Ç ·áõÛÝÁ Ñ³ñ¹³·áõÛÝ ¿ Ï³Ù 
¹»ÕÝ³íáõÝ: Ø»½Ç ·áõÛÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷á÷áËí»É ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇó ¨ 
áõÝ»Ý³É Ñ»ï¨Û³É »ñ³Ý·Ý»ñÁ. 

¶áõÛÝ ÐÝ³ñ³íáñ å³ï×³é 

µ³ó Ï³Ù ÙÇçÇÝ ¹»ÕÇÝ ÝáñÙ³ 

³Ý·áõÛÝ Ýáëñ Ù»½ 

ß³ï Ùáõ· ¹»ÕÇÝ ß³ï ËÇï Ù»½, µÇÉÇéáõµÇÝáõñÇ³ 

Ï³ñÙñÇó ÙÇÝã¨ ¹³ñãÝ³·áõÛÝ »ñ³Ý·áí 
Ï³ñÙÇñ 

Ñ»Ù³ïáõñÇ³, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáõñÇ³, 
ÙÇá·ÉáµÇÝáõñÇ³, ³ÙÇ¹áåÇñÇÝÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ, 

×³ÏÁÝ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ 
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Ï³ñÙñ³íáõÝ ¹³ñãÝ³·áõÛÝÇó ÙÇÝã¨ 
¹³ñãÝ³·áõÛÝ 

ÙÇá·ÉáµÇÝáõñÇ³, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáõñÇ³, 
Ù»ÃÑ»Ùá·ÉáµÇÝ 

Ï³Ý³ã³íáõÝ »ñ³Ý· µÇÉÇéáõµÇÝáõñÇ³ 

ÐáïÁ ÷á÷áË³Ï³Ý ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ó»ïáÝÇ Ñáï` diabetes 
mellitus-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ³ó»ïáÝ»ÙÇÏ ÷ëËáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ïª Ï»ïá-
ÝáõñÇ³ÛÇ Ñ³ßíÇÝ, ¨ ÙÏ³Ý Ñáï` ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

Ø»½Ç ËïáõÃÛáõÝÁ (ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßÇé) Ñ³Ù»Ù³ïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
åÉ³½Ù³ÛÇ Ñ»ï: úñ³Ï³Ý Ù»½áõÙ Ù»½Ç ³é³í»É³·áõÛÝ ¨ Ýí³½³·áõÛÝ 
ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 8-10: ºÃ» Ù»½Ç 
ËïáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ åÉ³½Ù³ÛÇ ËïáõÃÛ³ÝÁ` 1010 - 1012, ³å³ ³ÛÝ 
ÏáãíáõÙ ¿ Ç½áëï»ÝáõñÇ³, ¹ñ³ÝÇó ó³Íñ ËïáõÃÛáõÝÁ` ÑÇåáëï»ÝáõñÇ³ 
(ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, diabetes insipidus-Ç 
Å³Ù³Ý³Ï):  

ï³ñÇù ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßÇé 

1-12 ³Ùë³Ï³Ý 1016 

1-1,5 ï³ñ»Ï³Ý 1018-1023 

1,5-11 ï³ñ»Ï³Ý 1026 

12-15 ï³ñ»Ï³Ý > 1030 

Ø»½áõÙ ëåÇï³ÏáõóÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³ÛÇ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÝ 
»Ý` Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ` 0.033 ·/É, Ù»½Ç ûñ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ` 
0,03 – 0,15 ·/ûñ: äñáï»ÇÝáõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É` 
• ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý` µáñµáù³ÛÇÝ Ï³Ù áã µáñµáù³ÛÇÝ ·ÉáÙ»ñáõ-
Éáå³ÃÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù, 
• µçç³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýù, »ñµ ³éÏ³ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïáõñÇ³, É»ÛÏá-
óÇïáõñÇ³, 
• ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýù, »ñµ ³éÏ³ ¿ ùñáÝÇÏ åÇ»ÉáÝ»ýñÇï, 
ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇï, Í³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñáí ÃáõÝ³íáñáõÙ: 

äñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÁ` 
• Ã»Ã¨` < 1 ·/ûñ 

• ÙÇçÇÝª 1 -3 ·/ûñ 
• Ý»ýñáïÇÏ ³ëïÇ×³ÝÇ åñáï»ÇÝáõñÇ³ 

¶ÉÛáõÏá½³Ý ÝáñÙ³ÛáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ù»½áõÙ, µ³Ûó ¹ñ³ Ñ³ÛïÝ-í»ÉÁ 
Ù»½áõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ý»ñÙ»ÝïÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý (ûñÇÝ³Ï` ¹Çë³-
Ë³ñÇ¹³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), ïáõµáõÉáå³ÃÇ³Ý»ñÇ, diabetes 
mellitus-Ç Å³Ù³Ý³Ï: 
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 Ø»½Ç Ýëïí³ÍùÇ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ»ï³½áïíáõÙ ¿ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
µçÇçÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: Ø»½Ç Ýëïí³ÍùáõÙ Ï³Ý 2 ï»ë³ÏÇ µçÇçÝ»ñ` 
³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý µçÇçÝ»ñ ¨ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý µçÇçÝ»ñ: ²ñÛáõ-
Ý³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý µçÇçÝ»ñÝ »Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ ¨ Ù³Ïñáý³-
·»ñÁ: ¾åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÝ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñÁ, 
÷á÷áË³Ï³Ý µçÇçÝ»ñÁ ¨ Ã»÷áõÏ³íáñ µçÇçÝ»ñÁ:  

 È»ÛÏáóÇïÝ»ñ£ È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ñ³×³Ë ·Ý³Ñ³ïíáõÙ 
¿ª Áëï ãó»ÝïñÇýáõ·³Í Ù»½áõÙ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ: äÇáõñÇ³ ¿ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ >3 É»ÛÏáóÇï/ï»ë³¹³ßïáõÙ (>10 É»Û-
ÏáóÇï/ÙÏÉ), ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ >15 É»ÛÏáóÇï/ï»ë³¹³ßïáõÙ (>50 
É»ÛÏáóÇï/ÙÏÉ): Ø»½áõÙ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÏáãíáõÙ ¿ 
åÇáõñÇ³, ³ÛÝ µÝáñáß ¿ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇÝ` åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇÝ ¨ 
óÇëïÇïÇÝ:  

 ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ·ñ»Ã» ÙÇßï Ï³åí³Í ¿ ·áÛáõÃ-
ÛáõÝ áõÝ»óáÕ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ëÇ Ñ»ï, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ Í³Ýñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇó Ñ»ïá ³é³ç³ó³Í ³ÝóáÕÇÏ ¿ñÇÃñáóÇ-
ïáõñÇ³ÛÇ: Ð»Ù³ïáõñÇ³Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ù»Í ù³-
Ý³ÏÇ ÏáñáõëïÝ ¿ Ñ³Ù»Ù³ï³Í ï³ñÇù³ÛÇÝ ÝáñÙ³ÛÇ Ñ»ï: Î³ñáÕ ¿ 
¹Çïí»É ·ÉáÙ»ñáÉáå³ÃÇ³Ý»ñÇ, Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý, »ñÇÏ³ÙÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ¨ ³ÛÉÝÇ Å³Ù³Ý³Ï: Ð»Ù³-
ïáõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ù³ÏñáëÏáåÇÏ ¨ ÙÇÏñáëÏáåÇÏ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ 
Ù»½áõÙ` ÷á÷áËí³Í Ï³Ù ³Ý÷á÷áË, áñÝ áõÝÇ Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

Ø»½Ç µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ£ ´³Ïï»ñáõñÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³-
ïáõÙÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ù»½Ç í»ñóÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÇó, ³é³í»É Ñ³×³Ë Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ßÇÃÇ ùÝÝáõÃÛáõÝ: 

 
Ø»½Ç í»ñóÙ³Ý 

ï»ËÝÇÏ³ 

´³Ïï»ñáõñÇ³ÛÇ 
³ëïÇ×³Ý` ·³ÕáõÃ-
³é³ç³óÝáÕ ÙÇ³íáñ 

(¶²Ø))ÙÉ 

Ð³ïáõÏ ÝßáõÙÝ»ñ 

1. §ØÇçÇÝ ßÇÃÇ¦ Ù»½Ç 
ùÝÝáõÃÛáõÝ 

>104 ¶²Ø)ÙÉ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 

2. ÎåãáÕ ÙÇ½³ÛÇÝ 
å³ñÏ»ñ 

>105 ¶²Ø)ÙÉ ú·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ÷áùñ 
ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

Î³ï³ñíáõÙ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ: 
Î»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÁ` 

10%: 
3. ØÇ½³å³ñÏÇ 

Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇ³ 
>104 ¶²Ø)ÙÉ ØÇ³Ýí³· ùÝÝáõÃÛáõÝÁ 

µ³í³ñ³ñ ¿£ 
4. ì»ñó³ÛÉù³ÛÇÝ 

³ëåÇñ³óÇ³ 
´³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ 
ó³ÝÏ³ó³Í ³× 

å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ¿£ 
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Ø»Ï ï»ë³ÏÇó ³í»ÉÇ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ³×Á (ï³ñ-
µ»ñ ï»ë³ÏÇ ¨ ·áõÛÝÇ ·³ÕáõÃÝ»ñÇ ³×) ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ¿: 

ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ áñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ 
ÏÉÇñ»ÝëÁ áñáß»Éáõ íñ³: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ 100-120 ÙÉ/ñáå»: 
ø³ÝÇ áñ Ù»½Ç Ñ³í³ùáõÙÁ ³ÙµáÕç ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñ¹ 
¿, Ñ³ïÏ³å»ë ÷áùñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (áã µáÉáñ ã³÷³-
µ³ÅÇÝÝ»ñÝ »Ý Ñ³í³ùíáõÙ, ÇÝãÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ëï³óíáõÙ »Ý ëË³É å³-
ï³ëË³ÝÝ»ñ), áõëïÇ ³é³ç³ñÏí»É »Ý ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³Ý áñáß»Éáõ 
Ñ³ßí³ñÏ³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ µ³Ý³Ó¨»ñ, áñáÝóÇó ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³ÍÝ»ñÁ 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ëïáñ¨£  

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñ 

 

³ÝÑ³ë 
»ñ»Ë³Ý»ñ 

Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ 

0-3 ûñ 0-3 ûñ 
2 
ß³µ³Ã. 

8 ß³µ³Ã. 
1 
ï³ñ»Ï³Ý 

 
 
Ø»½Ç 
ûñ³Ï³Ý 
Í³í³É 
 

ÙÉ/·/ûñ 15-75 20-75 25-120 8-130 40-100 

ÁÝ¹áõÝ³Í 
Ñ»ÕáõÏÇ 
ù³Ý³ÏÇó % 

40-80 40-80 50-70 45-65 40-100 

Ø»½Ç Ù³ùëÇÙ³É 
ûëÙ³ÉÛ³ñáõÃÛáõÝ (mosm)Ï· 
H2O) 

400-500 600-800 800-900 
1000-
1200 

1200-
1400 

²ñÛ³Ý Ïñ»³ïÇÝÇÝ 20-110 26-88  19-67 23-66 
ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ 
(ÙÉ/ñ)1.73 Ù2) 

10-15 15-20 35-45 75-80 90-110 

Ø³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ñ³ßí³ñÏ³ÛÇÝ 
µ³Ý³Ó¨Ý ¿`  

Þí³ñóÇ µ³Ý³Ó¨` 1 ß³µ³Ã³Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ 18 ï³ñ»Ï³Ý ¹»é³Ñ³ë-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

 

CrCl (ÙÉ/ñáå»/1,73Ù2)= [Ñ³ë³Ï (ëÙ) x k] (Scr) 
 

áñï»Õ` Scr –Á` ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ¿, ÇëÏ k-Ý 
·áñÍ³ÏÇó ¿ ¨ Ï³Ëí³Í ï³ñÇùÇóª áõÝÇ ï³ñµ»ñ óáõó³ÝÇßÝ»ñª 

1- Çó 52 ß³µ³Ã³Ï³Ý Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ` 0,45,  
1- Çó 13 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñ` 0.55  
13- Çó18 ï³ñ»Ï³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñ` 0.55  
13- Çó18 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ý»ñ` 0.7  
Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÇñ³éíáÕ µ³Ý³Ó¨»ñÝ »Ý` 

1. Cockcroft and Gault- Ç µ³Ý³Ó¨.  
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CCr={((140-ï³ñÇù) x ù³ß))(72 x SCr)} 
Ï³Ý³Ýó ¹»åùáõÙ ëï³ó³Í ÃÇíÁ µ³½Ù³å³ïÏíáõÙ ¿ 0,85 –áí, 

2. 
GFR = 175 x (ëï³Ý¹³ñï³óí³Í SCr)

-1.154 x (ï³ñÇù)-0.203 x (0,742, 
»Ã» ÏÇÝ ¿) x (1,210, »Ã» ë¨³ÙáñÃ ¿)£ 

MDRD-Ç µ³Ý³Ó¨` 

 
¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
1. àõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ áñáßáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

¹ÇñùÁ, ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ã³÷»ñÁ, ÙáñýáÉá·Ç³Ý ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿` 
ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ` »ñÇÏ³ÙÇ ³·»Ý»½Ç³, ÑÇå-
åÉ³½Ç³, ¿ÏïáåÇ³, åáÉÇÏÇëïá½, ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñ, 
ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ù³ñ»ñ, ÙÇ½³ÛÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñ£ 

2. ØÇÏóÇáÝ óÇëïááõñ»Ãñá·ñ³ýÇ³Ý ³ËïáñáßáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, ÙÇ½áõÏÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ (ïÕ³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ñ»ïÇÝ ÙÇ½áõÏÇ Ï³÷áõÛñ), ¨ Ñ»ïÑáëùÇ ³ËïáñáßÙ³Ý áëÏ» 
ëï³Ý¹³ñïÝ ¿£ 

3. ¾ùëÏñ»ïáñ áõñá·ñ³ýÇ³Ý é»Ýï·»ÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
Ù»Ãá¹ ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ÏáÝïñ³ëï ÝÛáõÃ£ ²ÛÝ û·ÝáõÙ ¿ 
·Ý³Ñ³ï»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, ¹ñ³Ýó ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, µ³-
Å³Ï-³í³½³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñÁ, ÙÇ½³Íáñ³ÝÝ»ñÇ ¨ 
ÙÇ½³å³ñÏÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ¨ ýáõÝÏóÇ³Ý, ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ñï³-
½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý: 

4. òÇëïáëÏáåÇ³Ý ÙÇ½³å³ñÏÇ ¨ ÙÇ½áõÏÇ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³½á-
ïáõÙÝ ¿ Ñ³ïáõÏ ·áñÍÇùÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: 

5. Æ½áïáå³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñ»Éáõ »ñÇÏ³ÙÇ å³ñ»ÝùÇÙ³Ý, ÙÇ½³Íáñ³ÝÝ»ñÁ, ÙÇ½³å³ñÏÁ, ÙÇ½³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ñï³½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý: 

6. ²Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¹áååÉ»ñ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ý»Õ³óáõÙÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ »Ý£ 

7. Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ï³ï³ñ»É ÏáÝï-
ñ³ëï ÝÛáõÃ û·ï³·áñÍ»Éáí£ 

8. ¶»Ý»ïÇÏ ùÝÝáõÃÛáõÝ ³ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõ-
ÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ 

9. ºñÇÏ³ÙÇ µÇáåëÇ³Ý ¨ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ 
û·ÝáõÙ »Ý í»ñçÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»ÉáõÝ ¨ Ñ»ï³·³ 
µáõÅÙ³Ý ×Çßï Ù³ñï³í³ñáõÃÛáõÝ ÁÝïñ»ÉáõÝ:  

ê»÷³Ï³Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý` 
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• Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` ëï»ñáÇ¹-Ï³ÛáõÝ Ó¨, ³ïÇåÇÏ Ýß³ÝÝ»ñ, 
Ï³ÉóÇÝ»áõñÇÝ-ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñáí µáõÅáõÙÇó 2 ï³ñÇ ³Ýó, 
• ³ÝÑ³Ûï µÝáõÛÃÇ ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
• ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
• ³ÝÑ³Ûï µÝáõÛÃÇ ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, »Ã» 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 5 ëÙ-Çó å³Ï³ë ã¿, 
• 8 ß³µ³ÃÇó ³í»ÉÇ ï¨áÕ ëáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ÏáÙåÉÇÙ»ÝïÇ 
ó³Íñ C3 ýñ³ÏóÇ³Ûáí, 
• Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ í³ëÏáõÉÇï` µ³ñÓñ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ¨ Ï³Ù ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ûáí, 
• í³ëÏáõÉÇïÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ 
Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ, 
• Ù³ÏñáëÏáåÇÏ Ï³Ù ÙÇÏñáëÏáåÇÏ Ñ»Ù³ïáõñÇ³, áñáÝù ½áõ·³ÏóíáõÙ 
»Ý åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ûáí ¨ Ï³Ù »ñÇ-
Ï³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ£ 

öáËå³ïí³ëï³Í »ñÇÏ³ÙÇ ¹»åùáõÙ óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ýª 
• ëáõñ ³ñï³í³ÝÙ³Ý Ï³ëÏ³Í, 
• ÷áËå³ïí³ëï³Í »ñÇÏ³ÙÇ ùñáÝÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ Ï³ëÏ³Í, 
• ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏñÏÝáõÙ Ï³Ù Ýáñ ³é³ç³óáõÙ ÷áËå³ï-
í³ëï³Í »ñÇÏ³ÙáõÙ, 
• åñáïáÏáÉ³ÛÇÝ µÇáåëÇ³Ý»ñ, áñáÝù ÁÝ¹áõÝí³Í »Ý áñáß Ï»ÝïñáÝ-
Ý»ñáõÙ£ 

 Ð³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁª 
• ÙÇ³Ï »ñÇÏ³Ù, 
• »ñÇÏ³ÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³Ù ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ, 
• µ³ñÓñ ³ëïÇ×³ÝÇ ÑÇ¹ñáÝ»ýñá½, 
• »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³áõïáëáÙ-¹áÙÇÝ³Ýï åáÉÇÏÇëïá½, 
• Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ËÇëï Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
• ãÏ³é³í³ñíáÕ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³£ 

ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ 
ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý Ñ³í³ù³Ï³Ý ï»ñÙÇÝ ¿, áñÁ ÙÇ³-

íáñáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝó ¹»åùáõÙ ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ 
³éÏ³ ¿ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ³×: 

  ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý Ù³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ¿: Ø³ÝÏ³µáõÛÅÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ñ³ïáõÏ ½·áÝáõÃÛáõÝ óáõó³µ»-
ñ»Ý ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ³Ù»Ý³ï³ñ³Í-
í³Í µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²ËïáñáßáõÙÁ 
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ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÇÙÝí³Í ¿ Ù»½Ç ùÝÝáõÃÛ³Ý íñ³, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ï³Ëí³Í ¿ 
Ù»½Ç ×Çßï í»ñóÝ»Éáõ »Õ³Ý³ÏÇó, ÇÝãÁ »ñµ»ÙÝ ¹Åí³ñ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É: 
àõÅ»Õ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É ï³ñµ»ñ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý 
ßÝáñÑÇí µáõÅáõÙÁ µ³ñ¹ ã¿: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ã³Ëïáñáßí³Í Ï³Ù áã 
³¹»Ïí³ï µáõÅí³Í ëáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É »ñÇÏ³ÙÇ 
ÏÝ×éáïÙ³Ý, áñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ ¿É å»ïù ¿ ÉÇÝÇ Ù³ÝÏ³µáõÛÅÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÁ: 

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ£ 2 ³Ùë³Ï³ÝÇó 2 ï³ñ»Ï³Ý ç»ñÙáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ 5-10%-Ý áõÝÇ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³: î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
Ï³Ëí³Í ¿ ë»éÇó ¨ ï³ñÇùÇó: âÝ³Û³Í ï³ñÇùÇÝª ³ÕçÇÏÝ»ñÝ ³í»ÉÇ 
Ñ³Ïí³Í »Ý ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇÝ, áñÇÝ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³Ý³ïáÙÇ³-
Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁª Ï³ñ× ¨ É³ÛÝ áõñ»Ãñ³Ý: 1 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
ó³Íñ ç»ñÙáÕ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 6,5%-Ý áõÝÇ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³, ÇëÏ 
ïÕ³Ý»ñÇ` 3,3%-Á: ²í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ¿ Ù»Í³ÝáõÙ` ³ÕçÇÏ-
Ý»ñÇ 8,1%-Á` ïÕ³Ý»ñÇ 1,9%-Ç ¹ÇÙ³ó: ÐÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇó 10-20%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý ÏñáõÙ ¿ ÏñÏÝíáÕ µÝáõÛÃ: 20-35%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏ-ÙÇ½³Íáñ³Ý³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëù (é»ý-
ÉÛáõùë), ÇëÏ 10-20%-Ç ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏÝ×éáïáõÙ, ¨ 
10-30% ¹»åù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßáõÙ:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ 
1. ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÙÇ½³ë»é³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ïá-
åÇï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ûµëïñáõÏïÇí áõñáå³ÃÇ³, ÙÇ½³å³ñÏ-
ÙÇ½³Íáñ³Ý³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëù) ÙÇ³Ï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ ÉÇÝ»É, áñÁ Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏÝ×éáïÙ³Ý, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ý ¨ 
ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý:  
2. Öß·ñÇï ³ËïáñáßáõÙÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ù»½Ç ó³Ýùë:  
3. öáùñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³×³Ë áõÝ»ÝáõÙ »Ý áã ëå»óÇýÇÏ ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñ ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹ñ³Ýó ³í»ÉÇ Ù»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 
¹³ñÓÝ»É:  
4. 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó ó³Íñ »ñ»Ë³Ý»ñÝ áõÝ»Ý »ñÇÏ³ÙÇ ÏÝ×éáïÙ³Ý ³í»ÉÇ 
Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ÝáõÛÝÇëÏ Ïñ³Í Ù»Ï ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý ¨ ï»ñÙÇÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 
êáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ (»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³, í»ñÇÝ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ 

ÇÝý»ÏóÇ³, ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ý»µñÇÉ ÇÝý»ÏóÇ³) ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
ï³ñµ»ñ³Ï ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ ÇÝý»ÏóÇáÝ åñáó»ëÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙ³Ý: êáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ 
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ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ Í³Ýñ ¿, ³éÏ³ ¿ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓ-
ñ³óáõÙ 38.5oC ¨ µ³ñÓñ, Ñ³×³Ëª 40oC, ó³í ·áïÏ³ï»ÕáõÙ, ³ËáñÅ³ÏÇ 
í³ï³óáõÙ, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ: êáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ-
·³Ý³É Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, µ³Ûó ¹ñ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ý³Ëáñ¹»É ëáõñ óÇëïÇïÁ: 
Ø³ñÙÝÇ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ Ñ³×³Ë ëáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ ÙÇ³Ï 
³Ëï³ÝÇßÝ ¿: ²Û¹ å³ï×³éáí ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ûáí ó³ÝÏ³ó³Í »ñ»Ë³ÛÇ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ å»ïù ¿ ÅËïíÇ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
(Ï³ï³ñ»É Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ): Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ ÷áùñ ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ë»åëÇëÇ ï³ñ-
µ»ñ³Ïáíª í»ñçÇÝÇë µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñáí:  

êáõñ óÇëïÇïÇ ¹»åùáõÙ (ÙÇ½³å³ñÏÇ ÇÝý»ÏóÇ³, ëïáñÇÝ 
ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³) ÇÝý»ÏóÇáÝ åñáó»ëÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ 
ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³Íáí: êáõñ óÇëïÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
Ñ³×³Ë áõÝ»ÝáõÙ »Ý 380-Çó ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, ¹Ç½áõñÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ 
(Ñ³×³Ë³ÏÇ ¨ ó³íáï ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÃÛáõÝ), ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ¨ ·Çß»ñ³ÛÇÝ 
³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ: öáùñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¹Ç½áõñÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ 
µÝáñáß ã»Ý: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý ³ÏïÇ ëáõñ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ ëáõñ óÇëïÇïÇ ¹»åùáõÙ, ³ÛÉ¨ 
íáõÉíÇïÇ Ï³Ù µ³É³ÝÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

²Ý³Ëï³ÝÇß (Ã³ùÝí³Í) µ³Ïï»ñáõñÇ³, »ñµ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áñ¨Çó» 
Ýß³Ý ãáõÝ»óáÕ »ñ»Ë³ÛÇ Ù»½Ç ÏñÏÝ³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ ¿ µ³Ïï»ñáõñÇ³ ³é³Ýó É»ÛÏáóÇïáõñÇ³ÛÇ: êáíáñ³µ³ñ 
³Ý³Ëï³ÝÇß µ³Ïï»ñáõñÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ å³ï³Ñ³µ³ñ, åÉ³-
Ý³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë ¹»åùáõÙ Ñ³Ï³µÇáïÇÏ-
Ý»ñáí µáõÅáõÙ ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ, »Ã» ãÏ³Ý ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ, ¨ 
»ñ»Ë³ÛÇ ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý ³ÏïÁ ×Çßï ¿ Ï³ï³ñíáõÙ:  

øñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇï£ §øñáÝÇÏ³Ï³Ý¦ ï»ñÙÇÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
û·ï³·áñÍ»É ÙÇ³ÛÝ ³å³óáõóí³Í ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ¥ÙÇ ù³ÝÇ 
ß³µ³Ã, ³ÙÇëÝ»ñ, ï³ñÇÝ»ñ¤ Ï³ÛáõÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ: øñáÝÇÏ³-
Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ¨ ¹ñ³ í³é 
ûñÇÝ³ÏÁ ùë³Ýïá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÝ ¿: ºÃ» ãÏ³Ý ³å³-
óáõÛóÝ»ñ Ï³ÛáõÝ å³Ñå³ÝíáÕ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É, ³å³ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇÏ ÏÝ×éáïáõÙÁ å»ïù ã¿ 
¹Çï³ñÏ»É áñå»ë ùñáÝÇÏ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ Ñ»ï¨³Ýù:  

 ºñÇÏ³ÙÇ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇÏ ÏÝ×éáïáõÙ (Ñ³×³Ë ÏáãíáõÙ ¿ é»ýÉÛáõùë-
Ý»ýñáå³ÃÇ³)£ ê³ »ñÇÏ³ÙÇ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ýáÏ³É Ï³Ù ï³ñ³ÍáõÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿ª å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ùµ: ÜÙ³Ý ÏÝ×éáïáõÙÁ Ñ³×³Ë 
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½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏ-ÙÇ½³Íáñ³Ý³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùáí (ØØÐ), µ³Ûó 
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ¨ ³é³Ýó ï»ë³Ý»ÉÇ ØØÐ-Ç: 

ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ ¨ óÇëïÇ-
ïÇ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ÝÇ áñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ »Ý å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-
×³ÝÁ, »ÉùÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µáõÅÙ³Ý ï³ÏïÇÏ³ÛÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ: Øáï³-
íáñ³å»ë 10-20% ¹»åù»ñáõÙ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ ¨ óÇëïÇïÁ ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É: ÜÙ³Ýª §ãï³ñµ»ñ³Ïí³Í¦ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇÝ å»ïù ¿ ¹Çï³ñÏ»É áñå»ë åÇ»ÉáÝ»ýñÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñ, ¨ 
Ñ»ï³½áï»É áõ µáõÅ»É ÁÝ¹áõÝí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ï³ñ·áí: ²Û¹åÇëÇ 
Ùáï»óáõÙÁ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý µ³ñÓñ éÇëÏáí: 

  ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ£ Ø³Ýñ³Ù³ëÝ ³Ý³ÙÝ»½Ç Ñ³-
í³ùáõÙ` ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý ¨ ¹»ý»Ï³óÇáÝ ³ÏïÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, ë»é³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÃÉå³ïáõÙ, 
Ù³ëïáõñµ³óÇ³, ëñ³ïáõïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, »ñÏ³ñ³ï¨ í³ÝÝ³Ý»ñ, 
ØØÐ ¨ Ï³Ù ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½, ÙÇ½áõ-
ÕÇÝ»ñÇ ÏñÏÝíáÕ ÇÝý»ÏóÇ³, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ñ³Ï³-
µ³Ïï»ñÇ³É åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¨ ³ÛÉÝ:  

úµÛ»ÏïÇí ½ÝÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ »Ýª Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ 
áñáßáõÙÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý áñáßáõÙÁ, áñáí³ÛÝÇ ßáß³÷áõÙÁ` 
³ÕÇùÝ»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ ûµÛ»ÏïÇí ½ÝÝáõÙÁ` ³ÕçÇÏ-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íáõÉíáí³·ÇÝÇï Ï³Ù ë»é³Ï³Ý ßáõñÃ»ñÇ ÏåáõÙÝ»ñ, 
ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ù»³ïáëï»Ýá½ Ï³Ù ÃÉå³ïáõÙ: êïáñÇÝ í»ñ-
çáõÛÃÝ»ñÇ, ß»ùÇ ßñç³ÝÇ ½·³Û³Ï³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»-
ï³½áïáõÙ: è»Ïï³É ¨ ë³Ïé³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙ` ³é³çÝ³ÛÇÝ 
ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ ³ÝáõëÁ Ñ³Ûï³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ£ ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ É³-
µáñ³ïáñ-·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³: ²Ëïá-
ñáßáõÙÁ ×ß·ñï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý. 

Ø»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ£ È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ñ³×³Ë 
·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Áëï ãó»ÝïñÇýáõ·³Í Ù»½áõÙ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ: 
äÇáõñÇ³ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙª >3 É»ÛÏáóÇï)ï»ë³¹³ßïáõÙ 
(>10 É»ÛÏáóÇï/ÙÏÉ), ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙª >15 É»ÛÏáóÇï/ï»ë³¹³ßïáõÙ 
(>50 É»ÛÏáóÇï/ÙÏÉ): äÇáõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É áã ëå»óÇýÇÏ ¨ ÝÏ³ïí»É 
³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹-
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Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É Ý³¨ Ñ»Ù³ïáõñÇ³, åñáï»ÇÝáõñÇ³, µ³Ûó ¹ñ³Ýù 
ãáõÝ»Ý ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

Ø»½Ç µ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ£ ´³Ïï»ñáõñÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³-
ïáõÙÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ù»½Á í»ñóÝ»Éáõ »Õ³Ý³ÏÇó, ³é³í»É Ñ³×³Ë 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ßÇÃÇ ùÝÝáõÃÛáõÝ: 

Ø»Ï ï»ë³ÏÇó ³í»ÉÇ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ³×Á 
(ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ¨ ·áõÛÝÇ ·³ÕáõÃÝ»ñÇ ³×) ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ¿:  

Ø³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ µáÉáñ ¹»åù»ñÇ 
75-90%-Ç å³ï×³éÁ ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÝ ¿: Ð³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³ÛÉ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÝ »Ý` ÏÉ»µëÇ»É³, åñáï»áõë, ëï³ýÇÉáÏáÏ»ñ: B ËÙµÇ ëïñ»-
åïáÏáÏÁ ¨ ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí ï³ñ³ÍíáÕ ³ÛÉ Ù³Ýñ¿Ý»ñ Ï³ñ¨áñ »Ý Ýáñ³Í-
Ý³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ åë¨¹áÙáÝ³ëÁ 
·»ñ³ÏßéáõÙ ¿, »ñµ ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ ÏñÏÝíáÕ ÙÇ½áõ-
ÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³, ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ, Ý»Ûñá·»Ý ÙÇ½³å³ñÏ: 
ì»ñáÑÇßÛ³É Ù³Ýñ¿Ý Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÑáëåÇï³É³óí³Í ³ÝÓ³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ` ÙÇ½³å³ñÏÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí:  

 Ø»½Ç í»ñóÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³ ´³Ïï»ñáõñÇ³ÛÇ 
³ëïÇ×³Ý` ·³ÕáõÃ-
³é³ç³óÝáÕ ÙÇ³íáñ 
(¶²Ø)/ÙÉ 

Ð³ïáõÏ ÝßáõÙÝ»ñ 

1. §ØÇçÇÝ ßÇÃÇ¦ Ù»½Ç 
ùÝÝáõÃÛáõÝ 

>104 ¶²Ø/ÙÉ ò³ÝÏ³ÉÇ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ£ 

2. ÎåãáÕ ÙÇ½³ÛÇÝ å³ñÏ»ñ >105 ¶²Ø/ÙÉ ú·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
÷áùñ ï³ñÇùÇ 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
Î³ï³ñíáõÙ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ: 

Î»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý 
å³ï³ëË³ÝÁ` 10%: 

3. ØÇ½³å³ñÏÇ 
Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇ³ 

>104 ¶²Ø/ÙÉ ØÇ³Ýí³· ùÝÝáõÃÛáõÝÁ 
µ³í³ñ³ñ ¿£ 

4. ì»ñó³ÛÉù³ÛÇÝ 
³ëåÇñ³óÇ³ 

´³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ 
ó³ÝÏ³ó³Í ³× 

å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ¾£ 

 

²ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿` É»ÛÏáóÇïá½, ¾Ü²-Ç µ³ñÓ-
ñ³óáõÙ, C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, »ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ µáÉáñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

àõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ù³ïã»ÉÇ ¿ ¨ áã ÇÝí³½Çí: ¸ñ³ 
ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ï»É ÙÇ½³å³ñÏÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ã³÷»ñÇ, Ï³éáõó-
í³ÍùÇ, ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý Ù³ëÇÝ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, Ñ³í³ù³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñÁ: 
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ØÇÏóÇáÝ óÇëïááõñ»Ã»ñá·ñ³ýÇ³ å»ïù ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É` 
• µáÉáñ ïÕ³Ý»ñÇ ¨ 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó ó³Íñ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ 
³é³çÝ³ÏÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï` µ³ó³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ØØÐ-Ý,  
• µáÉáñª ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÏñÏÝíáÕ ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ:  

ØÇÏóÇáÝ óÇëïááõñ»Ã»ñá·ñ³ýÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ µáõÅáõ-
ÙÇó Ñ»ïá` ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ëñ³óáõÙÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ: ØØÐ-Ç, áõñ»Ãñ³ÛÇ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ (Ï³÷áõÛñ, ëïñÇÏïáõñ³) Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñÙ³Ý §áëÏ» ëï³Ý¹³ñïÝ¦ ¿: îíÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ 
ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ØØÐ-Ç 5 ³ëïÇ×³Ý. 

ØØÐ-Ç III – V ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý É³ÛÝ³óÝáÕ (¹ÇÉ³-
ï³óÝáÕ): 

êïáñ¨ ß³ñ³¹ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 
Áëï óáõóáõÙÝ»ñÇ: 

I 
³ëïÇ×³Ý 

II 
³ëïÇ×³Ý 

III 
³ëïÇ×³Ý 

IV 
³ëïÇ×³Ý 

V 
³ëïÇ×³Ý 

 
ÎáÝïñ³

ëï³íáñ-íáõÙ 
¿ ÙÇ³ÛÝ 

ÙÇ½³Íáñ³ÝÁª 
½»ñÍ 

å³Ñ»Éáí 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³í³½³ÝÁ: 

Æ Ñ³Ûï 
»Ý ·³ÉÇë 

ãÓ¨³÷áËí³
Í 

ÙÇ½³Íáñ³ÝÁ
, ³í³½³ÝÁ, 
µ³Å³ÏÝ»ñÁ: 

Æ Ñ³Ûï 
»Ý ·³ÉÇë 

³í³½³ÝÇ, 
µ³Å³ÏÝ»ñÇ 
ã³÷³íáñ 

É³ÛÝ³óáõÙ ¨ 
»ñÇÏ³ÙÇ 

åïÏÇÏÝ»ñÇ 
Ñ³ñÃ»óáõÙ: 

Æ Ñ³Ûï ¿ 
·³ÉÇë 

Ñ³í³ù³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

½·³ÉÇ 
É³ÛÝ³óáõÙª 
µ³Å³ÏÝ»ñÇ 
Ù»Í Ù³ëÇ 

åïÏÇÏ³íáñ 
ÝÏ³ñÇ 

å³Ñå³ÝÙ³
Ùµ£ 

 

Æ Ñ³Ûï 
»Ý ·³ÉÇë 

ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ 
¨ »ñÇÏ³ÙÇ 

Ñ³í³ù³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Í³Ûñ³ëïÇ×

³Ý 
É³ÛÝ³óáõÙ, 

µáÉáñ 
Ï³éáõóí³Íù
Ý»ñÇ ÝáñÙ³É 
áõñí³·Í»ñÇ 

ÉñÇí 
Ïáñáõëï: 
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¾ùëÏñ»ïáñ áõñá·ñ³ýÇ³ÛÇ Ýå³ï³ÏÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³Û-

Ù³Ý, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ Ý»ñùÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ áõñí³·Í»ñÇ Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ¿: ²ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ å³ñ»Ý-
ùÇÙ³ÛÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý, ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¨ »ñÇ-
Ï³ÙÇ ÏÝ×éáïáõÙÁ Ñ³Ûï³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ ï³ÉÇë Ý³¨ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ ÙÇ½³å³ñÏÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 

¸ÇÝ³ÙÇÏ ëóÇÝïÇ·ñ³ýÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
Ñ»ï³½áï»Éáõ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñï³ùÇÝ áõñí³·Í»ñÁ ¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ ÑáÙá·»ÝáõÃÛáõÝÁª ¹ñ³Ýáí ÇëÏ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñ»Éáí µáñµáùÙ³Ý ¨ ÏÝ×éáïÙ³Ý ûç³ËÝ»ñÁ: Ð³ïáõÏ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ û·-
ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÇÏ³ÙÇ ýáõÝÏóÇ³Ý 
³é³ÝÓÇÝ:  

´áõÅáõÙÁ 
• Ð³ïáõÏ ¹Ç»ï³ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ãÏ³: ÊëïÇí 
³ñ·»ÉíáõÙ »Ý ·³½³íáñí³Í ¨ Ïáý»ÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÁ: 
• ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ 
¿ ëÏë»É áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßáõï: êáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ µáõÅáõÙÝ Çñ³-
Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ, ÇëÏ ëáõñ óÇëïÇïÁ` Áëï µÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
í³ÛñÇ: Üß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ ¨ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ³é³ï ÁÝ¹áõ-
ÝáõÙ: Ü³Ë³å»ë Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ù»½Ç ó³Ýùë: Ü³Ëù³Ý Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ` Ñ³Ï³µÇáïÇÏÁ ÁÝïñíáõÙ ¿ ¿ÙåÇñÇÏ 
»Õ³Ý³Ïáí£ ¸ñ³Ýù ³é³í»É Ñ³×³Ë ÏÇë³ëÇÝÃ»ïÇÏ å»ÝÇóÇÉÇÝÝ»ñÝ »Ý` 
³ÙáùëÇóÇÉÇÝ, ³ÙáùëÇóÇÉÇÝ + ÏÉ³íáõÉ³Ý³ÃÃáõ Ï³Ù ó»ý³ÉáëåáñÇÝÝ»ñÇ 
I-II ¹³ë»ñÁ` ó»ý³½áÉÇÝ, ó»ýáõñáùëÇÙ: êáíáñ³µ³ñ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ 
Ý»ñÙáõÍíáõÙ »Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ (ëáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï) Ï³Ù 
ïñíáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ó¨áí (óÇëïÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï): 1-2 ûñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
÷áË»É Ñ³Ï³µÇáïÇÏÁ` Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ù»½Ç Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ï³µÇáïÇÏ³½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý: ´áõÅÙ³Ý ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 7-14 ûñ ¨ 5 ûñ` óÇëïÇïÇ 
¹»åùáõÙ: êáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙÁ 
³ÝÑ³å³Õ ÙÇçáó³éáõÙ ¿ª »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí ï³é³åáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»Ý ³é³ï Ñ»ÕáõÏ-
Ý»ñ: ºÃ» »ñ»Ë³Ý Ç íÇ×³ÏÇ ã¿ ³é³ï Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ËÙ»Éáõ, ³å³ ¹ñ³Ýù 
Ý»ñÙáõÍíáõÙ »Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑáí:  
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Ð³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ó³Íñ ¹»Õ³-
ã³÷áí ÏáïñÇÙáùë³½áÉ ÃñÇÙ»ÃáåñÇÙ Ï³Ù ÝÇïñáýáõñ³ÝïáÇÝ ØØÐ-áí ¨ 
ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¨ ³ÛÝ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇÝ, áñáÝù ¹»é Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÷áõÉáõÙ »Ý: ÎñÏÝ³ÏÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí, 
µ³Ûó ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÝáñÙ³É ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Íùáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³ Ýß³Ý³Ï»Éáõ Ñ³ñóÁ íÇ×»ÉÇ ¿ ¨ ÑÇÙÝí³Í ¿ 
ë»÷³Ï³Ý ÷áñÓÇ íñ³:  

ØØÐ-Ç áã íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý í³ñáõÙ£ Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 4 ³ÙÇëÁ Ù»Ï ¨ 
ç»ñÙ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ù»½Ç ó³Ýùë: ºÃ» åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³ÛÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»Ï-
óÇ³, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÷áË»É Ñ³Ï³µÇáïÇÏÁ: 12-18 ³ÙÇëÁ Ù»Ï å»ïù 
¿ ÏñÏÝ»É óÇëïá·ñ³ýÇ³Ý` ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ØØÐ-Ç ³ëïÇ×³ÝÁ: ØØÐ 
áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï³·³ í³ñáõÙÁ ÁÝïñíáõÙ ¿ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý` Ï³Ë-
í³Í »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇó, ë»éÇó, ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó, ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ ØØÐ ³ëïÇ×³ÝÇó: ØØÐ-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
í³ñáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏáÝë»ñí³ïÇí ¿, ù³ÝÇ áñ ØØÐ-Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í 
Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ í»ñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ:  

ìÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ óáõóí³Í ¿` 
• µ³ñÓñ ³ëïÇ×³ÝÇ ØØÐ-Ç ¹»åùáõÙ, áñÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ãÇ 
í»ñ³ÝáõÙ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ),  
• ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, áñáÝó ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñáí åñáýÇÉ³Ï-
ïÇÏ³ÛÇ ýáÝÇ íñ³ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ëñ³-
óáõÙÝ»ñ,  
• é»ýÉÛáõùë-Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
´áõÅáõÙÁ ¨ Ñ»ï³½áïáõÙÁ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá »ñ»Ë³Ý»ñÁ í»ñóíáõÙ »Ý 
¹Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï:  

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ£ äÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý` ÏÝ×éáïÙ³Ý: ÎÝ×éáïÙ³Ý Ñ»ï³·³ Ñ»-
ï¨³ÝùÝ»ñÝ »Ý` ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý, ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ ï»ë³Ï»ïÇó ß³ï 
Ï³ñ¨áñ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ åñá·ñ»ëÇíáÕ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ í³Õ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: ²Û¹ ËÙµÇ Ù»ç »Ý ÙïÝáõÙ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ, ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ, É³ÛÝ³óáÕ é»ýÉÛáõùëÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, åÇ»-
ÉáÝ»ýñÇïÇ áõß³ó³Í Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙÁ, åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ Ñ³-
×³Ë³ÏÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÁ, ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÇó µ³óÇ ³ÛÉ µ³Ïï»ñÇ³É 
ýÉáñ³Ý£ 
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´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ£ ÌÝáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³óí³Í 
ÉÇÝ»Ý ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÑÝ³ñ³íáñ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ áñå»ë 
Ñ»ï¨³Ýù` »ñÇÏ³ÙÇ ÏÝ×éáïÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ò³ÝÏ³ó³Í ÑÇ-
å»ñÃ»ñÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å»ïù ¿ ÅËï»É åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ 
(Ï³ï³ñ»É Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ): äÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ Ñ³Ï³µ³Ï-
ï»ñÇ³É µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ëÏë»É ³ÝÑ³å³Õ, ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ëï³ïáõÙ-
Çó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá: ÊëïÇí ³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³ï»É Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ³é³Ýó µÅßÏÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý, ÝáõÛÝÇëÏ Ï³ñ× Å³-
Ù³Ý³Ïáí: 

Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (ÜÐ) ÏÉÇÝÇÏ³É³µáñ³ïáñ Ñ³Ù³Ë-

ï³ÝÇß ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿` 
1. åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí> 40 Ù·/Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ Ù2/Å³Ù Ï³Ù 1,66 · /1,73 
Ù2/ûñ, 

Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ = √ù³ß x Ñ³ë³Ï/3600, 
2. ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ûáí < 25 ·/É, 
3. ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³Ûáí, 
4. ³ÛïáõóÝ»ñáí: 

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ£ Æ¹Çáå³ÃÇÏ ÜÐ-Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µÝáñáß ¿ 1-
6 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: îÕ³Ý»ñÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 2 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë, ù³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÁ:  

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
Æ¹Çáå³ÃÇÏ ÜÐ-Ý (ÆÜÐ) ³ÝÑ³Ûï µÝáõÛÃÇ ÜÐ ¿: 
ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÜÐ-Ý Ý³Ëáñ¹áõÙ, áõÕ»ÏóáõÙ Ï³Ù Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ 

Ñ³ÛïÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ (ûñÇÝ³Ï` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÙÇÉáÇ¹á½ÇÝ): 
´Ý³ÍÇÝ ÜÐ-Ý ÜÐ-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñ»ù 

³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
Ø³ÝáõÏÝ»ñÇ ÜÐ-Ý ÜÐ-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 3-Çó 12 ³ÙÇë-

Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
ÀÝï³Ý»Ï³Ý ÜÐ-Ý ÁÝï³ÝÇùÇ 2 ¨ ³í»ÉÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ÝáõÛÝ³ïÇå ÜÐ-

Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿: 
Ð³Ù³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ ÜÐ-Ý ÜÐ–Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿ µÝ³ÍÇÝ Ñ³Ù³Ë-

ï³ÝÇßÝ»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (ûñÇÝ³Ïª ²ÉåáñïÇ, ¸»ÝÇë-
¸ñ³ßÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 

ÜÐ-áí »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³Ýå³ÛÙ³Ý å»ïù ¿ Ñ»ï³½áïí»Ý ¨ µáõÅí»Ý 
ÙÇ³ÛÝ Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ: 
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ÜÐ Ï³ëÏ³Í»Éáõ ¹»åùáõÙ ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ï³Ù ÅËï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ»ï³½áïÙ³Ý ëË»Ù³Ý. 
1. ÜÐ-Ç ¹»åùáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·³Ý·³ïÁ ³ÛïáõóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿, 
áñáÝó ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ï³ñµ»ñ` 
³ÝÝß³ÝÇó ÙÇÝã¨ ³Ý³ë³ñÏ³: 
2. ²Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ` ÁÝï-
³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
ÜÐ-Ç, å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: 
3. È³µáñ³ïáñ-·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ.  
• Ø»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ßáõñçûñÛ³ Ù»½Ç ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ ¿ µ³ñÓñ åñáï»ÇÝáõñÇ³, ³é³Ýó Ýëïí³ÍùÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý` 
¿ñÇÃñáóÇïáõñÇ³ÛÇ, É»ÛÏáóÇïáõñÇ³ÛÇ: 

• ²ñÛ³Ý µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇ-ï³ÏáõóÇ 
¨ ³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï, ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³: ÎÍÇÏ³ÛÇÝ 
ýÇÉïñ³óÇ³Ý ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿: 

• àõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ã³÷»ñÁ, å³ñ»Ý-
ùÇÙ³Ý, µ³Å³Ï-³í³½³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÷á÷áËí³Í ã»Ý:  

• ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ åáõÝÏóÇáÝ µÇáåëÇ³: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÆÜÐ-Ç 
¹»åùáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý Ó¨Á 
90% ¹»åù»ñáõÙ ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ýí³½³·áõÛÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ¨ 10% 
¹»åù»ñáõÙ` ýáÏ³É-ë»·Ù»Ýï³ñ ·ÉáÙ»ñáõÉáëÏÉ»ñá½Á ¨ Ù»Ùµñ³Ýá½ Ý»ý-
ñáå³ÃÇ³Ý: ÎÍÇÏÝ»ñÇ ÷áùñÇß³ï» ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÆÜÐ-Ý 
Ù»Í Ù³ë³Ùµ ½·³ÛáõÝ ¿ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ³Û¹ å³ï×³éáí Ý»ñ-
Ï³ÛáõÙë ëÃ»ñáÇ¹³½·³ÛáõÝ ÆÜÐ-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ý»ýñáµÇáåëÇ³ ãÇ Çñ³-
Ï³Ý³óíáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ýáÏ³É-ë»·Ù»Ýï³ñ ·ÉáÙ»ñáõÉáëÏÉ»-
ñá½Á: ÆëÏ ÜÐ-Ç áñáß ï»ë³ÏÝ»ñ` Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý, µÝ³-
ÍÇÝ ÜÐ, ÏÍÇÏÝ»ñÇ µ³½³É Ã³Õ³ÝÃÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ-
Ý»ñÇ ÜÐ, ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ½·³ÛáõÝ ã»Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ³Û¹ 
å³ï×³éáí ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ïÇåÇ í³Õ áñáßáõÙÁ ÃáõÛÉ 
¿ ï³ÉÇë Ëáõë³÷»É ³Ýû·áõï ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ µáõÅáõÙÇó ¨ ¹ñ³ 
Ñ»ï Ï³åí³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó:  

ÜÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï µÇáåëÇ³ÛÇ óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý` 
• ÜÐ-áí ÙÇÝã¨ 6 ³Ùë³Ï³Ý Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ, 

• ÜÐ-áí µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ (10 ï³ñ»Ï³Ý ¨ ³í»ÉÇ), 

• ÜÐª ½áõ·³Ïóí³Í Ý»ýñÇïÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí (½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ-
×ÝßáõÙ, Ñ»Ù³ïáõñÇ³, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ), 
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• å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç Ï³ëÏ³Íáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ, 
• ÏáÙåÉÇÙ»ÝïÇ С3 –Ç ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, 

• ÆÜÐ-Ç ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³µ Ï³ÛáõÝ Ó¨Á£ 
Æ¹Çáå³ÃÇÏ ÜÐ-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá 

ëÏëíáõÙ ¿ µáõÅáõÙÁ, áñÁ Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í 
ëï³óÇáÝ³ñáõÙ ¨ áõÝÇ Ñ»ï¨Û³É Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ. 
1. åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ ¨ ÉñÇí í»ñ³óáõÙ, 
2. ³ÛïáõóÝ»ñÇ ÉñÇí í»ñ³óáõÙ, 
3. ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³ÛÇ, ÜÐ-Ç Ñ»ï Ï³åí³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, 
4. é»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, 
5. µáõÅÙ³Ý µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, 
6. ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ å³Ñå³ÝáõÙ£ 

ÜÐ-Ç µáõÅáõÙÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí ¨ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
µáõÅáõÙÇó ¨ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ 2 ÷áõÉÇ`   

1. é»ÙÇëÇ³ÛÇ ËÃ³ÝáõÙ, 
2. é»ÙÇëÇ³ÛÇ å³Ñå³ÝáõÙ£ 
ÆÙáõÝáëáõåñ»ëÇí Ã»ñ³åÇ³£ è»ÙÇëÇ³Ý ËÃ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ëï³Ý¹³ñï ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ã»ñ³åÇ³ª 
åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 60 Ù·/Ù2/³Ù»Ý ûñ 6 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ,  

³ÛÝáõÑ»ï¨  åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 40 Ù·/Ù2/ûñÁ Ù»ç 6 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ£ 
äñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ûñ³Ï³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³½ÙáõÙ ¿ 80 

Ù·: Üß³Ý³Ïí³Í ¹»Õ³ã³÷Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É 2 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý, ë³Ï³ÛÝ 
å»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ³é³íáïÛ³Ý, ÙÇÝã¨ Å³ÙÁ 
13:00, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ãÁÝÏ×»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¨ ³Ýå³ÛÝÙ³Ý 
áõï»Éáõó Ñ»ïá: ²ÛÝáõÑ»ï¨ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ¹»Õ³ã³÷Á ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ` 
ß³µ³Ã³Ï³Ý 5 Ù·-áí å³Ï³ë»óíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ÉñÇí ¹³¹³ñ»óáõÙÁ:  

êï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ¨áñ »Éù³ÛÇÝ 
óáõó³ÝÇß ¿ ¨ Áëï ³Û¹ óáõó³ÝÇßÇª ï³ñµ»ñáõÙ »Ý. 

êï»ñáÇ¹½·³ÛáõÝ ÜÐ, áñÁ åñáï»ÇÝáõñ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÝ ¿ 
åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ëï³Ý¹³ñï ëÏ½µÝ³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ëÏ½µÇó 6-8 ß³µ³Ãí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:  

êï»ñáÇ¹³Ï³ÛáõÝ ÜÐ, áñÁ ½·³ÛáõÝ ã¿ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

êï»ñáÇ¹Ï³ËÛ³É ÜÐ-Ý Ñ³×³Ë é»óÇ¹ÇíáÕ ÜÐ ¿ª Ù»Ï ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ »ñÏáõ ¨ ³í»ÉÇ ÏñÏÝáõÙÝ»ñáí: 
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ÜÐ-Ç µáÉáñ ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÁ 
ÏÉÇÝÇÏ³-É³µáñ³ïáñ é»ÙÇëÇ³Ý ¿: 

ÜÐ-Ç é»ÙÇëÇ³` åñáï»ÇÝáõñÇ³ <4Ù·/Ù2/Å³Ù Ï³Ù <166 Ù·/1,73 
Ù2/ûñ` 1 ß³µ³Ãí³ 3 ï³ñµ»ñ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ³ñÛ³Ý ³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ > 35 ·/É: 

Ø³ëÝ³ÏÇ é»ÙÇëÇ³` åñáï»ÇÝáõñÇ³ > 166 Ù·/1,73 Ù2/ûñ ¨ ³ñÛ³Ý 
³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ > 25 ·/É: 

ÜÐ-Ç é»óÇ¹Çí, »ñµ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ > 40 Ù·/ Ù2/ûñ` 3 
Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù 1 ß³µ³Ãí³ 3 ï³ñµ»ñ ûñ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 

è»óÇ¹ÇíÇ íï³Ý·, »Ã» åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 4-40 Ù·/ 
Ù2/ûñ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

²ñ³· é»óÇ¹Çí` ÜÐ-Ç ÏñÏÝáõÙ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝáí µáõÅÙ³Ý »ñÏñáñ¹ 
÷áõÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù »ñÏñáñ¹ ÷áõÉÇ µáõÅáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá 
»ñÏáõ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

Ð³½í³¹»å é»óÇ¹ÇíáÕ ÜÐ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ³Ëïáñáßí³Í ¿, ¨ 
¹ÇïíáõÙ »Ý 1–Çó 3 é»óÇ¹ÇíÝ»ñ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:  

Ð³×³Ë³ÏÇ ÏñÏÝíáÕ ÜÐ` 2 ¨ ³í»ÉÇ ÏñÏÝáõÙÝ»ñ 6 ³Ùëí³ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ Ï³Ù 4 ¨ ³í»ÉÇ ÏñÏÝáõÙÝ»ñ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ÎñÏÝÙ³Ý µáõÅáõÙ£ ²é³çÇÝ »ñÏáõ ÏñÏÝáõÙÝ»ñÁ µáõÅíáõÙ »Ý Áëï 
Ñ»ï¨Û³É ëË»Ù³ÛÇ. 

åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 60 Ù·/Ù2/ûñ ÙÇÝã¨ åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ÉñÇí í»ñ³óáõÙÁ 
(áñÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ 1 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 3-³Ý·³ÙÛ³ Ù»½Ç 
ùÝÝáõÃÛ³Ùµ), ³ÛÝáõÑ»ï¨ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 40 Ù·/Ù2/ûñÁ Ù»ç 6 ß³µ³Ãí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ¹»Õ³ã³÷Á 3 ³Ùëí³ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ å³Ï³ë»óíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ÉñÇí ¹³¹³ñ»óáõÙÁ: 

ÜÐ-Ç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
1. Ü»ýñáïÇÏ ÏñÇ½Á ûÉÇ·áõñÇÏ ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÝ ¿ ÜÐ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: Ü»ýñáïÇÏ ÏñÇ½Ç ³é³ç³óÙ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ¿ª ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙ  ßñç³Ý³-
éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Çç»óáõÙ  ³ñï»ñÇ³É ÑÇåáï»Ý½Ç³  ÑÇåáíá-
É»ÙÇÏ ßáÏ  »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ í³ï³óáõÙ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ: Ü»ýñáïÇÏ ÏñÇ½Ç ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÝ 
»Ý` ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ëáõñ ó³í»ñ áñáí³ÛÝáõÙ ¨ Ã³÷³éáÕ µÝáõÛÃÇ 
¿ñÇÃ»Ù³ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇÝ ¨ áïù»ñÇÝ: ØÇ½³-
ÙáõÕÝ»ñÇ áã ³¹»Ïí³ï Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ëáñ³óÝ»É ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³Ý ¨ 
ËÃ³Ý»É Ý»ýñáïÇÏ ÏñÇ½Ç ³é³ç³óáõÙÁ: ÜÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ßñç³Ý³éáÕ 
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³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ áñáßáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ï³ÝËáñáß»É Ý»ýñáïÇÏ ÏñÇ½Ç 
½³ñ·³óáõÙÁ ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ó»éÝ³ñÏ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙÇçá-
ó³éáõÙÝ»ñ:  
2. ÆÝý»ÏóÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ`å»ñÇïáÝÇï, 
3. Ëáñ³ÝÇëï »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ý»ñ (ëñáõÝùÇ, Ù»½¿Ýï»ñÇ³É 
»ñ³ÏÝ»ñ)£ 

ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ÏáõßÇÝ·áÇ¹ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙ, ³ñï»ñÇ³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕáõÙ, Ï³ï³ñ³Ïï, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ùáùë-³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ ïñ³ÏïáõÙ, ÑÇñëáõïÇ½Ù, ×³ñå³Ï³ÉáõÙ, ëïñÇ³Ý»ñ, Ñá·»µ³Ý-
³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, í³ñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ£ 

ÜÐ-Ç ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÜÐ-Ç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³Ù ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅáõÙ: 
1. Ü»ýñáïÇÏ ÏñÇ½Ç µáõÅáõÙ. ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ 
¨ ³ñÛ³Ý ëåÇï³ÏáõóÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ` åÉ³½Ù³ÛÇ, ³ÉµáõÙÇÝÇ Ý»ñ³ñ-
ÏáõÙ: 
2. ÂñáÙµá½Ý»ñ` ÜÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ³éÏ³ ¿ ÑÇå»ñÏá³·áõÉÛ³óÇ³, ë³Ï³ÛÝ 
Ñ³ïáõÏ µáõÅáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÉáÏ³É ÃñáÙµá½Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ:  
3. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éáí, ³ÛÝå»ë ¿É ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ ÏÇñ³é»Éáõ 
å³ï×³éáí, ¨ ³ÛÝ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³çÝ³ÏÇ ï»Õ ¿ ïñíáõÙ 
³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ ÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñÙ»ÝïÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÇÝ, áñáÝó 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ª »ÉÝ»Éáí »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇó ¨ 
Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇó: ØÇ½³ÙáõÕÝ»ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ÑáñÙáÝ³Ï³ÛáõÝ ÜÐ-
Ç Å³Ù³Ý³Ï ¨ ³ÛÝ ¿É ÙÇ³ÛÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ÛïáõóÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
4. ´³Ïï»ñÇ³É µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý É³ÛÝ ëå»Ïï-
ñÇ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, ³ÛÝáõÑ»ï¨, »ÉÝ»Éáí ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÇó, ³ÝÑñ³Å»ß-
ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÁ ÷áËíáõÙ ¿: 
5. ØÝ³ó³Í Ãí³ñÏí³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ 
¹»Õ³ã³÷Ç Ñ»ï ¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý ¹»Õ³ã³÷Á å³Ï³ë»óÝ»ÉÇë: 

ØÇ³ÛÝ ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ íÇ×³ÏÝ»ñ ³é³ç³Ý³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï 
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ »Ý ³ÛÉ ÇÙáõÝáëáõåñ»ë³ÝïÝ»ñáí: 



 420 

Ð³×³Ë³ÏÇ ÏñÏÝíáÕ ÜÐ 
Ð³×³Ë³ÏÇ ÏñÏÝíáÕ (é»óÇ¹ÇíáÕ) ÜÐ-Ç ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý ëïÇåí³Í 

ëï³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷áí ëï»ñáÇ¹Ý»ñ, áñáÝù Ýå³ë-
ïáõÙ »Ý Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕÙ³Ý:  

Ð³×³Ë³ÏÇ ÏñÏÝíáÕ ÜÐ-Ç µáõÅÙ³Ý ëË»Ù³Ý Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿.  
1. ºñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝáí 0,1-0,5(1,0) Ù·/Ï· ûñÁ Ù»ç, 3-6 
³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý å³Ï³ë»óáõÙ ¨ ¹³¹³-
ñ»óáõÙ:  
2. ºÃ» åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 0,5 Ù·/Ï·/ûñÁ Ù»ç ëË»Ù³Ûáí µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
¹³ñÓÛ³É ÉÇÝáõÙ »Ý é»óÇ¹ÇíÝ»ñ, ³å³ µáõÅÙ³ÝÁ ³í»É³óíáõÙ ¿ É¨³ÙÇ½áÉ 
2,5 Ù·/Ï· ûñÁ Ù»ç 18-36 ³ÙÇë ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ:  
3. äñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 0,5-1,0 Ù·/Ï·/ûñÁ Ù»ç ëË»Ù³Ûáí µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ï³Ù åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ó³ÛïáõÝ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ µáõÅÙ³ÝÁ ³í»É³óíáõÙ ¿ óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹ 
(¿Ý¹áùë³Ý) 2-2,5 Ù·/Ï·/ûñ 12 ß³µ³Ã ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ (Ïáõï³Ï³ÛÇÝ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³½ÙáõÙ ¿ 168-210 Ù·/Ï·): 
4. è»óÇ¹ÇíÇ ¹»åùáõÙ ¿Ý¹áùë³Ýáí µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá µáõÅáõÙÁ ³ÝóÏ³ó-
íáõÙ ¿ ³ÛÝå»ë, ÇÝãå»ë ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ 1, 2, 3 Ï»ï»ñáõÙ: 
5. ºÃ» åñ»¹ÝÇ½áÉáÝáí 0,5 Ù·/Ï·/ûñÁ Ù»ç ëË»Ù³Ûáí µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ¹³ñÓÛ³É ÉÇÝáõÙ »Ý é»óÇ¹ÇíÝ»ñ, ³å³ µáõÅÙ³ÝÁ ³í»É³óíáõÙ ¿ 
óÇÏÉáëåáñÇÝ ² (Ý»áñ³É) 5 Ù·/Ï·/ûñ 2-3 ï³ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ (ÙÇÝã¨ ³Ûë 
ëË»Ù³ÛÇÝ ³ÝóÝ»ÉÁ Ï³ï³ñ»É »ñÇÏ³ÙÇ µÇáåëÇ³): ä³ñï³¹Çñ ¿ »ñÇ-
Ï³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» 3 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
¹ñ³Ï³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ ãÇ ÝÏ³ïíáõÙ, ³å³ ¹³ óÇÏÉáëåáñÇÝ ²-Ý µáõÅÙ³Ý 
ëË»Ù³ÛÇó Ñ³Ý»Éáõ óáõóáõÙ ¿: 
6. òÇÏÉáëåáñÇÝ ²-áí µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá, »Ã» Ï³ é»óÇ¹Çí, ³å³ Éñ³-
óáõóÇã Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 0,1-0,5 Ù·/Ï·/ûñÁ Ù»ç:  
7. ºÃ» óÇÏÉáëåáñÇÝ ²-áí ¨ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝáí µáõÅÙ³Ý ýáÝÇ íñ³ Ï³ 
é»óÇ¹Çí Ï³Ù ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ³å³ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ùÉáñ³Ù-
µáõóÇÉ (É»ÛÏ»ñ³Ý) 0,1-0,2 Ù·/Ï·/ûñ 12 ß³µ³Ã ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ (Ïáõï³Ï³ÛÇÝ 
¹»Õ³ã³÷Á 8,4-16,8 Ù·/Ï·/ Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙ ë»ÉÉ-
ë»åïáí,åñá·ñ³ýáí Ï³Ù éÇÃáõùëÇÙ³µáí, µ³½ÇÉÇùëÇÙ³µáí: 
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Ð³×³Ë³ÏÇ ÏñÏÝíáÕ ÜÐ 
 

 
 åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 0,1-0,5-1,0 Ù·/Ï· ûñÁ Ù»ç 3-6 ³ÙÇë 

 
 É¨³ÙÇ½áÉ 2,5 Ù·/Ï· ûñÁ Ù»ç 18-36 ³ÙÇë 

 
 óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹ (¿Ý¹áùë³Ý) 2-2,5 Ù·/Ï·/ûñ 12 ß³µ³Ã 

 
 óÇÏÉáëåáñÇÝ ² (Ý»áñ³É) 5 Ù·/Ï·/ûñ 2-3 ï³ñÇ 

 
 óÇÏÉáëåáñÇÝ ² + åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 0,1-0,5-1,0 Ù·/Ï· ûñÁ Ù»ç, 3-6 ³ÙÇë 

 
ùÉáñ³ÙµáõóÇÉ (É»ÛÏ»ñ³Ý) 0,1-0,2 Ù·/Ï·/ûñ 12 ß³µ³Ã  ë»ÉÉ »åï 

  
 
 

åñá·ñ³ý 
éÇÃáõùëÇÙ³µ µ³½ÇÉÇùëÇÙ³µ 

 
êï»ñáÇ¹³Ï³ÛáõÝ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
êï»ñáÇ¹³Ï³ÛáõÝ ÜÐ–Ç ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É »ñÇÏ³ÙÇ 

åáõÝÏóÇáÝ µÇáåëÇ³ª »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ïÇ-
åÁ ¨ µáõÅÙ³Ý Ñ»ï³·³ ï³ÏïÇÏ³Ý áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ëï»-
ñáÇ¹³Ï³ÛáõÝ ÜÐ-Ý µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÉ ÇÙáõÝáëáõå-
ñ»ë³ÝïÝ»ñ` óÇÏÉáëåáñÇÝ ² 5 Ù·/Ï· ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷áí, »ñÏ³ñ³ï¨, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³Ýå³ÛÙ³Ý í»ñ³ÑëÏÙ³Ùµ: ê»ÉÉ ë»åïÇ, åñá-
·ñ³ýÇ, éÇÃáõùëÇÙ³µÇ, µ³½ÇÉÇùëÇÙ³µÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¹»é áõëáõÙÝ³-
ëÇñÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ¿: êï»ñáÇ¹³Ï³ÛáõÝ ÜÐ-Ç ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáÕ µáõÅÙ³Ý 
µáÉáñ ëË»Ù³Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÁ ÜÐ-Ý ëï»ñáÇ¹½·³ÛáõÝ ¹³ñÓ-
Ý»ÉÝ ¿, ³Û¹ å³ï×³éáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ýáñ åñ»å³ñ³ï ÏÇñ³é»Éáõó 
Ñ»ïá ÜÐ-Ç é»óÇ¹ÇíÇ µáõÅáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝáí: 

ºÃ» ÇÙáõÝáëáõåñ»ë³ÝïÝ»ñáí µáõÅÙ³Ý ýáÝÇ íñ³ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý 
ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿, ³å³ ³ÛÝ Ï³ÝË»Éáõ Ï³Ù Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³Ï-
íáõÙ »Ý ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ ÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñÙ»ÝïÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ, áñáÝù 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ½áõ·³Ïó»É ÇÙáõÝáëáõåñ»ë³ÝïÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³Ù û·ï³·áñÍ»É 
áñå»ë ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³, »ñÏ³ñ³ï¨:  

äñ³ÏïÇÏ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ 
1. ÜÐ-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù³ëÝ³·Ç-
ï³óí³Í ëï³óÇáÝ³ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ µáõÅáõÙÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ïÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, 



 422 

ë³Ï³ÛÝ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ù»Í íï³Ý·Áª ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ëáóÇ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ:  
2. ºñ»Ë³Ý å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³ÏïÇí, ù³ÝÇ áñ ¹³ ÃñáÙµá½Ý»ñÇ åñáýÇÉ³Ï-
ïÇÏ³ ¿: Ð³Ï³Ïá³·áõÉÛ³óÇáÝ Ã»ñ³åÇ³ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÏÉÇÝÇ-
Ïáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÃñáÙµá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ:  
3. ¸Ç»ï³Ý Ý»ñ³éáõÙ ¿ ³ÕÇ ù³Ý³ÏÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ¨ å»ïù ¿ 
å³ñáõÝ³ÏÇ ïíÛ³É ï³ñÇùÇ Ñ³Ù³ñ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ µ³í³ñ³ñ ù³Ý³Ï: 
²ÉµáõÙÇÝÇ Ý/» Ýß³Ý³ÏáõÙÁ áõÝ»ÝáõÙ ¿ Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 
4. ØÇ³ÛÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ëóÇïÇ ¹»åùáõÙ ¿ Ýß³Ý³ÏíáõÙ åñáýÇ-
É³ÏïÇÏ Ñ³Ï³µÇáïÇÏ³Ã»ñ³åÇ³:  
5. ÊáÉ»ëÃ»ñÇÝ Çç»óÝáÕ åñå³ñ³ïÝ»ñ ã»Ý Ýß³Ý³ÏíáõÙ: 
6. ÜÐ-áí »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ áõÝ»Ý³Ý ûñ³óáõÛó, áñï»Õ ÝßíáõÙ ¿ åñá-
ï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ã³÷Á (áñÁ áñáßíáõÙ ¿ dipstick-áí) ¨ Ýß³Ý³Ïí³Í µáõÅáõÙÁ` 
¹»Õ³ã³÷»ñáí: ¸³ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ³í»ÉÇ í³Õ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñ»Éáõ åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ³×Á ¨ Ó»éÝ³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙÇçá-
ó³éáõÙÝ»ñ: 

¶ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñ 
¶ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï ï»ñÙÇÝÁ (¶Ü) ÙÇ³íáñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

áã Ñ³Ù³ë»é ËáõÙµ, áñáÝó µÝáñáß ¿ ³é³í»É³å»ë ÏÍÇÏÝ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÁ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ýÇÉï-
ñ³óÇ³ÛÇ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ 
¿ùëÏñ»óÇ³Ý, áñáÝù ëáíáñ³µ³ñ Ù»½áõÙ ã»Ý ÉÇÝáõÙ Ï³Ù ÉÇÝáõÙ »Ý ùÇã 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý. ³é³çÝ³ÛÇÝ ¶Ü, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¶Ü ¨ 
Å³é³Ý·³Ï³Ý ¶Ü:  

¶Ü-Ç ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ å³Ã³-
ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³: ´³ó³éáõÃÛáõÝ »Ý 
Ï³½ÙáõÙ ëáõñ ¶Ü-Ý, áñÇ ¹»åùáõÙ ïÇåÇÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ¨ 
óÇÏÉÇÏ ÁÝÃ³óùÁ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý ³ËïáñáßáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áñáß Å³-
é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ïª ²ÉåáñïÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ÁÝ-
ï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñÇ ¨ Í³Ýñ³ÉëáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: §øñá-
ÝÇÏ³Ï³Ý ¶Ü¦ ï»ñÙÇÝÁ ãáõÝÇ ·áñÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ù³ÝÇ áñ ¶Ü-Ç 
ï³ñµ»ñ ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý Ó¨»ñ Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É ÝáõÛÝ³ÝÙ³Ý 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí: 

¶Ü-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` Ñ»Ù³ïáõñÇ³ ¥ÙÇÏñáëÏáåÇÏ ¨ 
Ù³ÏñáëÏáåÇÏ¤, ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý, ³ÛïáõóÝ»ñÁ, ÑÇ-
å»ñï»Ý½Ç³Ý` ï³ñµ»ñ ½áõ·³ÏóáõÙÝ»ñáí: 
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Þ³ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¶Ü-Ç ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³Ý ë³ÑÙ³Ý³-
÷³ÏíáõÙ ¿ Ç½áÉ³óí³Í ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáíª Ñ»Ù³ïáõñÇ³ ¨ Ï³Ù 
åñáï»ÇÝáõñÇ³: 

Ð»Ù³ïáõñÇ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇÏñáëÏáåÇÏÁ, ß³ï Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»å-
ùáõÙ: ¶ÉáÙ»ñáõÉÛ³ñ Í³·Ù³Ý Ñ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ ³å³óáõÛóÁ Ù»½Ç ÙÇÏñá-
ëÏáåÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ù³Ûù³Ûí³Í ¥¹ÇëÙáñýÇÏ¤ ¿ñÇÃñá-
óÇïÝ»ñÇ Ï³Ù ¿ñÇÃñáóÇï³ñ ·É³Ý³ÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿: ¶ÉáÙ»-
ñáõÉÛ³ñ Í³·Ù³Ý Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ù»½Á ÉÇÝáõÙ ¿ ß³·³-
Ý³Ï³·áõÛÝ: Ø³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñ ¹ÇïíáõÙ »Ý` êÐ¶Ü ¥ëáõñ 
Ñ»ïëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ¶Ü¤ ëÏ½µáõÙ` ëáíáñ³µ³ñ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó 2-3 ß³µ³Ã ³Ýó, IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ` é»ëåÇñ³-
ïáñ ¥íÇñáõë³ÛÇÝ¤ ÑÇÝ³¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ù»Ùµñ³ÝáåñáÉÇ-
ý»ñ³ïÇí ¶Ü ¥Øä¶Ü¤, ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ ¶Ü (²ä¶Ü) ¨ ³ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ: 

äñáï»ÇÝáõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ã³÷³íáñ Ï³Ù ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
¥Ý»ýñáïÇÏ¤: 

¶Ü-Ý ¹ñë¨áñíÙ³Ý »ñÏáõ ¹³ë³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý Ý»ýñÇïÇÏ ¨ 
Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: Ü»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáõÃ³-
·ñíáõÙ ¿ Ñ»Ù³ïáõñÇ³Ûáí ¥ÙÇÏñá-Ï³Ù Ù³Ïñá-¤, ã³÷³íáñ åñáï»ÇÝ-
áõñÇ³Ûáí, åÇÝ¹ ³ÛïáõóÝ»ñáí, ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí: Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í åñáï»ÇÝáõñÇ³, 
ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³, ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³, ³ÛïáõóÝ»ñ, áñáÝù, Ï³Ëí³Í 
Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇó, ÷á÷áËíáõÙ »Ý, »ñµ»ÙÝ ÙÇÝã¨ ³Ý³ë³ñÏ³ÛÇ ³ëïÇ×³Ý: 
ì»ñáÑÇßÛ³É íÇ×³ÏÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ ïñí³Í ¿ ³ÕáõëÛ³Ï 
áõÙ: 

²ÕáõëÛ³Ï. Ý»ýñáïÇÏ ¨ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ 

¸ñë¨áñáõÙÝ»ñ Ü»ýñÇïÇÏ Ð Ü»ýñáïÇÏ Ð 
êÏÇ½µ ëáõñ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý 
²ÛïáõóÝ»ñ ++ (åÇÝ¹) ++++ (÷³÷áõÏ) 
ÐÇå»ñï»Ý½Ç³ ³éÏ³ ¿ ³éÏ³ ã¿ 
äñáï»ÇÝáõñÇ³ ++ ++++ 
Ð»Ù³ïáõñÇ³ Ù³Ïñá/ÙÇÏñá +/- 
ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÉµáõÙÇÝ ÝáñÙ³É/ã³÷³íáñ 

ó³Íñ 
ó³Íñ 

Ü»ýñÇïÇÏ ¨ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÙÇßï ã¿, áñ Ñ»ßï ¿ 
ë³ÑÙ³Ý³½³ï»É: 
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²Ûëå»ëª Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ³é³ÝÓÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñ Ï³ñáÕ »Ý 
áõÝ»Ý³É §³ÏïÇí¦ ÙÇ½³ÛÇÝ Ýëïí³Íù, ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ. íÇ×³Ï, áñÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ §Ù³-
ùáõñ¦ Ý»ýñáïÇÏ ³Ëï³ÝÇßÇÝ ¥Ý»ýñáïÇÏ ¨ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÇ ÏáÙµÇÝ³óÇ³¤: 

²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÙÇ½³ÛÇÝ, Ý»ýñÇïÇÏ ¨ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÁ ë³ÑÙ³Ý³½³ï»ÉÝ Çñ³Ï³ÝáõÙ ¶Ü ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý 
ëÏÇ½µÝ ¿: ´áÉáñ ³Ûë ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ½áõ·³Ïóí»É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï: ²é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ 
¹ÇïíáõÙ ¿ ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ ÁÝÃ³óù, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù-
Ý»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÏïñáõÏ ¨ åñá·ñ»ëÇíáÕ ³ÝÏáõÙáí: ²ä¶Ü ÑÛáõëí³Í³-
µ³Ý³Ï³Ý ¿ÏíÇí³É»ÝïÁ ÏÇë³ÉáõëÝ³Ó¨ (¿ùëïñ³Ï³åÇÉÛ³ñ³ÛÇÝ) ¶Ü-Ý ¿: 
²ÛÝ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóáõÙ ¿ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇÝ ¨ ¶Ü ³ÛÉª Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý 
åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó¨»ñÇÝ, áñáÝù ÏùÝÝ³ñÏí»Ý 
ëïáñ¨: 

¶Ü-Ç µáõÅáõÙÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ ëÇÙïáÙ³ïÇÏ ¨ ëå»óÇýÇÏ (¿ÃÇáå³Ãá-
·»Ý»ïÇÏ) »ÝÃ³ËÙµ»ñÇ: êÇÙåïáÙ³ïÇÏ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 
³ÛïáõóÝ»ñÁ ¨ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ý Ï³ñ·³íáñ»Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³Ý ï³ñµ»ñ` Ù»ï³µáÉÇÏ ¨ ÇÝý»ÏóÇáÝ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ (ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»-
ÙÇ³Ý ¨ ÑÇå»ñÏá³·áõÉÛ³óÇ³Ý Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ 
³ÛÉÝ) ßïÏáÕ Ù»Ãá¹Ý»ñ: äñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ 
ï³ÉÇë Ï³ñ·³íáñ»Éáõ ³ÛïáõóÝ»ñÁ ¨ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ß³ï 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ï³ÝË»Éáõ Ï³Ù ¹³Ý¹³Õ»óÝ»Éáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý åñá·ñ-
»ëÇ³Ý ¨ ÙÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ Ëáõë³÷»Éáõ ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí 
µáõÅÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÇó: ÀÝïñáõÃÛ³Ý åñ»å³ñ³ïÝ»ñ »Ý ³Ý·Çá-
ï»Ý½ÇÝ-÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñÙ»ÝïÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÁ ¨ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ 
ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñÁ, áñáÝù Ýí³½»óÝáõÙ »Ý åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý` 
³ÝÏ³Ë ÑÇåáÃ»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ÛÇ 
¹»åùáõÙ ¹ñ³Ýù ½áõ·³ÏóíáõÙ »Ý ³ÛÉ ËÙµÇ ÑÇåáÃ»Ý½ÇíÝ»ñÇ Ñ»ï (Ï³É-
óÇáõÙ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ, β-å³ß³ñÇãÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): ²Ûïáõó-
Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ¨ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ ¿, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ Ï³ÝÃ³ÛÇÝ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý 
Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ¨ Ñ³Ï³ÉÇåÇ¹³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»ÝáõÙ: Ü»ýñá-
ïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï ÃñáÙµá½Ý»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñ¨áñ »Õ³Ý³Ï ¿ ³ÏïÇí é»ÅÇÙÁ: ²ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ ¶Ü-Ç Å³Ù³Ý³Ï 
óáõóí³Í ã¿: êå»óÇýÇÏ µáõÅáõÙÁ, Ý»ñ³éÛ³É ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÇÙáõÝáëáõå-
ñ»ëÇ³Ý, ÏùÝÝ³ñÏíÇ ÏáÝÏñ»ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï: ¸»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëáõÙ 
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ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí µáõÅÙ³Ý ¿ý»ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿: ²ÛÝ 
óáõóí³Í ¿ ¶Ü-Ç ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 
³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ µáõÅáõÙ: ¶Ü-Ç ÑÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ËÇëï ï³-
ï³ÝíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ »ñÏñÝ»ñÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:  

êáõñ Ñ»ïÇÝý»ÏóÇáÝ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï 
 êáõñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ëÏ½µáí ¨ 

ïÇåÇÏ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí` ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (Ñ»Ù³ïáõñÇ³, 
åñáï»ÇÝáõñÇ³), ¨ »ñµ»ÙÝ ³ÛïáõóÝ»ñÇ, ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ï»ëùáí: âÝ³Û³Í »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ½áõ·áñ¹í»É ï³ñµ»ñ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï (µ³Ïï»ñÇ³É ¿Ý¹á-
Ï³ñ¹Çï, ëï³ýÇÉ³ÏáÏ, íÇñáõëÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ). ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý åñáïáïÇåÁ 
ëáõñ Ñ»ïëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ¶Ü-Ý ¿ (êÐ¶Ü): êïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»Ï-
óÇ³ÛÇ (ùáõÃ»ß) ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÙÇç¨ Ï³åÁ Ñ³Ûï³µ»ñí»É 
¿ ¹»é¨ë 18-ñ¹ ¹³ñáõÙ:  

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ ¿åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³Ý£ êÐ¶Ü ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ 
Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ ÙÇç¨ ³éÏ³ ¿ 
Ñëï³Ï Ï³å: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ áõÝÇ ëåáñ³¹ÇÏ µÝáõÛÃ, ë³-
Ï³ÛÝ Ñ³½í³¹»å ã»Ý Ý³¨ µéÝÏáõÙÝ»ñÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ï»Ýë³-
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ÝÏáõÙáí: êÐ¶Ü-Ý ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ A ËÙµÇ β–Ñ»Ùá-
ÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏÇ §Ý»ýñÇïá·»Ý¦ ßï³ÙÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
é»ëåÇñ³ïáñ Ï³Ù Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó 1-3 ß³µ³Ã ³Ýó: ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ ¹åñáó³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ. 
ïÕ³Ý»ñÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý ³ÕçÇÏ-
Ý»ñÁ:  

ä³Ãá·»Ý»½Á£ êÐ¶Ü-Ý ÇÙáõÝ-ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, 
ãÝ³Û³Í ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñëï³Ï Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¹»é¨ë ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý 
áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í: øÝÝ³ñÏíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ` 
1. ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ ÏÍÇÏÝ»ñÇ ï³ñ³ÍùáõÙ (in situ)` 
ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ Ý³Ëûñáù Ý»ñ¹ñí³Í Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ ßñç³Ý³éáÕ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ÙÇç¨,  
2. ÏÍÇÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ Ñ³÷ßï³ÏáõÙ, 
3. ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ¨ ·ÉáÙ»ñáõÉÛ³ñ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ë³ã³Ó¨ 
é»³ÏóÇ³, 
4. ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÝÇ ÏáÕÙÇó ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ ÏáÙåÉÇÙ»ÝïÇ áõÕ-
Õ³ÏÇ ³ÏïÇí³óáõÙ: ²ÏÝÑ³Ûï ¿, áñ, ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇÝ ½áõ·³Ñ»é, ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ Ý³¨ ÇÙáõÝ å³-
ï³ëË³ÝÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ êÐ¶Ü-Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ, 
åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ, »ñµ»ÙÝ Ý³¨ ³ÛïáõóÝ»ñÇ ¨ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ÛÇ Ñ»ï 
½áõ·³ÏóÙ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ëÏ½µáí` ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó 1-3 
ß³µ³Ã ³Ýó: âÝ³Û³Í, áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¿ÏíÇí³É»ÝïÁ ¿ 
ëáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ¿, ÑÇí³Ý¹»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ¹»åùáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: 
Ø³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³Ëïáñáßí³Í ¹»åù»ñÇ Ùáï 40%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ ¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 2 ß³µ³Ã: Ð»Ù³ïáõñÇ³Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
ã³÷³íáñ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí: Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¹ÇïíáõÙ ¿ 
ã³÷³½³Ýó Ñ³½í³¹»å ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ êÐ¶Ü ³ËïáñáßÙ³Ý Éñ³óáõóÇã 
ÑÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÙ: Þ³ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹Çï-
íáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ³ëïÇ×³ÝÇ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ 
Ýí³½áõÙ` ûÉÇ·áõñ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙáí: ²ÝáõñÇ³ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÁ Ïå³Ñ³ÝçÇ ÷áË³ñÇÝáÕ µáõÅáõÙ, ¹ÇïíáõÙ »Ý 
Ñ³½í³¹»å:  

²ÛïáõóÝ»ñÁ (ëáíáñ³µ³ñ ã³÷³íáñ) ¨ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ 
»Ý Ñ»ÕáõÏÝ»ñÁ ¨ ³ÕÁ å³Ñ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` Ãáù³ÛÇÝ ßñç³-
Ý³éáõÃÛ³Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
Ñ³½áí, é»ëåÇñ³ïáñ ¹ÇëÃñ»ë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí, Ãáù»ñáõÙ Ïñ»åÇ-
ï³óÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, ëñïÇ ·³ÉáåÇ éÇÃÙáí: ÐÇå»ñï»Ý½Ç³ 
¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ, áõÝÇ Í³í³É-Ï³Ë-
Û³É µÝáõÛÃ, Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ·ÉË³ó³íáí, ëñïË³éÝáóáí, ÷ëËáõÙáí, 
óÝóáõÙÝ»ñáí (ÑÇå»ñÃ»Ý½ÇáÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³): Üßí³Í µ³ñ¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý íï³Ý·³íáñ ÉÇÝ»É ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ:  

²ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ 
íÏ³ÛáÕ ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ, µ³Ïï»ñáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
(ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÝÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙ` ³ÝïÇëïñ»åïáÉÇ½ÇÝ ú, ³ÝïÇÑÇ³ÉáõñáÝÇ¹³½³ ¨ ³ÛÉÝ), 
ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ (³ÛïáõóÝ»ñ, ÑÇå»ñï»Ý½Ç³), 
É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ (ã³÷³íáñ åñáï»ÇÝáõñÇ³, Ù³Ïñá-ÙÇÏñáÑ»-
Ù³ïáõñÇ³, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ÏáÙåÉÇÙ»ÝïÇ 
Ï³ëÏ³¹Ç ³ÏïÇí³óáõÙ` ³Éï»ñÝ³ïÇí ïÇåáí), ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ 
µÝáõÛÃÇ (óÇÏÉÇÏ) íñ³: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ßñç³-
ÝáõÙ, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí êÐ¶Ü-Ç óÇÏÉÇÏ ÁÝÃ³óùÁ, ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÛáõë-
í³Í³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ëï³ïÙ³Ý Ï³ñÇù ÉÇÝáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å: ÐÛáõëí³Í³-
µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ Ý»ñÙ³½³ÝáÃ³ÛÇÝ åñáÉÇý»ñ³ïÇí ¶Ü-Ý ¿` 
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ÏÍÇÏÝ»ñÇ ï³ñ³ÍùáõÙ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ¨ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ïáõï³-
ÏáõÙáí: ¾É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ Ù³Ýñ³¹Çï³Ïáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
ëáõµ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ¹»åá½ÇïÝ»ñ` ë³å³ïÝ»ñÇ ï»ëùáí (humps):  

´áõÅáõÙÁ£ ²ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙ óáõóí³Í ¿ µ³ó³é³å»ë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ (Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó ¨ ³ÛÉÝ) Å³Ù³Ý³Ï: êáõñ Ý»ýñÇïÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ¨ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, Ï³ÝÃ³ÛÇÝ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ ¨ ÑÇåáï»Ý½ÇíÝ»ñÇ Ýß³-
Ý³ÏáõÙ (Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): Âáù»ñÇ 
³Ûïáõóáí ¨ ÑÇå»ñï»Ý½ÇáÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñÇù 
áõÝ»Ý ÙÇ½³ÙáõÕ ¨ ÑÇåáï»Ý½Çí ³·ñ»ëÇí µáõÅÙ³Ý: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÷á-
Ë³ñÇÝáÕ µáõÅÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ÉÇÝáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å (~1%): 
Üß³Ý³ÏíáõÙ »Ý å»ÝÇóÇÉÇÝ³ÛÇÝ ß³ñùÇ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ: ²ÛïáõóÝ»ñÇ, 
ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇ í»ñ³Ý³ÉáõÝ å»ë »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ 
³Ûó»É»É ¹åñáó: ØÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙ ã¿ 
ëåáñï³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

ÀÝÃ³óùÁ ¨ Ï³ÝË³·áõß³ÏáõÙÁ£ êÐ¶Ü-Ç ëÏ½µáõÙ ÃáùÇ ¨ ·ÉËáõÕ»ÕÇ 
³ÛïáõóÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ 1%-Çó ¿É ùÇã ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ Ùáï: ¶»ñ³ÏßéáÕ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÉñÇí 
é»ÙÇëÇ³: Ü»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 1-2 ß³µ³Ã, ³Û¹ 
Å³Ù³Ý³ÏáõÙ ¿É í»ñ³ÝáõÙ ¿ Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³Ý: äñáï»ÇÝáõñÇ³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ïí»É ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë, ÇëÏ ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³Ý` ÙÇ ù³ÝÇ 
ï³ñÇ: Þ³ï Ñ³½í³¹»å ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ åñá·ñ»ëÇíáÕ 
µÝáõÛÃ: ÎáÙåÉÇÙ»ÝïÇ С3 µ³Õ³¹ñÇãÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ëÏ½µÇó 3-6 ³ÙÇë ³Ýó ÑÇÙÝ³ñ³ñ ÷³ëï ¿ Ñû·áõï êÐ¶Ü-Ç: 

Ø»Ùµñ³ÝáåñáÉÇý»ñ³ïÇí (Ù»½³Ý·ÇáÙ³½³ÝáÃ³ÛÇÝ) ·ÉáÙ»ñáõ-
ÉáÝ»ýñÇï 

Ø»Ùµñ³ÝáåñáÉÇý»ñïÇí ¶Ü-Ý (Øä¶Ü) Ý»ñ³éáõÙ ¿ áã Ñ³Ù³ë»é 
å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÙÇ ß³ñù, áñáÝù ÙáñýáÉá·Ç³å»ë ÝáõÛÝ³-
ÝÙ³Ý »Ý, µ³Ûó ¹ñ³Ýó ½³ñ·³óÙ³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 
ï³ñµ»ñ »Ý: ÐÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ·ÉáÙ»ñáõ-
ÉÛ³ñ µ³½Ù³µçç³ÛÝáõÃÛ³Ùµ, Ù»½³Ý·Ç³É Ù³ïñÇùëÇ É³ÛÝ³óáõÙáí, Ù³-
½³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ïÇ Ñ³ëï³óáõÙáí: Øä¶Ü-Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»-
ýñÇïÝ»ñÇ ³ÛÉ Ó¨»ñÇó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ç 
ëÏ½µ³Ý» ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÑÇåáÏáÙåÉÇÙ»Ýï»ÙÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 
î³ñµ»ñáõÙ »Ù Øä¶Ü-Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ (Ç¹Çáå³ÃÇÏ) ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ: 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Øä¶Ü-Ç ïÇå I ¨ Ï³ñÍñ ¹»åá½ÇïÝ»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (Î¸Ð): 
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Ø»Ùµñ³ÝáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï(Øä¶Ü) ïÇå I 
ä³Ãá·»Ý»½Á£ Øä¶Ü-Ç ïÇå I ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ ÏáÙå-

É»ùëÝ»ñÇ ³é³í»É³å»ë ëáõµ¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ ¨ 
Ù»½³Ý·ÇáõÙáõÙ Ïáõï³Ïí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: Ð»ï³·³ÛáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
ÏáÙåÉÇÙ»ÝïÇ ³ÏïÇí³óáõÙ` ÏÉ³ëÇÏ ×³Ý³å³ñÑáí (C3 ¨ C4 ó³Íñ 
Ù³Ï³ñ¹³Ï), Ù»Ùµñ³Ý·ñáÑáÕ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙ (C5 ¨ C9), 
ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ ËÃ³ÝáÕ ù»Ùá-
ï³ùëÇëÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ, ³×-
Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙ, áñáÝù Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ 
Ýå³ëïáõÙ »Ý Ù»½³Ý·Ç³É µçÇçÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³ÛÇ ¨ Ù»½³Ý·Ç³É 
Ù³ïñÇùëÇ ³×ÇÝ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
ëáíáñ³µ³ñ ÏÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏáõÙ: 50%-Ç ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³-
ÝáõÙ ¿ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 20%-Ç ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ù³Ïñ-
áÑ»Ù³ïáõñÇ³, ÙÝ³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ³é³çÝ³ÛÇÝ ÉÇÝáõÙ ¿ ã³-
÷³íáñ åñáï»ÇÝáõñÇ³: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1/3-Á ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ áõÝ»-
ÝáõÙ »Ý ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³, Ùáï³íáñ³å»ë ³Û¹ù³ÝÝ ¿É áõÝ»ÝáõÙ »Ý »ñÇ-
Ï³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ åñá·ñ»ëÇíáÕ ¿: î»ñ-
ÙÇÝ³É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³ñ¹»Ý Ù³-
Ý³Ï³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ: ²é³ÝÓÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ ¶Ü-Ç ï»ëùáí: 

´áõÅáõÙÁ£ ºñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙÁ (1 ï³ñáõó ³í»ÉÇ) åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 60 
Ù·/Ù2 ¹»Õ³ã³÷áí ³Éï»ñÝ³ïÇí Ïáõñëáí, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³ÝóáõÙÁ å³Ñ-
å³ÝáÕ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷»ñÇ, Ï³ñáÕ ¿ ¿ý»ÏïÇí ÉÇÝ»É` Ï³åí³Í åñá-
ï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃ-
Û³Ý Ñ»ï: ø³ÝÇ áñ Ï³ï³ñí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ùÇã »Ý, ³ÛÉ 
åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ¿ý»ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ áñ¨¿ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ ³Ý»É 
ÑÝ³ñ³íáñ ã¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇ³ÛÝ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý 
µáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ: 

Î³ñÍñ ¹»åá½ÇïÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ  
(Øä¶Ü, ïÇå II, Dense Deposit Disease - DDD) 
Î³ñÍñ ¹»åá½ÇïÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (Î¸Ð) ¶Ü-Ç Ñ³½í³¹»å 

Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó¨ ¿, ³é³í»É³å»ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ¨ »ñÇï³ë³ñ-
¹³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ýí³ÝÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ µÝáñáß 
¿É»ÏïñáÝ³ÙÇÏñáëÏáåÇÏ å³ïÏ»ñ` ÏÍÇÏ³ÛÇÝ µ³½³É Ã³Õ³ÝÃáõÙ ³éÏ³ ¿ 
¿É»ÏïñáÝ-Ï³ñÍñ ÝÛáõÃ: 
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ä³Ãá·»Ý»½Á£ Î¸Ð-Ý ÏáÙåÉÇÙ»Ýï-ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
¿: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë µÝáñáß ³Ùáõñ 
¹»åá½Ç¹Ý»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñëï³Ï Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¹»é¨ë áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã»Ý: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ Î¸Ð-Ý Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇÝ ¨ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇÝ` »ñÏáõ ë»éÇÝ Ñ³í³ë³ñ³å»ë: ºñµ»ÙÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ÐÇí³Ý-
¹áõÃÛ³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý³Ëáñ¹»É é»ëåÇñ³ïáñ ÇÝý»ÏóÇ³, ³Û¹ ÃíáõÙ 
ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ: ´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý åñáï»Ç-
ÝáõñÇ³ ¨ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ (~23% Ù³ÏñáëÏáåÇÏ): î³ñµ»ñ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñáí Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¹ÇïíáõÙ ¿ 16-38%, Ý»ýñáïÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` 12-55% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ 1/3-Ç 
ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ó»éù µ»ñ»É ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ ÁÝÃ³óù: 

²ËïáñáßáõÙÁ£ Î¸Ð-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ µ³ó³é³å»ë »ñÇÏ³ÙÇ 
ÑÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ (Ñ³ïÏ³å»ë ¿É»Ïïñá-
Ý³ÛÇÝ ÙÇÏñáëÏáåÇ³ÛÇ) ÑÇÙ³Ý íñ³, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 
å³Ãá·ÝáÙáÝÇÏ Ýß³ÝÁ` ÏÍÇÏ³ÛÇÝ µ³½³É Ã³Õ³ÝÃáõÙ ¿É»ÏïñáÝ-Ï³ñÍñ 
ÝÛáõÃÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ:  

´áõÅáõÙÁ£ Î¸Ð-Ç µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÇÝãå»ë »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏ-
óÇ³ÛÇ å³Ñ³å³ÝÙ³Ý ¨ åñá·ñ»ëÇ³Ý Ï³ÝË»Éáõ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ (ï»°ë 
í»ñ¨áõÙ), ³ÛÝå»ë ¿É ëå»óÇýÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñ, áñáÝù áõÕÕí³Í »Ý ïíÛ³É 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ëå»óÇýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ í»ñ³óÙ³ÝÁ: ÆÙáõÝá-
ëáõåñ»ëÇí µáõÅáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ 
Ù»ÃÇÉåñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ åáõÉë-Ã»ñ³åÇ³ÛÇ` ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ ÁÝÃ³óùáí, 
ÏÇë³ÉáõëÝ³Ó¨ ¶Ü-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

Î³ÝË³ï»ëáõÙÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ¿: î»ñÙÇÝ³É 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 70%-Ç ßñç³-
ÝáõÙ ÙÇçÇÝÁ 9 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ÉñÇí é»ÙÇëÇ³ÛÇ 
Ñ³½í³¹»å ¹»åù»ñ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Øä¶Ü 
Øä¶Ü-Ý, áñÁ ÑÛáõëí³Í³µ³Ýáñ»Ý ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ó¨»-

ñÇó, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÙÇ ß³ñù ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ (Ñ»å³ïÇï B, C ¨ ³ÛÉÝ), 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³, ÐÎ¶ ¨ ³ÛÉÝ), 
áõéáõóùÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Øä¶Ü-Ç 
Å³Ù³Ý³Ï µáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, µ³óÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇó, 
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áñáÝù áõÕÕí³Í »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý åñá·ñ»ëÇ³Ý Ï³ÝË»ÉáõÝ, ÁÝ¹·ñÏáõÙ 
»Ý Ý³¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ å³ï×³éÇ µáõÅáõÙÁ (ÇÝý»ÏóÇ³ ¨ ³ÛÉÝ): 

Ø»Ùµñ³Ýá½ Ý»ýñáå³ÃÇ³ 
Ø»Ùµñ³Ýá½ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý (ØÜ) Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ý»ý-

ñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë³ÏÇ å³ï×³éÝ ¿, ÇëÏ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ »ñµ»ÙÝ` Ï³½Ù»Éáí Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
1-2%-Á: ØÜ-Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³é³çÝ³ÛÇÝ (Ç¹Çáå³ÃÇÏ) Ï³Ù »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ, 
áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ÉÇÝáõÙ ¿ áñáß ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ¨ 
³áõïáÇÙáõÝ (ÐÎ¶), ÇÝý»ÏóÇáÝ (Ñ»å³ïÇï B, C), áõéáõóù³ÛÇÝ (Ý»Ûñá-
µÉ³ëïáÙ³, ìÇÉÙëÇ áõéáõóù) ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ä³Ãá·»Ý»½Á£ ØÜ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ÑÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ ëáõµ¿åÇÃ»ÉÇ³É ¹»åá½ÇïÝ»ñÇ ¨ 
åá¹áóÇïÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ¹»ñÇ Ù³ëÇÝ: Ò¨³íáñí³Í Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ 
Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñáí, Ï³åíáõÙ »Ý Ñ³Ï³ÍÝÇ Ñ»ï` Ó¨³-
íáñ»Éáí ëáõµ¿åÇÃ»ÉÇ³É ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñ in situ: ²Û¹ ³ÝïÇ·»ÝÁ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ¹»é¨ë ³ÝÑ³Ûï ¿:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ 60-70%-Ç ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÙÝ³ó³ÍÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` åñá-
ï»ÇÝáõñÇ³, áñÁ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 1-2 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
åñá·ñ»ëÇíáõÙ ¿, ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 30-40% 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³: ØÜ-Ç 
ëÏ½µáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÁ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É ½³ñÏ»ñ³Ï³-
ÛÇÝ ×ÝßáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
10-20%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 

ÀÝÃ³óùÁ£ ØÜ-Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇÝ µÝáñáß »Ý 
ëåáÝï³Ý é»ÙÇëÇ³Ý»ñ ¨ é»óÇ¹ÇíÝ»ñ: êåáÝï³Ý é»ÙÇëÇ³Ý 5 ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¹Çïí»É ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 20-40%-Ç ßñç³ÝáõÙ£ ØÝ³ó³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ (~30-³Ï³Ý %) Ï³°Ù áõÝ»ÝáõÙ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ï³°Ù å³Ñå³ÝáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÇ ÝáñÙ³É ýáõÝÏóÇ³Ý` ³ÏïÇí 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ýáÝÇ íñ³: 

´áõÅáõÙÁ£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó 6 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
å»ïù ¿ ëï³Ý³Ý µ³ó³é³å»ë å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý µáõÅáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ýñ³Ýó ½·³ÉÇ Ù³ëÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ëåáÝï³Ý é»ÙÇëÇ³: 
ÐáñÙáÝ³ÛÇÝ ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³Ý ãÇ Ù»Í³óÝáõÙ é»ÙÇëÇ³ÛÇ Ñ³í³Ý³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ãÇ µ³ñÓñ³óÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÇ ³åñáÕáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 5-³ÙÛ³ óáõ-
ó³ÝÇßÁ` Ñ³Ù»Ù³ï³Í å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý Ñ»ï: Î³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ 
óÇÏÉáëåáñÇÝÇ ¿ý»ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ²Ûë Ï³Ù ³ÛÝ µáõÅÙ³Ý Ýß³-
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Ý³ÏÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ í»ñ³Ý³Û»É ÙÇ³ÛÝ Ï³ÛáõÝ Ý»ýñáïÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ:  

ÆÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ A Ý»ýñáå³ÃÇ³ ¨ Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ Ý»ýñÇï 
ÆÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ A ¥IgA¤-Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý ¨ Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ Ý»ýñÇïÁ 

¥ÞÐ¤ áõÝ»Ý »ñÇÏ³ÙÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÝáõÛÝ³ÝÙ³Ý å³ïÏ»ñ` ³é³í»-
É³å»ë Ù»½³Ý·Ç³É åñáÉÇý»ñ³óÇ³Ûáí ¨ IgA å³ñáõÝ³ÏáÕ ÇÙáõÝ 
ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: ²Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÇ Ï³½ÙáõÙ ¥ÞÐ- Ý»ýñÇï¤ Ï³Ù ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¥IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³¤ (ï»°ë ³ÕÛáõë³Ï 2):  

ÆÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ A ¥IgA¤-Ý»ýñáå³ÃÇ³£ IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý ùñá-
ÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: Î³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É ó³ÝÏ³ó³Í ï³-
ñÇùáõÙ, ãÝ³Û³Í ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ ¨ »ññáñ¹ 
ï³ëÝ³ÙÛ³ÏáõÙ` ³ñ³Ï³Ý ë»éÇ ßñç³ÝáõÙ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ó³é³å»ë ³Ëïáñáßí»É ÑÛáõëí³Í³µ³Ý³-
Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³` Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáí IgA Ù»½³Ý·Ç³É 
¹»åá½ÇïÝ»ñÁ, áñÝ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ ýñ³ÝëÇ³óÇ µÅÇßÏ 
´»ñÅ»Ý 1968Ã. ¥Bergers disease¤: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 
É³ï»Ýï, ³Û¹ å³ï×³éáí ³ÏÝÑ³Ûï ¿, áñ Ï³Ý ½·³ÉÇ Ãíáí ã³Ëïáñáß-
í³Í ¹»åù»ñ: 

ä³Ãá·»Ý»½Á£ ´ÝáõÃ³·ñ³Ï³Ý ¿ IgA Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÁ, Ñ³×³Ë IgG ¨ 
C3 Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ` ³é³í»É³å»ë Ù»½³Ý·ÇáõÙáõÙ, Ýí³½³·áõÛÝë` ÏÍÇÏ³ÛÇÝ 
µ³½³É Ã³Õ³ÝÃáõÙ: âÝ³Û³Í µ³½Ù³ÃÇí ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ç³Ýù»ñÇÝª IgA-
Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ å³Ãá·»Ý»½Á ¹»é¨ë ³ÙµáÕçáíÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã¿: 
Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ IgA1 åáÉÇÙ»ñÇ ·ÉÇÏáÉÇ½³óÙ³Ý åñáó»ëÁ, 
³Ýµ³í³ñ³ñ ·ÉÇÏáÉÇ½³óí³Í IgA1-Ç Ñ³Ý¹»å ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝ (IgG), Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñ` IgA1 

å³ñáõÝ³ÏáÕ, áñÝ áõÝÇ Ù»½³Ý·Ç³É ¹»åá½ÇïÝ»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ ïñá-
åÇ½Ù, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÇó ¨ Ù»½³Ý·ÇáõÙÇó 
Ýí³½áõÙ ¿ IgA ¨ IgA å³ñáõÝ³ÏáÕ ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ ÏÉÇñ»ÝëÁ, Ù»-
½³Ý·Ç³É µçÇçÝ»ñÇ` IgA Ù»½³Ý·Ç³É Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ³Ý¹»å ³ýÇÝáõÃÛ³Ý: 
Î³Ý ³å³óáõÛóÝ»ñ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÇ ¹»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ ²é³çÝ³ÛÇÝ IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ ÏñÏÝíáÕ ¿åÇ½á¹Ý»ñáí, 
áñáÝù áõÕ»ÏóáõÙ »Ý é»ëåÇñ³ïáñ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇÝ Ï³Ù ³ÛÉ ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ êÐ¶Ü-Ç` 
Ù»½áõÙ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ëÏ½µÇó Å³Ù»ñ 
³Ýó: ²ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ ¨ Ï³Ù áã ß³ï 
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åñáï»ÇÝáõñÇ³, áñáÝù Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý å³ï³Ñ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí»É Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ¨ áõÝ»Ý³É ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ 
µÝáõÛÃ: ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ÉÇÝáõÙ ¿ ëáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` 
ÑÇß»óÝ»Éáí êÐ¶Ü-Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáÕ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 
²é³ÝÓÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»µÛáõïÇÝ Ï³ñáÕ ¿ 
¹Çïí»É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ÐÇå»ñÃ»Ý½Ç³ ëáíáñ³µ³ñ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ áõß: ÎáÙåÉÇÙ»ÝïÇ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ÝáñÙ³É ¿: ²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ IgA-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ñ³ñóáõÙ áñáßÇã ã¿. ³ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿ µ³ñÓñ 35-50-Ç % ßñç³ÝáõÙ: 

ÀÝÃ³óùÁ£ IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý ¹³Ý¹³Õ åñá·ñ»ëÇíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 25%-Á ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó 10 ï³ñÇ ³Ýó 
Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç Ï³ñÇù ¿ áõÝ»ÝáõÙ: IgA- Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ åñá·ñ»ëÇ³ÛÇ éÇë-
ÏÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ý, åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý 
>1·/1,73 Ù2, ³ñ³Ï³Ý ë»éÁ, Ï³ÛáõÝ ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³Ý: ²Û¹ ¹»åù»ñáõÙ, 
»ñµ Ï³Ý Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñ ³é³Ýó åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ, 
Ï³ÝË³·áõß³ÏáõÙÝ ³í»ÉÇ É³í ¿: 

´áõÅáõÙÁ£ IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ Ù»½áõÙ ëåÇï³Ïáõó ãÏ³ Ï³Ù Ýí³-
½³·áõÛÝ ù³Ý³ÏÇ ¿, ëå»óÇýÇÏ µáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í 
åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹³Ý¹³Õ åñá·ñ»ëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ¨ óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅÙ³Ý ¿ý»ÏïÇíáõÃ-
ÛáõÝÁ ¹»é ùÝÝ³ñÏíáõÙ ¿: òÇÏÉáëåáñÇÝÁª áñå»ë é»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ-
·»ÉáõÙ, ¿ý»ÏïÇí ã¿ Ý³¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ïñ³ÝëåÉ³ÝïÇ Ñ³Ù³ñ: äñá-
ï»ÇÝáõñÇ³Ûáí ¨ Ï³Ù ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ²öü-ÇÝÑÇµÇ-
ïáñÝ»ñáí µáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ 
ÁÝÃ³óùÇ ¨ µÇáåï³ïÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáí ÏÇë³ÉáõëÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ µáõÅáõÙ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝáí (Ý»ñ³éÛ³É åáõÉë-Ã»-
ñ³åÇ³) ¨ óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹áí: 

îáÝ½ÇÉ¿ÏïáÙÇ³ÛÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ ¹»é¨ë ³ÏïÇíáñ»Ý ùÝÝ³ñÏ-
íáõÙ ¿: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ýß³Ý³Ï³ÉÇáñ»Ý Ýí³½»óÝ»É Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ 
¿åÇ½á¹Ý»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³ ¹»ñÁ »ñÏ³ñ³ï¨ Ï³ÝË³·áõß³ÏÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ 
Ñëï³Ï ã¿: ²Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ óáõóí³Í ¿ ³é³ÝÓÇÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝó ÝßÇÏÝ»ñÁ ÏñÏÝíáÕ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ÏÝÑ³Ûï 
ûç³Ë »Ý: 

Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³Ý Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÝ ¿: 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ý` Ñ»Ùáé³·ÇÏ ó³ÝÁ, ³ñÃñÇïÝ»ñÁ, áñá-
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í³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñÁ: Àëï ï³ñµ»ñ ïíÛ³ÉÝ»ñÇª »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÁ (ÞÐ- Ý»ýñÇï), áñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ, Ñá¹³ÛÇÝ ¨ 
³ÛÉ Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³Ý»ñÇó Ñ»ïá, ¹ÇïíáõÙ ¿ 25-50% ¹»åù»ñáõÙ: Ð»Ù³-
ïáõñÇ³Ý Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÁ: 

ÞÐ-Ý»ýñÇïÇ ¨ IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ï³åÁ Ñ³ëï³ï-
íáõÙ ¿ IgA ³ñï³¹ñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÝÙ³ÝáõÃÛ³Ùµ: ø³ÝÇ áñ »ñÇÏ³ÙÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñÝ»ñÁ ß³ï ÝÙ³Ý »Ý, ÞÐ- 
Ý»ýñÇïÁ »ñµ»ÙÝ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý IgA- Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ï³ñµ»ñ³Ï: 

ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ, ÞÐ-í³ë-
ÏáõÉÇïÁ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí (Ù³ßÏÇ Ñ»Ùáé³·ÇÏ 
ó³Ý, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ¨ Ñá¹³ÛÇÝ ó³í»ñ): 

Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³ÛÇ ¨ IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã 
²ËïáñáßáõÙÁ IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³ ÞÐ-åáõñåáõñ³ 
ê³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí£ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (ó³Ý, 

³ñÃñÇï, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñ)` 
»ñÇÏ³ÙÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí 

Ñ³×³Ë ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ Ñ³×³Ë »ñ»Ë³Ý»ñÁ, Ñ³½í³¹»åª 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ 

ïÕ³Ý»ñ > ³ÕçÇÏÝ»ñ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý ëáíáñ³µ³ñ µ³ñáñ³Ï (ïñ³Ý½Çïáñ 

Ñ»Ù³ïáõñÇ³), åñá·ñ»ëÇíáõÙ ¿ 1 %-Ç 
ßñç³ÝáõÙ 

ä³Ãá·»Ý»½Á£ ÆÝãå»ë IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ, ³ÛÝå»ë ¿É Þ»ÝÉ»ÛÝ-
Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, IgA ·ÉÇÏáÉÇ½³óÙ³Ý åñáó»ëáõÙ ¹Çï-
íáõÙ ¿ Ë³ËïáõÙ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ ³Û¹ ÇÙáõÝá·Éá-
µáõÉÇÝÇ ÝáñÙ³ÛÇó ³í»É ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹³Ý¹³Õ³Í ÏÉÇñ»ÝëÁ 
å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ: ÎÉÇÝÇ-
Ïáñ»Ý Ýßí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³åÁ áñáß ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ (êèÐ, 
Ï³ñÙñáõÏ, Ï³ñÙñ³Ëï, µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ), ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñ 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõ (í³ÝÏáÙÇóÇÝ, é³ÝÇïÇ¹ÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
(áõéáõóùÝ»ñ, ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·Ç³ ¨ ³ÛÉÝ) Ñ»ï: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ ÞÐ Å³Ù³Ý³Ï Ý»ýñÇïÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³Ý áã ß³ï åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý ¿` ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ Ñ»ï 
ÙÇ³ëÇÝ: Ð³½í³¹»å ¹ÇïíáõÙ ¿ Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, áñÝ ³é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ Ï³-
ñáÕ ¿ åñá·ñ»ëÇí»É ÙÇÝã¨ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ÙÇÝã¨ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ä»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ 
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ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ëåÇï³ÏáõóÇ` ³ÕÇù³ÛÇÝ 
ÏáñáõëïÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù (Ù³ëÝ³ÏÇ): 

²ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ïÇåÇÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ íñ³: âÏ³Ý 
ëå»óÇýÇÏ ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý ï»ëï»ñ: Î³åí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³-
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ïÇåÇÏ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï` ÞÐ-Ý»ýñÇïÝ ³Ëïáñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ý»ýñáµÇáåëÇ³ Ï³ï³ñ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ãÏ³: ²ÛÝ óáõó-
í³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ (1 ³ÙëÇó ³í»É ï¨³Í Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇß, åñá·ñ»ëÇíáÕ ÑÇå»ñ³½áï»ÙÇ³ ¨ ³ÛÉÝ)` ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ÀÝÃ³óùÁ£ âÝ³Û³Í ÝáõÛÝ³ÝÙ³Ý å³ÃáÑÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý å³ï-
Ï»ñÇÝª ÞÐ-Ý»ýñÇïÇ ÁÝÃ³óùÁ Ýß³Ý³Ï³ÉÇáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ 

´áõÅáõÙÁ£ 

IgA-
Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇó: êáíáñ³µ³ñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ 
Ù»Ï ¿åÇ½á¹áí` Ñ³½í³¹»å í³Õ é»óÇ¹ÇíÝ»ñáí (25%-Ç ßñç³ÝáõÙ) ¨ 
µ³ñ»Ýå³ëï »Éùáí` »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ ÇÙáõÝ ÏáÙå-
É»ùëÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙáí: ØÇ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 1%-Ç ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ åñá·ñ»ëÇíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ:  

Â»ëï»ñ 

²ñï³»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ¨ ¶Ü-Ç µáõÅáõÙÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ¿: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ñ³Ù³ñ ÏáñïÇÏá-
ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ¿ý»ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³å³óáõÛó ãÏ³: ²Û¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ 
û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ³é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ` Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³-
ñáõÙÝ»ñÇ, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ áõÅ»Õ ó³í»ñÇ ¨ ³ÛÉ ³ñï³»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ ¶Ü-Ç Å³Ù³Ý³Ï óáõóí³Í ¿ 
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí (åáõÉë- Ã»ñ³åÇ³) ¨ óÇïáïáùëÇÏ åñ»å³-
ñ³ïÝ»áí ³·ñ»ëÇí µáõÅáõÙ:  

1. à±ñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý µÝáñáßáõÙ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ` 
1.åñáï»ÇÝáõñÇ³ 2.Ñ»Ù³ïáõñÇ³ 3.³ÛïáõóÝ»ñ  
4.ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 5.ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³ 
³)1.2.3. µ) 2.3.5. ·)1.3.5.  ¹)1.3.4.   ä³ï³ëË³Ý` ·) 
 

2.ÎÍÇÏ³ÛÇÝ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ Ýß³Ý ã¿ª 
³)ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ Ù»½Á  µ)Ï³ñÙÇñ Ù»½ ¨ Ù³Ï³ñ¹áõÏÝ»ñÁ 
·)¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñÁ ¹)åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý 
»)½áõ·³ÏóáõÙÁ »ñÇÏ³ÙÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ÝÏÙ³Ý Ñ»ï  ä³ï³ëË³Ý µ) 
 

3.à±ñ ¹»åùáõÙ ¿ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÁ ³é³í»É³·áõÛÝë ¿ý»ÏïÇí . 
³)Ù»Ùµñ³Ýá½ ·ÉáÙ»ñáõÉáå³ÃÇ³  µ)Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ Ý»ýñÇï 
·)ÙÇÝÇÙ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
¹)ëáõñ Ñ»ïÇÝý»ÏóÇáÝ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï  
») Ù»Ùµñ³ÝáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï  ä³ï³ëË³Ý ·) 
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ÆÙáõÝÇï»ï 

• 

ÆÙáõÝÇï»ïÁ ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ ÑáÙ»áëï³½Á ³å³Ñáí»Éáõ ¨ å³Ñå³-
Ý»Éáõ ÙÇçáó ¿: Àëï ³Ï³¹»ÙÇÏ è. ä»ïñáíÇª §ÇÙáõÝÇï»ïÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
å³ßïå³Ý³Ï³Ý ÙÇçáóÝ ¿ ³ÛÝ Ï»Ý¹³ÝÇ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇó ¨ ÝÛáõÃ»ñÇó, 
áñáÝù áõÝ»Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ûï³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ (·»Ý»ïÇÏ ûï³-
ñáõÃÛáõÝ)¦: ÆÙáõÝÇï»ïÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³óáÕ é»³ÏóÇ³Ý»ñÝ »Ý, 
áñáÝù å³ßïå³ÝáõÙ »Ý ³ÛÝ ÇÝý»ÏóÇáÝ ³·»ÝïÝ»ñÇó ¨ ³ÛÉ` ·»Ý»ïÇ-
Ïáñ»Ý ûï³ñ ï³ññ»ñÇó, áñáÝù Ã³÷³Ýó»É »Ý ûñ·³ÝÇ½Ù ¹ñëÇó Ï³Ù 
³é³ç³ó»É »Ý ë»÷³Ï³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: ²ÛëÇÝùÝª §ûï³ñÁ¦ ÇÝý»ÏóÇáÝ 
³·»ÝïÝ ¿ ¨ ¹ñ³ ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ, ³ÉÉá·»Ý µçÇçÝ»ñÝ »Ý (÷áËÝ»ñ³ñÏí³Í 
³ñÛáõÝ, ïñ³ÝëåÉ³Ýï³ï), ë»÷³Ï³Ý µçÇçÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù ³Ëï³Ñ³ñ-
í³Í »Ý íÇñáõëÝ»ñáí Ï³Ù ÷á÷áËáõÃÛ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏí»É ùÇÙÇ³Ï³Ý, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ëáÙ³ïÇÏ Ùáõï³óÇ³Ý»-
ñÇó: ÆÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
ÝáõÛÝåÇëÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ (ßÝã³é³Ï³Ý, ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ 
³ÛÉÝ)ª áõÝÇ Ñ»ï¨Û³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

• 
ï³ñ³Íí³Í ¿ ³ÙµáÕç Ù³ñÙÝáí, 

• 

³Û¹ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µçÇçÝ»ñÁ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ßñç³·³ÛáõÙ »Ý ³ÙµáÕç ûñ-
·³ÝÇ½ÙáõÙ ÉÇÙý³ïÇÏ ¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÙÇçáóáí, 

ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ûñ·³ÝÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý »ñÏáõ ËÙµÇª 

ûñ·³ÝÇ½Ù Ý»ñËáõÅ³Í Ñ³Ï³ÍÝÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý Ï³ñáÕ ¿ ëï»ÕÍ»É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ (ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ) 
ëå»óÇýÇÏ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñ: 

• Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý` ³é³çÝ³ÛÇÝ, 

• Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ` »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ£ 
ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÁ 

1. àõñó³·»ÕÓÁ (ÃÇÙáõë) T–ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ³ÕµÛáõñ ¿, ·áÛ³ÝáõÙ ¿ 
Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 6 ß³µ³ÃáõÙ, ÇëÏ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ 
·áÛ³ÝáõÙ »Ý åïÕÇ ÏÛ³ÝùÇ 2-3 ³ÙëáõÙ: ÌÝí»Éáõó Ñ»ïá áõñó³·»ÕÓÁ 
Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³ëáõÝ ûñ·³Ý ¿: ¶ïÝíáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÙÇçÝáñÙÇ í»-
ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ, áõÝÇ 2 µÇÉÃ, ß³ñ³Ïó³ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ å³ïÇ×, áñÇó 
¹»åÇ Ý»ñë ³ÝóÝáõÙ »Ý ÙÇçÝ³å³ï»ñ ¨ µÉÃ»ñÁ ÏÇëáõÙ »Ý µÉÃ³ÏÝ»ñÇ: 
²Ù»Ý µÉÃ³Ï áõÝÇ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ¨ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ÝÛáõÃ: Î»Õ¨³ÛÇÝ Ù³ëáõÙ Ï³Ý 
Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ù³Ýñ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ, áñáÝù áõÝ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ÙÇïáïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ: àõÕ»Õ³ÛÇÝ Ù³ëÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ é»-
ïÇÏáõÉÛ³ñ µçÇçÝ»ñÇó ¨ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÙå³Ïï Ïáõï³ÏáõÙ-
Ý»ñÇó (ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇó)` áõñó³·»ÕÓÇ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñ (Ð³ëë³ÉÇ Ù³ñÙÝÇÏ-
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Ý»ñ): ÈÇÙýáóÇïÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ùÇã ¿: àõñó³·»ÕÓÁ ³ñÛáõÝ ¿ 
ÙÕáõÙ T–ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ, ÑáñÙáÝÝ»ñ (ÃÇÙáõÉÇÝ, ÃÇÙáåá¿ïÇÝ, ÃÇÙÇÏ-
ý³Ïïáñ ¨ ³ÛÉÝ), áñáÝù Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ, åñáÉÇ-
ý»ñ³óÇ³Ý ¨ ¹Çý»ñ»ÝóÇ³óÇ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÝëáõÉÇÝ³ÝÙ³Ý, Ï³ÉóÇ-
ïáÝÇÝ³ÝÙ³Ý ¨ ³×Ç ý³ÏïáñÝ»ñ: ÈÇÙýáóÇïÝ»ñÇ 90%-Á ù³Ûù³ÛíáõÙ ¿ 
Ñ»Ýó áõñó³·»ÕÓáõÙ, ÇëÏ ÙÝ³ó³Í 10%-Á áõñó³·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ñ³ëáõÝ³ÝáõÙ ¿ ¨ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³: 
ÂÇÙáõëÁ í»ñçÝ³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³ÝáõÙ ¿ 12-15 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, áñÇó Ñ»ïá 
ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÇÝíáÉÛáõóÇ³` Ýí³½áõÙ ¿ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, óÇïáåá»½Á, ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ Ï»Õ¨³ÛÇÝ Ù³ëÁ, áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
Ù³ëÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ýÇµñá½ ¨ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ: ´³óÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ 
³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÇÝíáÉÛáõóÇ³ÛÇó, ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó 
(Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ, ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³Ï ¨ ³ÛÉÝ), 
»ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³ÏóÇ¹»Ýï³É (¹³ñÓ»ÉÇ) ÇÝíáÉÛáõóÇ³: ²Ûë 
Ñ»ï³×Á ³é³í»É³å»ë íï³Ý·³íáñ ¿ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ: ÆÝíá-
ÉÛáõóÇ³ÛÇ 2 ï»ë³ÏÝ»ñÝ ¿É Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÙáõÝá-
Éá·Ç³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý: Ð³½í³¹»å ï³ñÇù³ÛÇÝ ÇÝíáÉÛáõóÇ³Ý 
ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ£ ²Û¹ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑáñÙáÝ³É 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»ýÇóÇï: ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý ¹»ýÇóÇïÇ 
å³ï×³éáí Ýí³½áõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÇÝý»ÏóÇ³-
Ý»ñÇ, ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µáñµáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇÝ, ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³-
×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ: Ø»Í³ÝáõÙ ¿ áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ íï³Ý·Á: 

2. ÂéãáõÝÝ»ñÇ ý³µñÇóÇáõëÇ µáõñë³£ Ø³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ³Ûë µáõñë³ÛÇ 
³Ý³Éá·Ç Ù³ëÇÝ Ï³ñÍÇùÝ»ñÁ ï³ñ³Ó³ÛÝí³Í »Ý, Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý 
Ï³ñÍÇùáí ³ÛÝ áëÏñ³ÍáõÍÝ ¿, ÙÇ Ù³ëÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿, áñ µáõñë³ÛÇ ¹»ñÁ 
Ï³ï³ñáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñÇ ÉÇÙýáÇ¹ ³å³ñ³ïÁ: àëÏñ³ÍáõÍáõÙ Ñ»Ùáåá»½Ç 
µçÇçÝ»ñÁ ·áÛ³ÝáõÙ »Ý Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý 12-14 ß³µ³ÃáõÙ, 
20-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ áëÏñ³ÍáõÍÁ ÙÇ»Éá- ¨ ÉÇÙýáåá»½Ç óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇç-
Ý»ñÇ ³ÕµÛáõñÝ ¿: ØÇÝã¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçÁ Ýñ³Ýù ·áÛ³ÝáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 
áëÏñ³ÍáõÍáõÙ: 
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ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å»ñÇý»ñÇÏ ûñ·³ÝÝ»ñ 
 ÆÙáõÝÇï»ïÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³ëáõÝ³Ý³Éáõó ¨ 

ÇÙáõÝ Çñ³í³ëáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõó Ñ»ïá, ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý 
ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý ÉÇÙý³ÛÇ Ù»ç, áñÇó Ñ»ïá ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý å»ñÇ-
ý»ñÇÏ ÉÇÙýáÇ¹ (³íß³ÛÇÝ) ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ: 

Î³ñ¨áñÝ»ñÝ »Ý. 
1. ÈÇÙý³ïÇÏ ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
½³ñ·³óÙ³Ý 3-4 ³ÙÇëÝ»ñÇÝ ¨ í»ñçÝ³Ï³Ý Ï³½Ù³íáñíáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ: ²íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ÝÙ³Ý ¿ 
áõñó³·»ÕÓÇ Ï³éáõóí³ÍùÇÝ` å³ïÇ×, ÙÇçÝ³å³ï, Ï»Õ¨³ÛÇÝ ¨ áõÕ»Õ³-
ÛÇÝ ÝÛáõÃ (áñÝ ³í³ñïíáõÙ ¿ Ñ³Ý·áõÛóÇ áïÇÏáõÙ): Î»Õ¨³ÛÇÝ Ù³ëáõÙ 
³éÏ³ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏÇ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ÉÇÙýáóÇï-
Ý»ñ, Ù³Ïñáý³·»ñ, é»ïÇÏáõÉÛ³ñ ¨ ¹Çý»ñ»ÝóíáÕ µçÇçÝ»ñ` ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ 
µ³½Ù³óÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ: àõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛáõÃáõÙ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ùÇã ¿: 
²íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ½³Ý³½³Ý »Ý` 

•  ÇÙáõÝáåá»ïÇÏ`åÉ³½ÙáóÇïÝ»ñÇ ëï»ÕÍáõÙ, Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝ-
Ã»½ 

•  Ñ»Ùáåá»ïÇÏ` ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ëï»ÕÍáõÙ  
•  å³ïÝ»ß³-ýÇÉïñ³óÇáÝ` ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ã³ñáñ³Ï µçÇçÝ»ñÇ 

Ý»ñÃ³÷³ÝóÙ³Ý  
 ³ñ·»Éù, 
•  ËÃ³ÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñÇ µ³½Ù³óÙ³Ý 

íñ³, 
•  ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý` ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ, Ù³ëÝ³ÏóáõÃ-

ÛáõÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, ×³ñå»ñÇ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷á-
Ë³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ: 
2. ö³ÛÍ³ÕÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ï³½Ù³íáñí»É Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý 5-
ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ, ³í³ñïíáõÙ ¿ ÍÝí»Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇ ³Ýó: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ï³éáõóí³ÍùÁ ÝÙ³Ý ¿ áõñó³·»ÕÓÇ ¨ ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ Ï³éáõóí³Í-
ùÇÝ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÝ »Ýª 

•  ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý` T- ¨ B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ, ÉÇÙýáµÉ³ëïÝ»ñÇ 
ëï»ÕÍáõÙ, áñáÝù ëÇÝáõëÝ»ñÇ ÙÇçáóáí Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³ï³ñ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·, 

•  ÇÝý»ÏóÇáÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙ (Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½), 

•  ÑáÙ»áëï³½Ç å³Ñå³ÝáõÙ£ 
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3. êï³ÙáùëÇ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³íß³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ Ï³½Ù³íáñíáõÙ ¿ 9-15 
ß³µ³ÃáõÙ ¨ ³í³ñïíáõÙ ¿ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý 20-ñ¹ ß³µ³-
ÃÇó Ñ»ïá: ê³ Ï³½Ù³íáñí³Í ³íß³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íù ¿, áñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ 
ëï³ÙáùëÇ, ³ÕÇùÝ»ñÇ, áñ¹³ÝÙ³Ý »ÉáõÝÇ Ù³Ï»ñ»ëáí (Ï³Ý Ý³¨ Ù»Ïáõ-
ë³óí³Í ³íß³ÛÇÝ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñ), ÇëÏ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ³ÙµáÕç Ù³Ï»ñ»ëáí 
Ï³Ý ËÙµ³íáñí³Í ³íß³ÛÇÝ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñ` ä»Û»ñÛ³Ý µÍ»ñ: ²Ûë ËÙµÇÝ 
å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý Ù»½»Ýï»ñÇ³É ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÝ »Ýª Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½, Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ ÉÇÙýá-
óÇïÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³ÝÁ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÇÙáõÝÇï»ïÇ ëï»ÕÍáõÙ, 
ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ Ñ³Ý¹»å ïáÉ»ñ³Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ëï»ÕÍáõÙ£ 
4. ìáÉ¹»Û»ñ-äÇñá·áíÇ ûÕ³ÏÇ ÝßÇÏÝ»ñÁ ëï»ÕÍíáõÙ »Ý Ý»ñ³ñ·³Ý-
¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý 22-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ, ½³ñ·³óáõÙÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 
ÙÇÝã¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñÇùÁ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³½Ùí³Í ¿ 
é»ïÇÏáõÉÛ³ñ ÑÛáõëí³ÍùÇó: ÈÇÙýáÇ¹ ÑÛáõëí³ÍùÁ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñ ¿: ÜßÇÏ-
Ý»ñáõÙ Ï³Ý T- ¨ B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ ¨ åÉ³½ÙáóÇïÝ»ñ:  
5. êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ 
ÝáõÛÝå»ë å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³íß³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íù (MALT mucus associated 
lymphatic tissue ¨ BALT bronchus associated lymphatic tissue):  
úñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÁ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇÝ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
2 Çñ³ñ Ñ»ï Ï³åí³Í ßÕÃ³Ý»ñáíª 

•  µÝ³ÍÇÝ áã ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝÇï»ï, 
•  Ó»éùµ»ñáíÇ ëå»óÇýÇÏ (³¹³åï³ïÇí) ÇÙáõÝÇï»ï£ 

´Ý³ÍÇÝ áã ëå»óÇýÇÏ (µÝ³ÍÇÝ) ÇÙáõÝÇï»ï 
Ð³Ï³ÍÇÝÝ»ñÁ (ÇÙáõÝá·»ÝÝ»ñ) ûñ·³ÝÇ½Ù »Ý Ã³÷³ÝóáõÙ Ù³ßÏÇ, 

³Ï³ÝçÇ, ³ãùÇ, ùÃÇ, µ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: Üñ³Ýó Ù»Í³-
Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Íùáí ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ 
Í³·áõÙ áõÝÇ: ²ÝïÇ·»ÝÝ»ñÁ áãÝã³ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÇó` Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É, ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³Õ³ÃÃíÇ Ï³Ù áñáß 
Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó ¹áõñë »Ý ÙÕíáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇó Ñ³½Ç, ÷éßïáóÇ 
ÙÇçáóáí ¨ ³ÛÉÝ: 

²Ûë ³é³çÝ³ÛÇÝ å³ßïå³ÝÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý áã ëå»-
óÇýÇÏ å³ßïå³ÝÙ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ, áã ëå»óÇýÇÏ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝ: ²Ûë ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ýÇÉá·»Ý»ïÇÏáñ»Ý ³í»ÉÇ ÑÇÝ ¿: ²ÛÝ 
³é³çÇÝÝ ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ ûÝïá·»Ý»½Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ³é³çÇÝÝ ¿ ·áñÍáõÙ 
Ù³ÝÏ³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³ÝÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
ä³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ Ï³Ý Ù³ßÏÇ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íñ³, ³í-
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ß³ÛÇÝ ¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ¨ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ: àã ëå»óÇýÇÏ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ËÙµ»ñÇª  
• Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ËáãÁÝ¹áïÝ»ñ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ,  

• µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñ,  
• ÑáõÙáñ³É µ³Õ³¹ñÇã, 

•  µçç³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇã£ 
1. Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÇ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³ñ·»É³ÏíáõÙ ¿ í³ñ³ÏÇã ³·»ÝïÇ Ý»ñÃ³÷³Ý-
óáõÙÁ Ù³ÝÏ³Ý ûñ·³ÝÇ½Ù: ¸ñ³Ýù »Ý`  

• ãíÝ³ëí³Í Ù³ßÏÁ,  
• ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ, ³ãù»ñÇ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ÛáõÝ ³ÙµáÕç³-
Ï³Ý ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ(Í³ÍÏáóÇ ï»ëùáí)  
• Ñ³½Á, ÷éßïáóÁ, ÷ëËáõÙÁ, ÉáõÍÁ, ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÁ, ùñïÝ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ, Ãù³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ³ñóáõÝùÁ, Ù³ßÏÇ Ã»÷áïáõÙÁ: ²Ûë ³Ù»ÝÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»é³óÙ³ÝÁ:  
• ÙÇÏñáýÉáñ³Ý ýÇ½ÇÏ³å»ë áãÝã³óÝáõÙ »Ý ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
ÑáñÙáÝ³É µ³É³ÝëÁ:  
2. Þ³ï µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñ ×ÝßáõÙ »Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ, ûñÇÝ³Ï` 

• Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÁ áãÝã³ÝáõÙ »Ý ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³Õ³ÃÃíÇ ¨ Ù»½Ç (áõÝÇ 
ÃáõÛÉ ÃÃí³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³) ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó:  

• Ö³ñå³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ áõÝ»Ý Ñ³Ï³ÙÇÏñáµ³ÛÇÝ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝ:  
• úñ·³ÝÇ½ÙÇ ß³ï ³ñï³¹ñáõÏÝ»ñáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ÉÇ½áóÇÙ ý»ñ-
Ù»ÝïÁ ù³Ûù³ÛáõÙ ¿ ·ñ³Ù-¹ñ³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÁ:  
ÐáõÙáñ³É µ³Õ³¹ñÇãÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÁ. 

•  ²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ µÝ³Ï³Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ. ¹ñ³Ýù ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý 
ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ áãÝã³óÝáõÙ ³é³çÝ³Ñ»ñÃ ·ñ³Ù-µ³ó³-
ë³Ï³Ý ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ:  
•  ÎáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ÏáÙåÉ»ùë ¿, áñáÝó ³ß-
Ë³ï³ÝùÇ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ 
µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ, áñáÝó ·ÉË³íáñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÝ »Ýª 

- Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ µáñáµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇÝ. ÏáÙÉ»Ù»ÝïÇó 
³é³ÝÓÝ³óí³Í ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñÁ ³ñÛ³Ý µ³½áýÇÉÝ»ñÇó ¨ å³ñ³ñï 
µçÇçÝ»ñÇó ³ñï³Ñ³ÝáõÙ »Ý µÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ` ÑÇëï³ÙÇÝ, 
ë»ñáïáÝÇÝ, µñ³¹ÇÏÇÝÇÝ ¨ ³ÛÉÝ, 
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- ûåëáÝÇ½³óÝáÕ ýáõÝÏóÇ³. (§ûåëáÝÇ½³óÇ³¦` ½³Ý³½³Ý ÙáÉ»-
ÏáõÉÝ»ñÇ ÙÇ³íáñáõÙÁ ÙÇÏñáûñ³ÝÇ½ÙÇÝ) Ñ³ïáõÏ ûåëáÝÇ½³óÝáÕ Ï³Ù-
åáÝ»ÝïÇ ³ñï³¹ñáõÙÝ ¿, áñÁ Í³ÍÏáõÙ ¿ Ñ³Ï³·»ÝÁ ¨ ÇÙáõÝáÏáÙåÉ»ùëÁ, 
³Û¹åÇëáí áõÅ»Õ³óÝáõÙ ý³·áóÇïá½Á, 

- óÇïáïáùëÇÏ (ÉÇïÇÏ). ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ í»ñçÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿, 
Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ·ñáÑáÕ ÏáÙåÉ»ùë (·ñáÑáõÙ ¿ å³Ãá·»Ý ýÉáñ³ÛÇ Ã³Õ³ÝÃÇ 
íñ³ ¨ ù³Ûù³ÛáõÙ ³ÛÝ): 

Üáñ³ÍÝÇ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É ó³Íñ 
¿, ë³Ï³ÛÝ 1 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ Ñ³í³ë³ñíáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ: 
ÎáÙåÉ»Ù»ÝïÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ª 

• ÇÝý»ÏóÇáÝ í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ïí³-
ÍáõÃÛ³Ý` Ãáù³µáñµ, ë»åëÇë, 

• ³ñÛ³Ý ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ` Þ»ÝÉ»ÛÝ-
Ð»ÝáËÇ í³ëÏáõÉÇï, 

• ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, 

• Ù³ßÏÇ ³ÛïáõóÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, 

• ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ` ûµëïñáõÏïÇí Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇß, ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

• ³ÕÇùÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ` ¹Çëå»åïÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñ, ÷ëËáõÙ, ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ£ 

äñáå»ñ¹ÇÝÁ Ýáñ³ÍÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ÝÝß³Ý ù³Ý³Ï ¿ Ï³½ÙáõÙ, 
µ³Ûó ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ¨ Ñ³í³ë³ñíáõÙ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ ã³÷³ù³Ý³ÏÇÝ: ¶ÉË³íáñ µÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óáõÙÝ ¿: 

ÈÇ½áóÇÙÇ ù³Ý³ÏÁ Ýáñ³ÍÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³í»É ¿, ù³Ý Ù»Í³Ñ³-
ë³ÏÇÝÁ: ø³Ûù³ÛáõÙ ¿ µ³Ïï»ñÇ³É å³ïÇ×Ç ÙáõÏáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÁ ¨ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ µ³Ïï»ñÇ³É ÉÇ½Çë: ²é³í»É ³ÏïÇí ¿ ·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý 
ÙÇÏñáµÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: ÈÇ½áóÇÙ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ, ³ñÛ³Ý 
ßÇ×áõÏÁ, ³ñóáõÝùÝ»ñÁ, ÃáõùÁ, ùÃÇ ÉáñÓ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÏÁ: 

ÆÝï»ñý»ñáÝ Ýáñ³ÍÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ëï»ÕÍíáõÙ ¿ µ³í³ñ³ñ ù³Ý³Ïáí, ë³Ï³ÛÝ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ í»ñçÇÝ 
ßñç³ÝáõÙ ³Û¹ù³Ý ¿É ³ÏïÇí ã¿: Ð»ï³·³ÛáõÙ ï³ñ»óï³ñÇ ³í»É³Ý³Éáíª 
³é³í»É³·áõÛÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ³í³· ¹åñáó³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: 
ÆÝï»ñý»ñáÝÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ Ù³Ïñá-
ý³·»ñÇ ÏáÕÙÇó£ ÆÝï»ñý»ñáÝ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý Ý³¨ T- ¨ B-ÉÇÙýá-
óÇïÝ»ñÁ, ¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ ¨ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÁ: ÆÝï»ñý»ñáÝÇ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁª Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ, Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ, Ñ³Ï³ïáùëÇÏ, Ñ³Ï³-
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å³ñ³½Çï³ÛÇÝ, Ñ³Ï³µ³Ïï»ñ³ÛÇÝ ³ñ³·³óÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 
ëï»ÕÍáõÙÁ£ 

È³Ïïáý»ñÇÝÁ ¨ ïñ³Ýëý»ñÇÝÁ Ï³åáõÙ »Ý »ñÏ³ÃÁ, áñÝ ³ÝÑñ³Å-
»ßï ¿ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ µçÇçÝ»ñÇÝ: È»ÛÏÇÝÝ»ñ, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý É»ÛÏá-
óÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÇó, åÉ³ÏÇÝÝ»ñ,  

β - ÉÇ½ÇÝÝ»ñ, áñáÝù ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÇó, 
³½¹áõÙ »Ý ·ñ³Ù- ¹ñ³Ï³Ý ýÉáñ³ÛÇ íñ³: 

´çç³ÛÇÝ ÏáÙåáÝ»Ýï 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÝ »Ýª 

• ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ ý³·áóÇïÝ»ñÁ (ÙáÝáóÇïÝ»ñ, ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ Ù³Ïñá-
ý³·»ñ), 
• ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÁ` Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñ, ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñ, µ³½áýÇÉÝ»ñ£ 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý µçç³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿ ý³·áóÇïá½Ç Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÝ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ áã ëå»óÇýÇÏ å³ßïå³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ ³Ù»Ý³ÑÇÝ Ó¨Ý ¿: 
ü³·áóÇïá½Á ûï³ñ ÝÛáõÃÇ Ñ³÷ßï³ÏáõÙÝ áõ ÏÉ³ÝáõÙÝ ¿, ù³Ûù³ÛáõÙÁ ¨ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñëµ»ñáõÙÁ: ü³·áóÇï³ñ åñáó»ëáõÙ ·ÉË³íáñ ¹»ñÁ 
Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ù³Ïñáý³·»ñÁ` Ù»Í ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñÝ»ñÁ, å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý 
ÙáÝáóÇïÝ»ñÇÝ: ²ÏïÇí ý³·áóÇïáÕ µçÇçÝ»ñ »Ý, áñáÝù áõÝ»Ý ÙÇçµç-
ç³ÛÇÝ ý»ñÙ»Ýïª ÏÉ³Ýí³Í ÝÛáõÃ»ñÁ Ù³ñë»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ¨ áõÝ»Ý ³å³ñ³ï 
³Û¹ ý»ñÙ»ÝïÁ ëÇÝÃ»½»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

  ØÇÏñáý³·»ñÁ Ý»ÛïñáýÇÉ ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÝ »Ý: 
ØÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ý³·áóÇïá½.  

• ý³·áóÇïáÕ µçÇçÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ Ç å³ï³ëË³Ý Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ 
Ñ³ÛïÝí»ÉáõÝ:  
• ø»Ùáï³ùëÇë`ß³ñÅáõÙ ¹»åÇ ûµÛ»ÏïÁ, áñÁ ³ÏïÇí³óñ»É ¿ Ù³Ïñá-
ý³·»ñÇÝ:  

• ²¹Ñ»½Ç³՝ ÏåãáõÙ ¿ Ñ³Ï³ÍÝÇÝ,  

• Ñ³Ï³ÍÇÝÁ ÏÉ³ÝíáõÙ ¿ ý³·áóÇïÇ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇ Ù»ç ¨ ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ í³ÏáõáÉ:  
• ÈÇ½Çë` ÏÉ³Ýí³Í ûµÛ»ÏïÇ Ù³ñëáõÙ: 
´³óÇ ý³·áóÇïá½Çó, ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ Ù³Ïñáý³·»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³¹-
ñ»É Ù»Í ù³Ý³ÏÇ µÇá³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ` óÇïáÏÇÝÝ»ñ: ¸ñ³ÝóÇó »Ý  

• áõéáõóùÇ Ý»Ïñá½Ç ý³ÏïáñÁ,  
• ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ-1-Á, 

•  ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÁ,  

• ÇÝï»ñý»ñáÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 
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Ò»éùµ»ñáíÇ ëå»óÇýÇÏ (³¹³åïÇí) ÇÙáõÝÇï»ï 
Ò»éùµ»ñáíÇ ëå»óÇýÇÏ (³¹³åïÇí) ÇÙáõÝÇï»ïÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 

ÉÇÝýáóÇïÝ»ñáí: ÆÙáõÝÇï»ïÇ µçÇçÝ»ñÇ` ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ 
Ñ³ÏÇñ× Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ³Ûëå»ë.  

Ø³Ûñ óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇç (áëÏñ³ÍáõÍ) 
 
 

ÈÇÙýáÇ¹ óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇç 
 

 
Tµç. Ý³Ëáñ¹áÕ  Bµç. Ý³Ëáñ¹áÕ  
   

 
 
T ÉÇÙýáóÇï      B ÉÇÙýáóÇï 
ëï»ÕÍíáõÙ ¿ áõñó³·»ÕÓáõÙ    ëï»ÕÍíáõÙ ¿ áëÏñ³ÍáõÍáõÙ      

²ÛÝáõÑ»ï¨ T- ¨ B- ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ ÉùáõÙ »Ý áõñó³·»ÕÓÝ áõ áëÏñ³-
ÍáõÍÁ ¨ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å»ñÇý»ñÇÏ ûñ·³ÝÝ»ñÇ T- 
¨ B ½áÝ³Ý»ñáõÙ: 

êå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝÇï»ïÁ µ³Å³ÝáõÙ »Ý 2 ïÇåÇ` 

• µçç³ÛÇÝ ՝ Ï³ï³ñáõÙ »Ý T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ, 

• ÑáõÙáñ³É ՝ B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ: 

´çç³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ï 
 T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ ëï»ÕÍíáõÙ »Ý áõñó³·»ÕÓáõÙ, áñï»ÕÇó ³ÝóÝáõÙ 

»Ý ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ù»ç ¨ ¹»åÇ å»ñÇý»ñÇÏ ÉÇÙýáÇ¹ ûñ·³ÝÝ»ñ: T-ÉÇÙýá-
óÇïÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 2 Ù»Í ËÙµÇ` Ï³Ëí³Í ¹ñ³Ýó Ù³Ï»ñ»ëÇÝ 
·ïÝíáÕ ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÇ ÙáÉ»ÏáõÉÇ Ï³½ÙÇó` CD4 CD8. 

 

T- ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ-Ñ»Éå»ñÝ»ñ, ÇÝ¹áõÏïáñÝ»ñ, CD4+ÉÇÙýáóÇï, 
T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ-ÏÇÉÉ»ñÝ»ñ, ëáõåñ»ëáñÝ»ñ, CD8+ÉÇÙýáóÇï, 
  Ð³ëáõÝ T-µçÇçÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ñáõÝ³Ï»É Ï³°Ù CD4, Ï³°Ù CD8: ÆëÏ 

³ÝÑ³ë ÉÇÙýáóÇïÁ áõñó³·»ÕÓáõÙ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ å³ñáõÝ³Ï»É 
CD4 ¨ CD8: 

T- ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ Ï³åáõÙ »Ý ³ÝïÇ·»ÝÁ ¨ ÙÇ ß³ñù åñáó»ëÝ»ñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí ÇÝ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý ³ÛÝ: T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ-ÏÇÉÉ»ñÝ»ñÁ Ï³-
ï³ñáõÙ »Ý óÇïáïáùëÇÏ ýáõÝÏóÇ³` ÉÇ½ÇëÇ »Ý »ÝÃ³ñÏáõÙ ûï³ñ 
µçÇçÝ»ñÁ, áãÝã³ÝáõÙ »Ý íÇñáõëÝ»ñÁ ¨ áõéáõóù³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÁ: 

ÐáõÙáñ³É ÇÙáõÝÇï»ï 
ÐáõÙáñ³É ÇÙáõÝÇï»ïÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝ-

Ã»½Á: 
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Ð³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ (ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ) -

ÐáõÙáñ³É ÇÙáõÝÇï»ï ³å³ÑáíáõÙ »Ý B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ, áñáÝó ·ÉË³-
íáñ ýáõÝÏóÇ³Ý ¿` í»ñ³Íí»É åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñÇ, áñáÝù ³ñï³¹ñáõÙ 
»Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ B- ÉÇÙýáóÇïÇ íñ³ Ï³ ³ÝïÇ·»Ý 
×³Ý³ãáÕ Ig-é»ó»åïáñ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³÷ßï³Ï»É, ÙïÝ»É ÏáÝï³ÏïÇ Ù»ç 
ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï Çñ»Ý Ñ³ñ³½³ï Ñ³Ï³ÍÝÇ Ñ»ï: 

 ëåÇï³Ïáõó-
Ý»ñ »Ý, ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ß³ñùÇó »Ý, ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý ÉÇÙýáÇ¹ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇóª Ç å³ï³ëË³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³-
í³ÛñáõÙ ³é³ç³ó³Í Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ: ¸ñ³Ýù Ï³ï³ñáõÙ »Ý ·ÁÉË³íáñ 
µÇáÉá·Ç³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý` Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÙïÝáõÙ »Ý ëå»óÇýÇÏ Ï³-
åÇ Ù»ç, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÇÙáõÝ-ÏáÙåÉ»ùëÇ ³é³ç³óáõÙ: ´áÉáñ Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝÝ»ñÁ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ »Ý, µ³Ûó áã µáÉáñ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÝ »Ý 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: 

Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ig-»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 5 ¹³ëÇ` G,A,M,E,D: Ig-Ç 
Ï³½ÙÇ Ù»ç »Ý ·ïÝíáõÙ ³ÛÝåÇëÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, áñáÝù ·ÉË³íáñ ¹»ñ 
áõÝ»Ý íÇñáõë³ÛÇÝ` Ï³ñÙñáõÏ, Ï³ï³ÕáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 
·ñ³Ù-¹ñ³Ï³Ý Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÷³Ûï³óáõÙÇó, 
Ù³É³ñÇ³ÛÇó å³ßïå³Ý»Éáõ ·áñÍáõÙ: ØÇ³ÛÝ Ig G-Ý Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É 
åÉ³ó»Ýï³ÛÇ ÙÇçáóáíª ³å³Ñáí»Éáí Ýáñ³ÍÝÇ å³ëÇí ÇÙáõÝÇ½³óÇ³Ý: 
Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¹ñ³ ù³Ý³ÏÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ Ù³Ûñ³Ï³ÝÇÝ: 
äáëïÝ³ï³É ßñç³ÝáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý Ig G-Ç ëÇÝÃ»½Á ¨ ïñ³Ýë-
åÉ³ó»Ýï³ñ ÷áË³Ýóí³Í Ig G-Ý ³é³çÇÏ³ ³ÙÇëÝÝ»ñÇÝ ù³Ûù³ÛíáõÙ ¿: 

Ig M-Á ·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÝ »Ý` ßÇ·»É³, 
áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ïÇý, áñáß Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ é¨Ù³ïáÇ¹ ý³Ïïáñ, ABO Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ÙáÉÇ½Ý»ñ: 

Ig A-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ ¿, ë»Ïñ»ïáñ Ig A-Ýª 
³é³í»É³å»ë ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ¨ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ, ³å³ÑáíáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ 
å³ßïå³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý ¨ ÙÇ ÷áùñÇÏ ù³Ý³Ï ·ïÝíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç` 
ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ig A: 

øÃÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ñï³¹ñáõÏáõÙ ß³ï ó³Íñ ¿ ë»Ïñ»ïáñ Ig A-Ç 
ù³Ý³ÏÁ. ³ÛÝ ÷áùñ»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ß³ï ¹³Ý¹³Õ ¿ ³í»É³ÝáõÙ` ÙÇÝã¨ 
2 ï³ñ»Ï³Ý: ²Û¹ å³ï×³éáí ÷áùñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
é»ëåÇñ³ïáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ ¿:  

Ig D-Ý ¹³ëíáõÙ ¿ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ¾ÙµñÇáÝ³É ïÇåÇÝ: ¸ñ³ 
ýáõÝÏóÇ³Ý µ³í³ñ³ñ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã¿: 

Ig E-Ý ³É»ñ·ÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ó³Í Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÝ ¿ Ï³½ÙáõÙ: ²ÛÝ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ Ù³Ïñáý³-
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·»ñÇÝ ¨ ¾á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇÝ` Ýå³ëï»Éáí ý³·áóÇïá½Ç áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ Ï³Ù 
Ù³Ïñáý³·»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ:  

²ÛëåÇëáí, »ñ»Ë³Ý ³Ù»Ý³³Ýå³ßïå³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó-1,5-
2 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, »ñµ ëå³éí³Í ¿ ïñ³ÝëåÉ³ó»Ýï³ñ å³ëÇí 
ÇÙáõÝÇï»ïÁ, ÇëÏ ë»÷³Ï³Ý ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÁ ¹»é µ³í³Ï³Ý³ã³÷ 
ã»Ý ëÇÝÃ»½íáõÙ: 

ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³Ïí³Í »Ý ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, Ù³ßÏÇ Ã³ñ³-
Ë³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉÝ:  

ÆÙáõÝá¹»ýÇóÇïÝ»ñ 
ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËÙµÇÝ »Ý 

å³ïÏ³ÝáõÙ ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇïÝ»ñÁ, áñáÝù ÉÇÝáõÙ »Ý՝  
• ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ` Ó»éùµ»ñáíÇ, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: 
• ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, »ñµ Ñ³ñáõóÇãÁ ·ïÝíáõÙ ¿ 
³ÝÙÇç³å»ë ÉÇÙýáóÇïÝ»ñáõÙ ` ÇÝý»ÏóÇáÝ ÙáÝáÝáõÏÉ»á½ ¨ ÒÆ²Ð: 
• ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ÉÇÙýáë³ñÏáÙ³, 
ÉÇÙýáÙ³, ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ý³ïá½: 
²é³çÝ³ÛÇÝ ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï 
êñ³Ýó ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ·»Ý»ïÇÏ  
¹»ý»ÏïÝ»ñÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÉÇÝáõÙ »Ý ½³Ý³½³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ. 

²é³çÝ³ÛÇÝ ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É` 
• ÑáõÙáñ³É (B-ûÕ³ÏÇ)

• µçç³ÛÇÝ 

 ÇÙáõÝá¹»ý»óÇï, 

(T-ûÕ³ÏÇ)

• ÏáÙµÇÝ³óí³Í B- ¨ T- ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï, 

 ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï, 

• ý³·áóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹»ýÇóÇï, 

• ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹»ýÇóÇï£ 
 ²Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕÁ ÑáõÙáñ³É ÇÙáõÝÇï»ïÇ ¹»ýÇóÇïÝ ¿, áñÇ 

å³Ãá·»Ý»½Á Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ ÉÇÝ»É: úñÇÝ³Ïª ´ñáõïáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ·»Ý»ïÇÏ ¹»ý»ÏïÁ X ùñáÙáëáÙáõÙ ¿, µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý B-µçÇç-
Ý»ñÁ ¨ µáÉáñ Iq-Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ó³Íñ ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ ¿ ùÇÃ-
ÏáÏáñ¹-³Ï³ÝçÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ù³ßÏÇ, ÎÜÐ-Ç, áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç, Ãáù»ñÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ: 
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ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï 
êñ³Ýó ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ÇÙáõÝÇï»ïÇ ³ÛÝåÇëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

áñáÝù ³é³ç³ó»É »Ý ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¾ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ýª 
• Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñ` Ï³ñÙñáõÏ, ·ñÇå, 

• Ñ»ÉÙÇÝÃá½Ý»ñ, 

• ã³ñáñ³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 

• áã ÉÇ³ñÅ»ù ëÝáõóáõÙ` ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, íÇï³ÙÝÝ»ñÇ, ÙÇÏñá¿É»Ù»Ýï-
Ý»ñÇ ¹»ýÇóÇï, 

• ÑÇåáïñáýÇ³, å³ñ³ïñáýÇ³
• ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

(·ÇñáõÃÛáõÝ) 

• ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ, 

• ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ, 
• áñáß µáõÅ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ` ×³é³·³ÛÃáõÙ, ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹-
Ý»ñ, óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ, 
• Í³Ýñ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ïñ³íÙ³Ý»ñ ¨ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µ³ñ-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñáÝó 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ëÏ³Í»É ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ 
íÇ×³ÏÝ»ñª 
• Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ ¿ÃáÉá·Ç³ÛÇ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ é»óÇ-
¹ÇíÝ»ñ áã ÉñÇí ³éáÕç³óáõÙáí, 
• ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ÑÇåáïñáýÇ³, ÑÇåáëï³-
ïáõñ³, Ý³ÝÇ½Ù, 
• ùñáÝÇÏ ¹Ç³ñ»³, 
• ëáõµý»µñÇÉ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, 

• Ñ»å³ïáëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³, ÃÇÙáõëÇ, ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ, ÝßÇÏ-
Ý»ñÇ Ù»Í³óáõÙ,  
 Ã»ñÇ½³ñ·³óáõÙ, 
• ¹»ÙùÇ ï³ñµ»ñ ëïÇ·Ù»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, 

• ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ, 

• ¹ÛáõñÑá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ,  

• ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, 
• ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³ ¨ ×³é³·³ÛÃáõÙ, 

• ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù»Í Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ` ëåáñï£ 
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Â»ëï»ñ 
1.à±ñ å³ÃáÉá·ÇÏ åñáó»ëÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 

ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï íÇ×³ÏÝ»ñ. 
³¤Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ, íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñ  
µ¤³íÇï³ÙÇÝá½Ý»ñ 
·¤ Ñ»ÉÙÇÝÃá½Ý»ñ 
¹¤ ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ 
»¤ µáÉáñ Ãí³ñÏí³ÍÝ»ñÁ    å³ï³ëË³Ýª » 
 
2.ÆÙáõÝÇï»ïÇ å»ñÇý»ñÇÏ ûñ·³ÝÝ»ñÇó ã¿ ` 
³¤ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ 
µ¤³ÕÇùÝ»ñÇ ³íß³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íù 
·¤ìáÉ¹»Û»ñ-äÇñá·áíÇ ûÕ³ÏÇ ÝßÇÏÝ»ñ 

¹¤ÃÇÙáõë     Պ³ï³ëË³Ýª ¹ 

 

3.à±ñ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ëÏ³Í»É ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï íÇ×³Ï՝ 
1¤ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ÑÇåáïñáýÇ³, 

ÑÇåáëï³ïáõñÇ³ 
2¤ ëáõñ ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï 
3¤ ùñáÝÇÏ ¹Ç³ñ»³ 
4¤ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ 
5¤ ëáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇï 

6) µáÉáñ Ãí³ñÏí³ÍÝ»ñÁ 

³¤ 1,3,5 µ¤ 2,3,4  ·¤ 1,3,4    Պ³ï³ëË³Ýª · 

 
 
´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ 
´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³Ý ³É»ñ·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 

µñáÝËÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ÏñÏÝíáÕ ¿åÇ½á¹Ý»ñáí: ä³Ãá·»Ý»ïÇÏ ÑÇÙ-
ùÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ µáñµáùáõÙÁ ¨ µñáÝËÝ»ñÇ ·»ñ-
é»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ´ñáÝËÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ¨áóáí, Ãáù»ñáõÙ ëáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñáí, Ñ³½áí, ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏáõÙ ×ÝßÙ³Ý ½·³óáõÙáí: ´ñáÝËÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³Ý ¹³ñÓ»ÉÇ ¿ 
ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ Ï³Ù ³ÝóÝáõÙ ¿ Çñ³Ï³Ý³óíáÕ µáõÅáõÙáí: 

´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` ³ïáåÇ³Ý, 
µñáÝËÝ»ñÇ ·»ñé»³ÏóÇ³Ý ·ñ·éÇãÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å, Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ£ 
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ä³ï×³é³Ï³Ý (ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÝáÕ) ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` 
• ëÝÝ¹³ÛÇÝ ¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ, 

• Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ (ïÝ³ÛÇÝ ÷áßÇÝ, ïÝ³ÛÇÝ ÷áßáõ ïÇ½»ñ), 
• Í³ÕÏ³÷áßÇÝ»ñÇ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ, 

• ¿åÇ¹»ñÙ³É ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ (Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ, ÙÇç³ïÝ»ñÇ), 

• ëÝÏ³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ, 
• íÇñáõëÝ»ñÁ, å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÁ, 

• ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ (ùë»ÝáµÇáïÇÏÝ»ñ)£ 
ä³ï×³é³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ëáñ³óÝáõÙ »Ý` 

é»ëåÇñ³ïáñ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, å»ñÇÝ³ï³É ÑÇåûùëÇ³Ý, 
³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ, áã é³óÇáÝ³É ëÝáõóáõÙÁ, ³ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇïÁ, ï³ñµ»ñ 
åáÉÛáõï³ÝïÝ»ñÁ, ÍË³ËáïÇ ÍáõËÁ£ 

 ²ëÃÙ³ÛÇ ëñ³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ, 
 íÇñáõë³ÛÇÝ é»ëåÇñ³ïáñ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ åëÇËá¿ÙáóÇáÝ³É Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÏ³ÛáõÝ 
»Õ³Ý³ÏÁ, ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ (ùë»ÝáµÇáïÇÏÝ»ñ, ëáõñ Ñáï»ñ 
¨ ³ÛÉÝ), áã ï³Ý»ÉÇ ÙÃ»ñùÝ»ñÁ, ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÁ, å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÁ£ 

´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý. 
1. ²Ý³ÙÝ»ëïÇÏ. Ó·Ó·í³Í, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³É»ñ·á³Ý³Ù-
Ý»½, Ñ¨áóÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñ, ëáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñ, Ñ³½` ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·Çß»ñ³ÛÇÝ 
Å³Ù»ñÇÝ: êñ³óáõÙÁ ¹ñ¹áõÙ ¿ ³É»ñ·»ÝÇ Ñ»ï ß÷áõÙÇó, íÇñáõë³ÛÇÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ: Üß³ÝÝ»ñÁ ³ÝÑ»-
ï³ÝáõÙ »Ý ³É»ñ·»ÝÇ ¿ÉÇÙÇÝ³óÇ³ÛÇ Ï³Ù µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ û·ï³-
·áñÍáõÙÇó Ñ»ïá: 
2. ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý. ¿åÇ½á¹ÇÏ ¿ùëåÇñ³ïáñ Ñ¨áó, ëáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñ, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ×ÝßÙ³Ý ½·³óáõÙ, Ñ³½: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¹ÇñùÁ ³ëÃÙ³-
ïÇÏ Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñÏ³¹ñí³Í ¿ (ûñÃáåÝá»): ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ùÃÇ 
éÝ·Ý»ñÇ ¨ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³Í-
ÏáõÛÃÝ»ñÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, ùÇÃ-ßñÃáõÝù³ÛÇÝ »é³ÝÏÛ³Ý óÇ³Ýá½, ³Ïñá-
óÇ³Ýá½: Âáù»ñÇ ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÉëíáõÙ »Ý ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ, ï³ñ³ÍáõÝ, ãáñ, ëáõÉáÕ 
Ë½½áóÝ»ñ, Ý³¨ ï³ñµ»ñ ïñ³Ù³ã³÷Ç Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ (§ËáÝ³í ³ëÃ-
Ù³¦): êáíáñ³µ³ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ·Çß»ñÁ 
¨ Éáõë³¹»ÙÇÝ: ²ëÃÙ³Ý ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ µÝáñáß` ³ÏÝ»ñ¨ ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ ûµëï-
ñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñáí: ²ëÃÙ³ÛÇÝ áã µÝáñáß ³ïÇåÇÏ ¹ñë¨á-
ñáõÙÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³é Ñ³½áí, ³ëÃÙ³ïÇÏ 
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µñáÝËÇïáí, ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý ¨ åëÇËá·»Ý 
(Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý) ³ëÃÙ³, ³ëåÇñÇÝ³ÛÇÝ ³ëÃÙ³: 
3. ¶áñÍÇù³ÛÇÝ ¨ É³µáñ³ïáñ` 
• ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ (²Þü) ·Ý³Ñ³ïáõÙ` í»ÝïÇÉÛ³-
óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ûµëïñáõÏïÇí ïÇå, 

• 2β -³·áÝÇëïÇ ÇÝÑ³ÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³Ý` 
³ñï³ùÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³× ³í»ÉÇ 
ù³Ý 12-15%-áí, 
• ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓ` ëï³Ý¹³ñï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá µñáÝËÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇß-
Ý»ñÇ Ýí³½áõÙ ³í»ÉÇ ù³Ý 15%-áí, 
• åÇÏýÉááõÙ»ïñÇ³. í»ñ»Éù³ÛÇÝ ³ñï³ßÝãÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý ï³ï³-
ÝáõÙÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 20% (ã³÷íáõÙ ¿ »ñÏáõ-»ñ»ù ß³µ³Ãí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ), 

• Ãáù»ñÇ é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³. ëñ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
Ãáù»ñÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ¹³ßï»ñáõÙ Ã³÷³ÝóÇÏáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙ, ëïáÍ³Ýáõ ·Ùµ»ÃÇ ó³Íñ ¹Çñù, ³ñÙ³ï³ÛÇÝ Éáõë³ÝóùÇ 
áõÅ»Õ³óáõÙ, 
• ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³,  

• ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ëå»óÇýÇÏ IgE-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, 
• ³É»ñ·»ÝÝ»ñáí ¹ñ³Ï³Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÷áñÓ»ñ, 

• ³ñÛ³Ý ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙ (ÑÇåá-, 
ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³)£ 

²ëÃÙ³ÛÇ µáõÅáõÙÁª 
• ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ ¨ ÙÛáõë å³ï×³é³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»é³óáõÙÁ 

ÑÇí³Ý¹Ç ßñç³å³ïÇó (Ýßí³Í ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý 
Ý³¨ åñáýÇÉ³ÏïÇÏ) 

• µ³½Çë³ÛÇÝ µáõÅáõÙ (Ýáå³Ý Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí), 

• ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñ³óÙ³Ý ý³ñÙ³ÏáÃ»ñ³åÇ³, 

• ³É»ñ·»Ý-ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝáÃ»ñ³åÇ³ (Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³É»ñ·»ÝÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ), 

• ÑÇí³Ý¹Ç ¨ Ýñ³ ÍÝáÕÝ»ñÇ áõëáõóáõÙ (×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñ, 
¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñ)£ 
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´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ó¨Á Ì³ÝñáõÃÛ³Ý 

³ëïÇ×³ÝÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝÁ 

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

²ïáåÇÏ 
 
 
àã ³ïáåÇÏ 

Ã»Ã¨`  
¿åÇ½á¹ÇÏ 
å»ñëÇëï»Ýï 
ÙÇçÇÝ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
Í³Ýñ 

ëñ³óáõÙ` 
Ýáå³ 
Ó·Ó·í³Í 
Í³Ýñ 
é»ÙÇëÇ³`  
ëåáÝï³Ý 
¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ 

ÃáùÇ ³ï»É»Ïï³½,  
»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ù»¹Ç-
³ëïÇÝ³É, ¿ÙýÇ½»Ù³, 
Ãáù³ÛÇÝ ëÇñï, ÃáùÇ 
¿ÙýÇ½»Ù³ 

´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 

Ð³ïÏ³ÝÇßÝ»ñ 
Â»Ã¨ 
å»ñëÇëï»Ýï 

ØÇçÇÝ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
å»ñëÇëï»Ýï 

Ì³Ýñ å»ñëÇëï»Ýï 

Üáå³Ý»ñÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

³Ùëí³ Ù»ç < 1 1 ³ÙëáõÙ` 3-4 ß³µ³ÃáõÙ > 1 

¶Çß»ñ³ÛÇÝ Ýáå³Ý»ñ 
µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý 
Ï³Ù Ñ³½í³¹»å 
»Ý 

ß³µ³ÃÁ 2-3 Ñ³Ù³ñÛ³ ³Ù»Ý ûñ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

å³Ñå³Ýí³Í ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
ËÇëï Ýí³½³Í, ¹ÇñùÁ 
Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý 

ì»ñ»Éù³ÛÇÝ 
³ñï³ßÝãÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛ³Ý 
ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ ûñí³ 
Ù»ç 

< 20% 20-30% > 30% 

è»ÙÇëÇ³ÛÇ µÝáõÛÃÁ 

³é³Ýó  
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÇ, ²Þü N 
 

áã ÉñÇí é»ÙÇëÇ³` 
ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¨ Áëï 
²Þü–Ç 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 

ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñ 
 

è»ÙÇëÇ³ÛÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ≥  3 ³ÙÇë 
< 3 ³ÙÇë 1- 3 ³ÙÇë 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ Ë³Ý·³ñí³Í ã¿ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³å³ÕáõÙ 

Üáå³ÛÇ µáõÅáõÙÁ 
 

ëåáÝï³Ý Ï³Ù 
µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñ
Ç Ù»Ï ¹»Õ³ã³÷áí 

µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñ 
(ÇÝÑ³ÉÛ³óÇáÝ, 
Ù/Ù, Ý/»), »ñµ»ÙÝ` 
ÑáñÙáÝÝ»ñ 

µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñ 
(Ù/Ù, Ý/») + ÑáñÙáÝÝ»ñ 
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´³½Çë³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÝ »Ý` 
1. ùñáÙáÝÝ»ñ` Na-Ç ùñáÙá·ÉÇÏ³ï (ÇÝï³É), Na-Ç Ý»¹áÏñáÙÇÉ(Ã³ÛÉ»¹), 
2. Ï»ïáïÇý»Ý (½³¹Çï»Ý), 
3. ÇÝÑ³É³óÇáÝ ëï»ñáÇ¹Ý»ñ (µ»ÏÉ³Ù»ï³½áÝ, µáõ¹ÇëáÝÇ¹, ýÉÛáõ-
ïÇÏ³½áÝ ¨ ³ÛÉÝ), 
4. ½áõ·³Ïóí³Í åñ»å³ñ³ïÝ»ñ (ÇÝÑ³ÉÛ³óÇáÝ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹ 

+ 2β -³·áÝÇëï` µáõ¹»ëáÝÇ¹/ýáñÙáï»ñáÉ, ýÉÛáõïÇÏ³½áÝ/ë³ÉÙ»ï»ñáÉ), 

5. »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 2β -³·áÝÇëïÝ»ñ (ýáñÙáï»ñáÉ, ë³ÉÙ»-
ï»ñáÉ), 
6. »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»ÃÇÉùë³ÝïÇÝÝ»ñ` Ã»áýÇÉÇÝ é»ï³ñ¹, 
åáõñûùë³Ý, 
7. É»ÛÏáïñÇ»Ý³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÇ ³Ýï³·áÝÇëïÝ»ñ (½ÇÉ»ï»Ý, 
û½³·ñ»É, ½³ýÇñ-ÉáõÏ³ëï, ÙáÝï»ÉáõÏ³ëï)£ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý` 

1. Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 2β -³·áÝÇëïÝ»ñ (ë³Éµáõï³ÙáÉ, ï»ñ-
µáõï³ÉÇÝ` Ý»µáõÉ³Û½»ñÇ ÙÇçáóáí, ¹á½³íáñí³Í ÇÝÑ³ÉÛ³ïáñ ëå»Û-
ë»ñáí, ¹á½³íáñí³Í ûñ³É ³»ñá½áÉ), 
2. ËáÉÇÝáÉÇïÇÏÝ»ñ (Çåñ³ïñáåÇáõÙÇ µñáÙÇ¹), 

3. 2β - ³·áÝÇëïª ½áõ·³Ïóí³Í ËáÉÇÝáÉÇïÇÏÝ»ñÇ Ñ»ï (µ»ñá¹áõ³É), 
4. Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»ÃÇÉùë³ÝïÇÝÝ»ñ (¿áõýÇÉÇÝ, Ã»áýÇÉÇÝ), 
5. ÇÝÑ³ÉÛ³óÇáÝ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, 
6. Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ (óáõóáõÙÝ»ñ` áã µ³í³ñ³ñ 
¿ý»Ïï ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÇÝÑ³ÉÛ³óÇáÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇó, Í³Ýñ Ýáå³Ý»ñ ¨ 
³ëÃÙ³ÛÇÝ íÇ×³Ï (§status asthmaticus¦), ³Ý³ÙÝ»½áõÙ óáõóáõÙÝ»ñ 
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É, ÑáñÙáÝÏ³ËÛ³É 
³ëÃÙ³)£ 

Â»Ã¨ Ýáå³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 2β -³·áÝÇëïÇ Ï³Ù 2β -
³·áÝÇëï + Çåñ³ïñáåÇáõÙ µñáÙÇ¹Ç ÇÝÑ³ÉÛ³óÇ³Ý»ñ: ØÇçÇÝ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ýáå³ÛÇ ¹»åùáõÙ »ñÏáõ-»ñ»ù ÇÝÑ³ÉÛ³óÇ³ÛÇó Ñ»ïá ¿ý»ÏïÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ÇÝÑ³ÉÛ³óÇ³Ý»ñÇ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ Ï³Ù 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáñ¹Ý»ñ Ýß³Ý³Ï»Éáõ óáõóáõÙ ¿: Ì³Ýñ 
Ýáå³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¨ ³ëÃÙ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï í»ñÁ Ýßí³Í ÙÇçáóÝ»ñÁ 
½áõ·³ÏóíáõÙ »Ý ` 
1. ÃÃí³ÍÝ³µáõÅáõÃÛ³Ùµ, 
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2. ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ûáí (Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 0,9%-³Ýáó NaCl ¨ 5%-
³Ýáó ·ÉÛáõÏá½³ 10-20 ÙÉ/Ï· ù³ßÇÝ, 3-5 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ), 
3. ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí` Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ, 
ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ (ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝ 100Ù·/Ï·, ¹»ùë³Ù»ï³½áÝ 0,25Ù·/Ï·, 
Ù»ïÇåñ»¹ 60-125 Ù·/Ï·, 4-6 ³Ý·³Ù): 

²É»ñ·ÇÏ éÇÝÇï 
 ²É»ñ·ÇÏ éÇÝÇïÁ ùÃÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ùñáÝÇÏ IgE-Ï³ËÛ³É µáñµá-

ùáõÙ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ »ñÏáõ Ï³Ù ³í»ÉÇ Ý³½³É »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí (éÇÝá-
ñ»³, ùÃÇ Éóí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ ùáñ, ÷éßïáó): àñå»ë Éñ³óáõóÇã ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ 
Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ý³¨ ·ÉË³ó³íÁ, Ñáï³éáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ 
Ýß³ÝÝ»ñÁ: Àëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇª ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³ïíáÕ 
(ë»½áÝ³ÛÇÝ) ¨ å»ñëÇëï»Ýï (ßáõñç³ÙÛ³) Ó¨»ñ: ÀÝ¹Ñ³ïíáÕ éÇÝÇïÇ 
³É»ñ·»ÝÝ»ñÝ »Ý` Í³é»ñÇ, ÙáÉ³Ëáï»ñÇ, Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñÇ ÷áßÇÝ»ñÁ, 
µáñµáë³ëÝÏ»ñÁ` Alternaria, Cladosporium: ä»ñëÇëï»ÝïÇÝÁ` Ï»Ýó³-
Õ³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ (ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ÷áßÇÝ ¨ ¹ñ³ ïÇ½»ñÁ, ¿åÇ¹»ñÙ³É 
³É»ñ·»ÝÝ»ñ` ÁÝï³ÝÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ, ÙÏÝ»ñÇ, ³éÝ»ïÝ»ñÇ, Ë³í-
³ñ³ë»ñÝ»ñÇ) ¨ µáñµáë³ëÝÏ»ñÇó` Aspergilus-Á, Penicilium-Á, Candida-Ý: 

ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ÁÝ¹Ñ³ïíáÕ ³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇïÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ùÃÇó 
³é³ï çñ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, ùÃáí ³ÝóáÕÇÏ ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛ³Ùµ, 
÷éßïáóÇ Ýáå³Ý»ñáí, áñáÝù Ëëïáñ»Ý Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ »Ý µáõÛë»ñÇ Í³Õ-
ÏÙ³Ý ßñç³ÝÝ»ñÇÝ: Üßí³Í »ñ¨áõÛÃÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³ÛïÇã »Ý ¹³éÝáõÙ 
í³Õ ³é³íáïÛ³Ý (Í³ÕÏ³÷áßáõ Ù³ùëÇÙ³É ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ û¹áõÙ) ¨ 
ù³Ùáï, ãáñ »Õ³Ý³ÏÇÝ: êáíáñ³µ³ñ ÁÝ¹Ñ³ïíáÕ ³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇïÝ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïáí: ä»ñëÇëï»ÝïÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ùÃÇó Ã»Ã¨³-
ÏÇ ß×³ÉáñÓ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, Ùßï³å»ë ³éÏ³ »Ý ùÃÇ ÷³Ïí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ÷éßïáóÁ, µ³í³Ï³Ý Ñ³×³Ë Ñáï³éáõÃÛáõÝÁ å³Ï³ëáõÙ ¿: Æ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÁÝ¹Ñ³ïíáÕÇ` »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý ³ÙµáÕç ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙª ë³ëïÏ³Ý³Éáí óáõñï »Õ³Ý³ÏÇÝ:  

Ð²Î-Á ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ Ý³¨ ï³ñµ»ñ»É ³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇïÝ»ñÁª Áëï 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ` 



 452 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
²É»ñ·ÇÏ éÇÝÇïÇ µáõÅáõÙÁ Áëï EAACI/ARIA 

ÀÝ¹Ñ³ïíáÕ 
Ã»Ã¨ 
ÁÝÃ³óù 

ÀÝ¹Ñ³ïíáÕ` 
ã³÷³íáñ/Í³Ýñ 
ÁÝÃ³óù 

ä»ñëÇëï»Ýï` Ã»Ã¨ 
ÁÝÃ³óù 

ä»ñëÇëï»Ýï`  
ã³÷³íáñ/Í³Ýñ ÁÝÃ³óù 

 Ü³½³É ëï»ñáÇ¹Ý»ñ (ýÉÛáõïÇÏ³½áÝ` ýÉÇùëáÝ³½, 
 µ»ï³Ù»ï³½áÝ` ·³é³½áÝ,  
 ÙáÙ»ï³½áÝ` Ý³½áÝ»ùë) 
øñáÙáÝÝ»ñ (Ý³ïñÇáõÙÇ ùñáÙá·ÉÇÏ³ï, 
 Ý³ïñÇáõÙÇ Ý»¹áùñáÙÇÉ) 
È»ÛÏáïñÇ»Ý³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÇ ³Ýï³·áÝÇëïÝ»ñ 

ºñÏñáñ¹ ë»ñÝ¹Ç H1 – Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ (¹»½Éáñ³ï³¹ÇÝª ¿ñÇáõë),  
 Ý³½³É ëåñ»ÛÝ»ñ (³ó»É³ëïÇÝ` ³É»ñ·á¹ÇÉ, É¨áÏ³µ³ëïÇÝ` ÑÇëïÇÉáï) 
Ü³½³É ¹»ÏáÝ·»ëï³ÝïÝ»ñ (ùëÇÉáÙ»ï³½áÉÇÝ` ·³É³½áÉÇÝ, ûïñÇíÇÝ, 
 ûùëÇÙ»ï³½áÉÇÝ` Ý³½ÇíÇÝ) 
²É»ñ·»ÝÇ Ñ»é³óáõÙ 
²É»ñ·»Ý-ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝáÃ»ñ³åÇ³ 

 
Â»ëï»ñ 

1.²É»ñ·ÇÏ ÁÝ¹Ñ³ïíáÕ éÇÝÇïÇ ³É»ñ·»Ý ã¿ª 
³)Í³é»ñÇ ÷áßÇÝ  µ)Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñÇ ÷áßÇÝ 
·)ÙáÉ³Ëáï»ñÇ ÷áßÇÝ  ¹)ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ÷áßÇÝ  ä³ï³ëË³Ýª ¹ 
 

ÀÝ¹Ñ³ïíáÕ ³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇï 

Üß³ÝÝ»ñÁ < 4 ûñÇó 1 ß³µ³ÃáõÙ 

Ï³Ù < 4 ß³µ³ÃÇó ï³ñí³ Ù»ç 

 

ä»ñëÇëï»Ýï ³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇï 
 
Üß³ÝÝ»ñÁ > 4 ûñÇó 1 ß³µ³ÃáõÙ 
Ï³Ù > 4 ß³µ³ÃÇó ï³ñí³ Ù»ç 
 

Â»Ã¨ ÁÝÃ³óù 

• Ñ³Ý·Çëï ùáõÝ 

• ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ë³Ý·³ñí³Í ã¿ 

• ÉÇ³ñÅ»ù ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ¨ 

áõëÙ³Ý ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛáõÝ 

• Ý³½³É »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ Ã»Ã¨ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

â³÷³íáñ/Í³Ýñ ÁÝÃ³óù 
 

• ùáõÝÁ Ë³Ý·³ñí³Í ¿  

• ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý  

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ë³Ý·³ñí³Í ¿ 

• µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõëÙ³Ý ¨ 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ 

• Ý³½³É »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ï³ÝçáÕ µÝáõÛÃÇ 
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2.´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ýª 
³)³ïáåÇ³Ý   µ)µñáÝËÝ»ñÇ ÑÇå»ñé»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
·)Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ  ¹)µáÉáñ Ýßí³ÍÝ»ñÁ    
       ä³ï³ëË³Ýª ¹ 
 
3.´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ýª 
1.Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»ÃÇÉùë³ÝïÇÝÝ»ñ 
2.Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý β2-³·áÝÇëïÝ»ñ 
3.ÑáñÙáÝÝ»ñ 
4.»ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»ÃÇÉùë³ÝïÇÝÝ»ñ 
³)1.2.3.  µ)2.3.4.  ·)2.4.  ¹)µáÉáñÁ    ä³ï³ëË³Ýª ³ 

 
Î³ÝË³ñ·»ÉÇã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ 

 ºñÏáõ ¹³ñ ³é³ç å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ÑÇÙùÁ ¹ñ»ó æ»Ý»ñÁ` µÝ³ÏãáõÃ-
Û³ÝÁ µÝ³Ï³Ý Í³ÕÏÇó ÷ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ä³ïí³ëïáõÙÁ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»Ù ëå»óÇýÇÏ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ÙÇ-
çáóáí ³ÏïÇí ÇÙáõÝÇï»ïÇ ëï»ÕÍ»ÉÝ ¿: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³Ý-
Ë³ñ·»ÉÇã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³×³ñ³ÏÝ»ñÇ ¹»Ù å³Ûù³ñÇ ÑÇÙÝ³-
Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý: ¸ñ³Ýù Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç µáõÅ-Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñáõÙ` åáÉÇÏÉÇÝÇÏ³Ý»ñáõÙ, ÏáÝ-
ëáõÉï³óÇ³Ý»ñáõÙ, ·ÛáõÕ³Ï³Ý í³Ûñ»ñáõÙ` ý»É¹ß»ñ-Ù³ÝÏ³µ³ñÓ³Ï³Ý 
Ï»ï»ñáõÙ, ³ÙµáõÉ³ïáñÇ³Ý»ñáõÙ: ²Ù»Ý ÙÇ »ñ»Ë³ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï ¿ 
³Û¹ ÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñáõÙ, áñï»Õ Ý³ áõÝÇ Ù³ÝÏ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ù³ñï (112-
ñ¹ Ó¨), Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ù³ñï (63-ñ¹ Ó¨), Ý³Ë³-
¹åñáó³Ï³Ý ¨ ¹åñáó³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñ Ñ³×³Ë»Éáõ ù³ñï (26-ñ¹ Ó¨): 
²Û¹ ÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñáõÙ Ï³Ý Ñ³ïáõÏ å³ïí³ëïÙ³Ý Ï³µÇÝ»ïÝ»ñ, áõñ 
Ï»ÝïñáÝ³óí³Í »Ý å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÁ, Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ¹ñ³Ýù å³Ñ-
å³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ¨ ³ßË³ïáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ Ý³Ë³å³ïñ³ëïí³Í 
µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñ: 
 Î³ÝË³ñ·»ÉÇã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³å³Ñáí»É Ñ»ï¨Û³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ` 
- ï»Õ³Ù³ëáõÙ µÝ³ÏíáÕ µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÉÇ³ñÅ»ù Ñ³ßí³éáõÙ, 
- Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ åÉ³Ý³íáñáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßÁñç³-
ÝáõÙª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ûñ³óáõÛóÁ ¨ »Õ³Í Ñ³Ï³-
óáõóáõÙÝ»ñÁ, 
- »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ áõÕ³ñÏ»É å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Ï³µÇÝ»ï, 
- áõß³¹Çñ ×ßï»É, Ã» »ñ»Ë³Ý í»ñçÇÝ ³Ý·³Ù »ñµ ¿ ÑÇí³Ý¹³ó»É ¨ Ñ³ß-
íÇ ³éÝ»É µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ, 
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- Ñ³Ùá½í»É, áñ Ý³Ëáñ¹ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý 
»Õ»É, 
- áõÝ»Ý³É ïíÛ³ÉÝ»ñ ¿åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ (ï³ÝÁ, ÑÇÙ-
Ý³ñÏÝ»ñáõÙ, áõñ Ñ³×³ËáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý), 
- å³ïí³ëïáõÙÇó ³é³ç ³Ýå³ÛÙ³Ý Ù³Ýñ³ÏñÏÇï Ñ»ï³½áï»É 
»ñ»Ë³ÛÇÝ, ã³÷»É ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, 
- »ñ»Ë³ÛÇ ³ÙµáõÉ³ïáñ ù³ñïáõÙ (112-ñ¹ Ó¨) ¨ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ 
ù³ñïáõÙ (63-ñ¹ Ó¨) ·ñ³Ýó»É å³ïí³ëïÙ³Ý ë»ñÇ³Ý, Ñ³Ù³ñÁ ¨ 
Å³ÙÏ»ïÁ, 
- »ñ»Ë³Ý»ñÇ ËÇëï Ñ³ßí³éáõÙ (áíù»ñ »Ý å³ïí³ëïí»É ¨ áíù»ñ ã»Ý 
å³ïí³ëïí»É): 

 ä³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ë³ÑÙ³Ý»É µÅßÏ³Ï³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, ÇÙ³Ý³É, Ã» ³ñ¹Ûáù »Õ»±É »Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ³É»ñ·ÇÏ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñ: ÌÝáÕÝ»ñÁ ³Ýå³ÛÙ³Ý å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»Ý ç»ñÙ³ã³÷áõÙ 
å³ïí³ëïÙ³Ý ³é³çÇÝ »ñÏáõ ûñÁ, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` µÅÇßÏ 
Ï³Ýã»Ý: 

 Ü»ñÏ³ÛáõÙë åñ³ÏïÇÏ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù»ç ÇÝý»ÏóÇáÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 
å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÁ`  
- Ï»Ý¹³ÝÇ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý áã å³Ãá·»Ý 
ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñ (Ï³ñÙñáõÏ, Ï³ñÙñ³Ëï, Ëá½áõÏ, åáÉÇáÙ»ÉÇï, ïáõ-
µ»ñÏáõÉÛá½ ¨ ³ÛÉÝ), 
- ëå³Ýí³Í å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù ëï³ÝáõÙ »Ý å³Ãá·»Ý Ñ³ñáõ-
óÇãÝ»ñÇ ÇÝ³ÏïÇí³óÇ³ÛÇ ßÝáñÑÇí (ÇÝ³ÏïÇí³óí³Í åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ 
í³ÏóÇÝ³Ý, ³¹ëáñµóí³Í Ï³åáõÛï Ñ³½³ÛÇÝ í³ÏóÇÝ³ ¨ ³ÛÉÝ), 
- ùÇÙÇ³Ï³Ý å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñ. ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÁ ëï³ÝáõÙ »Ý 
ùÇÙÇ³Ï³Ý Ù»Ãá¹áí (ûñ.ª Ù»ÝÇÝ·áÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ¹»Ù), 
- ·»Ý³ÛÇÝ ÇÝÅ»Ý»ñÇ³Ûáí ëï³óí³Í í³ÏóÇÝ³Ý»ñ (ûñ.ª Ñ»å³ïÇï B-Ç 
í³ÏóÇÝ³), 
- ³Ý³ïáùëÇÝÝ»ñ, áñáÝù ëï³ÝáõÙ »Ý áñáß ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
íÝ³ë³½»ñÍí³Í ïáùëÇÝÝ»ñÇó, áñáÝù ÙÇ ß³ñù ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ` 
¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ ¨ ÷³Ûï³óÙ³Ý Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÝ »Ý (²Î¸ö, ²¸ö ¨ ²ö): 

 Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÏáÙµÇÝ³óí³Í í³ÏóÇÝ³Ý»ñ Ï³åáõÛï 
Ñ³½Ç, ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ, ÷³Ûï³óÙ³Ý ¹»Ù (²Î¸ö), ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ, ÷³Ûï³ó-
Ù³Ý, Ï³åáõÛï Ñ³½Ç ¨ åáÉÇáÙÇ»ÉçïÇ ¹»Ù, ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ ¨ ÷³Ûï³óÙ³Ý 
(²¸ö) ¹»Ù, Ñ³Ý¹»å Ï³ñÙñáõÏÇ, Ï³ñÙñ³ËïÇ, Ëá½áõÏÇ (ÎÎÊ) ¹»Ù, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ í»ñç»ñë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ å³ïí³ëïáõÙ Ñ»ÙáýÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ýñ¿Ç ´ 
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ïÇåÇ ¹»Ù (ÐÆ´), áñÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÏáÙµÇÝ³óí³Í Ó¨áí` ÐÆ´ 
+²Î¸ü+Ñ»å³ïÇï ´: 

 ²Û¹ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Áëï ûñ³óáõÛóÇ, áñÝ 
³Ù»Ý ÙÇ »ñÏÇñ ÇÝùÝ ¿ Ùß³ÏáõÙ ¨ ÁÝ¹áõÝáõÙ: Î³ÝË³ñ·»ÉÇã å³ïí³ë-
ïáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý åÉ³ÝÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³½ÙíáõÙ ¿ 
³½·³ÛÇÝ ûñ³óáõÛóÇ ÑÇÙ³Ý íñ³:  

ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ³½·³ÛÇÝ ûñ³óáõÛó  
ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ï³åáõÛï Ñ³½Ç ¹»Ù Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 1,5 

³Ùë³Ï³ÝÇó ²Î¸ö/ÐÆ´/ìÆ´ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃáí` ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ, ³½¹ñÇ 
í»ñÇÝ ³é³ç³¹ñë³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ 0,5ÙÉ ¹»Õ³ã³÷áí: ä³ïí³ëïáõÙ-
Ý»ñÇ ÏáõñëÁ »é³Ýí³· ¿ Ù»Ï ³ÙÇë ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí (1,5 ³Ùë., 2,5 ³Ùë., 
3,5³Ùë.): âáññáñ¹ ²Î¸ö ¹»Õ³ã³÷Á Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 18 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ: 
ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ³½·³ÛÇÝ ûñ³óáõÛóÇó ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ãáññáñ¹ 
¹»Õ³ã³÷Á Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ññáñ¹Çó 6 ³ÙÇë Ñ»ïá:  

ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ ¨ ÷³Ûï³óÙ³Ý ¹»Ù Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 
²Î¸ö (ÐÆ´)ìÆ´, ²¸ö,²¸ö-Ø ³Ý³ïáùëÇÝÝ»ñáí: ä³ïí³ëïíáõÙ »Ý 1,5 
³Ùë³Ï³ÝÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁª Ñ³Ù³Ó³ÛÝ 
ûñ³óáõÛóÇ: ä³ïí³ëïáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³½¹ñÇ í»ñÇÝ 
³é³ç³¹ñë³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ 0,5É ¹»Õ³ã³÷áí: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¨ Ù»Í³Ñ-
³ë³ÏÝ»ñÇ å³ï³í³ëïáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ µ³½ÏÇ ßñç³ÝáõÙ: 
ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ÏáõñëÁ »é³Ýí³· ¿` Ù»Ï ³ÙÇë ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí (1,5 
³Ùë., 2,5 ³Ùë., 3,5 ³Ùë.): âáññáñ¹ ²Î¸ö-Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 18 ³Ùë³-
Ï³ÝáõÙ: ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ³½·³ÛÇÝ ûñ³óáõÛóÇó ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
ãáññáñ¹ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ññáñ¹Çó 6 ³ÙëÇó Ñ»ïá: ²Î¸ö 
å³ïí³ëï³ÝÛáõÃáí ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ ¹»Ù å³ïí³ëïÙ³Ý »ÝÃ³Ï³ »Ý 1,5 
³Ùë³Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý 11 ³Ùë³Ï³Ý 29 ûñ³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÁ: 
Ø»Ï ¹»Õ³ã³÷Ç µ³óÃáÕÙ³Ý ¹»åùáõÙ å³ïí³ëïÙ³Ý ³ÙµáÕç ÏáõñëÁ ãÇ 
ÏñÏÝíáõÙ: ²¸ö ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 6 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙª 
¹ÇýÃ»ñÇ³Ý Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ ÑÇí³Ý¹³ó»É »Ý Ï³åáõÛï 
Ñ³½áí, ²Î¸ö å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ áõÝ»Ý, 
Ý³ËÏÇÝáõÙ ã»Ý å³ïí³ëïí»É ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ ¨ ÷³Ûï³óÙ³Ý ¹»Ù (4-6 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñ): ²¸ö-Ø å³ïí³ëï³ÝÛáõÃáí å³ïí³ëïáõÙ »Ý 6, 
16, 26, 36, 46 ¨ 56 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇÝª Áëï ûñ³óáõÛóÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ` ëÏë³Í 6 ï³ñ»Ï³ÝÇó, áíù»ñ Ý³ËÏÇÝáõÙ ã»Ý å³ï-
í³ëïí»É ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ ¹»Ù: ²¸ü-Ø Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ³ÛÉ å³ï-
í³ëïáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï` ï³ñµ»ñ Ý»ñ³ñÏÇãÝ»ñáí, Ù³ñÙÝÇ 
ï³ñµ»ñ Ù³ë»ñáõÙ: 
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ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñ Ï³ñÙñáõÏÇ, Ï³ñÙñ³ËïÇ ¨ Ñ³Ù³×³ñ³Ï³ÛÇÝ 
å³ñûïÇïÇ (Ëá½áõÏ) ¹»Ù£ ÎÎÊ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ïóí³Í å³ïí³ë-
ï³ÝÛáõÃáí 12 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó, »ñÏñáñ¹ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 6 
ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ, µ³½ÏÇ ¹»Éï³Û³Ó¨ ÙÏ³ÝÇ ¹ñë³ÛÇÝ 
Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: ÎÎÊ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ³ÛÉ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï` ï³ñµ»ñ Ý»ñ³ñÏÇãÝ»ñáí Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³Í-
Ý»ñáõÙ:  

ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñ åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ ¹»Ù£ ²ÛÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ï»Ý¹³ÝÇ 
µ»ñ³Ý³ÛÇÝ å³ïíëï³ÝÛáõÃáí, 1,5 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó, ÏáõñëÁ »é³-
Ýí³· ¿, 1 ³ÙÇë ÁÝ¹ÙÇçáõÙáí (1,5 ³Ùë., 2,5 ³Ùë., 3,5 ³Ùë.)£ 4-ñ¹ 
¹»Õ³ã³÷Á` 18 ³Ùë., 5-ñ¹Á` 6 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ 
ûñ³óáõÛóÇó ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 4-ñ¹ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 3-ñ¹Çó 
áã ßáõï, ù³Ý 3 ³ÙÇë Ñ»ïá: ºÃ» 3-ñ¹ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³ï³ñí»É ¿ 4 ¨ ³í»ÉÇ 
ï³ñÇùáõÙ, ³å³ 4 ¨ 5 –ñ¹ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ ã»Ý Ï³ï³ñíáõÙ: ²Ûë å³ï-
í³ëïáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³ÏóíáõÙ »Ý ÙÛáõë ûñ³óáõó³ÛÇÝ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ 
Ñ»ï: 

ä²îì²êîàôØÜºð ìÆðàôê²ÚÆÜ Ðºä²îÆî ´-Æ ¸ºØ£ ²é³çÇÝ 
¹»Õ³ã³÷Á Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ` ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 24 Å³Ùí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, 2-ñ¹ ¹»Õ³ã³÷Á` (²Î¸ö) ÐÆ´/ìÆ´-í³ÏóÇÝ³Ûáí` 1,5 ³Ùë³-
Ï³ÝáõÙ, ³å³` 2,5 ¨ 3,5 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ: ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÇÝï»ñ-
í³ÉÁ ãÇ Ïñ×³ïíáõÙ: Ü»ñ³ñÏíáõÙ ¿ ³½¹ñÇ ³é³ç³¹ñë³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇó` 
0,5 ÙÉ Ù/Ù: 

ä²îì²êîàôØÜºð îàô´ºðÎàôÈÚà¼Æ ¸ºØ£ ²é³çÇÝ ¹»Õ³ã³÷Á 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ` ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 24-48 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
Ó³Ë µ³½ÏÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ 0,05ÙÉ ´òÄ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃáí ÙÇÝã¨ 
Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: 2 ³Ùë³Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇÝ å³ïí³ëï»ÉÇë ´òÄ-Çó ³é³ç Ï³ï³ñ»É ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ã»ëï: 

ä²îì²êîàôØÜºð ÐºØàüÆÈÆàôê ÆÜüÈÚàôºÜ¼² (ÐÆ´) Ù³Ýñ¿Ç 
Ñ³Ý¹»å. ³Ûë ÇÝý»ÏóÇ³Ý ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
(Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý) Í³Ýñ ÁÝÃ³óùáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ 
³é³ç³óÝáõÙ` Ù»ÝÇÝ·Çï, Í³Ýñ ÁÝÃ³óùáí Ãáù³µáñµ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: Ð³Û³ë-
ï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛáõÝáõÙ ÐÆ´ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý 
ÑÝ·³í³É»Ýï Ñ³Ù³Ïóí³Í Ó¨áí (²Î¸ö + ÐÆ´ +Ð»å³ïÇï ´). ³ÛÝ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 2009 Ã. ë»åï»Ùµ»ñÇ Ù»ÏÇó` 1,5 ,2,5, 3,5 ³Ùë³Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏÝ»ñáõÙ:  
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ä»ïù ¿ ÑÇß»É. 
1. ÐÇÙÝ³íáñí³Í ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÐÆ´ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ï³-
ï³ñíáõÙ »Ý ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 6 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ£ 
2. ì»ó ß³µ³Ã³Ï³ÝÇó ÷áùñ ¨ ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³íÓ³Ýó ãÇ 
Ï³ñ»ÉÇ å³ïí³ëï»É ÑÝ·³í³Û»Ýï å³ïí³ëï³ÝÛáõÃáí` Ï³åáõÛï Ñ³½Ç 
µ³Õ³¹ñÇãÇ å³ï×³éáí£ 
3. ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ³ÝÁÝÏ³ÉáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ýå³ï³Ïáí µáÉáñ 
»ñ»ù ¹»Õ³ã³÷»ñÁ å»ïù ¿ Ý»ñÙáõÍí»Ý: ºÃ» »ñ»Ë³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇÝ, Áëï 
ûñ³óáõÛóÇ, ãÇ ëï³ÝáõÙ å³ïí³ëïáõÙÁ , ³å³ Ñ³çáñ¹ ¹»Õ³ã³÷Á 
å»ïù ¿ Ï³ï³ñíÇ áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßáõï, Ï³ñÇù ãÏ³ å³ïí³ëïáõ-
Ù³ÛÇÝ ûñ³óáõÛóÁ ÝáñÇó ëÏë»É: 
4. ÐÆ´ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÁ ÃáÕ³ñÏíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ëùáí` 
• ÙáÝáí³É»Ýï ÐÆ´-Á å³ßïå³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÐÆ´-Çó, 

• ù³é³í³É»Ýï ÐÆ´ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ` ²Î¸ö + ÐÆ´, 

• ÑÝ·³í³É»Ýï ÐÆ´ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ, å³ßïå³ÝáõÙ ¿ ÑÇÝ· 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó (²Î¸ö, ÐÆ´, Ñ»å³ïÇï ´)£ 
5. ÐÆ´ µ³Õ³¹ñÇãÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÉÇáýÇÉ³óí³Í ÷áßÇ, áñÁ í»ñ³Ï³Ý·-
ÝíáõÙ ¿` û·ï³·áñÍ»Éáí Ñ»ÕáõÏ ²Î¸ö+Ñ»å³ïÇï ´ å³ïí³ë-
ï³ÝÛáõÃ»ñÁª áñå»ë ÉáõÍÇã: 
6. ÐÝ·³í³É»Ýï ÐÆ´ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 0,5 ÙÉ 
ÇÝùÝ³ñ·»É³÷³ÏíáÕ 
 Ý»ñ³ñÏÇãáí ¨ ³ë»Õáí, áñÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ²Î¸ö å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇ 
Ñ³Ù³ñ ³½¹ñÇ 
 í»ñÇÝ ¹ñë³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
7. ÐÆ´/²Î¸ö/Ñ»å³ïÇï ´`ìÆ´ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝíÝ³ë 
Ý»ñÙáõÍí»É  
 ³ÛÉ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï (åáÉÇáÙÇ»ÉÇï, ´òÄ, ÎÎÊ ¨ 
³ÛÉÝ): 
8. ºÃ» ÝáõÛÝ ³ÛóÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 2 ï³ñµ»ñ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, 
³å³ 
 ¹ñ³Ýù å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É ï³ñµ»ñ ï»Õ»ñáõÙ` ³é³çÇÝÁ ³ç ³½¹ñÇ, 
»ñÏñáñ¹Á` Ó³Ë 
 ³½¹ñÇ íñ³ª ÑÝ³ñ³íáñ ï»Õ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ï³ñµ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
9. ÐÆ´ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ, ³ÛÝ ãÇ 
Ï³ ñáÕ ³é³ç³óÝ»É ÐÆ´ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: 
10. ÐÆ´ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ ãÇ å³ßïå³ÝáõÙ ³ÛÉ Ù³Ýñ¿Ý»ñáí Ñ³ñáõó-
í³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ÝáõÛÝÇëÏ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ÏáõñëÇó Ñ»ïá »ñ»-
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Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ í³ñ³Ïí»É ³ÛÉ Ù³Ýñ¿Ý»ñáí Ñ³ñáõóí³Í Ãáù³µáñµ»ñáí, 
Ù»ÝÇÝ·Çïáí Ï³Ù íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³Ïáí: 

ä²îì²êîàôØÜºðÆ ²¼¶²ÚÆÜ úð²òàôÚò (14 ÑáõÉÇë 2009 Ã.) 
ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Å³ÙÏ»ï ä³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇ ³Ýí³ÝáõÙ ä³ïí³ëïÙ³Ý 
 ¹»Õ³ã³÷ 

ÌÝí»Éáõó Ñ»ïá 24-48 Å³ÙáõÙ ´òÄ 1 
ÌÝí»Éáõó Ñ»ïá 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ìÐ´ 1 
(6 ß³µ³Ã³Ï³Ý )1,5 ³Ùë³Ï³Ý ²Î¸ö/ìÐ´/ÐÆ´, úäì 1 
10 ß³µ³Ã³Ï³Ý (2,5 ³Ùë³Ï³Ý) ²Î¸ö/ìÐ´/ÐÆ´, úäì 2 
14 ß³µ³Ã³Ï³Ý (3,5 ³Ùë³Ï³Ý) ²Î¸ö/ìÐ/)ÐÆ´ , úäì 3 
12 ³Ùë³Ï³Ý ÎÎÊ 1 
18 ³Ùë³Ï³Ý ²Î¸ö, úäì 4  
6 ï³ñ»Ï³Ý ²¸ö-Ø 1 
6 ï³ñ»Ï³Ý úäì 5 
6 ï³ñ»Ï³Ý ÎÎÊ 2 
16 ï³ñ»Ï³Ý ²¸ö-Ø 2 
26 ï³ñ»Ï³Ý ²¸ö -Ø 3 
36 ï³ñ»Ï³Ý ²¸ö –Ø 4 
46 ï³ñ»Ï³Ý ²¸ö- Ø 5 
56 ï³ñ»Ï³Ý ²¸ö –Ø 6 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ³Ýí³ÝáõÙÁ  
 ³Ýí³ÝáõÙÁ 

´òÄ ïáõµ»ñÏáõÉá½ 
ìÐ´ Ñ»å³ïÇï ´ 
²Î¸ö/ìÐ´/ÐÆ´ ¹Çýï»ñÇ³, ÷³Ûï³óáõÙ, Ï³åáõÛï Ñ³½, Ñ»å³ïÇï ´, 
 Ñ»ÙáýÇÉÇáõë ÇÝýÉÛáõ»Ý½³ ´ ïÇåÇ 
úäì åáÉÇáÙÇ»ÉÇï 
 ÎÎÊ Ï³ñÙñáõÏ, Ï³ñÙñ³Ëï, Ëá½áõÏ 
²¸ö-Ø ¹ÇýÃ»ñÇ³, ÷³Ûï³óáõÙ 

 ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ï³ñÇùÇÝ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý ×Çßï Ýßí³Í Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ, µáÉáñÁ ÙÇ³ëÇÝ: ¸ñ³Ýù Ë³Ë-
ï»Éáõ ¹»åùáõÙ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ ÙÛáõë å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ Ý»-
ñ³ñÏÇãÝ»ñáí Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ Ù³ë»ñáõÙ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñ»É, Ñ»-
ï³·³ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ÙÇÝÇÙ³É ÇÝï»ñí³ÉÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 4 ß³µ³ÃÇó 
áã ßáõï: 

 ´³óÇ Ýßí³Í ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇó, Áëï ¿åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³-
Ï³Ý óáõóÙáõÝùÇ, Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÉ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñ` ·ñÇåÇ ¹»Ù, 
Ù»ÝÇÝ·³ÏáÏÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ¹»Ù, åÝ¨ÙáÏáÏÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ¹»Ù ¨ 
³ÛÉÝ: 
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 ä³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³ïí³ëï³-
ÝÛáõÃÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·áõÙ Ýßí³Í ¹»Õ³ã³÷áí ¨ Ù»Ãá¹áí (Ý»ñ-
Ù³ßÏ³ÛÇÝ, ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇõÝ, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ): 

 Ü»ñ³ñÏáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³áãÝã³óíáÕ Ý»ñ³ñÏÇãáí ¨ ³ë»Õáí` 
å³Ñå³Ý»Éáí ³ë»åïÇÏ³ÛÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ: ØÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ÙÇ ù³ÝÇ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ Ý»ñ³ñÏíáõÙ 
¿ Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ³ÛÉ Ý»ñ³ñÏÇãáí£  

 
Ðºîä²îì²êîàôØ²ÚÆÜ èº²ÎòÆ²Üºð ¨ Ðºîä²îì²êîàôØ²ÚÆÜ 

²Ü´²ðºÐ²æàÔ ¸ºäøºð 
 Ðºîä²îì²êîàôØ²ÚÆÜ èº²ÎòÆ²Ü - å³ïí³ëïÙ³Ý åñáó»ëÇ 

³¹»Ïí³ï ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿: ²ÛÝ Ï³Ëí³Í ¿ ÇÝãå»ë å³ïí³ë-
ï³ÝÛáõÃÇó, ³ÛÝå»ë ¿É »ñ»Ë³ÛÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ï»Õ³ÛÇÝ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ýµ³ñ»Ñ³çáÕ 
¹»åù»ñ, é»³ÏóÇ³Ý»ñ. 

- ä³ñ»Ýï»ñ³É Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ï»Õ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ó³íáí ¨ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕáõÙ Ã»Ã¨ ³Ûïáõóáí£ 

- ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ é»ÏóÇ³Ý»ñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ, Ã»Ã¨  
 ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÃáõÛÉáõÃÛ³Ùµ, ·ÉË³ó³íáí: 
 ÆÝãå»ë ï»Õ³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ »ñÏ³-ñ³ï¨ 

ã»Ýª 1-2 ûñ, É³í »Ý ï³ñíáõÙ ¨ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ ã»Ý ÃáÕÝáõÙ: 
 ä³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá ³é³ç³ó³Í ³Ýëáíáñ ¨ áã ³¹»Ïí³ï é»³Ï-

óÇ³Ý»ñ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ÇÝãå»ë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ, 
³ÛÝå»ë ¿É ï³ñµ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»-
ñáí, ¹ñ³Ýó ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ñ»ïå³ïí³ëïáõÙ³ÛÇÝ ³Ýµ³ñ»Ñ³çáÕ ¹»åù 
(Ð²¸) : 

 îºÔ²ÚÆÜ ´²ð¸àôÂÚàôÜÜºðÀª ÇÝýÇÉïñ³ï, Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï ¨ ³ÛÉÝ. 
Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É å³ïí³ëïÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ý Ë³Ý·³ñí»Éáõ å³ï×³éáí, 
³ë»åïÇÏ³ÛÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ Ë³Ëï»Éáõ ¹»åùáõÙ: ºñµ»ÙÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙÁ: ´³ñ-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ éÇëÏÁ Ù»Í ¿ ³É»ñ·ÇÏ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, óÝóáõÙÝ»ñÇ Ñ³ÏáõÙ 
áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 ´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ å³ïí³ëïÙ³Ý 
Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ ã³å³Ñå³ÝáõÙÁ Ï³Ù ¹ñ³Ýó Ë³ËïáõÙÁ, ïíÛ³É å³ï-
í³ëïÙ³Ý Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÇ ³Ýï»ëáõÙÁ: 

 ´òÄ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇó Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É` 
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 -ï»Õ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³` Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÉÇÙý³¹»ÝÇïÝ»ñ, ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý-
·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ËáõÕ³Ï, ³Û¹ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ÅËï»É ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Á, 

 -ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇó »Ý` ¹Çë»ÙÇÝ³óí³Í ´òÄ í³ñ³ÏÁ, áñÁ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³ïí³ëïáõÙÇó 1-12 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÇÙáõÝá-¹»ýÇóÇ-
ïáí ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ûëï»áÙÇ»ÉÇïÁ: 

 ÎÎÊ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇó å³ïí³ëïáõÙÇó 6-12 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ï³ñÙñáõÏÇ, Ï³ñÙñ³ËïÇ Ï³Ù Ëá½áõÏÇ Ã»Ã¨ ÏÉÇÝÇ-
Ï³, Ñ³½í³¹»å ÉÇÝáõÙ »Ý Ý³¨ Í³Ýñ é»³ÏóÇ³Ý»ñ` óÝóáõÙÝ»ñ, ÃñáÙµá-
óÇïáå»ÝÇ³, ¿Ýó»ý³ÉÇï, ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³, ß×³ÛÇÝ Ù»ÝÇÝ·Çï£ 

 ²Î¸ö-Çó Ñ»ïá áñå»ë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ é»³ÏóÇ³ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ç»ñ-
ÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, Ñ³½í³¹»å ÉÇÝáõÙ »Ý óÝóáõÙÝ»ñ ç»ñÙáõÃÛ³Ý ýáÝÇ 
íñ³, ³Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ ßáÏ, Ñ³½í³¹»å` ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³: 

 Ð»ïå³ïí³ëïáõÙ³ÛÇÝ Í³Ýñ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ 
ïñíáõÙ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ÑÝ³ñ³íáñ Í³Ýñ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¨ 
³ÝÑ³å³Õ µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý ¹ÇÙ»Éáõ Ù³ëÇÝ, ïñíáõÙ ¿ Ý³¨ ßï³å Ñ³Õáñ-
¹áõÙ ¨ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³ùÝÝáõÃÛáõÝ£ 

 äáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ ûñ³É å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇó Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ·ÉË³ó³í, 
ÙÏ³Ý³ó³í, Ñ³½í³¹»å` í³ÏóÇÝ³ëáó³óí³Í åáÉÇáÙÇ»ÉÇï:  

 ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÇó »Ý. 
 1¤ Ì³Ýñ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý 

Ï»Ý¹³ÝÇ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ (´òÄ,úäì, ÎÎÊ) Ñ³Ù³ñª 
³/ µÝ³ÍÇÝ Ï³Ù ³é³çÝ³ÛÇÝ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÝ»ñ, 
µ/ Ó»éùµ»ñáíÇ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÝ»ñ (ÒÆ²Ð, ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÝ»ñ` 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ûÝÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, ùÇÙÇ³Ã»ñ³-
åÇ³Ûáí, ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ µáõÅáõÙáí, ³é³ç³óÝáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ »ñÏ³-
ñ³ï¨ ÏÇñ³éáõÙáí, ûñÇÝ³Ïª ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí` 2 ß³µ³Ã ¨ ³í»ÉÇ 
ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ` 2Ù·/ Ï· Ï³Ù 20Ù·/ ûñ³Ï³Ý åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ ¤: 

2¤ ´áÉáñ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` Í³Ýñ ³É»ñ·³µ³Ý³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³ ¨ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ (ï³ñ³ÍáõÝ »ÕÝç³ó³Ý, ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, 
µ»ñ³ÝÇ ¨ ÏáÏáñ¹Ç ³Ûïáõó, ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ÑÇåáÃ»Ý½Ç³ ¨ 
ßáÏ) Ý³Ëáñ¹ å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá Ï³Ù  

 ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ£ 
3¤ ´áÉáñ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ ¥ÏáÙ³, 

·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝáõÙ, »ñÏ³ñ³ï¨` 15 ñáå»Çó ³í»ÉÇ óÝóáõÙÝ»ñ) 
Ý³Ëáñ¹ å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá` 7 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
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4¤ ´áÉáñ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` ëáõñ ÁÝÃ³óùáí í³ñ³ÏÇã ¨ 
ëáÙ³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ÙÇçÇÝ ¨ Í³Ýñ, ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³é³Ýó 
ç»ñÙáõÃÛ³Ý Ý³¨ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëñ³óÙ³Ý ßñç³ÝÁ: 

5¤ Î³ñÙñáõÏÇ, ÎÎ, ¨ ÎÎÊ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý 
ÑÕÇÝ»ñÇÝ: Î³ñÙñ³ËïÇ å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
Ëáõë³÷»É ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó Ù»Ï ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ,ë³Ï³ÛÝ, »Ã» å³ï³Ñ-
Ù³Ùµ å³ïí³ëïáõÙ ¿ Ï³ï³ñí»É ÑÕÇÇÝ, ³å³` í»ñçÇÝë ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ 
ÁÝ¹Ñ³ï»Éáõ óáõóáõÙ ã¿:  

 ¼·áõß³óáõÙ. ºÃ» ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ÝßíáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ Ï³Ù 
ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ åáñåáõñ³` ³å³ å»ïù ¿ Ï³ñÙñáõÏÇ,ÎÎ ¨ ÎÎÊ 
å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇó ³é³ç ëïáõ·»É ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: 

6) ù³ß`ÙÇÝã¨ 1700·: 
´òÄ ¨ ìÐ´ å³ïí³ëïáõÙÝÝ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý Ý³¨, »Ã» 

Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ³éÏ³ ¿ ó³Íñ ù³ß`ÙÇÝã¨ 1700·: 
 ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ ã»Ýª 

1¤ å»ñÇÝ³ï³É ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý ¥áã Ñ³ñ³×áõÝ¤,  
2¤ å³ñ½ ï»Ý¹³ÛÇÝ óÝóáõÙÝ»ñÁ, 
3¤ Ï³ÛáõÝ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ` Ù³ÝÏ³Ï³Ý áõÕ»Õ³ÛÇÝ 

Ï³Ãí³ÍÁ, ¸³áõÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ, 
4¤ ³É»ñ·Ç³Ý, ³ëÃÙ³Ý, 
5¤ ³É»·Ç³Ý ÓíÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ` Ï³ñÙñáõÏ, ÎÎ,ÎÎÊ å³ïí³ëï³-

ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
6¤ ³Ý»ÙÇ³Ý, 
7¤ ÃÇÙáõëÇ ßáÕùÇ Ù»Í³óáõÙÁ, 
8¤ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ` ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ,  
9¤ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý Ã»ñ³åÇ³Ý ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»ÙÇëÇ³ÛÇ 

ßñç³ÝáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñáí µáõÅáõÙÁ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ 
³½·³ÛÇÝ ûñ³óáõÛóáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 

10¤ ùÇÙÇ³Ã»ñ³åÇ³Ý ¨ ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ ³å³ÏïÇí³óí³Í 
å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 

11¤ ï»Õ³ÛÇÝ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, 
12¤ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á. ÁÝï³ÝÇùáõÙ ³É»ñ·Ç³-

Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, Ñ»ïå³ïí³ëïáõÙ³ÛÇÝ ³Ýµ³ñ»Ñ³çáÕ ¹»åù»ñÁ, Ù³Ý-
Ï³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïáí ÑÇ-
í³Ý¹Á, 
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13¤ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ Ý³ËÏÇÝáõÙ ï³ñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ë»åëÇëÁ, 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ÑÇ³ÉÇÝ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 

14¤ ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ, 
15¤ Ùáñ ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ, 
16¤ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÁ, 
17¤ ó³ÝÏ³ó³Í ï»Õ³ÛÇÝ ¨ ç»ñÙ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ Ý³Ëáñ¹ 

å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá, 
18¤í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï ß÷áõÙÁ, 
19¤é»ÏáÝí³É»ëó»ÝóÇ³ÛÇ ßñç³ÝÁ£ 

ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ Ù³Ûñ»ñÇó ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã 
å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý, ÇÝã ³éáÕç 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝÁ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ Ï»Ý¹³ÝÇ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñáí å³ï-
í³ëïáõÙÝ»ñÇ. 

1¤ ´òÄ å³ïí³ëïáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÍÝí»Éáõó ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ßáõï: 
2¤ ´òÄ-Ç, Ï³ñÙñáõÏÇ, Ï³ñÙñ³ËïÇ, Ëá½áõÏÇ ¨ åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ ¹»Ù 

å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý, »Ã» »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
ØÆ²ì-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ¨ ÇÙáõÝ³ëáõå-
ñ»ëÇ³Ý ã³÷³íáñ ¿: 

3¤ äáÉÇáÙ»ÉÇïÇ ¹»Ù Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³ó-
íáõÙ »Ý åáÉÇáÙ»ÉÇïÇ ³å³³ÏïÇí³óí³Í ¥Æäì¤å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñáí: 

ÐÝ·³í³É»Ýï ²Î¸ö/ ìÐ´/ÐÆ´, ²Î¸ö ß³ñùÇ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ 
Ñ³Ï³óáõóí³Í ã»Ý ØÆ²ì-áí í³ñ³Ï³ÏÇñÝ»ñÇÝ ¨ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 

 ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ãÑ³Ï³óáõóí³Í, ë³Ï³ÛÝ Ñ³ïáõÏ Ùá-
ï»óáõÙÝ»ñ å³Ñ³ÝçáÕ íÇ×³ÏÝ»ñ. 

Ð»ÙáýÇÉÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ³ñÛáõÝ³Ñá-
ëáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ ÷áË³ñÇÝ-
íáõÙ ¿ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙáí` û·ï³·áñÍ»Éáí Ñ³ïáõÏ µ³ñ³Ï 
³ë»ÕÝ»ñ: Ü»ñ³ñÏáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ³ÛÝ Ù³ë»ñáõÙ, áñï»Õ Ù³ß-
ÏÁ ß³ï Ùáï ¿ áëÏñÇÝ, ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕÁ ë»ÕÙ»É áëÏñÇÝ` 
ÏñáõÝÏÇ Ñ»ï¨Ç Ï³Ù ¹³ëï³ÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù³ëáõÙ: ²ë»ÕÁ 
ÙïóíáõÙ ¿ áëÏñÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ½áõ·³Ñ»é: ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ 
»Ýª ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ áñáß»Éáí: 

²ñÛ³Ý å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ ëï³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ å³ïí³ëïáõÙ-
Ý»ñÇ Ñ»ï³Ó·áõÙÝ»ñÁ Ï»Ý¹³ÝÇ íÇñáõë å³ñáõÝ³ÏáÕ å³ïí³ëï³ÝÛáõ-
Ã»ñáí Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ëË»Ù³Ûáí: ²Ûë Ñ»ï³Ó·áõÙÝ»ñÁ 
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å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ýñ³Ýáí, áñ ³ñÛ³Ý å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ »Ý Ï³ñÙñáõÏÇ, Ï³ñÙñ³ËïÇ ¨ Ëá½áõÏÇ ¹»Ù Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ËáãÁÝ¹áï»É å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇ Ù»ç 
å³ñáõÝ³ÏáÕ Ï»Ý¹³ÝÇ Ñ³ñáõóãÇ µ³½Ù³óáõÙÁ: ä³ïí³ëïÙ³Ý ³Ûë Ñ»-
ï³Ó·áõÙÁ ãÇ Ù»Í³óÝáõÙ ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ éÇëÏÁ, ù³ÝÇ áñ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
»Õ³Í Ñ³Ï³Ù³ñÙ³ÇÝÝ»ñÁ å³ßïå³ÝáõÙ »Ý í³ñ³ÏÇó: Î»Ý¹³ÝÇ íÇñáõë 
å³ñáõÝ³ÏáÕ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃáí å³ïí³ëïí³Í »ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ Ñ³-
Ù³ñíÇ ãå³ïí³ëïí³Í, »Ã» å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá ÙÇÝã¨ 2 ß³µ³Ã 
»ñ»Ë³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏí»É ¿ ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝ, ßÇ×áõÏ Ï³Ù ³ÙµáÕç³Ï³Ý 
³ñÛáõÝ:ä³ïí³ëïáõÙÁ å»ïù ¿ ÏñÏÝ»É`Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ñ³í»Éí³Í 4-áõÙ 
Ý »ñÏ³Û³óí³Í Ñ»ï³Ó·áõÙÝ»ñÇ Å³ÙÏ»ïÝ»ñÁ:²ñÛ³Ý å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÁ ãÇ ³½¹áõÙ åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ íñ³: 

ì»ñáÝßÛ³ÉÁ ãÇ í»ñ³µ»ñáõÙ ³å³³ÏïÇí³óí³Í ³¹ëáñµóí³Í, 
é»ÏáÙµÇÝ³Ýï ¥Ñ»å³ïÇï ´¤ ¨ Ñ³Ï³ïáùëÇÝ³ÛÇÝ å³ïí³ëï³-
ÝÛáõÃ»ñÇÝ:  

Ü³Ë³ï»ëíáÕ åÉ³Ý³ÛÇÝ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å³ïí³ë-
ïáõÙÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ¹ñ³ÝÇó Ù»Ï ³ÙÇë ³é³ç: 

 ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ß÷áÃáõÙ »Ý Ñ»ïå³ïí³ëïáõÙ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ 
Ñ»ï: ¸ñ³Ýù ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÇÙ³Ý³É Ñ»ï¨Û³ÉÁ` 
- ³ñ³· ïÇåáí ÁÝÃ³óáÕ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ã»Ý ÉÇÝáõÙ ÇÙáõ-
ÝÇ½³óÇ³ÛÇó Ñ»ïá áõß, ù³Ý 24 Å³Ù, ÇëÏ ³Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ ßáÏÁ` áã áõß, 
ù³Ý 4 Å³Ù, 
- Ï»Ý¹³ÝÇ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇó é»³ÏóÇ³Ý (µ³óÇ ³ñ³· ïÇåáí 
ÁÝÃ³óáÕ ³É»ñ·ÇÏ é»ÏóÇ³ÛÇó` å³ïí³ëïÙ³Ý ³é³çÇÝ Å³Ù»ñÇÝ) ãÇ 
Ï³ñáÕ Ç Ñ³Ûï ·³É 4-ñ¹ ûñí³ÝÇó í³Õ ¨ 12-14 ûñÇó áõß` Ï³ñÙñáõÏÇó 
Ñ»ïá, ÙÇÝã¨ 21-ñ¹ ûñÁ` å³ñáïÇïÇó Ñ»ïá ¨ ÙÇÝã¨ 30-ñ¹ ûñÁ åá-
ÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá, 
- Ù»ÝÇÝ·Ç³É »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ µÝáñáß ã»Ý ²¸ö-Ç, Ï³ñÙñáõÏÇ ¨ åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ 
å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇÝ, µ³Ûó Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É å³ñûïÇïÇ í³ÏóÇÝ³ÛÇó 3-4 
ß³µ³Ã Ñ»ïá, 
- ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý µÝáñáß ã¿ å³ñûïÇïÇ ¨ åáÉÇáÙÇ»ÉÇïÇ å³ï-
í³ëïáõÙÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í é»³ÏóÇ³ÛÇÝ. ³ÛÝ Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
²Î¸ö-Çó Ñ»ïá, 
- Ñ³½í³¹»å óÝóáõÙ³ÛÇÝ ýáÝ áõÝ»ó»Õ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
ÉÇÝ»É óÝóáõÙÝ»ñ ²Î¸ö-Ç Ï³åáõÛï Ñ³½Ç µ³Õ³¹ñÇãÇ Ñ³Ý¹»å, 
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- ³ÕÇù³ÛÇÝ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝÁ µÝáñáß ã»Ý å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ Ñ³-
Ù³ñíáõÙ »Ý áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
- Ï³ï³ñ³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ï³ñÙñáõÏÇ å³ïí³ëïáõÙÇó 
Ñ»ïá (å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá 5-ñ¹ ûñí³ÝÇó áã ßáõï ¨ 12-14 ûñÇó áã 
áõß), µ³Ûó ³ÛÝ µÝáñáß ã¿ ³ÛÉ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇÝ, 

- ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³Ýñ é»³ÏóÇ³Ý»ñª ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ ¨ 
ý»µñÇÉ óÝóáõÙÝ»ñáí, ÇÝ³ÏïÇí³óí³Í å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ý¹»å` 
áã áõß, ù³Ý 48 Å³ÙÁ å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá (²Î¸ö, ²¸ö, ²¸ö-Ø) ¨ áã 
ßáõï, ù³Ý 4-5-ñ¹ ûñÁ` Ï»Ý¹³ÝÇ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇó Ñ»ïá (Ï³ñÙñáõÏ, 
å³ñûïÇï): 

Ð²îàôÎ ÊàôØ´ Î²¼ØàÔ ºðºÊ²ÜºðÆ ä²îì²êîàôØÜºðÀ 
 äñ³ÏïÇÏ ³ßË³ï³ÝùáõÙ »ñµ»ÙÝ µÅÇßÏÝ»ñÁ ¹Åí³ñ Ï³óáõÃÛ³Ý 

³éç¨ »Ý Ï³Ý·ÝáõÙ ³éáÕç³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ å³ïí³ë-
ï»ÉÇë: ê³Ï³ÛÝ Ø²Î-Ç áñáßÙ³Ùµ Ñ³ïÏ³å»ë ÃáõÉ³Ï³½Ù »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¿ 
³ÝÑñ³Å»ßï å³ïí³ëï»É, ù³ÝÇ áñ Ñ³ïÏ³å»ë ³Û¹ »ñ»Ë³Ý»ñÝ »Ý 
Í³Ýñ ÏñáõÙ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ: ¸³ ¿ å³ï×³éÁ, áñ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ 
å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ó³ÝÏÁ ËÇëï å³Ï³ë»É ¿: ²ÛÝåÇëÇ Éáõñç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝÁ, Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ÑÇåá-
ïñáýÇ³Ý, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁª 
³é³Ýó óÝóáõÙ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ¸³áõÝÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ ¨ ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³Ý), ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ, Ý»ýñá-
å³ÃÇ³Ý, Ñ»ÙáýÇÉÇ³Ý, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ËñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ, ØÆ²ì-áí ÇÝý»Ïóí³ÍáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ñ³Ï³óáõóáõÙ, 
ë³Ï³ÛÝ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ: 

 äºîø ¾ ÐÆÞºÈ` 
• å³ïí³ëïáõÙÁ Ï³ï³ñ»É ëáõñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó É³í³Ý³Éáõó Ñ»ïá ¨ 
ËñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ é»ÙÇëÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ; 
• ËñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ å»ïù ¿ Ý³Ë³-
å³ïñ³ëï»É å³ïí³ëïÙ³ÝÁ ¨ å³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá ³ÝóÏ³óÝ»É 
Ñ³Ï³é»óÇ¹Çí³ÛÇÝ µáõÅáõÙ; 
• å³ïí³ëïÙ³Ý Ñ³Ï³óáõóÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ áñáßáõÙ ¿ µÅçßÏÁ (ï»Õ³Ù³-
ëÇ, ÁÝï³ÝÇùÇ), µ³ñ¹ ¹»åù»ñáõÙ å»ïù ¿ ËáñÑñ¹³Ïó»É ÏáÝëáõÉï³ïÇí 
Ï»ÝïñáÝÇ Ñ»ï; 
• å»ïù ¿ ÑÇß»É,áñ å³ïí³ëïáõÙ ã³Ý»ÉÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ éÇëÏÁ ÇÝý»Ï-
óÇ³Ý»ñáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ: 
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Úáõí»ÝÇÉ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï  
Úáõí»ÝÇÉ è¨Ù³ÃáÇ¹ ³ñÃñÇïÁ (Úè²) ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ áõÝÇ ËñáÝÇÏ ÁÝÃ³óù, 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë í»ó ß³µ³ÃÇó ³í»É Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨, Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë¨áñí»É ³ñïÑá¹³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí: Àëï 
²Ù»ñÇÏÛ³Ý é¨Ù³ï³µ³Ý³Ï³Ý ³ëáó³óÇ³ÛÇ ` (ACR) ³ÛÝ ÏáãíáõÙ ¿ 
Ûáõí»ÝÇÉ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï, Áëï ºíñáå³Ï³Ý ÉÇ·³ÛÇ` (EULAR) Ûáõí»-
ÝÇÉ ËñáÝÇÏ ³ñÃñÇï, Áëï é¨Ù³ïáÉá·Ý»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ³ëáó³óÇ³ÛÇ` 
(ILAR ) Ûáõí»ÝÇÉ Ç¹Çáå³ÃÇÏ ³ñÃñÇï: 

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ – Úè² -Á ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³é³í»É Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿, ³é³í»É³å»ë 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 16 ï³ñ»Ï³ÝÇó áã µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÁ: è²-Ç ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ 
»ñÏñÝ»ñáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 0.05-0.6%., ÇëÏ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ` 0.5-1%. 

¿ÃÇáÉá·Ç³Ý/Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ/ – è²-Á Ñ»ï»ñá·»Ý ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ ¿, ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý í»ñçÝ³Ï³Ýáñ»Ý å³ñ½í³Í ã¿ , ³ÛÝ áõÝÇ µ³ñ¹, 
ÇÙáõÝá³·ñ»ëÇí µÝáõÛÃ: 

Î³Ý µ³½Ù³ÃÇí ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù Ýå³ëïáÕ ¹»ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý Ù»ç: ¸ñ³ÝóÇó ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý-
¹ÇåáÕÝ»ñÝ »Ý` íÇñáõëÝ»ñÁ, µ³Ïï»ñÇ³É-íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ, ·»ñï³-
ù³óáõÙÁ ¨ ë³é»óáõÙÁ, åñáý å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ, ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ 
µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³ÏÝ»ñÁ: ºñµ»ÙÝ, Úè² -Á ëÏëíáõÙ ¿ Ý³Ëáñ¹áÕ çñÍ³-
ÕÇÏÇó, Ï³ñÙñáõÏÇó ¨ ³ÛÉ íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇó Ñ»ïá: àñáß³ÏÇ ¿ 
Ý³¨ »ñëÇÝÇá½Ç ¨ ËÉ³ÙÇ¹Çá½Ç ¹»ñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç: 
Üß³Ý³Ï³ÉÇó ¿ Ý³¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ. Ñ³×³-
Ë³ÏÇ »Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñÁ, ÙáÝá½Ç·áï ½áõÛ·»ñÇ ÙÇ³ÝÙ³Ý ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ: 

ä³Ãá·»Ý»½ /³Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ/ - ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ µáñµáùáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñá¹»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ëÇÝáíÛ³É Ã³Õ³ÝÃ-
Ý»ñÇ ÇÙáõÝá³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³ÝÁ (³áõïá³·ñ»ëÇ³): êÏ½µÝ³å³ï×³éÇ 
¹ñ¹Ù³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ T ¨ B ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ¹Çëµ³É³Ýë, ÇÙáõÝ Ï³ñ·³-
íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ. ÇçÝáõÙ ¿ T ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, áñÁ Ñ³Ý·»ó-
ÝáõÙ ¿ B ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ãÏ³é³í³ñíáÕ ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³Ý (IgG, M ¹³ëÇ): Ð³ïÏ³å»ë Ýß³Ý³Ï³ÉÇó ¿ IgG Ï³½-
Ù³÷áËáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ áñå»ë ûï³ñ ëåÇï` Ñ³Ï³ÍÇÝ, ¨ Ýñ³ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ: Üñ³Ýó Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÝ ¿, áñ 
ÏáãíáõÙ ¿ é¨Ù³ÃáÇ¹ ·áñÍáÝ: ì»ñçÇÝÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç áõÝÇ 
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Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ÆÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÁ ³é³ç³óÝáõÙ 
»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÙÇ ß³ñù ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñª Ý»ÛïñáýÇÉ-
Ý»ñÇ ù»Ùáï³ùëÇëÇ ¨ ý³·áóÇï³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ËÃ³ÝáõÙ, ÉÇ½áëáÙ³ÛÇÝ 
ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ó»ñµ³½³ïáõÙ: Ò»ñµ³½³ïíáõÙ »Ý µáñµáùÙ³Ý ÙÇçÝáñ¹³-
ÝÛáõÃ»ñÁ ` åñáëïá·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ, ÉÇ½áëáÙ³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ, ÑÇëï³ÙÇÝ, 
µáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñ` IL-1, LI-6 TNF- α, IL-18: ØÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ï»Õ³Ï³Ý µáñµáù³Ï³Ý åñáó»ëÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ ¨ 
Ñá¹»ñÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ:  

ä³ÃáÙáñýáÉá·Ç³Ý – ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ 
Ñá¹»ñáõÙ, Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, ëÇÝáíÛ³É Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ, ³ÝáÃ-
Ý»ñáõÙ: ´áñµáùÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ñá¹»ñÇ ëÇÝáíÛ³É Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ 
Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñ, ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñÝ»ñ: êÇÝáíÛ³É Ã³Õ³ÝÃÇ 
µçÇçÝ»ñÁ µ³½Ù³ÝáõÙ »Ý, Ù³Ýñ Ã³íÇÏÝ»ñÁ ·»ñ³×áõÙ »Ý, ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ñá¹³×³éÇ »½ñÇÝ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ Ñ³ïÇÏ³íáñ ÑÛáõëí³Íù – å³Ýáõë: 
Ü»ñ³×»Éáí áëÏñ, å³ÝáõëÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ¿ñá½Ç³Ý»ñ: ²ëïÇ×³Ý³µ³ñ 
å³ÝáõëÁ ù³Ûù³ÛáõÙ ¿ Ñá¹³×³éÁ, ½µ³Õ»óÝáõÙ ¿ Ñá¹³×»ÕùÇ Ù»Í Ù³ëÁ ¨ 
å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ Ñá¹Ç ýÇµñá½Ç, ÇëÏ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ý³¨ áëÏñ³ÛÇÝ ³ÝÏÇ-
Éá½Ç (³Ýß³ñÅ³óáõÙ) ³é³ç³óáõÙ: è² å³ÃáÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý µ³Õ³¹-
ñÛ³ÉÁ ·ñ³ÝáõÉáÙ³Ý ¿: ¶ñ³ÝáõÉáÙ³Ý»ñáõÙ ³Ë³ïµ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ 
³é³ÝóùÁ ýÇµñÇÝáÇ¹ Ý»Ïñá½Ý ¿, áñÁ Ñ»ï¨³Ýù ¿ Ñ³Ï³ÍÇÝ-Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ 
ÏáÙåÉ»ùëÇ óÇïáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý: àëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ³ÛÝ 
ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ »ÝÃ³ËáÝ¹ñÛ³É ÃÇÃ»ÕÝ»ñáõÙ, ¿åÇýÇ½³ñ Ñ³ïí³Í-
Ý»ñáõÙ: ²ñï³Ñá¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ·ñ³Ýáõ-
ÉáÙ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ ï³ñµ»ñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ. ³ÝáÃÝ»ñ (í³ë-
ÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹ñë¨áñÙ³Ùµ), Ù³ßÏÇ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, ëñï³-
ÙÏ³ÝÇ` ³é³í»É³å»ë å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ, Ãáù»ñÇ` ³é³í»É³å»ë åÉ¨ñÇï-
Ý»ñÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ (Ù»Ùµñ³Ýá½, Ù»Ùµñ³ÝáåñáÉÇý»ñ³ïÇí) ·ÉáÙ»ñáõÉá-
Ý»ýñÇï ¨ áñå»ë µ³ñ¹áõÃÛáõÝ` ³ÙÇÉáÇ¹ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý – ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Úè² - Ñ»ï¨Û³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ 
1. êÇëï»Ù³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
2. äáÉÇ³ñÃÇÏáõÉÛ³ñ ï³ñµ»ñ³Ï 
3. úÉÇ·á³ñÃÇÏáõÉÛ³ñ 

Úáõí»ÝÇÉ Ç¹Çáå³ÃÇÏ ³ñÃñÇïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ¨ ³ËïáñáßÇã 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ – ÙÇÝã 16 ï³ñ»Ï³Ý 
²ñÃñÇïÇ Ýí³½³·áõÛÝÁ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ –6 ß³µ³Ã 
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Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ è² -Ç 10-20% : ¼³ñ·³ÝáõÙ 
¿ ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ, ïÕ³Ý»ñÁ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý Ñ³-
í³ë³ñ³å»ë: Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ó¨Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñíáõÙ »Ý 
Ñ»ï¨Û³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ. 
• ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ` ëáõñ Ï³Ù »ÝÃ³ëáõñ 
• ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ` ý»µñÇÉ Ï³Ù Ñ»ÏïÇÏ µÝáõÛÃÇ: æ»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓ-
ñ³óáõÙ` ³é³í»É³å»ë ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ, Ñ³×³Ë ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ¹á-
Õáí ¨ ë³ñëáõéáí, ÇëÏ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Çç»óáõÙÁ` ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ 
• ó³ÝÁ- µÍ³íáñ, Ï³Ù µÍ³íáñ å³åáõÉÛá½ µÝáõÛÃÇ, áñÁ ãÇ áõÕ»ÏóíáõÙ 
ùáñáí, ³ÝÏ³ÛáõÝ ¿, ³ÝÑ³Ûï³ÝáõÙ ¨ Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³-
Ñ³ïí³ÍáõÙ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ: ºñµ»ÙÝ 
ó³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É áõñïÇÏ³ñ Ï³Ù Ñ»Ùáé³·ÇÏ 
• Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ - ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë 
Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ë»ñá½ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÝ»ñáí. åÉ¨ñÇï, 
å»ñÇïáÝÇï, å»ñÇÏ³ñ¹Çï, ÇÝãå»ë Ý³¨ í³ëÏáõÉÇïÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí. 
Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ ¨ ³÷»ñÇ Ï³åÇÉÛ³ñÇï, ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý·ÇáÝ¨ñáïÇÏ ³Ûïáõó, 
³ÏñáóÇ³Ýá½ ¨ ³ÛÉÝ 
• ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³ - µáÉáñ ËÙµ»ñÇ ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ 
ÙÇÝã¨ 4-6 ëÙ: ÈÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ß³ñÅáõÝ »Ý, ³Ýó³í, ÏåãáõÝ ã»Ý 
ÙÇÙÛ³Ýó Ñ³Ý¹»å ¨ Ñ³ñ³ÏÇó ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áõÝ»Ý 
÷³÷áõÏ Ï³Ù åÇÝ¹ ¿É³ëïÇÏ Ï³éáõóí³Íù: 
• Ñ»å³ïáëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³ - ßáß³÷áõÙÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ¨ 
÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙ 
• Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß – »ñµ»ÙÝ Ñá¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ 
½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë 
³Ýó: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ß³ï Ñ³×³Ë ÏÉÇÝÇÏ³Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ 
³ñÃñ³É·Ç³Ý»ñÇ ¨ ÙÇ³É·Ç³Ý»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí, áñáÝù áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý 
µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëÇÙ»ïñÇÏ 
ûÉÇ·á³ñÃñÇï, ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ëáßáñ Ñá¹»ñÁ, ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ¿ùëáõ-
¹³ïÇí ·áñÍáÝÁ, ÇëÏ ³í»ÉÇ áõß ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ¹»ýáñÙ³-
óÇ³Ý»ñ ¨ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñ; ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 4-ñ¹ ï³ñáõÙ 
Ñ³Ù³ñÛ³ Ù»Í Ù³ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏáÏëÇï, ³½¹ñáëÏñÇ 
·ÉËÇÏÇ ³ë»åïÇÏ Ý»Ïñá½: ´Ýáñáß ¿ Ý³¨ áÕÝ³ß³ñÇ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³Ý: 
• É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ - ¾Ü²-50-80ÙÙ/Å, É»ÛÏáóÇ-
ïá½ Ó³Ë Ã»ùáõÙáí, ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³, ïñáÙµáóÇïá½, C é»³ÏïÇí 
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åñáï»ÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, IgG, M - Ç µ³ñÓñ³óáõÙ ³ñÛ³Ý ëÇ×áõÏáõÙ, 
Ñ»Ùáëï³½Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
• µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ëÇñï-Ãáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ù³Ïñáý³·Ç ³Ï-
ïÇí³óÙ³Ý ëÇÝ¹ñáÙ, ³ÙÇÉáÇ¹á½, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ã»ñ½³ñ·³óáõÙ, ÇÝý»Ï-
óÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` µ³Ïï»ñÇ³É ë»åëÇë, ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í íÇ-
ñáõë³ÛÇÝ í³ñ³Ï 
• µáõÅáõÙÝ Çñ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿` áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáùÇã Ã»ñ³åÇ³, 
Ù»ïáïñ»ùë³ï, ëï»ñáÇ¹ åáõÉë Ã»ñ³åÇ³ 
 

úÉÇ·á³ñÃñÇïÇÏ ï³ñµ»ñ³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ è² -Ç 60%- Á: 
1-ÇÝ »ÝÃ³ïÇå - ANA ¹ñ³Ï³Ý – Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³ÕçÇÏ-

Ý»ñÇ Ùáï, áõÝÇ ³éÝí³½Ý 6 ß³µ³Ãí³ ï¨áÕáõÃÛáõÝ, µÝáñáßíáõÙ ¿ 
áõí»ÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 1-5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï, ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÝ»ñ ã»Ý ¹ÇïíáõÙ, áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³-
µáñµáùÇã ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÁ ï³ÉÇë »Ý Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: 

2-ñ¹ »ÝÃ³ïÇå – ANA µ³ó³ë³Ï³Ý, HLB 27-Á ¹ñ³Ï³Ý - Ñ³×³Ë ¿ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 8 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï, ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 
ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³ÛÇ Ó¨áí, µÝáñáßíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
Ëáßáñ Ñá¹»ñÇ ³ëÇÙ»ïñÇÏ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³íá-
ïáõÃÛ³Ùµ, 5-10% ¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÇñÇ¹áóÇÏÉÇï: ²í»ÉÇ ¹Åí³ñ ¿ 
»ÝÃ³ñÏíáõÙ µáõÅÙ³Ý: ´áõÅÙ³Ý ÏáÙåÉ»ùëáõÙ ÏÇñ³éáõÙ »Ý` áã ëï»ñáÇ¹ 
Ñ³Ï³µáñµáùÇãÝ»ñ, Ù»ïáïñ»ùë³ï, ëáõÉýáë³É³½ÇÝ, ¿Ýµé»É 

úÉÇ·á³ñÃñÇïÇÏ ï³ñµ»ñ³ÏÇ É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ 
»Ý` ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³, áã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í É»ÛÏáóÇïá½` ÙÇÝã¨ 15000, C 
é»³ÏïÇí åñáï»ÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ANA-Ç ¨ HLB27 –Ç µ³ñÓñ³óáõÙ 
í»ñáÑÇßÛ³É »ÝÃ³ïÇå»ñáõÙ, é¨Ù³ïáÇ¹ ý³ÏïáñÁ µ³ó³ë³Ï³Ý, IgG, M, 
A -Ç µ³ñÓñ³óáõÙ ³ñÛ³Ý ëÇ×áõÏáõÙ: 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ â³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 
1. Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ³Ï - 10% 
 

²ñÃñÇï, Ýñ³Ý Ý³Ëáñ¹áÕ Ï³Ù Ñ³ÙÁÝÃ³ó 2-
3 ß³µ³Ã ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ï»Ý¹áí ¨ ³ÝóáÕÇÏ 
¿ñÃ»Ù³ïá½ ó³Ý - 40%, áñÁ ½áõ·³Ïóí³Í ¿ 
ëïáñ¨ Ýßí³Í 2 Ï³Ù ³í»ÉÇ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ñ»ï 
 ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óÝ³Í ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³-
20% 
 Ñ»å³ïá- ¨ ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³- 15% 
 ë»ñá½ÇïÝ»ñ – 1-5% 

2. úÉÇ·á³ñÃñÇïÇÏ ï³ñµ»ñ³Ï - 60% 
³/ å»ñëÇëï»ÝóáÕ 
µ/ ï³ñ³ÍíáÕ 
 ANA ï»ëïÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿ 
 ANA ï»ëïÁ µ³ó³ë³Ï³Ý ¿ 

 ²ñÃñÇï, áñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 6 
³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 1-4 Ñá¹ 
 ²ñÃñÇï, áñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 6 
³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 4 Ñá¹ 
 

3. äáÉÇ³ñÃñÇïÇÏ ï³ñµ»ñ³Ï- 30-40%  ²ñÃñÇï, áñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 6 
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³/ èü ¹ñ³Ï³Ý 
µ/ èü µ³ó³ë³Ï³Ý 

³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 5 ¨ 
³í»ÉÇ Ñá¹ 
 

4. Úáõí»ÝÇÉ, å³ï³Ý»Ï³Ý, 
ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³ 
³/ å³ï³Ý»Ï³Ý ³ÝÏÇÉá½áÕ ëåáÝ¹ÇÉÇï 
µ/ å³ï³Ý»Ï³Ý åëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇï 
·/ è»Ûï»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
¹/ ³ÕÇÝ»ñÇ µáñµáùÛÇÝ ÑÇí³Ý¹-áí  
 áõÕ»ÏóíáÕ ³ñÃñáå³ÃÇ³ 

 

úÉÇ·á³ñÃñÇïÇÏ ï³ñµ»ñ³ÏÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 
• í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ³ë³ÇÙ»ïñÇ³ 

• áõí»ÇïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` Ï³ï³é³Ïï, ·É³áõÏáÙ³, ÏáõñáõÃÛáõÝ 
• Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝ` Ï³åí³Í Ñ»Ý³ß³ñÅÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³ãùÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï 

 äáÉÇ³ñÃñÇÏáõÉÛ³ñ ï³ñµ»ñ³Ï 
³/ èü ¹ñ³Ï³Ý – ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 8-15 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, 

³é³í»É³å»ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÁ, áõÝÇ »ÝÃ³ëáõñ ÁÝÃ³óù, 
³·ñ»ëÇí µÝáõÛÃ, ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ù»Í ¨ ÷áùñ Ñá¹»ñÁ, Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É 
ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÛÉ ³ñï³Ñá¹³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí` Ù³ßÏ, ëÇñï, Ãáù»ñ: 
Ð³ÏáõÙ áõÝÇ ëñïÇ ÏáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¨ ÑÇå»ñ-
ÉÇåÇ¹»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý, 50% ¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹»ëïñáõÏïÇí 
³ñÃñÇï: ´áõÅÙ³Ý ÏáÙåÉ»ùëáõÙ ÏÇñ³éáõÙ »Ý` áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñ-
µáùÇã ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñ, Ù»ïáïñ»ùë³ï, ÑáñÙáÝ³É Ã»ñ³åÇ³` 10-15Ù·/ûñÁ, 
¿Ýµé»É 
µ/ èü µ³ó³ë³Ï³Ý - ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 1-15 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

Ùáï, Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÁ, ëÏÇ½µÁ »ÝÃ³ëáõñ ¿ Ï³Ù 
ËñáÝÇÏ, ³ñÃñÇïÇ ÁÝÃ³óùÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ µ³ñáñáÏ ¿, ÙÇ³ÛÝ 10% 
¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Í³Ýñ ¹»ëïñáõÏïÇí ³ñÃñÇï, ³Ëï³-
Ñ³ñíáõÙ »Ý Ù»Í ¨ ÷áùñ Ñá¹»ñÁ, Ñ³½í³¹»å ¿ ½áõ·áñ¹íáõÙ ç»ñÙ³ë-
ïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, ¹Åí³ñ ¿ »ÝÃ³ñÏíáõÙ µáõÅÙ³Ý, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
Ù»ïáïñ»ùë³ïÁ »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ 

äáÉÇ³ñÃñÇÏáõÉÛ³ñ ï³ñµ»ñ³ÏÇ É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ` ÑÇ-
åáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³, áã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ É»ÛÏáóÇïá½` ÙÇÝã¨ 
15000, ¾Ü² -Á 40ÙÙ/Å-Çó µ³ñÓñ,ò é»³ÏïÇí åñáï»ÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, èü 
–Á ¹ñ³Ï³Ý Ï³Ù µ³ó³ë³Ï³Ý` Ï³Ëí³Í »ÝÃ³ïÇåÇó, ë»ñáåá½ÇïÇí 
»ÝÃ³ïÇåÇ ¹»åùáõÙ HLA DR4-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 

äáÉÇ³ñÃñÇÏáõÉÛ³ñ ï³ñµ»ñ³ÏÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ – Ñá¹»ñÇ ÏáÝï-
ñ³Ïïáõñ³Ý»ñ, Í³Ýñ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ã»ñ½³ñ·³óáõÙ: 
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Àëï é¨Ù³ïáÉá·Ý»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ³ëáó³óÇ³ÛÇ` Ûáõí»ÝÇÉ Ç¹Çáå³ÃÇÏ 
³ñÃñÇïÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý åëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïÝ»ñÁ ¨ ³ñÃñÇïÝ»ñÁ, 
áñáÝù ½áõ·³ÏóíáõÙ »Ý ¿Ýï»½ÇïÝ»ñáí: 

Úè²-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ (³é³ç³ñÏí³Í ³Ù»ñÇÏÛ³Ý é¨Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý 
³ëáó³óÇ³ÛÇÝ ÏáóÙÇó ) 

• ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ ÙÇÝã¨ 16 ï³ñ»Ï³Ý 
• Ø»Ï Ï³Ù ³í»ÉÇ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³Ûïáõó-
í³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ áõÝÇ Ñ»ï¨Û³É Ýß³ÝÝ»ñÁ` ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, 
ó³íáïáõÃÛáõÝ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, ï»Õ³ÛÇÝ ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-
ñ³óáõÙ 

• Ðá¹³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï¨áõÙ »Ý áã å³Ï³ë, ù³Ý í»ó ß³µ³Ã 
• ØÛáõë µáÉáñ é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÅËïáõÙ 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ 
• è¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹ 

• Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ëÇëï»Ù³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï, 
¹»ñÙ³ïáÙÇá½Çï, ëÇëï»Ù³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ 
• è»³ÏïÇí ³ñÃñÇïÝ»ñ 

• ê»åïÇÏ ³ñÃñÇïÝ»ñ 
• äëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïÝ»ñ 

• Ð»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇï 

• àã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

• îáõµ»ñÏáõÉÛá½ 
• ìÇñáõë³ÛÇÝ ³ñÃñÇïÝ»ñ 

• Ð»ÙáýÇÉÇ³ 

• È»ÛÏá½Ý»ñ, Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ 

• ÐÇåáÃÇñ»á½ 
• ä³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

´áõÅáõÙÁ 
Úè² -Ç ¹»åùáõÙ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý µ³Å³ÝíáõÙ ¿ 2 ËÙµÇ` 
1.ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ – áñÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý` áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáùÇã 

Ã»ñ³åÇ³Ý ¨ ·ÉÛÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí µáõÅáõÙÁ: ²Ûë ËáõÙµÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
ó³íÇ å³Ï³ë»óÙ³ÝÁ ¨ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ýí³½»óÙ³ÝÁ Ñá¹»ñáõÙ, 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ É³í³óÙ³ÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ãÇ Ï³ÝËáõÙ Ñá¹»ñÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ 
åñá·ñ»ëÇí ÁÝÃ³óùÁ:  
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2.å³Ãá·»Ý»ïÇÏ – ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí Ã»ñ³åÇ³. ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí 
Ã»ñ³åÇ³Ý Ï³ÝËáõÙ ¿ ¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ, å³Ï³ë»óÝáõÙ ¿ 
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝÁ: 
• Ð³Ï³µáñµáùÇã µáõÅáõÙ- ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñ³Ï³µáñµáùÇã ÙÇçáóÝ»ñª 
Çµáõåñáý»Ý- 30-40Ù·/Ï·/ûñÁ, ¹ÇÏÉáý»Ý³Ï 2-3 Ù·/Ï·/ûñÁ, ÇÝ¹áÙ»ï³óÇÝ 
– 1-2 Ù·/Ï·/ûñÁ ¨ ³ÛÉÝ. Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õ³ã³÷Á å»ïù ¿ ï³É 3-4 
³ÙÇë: Ð³Ï³µáñµáùÇã ÙÇçáóÝ»ñÝ áõÝ»Ý Ñ»å³ïáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, 
áõëïÇ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ²Èî, ²êî ëïáõ·Ù³Ý ýáÝÇ íñ³ ³ÙÇëÁ 1 ³Ý·³Ù: 
ÇëÏ ¹ñ³Ýù ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ»ï ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ` 
(ÏáÕÙÝ³ÏÇ µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ) ³ÝÑñ³-
Åßï ¿ Çç»óÝ»É Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õáñ³ÛùÇ ¹»Õ³ã³÷Á »ñÏáõ ³Ý·³Ù : 
• ÐáñÙáÝ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ. Ø»Í Ù³ë³Ùµ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ÙÇçáóÝ»ñÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ý 7-10 ûñ Ñ»ïá, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñáõÙ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÙÇ³óÝ»É ÑáñÙáÝ³É µáõÅáõÙª Ù»¹-
Çåñ»¹, åñ»¹ÝÇ½³ÉáÝ 1-2Ù·, ÙÇÝã¨ 10Ù· Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý, Ï³Ëí³Í 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó: Ì³Ûñ³Ñ»Õ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
åáõÉë - Ã»ñ³åÇ³ åñ»¹ÝÇ½³ÉáÝáíª 30Ù·/Ï·, áã ³í»ÉÇ ù³Ý 1000 Ù·, ûñÁ: 
ÐáñÙáÝ³É Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ` Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ã»ñ½³-
ñ·³óÙ³Ý, Ù³ñÙÝÇ áã ÉÇ³ñÅ»ù ³×Ç: úëï»áåáñá½Çó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ, ÑáñÙáÝ³É Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ 
¹»Õáñ³Ûù ¨ íÇï³ÙÇÝ D 
• êå»óÇýÇÏ ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙ. ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëå»óÇýÇÏ Ñ³-
Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇó ÁÝÏ×»Éáõ Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý óÇïáëï³-
ïÇÏÝ»ñ: ²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ù»ïáïñ»ùë³ïÇ (ÏáÕÙÝ³ÏÇ µ³ó³ë³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ù»Ïï»Õ ýáÉ³ÃÃáõÝ) 
óÇÏÉáëåáñÇÝÇ, ëáõÉýáë³É³½ÇÝÇ, ÇÝýÉÇùëÇÙ³µÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÏÇñ³éáõÙÁ:  

• ÎÇñ³é³Ï³Ý ¿ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¨ ëï»ñáÇ¹ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ, ï³ñµ»ñ ¹³ë»ñÇ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ý»³ñÏáõÙÝ»ñÁ: 

• äÉ³½Ùáý»ñ»½, Ñ»ÙáëáñµóÇ³ 
• ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß ÷áõÉáõÙ 

• ÎÇñ³éíáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ ·»É»ñÇ, ùëáõÏÝ»ñÇ, ýáñ»½Ý»ñÇ Ó¨áí, 
µáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³` ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ýå³-
ï³Ïáí:  

Þ³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹Çýáõ½ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÞÐ¸Ð) 
Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï (ÐÎ¶)  
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 Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÁ (ÐÎ¶) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý ÇÙáõÝáÏ³ñ·³íáñáÕ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ 
³ÝÏ³ï³ñ»ÉáõÃÛ³Ùµ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ë»÷³Ï³Ý µçÇçÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó µ³Õ³¹-
ñÇãÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ³é³ç³ÝáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ¨ ³é³-
ç³óÝáõÙ ÇÙáõÝáÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ µáñµáùáõÙ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³Ëï³Ñ³ñ-
íáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí ûñ·³ÝÝ»ñ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ:   

 ¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³Ý£ ÐÎ¶-Ý åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ ï³ñ»Ï³Ý 4-
250 ¹»åù` 100 000 µÝ³ÏãÇ Ñ³ßíáí: ²ØÜ-áõÙ ï³ñ»Ï³Ý ÑÇí³Ý-
¹³óáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 50-70 Ýáñ ¹»åù` 1 ÙÉÝ ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³ß-
íáí: ÐÎ¶-Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý µáÉáñ ·áïÇÝ»ñáõÙ: ÜßíáõÙ 
»Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ é³ë³Û³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûëå»ë, 70% 
ÑÇí³Ý¹³óáÕÝ»ñÇ ï³ñÇùÁ 14-40 ¿, ÇëÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ·³·³ÃÝ³Ï»ïÝ ¿ 
14-25 ï³ñ»Ï³ÝÁ: 

 ÎÇÝ-ïÕ³Ù³ñ¹ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ÐÎ¶-áí ÑÇí³Ý¹³óáÕÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ ï³ñµ»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáí Ï³½ÙáõÙ ¿ 1:8-Çó 1:10, 
ë³Ï³ÛÝ, »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ïÕ³-³ÕçÇÏ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ï³½-
ÙáõÙ ¿ 1:3: 1913-1934 Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ 
Ùáï 90% ÑÇí³Ý¹³óáÕÝ»ñÁ Ç·³Ï³Ý ë»éÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñ ¿ÇÝ: ÐÎ¶-
áí ï³é³åáÕÝ»ñÇ ÃíÇ ³× ÝßíáõÙ ¿ ë¨³ÙáñÃÝ»ñÇ, åáõ»ñïáéÇÏ³óÇÝ»ñÇ 
¨ ãÇÝ³óÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

 ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ å³Ãá·»Ý»½Á£ ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý ³ÝÑ³Ûï ¿ ÙÝáõÙ: ²éÏ³ »Ý 
ÙÇ ß³ñù ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³å³óáõÛóÝ»ñ èÜÂ-å³ñáõÝ³ÏáÕ ¨ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í 
¹³Ý¹³Õ ½³ñ·³óáÕ (é»ïñá) íÇñáõëÝ»ñÇ ËÃ³ÝÇã ¹»ñÇ Ù³ëÇÝ: 
Î³ñ¨áñíáõÙ ¿ Ý³¨ ·»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝÁ: ÜßíáõÙ ¿, áñ ïíÛ³É ÁÝï³ÝÇù----
Ý»ñáõÙ Ï³ áã ÙÇ³ÛÝ ÐÎ¶-áí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ³×, ³ÛÉ¨ 
áõñÇß` ÞÐ¸Ð Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³×, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï³ñµ»ñ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (´»Ý¨³É»ÝëÏ³Û³ È.Æ. ¨ ³ÛÉù, 
1985Ã.): ²ÛÝåÇëÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ÑÇå»ñÑ»Ùá·Éáµáõ-
ÉÇÝ»ÙÇ³Ý, Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ ¨ ÉÇÙýáóÇïáïáùëÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, ëÇýÇÉÇëÇ Ã»ëï»ñÇÝ Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ, 
ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ëÇÙåïáÙ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ` 
³é³çÇÝ Ï³ñ·Ç µ³ñ»Ï³ÙáõÃÛ³Ý Ù»ç: ¶»Ý»ïÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 
Ï³ñ¨áñíáõÙ »Ý Ñ³ïÏ³å»ë »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñª 1) ì³ë»ñÙ³ÝÇ` 
Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ÐÎ¶-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý 
µ³ñÓñ íï³Ý·, 2) ÐÎ¶-Ç Ñ³×³Ë³ÏÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñ Å³é³Ý-
·³Ï³Ý ÏáÙåÉÇÙ»ÝïÇ ¹»ýÇóÇïÇ ¹»åùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ` 
C1, C2, C4: ÆÝã í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ HLA ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ, 
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³ÛÅÙ ³å³óáõóí³Í ¿, áñ ÐÎ¶-Ç ¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý åáåáõÉ-
Û³óÇ³ÛáõÙ, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý HLA-A1, B8, DR2, DR3 ³ÝïÇ·»Ý»ñÁ: DR3 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ëáó³óíáõÙ ¿ Ro(SSA)-Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ¨ 
DR2` C2 ¨ C4 ÏáÙåÉÇÙ»ÝïÇ ÏáÙåáÝ»ÝïÇ ¹»ýÇóÇïÇ ¹»åù»ñÇÝ: Ð³ñÏ ¿ 
Ýß»É, áñ HLA ³ÝïÇ·»Ý»ñÇ Ï³åÁ ÐÎ¶-Ç ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÇ Ñ»ï, ï³ñ-
µ»ñíáõÙ ¿ ¨ Ï³Ëí³Í ¿ ÐÎ¶-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ` ï³ñµ»ñ ï³ñ³Í³ßñç³Ý-
Ý»ñáõÙ µÝ³ÏíáÕ ËÙµ»ñÇó: Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ÐÎ¶-Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ 
Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇó å»ïù ¿ Ýß»É áõÉïñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ ×³é³·³Û-
ÃáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ í»ñÁ Ýßí³Í íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ: 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ý£ ÐÎ¶-Ý åáÉÇ³Ëï³ÝÇß ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ëÏÇ½µÁ Ñ³×³Ë µÝáñáßíáõÙ ¿ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ïñáýÇÏ³ÛÇ 
Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ ¨ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: Ð»ï³·³ÛáõÙ 
½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ` Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ë-
ï³ÝÇßÇ Ñ³Ù³ñ ÛáõñáíÇ: 

 Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ ÐÎ¶-Ç Å³Ù³Ý³Ï µ³½Ù³åÇëÇ »Ý ¨ 
Ñ³×³Ë ³é³çÝ³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 10-15%-Ç ßñç³ÝáõÙ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý µ³ó³Ï³Û»É, 20-25%-Ç ßñç³ÝáõÙ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÁ Ý³Ë-
Ý³Ï³Ý óáõó³ÝÇß ¿, 60-70%-Ç ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ÷áõÉ»ñáõÙ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ 28 ï³ñµ»ñ³Ï` ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ µÍ»ñÇó ÙÇÝã¨ Í³Ýñ µáõÉÇá½ ó³Ý³-
íáñáõÙ: ²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ÛïáëÏñ»ñÇ ¿ñÇÃ»Ù³Ý: ¾ñÇÃ»-
Ù³Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ¹»ÙùÇ, å³ñ³ÝáóÇ, ÏñÍùÇ, ³ñÙáõÝ-
ÏÇ, ÍÝÏÇ ¨ ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ íñ³: ´Ýáñáß ¿ ÃÇÃ»éÝÇÏÇ ÝÙ³Ý 
ûç³ËÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ ùÃÇ ¨ ³Ûï»ñÇ íñ³: Ð³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
í³ëÏáõÉÇï³ÛÇÝ ÃÇÃ»éÝÇÏÁ, áñÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ óÇ³Ýá½Ç 
»ñ³Ý·áí Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ, áñÝ ³í»ÉÇ ¿ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ³ñ¨Ç, ù³Ùáõ, 
óñïÇ ¨ Ñáõ½í»Éáõ ¹»åùáõÙ: ºñµ»ÙÝ ÃÇÃ»éÝÇÏÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ 
µáñµáù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÇ ï»ëù, Ù³Ý³í³Ý¹ Ïáå»ñÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ: Ø³ßÏÇ 
µ³½Ù³ÃÇí ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ ³ÛïáõóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ËÃ³Ý»É ¿ùëáõ¹³ïÇí 
µ³½Ù³Ó¨ ¿ñÇÃ»Ù³Ý` èááõ»ÉÇ ³Ëï³ÝÇßÁ: ÜÙ³Ý ûç³ËÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
»Ý ÐÎ¶-Ç 25% ¹»åù»ñáõÙ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ ÁÝÃ³óùÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
ÐÎ¶-Ç ³ÛÉ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ó¨»ñÇó å»ïù ¿ Ýß»É Ë»ÛÉÇïÁ, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í 
Ï³åÇÉÛ³ñÇïÝ»ñÁ (³Ûïáõó³ÛÇÝ ¿ñÇÃ»Ù³, ³ïñáýÇ³Ý»ñ Ù³ïÝ»ñÇ 
µ³ñÓÇÏÝ»ñÇÝ, ³÷»ñáõÙ, áïÝ³Ã³Ã»ñÇÝ, ÉÇí»¹á í³ëÏáõÉÇïÁ ¨ ³ÝáõÉÛ³ñ 
ó³ÝÁ): 
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ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ó³Ý³íáñáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï»ñ³Ïáõñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ãÇ ÁÝÃ³ÝáõÙ áñ¨¿ ëáõµÛ»ÏïÇí ½·³óáÕáõÃÛ³Ùµ, ë³Ï³ÛÝ 
µ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¿ñá½Ç³Ý»ñÁ ó³íáï »Ý:  

 Ðá¹»ñÇ ¨ å»ñÇ³ñïÇÏáõÉÛ³ñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ£ 
²ñÃñ³É·Ç³Ý»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·ñ»Ã» 100%-Ç ßñç³ÝáõÙ, 
ó³íÁ Ù»Ï Ï³Ù ³í»ÉÇ Ñá¹»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ïí»É ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Çó 
ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ó³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ³í»ÉÇ Ï³ÛáõÝ` µáñµáù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ï³-
ñ³Í»Éáí Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ áëÏñÇ ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»-
ñÇÝ, ¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ, Ý³Ë³¹³ëï³Ï-¹³ëï³Ï³ÛÇÝ, ÍÝÏ³ÛÇÝ Ñá-
¹»ñÇÝ: Î³ñáÕ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí»É Ý³¨ ³ÛÉ Ñá¹»ñ: ¶áñÍÁÝÃ³óÁ ëáíáñ³-
µ³ñ ëÇÙ»ïñÇÏ ¿: ²é³íáïÛ³Ý Ó·í³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñá¹»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 
Ë³ËïáõÙÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝáõÙ, µ³Ûó 
å³Ï³ëáõÙ »Ý ³¹»Ïí³ï Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ØÇ³É·Ç³Ý»ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 35-45%-Ç ßñç³ÝáõÙ, 
ë³Ï³ÛÝ ûç³Ë³ÛÇÝ ÙÇá½ÇïÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ »½³ÏÇ »Ý: ÐÎ¶-Ç ÙÇ³ëÃ»ÝÇÏ 
³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ µ³ñÓñ ã»Ý ÉÇÝáõÙ ²Èî, ²êî, Ïñ»³ïÇÝýáë-
ýáÏÇÝ³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ:  

 Âáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ 50-80% ¹»åù»ñáõÙ ÐÎ¶-Ç Å³Ù³Ý³Ï 
¹ÇïíáõÙ ¿ ãáñ Ï³Ù Ã³ó åÉ¨ñÇï: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³í»ñÁ, Ã»Ã¨ ãáñ Ñ³½Á, Ñ¨áóÁ: øÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»-
ÕáõÏÇ ¹»åùáõÙ åÉ¨ñÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³ÝÝÏ³ï ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
ÙÇ³ÛÝ é»Ýï·»Ýáí: ¶áñÍÁÝÃ³óÇ Ù»ç ÉÛáõåáõë åÝ¨ÙáÝÇïÝ»ñÁ ½³ñ·³-
ÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñí»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ` ÁÝ¹·ñÏ»Éáí ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñ ¨ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ï»Ý¹áí, Ñ¨áóáí, Ñ³½áí, »ñµ»ÙÝ 
Ãáù»ñáõÙ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí ÝÙ³ÝíáõÙ ¿ Ãáù³µáñµÇÝ: ÆëÏ 
ÉÛáõåáõë-åÝ¨ÙáÝÇïÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ 
¹Ç³ýñ³·Ù³ÛÇ µ³ñÓñ ¹ÇñùÁ ¨ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í ëÏ³í³é³Ï³Ó¨ 
³ï»É»Ïï³½Ý»ñ` Ãáù»ñÇ µ³½³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ:  

 êñïÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ²Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý áã ÙÇ³ÛÝ 
ëñïÇ 3 Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ, ³ÛÉ¨ å»ñÇÏ³ñ¹Á: ´Ýáñáß ¿ ãáñ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ, 
µ³Ûó ³é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ½·³ÉÇ ³ñï³Íáñ³Ýù, ÁÝ¹-
Ñáõå ÙÇÝã¨ ëñïÇ ï³ÙåáÝ³¹³:  

 ØÇáÏ³ñ¹ÇïÁ Ñ³ïáõÏ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ áõÝ»-
óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: ä³Ã³Ý³ïáÙÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÙÇáÏ³ñ-
¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë. ÉÇÙýáóÇï-
Ý»ñÇó ¨ åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñÇó Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ûç³Ë³ÛÇÝ ÇÝýÇÉï-
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ñ³ïÝ»ñ, ûç³Ë³ÛÇÝ Ý»Ïñá½Ý»ñ, ëåÇ³íáñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ØÇá-
Ï³ñ¹Ç ³ÝáÃÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ýÇµñÇÝÇ Ïáõï³ÏáõÙ: ²Ëï³Ñ³ñ-
íáõÙ ¿ ëñïÇ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ¾Ý¹áÏ³ñ¹Á Ù»Ïáõë³óí³Í ãÇ 
³Ëï³Ñ³ñíáõÙ:  

 ¸³ë³Ï³Ý ÈÇµÙ³Ý-ê³ùëÇ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÁ ÐÎ¶Ç å³ÃáÙáñýáÉá·Ç³-
Ï³Ý Ýß³Ý ¿: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý áã ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñ: Ð³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ÙÇÃñ³É ÷³Ï³ÝÁ, µ³Ûó 
Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñ·ñ³íí»É Ý³¨ ³áñï³É ¨ ïñÇÏáõëåÇ¹³É ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ:  

 ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
¿ 50% ¹»åù»ñáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ëáõñ ßñç³ÝáõÙ µÝáñáß »Ý 
³ËáñÅ³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ëñïË³éÝáóÁ, ÷ëËáõÙÁ, ëï³ÙáùëÇ 
³ÛñáóÁ, áñáí³ÛÝÇ ï³ñµ»ñ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ó³í»ñÁ:  

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ¶³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ Ý»ýñÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ÐÎ¶-Ç å³Ãá·»Ý»½Á: 
¸³ ¹³ë³Ï³Ý ÇÙáõÝ³ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿:  

 Ü»ýñÇïÇ å³Ãá·»Ý»½Ç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ (÷áñÓ³ñÏÙ³Ý Ù»ç) 
óáõÛó ¿ ïí»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñÇ 

å³Ãá·»ÝÇÏ å³ÛÙ³Ý³íáñí³ÍáõÃÛáõÝÁ՝ Ï³Ëí³Í ÇÙáõÝ³ÛÇÝ å³ï³ë-

Ë³ÝÇ µÝáõÛÃÇó: ØáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ 
ÐÎ¶-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý Ý»ýñÇïÇ ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÁ: ¶³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ Ý»ýñÇïÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ý 
ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ åáÉÇÙáñýÇ½Ùáí: ´³óÇ ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó, áñáÝù µÝáñáß »Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇÝ, ÁÝ¹·ÍíáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÝ-
åÇëÇù, áñáÝù µÝáñáß »Ý ÐÎ¶-ÇÝ` Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ýÇµñÇ-
ÝáÇ¹ Ý»Ïñá½, Ï³ñÇáåÇÏÝá½, Ï³ñÇáé»ÏëÇ½, Ñ»Ù³ïáÏëÇÉÇÝ³ÛÇÝ 
Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, ÑÇ³ÉÇÝ³ÛÇÝ ÃñáÙµÝ»ñ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ µÇáåï³ïÝ»ñáõÙ ³Ûë 
Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ 
å³ïÏ»ñÁ ß³ï ÷á÷áË³Ï³Ý ¿:  

 ²ñ³· ÁÝÃ³óáÕ ·³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ Ý»ýñÇïÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ý»ýñáïÇÏ 
³Ëï³ÝÇßáí, ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ûáí (»ñµ»ÙÝ ã³ñáñ³Ï), í³Õ (³é³çÇÝ 
³ÙÇëÝ»ñÇÝ) »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ¨ Í³Ûñ³Ñ»Õ ³Ýµ³ñ»-
Ýå³ëï »Éùáí: Ü»ýñáïÇÏ ³Ëï³ÝÇßáí Ý»ýñÇïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÉÛáõåáõë-
Ý»ýñÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30-40%-Ç ßñç³ÝáõÙ:  

 ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÐÎ¶-áí µáÉáñ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ÎÜÐ-Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ Çñ»Ýó ï»ë³ÏÝ»ñáí 
·ñ³íáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³ÛÇ ·ñ»Ã» ³ÙµáÕç ó³ÝÏÁ: Ü»Ûñá-
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Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ß³ï µ³ñ¹ ¿: ÎÜÐ-Ç 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³Ý 
¿:  

 È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ£ ²ËïáñáßÇã 
Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ áõÝÇ LE-µçÇçÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: ÐÎ¶-áí ·ñ»Ã» µáÉáñ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ Ñ³Ï³-
Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: ØÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 5%-Ç ßñç³ÝáõÙ ¹ñ³Ýù ãÏ³Ý: Ø»Í ³Ëï-
áñáßÇã ¹»ñ áõÝÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ Ý³ïÇí ¸ÜÂ-Ç 
Ñ³Ý¹»å: ´³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` 
Ý³ïÇí ¸ÜÂ-Ç Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ÐÎ¶-áí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 50%-Ç ßñç³ÝáõÙ, SM ³ÝïÇ·»ÝÇ Ñ³Ý¹»å` 30-40%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ, Ro(SSA)` 30-40%-Ç ßñç³ÝáõÙ, ÇëÏ LA (SSB)-15%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 
¸»åù»ñÇ 5%-Çó ùã»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ` Scl 70:  

 ²ËïáñáßáõÙÁ ¨ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ£ ÐÎ¶-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ 
¹ñíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³-É³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³: Î³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñáÝù 
ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ß³ï ³ñ³· ³Ëïáñáß»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: îÇåÇÏ ÐÎ¶-Ç 
¹»åùáõÙ, »ñµ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ, ³éÏ³ »Ý LE µçÇçÝ»ñÁ Ï³Ù 
Ý³ïÇí ¸ÜÂ-Ç Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ, Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ ·áñÍáÝÇ µ³ñÓñ 
ïÇïñÇ ³ËïáñáßáõÙÁ µ³ñ¹ ã¿: ê³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý áã ïÇåÇÏ ëÏÇ½µ, »ñµ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³ñï³-
Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙáÝáëÇÙåïáÙ ÁÝÃ³óùÁ ¨ É³µáñ³ïáñ 
µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù ³ÙÇëÝ»ñ ¨ ï³ñÇÝ»ñ Ñ»ïá 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ï³Û³óÙ³ÝÁ: ÐÎ¶-Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ïí»É ²Ù»ñÇÏÛ³Ý é¨Ù³ïá-Éá·Ç³Ï³Ý ³ëáóÇ³óÇ³ÛÇ 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó (1982Ã.)ª 
1. ³Ûï»ñÇ ¨ ³ÛïáëÏñ»ñÇ ¿ñÇÃ»Ù³,  
2. ·³ÛÉ³ËïÇ ¹ÇëÏáÇ¹ ûç³ËÝ»ñ,  
3. ýáïáë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³,  
4. µ»ñ³ÝÇ ¨ ùÃÇ ËáéáãÇ Ëáó»ñ,  
5. áã ¿ñá½Çí ³ñÃñÇï,  
6. åÉ¨ñÇï Ï³Ù å»ñÇÏ³ñ¹Çï,  
7. å»ñëÇëï»ÝóíáÕ åñáï»ÇÝáõñÇ³ 0,5 ·ñ³ÙÇó ³í»ÉÇ ûñí³ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ,  
8. óÝóáõÙÝ»ñ Ï³Ù åëÇËá½Ý»ñ,  
9. Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³, É»ÛÏáå»ÝÇ³ Ï³Ù ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³, 



 477 

10. ÉÛáõåáõë µçÇçÝ»ñÇ, ¸ÜÂ-Ç Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ï³Ù SM Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝÝ»ñÇ, ì³ëë»ñÙ³ÝÇ Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³,  
11. ²Üü-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: 
4 ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáõÙ ¿ ³ËïáñáßáõÙÁ:  

 ´áõÅáõÙÁ£ âÝ³Û³Í Ó»éù µ»ñ³Í Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ` ÐÎ¶-áí ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ ÙÝáõÙ ¿ µ³ñ¹ ËÝ¹Çñ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÁ 
ÙÝáõÙ »Ý ¶Îê, óÇïáïáùëÇÏ ÇÙáõÝá¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÁ (³½³ÃÇáåñÇÝ, 
óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹), ÇÝãå»ë Ý³¨ 4-³ÙÇÝ³Ëá-ÉÇÝ³ÛÇÝ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ 
(åÉ³Ïí»ÝÇÉ, ¹»É³·ÇÉ): ì»ñçÇÝ 10 ï³ñÇÝ»ñÇÝ ×³Ý³ãáõÙ ëï³ó³Ý µáõÅ-

Ù³Ý ¿ùëïñ³Ïáñåáñ³É Ù»Ãá¹Ý»ñÁ՝ åÉ³½Ù³ý»ñ»½, ÉÇÙý³ý»ñ»½, 

ÇÙáõÝáëáñµóÇ³:  
 Ì³Ûñ³Ñ»Õ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ (³ÏïÇí Ý»ýñÇï, ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í 

í³ëÏáõÉÇï, Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÏñÇ½) Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
Ï³ñ×³ï¨ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙª 3-5 ûñ, Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ù»Í ¹á½³Ý»ñÇ 
Ù»ÃÇÉåñ»¹ÝÇ½³ÉáÝÇ 1000 Ù· ûñ³Ï³Ý Ý»ñ³ñÏáõÙ:  

 È³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ ¿ ëï³ó»É ÏáÙµÇÝ³óí³Í åáõÉë-Ã»ñ³åÇ³Ý` »ÃÇÉ-
åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÝ áõ óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á ³é³çÇÝ ûñÁ ¨ ÙÇ³ÛÝ Ù»ÃÇÉåñ»¹-
ÝÇ½³ÉáÝÁª Ñ³çáñ¹áÕ 2 ûñ»ñÇÝ:  

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ (êê¸) 
Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ý åñá·ñ»ëíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿` 

Ù³ßÏÇ, Ñ»Ý³ß³ñÅ³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ (Ãáù»ñ, ëÇñï, 
Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·, »ñÇÏ³ÙÝ»ñ) µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ 
ï³ñ³Íí³Í í³½áëå³ëïÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí:  

 Ð³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ »ñÏñáñ¹ ï»ÕáõÙ ¿ ÐÎ¶-Çó Ñ»ïá:  
 î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ£ ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 

ï³ñ»Ï³Ý 1ÙÉÝ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ãíáí 2,7-12 ¹»åù: Î³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÙÇçÇÝáõÙ 7 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ, µ³Ûó »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ 45-Çó µ³ñÓñ ï³ñÇù³ÛÇÝ 
ËÙµáõÙ Ç·³Ï³Ý ë»éÇ ÃíÇ ·»ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿:  

 ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ å³Ãá·»Ý»½Á£ êê¸-Ç ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ å³Ãá·»Ý»½Á É³í 
áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã»Ý: øÝÝ³ñÏíáõÙ »Ý ·»Ý»ïÇÏ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ¿Ï½á-
¿Ý¹á·»Ý ý³ÏïáñÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ, áñáÝó ÃíáõÙ å»ïù ¿ Ýß»É 
ùÇÙÇ³Ï³Ý, ÇÝý»ÏóÇáÝ, é»·áõÉÛ³ïáñ (Ý»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ) ýáõÏóÇ³Ý»ñÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ïñ³íÙ³Ý»ñÁ, óñï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ, áñáÝù 
ïñÇ·»ñ³ÛÇÝ Ï³Ù ËÃ³ÝáÕ ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ å³ÃáÉá·ÇÏ ·áñÍÁÝÃ³óÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç: ÐÇÙÝ³Ï³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ý 
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ýÇµñá³é³ç³óáõÙÁ, ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ëï³ïáõëÇ ¨ ³ñÛ³Ý ÙÇÏñáßñç³-
Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ:  

 ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ êê¸-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ 
¿ Ù»Í åáÉÇÙáñýáõÃÛ³Ùµ ¨ µ³½Ù³Ëï³ÝÇßáõÃÛ³Ùµ` ³ñï³óáÉ»Éáí 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µÝáõÛÃÁ, ï³ï³Ýí»Éáí ùÇã Ù³ÝÇý»ë-
ï³ÛÇÝ µ³ñ»Ýå³ëï Ó¨»ñÇó, ÙÇÝã¨ ³ñ³· åñá·ñ»ë áõÝ»óáÕ, ·»Ý»ñ³-
ÉÇ½³óí³Í ¨ ý³ï³É Ó¨»ñÁ:  

 Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µÝáñáß ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇÝ ¨ ÑÇí³Ý³¹áõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿: 
¸ÇïíáõÙ »Ý µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝù ³ÝóÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ÷áõÉ»ñáí` 
ËÇï ³Ûïáõó, ÇÝ¹áõñ³óÇ³, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ¹»ÙùÇ ¨ ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ 
³ïñáýÇ³, ¹»ÙùÇ ¹ÇÙ³Ï³Ó¨ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ ¨ ëÏÉ»ñá¹³ÏïÇÉÇ³: 
ÈÇÝáõÙ »Ý Ý³¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ (Ëáó»ñ, 
Ã³ñ³Ë³µßïÇÏÝ»ñ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³, Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ), 
Ù³ßÏÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ »Ý ¹»åÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ 
ûç³ËÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ¹»ÙùÇ ¨ ÏñÍùÇ ßñç³ÝáõÙ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙ: Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É êê¸ ¨ Þ»·ñ»ÝÇ ³Ëï³ÝÇßÇ ½áõ·³ÏóáõÙ: 
Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó Ï³Ëí³Í` ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý 2 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñ` ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³Í, »ñµ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ 
»Ý Ó»éùÇ Ã³Ã»ñÁ ¨ ¹»ÙùÁ, ¨ ¹Çýáõ½, »ñµ åñáó»ëÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ Çñ³ÝÇ 
íñ³:  

 è»ÛÝáÛÇ ³Ëï³ÝÇßÁ£ ê³ Ñ³×³Ë êê¸-Ç ³é³çÇÝ ¨ ·»Ý»ñ³ÉÇ½³ó-
í³Í ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÇó ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ í³½áëå³ëïÇÏ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý Ó»éù»ñÇ Ã³Ã»ñÇ ¨ ëñáõÝùÝ»ñÇ íñ³, 
½·³óíáõÙ ¿ Ý³¨ ÃÙñ³ÍáõÃÛáõÝ ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ¨ É»½íÇ Í³Ûñ»ñÇÝ: è»ÛÝáÛÇ 
³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙù »Ý Ý³¨ ÙÇ·ñ»Ý³ÛÇÝ ·ÉË³ó³í»ñÁ: Âáù»ñáõÙ, ëñïáõÙ, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ý³¨ íÇëó»ñ³É í³½áëå³ëïÇÏ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ:  

 Ðá¹³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÁ£ Ð³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ³é³çÇÝ ï»ÕáõÙ 
Ñá¹³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ ¿, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ åáÉÇ³ñÃñ³É·Ç³Ý»ñáí, 
Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ (ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ) åáÉÇ³ñïñÇïáí, »ñµ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý 
¿ùëáõ¹³ïÇí åñáÉÇý»ñ³ïÇí Ï³Ù ýÇµñá½ ÇÝ¹áõñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ՝ å»ñÇ³ñÃñÇï ÏáÝïñ³Ïïáõñ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ: è¨Ù³ïáÇ¹ 

³ñÃñÇïÇó Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ýÇµñá½ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ·»ñ³ÏßéáõÃÛ³Ùµ ¨ Ñá¹»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ 
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µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ êê¸-Ç ¨ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ 
½áõ·³ÏóáõÙ (Ë³ã³Ó¨ êê¸ è² ³Ëï³ÝÇß):  

 ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿` 1) ýÇµñá½áí, ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÙÇá½Çïáí 
Ï³Ù ÙÇáå³ÃÇ³Ûáí, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ï³ñ³ÍáõÙáí ¨ ë»-
÷³Ï³Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³ïñáýÇ³Ûáí, 2) åáÉÇÙÇá½Çïáí` 
¹»·»Ý»ñ³ïÇí Ý»ÏñáïÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí` ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõë-
í³ÍÝ»ñáõÙ ¨ Ñ»ï³·³ ëÏÉ»ñá½áí: ºñÏñáñ¹ÇÝ µÝáñáß »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ, áñáÝù Ñ³ïáõÏ »Ý ¹»ñ-
Ù³ïáÙÇá½ÇïÇÝ Ï³Ù åáÉÇÙÇá½ÇïÇÝ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÇÝãå»ë 
OVERLAP ³Ëï³ÝÇß:  

 àëÏñ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ ûëïÇáÉÇ½Á:  
 ö³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÉóÇÝá½Á£ ²ËïáñáßÇã ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó Ù»Í 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ é»Ýï·»Ýáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ÷³÷áõÏ ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÉóÇÝá½Á: ê³ CREST ³Ëï³ÝÇßÇ Ù³ëÝÇÏ ¿, áñÁ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ ¿ Ï³ÉóÇÝá½Á, è»ÛÝáÛÇ ³Ëï³ÝÇßÁ, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÁ, ëÏÉ»ñá¹³ÏïÇÉÇ³Ý ¨ ï»É»³Ý·Çá¿Ïï³½Ç³Ý»ñÁ:  

 Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë (60-
70%) Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, 
áñáÝù áõÝ»Ý ³ÛÝù³Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¨ ÁÝ¹·Íí³Í ÏÉÇÝÇÏ³é»Ýï·»ÝáÉá-
·Ç³Ï³Ý å³ïÏ»ñ, áñ Çñ»Ýó ¹Ç³·ÝáëïÇÏ Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ùµ êê¸-Ç ÙÝ³-
ó³Í ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ³é³çÇÝ ß³ñù »Ý ÙÕíáõÙ: Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ¨ í³Õ »Ý ÁÝ¹·ñÏíáõÙ å³ÃáÉá·ÇÏ 
·áñÍÁÝÃ³óÇ Ù»ç, µÝáñáßíáõÙ »Ý ÇÝùÝ³ïÇå ¿½áý³·ÇïÇ å³ïÏ»ñáí` 
¹Çëý³·Ç³, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ¹Çýáõ½ É³ÛÝ³óáõÙ, Ý»ñùÇÝ ù³éáñ¹Ç É³ÛÝ³-
óáõÙ, å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ ÃáõÉ³óáõÙ, å³ï»ñÇ éÇ·Ç¹áõÃÛáõÝ, é»ýÉÛáõùë-
¿½áý³·ÇïÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ, ÑÝ³ñ³íáñ »Ý å»åïÇÏ Ëáó»ñÇ, ëïñÇÏ-
ïáõñÝ»ñÇ ¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³ÝóùÇ ×áÕí³ÍùÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ:  

 ÞÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
70%-Ç ßñç³ÝáõÙ ¨ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ýÇµñá½³íáñáÕ ³Éí»áÉÇïÇ ½³ñ·³ó-

Ù³Ùµ áõ ¹Çýáõ½ åÝ¨ÙáýÇµñá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ùµ՝ ³é³í»É³å»ë ï»Õ³-

Ï³Ûí»Éáí Ãáù»ñÇ µ³½³É ßñç³ÝÝ»ñáõÙ:  
 êñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ êñïÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇáÏ³ñ¹Ç, ³Ëï³-

Ñ³ñáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ íÇëó»ñ³É Ýß³Ýáí 
ÇÝãå»ë Çñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÝå»ë ¿É Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ, µ³óÇ 
¹ñ³ÝÇó, ¹³ ¿ êê¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
å³ï×³éÁ: Î³ñ¹Ç³É å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß 
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ýÇµñá½³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, áñáÝù ½áõ·³ÏóíáõÙ »Ý Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ ¨ ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: ¸ñ³Ýù Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ »Ý Çß»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ áã ÏáñáÝ³ñá·»Ý Ï³ñ-
¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç: Ð³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ëñïÇ ã³÷ë»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, éÇÃÙÇ 
¨ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
Ýí³½áõÙ: 

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ²ÛÝ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó Ù»Ï »ññáñ¹Ç ßñç³ÝáõÙ ¨ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ëáõñ, ùñáÝÇÏ 
ëáõµÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óù: üáõÝÏóÇáÝ³É ¨ ÙáñýáÉá·ÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³ÝÁ: 
êáõñ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý (Çñ³Ï³Ý ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ »ñÇÏ³Ù) µÝáñáßíáõÙ ¿ 
µáõéÝ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáí, áñÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³ñï»ñÇáÉÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ³ÝáÃÝ»ñÇ ï³ñ³ÍáõÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿, 
áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÏáñïÇÏ³É Ý»Ïñá½Ý»ñÇ: ÎÉÇÝÇÏ³Ý ëñÁÝÃ³ó ¿, µ³ó³-
Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ³×áÕ åñáï»ÇÝáõñÇ³, Ù»½Ç Ýëïí³ÍùáõÙ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, ûÉÇ·áõñÇ³, Ñ³×³Ë ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³ÛÇ ½áõ·áñ¹-
Ù³Ùµ é»ïÇÝá-¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý»ñáí: êê¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 15-³ÙÛ³ 
Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁª ³é³Ýó »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, Ï³½ÙáõÙ ¿ 
72%, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ` 13%, ÁÝ¹ áñáõÙ, ëáõñ Ý»ýñá-
å³ÃÇ³ÛÇ ³ñ¹»Ý 5-³ÙÛ³ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 23%:  

 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÁ£ ²Ù»Ý³µÝáñáßÁ ù³ßÇ ½·³ÉÇ 
ÏáñáõëïÝ ¿, áñÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
åñá·ñ»ëÇ ¹»åùáõÙ: î»Ý¹³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý ëáíáñ³µ³ñ ùÇã ¿ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í:  

 È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ£ È³µáñ³ïáñ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÝ áõÝ»Ý Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³ËïáñáßÇã 
³ñÅ»ù, µ³ó³éáõÃÛáõÝ »Ý Ï³½ÙáõÙ êê¸-Ç Ñ³Ù³ñ Ñ³ïáõÏ Ñ³Ï³-Scl70 ¨ 
Ñ³Ï³-ó»ÝïñáÙ»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ: ä»ñÇý»ñÇÏ ³ñÛáõÝÁ ùÇã ¿ 
÷á÷áËí³Í, ÙÇ³ÛÝ ³é³ÝÓÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³, É»ÛÏáå»ÝÇ³, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë` É»ÛÏáóÇïá½: ²ñ³·³-
ó³Í ¾Ü²-Ý C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ»ï, ýÇµñÇÝá·»ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
ë»éáÙáõÏáÇ¹Á ¨ α-2 ·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë å³ÃáÉá·ÇÏ åñáó»ëÇ 
³ëïÇ×³ÝÁ: 

 ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ ¿ ·ï»É »ÕáõÝ·Ý»ñÇ Ï³åÇÉ-
Û³ñáëÏáåÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á, áñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ ¨ ÍéÙéí³ÍáõÃÛáõÝ, Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÃíÇ Ýí³½áõÙ 
(³í³ëÏáõÉÛ³ñ ¹³ßï»ñ), ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ:  



 481 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ£ Ø³ßÏ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÇ ¨ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ ï»ë³Ï-
Ý»ñÇó »ÉÝ»Éáíª ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý êê¸-Ç 3 ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨. 
1. ¸Çýáõ½ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³, »ñµ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ ¨ µÝáñáß íÇë-
ó»ñ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ¹ÇïíáõÙ£ 
2. ê³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³Í ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ (¹»ÙùÇÝ ¨ Ó»éùÇ Ã³Ã»ñÇÝ Ù³ßÏÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ) Ï³Ù CREST Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, áñÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý 
Ï³ÉóÇÝá½Á, è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ¿½áý³·ÇïÁ, ëÏÉ»ñá¹³ÏïÇÉÇ³Ý, 
ï»É»³Ý·Ç¿Ïï³½Ç³Ý (CREST` ³Û¹ µ³é»ñÇ Ñ³å³íáõÙÁ)£  
3. Overlap Ï³Ù Ë³ã³Ó¨ ³Ëï³ÝÇß, »ñµ êê¸-Ý ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ é¨Ù³-
ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï:  

 ²é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ՝ ëáõñ ÁÝÃ³óù, 

»ÝÃ³ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ, áñáÝù ÙÇÙÛ³ÝóÇó ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý åñáó»ëÇ ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ùµ ¨ ½³ñ·³óÙ³Ùµ:  

 ²ËïáñáßáõÙÁ: êê¸-Ç ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ÝßíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ Éñ³óáõóÇã Ýß³ÝÝ»ñ:  

 ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñª Ù³ßÏÇ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, è»ÛÝáÛÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ¹Ç·Çï³É Ëáó»ñ ¨ ëåÇÝ»ñ, Ñá¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇß (ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ûáí), ûëï»áÉÇ½, Ï³ÉóÇÝá½, µ³½³É åÝ¨Ùá-
ýÇµñá½, Ëáßáñ ûç³Ë³ÛÇÝ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ïñ³ÏïÇ 
ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ëáõñ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³, ëå»-
óÇýÇÏ Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³-Scl70 ¨ Ñ³Ï³ó»Ýï-
ñáÙ»ñ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, Ï³åÇÉÛ³ñáëÏáåÇÏ Ýß³ÝÝ»ñ` 
É³ÛÝ³¹³ßï Ï³åÇÉÛ³ñáëÏáåÇ³ÛÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ£  

Èñ³óáõóÇã Ýß³ÝÝ»ñª Ù³ßÏÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³, ï»É»³Ý·¿Ïï³-
½Ç³Ý»ñ, ïñáýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, åáÉÇ³ñïñ³É·Ç³Ý»ñ, åáÉÇÙÇ³É-
·Ç³Ý»ñ, åáÉÇÙÇá½Çï, åáÉÇë»ñá½Çï (Ñ³×³Ë ³¹Ñ»½Çí), ùñáÝÇÏ 
Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý»ñ, åáÉÇÝ¨ñÇï, ïñÇ·»ÙÇÝÇï, ù³ßÇ ³ÝÏáõÙ (³í»ÉÇ ù³Ý 
10 Ï·), ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óáõÙ (³í»ÉÇ ù³Ý 20ÙÙ/Å), ÑÇå»ñåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ 
(³í»ÉÇ ù³Ý 85 ·/É), ÑÇå»ñ·³Ù³·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³ (³í»ÉÇ ù³Ý 23%), 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ (ÐÜ¶), é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝ: 
 êê¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ÑÇÙÝ³íáñí³Í, ÏáÙå-
É»ùë³ÛÇÝ ¨ ¹Çý»ñ»Ýóí³Í` Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇó ¨ ûñ·³-
Ý³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇó: ´³½Çë³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ÑÇÙùÁ Ñ³Ï³ýÇµñá½ 
ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` å»ÝÇóÇÉ³ÙÇÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨` Ù³¹-
»Ï³ëáÉÁ, ÏáÉËÇóÇÝÁ, ¹ÇáõóÇýáõÝÁ, áõÝÇïÇáÉÁ, ÉÇ¹³½³Ý:  
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¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Áëï 
óáõóáõÙÝ»ñÇ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ¹ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ µáñµáùÙ³Ý µçç³-
ÛÇÝ, ÑáõÙáñ³É µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ¨ ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ íñ³: äñ»¹ÝÇ½áÉáÝÁ 
(Ñ³½í³¹»å Ù»ïÇåñ»¹Á, ïñÇ³ÙóÇÝáÉáÝÁ, ¹»ùë³Ù»ï³½áÝÁ) å»ïù ¿ 
Ýß³Ý³Ï»É »ÝÃ³ëáõñ ¨ ëáõñ ÁÝÃ³óùÝ»ñÇ 2-3 ³ëïÇ×³ÝÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ûñ³Ï³Ý 20-30 Ù· ¹»Õ³ã³÷áí: ä»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ý³¨ 
ûñ·³Ý³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ µÝáõÛÃÁ: ÆÙáõÝá¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÝ û·ï³-
·áñÍáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ åñá·ñ»ëÇ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ, ýÇµñá-
½³óíáÕ ³Éí»áÉÇïÇ ¹»åùáõÙ, Ñëï³Ï ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ, 
Ý³Ëáñ¹áÕ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñáõÙ: ú·ï³-
·áñÍíáõÙ »Ý ³½³ÃÇáåñÇÝ (ÇÙáõé³Ý) Ï³Ù óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹ ûñ³Ï³Ý 100-
200 Ù·, ËÉáñµáõïÇÝ (ËÉáñ³ÙµáõóÇÉ) ûñ³Ï³Ý 8 Ù·, »ñµ»ÙÝ Ù»ïáïñ»ù-
ë³ïª ß³µ³Ã³Ï³Ý 5-10 Ù·:  

ØÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
¹»åùáõÙ ëÏ½µáõÝù³ÛÇÝ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ áõÝÇ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ³½¹»ÉÁ, áñÁ 
Ñ³×³Ë êê¸-Ç ëÏÇ½µÝ ¿: ²ÝáÃ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇó ³é³çÇÝ ï»ÕáõÙ 
»Ý Ï³ÉóÇáõÙÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ µÉáÏ³ïáñÝ»ñÁ (ÝÇý»¹ÇåÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ 
³Ý·»áÃ»Ý½ÇÝ ÷áË³Ï»ñåáÕ ·áñÍáÝÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÁ (Ï³åïáåñÇÉ ¨ 
³ÛÉÝ), áñáÝù áõÝ»Ý áõÅ»Õ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã, Ñ³Ï³Çß»ÙÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ:  
 Æ¹Çáå³ïÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñ (åáÉÇÙÇá½Çïª äØ, 
¹»ñÙ³ïáÙÇá½Çïª ¸Ø) 

´áñµáù³ÛÇÝ ÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ [Wolman R.L., 1994] 
1. Æ¹Çáå³ïÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñª 
• ³é³çÝ³ÛÇÝ åáÉÇÙÇá½Çï,  

• ³é³çÝ³ÛÇÝ ¹»ñÙ³ïáÙÇá½Çï,  

• óáõí»ÝÇÉ ¹»ñÙ³ïáÙÇá½Çï,  

• ÞÐ¸Ð-Ç Ñ»ï ³ëáó³óíáÕ ÙÇá½Çï,  
• áõéáõóùÝ»ñÇ Ñ»ï ³ëáóÇ³óíáÕ ÙÇá½Çï,  

• ÙÇá½Çï Ý»ñ³éáõÙÝ»ñáí,  

• ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³Ûáí ³ëáóÇ³óíáÕ ÙÇá½Çï,  
• ûëÇýÇóÇéáõÛáõßÇÛ ÙÇá½Çï,  

• ÉáÏ³ÉÇ½³óí³Í Ï³Ù ûç³Ë³ÛÇÝ ÙÇá½Çï,  

• ÑëÏ³µçç³ÛÇÝ (·Ç·³ÝïáÏÉ»ïáãÝÇÛ) ÙÇá½Çï£  
2. ÆÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí Ñ³ñáõóíáÕ ÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñ£  
3. ¸»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí Ï³Ù ïáùëÇÝÝ»ñáí Ñ³ñáõóí³Í ÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñ: 



 483 

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ£ Æ´Ø-Ý ¹³ëíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ, áñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿ ï³ñ»Ï³Ý 2-10 
Ýáñ ¹»åù»ñ 1000000 µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³ßíáí: ¸»ñÙ³ïáÙÇá½ÇïÁ Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ ¿ ¨’ »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ¨’ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇëÏ åáÉÇ-
ÙÇá½ÇïÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ Ñ³ïí³ÍáõÙ:  

 ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý£ ØÏ³Ý³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, áñÁ ÑÇß»óÝáõÙ 
¿ Æ´Ø-Á, Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É áñáß ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ (å»ÝÇóÇÉ³ÙÇÝ, ½Ç¹á-
íÇ¹ÇÝ) ÁÝ¹áõÝáõÙÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ µ³Ïï»ñÇ³É, å³ñ³½Çï³ñ (éÇÏ»-
ïëÇá½, ßÇëïáëáÙá½, ïñÇËÇÝ»ÉÛá½ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ Ñ³ïÏ³å»ë íÇñáõë³ÛÇÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó Ñ»ïá: ¾ÃÇáÉá·ÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù»ç áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ »Ý 
íÇñáõëÝ»ñÁ: 

 ÆÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¹»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³å³óáõÛó »Ý ÓÙé³ÝÁ ¨ 
·³ñÝ³ÝÁ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, Ñ³ï-
Ï³å»ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ÎáÏë³ÏÇ ´ íÇñáõëÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÝ 
³é³í»É³å»ë ß³ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ¸Ø-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ñÛ³Ý ßÇ-
×áõÏáõÙ:  

 äØ-áí ¨ ¸Ø-áí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ ÙáÝá½Ç·áï³ÛÇÝ »ñÏ-
íáñÛ³ÏÝ»ñÇ ¨ ³ñÛáõÝ³ÏÇó µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íÏ³ÛáõÙ ¿ ·»Ý»-
ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÇ ¹»ñÇ Ù³ëÇÝ: ÆÙáõÝá·»Ý»ïÇÏ Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ Ñ»ï³-
½áïáõÙÁ óáõÛó ¿ ïí»É, áñ ¸Ø-Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
³ëáó³óíáõÙ ¿ HLA B8 ¨ DR3 Ñ³Ù³ï»ÕáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ØÇÝã¹»é HLA B14-Á 
¨ B40-Á Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÙÇá½ÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ 
³ëáó³óíáõÙ »Ý ³ÛÉ ÞÐ¸Ð-»ñÇ Ñ»ï:  

 ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ ²é³ç³ï³ñ Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¨ 
å³ñ³ÝáóÇ åñáùëÇÙ³É ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëÇÙ»ïñÇÏ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ: ¸³ ¹Åí³-
ñ³óÝáõÙ ¿ ó³Íñ ³ÃáéÇó µ³ñÓñ³Ý³ÉÁ, ïñ³Ýëåáñï Ýëï»ÉÁ, Éí³óí»ÉÁ ¨ 
ë³Ýñí»ÉÁ: ø³ÛÉí³ÍùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ã³÷Ã÷í³Í, ù³ñß ·³Éáí, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
Ñ³×³Ë í³Ûñ »Ý ÁÝÏÝáõÙ ¨ ³é³Ýó û·ÝáõÃÛ³Ý ã»Ý Ï³ñáÕ í»ñ Ï»Ý³É, ã»Ý 
Ï³ñáÕ ·ÉáõËÁ µ³ñÓÇó µ³ñÓñ³óÝ»É: ÀÙå³ÝÇ, ÏáÏáñ¹Ç ¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹ÇëýáÝÇ³ÛÇ, ÏÉÙ³Ý ³ÏïÇ 
Ë³Ý-·³ñÙ³Ý, Ñ³½Ç Ýáå³Ý»ñÇ: ¸Çëï³É ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
½·³ÉÇáñ»Ý ùÇã ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ, »ñµ 
ÙÇá½ÇïÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙÝ»ñáí ¿:  

 Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ å³Ãá·ÝáÙáÝÇÏ 
Ýß³Ý ¿ ¸Ø-Ç Å³Ù³Ý³Ï: ¸Ø-Ç ¹»åùáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ ¨ 
Ñ»ÉÇáïñáå ó³Ý, áñÁ ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ í»ñÇÝ Ïáå»ñÇ íñ³, ³Ûï»ñÇÝ, ùÃÇ 
íñ³ ¨ Ù»çùÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ, ³ñÙáõÝÏ³ÛÇÝ ¨ ÍÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ íñ³, 



 484 

åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñáõÙ: ¾ñÇÃ»Ù³ïá½ Ñ³ñÃ, Ã»÷³ÝÙ³Ý 
ó³ÝÁ, áñÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ù³ïÝ»ñÇ Ñá¹»ñÇ íñ³, ÏáãíáõÙ ¿ ÐáïñáÝÇ Ýß³Ý: ¸Ø-Ç 
¨ äØ-Ç Å³Ù³Ý³Ï µÝáñáß ¿ Ù³ßÏÇ Ï³ñÙñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ã»÷áïáõÙÁ 
(Ù»Ë³ÝÇÏÇ Ó»éù): ²í»ÉÇ áõß ßñç³ÝáõÙ Ù³ßÏÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ïñáýÇÏ` 
¹»åÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñáí: ¸ÇïíáõÙ »Ý ÏáõïÇÏáõÉ³ÛÇ ÑÇå»ñ-
ïñáýÇ³, »ÕáõÝ·Ç ÏáÕùÇ ¿ñÇÃ»Ù³Ý»ñÇ ï»É»³Ý·Çá¿Ïï³½Ç³Ý»ñ: Ø³Ý-
ñ³¹Çï³Ïáí Ñ»ï³½áï»ÉÇë »ñ¨áõÙ »Ý É³ÛÝ³ó³Í ¨ ¹ÇÉ³ï³óí³Í Ï³-
åÇÉÛ³ñ³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñ:  

Ðá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ Ðá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ 
Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛ³ÝÁ: Ð³×³Ë ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý Ù³Ýñ` 
(åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ) ¹³ëï³Ï³ÛÇÝ, Ñ³½í³¹»å` ³ñÙáõÝÏ³ÛÇÝ, 
áõë³ÛÇÝ, ÍÝÏ³ÛÇÝ ¨ ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ: ²Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ëÇÙ»ïñÇÏ 
¿: Ðá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ ³éÏ³ »Ý Ñá¹»ñÇ Ï³ñÙ-
ñáõÃÛáõÝ, ó³í, ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ: Ðá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÏñáõÙ ¿ 
³ÝóáÕÇÏ µÝáõÛÃ, ë³Ï³ÛÝ ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ¹»åù»ñ, »ñµ ½³ñ·³ó»É ¿ 
¹»ýáñÙ³óíáÕ ³ñÃñÇï »ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ëï»ñáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß 
÷áõÉ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñ, áñáÝù Ñ³×³Ë Ñ³Ý-
¹ÇåáõÙ »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ûáõí»ÝÇÉ ¸Ø, Ñ³½í³¹»å` äØ ¨ ¸Øª Ù»Í»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: Î³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý »ÝÃ³Ù³ßÏáõÙ, Ù³ßÏÇ Ù»ç 
Ï³Ù ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùáõÙ, ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ:  

 êñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ êñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ äØ-Ç ¨ ¸Ø-Ç Å³Ù³Ý³Ï 
»ñµ»ÙÝ Ñ³Ý¹ÇåáÕ »ñ¨áõÛÃ ¿, ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³Ý³Ëï³ÝÇß: 
Ð³Ý¹ÇåáõÙ »Ý éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙ (ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ ¨ ³éÇÃÙÇ³), »ñµ»ÙÝ` 
ëñï³ÛÇÝ Ï³Ý·Ç »ñ¨áõÛÃÝ»ñ` ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ ¨ ÙÇáÏ³ñ¹ÇáýÇµñá½Ç 
å³ï×³éáí: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ¹ÇÉ³ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇÏ ¹»åù»ñ: 
ä»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å:  

 È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ£ Þ³ï ÑÇí³Ý¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
¹ÇïíáõÙ »Ý ã³÷³íáñ ³Ý»ÙÇ³, ¾Ü²-Ç Ã»Ã¨ ³ñ³·³óáõÙ: Æ¹Çáå³ÃÇÏ 
µáñµáù³ÛÇÝ ÙÇá½ÇïÇÝ µÝáñáß ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýï-
ñ³óÇ³ÛÇ ³×, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ïñ»³ïÇÝ ýáëýáÏÇÝ³½³Ý (ÎüÎ), ³É-
¹áÉ³½³Ý: 

 ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇá·ÉáµÇÝÇ 
ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ÇëÏ ÙÇá·ÉáµÇÝáõñÇ³Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ßÇ×áõÏÇ Ù»ç ÙÇá·ÉáµÇÝÇ ³×Á ß³ï 
³í»ÉÇ ½·³ÛáõÝ ÇÝ¹ÇÏ³ïáñ ¿, áñÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÁ, ù³Ý ÎüÎ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:  
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 ¾É»Ïïñ³ÙÇá·ñ³   ýÇ³ (¾Ø¶)£ ¾Ø¶-Ý ½·³ÛáõÝ, µ³Ûó áã ëå»óÇýÇÏ 
Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ¿: ¸ÇïíáõÙ »Ý ëåáÝï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÝ»ñÇ 
ýÇµñÇÉÛ³óÇ³, ëáõñ ³ÉÇùÝ»ñ, áã ×Çßï Ó¨»ñÇ µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ÉÇóù³Ã³÷áõÙÝ»ñ:  

 ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ µÇáåëÇ³£ ²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ »ñµ»ÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇÝáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ µÇáåëÇ³: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
80%-Ç ßñç³ÝáõÙ å³Ãá·»ÝÇÏ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý å»ñÇ-
í³ëÏáõÉÛ³ñ ¨ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ·áïÇÝ»ñáõÙ` ÙÇáýÇµñÇÉÝ»ñÇ ßáõñçÁ:  



 486 

²ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñ.  
1. àõë³ÛÇÝ ¨ ÏáÝù³ÛÇÝ ·áïáõ ¨ å³ñ³ÝáóÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ Í³ÉÇã ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ ëÇÙ»ïñÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, áñÁ åñá·ñ»ëÇíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã-
Ý»ñÇ Ï³Ù ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, »ñµ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ¹Çëý³·Ç³Ý Ï³Ù 
ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ:  
2. ØÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ »Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 12 ïÇåÇ ýÇµñÇÉÝ»ñÇ Ý»Ïñá½, ý³·áóÇïá½, é»-
·»Ý»ñ³óÇ³` µ³½áýÇÉÇ³Ûáí, ë³ñÏá-É»Ù³ÛáõÙ Ëáßáñ ¨ Ù³Ýñ ÏáñÇ½Ý»ñ, 
ÙÇáýÇµñÇÉÝ»ñÇ ã³÷ë»ñÇ í³ñÇ³µÇÉáõÃÛáõÝ, å»ñÇý³ëóÇ³É í³ñÇ³-
µÇÉáõÃÛáõÝ, µáñµáù³ÛÇÝ ¿ùëáõ¹³ï:  
3. ØÏ³Ý³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ßÇ×áõÏáõÙ (ÎüÎ, ³É¹áÉ³½³, 
²êî, ²Èî ¨ È¸Î): 
4. ¾Ø¶ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ï³ñ× ¨ Ù³Ýñ åáÉÇý³½ Ùáïáñ ÙÇ³íáñÝ»ñ, 
ýÇµñÇÉÛ³óÇ³:  
5. Ø³ßÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ³ãù»ñÇ Ïáå»ñÇ Ñ»ÉÇá-
ïñáå ·áõÛÝÁ` å»ñÇûñµÇï³É ³Ûïáõóáí, Ó»éù»ñÇ ýÇµñáÙ³ïá½ ¹»ñ-
Ù³ïÇï, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ñá¹»ñÇ ý³É³Ý·Ý»ñÇ ¨ åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³-
É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ, ¨ Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ÍÝÏÝ»ñÇ ¨ 
³ñÙáõÝÏÝ»ñÇ Ñá¹»ñÇ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, ¹»ÙùÇ, å³ñ³ÝáóÇ ¨ ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ßñç³ÝáõÙ:  

 ´áõÅáõÙÁ£ ÎÇñ³éíáõÙ ¿ é¨Ù³ÃáÉá·Ç³ÛáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ ¹»Õáñ³Ûù-
Ý»ñÇ ³ñë»Ý³ÉÁ: Î³ñ× ³½¹»óáõÃÛ³Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ, 
åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÁ, Ù»ÃÇÉåñ»¹ÝÇ½áÉáÝÁ ÙÝáõÙ »Ý ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ ÙÇ³Ï 
ËáõÙµÁ, áñÁ ÏáÝïñáÉ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ ËÙµáõÙ óáõÛó ¿ ïí»É äØ-Ç ¨ ¸Ø-
Ç ¹»åù»ñáõÙ Çñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: òÇÏÉáýÇëý³ÙÇ¹Á Ñ³½í³¹»å ¿ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝáõÙ, ¨ å»ïù ¿ ÏÇñ³é»É ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ, áñáÝù é»½Çëï»Ýï »Ý Ù»ïáïñ»ùë³ïÇ ¨ ³½³ÃÇáåñÇÝÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ: Î³Ý »½³ÏÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ ýÉáµáõï³ÝÇ ¨ óÇïáïáùëÇÝÇ åñ»å³-
ñ³ïÝ»ñÇ ÏáÙµÇÝ³óÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: äØ-Ç ¨ ¸Ø-Ç Å³Ù³Ý³Ï 
ý³ñÙ³ÏáÃ»ñ³åÇ³ÛáõÙ Ýáñ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ Ï³åí³Í ¿ óÇÏÉáëåáñÇÝ ²-Ç 
û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï:  

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ 
Ð»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇï (Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³) 
 Ð»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇïÁ IgA ÇÙáõÝ ¹»åá½ÇïÝ»ñáí ¿, áñÝ ³Ëï³-

Ñ³ñáõÙ ¿ Ù³Ýñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÁ (Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ, í»ÝáõÉÝ»ñÁ, 
³ñï»ñÇáÉÝ»ñÁ), µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ïÇåÇÏ ¿ Ù³ßÏÇ, ³ÕÇùÝ»ñÇ ¨ »ñÇÏ³Ù-
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Ý»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, áñÁ Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ ³ñÃñÇïáí Ï³Ù ³ñÃñ³É-
·Ç³Ý»ñáí:  

 ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ ²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 16 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÁ: Ð»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ 13,5%ª 100 000 »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ßíáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ Ï³Ù 
ëñ³óáõÙÝ»ñÁ ·»ñ³ÏßéáÕ ¹»åù»ñáõÙ ÉÇÝáõÙ »Ý ·³ñÝ³ÝÁ, ÓÙé³ÝÁ ¨ 

³ßÝ³ÝÁ՝Ï³åí³Í ùñáÝÇÏ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ëñ³óáõÙÝ»ñÇ 

Ñ»ï:  
 Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

Ï³ñ¨áñ, ³ËïáñáßÇã óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý ¨ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý µáÉáñ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó ÙÇ Ù³ëÇ ¹»åùáõÙ: ²é³í»É 
µÝáñáß ¿ å»ï»ËÇ³Ý»ñÇ Ï³Ù åáõñåáõñ³ÛÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ (³Ûëå»ë Ïáã-
í³Í ßáß³÷íáÕ áã ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ åáõñåáõñ³): ì»ñÁ Ýßí³ÍÁ »ñµ»ÙÝ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ù³Ïóí»É ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ ûç³ËÝ»ñáí, å³åáõÉ³Ý»ñáí ¨ 
µßïÇÏÝ»ñáí: Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ëÇÙ»ïñÇÏ ¿, ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 
·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, Ñ»ïá 
ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ ³½¹ñ»ñÁ ¨ Ñ»ïáõÛùÇ ßñç³ÝÁ: ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å 
³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ, áñáí³ÛÝÇ Ù³ßÏÁ ¨ ÃÇÏáõÝùÁ:  

 ØÇ ù³ÝÇ ûñÇó ó³ÝÁ ·áõÝ³½ñÏíáõÙ ¿, Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ ¹³ñãÝ³·áõÛÝ 
»ñ³Ý·, áñÇó Ñ»ïá ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿: ê³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ Ýß»É, áñ ùñáÝÇÏ 
ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ÙÝáõÙ »Ý ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñ:  

 Ðá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ²ñÃñ³É·Ç³Ý»ñÇ Ï³Ù ³ñÃñÇïÇ »ñ¨áõÛÃ-
Ý»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 59-100% ¹»åù»ñáõÙ: ´Ýáñáß »Ý ³ñÃñ³É·Ç³Ý»ñÁ, 
áñáÝù ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¨ ëÇÝùñáÝ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï: ²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ñá¹»ñÁ: êáíáñ³µ³ñ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ÙÇ 
ù³ÝÇ Ñá¹»ñ: Ðá¹³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ñ³½í³¹»å ¿ 1-2 
ß³µ³ÃÇó ³í»ÉÇ ÉÇÝáõÙ :  

 ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
ïñ³ÏïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 70%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ËÇëï ó³í»ñáí, ëñïË³éÝáóáí ¨ 
÷ëËáõÙÝ»ñáí: ºñµ»ÙÝ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇó Ï³ñáÕ ¿ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ ÝÏ³ïí»É:  

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 10-50%-Ç ßñç³ÝáõÙ: ¶ÉáÙ»-
ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ³é³ç³óáõÙÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 9 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
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µ³ñÓñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ: ²Ù»Ý³µÝáñáßÁ Ù»Ïáõë³óí³Í Ù³ÏñáÑ»-
Ù³ïáõñÇ³Ý ¿: Ü»ýñáïÇÏ ³Ëï³ÝÇßÁ` ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý 
¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³½í³¹»å »Ý: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ÁÝÃ³óùÁ É³í ¿, ë³Ï³ÛÝ 15% 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù áõÝ»ÝáõÙ »Ý å»ñëÇëï³óíáÕ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ 
¨ åñáï»ÇÝáõñÇ³, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-
ÛáõÝ: ¾É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ÙÇÏñáëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ »Ý Ù»½³Ý·Ç³É ëáõµ¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É ¹»åá½ÇïÝ»ñ, ÇëÏ ÇÙáõÝáÙáñ-

ýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý ¹»åùáõÙ՝ ¹Çýáõ½ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ Ýëïí³ÍùÝ»ñ, 

áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý IgA, IgG, IgM, C3 ¨ ýÇµñÇÝ: Ð³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿, 
áñ IgA Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30%-Ç ßñç³ÝáõÙ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ¿ùëï³ñ»Ý³É »ñ¨áõÛÃÝ»ñ (ó³Ý, Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³-
ñáõÙ):  

 Âáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: Âáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ë³Ï³í, ë³Ï³ÛÝ ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý Ãáù³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý »½³ÏÇ ¹»åù»ñ:  

 Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 
Î»Ýïñ³Ý³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å 
»Ý, Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É ·ÉË³ó³í»ñáí, óÝóáõÙÝ»ñáí: êáõµ¹áõñ³É 
Ñ»Ù³ïáÙ³Ý»ñÁ, ÏáñïÇÏ³É Ñ»Ùáé³·Ç³Ý»ñÁ, áõÕ»ÕÇ ÇÝý³ñÏïÁ ¨ 
å»ñÇý»ñÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý »½³ÏÇ ¹»åù»ñáõÙ »Ý ÝÏ³ñ³·ñí³Í 
Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç:  

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: Àëï É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` 30% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ÝïÇëïñ»åïá-
ÉÇ½ÇÝ ú-Ç ïÇïñÇ µ³ñÓñ³óáõÙ: IgA -Ç ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 
Ï³Ù IgA å³ñáõÝ³ÏáÕ ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ³ÛÝ 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë »ÝÃ³¹ñ»Éáõ 
Ñ»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

²ËïáñáßáõÙÁ: ²ËïáñáßáõÙÁ ¹Ç³·ÝáëïÇÏ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý 
íñ³ ¿ Ï³ï³ñíáõÙ:  

 Ð»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷áñáßÇãÝ»ñ ( Mills J.A. 
et al., 1990) 
â³÷áñáßÇãÝ»ñ àñáßÇãÝ»ñ 
1.Þáß³÷íáÕ åáõñåáõñ³ Â»Ã¨³ÏÇ µ³ñÓñ³ó³Í Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ù³ßÏ³ÛÇÝ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³åí³Í ã»Ý ÃñáÙµá-
óÇïáå»ÝÇ³ÛÇ Ñ»ï£ 

2.î³ñÇùÁ` 20 ï³ñ»Ï³Ý ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ` 20 ï³ñ»Ï³ÝÇó ó³Íñ 
ï³ñÇùáõÙ£ 
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3. àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñ  ¸Çýáõ½ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñ, áñáÝù ë³ëïÏ³ÝáõÙ »Ý 
ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá Ï³Ù ³ÕÇùÝ»ñÇ Çß»ÙÇ³ 
(Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ)£ 

4.¶ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ µÇáåëÇ³ÛÇ 
Å³Ù³Ý³Ï 

ÐÇëïáÉá·ÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ՝ ³ñï»ñÇáÉÝ»ñÇ ¨ 

í»ÝáõÉÝ»ñÇ å³ï»ñÇ Ù»ç ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ£ 

 2 ¨ ³í»ÉÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³Ëïáñáß»É 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 87,1% ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ 87,7% ëå»óÇýÇÏáõÃÛ³Ùµ:  

 ´áõÅáõÙÁ: ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, Ñ»å³ñÇÝ, Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá-
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ, åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, 1Ù·/Ï·/ûñ, Ïáõñ³ÝïÇÉ, ïñ»Ýï³É, 
¿ùëïñ³Ïáñåáñ³É µáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ, åÉ³½Ù³ý»ñ»½:  

Î³í³ë³ÏÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
Î³í³ë³ÏÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ³ñï»ñÇÇï ¿, áñÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 

Ëáßáñ, ÙÇçÇÝ ¨ Ù³Ýñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ Ù³ßÏ³ÉÇÙý³ïÇÏ 
³Ëï³ÝÇßáí: ´³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ÏáñáÝ³ñ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ Ö³åá-
ÝÇ³ÛáõÙ 1967 Ãí³Ï³ÝÇÝ, T. Kawasaki-Ç ÏáÕÙÇó: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
(ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý): ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï³ñ³Íí³Í ¿ ³ëÇ³Ï³Ý é³ë³ÛÇ 
Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Ö³åáÝÇ³ÛÇ ¿Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ 
ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 67 ¹»åùÇ` 100 Ñ³½³ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ßíáí: 

ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ՝ 24,4` 100 Ñ³½³ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ßíáí: àñáß 

¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ó»éù µ»ñ»É Ñ³Ù³×³ñ³ÏÇ µÝáõÛÃ, 
ÏñÏÝíáõÙ ¿ 2-3 ï³ñÇÝ Ù»Ï ¨ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 
ËÇëï ³í»É³ÝáõÙ ¿ (200 ¹»åù` 100 Ñ³½³ñ »ñ»Ë³ÛÇó): Ð³Ù³×³-
ñ³ÏÝ»ñÇ µéÝÏáõÙÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýó å³ñµ»ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë 
Ùï³Í»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ µÝáõÛÃÇ Ù³ëÇÝ: ÐÝ³ñ³íáñ »Ý 
¿ÃÇáÉá·ÇÏ å³ï×³éÝ»ñ, áñáÝù, Áëï ï³ñµ»ñ ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³ñáÕ »Ý 
ÉÇÝ»É éÇÏ»óÇ³Ý»ñÁ, ¾åßï»ÛÝ-´³éé-Ç íÇñáõëÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ Î³í³ë³ÏÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÝ áõÝÇ ÙÇ ù³ÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñª ï»Ý¹, ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ëñï³å³ñÏÇ ¨ ÏáñáÝ³ñ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñï³-
Ñ³ÛïáõÙÝ»ñ:  

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ£ ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßÇã óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó 
Ù»ÏÁ ï»Ý¹Ý ¿, áñÁ µáõÅÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ï¨áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 2 
ß³µ³Ã: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ï»Ý¹Ç ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ÁÝÃ³óùÁ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï 
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·áñÍáÝ ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ÏáñáÝ³ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
³Ý¨ñÇ½ÙÝ»ñ, ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÏñáõÙ ¿ ×³Ï³ï³·ñ³Ï³Ý »Éù:  

Ø³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 99%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ 
ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï, áñÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ 
áõí»Çïáí: ²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ï¨áõÙ ¿ 1-2 ß³µ³Ã: ¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ, 
µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÉáñÓ³-
Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ÝßÇÏÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 5 
ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ åáÉÇÙáñý ó³Ý, áñÁ áõñïÇÏ³ñ ¿Ï½³Ý-
Ã»Ù³ÛÇ ï»ëù ¿ áõÝ»ÝáõÙ: êÏ½µáõÙ ³÷»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¿ñÇ-
Ã»Ù³ Ï³Ù Ù³ßÏÇ ÇÝ¹áõñ³óÇ³, áñÇó 2-3 ß³µ³Ã ³Ýó ³Û¹ Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ Ã»÷áïáõÙ:  

ÈÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
50-70%-Ç ßñç³ÝáõÙ` å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÉÇÙý³¹»ÝÇï (ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý-
·áõÛóÝ»ñÇ ã³÷Á ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 1,5 ëÙ):  

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ 
ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Çï, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ùµ, ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, Ï³ñ¹ÇáÙ»·³-
ÉÇ³Ûáí: ºñµ»ÙÝ ë³ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ëáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝ ½³ñ·³Ý³ÉáõÝ: ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ÝÏ³ïíáõÙ »Ý å»ñÇÏ³ñ¹Çï, 
ëñïÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ (í³ÉíáõÉÇï): ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 
ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 25%-Ç ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ïá-
ñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÝ»ñ Ï³Ù ¹ÇÉ³ï³óÇ³: ²Ûë ý»ÝáÙ»ÝÁ ÑÝ³-
ñ³íáñ ¿ ÉÇÝáõÙ µ³ó³Ñ³Ûï»É ¿ËáÏ³ñ¹Çá·ñ³ýÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, áñÇ ¹»å-
ùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³Ûëå»ë Ïáãí³Í §³áñï³É Ù³ÝÛ³ÏÇ¦ å³ïÏ»ñÁ: 
Î³ëÏ³Í»ÉÇ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÏáñáÝ³ñá·ñ³ýÇ³: ¸ñ³ 
Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ÛÉ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ (»ÝÃ³-
³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, ³½¹ñ³ÛÇÝ, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) :  

²ÛÉ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÁ£ Ðá¹³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇß, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30%-Ç ßñç³ÝáõÙ: êÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
¹³ëï³ÏÝ»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÇ ³ñÃñÇï, áñÇó Ñ»ïá 
³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ ¨ ÍÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ: êáíáñ³µ³ñ Ñá-
¹³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ãÇ 
·»ñ³½³ÝóáõÙ 3 ß³µ³ÃÁ:  

àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
ïñ³ÏïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ (÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ÷ëËáõÙÝ»ñ, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 
ó³í»ñ):  
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²ËïáñáßáõÙÁ: ²ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ª Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ³ËïáñáßÇã 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ë³Ý¹Õ³ÏÇ` Ýßí³Í 6 ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó 5-Ç ¹ñ³Ï³Ý ÉÇÝ»Éáõ 
¹»åùáõÙ :  

Î³í³ë³ÏÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÇã óáõó³ÝÇßÝ»ñª Áëï Rauch 
A., Hurwitz E. 
1. ï»Ý¹, áñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 5 ûñÇó ³í»ÉÇ ¿,  
2. »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï,  
3. í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ï³ñÙÇñ 
ÝßÇÏÝ»ñ, ßñÃáõÝùÝ»ñ, ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ³Ûïáõó, Ùáñ»·áõÛÝ É»½áõ,  
4. í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ å»ñÇý»ñÇÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³Ûïáõó, 
¿ñÇÃ»Ù³, Ù³ßÏÇ ¹»ëÏí³Ù³óÇ³,  
5. áã í»½ÇÏáõÉÛ³ñ ó³Ý, áñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ Ù³ñÙÝÇÝ ¨ áõÝÇ åáÉÇÙáñý 
µÝáõÛÃ,  
6. å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³: 

Üßí³Í »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ã»Ý Ï³ñáÕ µ³ó³ïñí»É ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ:  

´áõÅáõÙÁ: êáõñ ßñç³ÝáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ³ëåÇñÇÝª 80-120 Ù·/Ï·/ûñ, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ ¹»Õ³ã³÷Á Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 30 Ù·/Ï·/ûñ` ÙÇÝã¨ ¾Ü²-Ç 
Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, áñÇó Ñ»ïá ³ëåÇñÇÝÇ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á 
Ï³½ÙáõÙ ¿ 3-5 Ù·/Ï·/ûñ ¨ ïñíáõÙ ¿ 2-3 ³ÙÇë ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: ´áõÅÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ù»Ãá¹ ¿ Ý³¨ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÏÇñ³éáõÙÁ, 
áñÁ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ 2 ·/Ï·/ûñ ÙÇ³Ýí³·ª ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 10 ûñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É 5-7 ûñÇó: àñáß 
¹»åù»ñáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ û·ï³·áñÍ»É Ý³¨ Ñ»å³ñÇÝ, áã áõÕÕ³ÏÇ 
Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñ:  

àã ëå»óÇýÇÏ ³áñïá³ñï»ñÇÇï (î³Ï³Û³ëáõÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) 
àã ëå»óÇýÇÏ ³áñïá³ñï»ñÇÇïÁ ³áñï³ÛÇ ¨ Çñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ×ÛáõÕ»ñÇ 

·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ µáñµáùáõÙÝ ¿, ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ ×³åáÝ³óÇ µÅÇßÏ 
Ø.î³Ï³Û³ëáõÇ ÏáÕÙÇó 1908 Ãí³Ï³ÝÇÝ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³Ù»ÝÇó 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ëÇ³Ï³Ý »ñÏñÝ»ñáõÙ: Ð³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 1,2-
6,3 ¹»åù` Ù»Ï ÙÇÉÇáÝ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³ßí³ñÏáí: ÜÏ³ñ³·ñí³Í ¿ Ý³¨ 4-6 
¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý î³Ï³Û³ëáõÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 4 ï»ë³Ïª 
1. ³áñï³ÛÇ ³Õ»ÕÇ ¨ ¹ñ³ÝÇó ¹áõñë »ÏáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ù»Ïáõë³óí³Í 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ,  
2. ³áñï³ÛÇ ÏñÍù³ÛÇÝ ¨ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ù»Ïáõë³óí³Í ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙ,  
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3. ³áñï³ÛÇ ³Õ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, áñÁ Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ Ý³¨ ÏñÍù³ÛÇÝ 
Ï³Ù áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³áñï³ÛÇ ¨ ¹ñ³ÝóÇó ¹áõñë »ÏáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙáí,  
4. í»ñÁ Ýßí³Í 3 ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ Ãáù³-ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÁ Ï³Ù ¹ñ³ ×ÛáõÕ³íáñáõÙÝ»ñÁ:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáõÙ å³ÛÙ³Ý³-
Ï³Ýáñ»Ý ï³ñµ»ñáõÙ »Ý 2 ËáõÙµ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ 
ï»Õ³ÛÇÝ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñÇ Çß»ÙÇ³Ûáí:  

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ£ ¸ñ³Ýó í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-
ñ³óáõÙÁ, ù³ßÇ Ýí³½áõÙÁ, ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, ³ñÃñ³É·Ç³Ý»-
ñÁ, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å` ëÇÙ»ïñÇÏ åáÉÇ³ñïñÇïÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ëÏ½µáõÙ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ûï Í³·Ù³Ý ï»Ý¹ ¨ ¿Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ:  

²ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ²ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 
ëï»ÝáïÇÏ Ï³Ù ûÏÏÉÛáõ½ÇáÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáí:  

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ£ ÐÝ³ñ³íáñ »Ý 
ëÇÝÏáå³É »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
ëáõñ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É: àÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ·ÉË³åïáõÛïÝ»ñ, áõÕ»ÕÇÏÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý 
Ïáñáõëï, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ, áñÁ Ëáñ³ÝáõÙ ¿ ó»ñ»µñ³É 
áõÕ»Õ³ÛÇÝ Çß»ÙÇ³ÛÇÝ ½áõ·³Ñ»é:  

úýÃ³ÉÙáÉá·Ç³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ£ êñ³Ýù ÝÏ³ïíáõÙ »Ý 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 50%-Ç ßñç³ÝáõÙ, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ï»ë³-
¹³ßïÇ Ý»Õ³óáõÙáí, ¹ÇåÉûåÇ³Ûáí, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙáí: 
àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý 
Ïáñáõëï, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ó³Ýó»Ýáõ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
Ëó³ÝÙ³Ùµ:  

êñï³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³Ý£ êñï³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³Ý Ñ³×³Ë Ý»ñÏ³-
Û³óíáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇ í»ñ »ÉÝáÕ Ñ³ïí³ÍÇ Ñ»ï, áñï»Õ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
å³ï»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙ ¨ ¹ÇÉ³ï³óÇ³: ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å Ó¨³íáñíáõÙ ¿ 
³Ý¨ñÇ½Ù: ²áñï³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ ³áñï³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: ÎáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª ó³í»ñ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³ÝáõÙ, Ñ¨áó, ëñïË÷áó, 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ: ÜÏ³ïíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 
ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏïÇ ½³ñ·³óáõÙ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, 
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ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ãÇ µ³ó³éíáõÙ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ, å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ, 
¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ:  

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³£ ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ý 
³éÏ³ ¿ 35-50%-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ µÝáñáß ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
»ñÏñáñ¹, »ññáñ¹ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÇÝ: ¸ñ³ ½³ñ·³óáõÙÁ 
Ï³Ëí³Í ¿ é»Ýáí³ëÏáõÉÛ³ñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇó, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³Ù-
ÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó 
¨ ³ÛÉÝ: ÀÝ¹ áñáõÙ, Ó³Ë »ñÇÏ³ÙÇ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ß³ï 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ÝÏ³ïíáõÙ:  

²ËïáñáßáõÙÁ£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ª Ñ³Ù³-
Ó³ÛÝ Ñ»ï¨Û³É ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ë³Ý¹Õ³ÏÇ. 

²éÝí³½Ý 3 ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¹Ç³·Ýá½Ç ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë` 99,5% ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ 97,8% ëå»óÇýÇÏáõÃÛ³Ùµ:  

î³Ï³Û³ëáõÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷áñáßÇãÝ»ñ  
(Arend W.P. et .al., 1990) 

â³÷áñáßÇãÝ»ñ àñáßÇãÝ»ñ 
1. î³ñÇùÁª 40 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
µ³ñÓñ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ` ÙÇÝã¨ 40 ï³ñ»Ï³Ý 

2. ÀÝ¹ÙÇçíáÕ Ï³ÕáõÃÛáõÝ 
¸ÇëÏáÙýáñï, ß³ñÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÃáõÉáõÃÛáõÝ 
ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ£ 

3. äáõÉëÇ ÃáõÉ³óáõÙ` Ó³Ë 
µ³½Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³  

äáõÉë³óÇ³ÛÇ ÃáõÉ³óáõÙ Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ µ³½Ï³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³£ 

4. ²ñï»ñÇ³É ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙ 10ÙÙ/ëë 

10ÙÙ/ëë ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ µ³½Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨£ 

5. ²ÕÙáõÏ` »ÝÃ³³Ùñ³Ï³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÝ»ñÇ ¨ 
áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³áñï³ÛÇ íñ³ 

ºÝÃ³³Ùñ³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ ¨ 
³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³áñï³ÛÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³ÕÙáõÏ£ 

6.²Ý·Çá·ñ³ýÇÏ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

²áñï³ÛÇ ¨ ¹ñ³ Ëáßáñ ×ÛáõÕ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙ Ï³Ù 
ûÏÏÉÛáõ½Ç³, áñÁ Ï³åí³Í ã¿ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ¨ 
ýÇµñáÙáõëÏáõÉÛ³ñ ¹ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ Ñ»ï £ 

´áõÅáõÙÁ£ ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, Ù»ïáïñ»ùë³ï, óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹: 
ÐÇí³Ý¹Ç µáõÅáõÙÁ Ï³½Ù³Ï»ñåíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇª é¨Ù³-
ïáÉá·Ç, ëñï³µ³ÝÇ, ³Ý·ÇáíÇñ³µáõÛÅÇ ¨ é³¹ÇáÉá·Ç ÏáÕÙÇó:  

Î³ÝË³ï»ëáõÙÁ£ ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
10 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 5 %-Ç:  

´»Ñã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
ÜÏ³ñ³·ñí³Í ¿ Ù³ßÏ³µ³Ý ÐáõÉáõëÇ ´»Ñã»ïÇ ÏáÕÙÇó 1937 Ãí³Ï³-

ÝÇÝ, áñÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÏñáõÙ ¿ Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ ³ÝáõÝÁ: ´»Ñã»ïÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ùñáÝÇÏ, µáñµáù³ÛÇÝ, µ³½Ù³Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙ ¿, áñÇ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ³é ³Ûëûñ ÉÇáíÇÝ å³ñ½ ã¿:  

 î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
ä³ñëÏ³ëï³ÝáõÙ, ÂáõñùÇ³ÛáõÙ, ï³ñ³Íí³Í ¿ Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ, âÇÝ³ë-
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ï³ÝáõÙ ¨ ØÇçÇÝ ²ñ¨»ÉùÇ »ñÏñÝ»ñáõÙ: Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ ï³ñ³Íí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1 ¹»åù 10 Ñ³½³ñ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý, Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛáõÙ` 0, 
064, ÇëÏ ²ØÜ-áõÙ` 1 ¹»åù 800 Ñ³½³ñÇó:  

 ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÎÉÇÝÇÏ³Ý ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ¹³ë³Ï³Ý ïñÇ³¹³ª áõí»Çï, 
µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ËáóáïáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ³ýïá½ Ëáó»ñ, áñáÝù áõÝ»Ý 
é»óÇ¹ÇíáÕ µÝáõÛÃ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Ù³Ýñ ³ýï³Ý»ñ, Ëáßáñ 
Ëáó»ñ áõ Ý³¨ Ñ»ñå»ïÇýáñÙ ó³Ý»ñ, áñáÝù ÓáõÉí³Éáõ Ñ³ÏáõÙ áõÝ»Ý: 
Êáó»ñÇ ù³Ý³ÏÁ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 6-100, ÇëÏ ¹ñ³Ýó 
ã³÷»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï³ï³Ýí»É 2-12ÙÙ, áõÝ»Ý ï³ñµ»ñ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÝ»ñ: 
ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ³Ûë Ëáó³ÛÇÝ ëïáÙ³ïÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É ÙÇ ù³ÝÇ ûñÇó 
ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, é»óÇ¹ÇíáÕ Ëáó»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
»Ý Ý³¨ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ íñ³, ËÇëï ó³íáï »Ý, áñÁ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¿ 
³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ:  

êáíáñ³µ³ñ ´»Ñã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ëáó³ÛÇÝ åñáó»ëÁ 
3-4 é»óÇ¹Çí ¿ áõÝ»ÝáõÙ:  

 ²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
³ýïá½ ëïáÙ³ïÇïÇó ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã Ñ»ïá: ²Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ó³íáí ã»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ, ¨ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý 
³ãù»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: ê³ 4-10 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í³ïÃ³ñ³óÙ³ÝÁ:  

 Ø³ßÏ³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ£ Ø³ßÏ³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý »Ý ¨ áã 
ëå»óÇýÇÏ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ 
¿ñÇÃ»Ù³, å³åáõÉ³Ý»ñ, åáõëïáõÉ³Ý»ñ ¨ ýáÉÇÏáõÉÇïÝ»ñ: ²ËïáñáßÇã 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ å³ï»é·Ç³ÛÇ Ã»ëïÁ, áñÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿ ÙÇÝã¨ 75% 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:  

 ²ñÃñÇïÇÏ ³Ëï³ÝÇßÁ£ ²ñÃñÇïÇÏ ³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É 
ÙáÝá- Ï³Ù ûÉÇ·á³ñÃñÇï, ·»ñ³½³Ýó³å»ë ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ ëñáõÝù-
Ã³Ã³ÛÇÝ, ÍÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ, Ý³¨ ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÁ: HLA-B27 
³ÝïÇ·»Ý ÏñáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ë³ÏñáÇÉ»Çï:  

 ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ áõÝ»Ý µ³í³Ï³ÝÇÝ Ù»Í ëå»Ïïñ, Ï³ñáÕ »Ý Ïñ»É Ã»Ã¨ 
µÝáõÛÃ, ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë Ï³ñáÕ »Ý 
Ñ³Ý¹Çå»É ó»ñ»µñ³É ³ï³ùëÇ³, å³ñ³ÉÇ½:  

 ²ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ²ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ áõñáõÛÝ 
ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ, áñï»Õ 
Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ Ëó³ÝáõÙÝ»ñÁ, ¨ Ï³ñáÕ ¿ 
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½³ñ·³Ý³É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç Å³Ù³Ý³Ï ´³¹-ÎÇ³éÇ ³Ëï³ÝÇßÁ: Êáßáñ ³ÛÉ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ûÏÏÉÛáõ½Ç³Ý»ñÁ ¨ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ëóÝ»É í»ñ-
çáõÛÃÝ»ñÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ, áõÕ»ÕÇ ¨ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏïÇ:  

 ²ËïáñáßáõÙÁ£ Ð³ïáõÏ ëï»ÕÍí³Í ÙÇç³½·³ÛÇÝ ËáõÙµÁ 
(International Study group for Behcet’s disease, 1990) ³é³ç³ñÏ»É ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ. 
´»Ñã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ ã³÷áñáßÇãÝ»ñ 
´»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ é»óÇ¹ÇíáÕ 
ËáóáïáõÙ 

´ÅßÏÇ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñ³Í Ù³Ýñ Ï³Ù Ù»Í 
³ýï³Ý»ñ, Ñ»ñå»ïÇýáñÙ ËáóáïáõÙ, áñáÝù 12 ³Ùëí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ é»óÇ¹ÇíáõÙ »Ý 3 ³Ý·³ÙÇó áã å³Ï³ë£ 

ê»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
é»óÇ¹ÇíáÕ ËáóáïáõÙ 

´ÅßÏÇ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñ³Í ³ýïá½ Ï³Ù 
ëåÇ³óáÕ ËáóáïáõÙ£ 

²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ²ÏÝ³µáõÛÅÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ³é³çÝ³ÛÇÝ, Ñ»ïÇÝ 
áõí»Çï, ³å³Ï»ÝÙ³Ý Ù³ñÙÝáõÙ µçÇçÝ»ñ, ó³Ýó»Ýáõ 
í³ëÏáõÉÇï£ 

Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ ¿ñÇÃ»Ù³ Ï³Ù ÷ë¨¹áýáÉÇÏáõÉÇï, 
å³åáõÉáåáõëïáõÉá½ ó³Ý, ³ÏÝ»ÝÙ³Ý Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, 
áñáÝù Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
áñáÝù ã»Ý ëï³ó»É ÑáñÙáÝÝ»ñ ¨ åáëïåáõµ»ñï³ï 
ßñç³ÝáõÙ »Ý£ 

ä³ï»ñ·Ç³ÛÇ ¹ñ³Ï³Ý Ã»ëï ¶Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó 24-48 Å³Ù Ñ»ïá:  

Ø»çµ»ñáõÙ. µ»ñí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ´»Ñã»ïÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ³Ëïá-
ñáßí³Í ã¿:  

 ´áõÅáõÙÁ£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇí ÷áõÉáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá-
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ 10-15 Ù·/ûñ: ´áõÅÙ³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ ï»Õ ¿ ïñíáõÙ 
óÇïáïáùëÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇÝ: Ì³Ýñ áõí»ÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ óÇÏÉáëåáñÇÝ: Î³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 

¨ α-ÇÝï»ñý»ñáÝÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  
Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ åáÉÇ³ñï»ñÇÇï (Ðä) 
Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ åáÉÇ³ñï»ñÇÇïÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, 

áñÇ ¹»åùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ÙÇçÇÝ ¨ Ù³Ýñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ, 
³ñï»ñÇáÉÝ»ñÁ, í»ÝáõÉÝ»ñÁ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³-
ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ 
ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` Ûáõí»ÝÇÉ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï, 
Þá·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÒÆ²Ð ¨ ³ÛÉÝ:  

 ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ£ Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ åáÉÇ³ñï»ñÇÇïÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
¿ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ù³Ý Ï³Ý³Ýó (Ñ³ñ³µ»-
ñáõÃÛáõÝÁ 2:1), ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ »ñ»Ë³Ý»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ 
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³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ÛÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, áñï»Õ µ³ñÓñ ¿ Ñ»å³-
ïÇïáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ: äñáó»ëÁ ëÏëíáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, áñáß 
¹»åù»ñáõÙ` ëáõñ (¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ñ»ïá) ï»Ý¹áí, ÙÇ³É-
·Ç³Ý»ñáí, ³ñÃñÇïÇÏ ³Ëï³ÝÇßáí, ù³ßÇ ³ÝÏÙ³Ùµ ¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
ó³Ý»ñáí:  

 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ£ î»Ý¹Á ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 90%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ, »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ Ïñ»É ³ÝÑ³Ûï ·»Ý»½Ç ï»Ý¹Ç å³ïÏ»ñ: Ð³×³-
Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿ åñá·ñ»ëÇíáÕ Ï³Ë»ùëÇ³Ý, áñÁ Ý³¨ 
íÏ³ÛáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

 àëÏñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 50-
60%-Ç ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ÙÇ³É·Ç³Ý»ñ, áñáÝù Ï³åí³Í »Ý 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï: ²Ûë »ñ¨áõÛÃÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ 
ÓÏÝ³ÙÏ³ÝáõÙ ¨ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ëÏ½µÇÝ: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý Ï»ëÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñÃñÇï, áñÝ áõÝÇ 
ïñ³Ý½Çïáñ ÃéãáÕ µÝáõÛÃ ¨ ãÇ Ñ³ëóÝáõÙ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ: ºñµ»ÙÝ 
Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ åáÉÇ³ñï»ñÇÇïÇ ëÏÇ½µÁ Ï³ñáÕ ¿ ÝÙ³Ýí»É Ûáõí»ÝÇÉ 
é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇÝ:  

 Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ£ Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ßáß³÷íáÕ åáõñ-
åáõñ³Ý, Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ý¨ñÇ½Ù³ïÇÏ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ), ó³Ýó³ÛÇÝ ÉÇí»¹á: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ÑÝ³ñ³íáñ »Ý 
Ù³ßÏÇ ÇÝý³ñÏïÁ ¨ Ù³ïÝ»ñÇ ý³É³Ý·Ý»ñÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ 
Çß»ÙÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

 ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ²é³çÝ³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÇó 
Ù»ÏÁ å»ñÇý»ñÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý ¿, áñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 50-
70%-Ç ßñç³ÝáõÙ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ë»ÝëáÙáïáñ 
Ý»Ûñáå³ÃÇ³ª ÐÇ»Ý³-´³éé» Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ë³Ï³í³ÃÇí »Ý ¨ µÝáñáßíáõÙ »Ý 
óÝóáõÙÝ»ñáí, áõÕ»ÕÇ ÇÝý³ñÏïáí Ï³Ù Ï³Ãí³Íáí, åëÇËá½Ý»ñáí ¨ 
·ÉË³ó³í»ñáí:  

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
Ï³åí³Í ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ Ñ»ï: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ ã³÷³íáñ 
åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí, ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³Ûáí, É»ÛÏáóÇïáõñÇ³Ûáí: ê³Ï³ÛÝ 
ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý »ñÇÏ³ÙÇ ÇÝý³ñÏïÝ»ñ` Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¨ 
ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙáí: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
³é³çÝ³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ·»ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
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¹»åùáõÙ 60%-Ç ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³ÝáÃ³ÛÇÝ ëï»ÝáïÇÏ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð³½í³·Ûáõï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ Ñ³ñ»ñÇ-
Ï³Ù³ÛÇÝ Ñ»Ù³ïáÙ³Ý»ñÇ ·áÛ³óáõÙÁ, áñÝ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ý¨-
ñÇ½Ù³Ý»ñÇ å³ïéí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿ ÉÇÝáõÙ:  

 êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ êñïÇ ³Ëï³Ñ³-
ñáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, Ù³Ýñ ûç³Ë³ÛÇÝ ÇÝý³ñÏï-
Ý»ñáí: ºñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÏáéáÝ³ñÇïáí, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³Ûáí ¨ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: ä»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ Ñ³½í³·Ûáõï ³Ëï³-
ÝÇß ¿ ¨ ëáíáñ³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áõñ»ÙÇ³Ûáí:  

 ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ£ ´Ýáñáß Ñ³ï-
Ï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³íÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÕùÇÝ»ñÇ 
Çß»ÙÇ³Ûáí, µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ù»½¿Ýï»ñÇ³É ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá½áí, ³ÕÇù-
Ý»ñÇ Ý»Ïñá½áí ¨ å»ñýáñ³óÇ³Ûáí: ´³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇó ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ»å³-
ïáÙ»·³ÉÇ³Ûáí: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏïÝ»ñ, »ÝÃ³ëï³-
Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÏÇëï³Ý»ñÇ ·áÛ³óáõÙ:  

 ²ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ£ ²ÙáñÓÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
(ûñËÇï, ¿åÇ¹Ç¹ÇÙÇï) ¹³ë³Ï³ñ·³ÛÇÝ ã³÷áñáßÇã ¿ ¨ Áëï µÇáåëÇ³ÛÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 80%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 
úýï³ÉÙáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 10% ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïáí, ÇñÇïáí, áã 
·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ áõí»Çïáí Ï³Ù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ ó³Ýó»Ýáõ 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ûÏÏÉÛáõ½Ç³Ûáí:  

 È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ£ Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ 
å»ñÇ³ñï»ñÇÇïÇ ëå»óÇýÇÏ Ù³ñÏ»ñÝ»ñ ãÏ³Ý: êáíáñ³µ³ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
»Ý ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ, É»ÛÏáóÇïá½, ÃñáÙµáóÇïá½, ã³÷³íáñ ÝáñÙáùñáÙ 
³Ý»ÙÇ³: ´Ýáñáß ¿ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓ-
ñ³óáõÙÁ: B-Ñ»å³ïÇïÇ ³ÝïÇ·»ÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 10-
54%-Ç ßñç³ÝáõÙ£ è¨Ù³ïáÇ¹ ¨ Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ »Ý ë³Ï³í ¹»åù»ñáõÙ:  

²ËïáñáßáõÙÁ£ ²ËïáñáßÙ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ÅËï»É ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Çñ»Ýó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí 
ÝÙ³Ý »Ý Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ å»ñÇ³ñï»ñÇÇïÇÝ, áñÇó Ñ»ïá ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
ÉÇÝáõÙ ³Ëïáñáß»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁª Áëï ÁÝ¹áõÝí³Í ¹³ë³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ:  
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Ø»çµ»ñáõÙ£ 3 ¨ ³í»ÉÇ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 
³Ëïáñáß»É Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ å»ñÇ³ñÃ»ñÇÇïÁ: îíÛ³É Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½·³-
ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2%, ÇëÏ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁª 7%:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ¹ñ³Ýó ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ÝÙ³Ý »Ý 
Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ å»ñÇ³ñï»ñÇÇïÇÝ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ²ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñ, áñáÝù ÝÙ³Ý »Ý 

Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ å»ñÇ³ñï»ñÇÇïÇÝ 
Ò³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ÙÇùëáÙ³ Ø³ßÏÇ ¿ÙµáÉÇ³ 
ÊáÉ»ëï»ñÇÝ³ÛÇÝ ¿ÙµáÉÇ½³óÇ³ êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÉÇí»¹áí³ëÏáõÉÇï 
êï³ýÇÉ³ÏáÏ³ÛÇÝ, ÑáÝáÏáÏ³ÛÇÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ 

Ø³ßÏÇ ¿ÙµáÉÇ³ 
 

È³ÛÙÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ä»ñÇý»ñÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ 
ÆÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

¶ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï 
â³ñáñ³Ï ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

ÎáÝëïÇïáõóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

´áõÅáõÙÁ£ ´áõÅáõÙÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, óÇÏÉá-
ýáëý³ÙÇ¹, ³½³ÃÇáåñÇÝ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ 
Ù»ïáïñ»ùë³ïÁ: ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝù é»ýñ³Ïï»ñ »Ý ëï³Ý¹³ñï 
Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ åáõÉë-Ã»ñ³åÇ³` Ù»ÃÇÉåñ»¹ÝÇ-
½áÉáÝáí: В Ñ»å³ïÇïÇ é»åÉÇÏ³óÇ³ÛÇ Ù³ñÏ»ññÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 
¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ý»ñ»½:  

 

Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ åáÉÇ³ñï»ñÇÇïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ã³÷áñáßÇãÝ»ñ (Lightfoot R.W. et al., 1990) 

â³÷áñáßÇãÝ»ñ   
1.ø³ßÇ ³ÝÏáõÙ >4 Ï· ø³ßÇ ³ÝÏáõÙ 4 Ï·-Çó ³í»ÉÇ, áñÁ Ï³åí³Í ã¿ 

ëÝáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 
2.ò³Ýó³ÛÇÝ ÉÇí»¹á Ø³ßÏÇ å³ïÏ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ Ù³ñÙÝÇ ¨ 

í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ íñ³: 
3.ò³í ³ÙáñÓÇÝ»ñáõÙ ò³íÁ Ï³åí³Í ã¿ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ 

³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 
4.ØÇ³É·Ç³Ý»ñÁ ëïáñÇÝ í»ñ-
çáõÛÃÝ»ñáõÙ ó³í»ñ, ÃáõÉáõÃÛáõÝ 

¸Çýáõ½ ÙÇ³É·Ç³Ý»ñ (µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ áõë³ÛÇÝ ¨ 
·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ) Ï³Ù ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ó³í ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ: 

5.ØáÝáÝ¨ñÇï Ï³Ù åáÉÇÝ»Ûñá-
å³ÃÇ³ 

Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
½³ñ·³óáõÙ£ 

6.¸Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙ 90ÙÙ/ëë ¨ 
³í»ÉÇ 

¼Ö ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ£ 

7.ØÇ½³ÝÛáõÃÇ Ï³Ù Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

ØÇ½³ÝÛáõÃÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 14,4ÙÙáÉ/É-Çó ³í»ÉÇ Ï³Ù 
Ïñ»³ïÇÝÇÝÇª 133 ÙÙáÉ/É-Çó ³í»ÉÇ: ºñ¨áõÛÃÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ûáí ¨ ÙÇ½áõ-
ÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí£ 
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8.B Ñ»å³ïÇïÇ íÇñáõë В Ñ»å³ïÇïÇ íÇñáõëÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ: 

9.²ñï»ñÇá·ñ³ýÇÏ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

ìÇëó»ñ³É ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ûÏÏÉÛáõ½Ç³Ý»ñ, ³Ý¨ñÇ½-
ÙÝ»ñ, áñáÝù Ï³å ãáõÝ»Ý ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç, ýÇµñá-
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ ¨ ³ÛÉ áã µáñµáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 

10.Ø³Ýñ ¨ ÙÇçÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
µÇáåëÇ³ 

²ÝáÃÇ å³ïÇ ·ñ³ÝáõÉáóÇï³ñ ¨ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ-
µçç³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³: 
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´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜ 

I Ø²ê 

Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý Ý»ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ: Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³ÝÁ áñå»ë 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÅßÏ³Ï³Ý ÏñÃáõÃÛ³Ý µ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ë: Ø³ÝÏáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝÝ»ñÁ: /ê. ê³ñ·ëÛ³Ý/  4 

 ²Ý³ÙÝ»½Ç Ñ³í³ùÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ  

 ßñç³ÝáõÙ: /Ü. Þ³Ñí»ñ¹Û³Ý/  12 

äñ»Ý³ï³É ¨ åáëïÝ³ï³É ³×, ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý  

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ë»ÙÇáïÇÏ³Ý: ²×Ç ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ó»ÝïÇÉ Ïáñ»ñÁ ¨ 
ß³ñù»ñÁ:  /ê. Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý/   17 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý  
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: /Î. äáÕáëÛ³Ý/  39 
ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ: ÎñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ:  
/ê. Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý/  43 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÎÜÐ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ë»ÙÇáïÇÏ³Ý: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ:/´. êáõËáõ¹Û³Ý/  71 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ï³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ  

 ËÙµ»ñáõÙ, ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Íñ³·ñ»ñÁ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïáõÏ  

 Ï³ñÇùÝ»ñáí ³ÝÏ³ñáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï³Ù Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

/´. êáõËáõ¹Û³Ý/ 75 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ¹åñáó³Ñ³ë³Ï ¨ ¹»é³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ,  

¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: HEADSS Ùáï»óáõÙÁ: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇÝ 
µ³ñÛ³ó³Ï³Ù Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: /ê. ê³ñ·ëÛ³Ý/  97 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ, »ÝÃ³Ù³ßÏÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ë»ÙÇáïÇÏ³Ý: /Ø. ²éáõëï³ÙÛ³Ý/ 108 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ áëÏñ³Ñá¹³ÛÇÝ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ  

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ë»ÙÇáïÇÏ³Ý: /². ºñÇç³ÝÛ³Ý/  117 

è³ËÇï, é³ËÇï³ÝÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: è³ËÇï³ÝÙ³Ý  

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ: /¶.²Ûí³½Û³Ý/ 127 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ë»ÙÇáïÇÏ³Ý: /ê. ê³ñ·ëÛ³Ý/  136 

êáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ: êáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ 
í³ñáõÙÁ Áëï ²ÐÎ áõÕ»óáõÛóÝ»ñÇ: /ê. ê³ñ·ëÛ³Ý/  146 
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êáõñ Ãáù³µáñµ»ñÁ, ¹ñ³Ýó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: 
/ê.ê³ñ·ëÛ³Ý/  154 

Âáù»ñÇ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: /ê. Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý/ 164 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç  

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ë»ÙÇáïÇÏ³Ý: 

/ì. ´³Õ¹³ë³ñÛ³Ý, ².øñÇëïáë¹áõñÛ³Ý/ 174 
äïÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: /¶.²Ûí³½Û³Ý/  181 
êñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ: /Î. î»ñ-àëÏ³ÝÛ³Ý/ 184 
è¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Á: ºñ»Ë³Ý»ñÇ é¨Ù³ïÇÏ ï»Ý¹Ç 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  

ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ: /Ð. ê³ñ·ëÛ³Ý/  199 

Î³ñ¹ÇïÝ»ñ, ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ:/ì. ´³Õ¹³ë³ñÛ³Ý/ 202 

 I I Ø²ê 
Ü»áÝ³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Ý»ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ: ä»ñÇÝ³ï³É ÑÇåûùëÇ³Ý, ßÝã³é³Ï³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: /Ð. Î³É»Ýï»ñÛ³Ý/ 218 
Üáñ³ÍÝÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ½ÝÝáõÙÁ: ²å·³ñÇ ë³Ý¹Õ³ÏÁ:  219 

Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ³ÝóáÕÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÁ: /Î. äáÕáëÛ³Ý/  223 
Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ÑÇå»ñµÇÉÇñáõµÇÝ»ÙÇ³Ý»ñÁ,  

ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ: Üáñ³ÍÝÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ  

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: /². øñÇëïáë¹áõñÛ³Ý/ 229 
Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ã³ñ³Ë³ë»åïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ 
ë»åëÇëÁ: Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ: /Î. êÇÙáÝÛ³Ý/ 238 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ë»ÙÇáïÇÏ³Ý:  

/¶. ²Ù³ñÛ³Ý, Ü. ØÏñïãÛ³Ý/ 258 
êÝáõóÙ³Ý ËñáÝÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ:/ ².ä»ïñáëÛ³Ý/ 274 

êáõñ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ: êáõñ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý 
í³ñÙ³Ý ²ÐÎ áõÕ»óáõÛóÝ»ñÁ: /¼. ´. Ø»ÉùáÝÛ³Ý/ 284 
Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: /¶. ²Ù³ñÛ³Ý/ 296 

²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ù³ÝÏ³µáõÅáõÃÛáõÝáõÙ: /Ð. Î³É»Ýï»ñÛ³Ý/  

¶³ëïñá¹áõ¹»ÝÇïÝ»ñÁ, Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: /¶. ²Ù³ñÛ³Ý/ 317 

²ÕÇÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ  

Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ: /¶. ²Ù³ñÛ³Ý/ 309 

ä³ÝÏñ»³ïÇïÝ»ñÁ: Ü. ´³Õ¹³ë³ñÛ³Ý 333 
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´ÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  
ÊñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÁ: /Ü. ´³Õ¹³ë³ñÛ³Ý/ 342 
²ñÛ³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
ë»ÙÇáïÇÏ³Ý: Ü»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍáõÙÁ: ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ  

³Ý»ÙÇ³Ý»ñÁ: /². ºñÇç³ÝÛ³Ý/ 375 

ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
ë»ÙÇáïÇÏ³Ý: /². ê³ñ·ëÛ³Ý/ 381 

¶ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï:  
ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ: /². ê³ñ·ëÛ³Ý/ 419 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ÆÙáõÝá¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ: /². ´³ÉÛ³Ý/ 432 
ÞÝã³Ï³Ý ³É»ñ·á½Ý»ñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ, ï³ñµ»ñ³ÏÇã 
³ËïáñáßáõÙÁ: ´ñáÝËÛ³É ³ëÃÙ³Ý: /². øñÇëïáë¹áõñÛ³Ý/ 443 
Î³ÝË³ñ·»ÉÇã å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ûñ³óáõÛóÁ, Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ, 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: /².ä»ïñáëÛ³Ý, ². ´³ÉÛ³Ý/ 450 
Úáõí»ÝÇÉ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï: /Ð. ê³ñ·ëÛ³Ý/ 461 

ÆÙáõÝ³³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: /². ¶³ÉëïÛ³Ý/ 468 
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	²×Á µ³ñ¹  áñÍÁÝÃ³ó ¿. ³ÛÝ Ý»ñ³éáõÙ ¿ µ³½Ù³ÃÇí ¨ µ³½Ù³µÝáõÛÃ  áñÍáÝÝ»ñÇ Ýáõñµ ¨ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï ÷áËÝ»ñ áñÍáõÃÛáõÝ, áñÁ Ñ³Ý »óÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ã³÷ë»ñÇ, ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÇ ¨ ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇª ³ñï³óáÉ»Éáí í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù...
	äïÕÇ Ý»ñ³ñ ³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ ³óáõÙÁ. µ»ÕÙÝ³íáñí³Í Óí³µçÇçÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ¿ÙµñÇáÝÇ« ³ÛÝáõÑ»ï¨ª åïÕÇ£ ´»ÕÙÝ³íáñáõÙÇó 6 ûñ ³Ýó, »ñµ ëÏëíáõÙ ¿ ÇÙåÉ³Ýï³óÇ³Ý, ¿ÙµñÇáÝÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿  Ý¹³Ó¨ ¹³ë³íáñí³Í µçÇçÝ»ñÇ ËÙµÇó (µÉ³ëïáóÇëï): ºñÏñáñ¹ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ ÇÙåÉ³Ýï³óÇ³Ý...
	ºññáñ¹ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ å³ñ½áõÝ³Ï ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ ¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ»ï Ç Ñ³Ûï ¿  ³ÉÇë 3-ñ¹ ß»ñïÁ` Ù»½á¹»ñÙÁ: ¼áõ ³íáñí³Í ëñïÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý ÙÕ»É ³ñÛáõÝ: 4-8-ñ¹ ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëÏëáõÙ ¿ ¿ÙµñÇáÝÇÏ ÃÇÃ»ÕÇ Ïáñ³óáõÙÁ, áñÇÝ Ñ»ï¨áõÙ ¿ ...
	ºñ»Ë³ÛÇ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ³×Á Ï³ñ ³íáñáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý  áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý ³×Ç ¨ ³ÛÉ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ (³Û¹ ÃíáõÙ í³Ñ³Ý³ »ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ, ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ¨  ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ): Ø³ñÙÝÇ ³×Ç íñ³ ³½¹áõÙ »Ý Ý³¨ ëáóÇ³É-Ñá »µ³Ý³Ï³Ý  áñÍáÝÝ»ñÁª Ù³ë³Ùµ ÷áË³½¹»Éáí ÑÇåáÃ³É³Ùáõë...
	ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇó Ñ»ïá ³×Á  Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ë³ÏÝ ³í»ÉÇ Ï³ñ¨áñ óáõó³ÝÇß ¿, ù³Ý ù³ßÁ£ ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ ³×Á ß³ï ³ñ³  ¿ª ï³ñ»Ï³Ý 25 ëÙ, Ñ»ïá ³ÛÝ ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ª 2-5 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³½Ù»Éáí 6-8 ëÙ£ ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ë...
	²ÛëåÇëáí, ÙÇ ÏáÕÙÇó ïÕ³Ý»ñÇ Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ ³×Ý ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿ ï¨áõÙ, áñáíÑ»ï¨ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ µáõéÝ ³×Á »ñÏáõ ï³ñáí ³ÕçÇÏÝ»ñÇó áõß ¿ ëÏëíáõÙ ¨ áõß ¿ ³í³ñïíáõÙ, ÙÛáõë ÏáÕÙÇó, Ýñ³Ýó Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³é³í»É³ áõÛÝ ³ñ³ áõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÇÝ...
	àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ë»ñïáñ»Ý Ï³åí³Í ¿ êÐ²-Ç Ñ»ï, ù³ÝÇ áñ ¿åÇýÇ½Ý»ñÇ ÷³ÏáõÙÁ ³Ý¹ñá »ÝÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï ¿£ ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÇó Ñ»ïá, ³ÝÏ³Ë ë»éÇó, ³×Á ³ÝËáõë³÷»ÉÇáñ»Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ª ¿ëïñá »ÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá ¿åÇýÇ½Ý»ñÇ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ¨ ÙÇ³...
	²éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ  ÉËÇ ßñç³ ÇÍÁ ³ñï³óáÉáõÙ ¿  ÉËáõÕ»ÕÇ ¨  ³Ý Ç áëÏñ»ñÇ ³×Á£ ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇÝ  ÉáõËÁ Ù³ñÙÝÇ ³Ù»Ý³³ñ³  ³×áÕ Ù³ëÝ ¿, ¨ ³×Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ³ÛÝ ³Ù»Ý³³ñ³ Ý ¿ Ñ³ëÝáõÙ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ  ÉËÇ ã³÷»ñÇÝ£ àõëïÇ, áñù³Ý í³Õ ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ¿ Ë³Ý ³ñíáõÙ...

	²×Ç ÑáñÙáÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÝ áõ Ï³ñ ³íáñáõÙÁ
	²Ð-Ý ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½Ç ³é³ç³ÛÇÝ µÉÃÇóª éÇÃÙÇÏ Ó¨áí: ²ñï³Ý»ïáõÙÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ùÝÇ, Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý áõ ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ëÃñ»ëÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ¨ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 2 ³Ýï³ áÝÇëï ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ å»åïÇ¹Ý»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ì»ñçÇÝÝ»ñëª ³×Ç ÑáñÙáÝÇ éÇÉÇ...

	ØÇçÇÝ ³ÕçÇÏ
	ëÙ)ï³ñÇÝ
	²×Ç ù³ñï»ñÇ Í³ áõÙÁ ¨ ÏÇñ³éáõÃÛáõÝÁ
	²×Ç  Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÁ ³×Ç ù³ñï»ñÝ ¿: ¸ñ³Ýù ß³ï ÏÇñ³é³Ï³Ý »Ý, ù³ÝÇ áñ ³ñï³óáÉáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ëÝí»Éáõ ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ ïíÛ³É å³ÑÇÝ ¨ Ý³ËÏÇÝáõÙ, ³ÛëÇÝùÝª ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë  Ý³Ñ³ï»Éáõ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Á Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: Î³Ý Ý³¨ ÝáõÛÝ ï...
	2006Ã. ³åñÇÉÇÝ ²ÐÎ-Ý ³×Ç  Éáµ³É ëï³Ý¹³ñïÝ»ñ ¿ ³é³ç³ñÏ»É ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ²Û¹ ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÁ ³é³çÇÝ ³Ý ³Ù óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, Ã» ÇÝãå»ë å»ïù ¿ ³×»Ý »ñ»Ë³Ý»ñÁ, ÙÇÝã¹»é ÙÇÝã ³Û¹ Ñ³ÛïÝÇ µáÉáñ ³×Ç ù³ñï»ñÁ å³ñ½³å»ë ÝÏ³ñ³ ñáõÙ ¿ÇÝ, Ã» ÇÝãå»ë »Ý »ñ...
	2008-Çó ²ÐÎ Ýáñ ³×Ç ù³ñï»ñÝ ÁÝ¹áõÝí»É »Ý Ý³¨ ÐÐ ²Ü ÏáÕÙÇóª áñå»ë Ð³Û³ëï³ÝÇ ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý ³½ ³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³×Ç  Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÙÇçáó£ ºñ»Ë³ÛÇ µáõÅÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ù³ñï»ñáõÙ (112 Ó¨) ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ³×Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý í»ó ëï³Ý¹³ñï Ïáñ³ Í»ñÇ Ó¨áíª ...
	²ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ ïÕ³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ù³ñï»ñÁ ï³ñµ»ñ »Ý« ù³ÝÇ áñ ³ñï³óáÉáõÙ »Ý ³×Ç ë»é³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ£
	ØÇÝã¨ 2 ï³ñ»Ï³ÝÁ ã³÷íáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ »ñÏ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ` å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ« ³ÛÝáõÑ»ï¨ ã³÷íáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÁ Ï³Ý Ý³Í ¹ÇñùáõÙª ÏÇñ³é»Éáí Ñ³ë³Ï³ã³÷: ²Ûë ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ¿, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ »ñÏ³ÛÝ³Ï³Ý ³×Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ó³Íñ³ÝáõÙ »Ý, »ñµ ÷áù...
	Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 5-20 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ù³ßÝ Áëï ï³ñÇùÇ« Ñ³ë³ÏÝ Áëï ï³ñÇùÇ,  ÉËÇ ßñç³ ÇÍÝ Áëï ï³ñÇùÇ ¨ Ø¼ò-Ý Áëï ï³ñÇùÇ ÑëÏíáõÙ ¿ CDC (Cemter for Disease Control - ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ) ù³ñï»ñáí, ãÝ³Û³Í ²ÐÎ-Ç ÏáÕÙÇó ³ñ¹»Ý Ùß³Ïí»É ...
	´³óÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³×Ç ù³ñï»ñÇó, ²ÐÎ-Ý Ùß³Ï»É ¿ Ý³¨ Ù»Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ ³óÙ³Ý ëï³Ý¹³ñï ù³ñï»ñ, áñáÝù ÁÝ¹ ñÏáõÙ »Ý 6 óáõó³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝóáí ³ÏÝÏ³ÉíáõÙ ¿, áñ 4-18 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ Ó»éù µ»ñ»Ý`
	 ³é³Ýó û ÝáõÃÛ³Ý Ýëï»Éáõ, û ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³Ý Ý»Éáõ, ãáã ³Ý»Éáõ, û ÝáõÃÛ³Ùµ ù³ÛÉ»Éáõ, ÙÇ³ÛÝ³Ï ù³ÛÉ»Éáõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:
	²Ð² ù³ñï»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÝ áõÝÇ ÑÇÝ  å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ï` 3, 15, 50, 85, 97, ÇëÏ CDC ù³ñï»ñÁª ÛáÃ (3, 10, 25, 50, 75, 90, 97), áñáÝó û ÝáõÃÛ³Ùµ áñáßíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ù³ßÇ, »ñÏ³ÛÝáõÃÛ³Ý/Ñ³ë³ÏÇ, ù³ßÇ Áëï »ñÏ³ÛÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ñ³ë³ÏÇ« Ø¼ò-Ç å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ...
	ºñ»Ë³ÛÇ ³×Ç Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ãÏ³Ý ËÇëï áñáß³ÏÇ ã³÷³ÝÇßÝ»ñ: Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ »ñ»Ë³Ý í³ï ¿ ³×áõÙ« »Ã» Ýñ³ ù³ßÁ ó³Íñ ¿ 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÇó (ï³ñÇùÇ Ñ³Ù»Ù³ï ó³Íñ ù³ß), Ï³Ù  ïÝíáõÙ ¿ 3-Çó 97-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨« µ³Ûó Ï³...
	ø³ßÑ³ë³Ï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ (ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ)£ ²Ýµ³í³ñ³ñ ³×Ç å³ï×³éÇ å³ñ½³µ³ÝÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ ³Ûë óáõó³ÝÇßÁ áñáß³ÏÇ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: È³í³ áõÛÝ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ù³ß-Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ...

	²×Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ
	²×Á  áñÍÁÝÃ³ó ¿, ¨ áã Ã» Ï³ÛáõÝ íÇ×³Ï: 5-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ñÅ»ù áõÝ»óáÕ ù³ßáí »ñ»Ë³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ÝáñÙ³É ¿ ³×áõÙ, Ï³Ù Ñ³Ï³é³ÏÁª í³ï ¿ ³×áõÙ, Ï³Ù ¿É ÝáõÛÝÇëÏ í»ñ³Ï³Ý ÝáõÙ ¿ Ý³ËÏÇÝáõÙ áõÝ»ó³Í ³×Ç í³ï ï»Ùå»ñÁ: ²Ûë ³Ù»ÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³ÛÝ µ³ÝÇó« Ã» ÇÝãåÇ...
	²×Ç Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñÁ ëË³É ³Ëïáñáß»Éáõ ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ã³÷áõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ ëË³ÉÝ»ñÁ ¨ ³×Ç ù³ñïÇ íñ³ áã ×Çßï ÝßáõÙÝ»ñÁ: Îß»éùÝ»ñÁ å»ïù ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ ×ßïí»Ý: ä³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ñÙÝÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ã³÷»É Ñ³ïáõÏ ë»Õ³Ý³ÛÇÝ Ñ...
	ø³ßÇ« Ñ³ë³ÏÇ Ï³Ù  ÉËÇ ßñç³ ÍÇ µ³ó³ñÓ³Ï ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ áñáß ã³÷áí íÏ³ÛáõÙ »Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ£ ²×Ç ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáµÉ»Ù áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ« áñáÝó Ñ³...
	²×Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ß»ÕáõÙÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ç Ñ³Ûï »Ý  ³ÉÇë ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñÏáõ ï³ñáõÙ: Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ã³÷Á ÍÝí»ÉÇë Ï³Ëí³Í ¿ Ý»ñ³ñ ³Ý¹³ÛÇÝ ³½¹³ÏÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, ³ÛÝÇÝã »ñÏáõ ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ã³÷»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý ÍÝáÕÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ Ñ³ë³ÏÇó, ³...
	²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ¨ ³×Ç ï»Ùå»ñÇ Ñ»ï: êï»ÕÍí³Í »Ý Ñ³ïáõÏ ù³ñï»ñ í³Õ, ÙÇçÇÝ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ ¨ áõß Ñ³ëáõÝ³óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ï³ñáÕ »Ý ÏÇñ³éí»É áñå»ë Éñ³óáõóÇã ù³ñï»ñ...

	²×Ç  Ý³Ñ³ïÙ³Ý Éñ³óáõóÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñ
	Ø³ñÙÝÇ Ñ³Ù³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³ ñáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ (ì/ê Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ)£ ²ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿  Ý³Ñ³ï»Éª ã³÷»Éáí Ù³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ ë» Ù»ÝïÇ (ó³ÛÉù³ÛÇÝ ëÇÙýÇ½Çó ÙÇÝã¨ Ñ³ï³Ï »Õ³Í Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÝ ¿) ¨ í»ñÇÝ ë» Ù»ÝïÇ (»ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë...
	²ÏÝÏ³ÉíáÕ (ëå³ëíáÕ) Ñ³ë³Ï
	ºñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÁ å»ïù ¿  Ý³Ñ³ï»Éª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ýñ³  »Ý»ïÇÏ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Û¹ ï»ë³Ï»ïÇó  Ý³Ñ³ïÙ³Ý å³ñ½ Ù»Ãá¹ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ÏÝÏ³ÉíáÕ Ñ³ë³ÏÁ áñáß»ÉÁ Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áí.
	ïÕ³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ` [Ñáñ Ñ³ë³Ï (ëÙ) + Ùáñ Ñ³ë³Ï (ëÙ) + 13](2
	³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñª [Ñáñ Ñ³ë³Ï (ëÙ) + Ùáñ Ñ³ë³Ï (ëÙ) - 13](2
	ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ñ³ë³ÏÁ ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ ³ÏÝÏ³ÉíáÕ Ñ³ë³ÏÇ ßáõñçª 5-10 ëÙ-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:


	üÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ¨ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³×
	Àëï ¿áõÃÛ³Ýª ½³ñ ³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ûñ ³Ý ¨ ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý åñáó»ë »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ¨ Ý³Ë³å»ë Íñ³ ñ³Í Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ¨/Ï³Ù ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛ³Ý: Ø³ëÝ³ Çï³Ï³Ý  ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝáõÙ »Ý ½³ñ ³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ñµ»...
	1. ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ åáõÉëÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙ »Ý ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ »ñÏáõ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ¨ ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³ÙµáÕç Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ñ³ëï³ïáõÝ Ï»ñåáí ëÏëáõÙ ¿ µ³ñÓñ³Ý³É 6 ï³ñ»Ï³ÝÇó ëÏë³Í:
	2. Ð³ñùÃ³ÛÇÝ ËáéáãÝ»ñÇ ½³ñ ³óáõÙÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³ÙµáÕç Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ¾ÃÙáÇ¹³É, Ù³ùëÇÉÛ³ñ ¨ ëý»ÝáÇ¹³É ËáéáãÝ»ñÁ ³éÏ³ »Ý ¹»é¨ë Ýáñ³ÍÝÇ ûñ ³ÝÇ½ÙáõÙ: Ö³Ï³ï³ÛÇÝ ËáéáãÁ é»Ýï »Ý³µ³Ýáñ»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ùáï 6 ï³ñ»Ï³ÝÇó: ¿ÃÙáÇ¹³É ËáéáãÁ Çñ í»ñçÝ³Ï³Ý ...
	3. ÈÇÙý³ïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÁ ß³ï ³ñ³  ¿ ½³ñ ³ÝáõÙ: ²ñ¹»Ý 6 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ áõÝ»ÝáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇÝ µÝáñáß ã³÷»ñ ¨ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿  »ñ³×Ç »ÝÃ³ñÏí»É ÙÇÝã í³Õ å³ï³Ý»ÏáõÃÛáõÝ: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá ³ÛÝ ³å³×áõÙ ¿ª ÝáñÇó Ñ³ëÝ»Éáí Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇÝ µÝáñáß ã³÷»ñÇ:
	4. ¸»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ ³ÝÇ½ÙÇ å³ï³ëË³ÝÁ ¹»Õ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÏïñáõÏ ÷áËíáõÙ ¿ Ù»Ï ³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá ÇÝãå»ë Ý³¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙª ÑáñÙáÝ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í: âÏ³ ÙÇ áñáß³ÏÇ µÝáõÃ³ Çñ, áñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÉÇÝÇ µáÉáñ ¹»Õ»...
	5. ¼³ñ ³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»Í³å»ë ÷áËíáõÙ »Ý ëÝÝ¹³ÛÇÝ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ Ñ»Ù³ïáÉá Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: úñÇÝ³Ïª ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³Ý µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ áëÏñ³ÛÇÝ ³ñ³  ³×Ç ßñç³ÝáõÙ: Ð»Ùá ÉáµÇÝÁ ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ³Ù»Ý³ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ áõÝÇ Ùáï ...

	8T²×Ç Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ
	Î³Ëí³Í Ýñ³ÝÇó, Ã» áñ óáõó³ÝÇßÝ ¿ ³é³çÝ³ÏÇáñ»Ý ß»Õí»Éª ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ³×Ç Ë³Ý ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁ©
	 ²Ýµ³í³ñ³ñ ³×ª ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ (Ã»ñëÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ÑÇåáïñáýÇ³), ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ,  ÉËÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³×£
	 ²í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³×ª  ÇñáõÃÛáõÝ (Ñ³í»ÉÛ³É ù³ß), µ³ñÓñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ,  ÉËÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³× ( ÉËÇ ßñç³ ÍÇ Ù»Í³óáõÙ)£

	²×Ç Ë³Ý ³ñÙ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³É áñÇÃÙ
	²Ý³ÙÝ»½Ç Ñ³í³ùáõÙª
	 Ñ³ë³ÏÇ ¨ ù³ßÇ ³×Ç µÝáõÃ³ ñ»ñÁ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ÍÝÝ¹Û³Ý ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ»ëï³óÇáÝ Ñ³ë³ÏÇÝ),
	 ³Ýï»Ý³ï³É ßñç³ÝÇ ¨ Ùáñ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ (Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ ³é³ç³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ²Ð ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³Ù»Ý³ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí),
	 å»ñÇÝ³ï³É ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (»ñÏ³ñ³ï¨ ¹»ÕÝáõÏ),
	 ÍÝáÕÝ»ñÇ ³×Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (³ÏÝÏ³Éí»ÉÇù Ñ³ë³ÏÇ ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³ÏÇÝ),
	 ¹ÇëÙáñýÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Å³é³Ý ³Ï³Ý Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ,
	 ÍÝáÕÝ»ñÇ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÝ áõ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,
	 »ñ»Ë³ÛÇ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÝ áõ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,
	 »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý ÝÏ³ñ³ ÇñÁ,
	 Ïñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹áõÝ³Í ¹»Õ»ñÁ,
	 Ý¨ñáÉá Ç³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³×³Ë³ÏÇ  ÁÉË³ó³í»ñÁ ¨ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñÁ,
	 ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ, Ãáù³ÛÇÝ, ëñï³ÛÇÝ, ÙÇ½³ë»é³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ,
	 Ðá »ëáóÇ³É³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ£
	úµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛáõÝª Ñ³ë³ÏÇ, ì/ê óáõó³ÝÇßÇ, ù³ßÇ ¨  ÉËÇ ßñç³ ÍÇ ×ß ñÇï ã³÷áõÙÝ»ñ, ëÝáõóÙ³Ý íÇ×³ÏÁ (×³ñåÇ ï»Õ³µ³ßËáõÙÁ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÉùÇ Ñ³ëïáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ), ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ (êÐ²) áñáß»ÉÁ, ¹ÇëÙáñýÇÏ Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ó»éù»ñÇ, áïù»ñ...
	È³µáñ³ïáñ- áñÍÇù³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñª é»Ýï »Ý ùÝÝáõÃÛáõÝª áëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ áñáß»Éáõ ¨ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ, Ù»½Ç ùÝÝáõÃÛáõÝ, ÏÕ³ÝùÇ ùÝÝáõÃÛáõÝ, ÑáñÙáÝ³É ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÑÇåáýÇ½Ç ²Ð-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»ÉÁ...


	²Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ (Ã»ñëÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ÑÇåáïñáýÇ³)
	§²Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ¦ ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, áñáÝó ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³×Á ½ ³ÉÇáñ»Ý ó³Íñ ¿ Çñ»Ýó Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇó, ¨ áñÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý »óÝáõÙ ¿ ³Ýµ³í³ñ³ñ ½³ñ ³óÙ³Ý áõ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý  áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý: ²Ýµ³í³ñ³ñ ³×Ç óáõó³ÝÇß »Ýª
	 ï³ñÇùÇÝ ¨ ë»éÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó ó³Íñ ù³ßÁ (ó³Íñ ù³ß),
	 ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ å»ñó»ÝïÇÉÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ  ïÝíáÕ, µ³Ûó Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³í»ÉÇ ù³Ý 2 å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí Ýí³½³Í ù³ßÁ (ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ)£
	 ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝª ³ÕÇù³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³, ëï³Ùáùë-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùë, ó»ÉÇ³ÏÇ³, åÇÉáñáëï»Ýá½, í»ñÇÝ ßñÃáõÝùÇ ³å³ë»ñï³×áõÙ Ï³Ù ùÇÙùÇ ÷³å³ñ, É³Ïï³½³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ù³É³µëáñµóÇ³, ÐÇñßåñáõÝ Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ï³ÃÇ ëåÇï³ÏáõóÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ...
	 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝªª ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ³óÇ¹á½, áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ,
	 ëÇñï-Ãáù³ÛÇÝª ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ùñáÝÇÏ ÑÇåûùë»ÙÇ³Ûáí ÁÝÃ³óáÕ ëñïÇ Ï³Ù Ãáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ³ëÃÙ³, µñáÝËáåáõÉÙáÝ³É ¹ÇëåÉ³½Ç³, ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ,
	 ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ª Ùï³íáñ Ã»ñ½³ñ ³óáõÙ, áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, ¹» »Ý»ñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ,
	 ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñª ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ å³ñ³½Çï³ÛÇÝ ¨ µ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, ØÆ²ì,
	 Ù»ï³µáÉÇÏª Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ,
	 µÝ³ÍÇÝª ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ, µÝ³ÍÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (åïÕÇ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), ÍÝáÕÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ,
	 µ³½Ù³½³Ýª ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ, ã³ñáñ³Ï  áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÏáÉ³ »Ý³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³×³Ë³ÏÇ µáñµáùíáÕ ³¹»ÝáÇ¹Ý»ñ ¨ ÝßÇÏÝ»ñ£
	²Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ
	²Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»ÉÁ
	²Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É ëï³Ý¹³ñï ù³ßÇ Ñ³Ù»Ù³ï (50ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ñÅ»ù) »ñ»Ë³ÛÇ ù³ßÇ å³Ï³ë ÉÇÝ»Éáõ ïáÏáë³ã³÷áíª I ³ëïÇ×³Ý (Ã»Ã¨)`10-20%, II ³ëïÇ×³Ý (ÙÇçÇÝ)` 21-30%,III³ëïÇ×³Ý (Í³Ýñ)`31% ¨ ³í»ÉÇ£

	´áõÅ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñ.
	¿Ý¹á »Ý Í³ Ù³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª
	 ëÏë»É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ, ³å³ª Ï³ñ ³íáñ»É ëÝáõÝ¹Á,
	 Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ ï»ë³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ã»ñëÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó ¨ ¹ñ³Ý Ñ³Ý »óÝáÕ å³ï×³éÇó£
	¾Ï½á »Ý Í³ Ù³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª
	 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ÁÝ¹áõÝ³Í Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ å³Ï³ëÇ ×ßïáõÙ, áõï»Éáõ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù»Ãá¹Ç ÁÝïñáõÃÛáõÝ,
	 ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ »ñ»Ë³ÛÇÝ ëÝ»Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É,
	 Í³Ýñ Ã»ñëÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëÝÝ¹Ç Í³í³ÉÝ»ñÇ ¨ ÁÝ¹áõÝíáÕ Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ÙÇÝã¨ ëï³Ý¹³ñï ù³ßÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ 1,0-1,5 ,
	 íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³Ñ³Ýç³ñÏÇ ³å³ÑáíáõÙ,
	 ³ËáñÅ³ÏÇ ËÃ³ÝÇãÝ»ñÁ ÷áùñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý Ýí³½»óÝ»É Ù³Ûñ»ñÇ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁª ÷áË»Éáõ ¹Ç»ï³Ý ¨ ëÝáõóÙ³Ý Ùá¹»ÉÁ,
	 ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³Ý Ñ³×³Ë û ÝáõÙ ¿ ³Ýµ³í³ñ³ñ ëÝáõóÙ³Ý Ñá »ëáóÇ³É³Ï³Ý å³ï×³éÁ å³ñ½»Éáõ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ¹Ç»ï³Ý ßïÏ»Éáõ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ÙÇç³í³ÛñÇó »ñ»Ë³ÛÇÝ ³½³ï»Éáõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ÉáõÍ»ÉáõÝ:
	ÇñáõÃÛáõÝ
	ÇñáõÃÛáõÝÝ ÇÝùÝÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ã¿, ³ÛÉ ÏáÙåÉ»ùë ý»ÝáïÇå ¿, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ »ÝÃ³Ù³ßÏáõÙ ¨ ³ÛÉ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ×³ñåÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ:
	ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ  ÇñáõÃÛáõÝÁ ³Ëïáñáß»Éáõ  áñÍÝ³Ï³Ý ¨ Ñ³ñÙ³ñ ã³÷³ÝÇß ¿ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý í³ÍÇ ÇÝ¹»ùëÁª Ø¼Æ (ù³ßÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ë³ÏÇ ù³é³ÏáõëáõÝ (Ï /Ù2), áñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ïñí³Í »Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñáõÙ:

	ÇñáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ áõÙÁ.
	1. ²é³çÝ³ÛÇÝ  ÇñáõÃÛáõÝª
	 ¾Ï½á »Ý (Ï»Ýë³Ï»ñå, ÙÇç³í³Ûñ, ëáíáñáõÛÃ),
	 ¾ÙáóÇáÝ³É Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí£
	2. ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ  ÇñáõÃÛáõÝª
	 ¿Ý¹áÏñÇÝ å³ï×³éÝ»ñ (ÎáõßÇÝ Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, hÇåáÃÇñ»áÇ¹Ç½Ù, hÇå»ñÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³, ²Ð², ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ, äñ³¹»ñ-ìÇÉÉÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÞÃ»ÛÝ-È¨»ÝÃ³ÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (åáÉÇÏÇëïá½ Óí³ñ³Ý, åë¨¹áÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»áÇ¹Ç½Ù),
	 Å³é³Ý ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (Â»ñÝ»ñÇ, È³áõñ»Ýë-ØáõÝ-´»¹ÉÇ, ²ÉëÃñáÙ-Ð³É »ÝÇ)
	 ³ÛÉ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (ÎáÑ»ÝÇ, Î³ñå»ÝÃ»ñÇ)£
	²é³çÝ³ÛÇÝ  ÇñáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÇ  áñÍáÝÝ»ñÁ ÇñáõÃÛ³Ý í×éáñáß  áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý  »Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙÇç³í³ÛñÁ: ÇñáõÃÛáõÝÁ Ù³ñÙÝÇ ×³ñå³ÛÇÝ å³ß³ñÝ»ñ Ïáõï³Ï»Éáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ  »Ý»ïÇÏ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ³Û¹ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý Ñ³Ù...

	Ø³ÝÏ³Ï³Ý  ÇñáõÃÛ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ
	²Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ ëáóÇ³É-Ñá »µ³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÝ ¿: â³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ µÝáñáß  ÇñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ:
	Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ  ÇñáõÃÛ³Ý µÅßÏ³Ï³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ.
	Ð³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕª ³×Ç Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ, ¹ÇëÉÇåÇ¹»ÙÇ³,  ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ£ Ð³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕª ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, áõÕ»ÕÇ Ï»ÕÍ áõéáõóù, ùÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ûµëïñáõÏïÇí ³åÝá¿, äÇÏíÇÏÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ûñÃáå»...

	²é³çÝ³ÛÇÝ  ÇñáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ »ÉáõÙÁ ¨ µáõÅáõÙÁ
	ÐÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÝ »Ýª
	1. ¹Ç»ï³ª ¹Ç»ï³ÛÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ, Éáõë³Ýß³Ý³ÛÇÝ ¹Ç»ï³, ëåÇï³Ïáõó ËÝ³ÛáÕ Ó¨³÷áËí³Í å³ë (êÊÒä),
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	ò³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ »Ýª
	 ï³ñÇùÇÝ ¨ ë»éÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó ó³Íñ Ñ³ë³ÏÁ (ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ),
	 ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ å»ñó»ÝïÇÉÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ  ïÝíáÕ, µ³Ûó Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 2 ¨ ³í»ÉÇ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí Ýí³½³Í Ñ³ë³ÏÁ (Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙ),
	ò³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É Ï³Ù ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñ:
	ò³Íñ³Ñë³ÏáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ áõÙÁ.
	 àã ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ï³Ù ÏáëïÇëáõóÇáÝ³É ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝª ³×Ç ¨ ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É áõß³óáõÙ (²êÎàõ), ÁÝï³Ý»Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ (ÀòÐ)£
	 ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝª
	1. ³é³çÝ³ÛÇÝ (Å³é³Ý ³Ï³Ý,  »Ý»ïÇÏ, ¿Ý¹á »Ý)ª
	- ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ¨ ¹ÇëÙáñýÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (Â»ñÝ»ñÇ, ÜáõÝ³ÝÇ, ¸³áõÝÇ, äñ³¹»ñ-ìÇÉÇÇ ¨ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ),
	- Ý»ñ³ñ ³Ý¹³ÛÇÝ ³×Ç Ï³ë»óáõÙ (»ñ»Ë³ÛÇ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ (è³ë»É-êÇÉí»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), Ý»ñ³ñ ³Ý¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, ÑÕÇÇ ÏáÕÙÇó ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ Ï³Ù ÁÝÏ»ñùÇ  áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ),
	- ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³Ý»ñ (áëÏñ³ÛÇÝ ¨ ³×³é³ÛÇÝ ³×Ç Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ, ûñ.ª ³ËáÝ¹ñÇá¹ÇëïñáýÇ³, ÑÇåáËáÝ¹ñÇá¹ÇëïñáýÇ³),
	- Ïáõï³ÏÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÙáõÏáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹á½Ý»ñ, ÙáõÏáÉÇåÇ¹á½Ý»ñ,  ÉÇÏá »ÝÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ³ÝÏ³ï³ñ áëÏñ³ áÛ³óáõÙ (osteogenesis imperfecta),
	2. »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ (ÙÇç³í³Ûñáí Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í)ª
	- Ã»ñëÝáõóáõÙ (»ñÏ³ñ³ï¨ Ï³Ù Í³Ýñ Ã»ñëÝáõóáõÙ, áñáß³ÏÇ ëÝÝ¹³µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ
	- (óÇÝÏÇ, »ñÏ³ÃÇ) å³Ï³ë, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáñ»ùëÇ³),
	- ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ûñ ³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ)ª
	 ÎÜÐ-Ç (¹Ç»Ýó»ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÎÜÐ-Ç Ï³Ãí³Í),
	 ëñïÇ (µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ, Ó»éùµ»ñáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ),
	 ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ Ç (ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, ùñáÝÇÏ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ Ñ³Ý »óÝáÕ ³¹»ÝáïáÝ½ÇÉÛ³ñ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³),
	 ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ (ó»ÉÇ³ÏÇ³, ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, ³ÕÇùÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ùñáÝÇÏ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ),
	 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ïáõµáõÉÛ³ñ ³óÇ¹á½),
	 ³ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ Ç (ùñáÝÇÏ ³Ý»ÙÇ³),
	 áëÏñ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ (é³ËÇï,
	åë¨¹áÑÇåáå³ñ³ÃÇñáÇ¹Ç½Ù),
	 ¿Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ (²Ð-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÑÇåáÃÇñ»á½, åë¨¹áÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»áÇ¹Ç½Ù, ÎáõßÇÝ Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï),
	 Û³Ãñá »ÝÇÏ ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ (óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñáí, ËÁÃ³ÝáÕ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñáí ¹»ùëïñá³Ùý»ï³ÙÇÝ Ï³Ù Ù»ÃÇÉý»ÝÇ¹³ï),  ÉáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí ï¨³Ï³Ý µáõÅáõÙ),
	 Ñá »ëáóÇ³É³Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ (Ñá »ëáóÇ³É³Ï³Ý Ã½áõÏáõÃÛáõÝ)£
	²×Ç ¨ ë»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É áõß³óáõÙ (²êÎàõ) áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³×Á µÝáñáßíáõÙ ¿.
	 ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 3 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙáí (ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ 9-12 ³Ùë³Ï³ÝÇó)£
	 ø³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ ½áõ ³Ñ»é ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ýí³½áõÙáí (ù³ßÑ³ë³Ï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ  ñ»Ã» ãÇ ÷áËíáõÙ)£
	 ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³ÝÁ Ý³Ëáñ¹áÕ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝáñÙ³É Ï³Ù  ñ»Ã» ÝáñÙ³É Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³ áõÃÛ³Ùµ£
	 àëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ ¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý áõß³óáõÙáí£
	 â³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ Ñ³ë³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿ ÉÇÝáõÙ, ãÝ³Û³Í Ñ³×³Ë ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿, ù³Ý ëå³ëíáõÙ ¿ñª »ÉÝ»Éáí ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÇó£
	êáíáñ³µ³ñ ²êÎàõ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý ³ÛÉ ï»ë³Ï»ïÝ»ñÇó ³éáÕç ¿, ý»ÝáïÇå³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ ãáõÝÇ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë §áõß³Ñ³ë¦: Ð³×³Ë ³éÏ³ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½. Ñ³ÛñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ó³Íñ Ñ³ë³Ï ¿ áõÝ»ó»É ¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý µáõéÝ ³×Á áõß ¿ ëÏëí...
	ÀÝï³Ý»Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ (ÀòÐ) áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ ÙÇÝã¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ³×Ç ï»Ùå»ñáí ÝÙ³ÝíáõÙ »Ý ²êÎàõ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: ÀòÐ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ÍÝí»ÉÇë ÝáñÙ³É Ñ³ë³Ï ¨ ù³ß ¿ áõÝ»ÝáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³ñ ³Ý¹Ç ã³÷»ñÁ, å...

	Ý³Ñ³ïÙ³Ý ¨ ³ËïáñáßÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñ
	 ÜáñÙ³É »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ ³×Á Ñ³ëï³ïáõÝ ¨ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Ó¨áí ãÇ ÁÝÃ³ÝáõÙ: ²í»ÉÇ ßáõï Ñ³ë³ÏÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ÷áùñÇÏ ¿åÇ½á¹ÇÏ ³í»É³óáõÙÝ»ñáí: ²Û¹ å³ï×³éáí Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³ áõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ¹³ïáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ³éÝí³½Ý 4, µ³Û...
	 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó ó³Íñ Ñ³ë³Ïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³×Ç ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáµÉ»Ù áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝÁ, áñáÝó Ñ³ë³ÏÁ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙáí ¿ ó³Íñ ÝáñÙ³ÛÇ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÇó:
	 ºÃ» »ñ»Ë³ÛÇ µ³ó³ñÓ³Ï Ñ³ë³ÏÁ ÝáõÛÝÇëÏ ÙÇ ùÇã ó³Íñ ¿ 3-ñ¹ ó»ÝïÇÉÇó (ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÇó ó³Íñ ¿ ÙÇÝã¨ 3 ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙ), µ³Ûó Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³ áõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ¿, ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Í³ áõÙÁ ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿:
	 ºÃ» Ñ³ë³ÏÁ ËÇëï ó³Íñ ¿ 3-ñ¹ ó»ÝïÇÉÇó (ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÇó ó³Íñ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 3 ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙáí), ³Ý ³Ù »Ã» Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³ áõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É Ï³Ù  ñ»Ã» ÝáñÙ³É ¿, å»ïù ¿ Ùï³Í»É ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ó³Íñ³Ñ³ë³ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:
	 ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 3 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³ áõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³Ëí³Í ÉÇÝ»É ÍÝáÕÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÇó, ¨ ¹³ ÝáñÙ³É »ñ¨áõÛÃ ¿: öáùñ³Ù³ñÙÇÝ ÍÝáÕÝ»ñÇó ÍÝí³Í ÝáñÙ³É, µ³Ûó Ëáßáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³ áõÃÛáõÝÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 2-3 ï³...
	 Ð³ë³ÏÇ ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É Ý³¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ï»É (÷áË»É) ³×Ç å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁª ¹»åÇ Ý»ñù¨ Ï³Ù í»ñ¨ª Ï³Ëí³Í Ýñ³ÝÇó, Ã» ïíÛ³É »ñ...
	 3-Çó 12 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ñ³ë³Ï ³éÝ»Éáõ ³ñ³ áõÃÛ³Ý ½ ³ÉÇ ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ÝáñÙ³É »ñ¨áõÛÃ ã¿, ¨ »ñ»Ë³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ýª ³ÝÏ³Ë Ýñ³ µ³ó³ñÓ³Ï Ñ³ë³ÏÇó:
	 ¾Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ù³ß-Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ñÓñ ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ íñ³ ¿:
	 úñ ³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ ³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ëÝáõóÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ó³ÝÏ³ó³Í Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ù³ßÇ Ýí³½áõÙÁ ³é³çÝ³ÏÇ ¿, ¨ ³Û¹ »ñ»Ë³Ý»ñÁ  Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý áñå»ë ³Ýµ³í³ñ³ñ ³× áõÝ»óáÕ Ï³Ù Ã»ñëÝí³Í£
	 ¸ÇëÙáñýÇÏ Ýß³ÝÝ»ñÁ, ³ÝÑ³Ù³ã³÷ Ï³ñ× Ñ³ë³ÏÁ, ³Ý³ÙÝ»½áõÙ Ý»ñ³ñ ³Ý¹³ÛÇÝ ³×Ç Ï³ë»óáõÙÁ (Ü²Î) ¨ Ùï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝÁ  »Ý»ïÇÏ Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñÇ ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïáÕ áã å³ñï³¹Çñ, µ³Ûó Ï³ñ¨áñ Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý:
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	ÉËÇ ßñç³ ÍÇ Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ
	ÉËÇ ³×Ç Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý  ÉËÇ ßñç³ ÍÇ µ³ó³ñÓ³Ï ³ñÅ»ùÇ ¨  ÉËÇ ³×Ç ³ñ³ áõÃÛ³Ý  Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÙÇçáóáí: ÉËÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³×Ç Ýß³ÝÝ»ñ »Ýª
	 ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñÇ 3-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó ÷áùñ  ÉËÇ ßñç³ ÇÍÁ,
	 3-Çó 97-ñ¹ ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ë³ÑÙ³ÝáõÙ å³Ñå³ÝíáÕ, µ³Ûó Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 2 ¨ ³í»ÉÇ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí Ýí³½³Í  ÉËÇ ßñç³ ÇÍÁ,
	 »ñÏáõ ³Ûó»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí Ýí³½³Í  ÉËÇ ßñç³ ÇÍÁ:
	ØÇÏñáó»ý³ÉÇ³Ý  ÉËÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³×Ý ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ  ÉËÇ ßñç³ ÇÍÁ ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÇó 3 ¨ ³í»ÉÇ ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙáí ó³Íñ ¿:
	ÉËÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³×Ç Ýß³ÝÝ»ñ »Ýª
	 ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ ÝáñÙ³ïÇíÝ»ñÇ 97-ñ¹ å»ñó»ÝïÇÉÇó Ù»Í  ÉËÇ ßñç³ ÇÍÁ,
	 3-Çó 97-ñ¹ ó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ ë³ÑÙ³ÝáõÙ å³Ñå³ÝíáÕ, µ³Ûó Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 2 ¨ ³í»ÉÇ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí µ³ñÓñ³ó³Í  ÉËÇ ßñç³ ÇÍÁ,
	 »ñÏáõ ³Ûó»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ å»ñó»ÝïÇÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí µ³ñÓñ³ó³Í  ÉËÇ ßñç³ ÇÍÁ:
	Ø³Ïñáó»ý³ÉÇ³Ý  ÉËÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³×Ý ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ  ÉËÇ ßñç³ ÇÍÁ ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ë»é³ÛÇÝ ÙÇçÇÝ ³ñÅ»ùÇó 3 ¨ ³í»ÉÇ ëï³Ý¹³ñï ß»ÕáõÙáí µ³ñÓñ ¿:

	¸³ë³Ï³ñ áõÙÁ. ï³ñµ»ñáõÙ »Ý  ÉËÇ ³×Ç ³é³çÝ³ÏÇ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñ: ²é³çÝ³ÏÇ ß»ÕáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿  ³Ý Ç ¨  ÉËáõÕ»ÕÇ ³×Ç Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí Ï³Ù ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñáí: ¸ñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ÍÝí»ÉÇë Ï³Ù »...
	ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç« ½³ñ ³óÙ³Ý« ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ í³ñù³ ÍÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ³Ù»Ý³í×éáñáß ßñç³ÝÝ ¿£ Ð»Ýó ³Ûë Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ¿ ³é³í»É Ï³ñ¨áñ »ñ»Ë³ÛÇ µ³ñ»Ýå³ëï ëÝáõóáõÙÁ` ³éáÕçáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñÇÝë É³í óáõó³ÝÇßÝ»ñ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²éáÕçáõÃÛáõÝÁ ...
	ØÇÝã¨ ÑÇÝ  ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Ï »ññáñ¹Çó ³í»ÉÇÝ Ã»ñëÝíáõÙ ¿ ¨ ³Û¹ å³ï×³éáí Ï³ Ù ³Ýµ³í³ñ³ñ Ñ³ë³Ï áõÝÇ, ¨/Ï³ Ù ù³ß, Ï³ Ù íÇï³ÙÇÝ A-Ç« »ñÏ³ÃÇ áõ ³ÛÉ ÙÇÏñáÝáõïñÇ»ÝïÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ£ Â»ñëÝáõóáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÝ áõ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ ¨, ...
	ÎñÍùÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõóÙ³Ý Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ
	ºñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý íÇ×³ÏÇ« ³×Ç« ½³ñ ³óÙ³Ý« ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ ëÝáõóÙ³Ý  áñÍ»É³Ï»ñåÇ áõÝ»ó³Í ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹ Í»Éáõ Ñ³Ù³ñ 2002Ã© ²ÐÎ-Ý ¨ ÚàôÜÆêºü-Á ³é³ç³ñÏ»É »Ý §ÎñÍùÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝáõóÙ³Ý Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï é³½Ù³í³ñá...
	 µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (180 ûñ),
	 ³Ýíï³Ý  ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙª ëÏë³Íª 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó` ß³ñáõÝ³Ï»Éáí ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ÙÇÝã¨ »ñÏáõ ï³ñ»Ï³ÝÁ ¨ ³í»ÉÇ:
	´³ó³é³å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»É Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ »ñ»Ë³ÛÇÝ µ³óÇ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇó áã ÙÇ ³ÛÉ ëÝáõÝ¹ Ï³Ù ÁÙå»ÉÇù ãÇ ïñíáõÙ, Ý»ñ³éÛ³É çáõñ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ, ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ Ï³Ù ûñ³É é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇáÝ Ñ»ÕáõÏÇ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ïñí»É, »Ã» ³ÝÑñ³...
	²Ûë ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ñÙ³ñ»óí»É Í³Ûñ³Ñ»Õ ¹Åí³ñ Çñ³íÇ×³ÏáõÙ  ïÝíáÕ ÏñÍùÇ ¨ í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ, ûñÇÝ³Ï` ³ÝÑ³ë Ï³Ù ó³Íñ ù³ßáí ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ, Í³Ûñ³Ñ»Õ Ã»ñëÝí³Í Ï³Ù ³ñï³Ï³ñ  Çñ³íÇ×³ÏáõÙ Ñ³ÛïÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: Ð³ïáõÏ Ëá...
	ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ Ù³Ûñ»ñÇó ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 5-15%-Á ØÆ²ì ¹ñ³Ï³Ý Ï³ñáÕ »Ý ¹³éÝ³É ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ÙÇçáóáí: Ð³ïÏ³å»ë íï³Ý ³íáñ ¿ Ë³éÁ ëÝáõóáõÙÁ£ ²Ûë íï³Ý Á Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³Ûñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áñáß»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ÏñÍùáí µáÉáñáíÇÝ ãÏ»ñ³Ïñ»É Ï³Ù µ³ó³é³å»ë ÏñÍ...
	àñáß Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ãÏ»ñ³Ïñ»ÉÁ ÝáõÛÝù³Ý íï³Ý ³íáñ ¿« áñù³Ý ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÙÇçáóáí ØÆ²ì-áí í³ñ³Ïí»ÉÁ£ ê³ Ù»ÏÝ ¿ ³ÛÝ å³ï×³éÝ»ñÇó« áñáÝù ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ »Ý ¹³ñÓÝáõÙ£
	²ÛÝ ¹»åùáõÙ« »ñµ ÏÇÝÁ ï»ëï³íáñíáõÙ ¿ ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿« áñ Ý³ ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ ¿« ËáñÑáõñ¹Á Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿©
	ºñµ ÷áË³ñÇÝ³Ï³Ý ëÝáõóáõÙÁ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿« ÑÝ³ñ³íáñ ¿« Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿« ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ¿ ¨ ³å³Ñáí« ³å³ ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ Ù³Ûñ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ëáõë³÷»É ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÇó: Ð³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ µ³ó...
	²Ûë ËáñÑáõñ¹Á ãÇ ³ëáõÙ« Ã» µáÉáñ ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ Ï³Ý³Ûù å»ïù ¿ Ëáõë³÷»Ý ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÇó£ ÎñÍùáí ãÏ»ñ³Ïñ»Éáõ áñáßáõÙÁ íï³Ý Ý»ñ ¿ ÏñáõÙ« ³Û¹ ÃíáõÙ íï³Ý Ý»ñ Ù³ÝÏ³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ£ Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏÇÝ« áñ ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏÇñ ¿« Ï³ñÇù áõÝÇ ùÝÝ³ñÏÙ³Ý áõëáõ...

	ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÝ  áõ ³é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÛáõÝÁ
	ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ Ï³ñ¨áñ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Ï³Ý³Ýó Ý»ñÏ³ ¨ Ñ»ï³ ³ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: Î³ñ¨áñ ¿ ÇÝãå»ë ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ  áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ:
	ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñí»Éáõ  áñÍáÕáõÃÛáõÝÁª
	 14TÝå³ëïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝáïÇ, É»½íÇ ¨ ¨ëï³ËÛ³Ý ËáÕáí³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: ²Û¹ ½³ñ ³óáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³Ï³ÝçÇ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ ËáëùÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, ³ï³ÙÝ»ñÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ Ï³ñÇ»ëÇó ¨ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ûñÃá¹áÝïÇÏ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ íï³Ý Á,
	 14T»ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ñ ³íáñ»É Çñ»Ýó ëï³ó³Í Ï³ÃÇ ù³Ý³ÏÁ: ¸³ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»É Ñ»ï³ ³ÛáõÙ Ýñ³Ýó ÁÝ¹áõÝ³Í ëÝÝ¹Ç ù³Ý³ÏÇ, ³ËáñÅ³ÏÇ ÇÝùÝ³Ï³ñ ³íáñÙ³Ý ¨  ÇñáõÃÛ³Ý íñ³: ²ËáñÅ³ÏÇ ÝÙ³ÝïÇå ÇÝùÝ³Ï³ñ ³íáñáõÙ ã»Ý áõÝ»ÝáõÙ ßßáí Ï»ñ³ÏñíáÕ Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ, ù³ÝÇ áñ Ï»ñ³...
	 14TÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ý³¨ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, Ùï»ñÙáõÃÛáõÝ ¨ ß÷áõÙ Ùáñ Ñ»ï, ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ¿ÙáóÇáÝ³É ½³ñ ³óÙ³ÝÁ:
	 14T²å³ÑáíáõÙ ¿ É³í³ áõÛÝ ëÝáõÝ¹Á, áñÁ µ³í³ñ³ñáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ï³ñÇùÝ»ñÁ ³×Ç ¨ ½³ñ ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ø³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÁ É³í³ áõÛÝ Ó¨áí Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í ¿ Ù³ÝÏ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ ¨ Ùßï³å»ë ÷á÷áËíáõÙ ¿ Ýñ³ ÷á÷áËíáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ µ³í³ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
	 14Tä³ßïå³ÝáõÙ ¿ í³ñ³ÏÝ»ñÇó ¨ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ÝË»É Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ»ñÇ áñáß Ù³ëÁ: ¼³ñ ³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ù÷á÷áõÙÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ í»ó ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏñÍùáí ãÏ»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³Ñ³Ý³Éáõ íï³Ý Á 6-10 ³Ý ³Ù Ù»Í...
	 14TÜí³½»óÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ý»ÏñáïÇ½³óÝáÕ ¿Ýï»ñáÏáÉÇïáí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ íï³Ý Á:
	 14TÜí³½»óÝáõÙ ¿ ÇÙáõÝáÉá Ç³Ï³Ý ÑÇÙù áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³Û¹ ÃíáõÙ ³ëÃÙ³Ûáí, ¿Ï½»Ù³Ûáí ¨ ³ÛÉ ³ïáåÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñáí, Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ ÇÝëáõÉÇÝÏ³ËÛ³É ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí,  ÉÛáõï»Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ, Ëáó³ÛÇÝ ¿Ýï»ñáÏáÉÇïáí...
	 14TÜí³½»óÝáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³ÝÏ³Ï³Ý É»ÛÏ»ÙÇ³ÛÇ íï³Ý Á:
	 14TÌñ³ ñ³íáñáõÙ ¿ ûñ ³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ »ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ûñÇÝ³Ï` Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Ï³ñ ³íáñÙ³ÝÁ ¨ Ýí³½»óÝáõÙ ¿  ÇñáõÃÛ³Ý íï³Ý Á Ñ»ï³ ³ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:
	 14TØÇßï å³ïñ³ëï ¿ û ï³ áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
	ÎñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÝ áõÝ»Ý Ùï³íáñ ½³ñ ³óÙ³Ý ³í»ÉÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ¨ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ áõëáõóÙ³Ý ³ëå³ñ»½áõÙ: ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ýñ³ §ù³Ý³Ïáí¦: ÎñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ Ùáñ Ñ³Ù³ñ: ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ³Í Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù»Ù³ï...
	 14TÏñÍù³ »ÕÓÇ ù³ÕóÏ»Õ ¨ Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñ,
	 14TÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç Ïáïñí³ÍùÝ»ñ Í»ñáõÝ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ,
	 14TÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ïáõï³Ï³Í ×³ñåÇ å³Ñå³ÝáõÙ, áñÁ Ñ»ï³ ³ÛáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý »óÝ»É  ÇñáõÃÛ³Ý,
	 14Të³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ` ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ³ñ ³Ý¹Ç ³í»ÉÇ í³ï ÏÍÏáÕáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ³í»ÉÇ ³ñ³  í»ñ³Ï³Ý ÝÙ³Ý å³ï×³éáí:
	ÎñÍùáí ãÏ»ñ³Ïñ»ÉÝ ³½¹áõÙ ¿ Ý³¨ ÁÝï³ÝÇùÇ íñ³: ºÃ» »ñ»Ë³Ý ÏñÍùáí ãÇ Ï»ñ³ÏñíáõÙ, ³å³ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »Ï³ÙáõïÇ Ïáñáõëï` Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹ Ó»éùµ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï Éñ³óáõóÇã ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý Í³Ëë»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñ»Ë³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í Í³Ëë»ñ:
	ÎñÍùáí ãÏ»ñ³Ïñ»Éáõ íï³Ý Ý»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³Ï³ëáí, áñÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ É³í³ áõÛÝ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý å³Ï³ëáí, ûñÇÝ³Ï` áõÕ»ÕÇ ½³ñ ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³×...
	Æ ÉñáõÙÝ ³Ûë ³Ù»ÝÇª Ï³Ý Éñ³óáõóÇã íï³Ý Ý»ñª ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ÷áË³ñÇÝÇãÝ»ñÇ û ï³ áñÍÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í, ³Û¹ ÃíáõÙª
	 14TÙ³ÝÏ³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ëË³ÉÇ Ñ»ï¨³Ýùáí í³ñ³Ïí»É ÙÇÏñáµÝ»ñáí,
	 14TÏ³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ ³Ý³å³Ñáí µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ å³ñáõÝ³Ï»É Ï³Ù ãå³ñáõÝ³Ï»É Ï»Ýë³Ï³Ýáñ»Ý ³ÝÑñ³Å»ßï áñáß µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ,
	 14TÏ»ñ³Ïñ»Éáõ å³ñ³ ³Ý»ñÁ Éí³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³Ù Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á å³ïñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï çáõñÁ Ï³ñáÕ ¿ í³ñ³Ïí³Í ÉÇÝ»É,
	 14TÏ³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹ å³ïñ³ëï»Éáõ ëË³ÉÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ ã³÷³½³Ýó Ýáëñ Ï³Ù ËÇï å³ïñ³ëï»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É,
	 14TÏ³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ ïñí»É É³ó ÉÇÝáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³Ý Áëï³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý »óÝ»É Ñ³í»ÉÛ³É ù³ßÇ ¨ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ í³ñù³ ÍÇ Ó¨³íáñÙ³Ý, »ñµ ëÝáõÝ¹Á ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ ÙÇçáó,
	 14TÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ÷áË³ñ»Ý çáõñ ¨ Ã»Û ï³ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹áõÝ³Í Ï³ÃÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý ¨ ù³ßÇ ÏáñëïÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É:
	14TÐ³×³Ë³ÏÇ ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ »Ý ÏÝáç ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:

	ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ÑÇÙù»ñÁ
	ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ
	ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ùáï 200 Ñ³ÛïÝÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»é¨ë ³ÝÑ³Ûï µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï»Ý¹³Ýáõ Ï³ÃÁ Ñ³ñÙ³ñ ¿ Çñ Ó³ Ç å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ. Ïáí»ñÝ ³ñ³  »Ý Ù»Í³ÝáõÙ` Ëáßáñ ÙÏ³ÝÝ»ñáí ¨ áëÏñ»ñáí, ÇëÏ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ¹³Ý¹³Õ »Ý ³×áõÙ` áõÕ»ÕÇ ³ñ³  ½³ñ ³óÙ³Ùµ: Ø³...
	êåÇï³Ïáõó£ ÎñÍùÇ Ï³ÃáõÙ ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ áñ³ÏÁ Ï³ï³ñÛ³É ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç ¨ áõÕ»ÕÇ ½³ñ ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: êåÇï³ÏáõóÇ ËïáõÃÛáõÝÁ (0,9  100 ÙÉ-áõÙ) ó³Íñ ¿ Ï»Ý¹³Ýáõ Ï³ÃÇ Ñ³Ù»Ù³ï: êåÇï³ÏáõóÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Ï³ÃáõÙ (ÏáíÇ Ï³ÃáõÙ` 3,5  100ÙÉ-áõÙ) Í...
	Ö³ñå£ ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 3, 5   ×³ñå 100 ÙÉ-áõÙ ¨ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ï³ÃÇ ¿Ý»ñ Ç³ÛÇ Ùáï Ï»ëÁ: Ö³ñåÇ ù³Ý³ÏÁ ó³Íñ ¿ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ëÏ½µáõÙ (³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ã) ¨ Ñ³ »óÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Í³ñ³íÁ: ²ÛÝ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý í»ñçáõÙ (Ñ»ïÇÝ Ï³Ã) ¨ Ñ³ »óÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ: ...
	ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ ¿Ý½ÇÙÝ»ñÁ (ÉÇå³½³Ý) ëÏëáõÙ »Ý ×³ñåÇ Ù³ñëáõÙÁ, ³ÛÝå»ë, áñ ×³ñåÇ ¿Ý»ñ Ç³Ý ³ñ³  Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: Î³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ ã»Ý ÷á÷áËíáõÙ Ï»ñ³ÏñáõÙÇó Ï»ñ³ÏñáõÙ ¨ ã»Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ¿Ý½ÇÙÝ»ñ:
	ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ ×³ñåáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý »ñÏ³ñ ßÕÃ³Ûáí ãÑ³ »ó³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ` ¹áÏë³Ñ»ùá³»ÝáÃÃáõ (DHA) ¨ ³ñ³ËÇ¹áÝ³ÃÃáõ (ARA), áñáÝù Ï³ñ¨áñ »Ý áõÕ»ÕÇ ¨ ³ãù»ñÇ ½³ñ ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¨ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ³ÛÉ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ï³Ã»ñáõÙ: àñáß Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáõÙ ³Û¹ ×³ñ...
	Ö³ñåÇ ï»ë³ÏÁ ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÷á÷áËí»Éª Ï³Ëí³Í Ùáñ ûñ³µ³ÅÝÇó: ºÃ» Ùáñ ûñ³µ³ÅÇÝÁ ß³ï ãÑ³ »ó³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ, ³å³ Ýñ³ Ï³ÃÁ Ñ³ñáõï ¿ ãÑ³ »ó³Í ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñáí: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ×³ñåÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÁ ãÇ ï³ï³ÝíáõÙ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»åù»...
	²ÍË³çñ³ïÝ»ñ£ ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÍË³çñ³ïÁ É³Ïïá½³Ý ¿` Ùáï 7  100 ÙÉ-áõÙ (ù³Ý³ÏÝ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿): È³Ïïá½³Ý ¿Ý»ñ Ç³ÛÇ Ï³ñ¨áñ ³ÕµÛáõñ ¿, Ýå³ëïáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ ¨ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ï³ÝËáõÙ ¿ ³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáµÝ»ñÇ ³×Á: È³Ïïá½³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ...
	ìÇï³ÙÇÝÝ»ñ ¨ ÙÇÝ»ñ³ÉÝ»ñ£ êáíáñ³µ³ñ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï µáÉáñ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ, »Ã» Ù³ÛñÝ ÇÝùÁ íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ´³ó³éáõÃÛáõÝ ¿ íÇï³ÙÇÝ D-Ý: ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ñáõëï ¿ íÇï³ÙÇÝ A-áí ¨ C-áí, áñáÝù Ï³ñ¨áñ å³ßïå³Ý³...
	ºñÏ³ÃÇ ¨ óÇÝÏÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ ó³Íñ ¿, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù ß³ï É³í »Ý Ý»ñÍÍíáõÙ µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³ÛÇ ³ÕÇùÝ»ñÇó, Ù³ë³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ýñ³Ýáí, áñ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ï»Õ³÷áËáÕ  áñÍáÝÝ»ñ: Î³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇÝ Ù»Í ù³Ý...
	ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 6-8 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý ß³ï Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³Ãå³Ï³ë³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É, »Ã» ÍÝí»É ¿ Ñ³ëáõÝ, ³éáÕç, åáñï³É³ñÁ Å³Ù³Ý³ÏÇó ßáõï ãÇ Ïïñí»É ¨ Ù³ÛñÁ »ñÏ³ÃÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ:
	æáõñ£ ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ Ñ³ñáõëï ¿ çñáí: ºñ»Ë³Ý, áñÇÝ ÃáõÛÉ ¿ ïÁñíáõÙ Ï»ñ³Ïñí»É áñù³Ý ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿, Ñ³í»ÉÛ³É çñÇ Ï³ñÇù ãáõÝÇ ÝáõÛÝÇëÏ ß³ï ßá , ãáñ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: æáõñ Ï³Ù ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ï³ÉÁ, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ Ã»ÛÁ, Ï³ñáÕ ¿ Ë³Ý ³ñ»É ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ³ñï³¹ñá...
	Ð³Ù£ ÎñÍùÇ Ï³ÃÇ Ñ³ÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, Ã» Ù³ÛñÝ ÇÝã ¿ áõïáõÙ: î³ñµ»ñ Ñ³Ù»ñÝ û ÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ ÁÝï»É³Ý³Éáõ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ëÝÝ¹Ç Ñ³ÙÇÝ ¨ Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá ³Û¹ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇÝ ³ÝóÝ»ÉÁ: ²ñÑ»ëï³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ ÙÇßï ÝáõÛÝ Ñ³ÙÝ áõÝ»Ý ...
	Ð³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ  áñÍáÝÝ»ñ£ ÎñÍùÇ Ï³ÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù Ñ³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ  áñÍáÝÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙª
	 14TÇÙáõÝá ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë ë»Ïñ»ïáñ ÇÙáõÝá ÉáµáõÉÇÝ A (sIgA), áñÁ å³ïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ` å³ßïå³Ý»Éáí ÙÇÏñáµÝ»ñÇó ¨ ³É»ñ »ÝÝ»ñÇó,
	 14TÉ»ÛÏáóÇïÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ù³Ûù³Û»É ÙÇÏñáµÝ»ñÁ,
	 14TßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ (ÉÇ½áóÇÙ ¨ É³Ïïáý»ñÇÝ), áñáÝù ëå³ÝáõÙ »Ý ÙÇÏñáµÝ»ñÇÝ, íÇñáõëÝ»ñÇÝ ¨ ëÝÏ»ñÇÝ, µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó É³Ïïáý»ñÇÝÁ Ï³åáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÁ` Ï³ÝË³ñ »É»Éáí ³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáµÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¹ñ³Ýó û ï³ áñÍáõÙÝ áõ ³×Á,
	 14TûÉÇ áë³Ë³ñÇ¹Ý»ñ, áñáÝù Ï³ÝËáõÙ »Ý ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ï»ñÇ µçÇçÝ»ñÇÝ ÙÇÏñáûñ ³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ïåã»ÉÁ,
	 14T³×Ç  áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ïÇ µçÇçÝ»ñÇ ³×ÇÝ` ³ç³Ïó»Éáí ÙÇÏñáûñ ³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ¨ ³É»ñ »ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÇ»ñÇ ½³ñ ³óÙ³ÝÁ ¨ í³ñ³ÏÝ»ñÇ å³ï×³é³Í íÝ³ëÇ í»ñ³Ï³Ý ÝÙ³ÝÁ,
	 14TµÇýÇ¹áõÙ ýÉáñ³ÛÇ ³×Á ËÃ³ÝáÕ  áñÍáÝ, áñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ lactobacillus bifidus-Ç ³×Á ¨ ùÇã ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ ³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáµÝ»ñÇ µ³½Ù³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£
	ºñµ Ù³ÛñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ áñ¨¿ í³ñ³ÏÇ, Ýñ³ Ù³ñÙÇÝÁ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ¿ ³ñï³¹ñáõÙ ïíÛ³É í³ñ³ÏÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñáÝù »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝóÝáõÙ 14T»Ý14T ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ÙÇçáóáí: ²ñÑ»ëï³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ Ï»Ý¹³ÝÇ µçÇçÝ»ñ, Ñ³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ  áñÍáÝÝ»ñ ¨ ãÇ Ï³ñáÕ »ñ»Ë³Û...
	Î³ÃÝ³Ë»Å ¨ Ñ³ëáõÝ Ï³Ã£ Î³ÃÝ³Ë»ÅÁ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³ÝÁ Ñ³çáñ¹áÕ ³é³çÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñï³¹ñíáÕ Ï³ÃÝ ¿, áõÝÇ ¹»ÕÝ³íáõÝ  áõÛÝ ¨ ËÇï ¿: Î³ÃÝ³Ë»ÅÁ §Ý»ñÏÇ¦ ÝÙ³Ý å³ïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ÕÇùÝ»ñÁ, áñå»ë½Ç å³ßïå³ÝÇ ¹ñ³Ýù: Î³ÃÝ³Ë»ÅÁ »ñ»Ë³ÛÇ ³é³çÇÝ ÇÙáõÝÇ½³óÇ³Ý ...
	Î³ÃÝ³Ë»ÅÁ ß³ï ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¿ ³ñï³¹ñíáõÙ: ²ÛÝ Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ß³ï ÷áùñ ëï³ÙáùëÇÝ ¨ ³ÝÑ³ë »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇÝ, áñáÝù ã»Ý Ï³ñáÕ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»ÕáõÏ Ñ»é³óÝ»É:
	Ð³ëáõÝ Ï³ÃÁ ëÏëáõÙ ¿ ³ñï³¹ñí»É ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ³Ýó: ²ÛÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÷á÷áËíáõÙ ¿` Ï³Ëí³Í ûñí³ Å³ÙÇó, ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó, »ñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó ¨ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, áñáÝó Ñ»ï Ù³ÛñÁ ß÷í»É ¿:
	²ÝÑ³ëÇ Ï³Ã£ 37 ß³µ³Ã Ñ»ëï³óÇ³ÛÇó í³Õ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Í ÏÝáç Ï³ÃÁ Ñ³ëáõÝ Ï³ÃÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, áñáß Ñ³Ýù³ÛÇÝ ï³ññ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ »ñÏ³Ã, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÙáõÝ  áñÍáÝÝ»ñ ³í»ÉÇ ß³ï ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ, áñÇ ßÝáñÑÇí ¿É ³Û¹ Ï³ÃÝ ³í»ÉÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¿ ³ÝÑ³ë »ñ»Ë³ÛÇ ...
	ÎñÍù³ »ÕÓÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ý: ÎñÍù³ »ÕÓ»ñÇ ã³÷»ñÁ ¨ Ó¨Á áñáßíáõÙ »Ý  »Ý»ïÇÏáñ»Ý ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ×³ñå³ÛÇÝ ¨ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáí: »ÕÓ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ý³ÏÁ  ñ»Ã» ÝáõÛÝÝ ¿ ï³ñµ»ñ Ù»ÍáõÃÛ³Ý ÏñÍù»ñáõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí ÏñÍù³ »ÕÓÇ ã³÷Ý ¿³Ï³Ý Ý...
	Î³ÃÝ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ, áñáÝù µ³ÕÏ³ó³Í »Ý Ï³Ã ³ñï³¹ñáÕ µçÇçÝ»ñÇó: ²Éí»áÉÁ ßñç³å³ïí³Í ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ã»ÉÇÏÝ»ñáí, áñáÝù ÏÍÏíáõÙ ¨ ³ñï³ÙÕáõÙ »Ý Ï³ÃÁ:
	Î³ÃÝ ³Éí»áÉÇó ¹áõñë ¿ ÑáëáõÙ Íáñ³ÝÝ»ñáí, áñáÝù åïáõÏÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõó ³é³ç É³ÛÝ³ÝáõÙ »Ýª ³é³ç³óÝ»Éáí Ï³ÃÝ³Íáó»ñ, áñï»Õ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ Ï³ÃÁ: äïáõÏÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÇë Íáñ³ÝÝ»ñÁ ÝáñÇó Ý»Õ³ÝáõÙ »Ý: äïáõÏÇ ßáõñçÁ  ïÝíáÕ Ù³ßÏÇ Ùáõ  ßñç³Ý³ÏÁ ÏáãíáõÙ ¿ ³ñ»áÉ: ²ñ»áÉÇ ßñç³...
	Î³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ ¨ Ï³ÃÝ³ÙÕáõÙ£ ºñ»Ë³Ý ÏáõñÍùÁ ÍÍ»ÉÇë  ñ éáõÙ ¿ åïáõÏÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ: ÜÛ³ñ¹³Ã»É»ñáí  ñ ÇéÁ Ñ³Õáñ¹íáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½ÇÝ, áñï»Õ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý åñáÉ³ÏïÇÝ ¨ ûùëÇïáóÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ:
	úùëÇïáóÇÝÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³Éí»áÉÁ ßñç³å³ïáÕ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ ÏÍÏáõÙ ¨ Ïáõï³Ïí³Í Ï³ÃÁ Íáñ³ÝÝ»ñáí ÙÕáõÙ ¿ ¹»åÇ Ï³ÃÝ³Íáó»ñÁ (ûùëÇïáóÇÝ³ÛÇÝ Ï³Ù Ï³ÃÝ³ÙÕÙ³Ý é»ýÉ»ùë): úùëÇïáóÇÝÝ ³í»ÉÇ ³ñ³  ¿ ³ñï³¹ñíáõÙ, ù³Ý åñáÉ³ÏïÇÝÁ: ²ÛÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ÙÕáõÙ ïíÛ³É Ï»...
	²ÏïÇí ûùëÇïáóÇÝ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª
	 ÏñÍù³ »ÕÓ»ñáõÙ ÏÍÏ³ÝùÇ Ï³Ù Í³ÏÍÏáóÇ ½ ³óáõÙÁ Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë Ï³Ù Ï»ñ³Ïñ»Éáõó ³é³ç,
	 »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ëÇÝ Ùï³Í»ÉÇë Ï³Ù Ýñ³ Ó³ÛÝÁ Éë»ÉÇë Ï³ÃÇ ³ñï³ÑáëùÁ,
	 Ï³ÃÇ ³ñï³ÑáëùÁ ÙÇ ÏñÍùÇó, »ñµ »ñ»Ë³Ý ÍÍáõÙ ¿ ÙÛáõë ÏáõñÍùÁ,
	 ÏñÍùÇó Ï³ÃÇ µ³ñ³Ï ßÇÃáí ³ñï³ÑáëùÁ, »ñµ »ñ»Ë³Ý Ï»ñ³Ïñí»ÉÇë µ³ó ¿ ÃáÕÝáõÙ ÏáõñÍùÁ,
	 Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë Ùáñ áñáí³ÛÝÇ ó³íÁ:
	´³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÁ, ó³íÁ, ³ÝÑ³Ý ëïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ï³ÃÇ ù³Ý³ÏÇ Ù³ëÇÝ Ï³ëÏ³ÍÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ë»óÝ»É ûùëÇïáóÇÝ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ áõ Ï³ÃÝ³ÙÕáõÙÁ:
	ÆÝùÝ³Ï³ñ ³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ£ Î³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ í»ñ³ÑëÏíáõÙ ¿ Ý³¨ ÏñÍù³ »ÕÓ»ñáõÙ: ºÃ» ÏáõñÍùÁ ãÇ ¹³ï³ñÏíáõÙ, Ï³ÃÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿, áñáíÑ»ï¨ Ï³ÃáõÙ Ï³Ý Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ËáãÁÝ¹áïáÕ  áñÍáÝÝ»ñ (ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ): ²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ÏñÍù»ñáõÙ...
	Ø³ÝÏ³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ£ Î»ñ³Ïñ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³ÝÏ³Ý 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ.
	 àñáÝÙ³Ý Ï³Ù Ñ³÷ßï³ÏÙ³Ý. »ñ»Ë³ÛÇ ßáõñÃ»ñÇÝ Ï³Ù ³ÛïÇÝ Ñåí»ÉÇë Ý³ µ³óáõÙ ¿ µ»ñ³ÝÁ, É»½áõÝ ¹áõñë ¿ Ñ³ÝáõÙ ¨  ÉáõËÁ ßñç»Éáíª ëÏëáõÙ ¿ ÷Ýïñ»É ÏáõñÍùÁ£
	 ÌÍ»Éáõ. »ñµ »ñ»Ë³ÛÇ ùÇÙùÇÝ áñ¨¿ µ³Ý ¿ ÏåãáõÙ, Ý³ ëÏëáõÙ ¿ ÍÍ»É£
	 ÎÉÙ³Ý. »ñµ »ñ»Ë³ÛÇ µ»ñ³ÝÁ ÉóíáõÙ ¿ Ï³Ãáí, Ý³ ÏáõÉ ¿ ï³ÉÇë:
	ºñ»Ë³ÛÇ ¹ÇñùÁ ÏáõñÍùÁ ÍÍ»ÉÇë£ àñå»ë½Ç »ñ»Ë³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹³ï³ñÏÇ ÏáõñÍùÁ, ¨ Ï»ñ³ÏñáõÙÁ Ñ³çáÕ ÁÝÃ³Ý³, ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿, áñ Ù³ÛñÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ ×Çßï ¹Çñùáí Ùáï»óÝÇ ÏñÍùÇÝ: ºñ»Ë³Ý å»ïù ¿ ³ñ»áÉÇ Ù»Í Ù³ëÁ å³ÑÇ µ»ñ³ÝáõÙ: Ü³ Ó áõÙ ¿ ÏáõñÍùÁª ³é³ç³óÝ»Éáí »ñÏ³ñ Í...
	ÞßÇó ÍÍ»Éáõ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ß³ï ï³ñµ»ñ ¿ ÏáõñÍùÁ ÍÍ»Éáõ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇó: ÞßÇó ÍÍ»ÉÇë »ñ»Ë³Ý µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ É»½áõÝ, áñå»ë½Ç Ýí³½»óÝÇ Ï³ÃÇ ³é³ï ÑáëùÁ: ºñµ ÏáõñÍù áõïáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ ßÇß »Ý ï³ÉÇë, Ý³ Ï³ñáÕ ¿ ß÷áÃí»É ¨ ÏáõñÍùÁ ÍÍ»É ÍÍ³ÏÇ ÝÙ³Ý, ³ÛëÇÝùÝª ÍÍ»É ÙÇ³ÛÝ åïáõÏ...
	ºÃ» ëË³É ¹Çñùáí ÍÍ»Éáõ Ýß³ÝÝ»ñÇó Ã»Ïáõ½ Ù»ÏÝ ³éÏ³ ¿, Ï³Ù Ï»ñ³ÏñáõÙÁ ó³íáï ¿ Ï³Ù ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ï, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ¹ÇñùÁ ßïÏ»É: ºñµ »ñ»Ë³Ý ×Çßï ¹Çñùáí ¿ Ùáï»óíáõÙ ÏñÍùÇÝ, Ý³ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ÍÍáõÙ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý ¹³Ý¹³Õ ¨ Ñ³Ù³ã³÷ ¿ ÍÍáõÙ, Éëíá...
	 ºñ»Ë³ÛÇ Ù³ñÙÇÝÁ ¨  ÉáõËÁ å»ïù ¿ ÝáõÛÝ Ñ³ñÃáõÃÛ³Ý íñ³ ÉÇÝ»Ý£
	 ºñ»Ë³Ý áÕç Ù³ñÙÝáí å»ïù ¿ ¹³ñÓ³Í ÉÇÝÇ ¹»åÇ ÏáõñÍùÁ, ùÇÃÁª åïáõÏÇ ¹ÇÙ³ó£
	 Ø³ÛñÁ å»ïù ¿ Çñ»Ý ë»ÕÙÇ »ñ»Ë³ÛÇ Çñ³ÝÁ£
	 ºÃ» »ñ»Ë³Ý Ýáñ³ÍÇÝ ¿, ³å³ å»ïù ¿ å³Ñ»É áã ÙÇ³ÛÝ áõë»ñÝ áõ  ÉáõËÁ, ³ÛÉ¨ áÕç Ù³ñÙÇÝÁ:
	ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ¹Çñù»ñÁ£ Ø³ÛñÁ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ï³ñáÕ ¿ Ï»ñ³Ïñ»É ï³ñµ»ñ ¹Çñù»ñáõÙ: Î³ñ¨áñÝ ³ÛÝ ¿, áñ Ùáñ ¹ÇñùÁ ÉÇÝÇ Ñ³ñÙ³ñ³í»ï, ¨ »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ³Ý³ µ»ñ³Ýáí ÁÝ¹ ñÏ»É ÏñÍùÇ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ù»Í Ñ³ïí³Í, ³ÛÝå»ë, áñ ëï³Ý³ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ Ï³Ã:

	ÎñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ Éñ³óÝ»Éáõ Ï³Ù ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ ãû ï³ áñÍ»Éáõ µÅßÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñ
	ñ»Ã» µáÉáñ Ù³Ûñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³ñ»Ñ³çáÕ ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»É: ê³Ï³ÛÝ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ µÅßÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñ Ï³Ý ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ Éñ³óÝ»Éáõ Ï³Ù ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ µáÉáñáíÇÝ ãû ï³ áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ²Û¹ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ùáñ ¨ Ù³...

	Ø³ÝÏ³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ
	 Üáñ³ÍÇÝÝ»ñ« áñáÝù ãå»ïù ¿ ëï³Ý³Ý á’ã ÏñÍùÇ Ï³Ã« á’ã ¿É áñ¨¿ ³ÛÉ Ï³Ã« ³Û¹ ÃíáõÙ ëáíáñ³Ï³Ý ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ÷áË³ñÇÝÇãÝ»ñ ¨ Ï³ñÇù áõÝ»Ý Ñ³ïáõÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç.
	-   ³É³Ïïá½»ÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ Ï³ñÇù áõÝ»Ý Ñ³ïáõÏ  ³É³Ïïá½³-ýñÇ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç
	-  í³ÉÇÝáÉ»óÇïÇÝáõñÇ³Ûáí [ÃËÏ»Ýáõ ûß³ñ³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ] ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñÇù áõÝ»Ý É»óÇÝ, Ç½áÉ»óÇÝ ¨ í³ÉÇÝ ãå³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³ïáõÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç
	-  ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ïáõÏ ý»ÝÇÉ-ýñÇ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç Ï³ñÇù Ï³ (Ù³ëÝ³ÏÇ ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ áõß³¹Çñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ):
	 Üáñ³ÍÇÝÝ»ñ« áñáÝó Ñ³Ù³ñ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ  »ñ³¹³ë»ÉÇ ëÝáõÝ¹ÁÝ ¿, µ³Ûó áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ç ÉñáõÙÝ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ ³ÛÉ ëÝÝ¹Ç Ï³ñÇù áõÝ»Ý³É.
	- Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ ÍÝí³Í 1500,0  -Çó å³Ï³ë ù³ßáí (ÍÝÝ¹Û³Ý ß³ï ÷áùñ ù³ß)
	- Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ, ÍÝí³Í 32 ß³µ³ÃÇó å³Ï³ë Ñ»ëï³óÇ³ÛÇó (ß³ï ³ÝÑ³ë)
	- Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñ, áñáÝù áõÝ»Ý ÑÇåá ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ ³óÙ³Ý íï³Ý ` Ù»ï³µáÉÇÏ ³¹³åï³óÇ³ÛÇ Ë³Ý ³ñÙ³Ý Ï³Ù  ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ³ó³Í å³Ñ³Ýç³ñÏÇ å³ï×³éáí (ûñÇÝ³Ï` ³ÝÑ³ë, Ñ»ëï³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï ÷áùñ ù³ßáí ÍÝí³Í Ï³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Í³Ýñ ÑÇåáùëÇÏ-Çß»ÙÇ...

	Ø³Ûñ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ
	Ø³Ûñ»ñÁ, áñáÝù áõÝ»Ý ëïáñ¨ Ýßí³Í íÇ×³ÏÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ, å»ïù ¿ µáõÅí»Ý ëï³Ý¹³ñï áõÕ»óáõÛóÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ:
	 Ø³Ûñ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÇó ÁÝ¹ÙÇßï Ëáõë³÷»Éáõ å³ï×³é »Ý.
	- ØÆ²ì í³ñ³Ï³ÏñáõÃÛáõÝ, »Ã» ÷áË³ñÇÝ³Ï³Ý ëÝáõóáõÙÁ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿« ÑÝ³ñ³íáñ ¿« Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿« ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ¿ ¨ ³å³Ñáí:
	 Ø³Ûñ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÇó Å³Ù³Ý³Ï³íáñ³å»ë Ëáõë³÷»Éáõ å³ï×³é »Ý.
	- Ì³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë, áñ Ù³ÛñÁ ËÝ³ÙÇ »ñ»Ë³ÛÇÝ, ûñÇÝ³Ï` ë»åëÇë
	- Ð»ñå»ë êÇÙåÉ»ùë íÇñáõë îÇå I (HSV-1). ÏñÍù³ »ÕÓ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ»ñå»ïÇÏ ó³Ý áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ûù å»ïù ¿ Ëáõë³÷»Ý ïíÛ³É ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõóª ÙÇÝã¨ ³ÏïÇí ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ ³ÝóÝ»Ý£
	 ¸»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ û ï³ áñÍáõÙÁ Ùáñ ÏáÕÙÇó.
	-  Ñ³Ý ëï³óÝáÕ, ÷ëÇËáïñáå ¨ Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, û÷ÇáÇ¹Ý»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó ½áõ ³ÏóáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É, ÇÝãåÇëÇù »Ý ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ßÝã³Ï³Ý ÁÝÏ×áõÙÁ, ³Û¹ å³ï×³éáí ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ëáõë³÷»É ¹ñ³ÝóÇó, »Ã» ³í»ÉÇ ³Ýíï³Ý  ³ÛÉÁÝ...
	-  ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ëáõë³÷»É é³¹Çá³ÏïÇí Ûá¹Çó (Ûá¹ 131), »Ã» ³í»ÉÇ ³Ýíï³Ý  ³ÛÉÁÝïñ³Ýù Ï³. Ù³ÛñÁ Ï³ñáÕ ¿ í»ñëÏë»É ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáõÙÁ ¹»Õ³ÝÛáõÃÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ùáï 2 ³ÙÇë ³Ýó
	-  Ùáñ ÏáÕÙÇó Ûá¹Ç Ï³Ù Ûá¹Ç ÑÇÙùáí ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ (ûñÇÝ³Ï` åáíÇ¹áÝ-Ûá¹ÇÝ) Ñ³×³Ë³ÏÇ ï»Õ³ÛÇÝ û ï³ áñÍáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë µ³ó í»ñùÇ Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ùë»Éáõ ¹»åùáõÙ, Ï³ñáÕ ¿ í³Ñ³Ý³Ó¨  »ÕÓÇ ÁÝÏ×áõÙ Ï³Ù ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É...
	-  »Ã» Ù³ÛñÁ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ óÇïáïáùëÇÏ ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³, ³å³ ³ÝÑÁñ³Å»ßï ¿ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»É
	 Ø³Ûñ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ« áñáÝó ¹»åùáõÙ ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É, ãÝ³Û³Í ³ÝÑ³Ý ëï³óÝáÕ ³éáÕç³Ï³Ý ËÁÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ.
	- ÎñÍù³ »ÕÓÇ ³µëó»ë. ã³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏñÍùÇó ëÝáõóáõÙÁ å»ïù ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É, ÇëÏ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏñÍùÇó ëÝáõóáõÙÁ å»ïù ¿ í»ñëÏëí»É« Ñ»Ýó áñ µáõÅáõÙÁ ëÏëíÇ
	- Ð»å³ïÇï B. »ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ å³ïí³ëïíÇ Ñ»å³ïÇï B-Ç ¹»Ù Ñ»ïÍÍÝ¹Û³Ý ³é³çÇÝ 48 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ« Ï³Ù ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá« áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßáõï
	- Ð»å³ïÇï C
	- Ø³ëïÇï. »Ã» ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ ß³ï ó³íáï ¿, ³å³ Ï³ÃÁ å»ïù ¿ ÏÃ»É` íÇ×³ÏÇ í³ïÃ³ñ³óáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí
	- îáõµ»ñÏáõÉÛá½. Ùáñ ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÝ áõ µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³½Ù³Ï»ñå»É Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ³½ ³ÛÇÝ áõÕ»óáõÛóÝ»ñÇ
	- Ø³Ûñ³Ï³Ý ã³ñ³ß³ÑáõÙÝ»ñÁ.
	- Ùáñ ÏáÕÙÇó ÝÇÏáïÇÝÇ, ³ÉÏáÑáÉÇ, ¿ùëï³½ÇÇ, ³Ùý»ï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉ ÃÙñ³ÝÛáõÃ»ñÇ û ï³ áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë»É Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ
	- ³ÉÏáÑáÉÁ, û÷ÇáÇ¹Ý»ñÁ, µ»Ý½á¹Ç³½»åÇÝÝ»ñÁ ¨ cannabis-Á Ï³ñáÕ »Ý ÃÙñ»óÝ»É ¨ ÙáñÁ, ¨ »ñ»Ë³ÛÇÝ. Ù³Ûñ»ñÇÝ å»ïù ¿ ËáñÑáõñ¹ ï³É ãû ï³ áñÍ»É ³Û¹ ÝÛáõÃ»ñÁ, ¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ÁÝÓ»éÝ»É ¨ ³ç³Ïó»É Ýñ³Ýó, áñ ÃáÕÝ»Ý:

	²ñÑ»ëï³Ï³Ý (÷áË³ñÇÝáÕ) ëÝáõóÙ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ
	öáË³ñÇÝáÕ ëÝÝ¹Ç ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý©
	  áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹ (ýáñÙáõÉ³)
	 ïÝ³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹« å³ïñ³ëïí³Í Ï»Ý¹³Ýáõ Ï³ÃÇó
	áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹ (ýáñÙáõÉ³)
	Î³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Á  áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ó¨³÷áËíáõÙ ¿ ³ÛÝå»ë« áñ ï³ñµ»ñ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ Ù³ëÝ³µ³ÅÇÝÝ»ñ ³í»ÉÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »Ý ¹³éÝáõÙ Ù³ÝÏ³ÝÁ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ Ð³ñÙ³ñ»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ÑáõÙùÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏáíÇ Ï³ÃÝ ¿, áñÇ Ù»ç ³ñ¹Ûáõ³...
	Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ÷áßÇ Ï³ÃÇ ï»ëùáí, áñÇÝ å»ïù ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ çáõñ ³í»É³óÝ»É, ¨ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»åª Ëï³óí³Í Ñ»ÕáõÏ Ï³ÃÇ Ï³Ù Ýáëñ³óáõÙ ãå³Ñ³ÝçáÕ §û ï³ áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ëïñ³ëï¦ Ï³ÃÇ ï»ëùáí:
	²ñÑ»ëï³Ï³Ýáñ»Ý ëÝíáÕ »ñ»Ë³Ý áõÝÇ Ý³¨ çñÇ Ï³ñÇù:
	âÇ Ï³ñ»ÉÇ Ï»ñ³Ïñ»Éáõó Ñ»ïá ¹³ï³ñÏ Ï³Ù ÏÇë³¹³ï³ñÏ ßÇßÁ ÃáÕÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ µ»ñ³ÝáõÙ: ¸³ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ï³ÙÝ»ñÇ Ï³ñÇ»ëÇÝ ¨ Ñ³Ï³ÑÇ Ç»ÝÇÏ ¿: »ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»É µ³Å³Ïáí ¨ áã Ã» ßßáí áõ ÍÍ³Ïáí: Î³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ÙÝ³óáñ¹Á å»...
	Ð³ïáõÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ£ Ð³ïáõÏ Ï³ñÇùÝ»ñ áõÝ»óáÕ, ûñÇÝ³Ïª ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Å³é³Ý ³Ï³Ý Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ëï»ÕÍí³Í »Ý Ñ³ïáõÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ: ¸ñ³Ýù åÇï³Ï³íáñíáõÙ »Ý áñå»ë §áã ÉÇ³ñÅ»ù¦, åÇï³ÝÇ ã»Ý ³éáÕç Ù³ÝáõÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ,...
	êáÛ³ÛÇ ÑÇÙùáí Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ0F  ëï³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ áñå»ë ëåÇï³ÏáõóÇ ³ÕµÛáõñ û ï³ áñÍíáõÙ ¿ Ùß³Ïí³Í ëáÛ³Ý£ ²ÛÝ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ÷áßáõ Ó¨áí£ êáíáñ³µ³ñ ³ÛÝ É³Ïïá½³ ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ, ¨ ÷áË³ñ»ÝÁ ³ÛÉ ß³ù³ñ ¿ ³í»É³óí³Í£ Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ« áñáÝù ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛá...
	ò³Íñ ù³ßáí ÍÝí³Í Ï³Ù ³ÝÑ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÇ ¨ áñáß Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñÇ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÍË³çñ³ïÇ áõ ×³ñå»ñÇ ³ÛÉ Ë³éÝáõñ¹áí« ù³Ý Ñ³ëáõÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³ÍÁ£
	Ð³ïáõÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ Ï³Ýª Ý³Ë³ï»ëí³Í ³ÛÝåÇëÇ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ« ÇÝãåÇëÇù »Ý é»ýÉÛáõùëÁ« µ³ñÓñ ¿Ý»ñ »ïÇÏ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ« É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ« ³É»ñ ÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÁ ¨ Ù»ï³µáÉÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ« ûñÇÝ³Ïª ý»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³Ý£ ²Û¹ ýáñÙáõÉ³Ý»ñÁ ï³ñµ»ñ...
	Ð»ï³ ³ Ï³Ã»ñÁ í³×³é³Ñ³ÝíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ (í»ó ³Ùë³Ï³ÝÇó Ù»Í)£ Ð»ï³ ³ Ï³Ã»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ã»Ý£ ì»ó ³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá Ï³ñ»ÉÇ ¿ û ï³ áñÍ»É áñáß Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ»ñ« ÇëÏ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³¨ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ ï³É£
	âÑ³ñÙ³ñ»óí³Í (áã ³¹³åï³óí³Í) Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ
	ºñµ»ÙÝ Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ ³ÝÙ³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ÍÝáÕÝ»ñÁ Ù³ÝÏ³Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí û ï³ áñÍáõÙ »Ý ãÑ³ñÙ³ñ»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ, áñáÝó ÃíÇÝ ¿ ¹³ëíáõÙ ÏáíÇ Ï³Ù ³ÛÉ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ï³ÃÁ, §Ü³ñÇÝ»Ý¦, Ï»ýÇñÁ, Ù³ÍáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: ÎáíÇ Ï³ÃÝ...
	ÂÃáõ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁª §Ü³ñÇÝ»Ý¦, Ù³ÍáõÝÁ, Ï»ýÇñÁ ¨ ¹ñ³Ýó Ýáëñ³óáõÙÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë ã»Ý µ³í³ñ³ñáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ:
	îÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³ïñ³ëïíáÕ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹£ ºÃ»  áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³ïñ³ëïíáÕ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ³ÝÙ³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ ÏáíÇ Ï³Ù ³ÛÉ Ï»Ý¹³Ýáõ Ï³Ãáí »Ý Ï»ñ³ÏñáõÙ, ³å³ ³ÛÝ å»ïù ¿ Ó¨³÷áË»É: îÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³ïñ³ëïíáÕ Ï³ÃÝ³Ë...
	ºñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙÃ»ñùÝ»ñ
	ØÃ»ñùÝ»ñÁ« áñáÝù Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ã»Ý Ù³ÝÏ³ÝÁ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ« Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ýª ÛáõÕ³½ñÏí³Í Ï³Ãª Ã³ñÙ Ï³Ù ÷áßÇ, Ëï³óñ³Í Ï³Ã (³ÍË³çñ³ïÇ ß³ï µ³ñÓñ ¨ ×³ñåÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí), ë»ñáõóùª Ý³Ë³ï»ëí³Í Ã»ÛÇÝ Ï³Ù ëáõñ×ÇÝ ³í»É³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£
	Î³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ù³Ý³ÏÇ Ñ³ßí³ñÏáõÙÁ
	ºñ»Ë³ÛÇÝ ïñíáÕ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ûñ³Ï³Ý Í³í³ÉÁ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ Í³í³É³ÛÇÝ ¨ Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí: Ì³í³É³ÛÇÝ Ñ³ßí³ñÏÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ÙÇçáóÝ»ñáí, áñáÝóÇó Ñ³ñÙ³ñ »Ý Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÁ.
	Î³ÉáñÇ³Ï³Ý Ñ³ßí³ñÏÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý å³Ñ³Ýç³ñÏÁ.
	Ì³í³ÉÁ = ù³ßÁ (Ï -áí) x Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ (ÏÏ³É/Ï /ûñ) 0,7*£
	Ø³ÝÏ³ÝÁ ïñíáÕ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ûñ³Ï³Ý Í³í³ÉÁ ãå»ïù ¿ Ù»Ï ÉÇïñÇó ³í»É ÉÇÝÇ: Ø»Ï Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ûñ³Ï³Ý Í³í³ÉÁ µ³Å³Ý»É Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÇ ÃíÇ íñ³:
	Ð³ßí³ñÏí³Í ù³Ý³ÏÝ áõÝÇ ÙÇ³ÛÝ ÏáÕÙÝáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ¨ »Ã» »ñ»Ë³Ý ÙÇ ÷áùñ ³í»É Ï³Ù å³Ï³ë ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ, ³å³ å»ïù ¿ ³é³çÝáñ¹í»É Ýñ³ ³ËáñÅ³Ïáí: êÝÝ¹Ç ù³Ý³ÏÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÁ Ù³ÝÏ³Ý ³×Ç ï»ÙåÝ ¿: ø³ßÇ Ý...

	Ð³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙ
	Ð³í»ÉÛ³É ëÝáõóÙ³Ý µÝáñáßáõÙÁ£ ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ µ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ ÉÇáíÇÝ µ³í³ñ³ñáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ÕáõÏÇ, ¿Ý»ñ Ç³ÛÇ ¨ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ` ³å³Ñáí»Éáí Ýñ³ ûåïÇÙ³É ³×Á, ½³ñ ³óáõÙÝ áõ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ »ñ»Ë³Û...
	Ð³í»ÉÛ³É ëÝáõóáõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ.
	Ð³í»ÉÛ³É Ï»ñ³Ïáõñ Ý»ñÙáõÍ»Éáõ Å³ÙÏ»ïÁ£ Ð³í»ÉÛ³É Ï»ñ³Ïáõñ Ý»ñÙáõÍ»Éáõ ³Ù»Ý³µ³ñ»Ýå³ëï Å³ÙÏ»ïÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝí»É ï³ñµ»ñ ï³ñÇùÝ»ñáõÙ ³ÛÝ Ý»ñÙáõÍ»Éáõ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºÃ» Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹Á í»ó ³Ùë³Ï³ÝÇó ßáõï ¿ Ý»ñÙáõÍí...
	àñáß³ÏÇ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇ í³Õ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ ³É»ñ Ç³ÛÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É: Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñÇÝ ¨ ³É»ñ Ç³ÛÇ íï³Ý Ç Ù»Í³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³ÕÇùÝ»ñÇ ¹»é¨ë áã µ³í³ñ³ñ Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, Ñ³í»ÉÛ³É ëÝÝ¹Ç ã³÷³½³Ýó áõß Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ¨ë...
	ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ í»ó ³Ùë³Ï³ÝÁ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝÝ¹Ç Ï³ñÇù ãáõÝÇ£ ºÃ» ÙÇÝã¨ í»ó ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý ãÇ µ³í³ñ³ñíáõÙ ÙÇ³ÛÝ ÏñÍùÇ Ï³Ãáí« ³å³ å»ïù ¿ ÙáñÁ ËáñÑáõñ¹Ý»ñ ï³É Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ë³Ï³ÛÝ »Ã» ¹³ ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ« å»ïù ¿ »ñ»Ë...
	ºñµ »ñ»Ë³Ý ëÏëáõÙ ¿ Ñ³í»ÉÛ³É ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»É« Å³Ù³Ý³Ï ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï« áñ Ý³ ÁÝï»É³Ý³ áõï»ÉÇùÇ Ýáñ Ñ³Ù»ñÇÝ ¨ ËïáõÃÛ³ÝÁ£ ºñ»Ë³Ý å»ïù ¿ ëáíáñÇ áõï»É£ ºÃ» Ýñ³Ý ÃáÕÝ»Ý, áñ ÇÝùÝáõñáõÛÝ áõïÇ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ ãáõïÇ: ä»ïù ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ç³Ïó»É áõï»ÉÇë...
	6-24 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ëÝÝ¹Ç Ùáï³íáñ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ Ýßí³Í »Ý ³ÕÛáõë³ÏáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ ËáñÑáõñ¹ »Ý ïñíáõÙ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ« »ñµ ëÝÝ¹Ç ¿Ý»ñ »ïÇÏ Ñ³ »óí³ÍáõÃÛáõÝÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñÓñ ¿: ²Û¹ ³éáõÙáí ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ëÝÝ¹Ç ËïáõÃÛáõÝÁ£ æñÇÏ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»...
	ÆÝãå»ë Ýßí³Í ¿ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ, 6-8 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý ûñ³Ï³Ý 2–3 Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ, 9– 23 ³Ùë³Ï³ÝÁ` 3–4:
	ºñ»Ë³ÛÇ ¿Ý»ñ »ïÇÏ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ µ³í³ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñÇ ³ñ³ÝùáõÙ Ýñ³Ý Éñ³óáõóÇã ëÝáõÝ¹ (Ý³Ë³×³ßÇÏ) ï³É£ Ü³Ë³×³ßÇÏÁ å»ïù ¿ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÉÇÝÇ, ûñÇÝ³Ï` Ù³ÍáõÝÁ Ï³Ù ³ÛÉ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÁ« Ï³ñ³ áí Ñ³óÁ Ï³Ù ÃËí³ÍùÁ« ÁÝÏáõ½»Õ»ÝÇ ...
	Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³ Ù³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñª ÙÇë« ÃéãÝ³ÙÇë« ÓáõÏ« Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ûñ ³ÝÝ»ñ (ÉÛ³ñ¹, ëÇñï, Ãáù)« ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù (Ï³Ã« Ï³ÃÝ³ßáé« å³ÝÇñ« Ù³ÍáõÝ ¨ ³ÛÉÝ) áõ Óáõ, áñáÝù Ñ³ñáõëï »Ý ÙÇ ß³ñù ëÝÝ¹³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñáí£
	ØÇëÁ« ÃéãÝ³ÙÇëÁ« ÓáõÏÁ« Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ûñ ³ÝÝ»ñÁ »ñÏ³ÃÇ ¨ óÇÝÏÇ É³í³ áõÛÝ ³ÕµÛáõñÝ»ñ »Ý ¨ å»ïù ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ³µ³ÅÇÝ ÙÁïóÁÝ»É 6-7 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ÈÛ³ñ¹Á Ý³¨ íÇï³ÙÇÝ A-Ç É³í ³ÕµÛáõñ ¿£ Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³ Ù³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ áõï»Ý ³Ù»Ý ûñ Ï³Ù á...
	Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³ Ù³Ý ³ÛÝåÇëÇ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñ« ÇÝãåÇëÇù »Ý Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ áõ ÓáõÝ ÝáõÛÝå»ë û ï³Ï³ñ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ« ù³ÝÇ áñ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ ¨ ³ÛÉ ëÝáõóáÕ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ« ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù »ñÏ³ÃÇ É³í ³ÕµÛáõñ ã»Ý£ Î³ÃáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ×³ñåÁ å³ñáõÝ³Ï...
	ì³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ÃÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ¿: ºñÏ³ÃÁ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý« ³×Ç« ½³ñ ³óÙ³Ý ¨ í³ñ³ÏÝ»ñÇó å³ßïå³Ýí³Í ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ²Û¹ å³ï×³éáí Ï³ñ¨áñ ¿, áñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ïñí...
	ºñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÝ ³ñ »É³ÏáõÙ »Ý ëáõñ× ¨ Ã»Û ÁÙå»ÉÁ, µçç³Ýùáí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª Ã»÷Á, Ï³ÉóÇáõÙáí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ£
	ÀÝ¹»Õ»ÝÁ« ûñÇÝ³Ïª Éáµ³½ ÇÝ»ñÁ« áÉáéÁ« ëÇë»éÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÁÝÏáõ½»Õ»ÝÝ áõ ë»ñÙ»ñÁ« ûñÇÝ³Ïª ³ñ¨³Í³ÕÇÏÁ ëåÇï³ÏáõóÇ, Ý³¨ »ñÏ³ÃÇ É³í ³ÕµÛáõñ ¿£ ºñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ áñáß³ÏÇ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ù³ñëáõÙÝ áõ Ûáõñ³óáõÙÁ Ñ»ßï³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ¹ñ³Ýù Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ïñ³ëï»É ...
	´³½Ù³½³Ý ëÝÝ¹Ç ÙÇÅ³Ù³Ý³Ï û ï³ áñÍáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñÇ Ûáõñ³óÙ³ÝÁ£
	¸»ÕÝ³Ý³ñÝç³ áõÛÝ Ùñ »ñ áõ µ³Ýç³ñ»Õ»Ý`  ³½³ñ, ¹¹áõÙ, ÉáÉÇÏ, óÇïñáõë³ÛÇÝ Ùñ »ñ ¨ Ùáõ  Ï³Ý³ã ï»ñ¨Ý»ñáí µ³Ýç³ñ»Õ»Ý` ëå³Ý³Ë, ³í»ÉáõÏ, ³ÛÉ Ï³Ý³ã»Õ»Ý. ³Ûë ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÁ íÇï³ÙÇÝ A-Ç ¨ C-Ç Ï³ñ¨áñ ³ÕµÛáõñÝ»ñ »Ý:
	ìÇï³ÙÇÝ A-Ý ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý« Ù³ßÏÇ ¨ ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ñ³Ù³ñ: ìÇï³ÙÇÝ C-Ý ÝáõÛÝå»ë Ï³ñ¨áñ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ñ³Ù³ñ, µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ µáõë³Ï³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇó »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ: ìÇï³ÙÇÝ A-Ý ûñ ³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ñáÕ ¿ å³Ñ»ëï³íáñí»É ÙÇ ù³ÝÇ...
	Ö³ñå»ñ ¨ ù³Õóñ»Õ»Ý£ Ö³ñå»ñÁ (Ï³ñ³ Ý áõ Ó»ÃÁ) ¿Ý»ñ Ç³ÛÇ ËÇï ³ÕµÛáõñ »Ý£ ºñ»Ë³ÛÇ ëÝÝ¹ÇÝ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ×³ñå Ï³Ù Ó»Ã ³í»É³óÝ»ÉÁ, ûñÇÝ³Ïª Ï»ëÇó Ù»Ï Ã»ÛÇ  ¹³É, Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ëÝÝ¹Ç ¿Ý»ñ »ïÇÏ ³ñÅ»ùÁ, Ýå³ëïáõÙ íÇï³ÙÇÝ A-Ç ¨ ³ÛÉ ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ý»ñÍ...
	Þ³ù³ñÁ ¨ Ù»ÕñÁ£ ¾Ý»ñ Ç³Ûáí Ñ³ñáõëï »Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³í»É³óí»É ëÝÝ¹ÇÝ` ¿Ý»ñ ÇïÇÏ ³ñÅ»ù³íáñáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí« ¹ñ³Ýù áñ¨¿ ³ÛÉ ëÝÝ¹³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë ã»Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ, Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ï³ÙÝ³÷áõïÇ, ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ù³ßÇ ¨...
	âÇ Ï³ñ»ÉÇ Ù»Õñ ï³É ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ:
	ÎñÍùáí ãÏ»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý »Ý ³ñÅ³ÝÇ, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýó Ã»ñëÝáõóÙ³Ý ¨ çñ³½ñÏÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿: ÎñÍùáí ãÏ»ñ³ÏíáÕ »ñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ï³Éª
	 Éñ³óáõóÇã çáõñ (³Ù»Ý ûñ 2-3 µ³Å³Ïª ã³÷³íáñ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ 4-6 µ³Å³Ïª ßá  ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ),
	 ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ` ÙÇë« ÓáõÏ« Óáõ, ÁÝÏáõÛ½Ç ù»ñáõù,
	 µ³í³Ï³Ý³ã³÷ »ñÏ³Ãª Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñ« »ñÏ³Ãáí Ñ³ñëï³óí³Í ëÝáõÝ¹ ( áñÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý ëÝáõÝ¹),
	 Ï³Ãª ûñÁ 1-2 µ³Å³Ï,
	 Éñ³óáõóÇã Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñª 1-2 Ï»ñ³Ïáõñ ûñ³Ï³Ý
	ÐÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ Ï»ñ³ÏñáõÙÁ
	ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ÕáõÏÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿, ³Û¹ å³ï×³éáí Ýñ³Ý å»ïù ¿ ³í»ÉÇ ß³ï Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ³é³ç³ñÏ»É ¨ Ëñ³Ëáõë»É, áñ ³í»ÉÇ ß³ï ËÙÇ, ¨ ß³ñáõÝ³Ï»É ÏñÍùáí Ñ³×³Ë³ÏÇ Ï»ñ³Ïñ»É: ºñ»Ë³Ý Ñ³×³Ë ³ËáñÅ³Ï ãáõÝÇ ³ÛÉ ëÝáõÝ¹ áõï»Éáõ, µ³Ûó ...
	öáñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ Ï»ñ³ÏñáõÙÁ£ ºÃ» »ñ»Ë³Ý Ï»ñ³ÏñíáõÙ ¿ Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³Ãáí, Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ýñ³Ý áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³×³Ë ÏáõñÍù ï³É ¨ áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »ñÏ³ñª ó»ñ»ÏÁ ¨  Çß»ñÁ: ºÃ» »ñ»Ë³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ Ï³Ã»ñ, ³å³ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ª
	 ÷áË³ñÇÝ»É ¹ñ³Ýù Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáõÙÝ»ñáí Î²Ø
	 ÷áË³ñÇÝ»É ¹ñ³Ýù ý»ñÙ»ÝïÝ»ñáí Ñ³ñáõëï Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùáí, ûñÇÝ³Ï` Ý³ñÇÝ»áí, Ï»ýÇñáí, Ù³ÍáõÝáí Î²Ø
	 ÷áË³ñÇÝ»É Ï³ÃÇ Ï»ëÁ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñáí Ñ³ñáõëï ÏÇë³Ïáßï ëÝáõÝ¹áí, ûñÇÝ³Ï` µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ åÛáõñ»áí (Ï³ñïáýÇÉ,  ³½³ñ, ¹¹áõÙ), µñÝÓáí ßÇÉ³Ûáí:
	ÆÝã í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ ëÝÝ¹ÇÝ, ³å³ å»ïù ¿ Ñ»ï¨»É »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇÝ: ºñ»Ë³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ Éñ³óáõóÇã Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇª çñ³½ñÏáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²å³ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ, »ñµ »ñ»Ë³ÛÇ ³ËáñÅ³ÏÁ µ³ñ»É³ííáõÙ ¿, å»ïù ¿ Ýñ³Ý Ï»ñ³Ïñ»...
	ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³ ¨ µáõÉ»ÙÇ³

	 ºñ»Ë³ÛÇ Ù³ßÏÇ ï³ñµ»ñ ß»ñï»ñÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ 2-3 ³Ý ³Ù ùÇã ¿, ù³Ý Ù»Í»ñÇÝÁ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 0,15-0,25 ÙÙ, ÇëÏ Ù»Í»ñÇ ßñç³ÝáõÙª 0,25-0,36 ÙÙ:
	 ´³½³É ß»ñïÁ É³í ½³ñ ³ó³Í ¿, ë³Ï³ÛÝ Ù»É³ÝÇÝÇ ³é³ç³óáõÙÝ ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ÍÝí»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ³é³í»É µ³ó  áõÝ³íáñáõÙÁ:
	 ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ Ñ³ïÇÏ³íáñ ß»ñïÁ ÃáõÛÉ ¿ ½³ñ ³ó³Í, ÇëÏ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ µçÇçÝ»ñáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ï»ñ³ïáÑÇ³ÉÇÝÁ, áñÁ Ù³ßÏÇÝ ï³ÉÇë ¿ ëåÇï³Ï³íáõÝ  áõÝ³íáñáõÙ£
	 ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ »ÕçÛáõñ³ÛÇÝ ß»ñïÁ µ³ñ³Ï ¿, Ï³½Ùí³Í ¿ 2-3 ß»ñï »Õç»ñ³ó³Í µçÇçÝ»ñÇó, ³ÛÝ ÷áõËñ ¿, Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ íÝ³ëíáõÙ ¿, Ñ³ »ó³Í ¿ çñáí£
	 ¸»ñÙ³Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µçç³ÛÇÝ ï³ññ»ñáí, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ù»Í»ñÇª ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõÝÇ Ã»É³íáñ Ï³éáõóí³Íù:
	 6 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ù³ßÏÇ ÑÇëïáÉá Ç³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÁ ÝÙ³ÝíáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ Ï³éáõóí³ÍùÇÝ£
	 Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ Ï³åÁ ¹»ñÙ³ÛÇ Ñ»ï ÃáõÛÉ ¿, áñÝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ë³ñëË³ÛÇÝ Ã»É»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ ÃáõÛÉ ½³ñ ³óí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ¾åÇ¹»ñÙÇëÇ ¨ ¹»ñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ ³ÝÑ³ñÃ ¿ ¨ áÉáñáõÝ:
	 Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ å³ïí³Í ¿ ³ñï³½³ïáõÏáí, áñÇ pH-Á Ùáï ¿ ã»½áùÇ, áñÝ ¿É áñáßáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ ÃáõÛÉ µ³Ïï»ñÇáóÇ¹ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ñ¹»Ý ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³Ùëí³ í»ñçáõÙ pH-Á Ýß³Ý³Ï³ÉÇ Ýí³½áõÙ ¿:
	 ÎñÍùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 80-82% çáõñ, ï³ñÇùÇ Ñ»ï çñÇ ù³Ý³ÏÁ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³ßíÇÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ å³Ï³ëáõÙ ¿: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ù³ßÏÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 62% çáõñ:
	Ö³ñå³ÛÇÝ  »ÕÓ»ñÁ ï³ñ³Íí³Í »Ý ³ÙµáÕç Ù³ßÏáí Ù»Ï, µ³óÇ ³÷»ñÇó áõ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇó: ¸ñ³Ýù ëÏëáõÙ »Ý  áñÍ»É ¹»é¨ë Ý»ñ³ñ ³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ: Ö³ñå³ÛÇÝ  »ÕÓ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÏÁ, å³ñáõÝ³Ï»Éáí ¿åÇÃ»ÉÇ µçÇçÝ»ñÇ ýñ³ Ù»ÝïÝ»ñ, ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ßáé³ÝÙ³Ý ùëáõù, áñÁ å³ïáõ...
	øñïÝ³ »ÕÓ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ù³Ý³ÏÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝáõÛÝÝ ¿:
	 ¾ÏñÇÝ ùñïÝ³ »ÕÓ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ÍÝí»ÉÇë ³í³ñïí³Í ã¿: ¸ñ³Ýó ³ñï³ï³ñ Íáñ³ÝÝ»ñÁ ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý ½³ñ ³ó³Í ¨ ÷³Ïí³Í »Ý ¿åÇÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñáí: »ÕÓ»ñÁ ³é³çÇÝ 3-4 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ýµ³í³ñ³ñ »Ý  áñÍáõÙ: »ÕÓÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ÉñÇí ½³ñ ³óÙ³Ý ¿ Ñ³ëÝáõÙ 7 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ:
	 ²åáÏñÇÝ  »ÕÓ»ñÇ ÉñÇí ½³ñ ³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù ëÏëáõÙ »Ý  áñÍ»É 8-10 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ÇëÏ ³é³í»É ³ÏïÇí  áñÍáõÙ »Ý ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ:
	Ø³½»ñÁ£ Üáñ³ÍÝÇ Ù³ßÏÁ å³ïí³Í ¿ ³Õí³Ù³½áí: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 2 ï³ñáõÙ Ù³½»ñÝ ³×áõÙ »Ý ¹³Ý¹³Õ, ÇëÏ Ã³ñÃÇãÝ»ñÁ ¨ ÑáÝù»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ùÇã »Ý ½³ñ ³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ñ»ï³ ³ÛáõÙ ³×áõÙ »Ý ³ñ³  ¨ 3-5 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ Ñ³ëÝáõÙ »Ý ³ÛÝ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý, ÇÝãåÇëÇÝ Ù»Í»ñÇÝÝ ¿: ÉËÇ...
	ºÕáõÝ Ý»ñÁ£ Ð³ëáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ »ÕáõÝ Ý»ñÁ É³í »Ý ½³ñ ³ó³Í ¨ Ñ³ëÝáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ Ù³ïÝ»ñÇ Í³ÛñÁ: ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝ »ÕáõÝ Ý»ñÇ ³×Á ¹³¹³ñáõÙ ¿:
	ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý.
	 Ð³ïÏ³å»ë í³Õ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ó³Íñ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ µ³ñ³Ï »Õç»ñ³ß»ñïáí, »Õç»ñ³óáõÙÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÃáõÛÉ, ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ Ï³åÁ ¹»ñÙ³ÛÇ Ñ»ï ³Ùáõñ ã¿, ¹»ñÙ³ÛáõÙ ÃáõÛÉ ¿ ½³ñ ³ó³Í ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÁ, Ù³ßÏÇ...
	 ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý 8 ³Ý ³Ù ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý Ù»Í»ñÇÝÁ:
	 ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ Ý»ñÍÍáÕ³Ï³Ý` é»½áñµóÇáÝ ýáõÝÏóÇ³Ý ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿:
	 Ø³ßÏÇ ³ñï³½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ÃáõÛÉ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í:
	 ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù³ßÏÇ ç»ñÙ³Ï³ñ ³íáñÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý Ýí³½³Í ¿ (Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý Ù»Í Ù³Ï»ñ»ë, ³é³ï ³ÝáÃ³íáñáõÙ, Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý  áÉáñßÇ³óáõÙ, ç»ñÙ³Ï³ñ ³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝ): ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ ç»ñÙ³ïíáõÃÛáõÝÁ  »ñ³ÏßéáõÙ ¿ ç»ñÙ³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ, ³...
	 âÝ³Û³Í Ù»É³ÝáóÇïÝ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÇÝ Ù³ßÏÇ åÇ Ù»Ýï³é³ç³óÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý Ýí³½³Í ¿ª Ù»É³ÝáóÇïÝ»ñÇ ÃáõÛÉ ËÃ³ÝÙ³Ý å³ï×³éáí:
	 Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ù³ßÏÇ ëÇÝÃ»½áÕ ýáõÝÏóÇ³Ý ÉÇ³ñÅ»ùáñ»Ý Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ÇëÏ 3-4 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó: ²Ûëï»Õ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ:
	 Ø³ßÏÁª áñå»ë ½ ³Û³Ï³Ý ûñ ³Ý, É³í  áñÍáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ÍÝí»Éáõ å³ÑÇó: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñÛ³ µáÉáñ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ  ñ éÙ³Ý Ñ»ï:
	 ³ÏñáóÇ³Ýá½Á` Ó»éù»ñÇ ¨ áïùÇ Ù³ïÝ»ñÇ Í³ÛñÁ, ùÃÇ Í³ÛñÁ, ßñÃáõÝùÝ»ñÁ ¨ ³Ï³ÝçÝ»ñÇ µÉÃ³ÏÝ»ñÁ,
	 å»ñÇûñ³É` ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ßáõñçÁ,
	 å»ñÇûñµÇï³É` ³ãù»ñÇ ßáõñçÁ
	 ùÇÃ-ßñÃáõÝù³ÛÇÝ »é³ÝÏÛ³Ý óÇ³Ýá½£
	òÇ³Ýá½ ÉÇÝáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç íÝ³ëÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (áõÕ»Õ³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý ³ñáõÙ, Ý»ñ ³Ý ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, óÝóáõÙÝ»ñ), ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (³ëýÇùëÇ³, Ãáù³µáñµ, Ãáù»ñÇ ï³ñ³ÍáõÝ ³Ã»É¿Ïï³½Ý»ñ, åÝ¨ÙáÃáñ³ùë, Ïñáõå, ûï³ñ Ù³ñÙÇÝ), ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ...
	Ø³ßÏÇ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ£ Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¹»ÕÇÝ »ñ³Ý Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ Ù³ßÏáõÙ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ ³ÉÇÙ»Ýï³ñ µÝáõÛÃÇ, »ñµ »ñ»Ë...
	Ø³ßÏÇ Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ` ÑÇå»ñ»ÙÇ³£ ²ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý»Ûñá »Ý Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñÇ, ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ µ³ñÓñ ¨ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñÇó: ÐÇå»ñ»ÙÇ³Ýª áñå»ë ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ë, áõÕ»ÏóáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ( ñÇå, ßÝã³é³Ï...
	Ø³ßÏÇ ÑÇå»ñåÇ Ù»Ýï³óÇ³£ ÐÇå»ñåÇ Ù»Ýï³óÇ³Ý Ù³ßÏáõÙ Ù»É³ÝÇÝÇ áõÅ»Õ³ó³Í ³é³ç³óáõÙÝ áõ ÇÝï»ÝëÇí Ïáõï³ÏáõÙÝ ¿, áñÁ áõÉïñ³Ù³Ýáõß³Ï³ áõÛÝ, ³ñ¨³ÛÇÝ ¨ é»Ýï »ÝÛ³Ý ×³é³ ³ÛÃÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ùñáÝÇÏ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿ (³¹ñ»...
	Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ó³Ý³íáñáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿.
	 ²é³çÝ³ÛÇÝ. ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Ý÷á÷áË Ù³ßÏÇ íñ³ ¨ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÝ ¿: ²ÛÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ áã Ëáéáã³íáñÝ»ñÇ (µÇÍ, å³åáõÉ³, Ñ³Ý áõÛó, »ÕÝç³ó³Ý, ÃÙµÇÏ) ¨ Ëáéáã³íáñÝ»ñÇ (µßïÇÏ, µáõßï, Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï), áñáÝù Éóí³Í »Ý ß×³ÛÇÝ, Ñ»Ùá...
	 ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ. ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ¸ñ³Ýù »Ý` Ã»÷áïáõÙÁ, ÑÇå»ñåÇ Ù»Ýï³óÇ³Ý, ¹»åÇ Ù»Ýï³óÇ³Ý, Ï»Õ¨Á, ËáóÁ, ¿ñá½Ç³Ý, ëåÇÝ, ³ïñáýÇ³Ý:
	²é³çÝ³ÛÇÝ ½ÝÝáõÙÇó Ñ»ïá ó³Ý³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÁ ÝÏ³ñ³ ñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É ¹ñ³Ýó ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, ù³Ý³ÏÁ,  áõÛÝÁ (ëåÇï³Ï, í³ñ¹³ áõÛÝ, Ï³ñÙÇñ, ÙáËñ³ áõÛÝ ¨ ³ÛÉÝ), ã³÷»ñÁ (ÙÙ, ëÙ), Ó¨Á, Ñëï³Ï »½ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³Ý...
	²é³çÝ³ÛÇÝ ó³Ý³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñ
	1. ´ÇÍ (macula). ³ÛÝ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ Ù³ßÏÇ  áõÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó ãÇ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¨ Çñ Ï³ñÍñáõÃÛ³Ùµ ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ ÝáñÙ³É Ù³ßÏÇó: Î³Ëí³Í ïñ³Ù³ ÍÇóª ï³ñµ»ñáõÙ »Ýª éá½»áÉá½ ó³Ý. ïñ³Ù³ ÇÍÁ Ï»ïÇó ÙÇÝã¨ 5 ÙÙ (áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ïÇ...
	 å»ï»ËÇ³Ý»ñ` Ï»ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ,
	 åáõñåáõñ³` µ³½Ù³ÃÇí ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, ÏÉáñ, 2-5 ÙÙ Ù»ÍáõÃÛ³Ý,
	 ¿ÏËÇÙá½Ý»ñ` ³ÝÏ³ÝáÝ Ó¨Ç ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ > 5 ÙÙ£
	²Ûë ËÙµÇ Ù»ç »Ý ÙïÝáõÙª
	 ï»É»³Ý Ç¿Ïï³½Ç³Ý»ñÁ,
	 Ë³É»ñÁ,
	 ÑÇå»ñåÇ Ù»Ýï³óÇ³Ý (ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ µÍ»ñ, Ý¨áõëÝ»ñ),
	 ¹»åÇ Ù»Ýï³óÇ³Ý (íÇïÇÉÇ á)£
	Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ µáñµáù³ÛÇÝÇª áã µáñµáù³ÛÇÝ µÍ»ñÁ ë»ÕÙ»ÉÇë ã»Ý ³ÝóÝáõÙ:
	ä³åáõÉ³ (papula). 2-10 ÙÙ Ù»Í, ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï, Ù³ßÏÇó ùÇã µ³ñÓñ  áÛ³óáõÃÛáõÝ ¿ª ï³÷³Ï Ï³Ù  Ùµ»Ã³Ó¨ Ù³Ï»ñ»ëáí: ´Ýáñáß ¿ Ï³ñÙñáõÏÇÝ, Ï³ñÙñ³ËïÇÝ, Ñ»Ùáé³ ÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇÝ ¨ ³ÛÉÝ: ÂÙµÇÏ (tuberculum). ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï, Ï³ñÍñ, Ù³ßÏÇó µ³ñÓñ ¿É»Ù»Ýï ¿, áñÇ ïñ³Ù³ ÇÍÁ Ñ³ë...
	ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÙáñýáÉá Ç³Ï³Ý ¿É»Ù»ÝïÝ»ñ
	Â»÷áõÏ (squama). ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ ï³ñµ»ñ ã³÷»ñÇ, ³Ýç³ïíáÕ »Õçñ³ó³Í ÃÇÃ»ÕÝ»ñÇ ÏáõÛï ¿: Â»÷áïáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ï³ñÙñáõÏÇó, ùáõÃ»ßÇó Ñ»ïáª åëáñÇ³½Ç, ë»µáñ»³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: Î»Õ¨ (crusta). ³é³ç³ÝáõÙ ¿ µßïÇÏÝ»ñÇ, µßï»ñÇ, Ã³ó Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇ ¿ùëáõ¹³ïÝ»ñÁ ãáñ³Ý³Éáõ Ñ»...
	Þáß³÷áõÙ. áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ Ù³ßÏÇ Ñ³ëïáõÃÛ³ÝÁ, ¿É³ëïÇÏáõÃÛ³ÝÁ, ËáÝ³íáõÃÛ³ÝÁ ¨ ç»ñÙáõÃÛ³ÝÁ:
	Ø³ßÏÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ¨ ¿É³ëïÇÏáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ óáõó³Ù³ïáí ¨ µáõÃ Ù³ïáí Í³Éù í»ñóÝ»É ³é³Ýó »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ: ²éáÕç »ñ»Ë³ÛÇÝ µÝáñáß ¿ ¿É³ëïÇÏ Ù³ßÏÁ: ¾É³ëïÇÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ûñ ³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ÁñÏÙ³Ý, Ëáñ ÑÇåáïñáýÇ³...
	ÐÇå»ñ¿ëÃ»½Ç³ ¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ½ ³óáÕáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Ë³Ý ³ñáõÙÝ»ñ ÉÇÝáõÙ »Ý Ù»ÝÇÝ ÇïÝ»ñÇ, áÕÝáõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ (åáÉÇáÙÇ»ÉÇï, ÙÇ»ÉÇï) ¨ ÑÇëï»ñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï:
	Ø³ßÏÇ ³ÝáÃÝ»ñÁ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ Ñ»ï³½áï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ÝÙáõßÝ»ñ` Å áõïÇ, ÏëÙÇÃÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ¿ Ý³¨ ¹»ñÙá ñ³ýÇ½ÙÇ áñáßáõÙÁ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ï³ñÙÇñ ¨ ëåÇï³Ï, ³ñ³  Ï³Ù ¹³Ý¹³Õ ³é³ç³óáÕ, ï³ñ³Íí³Í Ï³Ù áã ï³ñ³Íí³Í: ú...
	ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñï. ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ½³ñ ³óí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ï»Õ³µ³ßËÙ³Ý Ù³ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»É ½ÝÝ»Éáõ ¨ ßáß³÷»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï:
	²Ý³ïáÙ³ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ
	 ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý í³ÍÇÝ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝÁ£
	 ºñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ µ³ßËáõÙÁ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ ¿. Ýáñ³ÍÝÇ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë 2 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ É³í ½³ñ ³ó³Í ¿ Çñ³ÝÇ µáÉáñ Ù³ë»ñáõÙ, µ³óÇ áñáí³ÛÇÝÇ ßñç³ÝÇó, áñï»Õ ÇÝï»ÝëÇí ³× ¿ ÝÏ³ïíáõÙ 6 ³Ùë³Ï³ÝÇÝ Ùáï:
	 Ö³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ  áñß ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (Ù³ñÙÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³Ý í³ÍÇ 1-3%-Á), ¹ñ³ Ù»Í Ù³ëÁ  ïÝíáõÙ ¿ Ñ»ïÇÝ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ¨ ³ùëÇÉÛ³ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ¿, í³Ñ³Ý³Ó¨  »ÕÓÇ, »ñÇÏ³Ù-Ý»ñÇ ßáõñç, ÙÇçÃÇ³Ï³...
	áñß ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝóÇ³Ý ç»ñÙ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ Ù³ùëÇÙ³É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝ: î³ñÇùÇ Ñ»ï ç»ñÙ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ ¨ ³ñ¹»Ý ÍÝí»Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë ³Ýó  áñß ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ í»ñ³ÝáõÙ ¿ ¨ Ñ»Ýó ³Û¹ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ...
	 ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïáõÙ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ¿ÙµñÇáÝ³É µÝáõÛÃÇ ÑÛáõëí³Íù, áñÝ áõÝÇ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ýáõÝÏóÇ³:
	 ØÇÝã¨ 5-7 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÝ»ñáõÙ, Ñ»ïáñáí³ÛÝ³Ù½³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ Ñ³Ù³ñÛ³ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ, ÇÝãÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ Ý»ñùÇÝ ûñ ³ÝÝ»ñÇ Ñ»ßï ï»Õ³ß³ñÅÁ:
	ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ÃÇ³ÏÝ»ñÇ ³ÝÏÛáõÝÝ»ñÇ ï³Ï (³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³¨ ³ÛÉ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ), ù³ÝÇ áñ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ×³ñåÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ ï³ñµ»ñ ï»Õ³Ù³ë»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ ÉÇÝ»É: Ø³ßÏÇ ¨ »Ý...
	ö³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ïáõñ áñÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Í³ÉùÁ µéÝáõÙ »Ý ³½¹ñÇ ¨ µ³½ÏÇ Ý»ñùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ëáõµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ß»ñï»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ, ³é³ÝÓ ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ µ³í³ñ³ñ...
	ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÁ ßáß³÷»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ³ÛïáõóÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý íñ³, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï:
	Ð»Ý³ß³ñÅÇã Ñ³Ù³Ï³ñ
	àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ Ç ³Ý³ïáÙÇ³ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ
	Ø³ñ¹áõ ûëï»á »Ý»½Á µ³ó³éÇÏ ¿ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ³ßË³ñÑáõÙ£ àëÏñÝ áõÝÇ ÃÇÃ»Õ³-ïñ³µ»ÏáõÉÛ³ñ Ï³éáõóí³Íù` Ñ³ïáõÏ Ñ³í»ñëÛ³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñáí: ²å³ ³ ÏÙ³ËùÁ ëÏëáõÙ ¿ Ó¨³íáñí»É Ý»ñ³ñ ³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 5-8-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ: àëÏñÁ í»ñçÝ³Ï³Ý Ó¨³íáñáõÙ ¿ ëï³ÝáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí...
	Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÇÝ ³é³í»É µÝáñáß ¿ çñÇ ¨ ûñ ³Ý³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ ³í»ÉÇ ß³ï ¨, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, åÇÝ¹ ³Ýûñ ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ³í»ÉÇ ùÇã å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ áõÝÇ ÏáåÇï Ã»É³íáñ Ï³...
	³Ý Á. Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ  ÉáõËÁ ã³÷»ñáí Ù»Í ¿, ÏÉáñ³íáõÝ áõ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ 1/8 Ù³ëÁ: ³Ý Ç ¹ÇÙ³ÛÇÝ Ù³ëÁ áõÕ»Õ³ÛÇÝÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ Ù»Í ¿: ³Ý Ç ³é³ÝÓÇÝ áëÏñ»ñÁ Çñ³ñ »Ý ÙÇ³ÝáõÙ Ï³ñ³ÝÝ»ñáí: àëÏñ»ñÇ ÙÇ³óÙ³Ý ï»Õ»ñÁ Ï³Ù áëÏñ³½áõñÏ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ`  ³ÕïáõÝ...
	²ï³ÙÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ý»ñ³ñ ³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 2-ñ¹ ³ÙëÇó: ²ï³ÙÝ»ñÁ ÍÏÃáõÙ »Ý áñáß³ÏÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ: êÏ½µáõÙ ÍÏÃáõÙ »Ý ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ ÙÇçÇÝ ÏïñÇãÝ»ñÁ` 6-8 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ, ³å³ í»ñÇÝ ÍÝáïÇ ÙÇçÇÝ ¨ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ÏïñÇãÝ»ñÁ, ³é³çÇÝ ï³ñí³ í»ñ...
	5-6 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ï³ÙÝ»ñÇ ÷áË³ñÇÝáõÙÁ Ùßï³Ï³Ý ³ï³ÙÝ»ñáí, áñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÃÙ³Ý Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: ²ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÃáõÙÁ ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý åñáó»ë ¿, µ³Ûó áñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÉÝ¹»ñÇ ³Ûïáõóáí, Ï³ñÙñáõÃÛ³Ùµ, ³Ý...
	àÕÝ³ß³ñÁ£ Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ áÕÝ³ß³ñÝ áõÕÇÕ ¿: üÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý Ã»ùáõÙÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ýáñ ëï³ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ ³óÙ³ÝÁ ½áõ ³Ñ»é: ²Ûëå»ëª å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Éáñ¹á½Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿  ÉáõËÁ å³Ñ»ÉÇë, ³ÛëÇÝùÝª 2 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ, ÏñÍù³ÛÇÝ ÏÇýá½Á` 6 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ, »ñµ »ñ»Ë³Ý...
	IV ³ëïÇ×³Ýª ³ëýÇùëÇ³. ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³éÇÃÙÇÏª â»ÛÝ-êïáùëÛ³Ý, ´ÇáïÇ, Ãáù»ñÇ íñ³  ñ»Ã» ãÇ ÉëíáõÙ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ïáï³É óÇ³Ýá½ Ï³Ù  áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, ëñïÇ ïáÝ»ñÁ ËÉ³ó³Í »Ý, åáõÉëÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿: Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿:
	Âáù³µáñµÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ
	ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ£ Þ²I-Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ¨áóÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý, É³óÇ, Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ïª ³é³Ýó Éñ³óáõóÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý, å»ñÇûñ³É óÇ³Ýá½Ý áõÝÇ áã Ùßï³Ï³Ý µÝáõÛÃ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ý ëïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, åáõÉëÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³...

	 êñ³óáõÙÝ»ñÇ ¨ é»ÙÇëÇ³ÛÇ ÝÏ³ñ³ Çñ£
	 Ð³½Ç µÝáõÛÃÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝª Ã³ó, ãáñ£
	  Ð³½Ç ïñÇ »ñ³ÛÇÝ  áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ£
	 ²é³çÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ¿åÇ½á¹Ç ÝÏ³ñ³ ñáõÃÛáõÝª Å³ÙÏ»ï, ï¨áÕáõÃÛáõÝ, ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, µáõÅáõÙ, é³¹ÇáÉá Ç³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½£
	 Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ£
	 úïáÉ³ñÇÝ áÉá Ç³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝª ùÃáí ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ùÃÇó ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ,  Çß»ñ³ÛÇÝ Ëééáó, ûïÇïÝ»ñ, ëïñÇ¹áñ, ¹ÇëýáÝÇ³£
	 êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ Ç ÁÝ¹ ñÏí³ÍáõÃÛáõÝª Ñ³½Ç Ï³åÁ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ»ï, Ë»Õ¹í»Éáõ ¿åÇ½á¹ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, é» áõñ Çï³óÇ³, ÷ëËáõÙ, Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý ³ñÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ï¨³Ï³Ý ¹Ç³ñ»³£
	 ²×Ç ¨ ½³ñ ³óÙ³Ý ³Ý³ÙÝ»½£
	 Ø³ßÏÇ áã í³ñ³Ï³ÛÇÝ, ³ïáåÇÏ ¨ í³ñ³Ï³ÛÇÝ /Staph. Aureus, Candida/ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³Ý³ÙÝ»½ /³ëÃÙ³, ÑÇå»ñÇÙáõÝá ÉáµáõÉÇÝ E Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß/£
	 ²ïáåÇ³ÛÇ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³ïáåÇ³ÛÇ ³Ý³ÙÝ»½£
	 ÀÝï³ÝÇùáõÙ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ëÇµÉÇÝ Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³Ý³ÙÝ»½£
	 ØÇç³í³ÛñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ  Ý³Ñ³ïáõÙ, ÍË³ËáïÇ ÍËÇ ¨ ³ÛÉ åáÉÛáõï³ÝïÝ»ñÇ ¹»ñÇ  Ý³Ñ³ïáõÙ:
	ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ³É áñÇÃÙáõÙ ¿³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ãáù³µáñµÇ ûç³ËÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ (³ÕÛáõë³Ï 3): Âáù³µáñµÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ãáù³ÑÛáõëí³ÍùÇ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ßñç³Ý³ÏÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí...
	ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ý»ñÉáõë³Ýóù³ÛÇÝ Ëó³ÝÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý Ý³¨ µñáÝË³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏáí Ï³Ù ËáñËáí Ëó³ÝáõÙÁ, ÃÇÃ»ÕÇÏ³ÛÇÝ µñáÝËÇïÁ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:
	ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ
	²ñï³Éáõë³Ýóù³ÛÇÝ Ëó³ÝáõÙ ½³ñ ³ÝáõÙ ¿ Ù»Í³ó³Í ³íß³Ñ³Ý áõÛóÝ»ñÇ, Éñ³óáõóÇã Ï³Ù É³ÛÝ³ó³Í ³ÝáÃÇ, å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ Ýáñ³ áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:
	²ç ÙÇçÇÝ µÉÃÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß£ ²ç ÙÇçÇÝ µÇÉÃÁ, ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, ³é³í»É »ÝÃ³Ï³ ¿ ÇÝý»ÏóÙ³Ý ¨ ×ÝßÙ³Ý Ñ³ñ³ÏÇó ³íß³Ñ³Ý áõÛóÝ»ñáí: ²ç ÙÇçÇÝ µÉÃÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë ÇÝý»ÏóÇáÝ å³ï×³éÝ ¿ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Á:
	ÞÝã³é³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ëÃÙ³ÛÇ ëñ³óáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÁÝÃ³Ý³É ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ, ¹Çëï³ÝóÇáÝ ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ, Ã³ó ï»Õ³Ï³Ûí³Í Ë½½áóÝ»ñáí áõ ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ. é»Ýï »Ý³µ³Ýáñ»Ý ß÷áÃ»ÉÇ ¿ Ãáù³ÑÛáõëí³ÍùÇ µáñµáùÙ³Ý Ñ»ï /ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ³ç ÙÇçÇÝ µÉÃá...
	ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ  Áëï ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý
	 ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ ¨ ³ëåÇñ³óÇ³ Ñ³×³Ë áõÝ»ÝáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ£
	 ²ëåÇñ³óÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß Ñ³×³Ë »Ý áõÝ»ÝáõÙ Ý³¨ ¹ÇÙ³ÍÝáï³ÛÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí,  ³ÛÉÇ »ñ³Ëáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ£
	 ²ëåÇñ³óÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ãù³½³ïáõÃÛ³Ùµ£
	 ÎñÏÝíáÕ ³ëåÇñ³óÇ³Ý µÝáñáß ¿ Ý³¨ ëï³ÙáùëÏ»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùëÇÝ:
	²Ëï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù Ï³ëÏ³Í»ÉÇ »Ý ³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ ¨ ëï³Ùáùë-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùëÇ í»ñ³µ»ñÛ³Éª
	 ÷ëËáõÙ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, é» áõñ Çï³óÇ³ Ï»ñ³Ïñ»Éáõó Ñ»ïá,
	 ³åÝá» Ï³Ù µñ³¹ÇåÝá»,
	 Ñ³½ Ï³Ù Ë»Õ¹í»Éáõ Ýáå³ª ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ,
	 í³ï ³ËáñÅ³Ï,
	 ùñáÝÇÏ Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ ¹Çëï³ÝóÇáÝ ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ,
	 É³ñÇÝ áëå³½Ù Ï³Ù ëïñÇ¹áñ,
	 Ó³ÛÝÇ ËéåáïáõÃÛáõÝ,
	 ²Ýµ³í³ñ³ñ ³×, ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ£
	²ëåÇñ³óÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µÝáñáß é»Ýï »Ý³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ,
	 µáñµáùÙ³Ý ûç³ËÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙ ³ç ÃáùÇ í»ñÇ µÉÃÇ Ñ»ïÇÝ ë» Ù»ÝïáõÙ, ëïáñÇÝ µÉÃÇ í»ñÇÝ ë» Ù»ÝïáõÙ, ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ëïáñÇÝ ë» Ù»ÝïÝ»ñáõÙ
	 å³ñáùëÇ½Ù³É Ñ³½,
	 ¹Çëï³ÝóÇáÝ ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ /wheezing/ Ï³Ù ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛáõÝ,
	 ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙáõÙ£
	ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ ûï³ñ Ù³ñÙÝÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ãáù»ñÁ Éë»ÉÇë Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ï»Õ³Ï³Ûí³Í ëáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñ: ÞÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÝÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ³É áñÇÃÙáõÙ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ¿³Ï³Ý ¹»ñ áõÝÇ Ý³¨ Ë»Õ¹í»Éáõ ¿åÇ½á¹Á: Ø³ÝáõÏ Ñ³ë³ÏáõÙ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝ É...
	ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ. ÎñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµÇ ¹»åù»ñÇ 25%-Ç ÑÇÙÝ³å³ï×³éÁ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÝ ¿:
	ñ³Ýóí³Í, ÏñÏÝíáÕ Ó Ó í³Í ÁÝÃ³óùáí Ï³Ù áã ëáíáñ³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñ, ³ïÇåÇÏ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ
	+
	 »ñ»Ë³ÛÇ ÙÇçÇÝ ³Ï³ÝçÇ 8 Ï³Ù ³í»ÉÇ í³ñ³Ï 1 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ,
	 5 Ï³Ù ³í»ÉÇ ëÇÝáõëÇï 1 ï³ñí³ ÁÝÃ³óáõÙ,
	 ÏñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ Ï³Ù Ãáù³µáñµÇ ï³ñ»Ï³Ý 1 ¿åÇ½á¹ 2 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ,
	 ÇÝý»ÏóÇáÝ µñáÝËÇïÇ 2 ¨ ³í»ÉÇ ¿åÇ½á¹ 1 ï³ñáõÙ,
	 Ù³ßÏÇ Ëáñ³ÝÇëï í³ñ³ÏÇ 2 ¨ ³í»ÉÇ ¿åÇ½á¹ 1 ï³ñáõÙ,
	 »ñÏ³ñ³ï¨ Ý/» Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³É µáõÅáõÙ,
	 ë»åëÇë,
	 Ù»ÝÇÝ Çï,
	 ³ïÇåÇÏ í³ñ³ÏÝ»ñ, ³ïÇåÇÏ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ³Ýç³ïáõÙ, ó³Íñ ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í í³ñ³ÏÝ»ñ,
	 ß³ñáõÝ³ÏíáÕ ¹Ç³ñ»³,
	 ³Ýµ³í³ñ³ñ ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝ,
	 Ù³ßÏÇ ³µëó»ëÇ 2 ¨ ³í»ÉÇ ¿åÇ½á¹ 1 ï³ñáõÙ,
	 ùñáÝÇÏ í³ñ³ÏÝ»ñ,
	  ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇïÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½ /³½ ³Ïó³Ï³Ý ³ÙáõëÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÁÝï³ÝÇùáõÙ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ/,
	 àõÒÐ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ñ»ï»ñáï³ù-ëÇ³ (ûñ ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³é³Ï Ñ³Û»É³ÛÇÝ ¹³ë³íáñáõÃÛáõÝ): Ð»ï»ñáï³ùëÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³ëï³ïáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ£
	Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ýª ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇó ëÏëíáÕ ¨ Ï³ÛáõÝ éÇÝáñ»³, ¿³Ï³Ýáñ»Ý ï³ñµ»ñíáÕ íÇñáõë³ÛÇÝ éÇÝÇïÝ»ñÇó, ³é³Ýó ³ÏÝÑ³Ûï Ý³Ë³å³ï×³éÇ Ýáñ³ÍÝÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý ³ñáõÙ Ï³Ù Ãáù³µáñµ, Ý»ñùÇÝ ûñ ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³é³Ï Ñ³Û»É³ÛÇÝ ¹³ë³íáñáõÃÛáõÝ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½£
	Ø³ÝÏáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ßñç³ÝÝ»ñª
	 ùñáÝÇÏ åñá¹áõÏïÇí Ï³Ù §Ã³ó¦ Ñ³½. ³í»ÉÇ ù³Ý 8 ß³µ³Ã ï¨áÕ Ã³ó Ñ³½ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý.
	 ³ïÇåÇÏ, µáõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝ ³ëÃÙ³, Ñ³ïÏ³å»ë Ã³ó Ñ³½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ,
	 ³ÝÑ³Ûï Í³ Ù³Ý Ï³Ù Ç¹Çáå³ÃÇÏ µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ,
	 éÇÝáëÇÝáõëÇïÝ»ñ. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý µáõÅÙ³ÝÁ Ï³ÛáõÝ éÇÝÇïÁ ¨ Í³Ýñ ëÇÝáõëÇïÝ»ñÁ,
	 ùñáÝÇÏ ÙÇçÇÝ ûïÇï,
	 ¹ñ³Ï³Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½£
	ä³ï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½ª
	 ÝáõÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ,
	 åïÕ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ,
	 ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ý»ñïÇÉáõÃÛáõÝ£
	Â²¸-Á Ï³ñáÕ ¿ ½áõ ³Ïóí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ ³ÛÉ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãåÇëÇù »Ýª
	 ëñïÇ µ³ñ¹ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÁ,
	 »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç åáÉÇÏÇëïá½³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ,
	 ÑÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³Ý,
	 É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ãñ»½Ç³Ý,
	 Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³Ãñ»½Ç³, ëï³Ùáùë-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ Í³Ýñ é»ýÉÛáõùëÁ,
	 åÇ Ù»Ýï³ÛÇÝ é»ïÇÝÇïÁ£
	²ËïáñáßáõÙÁ£ ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ëÏñÇÝÇÝ ³ÛÇÝ Ã»ëï»ñ (ùÃáõÙ ë³Ë³ñÇÝ³ÛÇÝ ¨ ³½áïÇ »ÝÃûùëÇ¹Ç áñáßáõÙ), ¸ÜÂ ³ËïáñáßáõÙ, ÇëÏ í»ñçÝ³Ï³ÝÁ Ã³ñÃÇãÝ»ñÇ áõÉïñ³Ï³éáõóí³ÍùÇ ³ËïáñáßÇã ¨ ½ ³ÛáõÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ¿:
	ØáõÏáíÇëóÇ¹á½
	ØáõÏáíÇë¹Ç¹á½Á Ï³Ù »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ  »ÕÓÇ ÏÇëïá½ ýÇµñá½Á Å³é³Ý ³Ï³Ý µ³½Ù³ûñ ³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í  »Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï»ñá »ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³Ùµ: ¸³ ÙáÝá »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ØîÐÎ (ÙáõÏáíÇ...
	ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ÝùÁ ¿Ï½áÏñÇÝ  »ÕÓ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÏÇ Ëï³óáõÙÝ ¿ ¨ çñ³½ñÏáõÙÁ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ µñáÝË³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ áõÙ ½³ñ ³ÝáõÙ ¿ Ëó³ÝáõÙª Ù³ÍáõóÇÏ ËáñËáí, ³ñï³½³ïáõÏáí, ¨ µñáÝË³ÛÇÝ Í³éÇ Ù³ùñÙ³Ý Ë³Ý ³ñáõÙ, ÙáõÏáóÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ Ç íÝ³ëáõÙ, ùñ...
	 ³Ýï»Ý³ï³É ¿Ëá »Ý ³ÕÇùÝ»ñ£
	Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ýª
	 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 10-15%-Ý áõÝ»ÝáõÙ »Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ Ëó³ÝÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, Ù»ÏáÝÇáõÙÇ áõß³ó³Í Ñ»é³óáõÙ (48 Å³Ù ¨ ³í»ÉÇÝ), Ù»ÏáÝÇáõÙ³ÛÇÝ ÇÉ»áõë, Ù»ÏáÝÇáõÙ³ÛÇÝ å»ñÇïáÝÇï:
	Ø»ÏáÝÇáõÙ³ÛÇÝ ÇÉ»áõëáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ýáñ³ÍÝÇ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ»ï³½áï»É ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ.
	 Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ó Ó í³Í ¹»ÕÝáõÏ` áõÕÕ³ÏÇ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ûáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ ¹»ÕÝáõÏ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ãñ»½Ç³ÛÇó:
	 Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Í³Ýñ, µáõÅÙ³ÝÁ ¹Åí³ñ »ÝÃ³ñÏíáÕ µñáÝË³ûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ½áõ ³ÏóíáÕ Ãáù³µáñµ£
	ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Á ³ÛÉ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ.
	 üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ã»ñ½³ñ ³óáõÙ ¨ ³×Ç Ë³Ý ³ñáõÙ£
	 Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ ³ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³É³µáñ³ïáñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (¹Ç³ñ»³ Ï³Ù ËÇëï  ³ñß³Ñáï, ×³ñå³ÛÇÝ, ³ÝÙ³ñë ÏÕ³Ýù, Ù»ï»áñÇ½Ù, ³ÕÇù³ÛÇÝ ËÇÃ»ñ, ³ÛïáõóÝ»ñ, ëï»³ïáñ»³, ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³, ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³, ³Ý»ÙÇ³, ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³, ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ù³É³...
	 ÎñÏÝíáÕ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñ` ÏñÏÝíáÕ Ãáù³µáñµ, µñáÝË³ûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` ¹Åí³ñ ³ñï³½³ïíáÕ, Ù³ÍáõóÇÏ ËáñËáí: ´áõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝ, ³ïÇåÇÏ ³ëÃÙ³£
	 àõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ³ñï³ÝÏáõÙ, áñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó 3 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ£
	 ÆÝí³ ÇÝ³óÇ³£
	 Ø³ßÏÇ ³ÕÇ Ñ³Ù Ñ³Ùµáõñ»ÉÇë£
	 øñáÝÇÏ ëÇÝáõëÇï, ùÃ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ ¹Åí³ñ³óáõÙ, ùÃÇ åáÉÇåÝ»ñ (10-40% ¹»åù»ñáõÙ), áñáÝù Ñ³ÛïÝ³µ»ñõíáõÙ »Ý 5 ï³ñÇ Ñ»ïá£
	 øñáÝÇÏ Ï³Ù é»óÇ¹Çí å³ÝÏñ»³ïÇï£
	 Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ëó³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, áñÁ Ù»ÏáÝÇáõÙ³ÛÇÝ ÇÉ»áõëÇ ÑáÙ³ÝÇßÝ ¿ ³í³  Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÷ëËáõÙáí, ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ùµ, áñáí³ÛÝ³ó³í»ñáí, ßáß³÷íáÕ ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ý í³ÍÝ»ñáí, áñáí³ÛÝÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ é»Ýï »Ý³ ñ³ÙÙ³...
	 âå³ñ½³µ³Ýí³Í Í³ Ù³Ý Ñ»å³ïáÙ» ³ÉÇ³ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý ³ñáõÙ£
	 Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïª ëáíáñ³µ³ñ ½áõ ³ÏóíáÕ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ£
	 ´ñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ Ù»Í ï³ñÇùáõÙ£
	 àõß³ó³Í ë»é³Ï³Ý ½³ñ ³óáõÙ, ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ vas deferenc-Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ëÃ»ñÇÉáõÃÛáõÝ, Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ù»Ýáñ»³£
	ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª
	 åë¨¹á ´³ñï»ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ í³Õ ï³ñÇùáõÙ` ³ñï³Ñ³ÛïíáÕ ÑÇåáùÉáñ»ÙÇÏ, ÑÇåáÏ³É»ÙÇÏ Ù»ï³µáÉÇÏ ³ÉÏ³Éá½áí, ¿É»ÏïñáÉÇÝ»ñÇ Ïáñëïáí ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ßá  å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Í³Ýñ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇáí,
	 Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ íÇï³ÙÇÝ E Ù³É³µëáñµóÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý£
	²ËïáñáßáõÙÁ
	 ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Á ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Ãá ÝáÙÇÏ Ã»ëï ¿ ùñïÝùÇ Ã»ëïÁ` ùñïÇÝùáõÙ ùÉáñÇ¹Ý»ñÁ, Na-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»Éáí: ²ËïáñáßÇã ¿ ùñïÇÝùáõÙ ùÉáñÇ¹Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ >60ÙÙáÉ/É: ê³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ ÏñÏÝ»É ùñïÇùÇ Ã»ëïÁ:
	 »Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ³ËïáñáßÇã ¿, ë³Ï³ÛÝ µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ã»Ý ÅËïáõÙ ³ËïáñáßáõÙÁ£
	 ÆÙáõÝ³é»³ÏïÇí ÃñÇåëÇÝÁ áñáß»Éáí Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ëÏñÇÝÇÝ  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ£
	 ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ  »ÕÓÇ ³ñï³ùÇÝ ³ñï³½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý áñáßáõÙ »Ý ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ¿É³ëï³½³-1 ý»ñÙ»ÝïÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ: ì»ñçÇÝë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ËïáñáßÇã ã¿, ÙÇ³ÛÝ  Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ  »ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³Ý£
	 øÃÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÝ»ñÇ ïñ³Ýë¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ, áñÁ ÇÝýáñÙ³ïÇí ¿ 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµáõÙ£
	 ²Ýï»Ý³ï³É ³ËïáñáßáõÙ. í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ½³ñ ³ó³Í »ñÏÁñÝ»ñáõÙ ÃÇñ³Ë ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ýï»Ý³ï³É ³ËïáñáßáõÙ:

	Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ý»Õ³óáõÙ (Â¼Ü)
	Ü»áÝ³ï³Éá Ç³Ý  ÇïáõÃÛáõÝ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ËÝ³ÙùÇ Ù³ëÇÝ: Ü»áÝ³ïáÉá Ç³ÛÇ Ýå³ï³ÏÁ ÙÇÝã 4 ß³µ³Ã³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý, Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ é»³µÇÉÇï³óÇ³ÛÇ ¨ Ñ»ï³ ³ áÕç ÏÛ³ÝùáõÙ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ë...
	î»ñÙÇÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝ
	Î»Ý¹³Ý³ÍÝáõÃÛáõÝ. Եñµ »ñ»Ë³Ý ÍÝíáõÙ ¿, ëÏëáõÙ ¿ ßÝã»É Ï³Ù óáõó³µ»ñáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñ` ëñïÇ µ³µ³ËÛáõÝ, åáñï³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³ Ï³Ù ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÇÝùÝ³Ï³Ù ß³ñÅáõÙÝ»ñ:
	Üáñ³ÍÇÝ` ÙÇÝã¨ 28 ûñ³Ï³Ý »ñ»Ë³£
	Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ý` ÍÝÝ¹Û³Ý å³ÑÇó ëÏë³Í ÙÇÝã¨ 28 ûñ³Ï³ÝÁ£
	ì³Õ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ý` ÍÝÝ¹Û³Ý å³ÑÇó ëÏë³Í ÙÇÝã¨ 6 ûñ 23 Å³Ù 59 ñáå»£
	àõß Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³Ý` ÏÛ³ÝùÇ 7-ñ¹ ûñÇó ëÏë³Í ÙÇÝã¨ 27 ûñ 23 Å³Ù 59 ñáå»£
	²ÝÑ³ë »ñ»Ë³` Ý³Ëù³Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý 37-ñ¹ ÉñÇí ß³µ³ÃÁ ÍÝí³Í »ñ»Ë³£
	Ð³ëáõÝ »ñ»Ë³` ÑÕÇáõÃÛ³Ý 37-42 ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÍÝí³Í »ñ»Ë³, ³ÛëÇÝùÝª ÑÕÇáõÃÛ³Ý 260-295 ûñ»ñÇ ÙÇç¨£
	»ñÑ³ë »ñ»Ë³` ÑÕÇáõÃÛ³Ý 42 ß³µ³ÃÇó Ñ»ïá ÍÝí³Í »ñ»Ë³, ³ÛëÇÝùÝª ÑÕÇáõÃÛ³Ý 295 ûñÇó Ñ»ïá£
	ÌÝÝ¹Û³Ý ÷áùñ ù³ß` ó³ÝÏ³ó³Í Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùáõÙ 2500  -Çó ÷áùñ ù³ßáí ÍÝí³Í »ñ»Ë³£
	ÌÝÝ¹Û³Ý ß³ï ÷áùñ ù³ß` ó³ÝÏ³ó³Í Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùáõÙ 1500  -Çó ÷áùñ ù³ßáí ÍÝí³Í »ñ»Ë³£
	ÌÝÝ¹Û³Ý Í³Ûñ³Ñ»Õ ÷áùñ ù³ß` ó³ÝÏ³ó³Í Ñ»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùáõÙ 1000  -Çó ÷áùñ ù³ßáí ÍÝí³Í »ñ»Ë³£
	Ð»ëï³óÇáÝ ï³ñÇù` í»ñçÇÝ ¹³ßï³ÝÇ ³é³çÇÝ ûñÇó ÙÇç¨ ïíÛ³É ÍÝáõÝ¹Ý ÁÝÏ³Í ÉñÇí ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÃÇíÁ, ³ÝÏ³Ë ³ÛÝ µ³ÝÇó, Ã» ÇÝãáí ¿ ³í³ñïí»É ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ` Ï»Ý¹³Ý³ÍÝáõÃÛ³±Ùµ, Ã»± Ù»é»É³ÍÝáõÃÛ³Ùµ£
	Üáñ³ÍÝÇ ½ÝÝáõÙÁ
	ºñ»Ë³ÛÇÝ ½ÝÝ»Éáõ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ
	²éáÕç Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÝÇ ½ÝÝáõÙÁ
	Ü¨ñáÉá Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ  Ý³Ñ³ïáõÙÁ£ Ü¨ñáÉá Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ  Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ÝÑÁñ³Å»ßï ¿  Ý³Ñ³ï»É ×ÇãÁ, í³ñù³ ÇÍÁ, ¹ÇñùÁ, ëåáÝï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ØÏ³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿  Ý³Ñ³ï»Éª ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáíª
	Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ (³ÝóáÕÇÏ) íÇ×³ÏÝ»ñ
	ÌÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ³×áÕ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ, Ù»Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, ÇëÏ ÍÝÝ¹Çó Ñ»ïá Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ µáÉáñáíÇÝ ³ÛÉ ÙÇç³í³ÛñáõÙ: ÎÛ³ÝùÇ Ýáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ Ñ³ñÙ³ñí»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ ³ÝáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ³...
	ê»é³Ï³Ý (ÑáñÙáÝ³É) ÏñÇ½Á Ý»ñ³éáõÙ ¿.
	ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ÝóáÕÇÏ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý.
	²ÕÇùÝ»ñÇ ³ÝóáÕÇÏ Ï³ï³ñ (ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ¹Çëå»åëÇ³), áñÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ µáÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ Ï»ë»ñÇÝ: ²é³çÇÝ ûñÝ ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ Ù»ÏáÝÇáõÙÁ, áñÁ Ùáõ  Ï³Ý³ã³íáõÝ, ÏåãáõÝ, ËÇï Ù³ëë³ ¿: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ÏÕ³ÝùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ñ³×³Ë³ÏÇ, çñÇÏ, áã ...
	Ø³ñÙÝÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ½³Ý í³ÍÇ ³ÝóáÕÇÏ Ïáñáõëï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝª ³Ýµ³í³ñ³ñ Ï³Ã ëï³Ý³Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñ³ ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý áõ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ÀÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý í³ÍÇ 3-10%-Ç ÏáñáõëïÁ, 10%-Çó ³í»ÉÇ ù...
	æ»ñÙ³ÛÇÝ µ³É³ÝëÇ ³ÝóáÕÇÏ Ë³Ý ³ñáõÙ
	Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ³ÝóáÕÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ
	²ÝóáÕÇÏ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ (Ýáñ³ÍÝÇ ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏ).
	8T²ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý ÙáñýáÉá Ç³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ.
	8TÐ³ëáõÝáõÃÛ³Ý ÙáñýáÉá Ç³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ.
	Üáñ³ÍÝÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý  Ý³Ñ³ïáõÙÁ ÍÝáõÝ¹Çó Ñ»ïá
	1. ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ûñ ³ÝÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ µ³ñ³Ï ¿ ¨ Ýáõñµ, Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ãáñ ¿ ¨ Ñ»ßï íÝ³ëíáÕ:
	2. ºÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÷áõËñ µçç³ÝùÇó, ³é³ï ³ÝáÃ³íáñí³Í
	3. ØÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ ¿É³ëïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ Ã»ñÇ »Ý ½³ñ ³ó³Í£
	4. »ÕÓ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ë»Ïñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý Çç³Í ¿, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í`
	 Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ÑÛáõÃ»ñÇ ùÇã ù³Ý³ÏÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ,
	 Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ýí³½ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ£
	 àõÝÇ ÷áùñ Í³í³É£
	 È»½áõÝ Ù»Í ¿, É³ÛÝ, Ï³ñ×, Ñ³ñáõëï ¿ ÉÇÙý³ïÇÏ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñáí, åïÏÇÏÝ»ñáí£
	 È³í »Ý ½³ñ ³ó³Í µ»ñ³ÝÇ ¨ ³Ûï»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ£
	 ÞñÃáõÝùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ Ï³Ý ÙÇç³ÓÇ  Í³Éù»ñ, ÇëÏ ÉÝ¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÏñÏÝ³å³ïÏáõÙ£
	 ²Ûï»ñáõÙ Ï³Ý ×³ñå³ÛÇÝ ´Çß³ÛÇ åÇÝ¹  Ý¹ÇÏÝ»ñ£
	 Âù³ »ÕÓ»ñÁ Ã»ñÇ »Ý ½³ñ ³ó³Í, ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿ Ãù³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ (ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ³ÝÑ³ëáõÃÛáõÝ): 3-4 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý Ãù³ÑáëáõÃÛáõÝ:
	 ÂáõùÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³ÙÇÉ³½³, ÃùÇ pH-Á ã»½áù ¿ Ï³Ù ÃáõÛÉ ÃÃí³ÛÇÝ:
	Î»ñ³Ïñ³÷áÕÁ Ó³ ³ñ³Ó¨ ¿: Üáñ³ÍÝÇ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 10 ëÙ ¿, ïñ³Ù³ ÇÍÁ 7-8 ÙÙ:
	 ØÇÝã¨ 1 ï³ñ»Ï³ÝÁ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ý»Õ³óáõÙÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ½³ñ ³ó³Í£
	 ²í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿ (Ï³½ÙáõÙ ¿ Çñ³ÝÇ ½, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ûñ ³ÝÇ½ÙáõÙ ¼)
	 »ÕÓ»ñÁ ÉñÇí µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý£
	êï³ÙáùëÁ£ Üáñ³ÍÝÇ ëï³ÙáùÝ áõÝÇ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñù, Í³í³ÉÁ Ùáï 30-35 ÙÉ ¿, 1 ï³ñ»Ï³ÝÇó áõÕÕ³ÓÇ  ¹ÇñùÇ ¿, Í³í³ÉÁ 250-300 ÙÉ, 8 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ` 1000 ÙÉ:
	 Î³ñ¹Ç³É ëýÇÝÏï»ñÁ ÃáõÛÉ ¿ ½³ñ ³ó³Í£
	 äÇÉáñÇÏ ëýÇÝÏï»ñÁ ½³ñ ³ó³Í ¿ µ³í³ñ³ñ£
	 ²éÏ³ ¿ ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ³¿ñáý³ Ç³£
	ì»ñçÇÝ »ñ»ù ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ñ³×³Ë³ÏÇ ÷ëËáõÙÝ»ñÇ£
	 ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ùÇã »Ý  »ÕÓ»ñÁ, ë»Ïñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý ÁÝÏ³Í ¿£
	 êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ pH-Á 3,8-5,8 ¿, Ù»Í»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` 1,5-2,0 (2,5-3 ³Ý ³Ù ó³Íñ)£
	 êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ Ï³½ÙÁ ÝáõÛÝÝ ¿ (HCl, Ï³ÃÝ³ÃÃáõ, å»åëÇÝ, Ï³ï»åëÇÝ, ËÇÙá½ÇÝ, ÉÇå³½³), ë³Ï³ÛÝ ù³Ý³ÏÁ Ýí³½³Í ¿:
	ä»åëÇÝÁ ïñáÑáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ å»åïáÝÝ»ñÁ ¨ ³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÁ£
	ÈÇå³½³Ý ïñáÑáõÙ ¿ ã»½áù ×³ñå»ñÁ ÙÇÝã¨ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ ¨  ÉÇó»ñÇÝÁ£
	ÊÇÙá½ÇÝÁ ïñáÑáõÙ ¿ Ï³ÃÁ:
	ØáïáñÇÏ³Ý ¨ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³Ý ÙÇÝã¨ 6 ³ÙÇëÁ ÃáõÉ³ó³Í »Ý, ù³ÝÇ áñª
	 û¹³ÛÇÝ µáõßïÁ Ù»Í ¿,
	 ÑÝ³ñ³íáñ ¿ åÇÉáñáõëÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óáõÙ` åÇÉáñáëå³½Ù£
	êï³ÙáùëÇó ëÝÝ¹Ç ¿í³Ïáõ³óÇ³Ý Ï³Ëí³Í ¿ ëÝáõóÙ³Ý ï»ë³ÏÇó. ÏñÍùÇ Ï³Ãáí ëÝí»ÉÇë 2-3 Å³ÙÇó, ÏáíÇ Ï³Ãáí` 3-4 Å³ÙÇó:
	ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ  »ÕÓÁ£ Üáñ³ÍÝÇ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ  »ÕÓÁ ÷áùñ ¿ (5-6 ëÙ), ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ X ÏñÍù³ÛÇÝ-I  áïÏ³ÛÇÝ áÕÇ ßñç³ÝáõÙ:
	 ²é³ï ³ÝáÃ³íáñí³Í ¿£
	 ä³ïÛ³ÝÁ ³í»ÉÇ ¿É³ëïÇÏ ¿, É³í Ó íáõÙ ¿£
	 Ìáñ³ÝÝ»ñÁ É³ÛÝ ×ÛáõÕ³íáñí³Í »Ý, É³í ¹ñ»Ý³íáñíáõÙ »Ý, ³å³ÑáíáõÙ »Ý É³í ³ñï³Ñáëù£
	ÈÛ³ñ¹Á£ Ð³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ù»Í ¿, Ï³½ÙáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý í³ÍÇ 4-6%-Á, ÇëÏ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ûñ ³ÝÇ½ÙáõÙ` 2-3%-Á:
	 ä³ñ»ÝËÇÙ³Ý ÃáõÛÉ ¿ ï³ñµ»ñ³Ïí³Í£
	 Þ³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÁ ÃáõÛÉ ¿ ½³ñ ³ó³Í£
	 ´ÉÃ³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÁ Ñëï³Ï »ñ¨áõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñí³ í»ñçáõÙ£
	 ²é³ï ³ÝáÃ³íáñí³Í ¿ ¨ ³ñÛáõÝ³É»óáõÝ (ã³÷»ñÁ ³ñ³  Ù»Í³ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï)£
	 ØáñýáÉá Ç³Ï³Ý ¨ ÑÇëïáÉá Ç³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÁ Ùáï»ÝáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇÝ 8 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ£
	ÈÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ.
	 ²ñï³¹ñáõÙ ¿ É»ÕÇ (Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³ÝÁ, ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÙáïáñÇÏ³Ý)£
	 ä³ß³ñáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÁ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ  ÉÇÏá »ÝÇ ³í»ÉóáõÏÁ)£
	 Î³ï³ñáõÙ ¿ å³ïÝ»ß³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ (¿Ï½á-¿Ý¹á »Ý å³Ãá »Ý ÝÛáõÃ»ñÇ, ïáùëÇÝÝ»ñÇ, ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½Ù)£
	 Ø³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ, íÇï³ÙÇÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ£
	 Ü»ñ³ñ ³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ûñ ³Ý ¿£
	 Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ áã ÉÇ³ñÅ»ù (ýÇ½ÇáÉá Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏ)£
	È»Õ³å³ñÏÁ£ È»Õ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý 3 ³Ùë³Ï³Ý åïÕÇ ûñ ³ÝÇ½ÙáõÙ (É»ÕÇÝ Ù»ÏáÝÇáõÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÝ ¿): È»Õ³å³ñÏÁ ÇÉÇÏ³Ó¨ ¿, 6-7 ³Ùë³Ï³ÝÇóª ï³ÝÓ³Ó¨: D=3ëÙ£
	 È»ÕÇÝ Ù³ë³Ùµ ë»Ïñ»ï ¿, Ù³ë³Ùµ ¿ùëÏñ»ï£
	 È»ÕÇÝ ¿ÙáõÉ ³óÝáõÙ ¿ ×³ñå»ñÁ, ËÃ³ÝáõÙ ÉÇå³½³Ý£
	 ÈáõÍáõÙ ¿ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ, ËÃ³ÝáõÙ Ñ³ëï ³ÕÇùÝ»ñÇ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³Ý£
	ºñ»Ë³Ý»ñÇ É»Õáõ Ï³½ÙÁª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇª
	 ³Õù³ï ¿ É»Õ³ÃÃíáí, ËáÉ»ëï»ñÇÝáí, ³Õ»ñáí,
	 Ñ³ñáõëï ¿ çñáí, ÙáõóÇÝáí, åÇ Ù»ÝïÝ»ñáí, ÙÇ½³ÝÛáõÃáí,
	  »ñ³ÏßéáõÙ ¿ ï³áõñáËáÉ³ÃÃáõÝ, áñÝ  ÉÇÏáËáÉ³ÃÃíÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ É»Õáõ µ³Ïï»ñÇóÇ¹ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ËÃ³ÝáõÙ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ÑÛáõÃÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ£
	²ÕÇùÝ»ñÁ. ëÏëíáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ åÇÉáñáõëÇó, í»ñç³ÝáõÙ Ñ»ï³Ýóùáí: ´³ñ³Ï ³ÕÇùÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿` 12-Ù³ïÝÛ³, ³Õ»× ³ÕÇùÇ, ½ëï³ÕÇùÇ, Ñ³ëï ³ÕÇùÁ` ÏáõÛñ, Å³å³í»Ý³Ó¨ ¨ áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ: ²ÕÇùÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÝ »Ýª. Ù³ñëáÕ³Ï³Ý, Ý»ñÍÍÙ³Ý, å³ïÝ»ß³ÛÇÝ, ß³ñÅáÕ³Ï...
	 ×á×³Ý³Ï³Ó¨ (Ë³éÝáõÙ ¿ ëÝáõÝ¹Á) ¨ å»ñÇëï³ÉïÇÏ (³é³ç ¿ ÑñáõÙ) ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ,
	 ³ÕÇùÇ å³ïÇ ïáÝáõëÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ£
	ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»ý»Ï³óÇ³Ý é»ýÉ»Ïïáñ ¿ª
	 ³é³çÇÝ ß³µ³ÃÝ»ñÇÝ 4-5 ³Ý ³Ù,
	 ÙÇÝã¨ 1 ï³ñÇÝ` 2-3 ³Ý ³Ù,
	 1-ÇÝ ï³ñí³ í»ñçáõÙ` 1-2 ³Ý ³Ù£
	²ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóáõÙ ëï³óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»ý»Ï³óÇ³Ý ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿: 1-ÇÝ ï³ñí³ í»ñçáõÙ ³ÛÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¹³éÝáõÙ ¿ Ï³Ù³íáñ ³Ïï: ÎÛ³ÝùÇ »ñÏñáñ¹ ûñÁ »ñ»Ë³Ý ³ñï³¹ñáõÙ ¿ Ù»ÏáÝÇáõÙÁ (³é³çÝ³ÛÇÝ ÏÕ³Ýù)`
	  áõÛÝÁ` Ï³Ý³ã³íáõÝ,
	 Ï³½ÙÁ` É»ÕÇ, ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ, ÉáñÓ, åïÕ³çñ»ñ,
	 ³é³Ýó ÑáïÇ£
	 ´Ý³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇÙ³ÝÏ³Ý ýÉáñ³Ý Bact.bifidum ¿£
	 ²ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  »ñ³ÏßéáõÙ ¿ E.coli (å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ýÉáñ³):
	Ð³ëï ³ÕÇùÝ»ñÁ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ »Ý (ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ  »ñ³ÏßéáõÙ ¿ Ù³ñÙÇÝÁ 6 ³Ý ³Ù, Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` 4 ³Ý ³Ù):
	 ÎáõÛñ ³ÕÇùÁ ¨ ³å»Ý¹ÇùëÁ ß³ñÅáõÝ »Ý£
	 ²å»Ý¹ÇùëÁ ³ïÇåÇÏ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí³Í£
	 êÇ Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÝ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿, áõÝÇ Éñ³óáõóÇã  ³É³ñÝ»ñ (³é³çÝ³ÛÇÝ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ)£
	 àõÕÇÕ ³ÕÇùÁ ÝáõÛÝå»ë »ñÏ³ñ ¿£
	 ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ¨ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïÁ ÃáõÛÉ »Ý ýÇùëí³Í (Ýå³ëïáõÙ »Ý ¹ñ³ ³ñï³ÝÏÙ³ÝÁ Ñ³Ù³é ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý ¨ ÝÇù»ñÇ ¹»åùáõÙ)£
	 àñáí³ÛÝ³ÙÇ½Á ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿, Ñ»ßï Ó íáõÙ ¿ (ÇÝãÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ áÉáñáõÙÝ»ñÇ, ÇÝí³ ÇÝ³óÇ³ÛÇÝ)£
	 Ö³ñåáÝÁ ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³ÝÁ Ï³ñ× ¿ (å»ñÇïáÝÇïÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ  ñ»Ã» µ³ó³éíáõÙ ¿)£
	 Ð³ëï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÉáñÓ£
	 ÐÇëïáÉá Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý` É³í ½³ñ ³ó³Í Ã³íÇßÝ»ñÁ ¨ ß³ï Ù³Ýñ ÉÇÙý³ïÇÏ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÁ£
	Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ
	²Ý³ÙÝ»½Áª ³ËáñÅ³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, ëÝáõóÙ³Ý ï»ë³ÏÁ, µÝáõÛÃÁ, ÷áñ³ó³í` Å³Ù³Ý³ÏÁ, ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, µÝáõÛÃÁ£
	ä³ï×³éÝ»ñÁª
	 ²ê ïñ³ÏïÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ( ³ëïñÇï, ¿Ýï»ñáÏáÉÇï ¨ ³ÛÉÝ), Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ùñáÝÇÏ  ³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñ, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ××í³ÏñáõÃÛáõÝ, ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ£
	¼ÝÝáõÙÁª
	 É»½íÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` ãáñ, ÷³é³Ï³É³Í, ÙáñáõÝÙ³Ý, ³ßË³ñÑ³ ñ³Ï³Ý, µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ëáó»ñ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ,
	 Ñáï µ»ñ³ÝÇóª
	- Ý»Ë³Í Ñáï` ëïáÙ³ïÇï, ³Ý ÇÝ³, µñáÝËá¿Ïï³½Ý»ñ,
	- ³ó»ïáÝÇ Ñáï` ¹Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³, ³ó»ïáÝ»ÙÇÏ ÷ëËáõÙ,
	- ù³Õóñ³íáõÝ Ñ³Ù` ¹ÇýÃ»ñÇ³£
	 Ã³÷»ñÁ, Ó¨Áª
	- Ù»Í³óáõÙ` ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇåáïáÝÇ³, Ù»ï»áñÇ½Ù, ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óáõÙ, ³ëóÇï,
	- Ý»ñ³ÝÏáõÙ` Ù»ÝÇÝ Çï, åÇÉáñáëï»Ýá½,
	 åáñïÇ íÇ×³ÏÁ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ,
	 »ñ³Ï³ÛÇÝ ó³ÝóÁ` ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½,
	 ³ÕÇùÝ»ñÇ ï»ë³Ý»ÉÇ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³` åÇÉáñáëï»Ýá½, ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ£
	 áñáí³ÛÝáõÙ ³½³ï Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ëïáõ áõÙ,
	 ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ áñáßáõÙ£
	Ð»ï³ÝóùÇ ßñç³ÝÇ ½ÝÝáõÙª ³ÝáõëÇ ×»Õùí³Íù, ëýÇÝÏï»ñÇ ïáÝáõëÇ ³ÝÏáõÙ, áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ³ñï³ÝÏáõÙ: áñÍÇù³ÛÇÝ ¨ Ù³ïáí ½ÁÝÝáõÙ` åáÉÇåÝ»ñ, áõéáõóù, Ëáó»ñ:
	ÎÕ³ÝùÇ ½ÝÝáõÙ ¨ µÝáñáßáõÙª Ù³Ý³ÏÁ, ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³Ý,  áõÛÝÁ, ÑáïÁ, ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ (ÉáñÓ, ³ñÛáõÝ):
	üáõÝÏóÇáÝ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁª
	 ¿Ý¹áëÏáåÇ³ª í»ñÇÝ ( ³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³) ¨ ëïáñÇÝ (ÏáÉáÝáëÏáåÇ³),
	 ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ µÇáåëÇ³, ÙáñýáÉá Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ,
	 ÇÝïñ³ ³ëïñ³É pH-Ù»ïñÇ³,
	 áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ,
	 é»Ýï »ÝáÉá Ç³Ï³Ý (µ³ñÇáõÙáí, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ),
	 ³ñÛ³Ý µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý,
	 ÏÕ³ÝùÇ µ³Ïï»ñÇáÉá Ç³Ï³Ý, ÏáåñáÉá Ç³Ï³Ý, Ñ»ÉÙÇÝïÝ»ñÇ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ£
	²ÕÇù³ÛÇÝ ýÉáñ³ÛÇ ½³ñ ³óÙ³Ý ÷áõÉ»ñÁ
	ÐÇåáïñáýÇ³ÛÇ ³ËïáñáßáõÙÁ
	ÐÇåáëï³ïáõñ³
	êï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ
	êï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó µáñµáù³ÛÇÝ ¨ Ëáó³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Ó¨áíª áñå»ë ùñáÝÇÏ  ³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñ ¨ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ:
	 êï³ÙáùëÇ Ï³Ù ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÛ³ ³ÕÇùÇ Ù»Ïáõë³óí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ( ³ëïñÇï Ï³Ù ¹áõá¹»ÝÇï) Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 10-12% »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ³ÛÝ ¿É ëáíáñ³µ³ñ áñå»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉ:
	 85-90% ¹»åù»ñáõÙ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï ½áõ ³Ïóí³Íª  ³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÝ»ñÇ Ó¨áí£
	øñáÝÇÏ  ³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÁ ëï³ÙáùëÇ ¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ùñáÝÇÏ ÏñÏÝíáÕ µáñµáùáõÙ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ïª
	ø¸-Ç ½³ñ ³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ  áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý.
	Êáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ
	Êáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý åñá ñ»ëÇíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ áõÝÇ é»óÇ¹Çí ÁÝÃ³óù: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ Ëáó³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ:




	Ë³Ëïí³Í
	ûëÙáïÇÏ ý»ñÙ³Ýï³ïÇí ÉáõÍ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ËÝ¹Çñ (ûµëïñáõÏóÇ³, áõéáõóù, ³ÕÇùÝ»ñÇ áÉáñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ)
	ò»ÉÇ³ÏÇ³
	Ø»Í Í³í³Éáí ×³ñåáï, ·áñß, ïÑ³× Ñáïáí Ï»Õï, ûñÁ ÙÇÝã¨ 4 ³Ý·³Ù

	Å³é³Ý·³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ
	Ãáù»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙ
	Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ
	ø³ßÇ Ïáñáõëï, ³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ, ëÝáõóÙ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ
	öáñÉáõÍáõÃÛáõÝ
	²Ý»ÙÇ³
	Ð³íÏáõñáõÃÛáõÝ



	ÆÝïñ³ ³ëïñ³É PH-Ù»ïñÇ³£ êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ ½ ³ÉÇáñ»Ý Ï³Ëí³Í ¿ ËáóÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó£ ²ÝïñáåÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É Ëáó»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ ÃÃíÇ ¨ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï, ÇÝï»ÝëÇí ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ: ÐÛáõÃ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿, »ñµ ËáóÁ ï»...
	 ÆÝý»ÏóÇáÝ ³ »ÝïÝ»ñÁ (µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ, RNA íÇñáõëÝ»ñÁ): ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ûñÇÝ³ã³÷áñ»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ¹»ý»Ïï³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃáí Ù³Ýñ¿Ý»ñ, ï³ñµ»ñ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ¿Ýï»ñáÏáÏ»ñÇ, ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÇ, åë¨¹áïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ÙÇÏáµ³Ïï»ñÇ³ÛÇ L-...
	ÎÉÇÝÇÏ³Ý£ øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ËÇëï ï³ñµ»ñ »Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É ÇÝãå»ë ³é³Ýó ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É áõÝ»Ý³É í³é ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ: âÝ³Û³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ ï³ñµ»ñáõÃÛ³ÝÁ` ùñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáõÙ...
	²ËïáñáßáõÙÁ£ ä»ïù ¿ ÑëÏ»É óÝóáõÙ³ÛÇÝ íÇ×³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, áñáíÑ»ï¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ óÝóáõÙÝ»ñÇ 28%-Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ÑÇå»ñÃ»ÉÇ³Ûáí: ´áÉáñ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ßÇ×áõÏÇ, Ý³ïñÇáõÙÇ, Ï³ÉÇáõÙÇ, Ï³ÉóÇá...

	î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ£ ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ³Ù»Ý¨ÇÝ ãÇ íÏ³ÛáõÙ ÙÇ³ÛÝ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éª
	Ü»ýñá »Ý»½Á ëÏëíáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë ÑÕÇáõÃÛ³Ý 5-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ, 9-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³é³çÇÝ ÏÍÇÏÝ»ñÁ, ÇëÏ 34-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ Ý»ýñá »Ý»½Ý ³í³ñïíáõÙ ¿: ØÇ½³å³ñÏÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ÇëÏ Ý»ñ³ñ ³Ý¹³ÛÇÝ ½³ñ ³óÙ³Ý 9-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ: ØÇÝã¨ ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ ...
	ºñÇÏ³ÙÁ áõÝÇ ½³ñ ³óÙ³Ý 3 ÷áõÉ.
	ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù Ï³ñ¨áñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñ`
	ê»÷³Ï³Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý`

	ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³
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