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Ü²Ê²´²Ü 
 

§Ü»ñùÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ¦ ³é³ñÏ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙùÝ 
¿, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ¨ 
³Û¹ ³é³ñÏ³ÛÇÝ ë»ñïáñ»Ý ³éÝãíáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÝÛ³ñ¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³Ëï³-
µ³Ý³Ï³Ý ³Ý³ïáÙÇ³Ý, ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý, ý³ñÙ³ÏáÉá·Ç³Ý 
¨ ³ÛÉÝ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ùï³Í»É³Ï»ñåÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý»ñùÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ åñáå»¹¨ïÇÏ³ÛÇ áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñáõÃÛáõÝÁ։ î³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ áõ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÁ, ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³Ýóù³ÛÇÝ, Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý-
Ý»ñÝ ³é³ÝÓÝ³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ×ß·ñÇï ³ËïáñáßÙ³Ý 
¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ։ 

êáõÛÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ³Ý³ÙÝ»½Á Ù³Ýñ³ÏñÏÇï 
áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ, 
Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ û·ï³·áñÍ»Éáõ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ։ 
²ËïáñáßÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ÷áõÉ ¿ ³Ëï³ÝÇß»ñÇ Ñ³Ù³ËÙµáõÙÁ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ:  

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ ³ËïáñáßÙ³Ý Ùáï»óáõÙÁ ÏÉÇÝÇÏ³-
Ï³Ý Ùï³Í»É³Ï»ñåÇ Ýáñ Ùáï»óÙ³Ý ¨ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ï³ñÇù áõÝÇ: ²Û¹ ¹ñáõÛÃ-
Ý»ñÁ ï»Õ »Ý ·ï»É ëáõÛÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏáõÙ: Ò»éÝ³ñÏáõÙ Ý»ñÏ³-
Û³óí³Í »Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý µ³½Ù³åÇëÇ Ù»Ãá¹Ý»ñ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó 
µÅßÏáõÃÛ³Ý Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñÁ áñáß ¹»åù»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë 
³í»ÉÇ ×ß·ñÇï ïíÛ³ÉÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ ³ËïáñáßÙ³Ý ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ùµ, áñáÝù Ù³Ýñ³Ù³ëÝáñ»Ý Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ó»éÝ³ñÏáõÙ: Ò»é-
Ý³ñÏÇ µáÉáñ µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ ÝßíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÝ 
áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹Ç ¹»åùáõÙ: 

×ß·ñÇï ³ËïáñáßÙ³Ùµ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅ»Éáõ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³ñ¹Ç³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ø© Ð»ñ³óáõ ³Ýí³Ý å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝáõÙ Ý»ñùÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ åñáå»¹¨ïÇÏ³ÛÇ å³ïß³× 
¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ: îíÛ³É ËÝ¹ñÇ ÉáõÍÙ³ÝÝ ¿ áõÕÕí³Í ëáõÛÝ 
áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÁ, áñÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ Ø© Ð»ñ³óáõ ³Ýí³Ý å»ï³-
Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: àõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»é-
Ý³ñÏÁ Ï³éáõóí³Í ¿ Áëï §Ü»ñùÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ åñáå»¹¨ïÇÏ³¦ 
³é³ñÏ³ÛÇ ¹³ëÁÝÃ³óÇ Ñ³Ù³ñ ë³ÑÙ³Ýí³Í áõëáõÙÝ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÇ: 

Ð»ÕÇÝ³ÏÁ ëÇñáí ÏÁÝ¹áõÝÇ ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¹ÇïáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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¶ÈàôÊ 1  
²ÊîàðàÞØ²Ü ÀÜ¸Ð²Üàôð 
êÎ¼´àôÜøÜºðÀ 

 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (É³ï. morbus) ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝáñÙ³É Ï»Ýë³·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿, áñÁ ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ Ýñ³ ÝáñÙ³É ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 
Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ: àõëïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ³ÙµáÕç ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ ¿ ¨ áã Ã» ³é³ÝÓÇÝ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ: âÝ³Û³Í µ³½Ù³ÃÇí 
Ýáñ ³ËïáñáßÇã Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁª Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
³í³Ý¹³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ¹»ñÁ, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù ½³ñ·³óÝáõÙ »Ý ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý Ùï³Í»É³Ï»ñåÁ ¨ µÅßÏ³Ï³Ý ³ñí»ëïÁ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù»Ãá¹-
Ý»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë Éñ³óÝ»Éáõ ¨ ×ß·ñï»Éáõ ³ÛÝ ïíÛ³É-
Ý»ñÁ, áñáÝù µÅÇßÏÁ ëï³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: 

 

 
1.1. Ì²ÜàÂ²òàôØ ÐÆì²Ü¸Æ Ðºî  

ÐÇí³Ý¹Ç Ñ»ï ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ñ³Ý¹Çå»ÉÇë Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ×ßï»É ³ÝÓ-
Ý³·ñ³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ßË³ï³ÝùÇ í³ÛñÁ: ²ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ×ßï»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ»ÙáõÃÛáõÝÁ` ³ñ¹Ûáù ëï³Ýá±õÙ ¿ áñáß³ÏÇ 
¹»Õ»ñ, Ã»± áã, ³ñ¹Ûáù ÑÇí³Ý¹Á µÅßÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³±Ï ¿, Ã»± áã: 

ÐÇí³Ý¹Ç ½ÝÝáõÙÁ ëÏëáõÙ »Ý ³ñï³ùÇÝ ½ÝÝáõÙÇó. Ý³Ë` ½ÝÝáõÙ »Ý 
Ù³ßÏÁ ¨ ï»ë³Ý»ÉÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨` ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý »Ý-
Ã³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ µçç³ÝùÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ, ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ, 
³å³ ßÝã³é³Ï³Ý, ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý, Ñ»å³ïáµÇÉÇ³ñ, ÙÇ-
½³ÛÇÝ, Ý»ñ½³ï³Ï³Ý, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ, ½·³Û³ñ³ÝÝ»ñÁ, Ñ»-
Ý³ß³ñÅÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÇÝãå»ë Ý³¨ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ »Ý ¹³ñÓÝáõÙ ÑÇ-
í³Ý¹Ç ¹ÇñùÇÝ: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³Ù³Ï³ñ· Ñ»ï³½áï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³éÏ³ ¿ áñáß³ÏÇ 
Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: 

²íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ÍáÍñ³Ï³ÛÇÝÝ»ñÇó, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ»ï³½áïáõÙ »Ý ëïáñÇÝ ÍÝáï³ÛÇÝ, å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ, í»ñ³Ý-
ñ³Ï³ÛÇÝ, ³ÝáõÃ³÷áë³ÛÇÝ, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ, ³å³ ³×áõ-
Ï³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï³½áïáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ùÃ³Ýóù»ñÇó, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý ùÃÇ Ñ³í»ÉÛ³É ËáéáãÝ»ñÇ, ÏáÏáñ¹Ç, ³å³ 
ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ¨ Ãáù»ñÇ íÇ×³ÏÁ: 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ñï³ùÇÝ ½ÝÝáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ, 
ï»ë³Ý»ÉÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ, ¹»ÙùÇ ·áõÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý, ÑÇí³Ý¹Ç 
¹ÇñùÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ åñ»Ïáñ¹»³É ßñç³ÝÇ åáõÉë³-
óÇ³ÛÇ ³ñï³ùÇÝ ½ÝÝáõÙÁ: 
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Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï³½áïáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ µ»ñ³ÝÇ Ëáéá-
ãÇó` Ý»ñ³éÛ³É É»½áõÝ, ³ï³ÙÝ»ñÁ, ÝßÇÏÝ»ñÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨` Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ, 
ëï³Ùáùë, ³ÕÇùÝ»ñ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓ, ÉÛ³ñ¹, É»Õ³å³ñÏ: 

²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝù áõÝ»Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ³Ë-
ïáñáßáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É Ñ³ñóáõ÷áñÓÇ ¨ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý ïíÛ³É-
Ý»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³, ë³Ï³ÛÝ »ñµ»ÙÝ áñáßÇã ¹»ñ áõÝ»Ý ÑÇí³Ý¹Ç ûµÛ»ÏïÇí ¨ 
Ñ³ñÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: 

 

1.2. ²ÊîàðàÞàôØ  
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

áõÝÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÇÝãå»ë Ý³ËÏÇÝáõÙ, ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ ÑÇÙÝí³Í ¿ ¹³ë³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ íñ³: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ñ»ï³-
½áïáõÃÛ³Ý Éñ³óáõóÇã áõ Ñ³ïáõÏ Ù»Ãá¹Ý»ñáí (É³µáñ³ïáñ, é»Ýï·»Ý, 
áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ, ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý) Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñëï³Ï»óÝ»É ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ 
ûñ·³ÝáõÙ ³éÏ³ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³í»ÉÇ Ñëï³Ï áñáß»É ¹ñ³Ýó ï»-
Õ³Ï³ÛáõÙÁ (åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ëó³ÝÙ³Ý ï»ÕÁ ÏáñáÝ³ñá³-Ý·Çá-
·ñ³ýÇ³Ûáí), ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝª ëï³óí³Í ûñ·³ÝÇ µÇáåëÇ³ÛÇó): ì»ñçÝ³Ï³Ý ³Ëïáñá-
ßáõÙÁ ëï³óí³Í µáÉáñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù³Ýñ³½ÝÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñ Ñ³Ù³¹ñáõÙÝ 
¿: 

ÐÇí³Ý¹Ç Ñ»ï Í³ÝáÃ³Ý³ÉÇë, Ñ³ñóáõ÷áñÓ Ï³ï³ñ»ÉÇë µÅÇßÏÁ 
ëÏëáõÙ ¿ í»ñÉáõÍ»É ëï³óí³Í ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ¨ Ó¨³Ï»ñå»É ³Ëïá-
ñáßÇã »ÝÃ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ³ËïáñáßÇã »ÝÃ³¹ñáõÃÛáõÝÝ 
Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï ß÷Ù³Ý ³é³çÇÝ ÇëÏ å³Ñ»ñÇó: 
 úñÇÝ³Ï` ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇïÇ (´»Ëï»ñ¨Ç ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛ³Ý) ¹»åùáõÙ áÕÝ³ß³ñÇ Í³Ýñ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇí³Ý¹Ý 
ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ §Ùáõñ³óÏ³ÝÇ¦ ¹Çñù: 

 ´ÅÇßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÙÇ³Ý·³ÙÇó ·Ý³Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ë-
ïÇ×³ÝÁ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ, óÇ³Ýá½Á, ³ÛïáõóÝ»ñÁ, Ñ³ñ-
Ï³¹ñ³Ï³Ý ¹ÇñùÁ, ¹»ÙùÇ ³ëÇÙ»ïñÇ³Ý, óñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ËáëùÇ 
³ÛÉ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÏáÕÙÝáñáßáõÙ »Ý ³ËïáñáßÙ³Ý 
áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 ¸»ÙùÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûï»É ïÑ³× Ï³Ù ï³Ýç³ÉÇó ½·³óáÕáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ (ó³í, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ), ûñÇÝ³Ï` ¹ÇÙ³Ë³ÕÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ 
(³Ýï³ñµ»ñ ¹»Ùù) ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ëáñ ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ Ï³Ù ÏáÙ³ïá½ 
íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
²ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ ÏáÝÏñ»ï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹»åùÇ, Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ï³Ù 

ÝáõÛÝÇëÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ »ÝÃ³¹ñáõÃÛáõÝÁ »ñµ»ÙÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ 
Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ·³Ý·³ïÝ»ñÇ ¨ ³Ý³ÙÝ»½Ç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý å³ÑÇó Ç 
í»ñ: úñÇÝ³Ï` ³é³çÇÝ ÇëÏ ·³Ý·³ïÁ` ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛáõÝÁ, áñÝ áõÅ»Õ³-
ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó, å»ïù ¿ Ùï³Í»Éáõ ï»ÕÇù 
ï³ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ëñïÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³Ù Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
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Ù³ëÇÝ: ²Û¹ ³Ëï³ÝÇßÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉáõÝ Ï³ñáÕ »Ý ³ÝÙÇç³å»ë û·Ý»É 
áõÕ»ÏóáÕ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ, ûñ.` »ñÏ³ñ³ï¨, ÏñÏÝíáÕ ëñ³óáõÙÝ»ñáí Ñ³½Á 
µÅßÏÇÝ Ùï³Í»É ¿ ï³ÉÇë, áñ ³éÏ³ ¿ µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: 
ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ ß³ñáõÝ³ÏíáÕ ó³í»ñÁ Ñ³ï-
Ï³å»ë Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ÑáõßáõÙ »Ý ëñïÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý` 
Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ µ³ñ¹³ó»É ¿ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõ-
ÃÛ³Ùµ: Ü³¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Çñ³íÇ×³Ï, »ñµ Ñ¨áóÁ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ãÙ³ñ½-
í³Í ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù Ùï³Ñá·í³Í »Ý Çñ»Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ùµ, 
Ã»¨ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáÕ å³ï×³éÝ»ñ ãáõÝ»Ý:  

ÜÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿, ë³Ï³ÛÝ áñáß ¹»å-
ù»ñáõÙ ÏáÝÏñ»ï ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¨ ×Çßï ³ËïáñáßÙ³ÝÁ 
Ùáï»Ý³É Ñ³çáÕíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É áõÝ»ó³Í »Ý-
Ã³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏñÏÝ³ÏÇ ½ÝÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³ó-
Ý»Éáõ ¹»åùáõÙ:  

²Ûë ³éáõÙáí ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ ³ÛÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, 
áñáÝó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ Ù³ïã»ÉÇ ¿ ¹³éÝáõÙ ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ç ¹ÇÝ³ÙÇÏ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ ÷áõÉáõÙ: úñÇÝ³Ï` ëáõñ Ñ»å³ïÇïÇ ¹»åùáõÙ` 
¹»ÕÝáõÏÇ áõß³óáõÙáí Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ, »ÝÃ³ëáõñ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ 
¹»åùáõÙ` ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙÁ ¨ ³áñï³ÛÇ ÉëÙ³Ý Ï»ïáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ: 

²ËïáñáßÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
Ýñ³Ýáí, Ã» áñù³Ýáí µÅßÏÇÝ ÏÑ³çáÕíÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³ëÏ³Ý³É, Ã» ÇÝãáõ »Ý ³Û¹ Ýß³ÝÝ»ñÁ ³éÏ³ ïíÛ³É ÑÇí³Ý-
¹Ç ¹»åùáõÙ: Æ í»ñçá, ³ËïáñáßáõÙÁ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ù³Ý-
ñ³ÏñÏÇï ½ÝÝ»ÉÇë ¨ Ñ³ñóáõ÷áñÓ ³Ý»ÉÇë: 

Ð»ï³½áïÙ³Ý Éñ³óáõóÇã Ù»Ãá¹Ý»ñª É³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï ß³ï Ñ³×³Ë û·-

ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý µ³½Ù³ÃÇí ¨ µ³½Ù³åÇëÇ Ù»Ãá¹Ý»ñ, 
áñáÝù ÏáãíáõÙ »Ý Éñ³óáõóÇã: ¸ñ³Ýù É³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³-
½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý: ºñµ»ÙÝ Éñ³óáõóÇã Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃ-
ÛáõÝ áõÝ»Ý áã ÙÇ³ÛÝ ³ËïáñáßÙ³Ý, ³ÛÉ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ¹Çï³ñ-
Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÛëåÇëáí, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ ÑÇ-
å»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý (³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ) Ï³ñáÕ ¿ 
Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ³ñ³·³óÝ»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, 
Ñ³Ý·»óÝ»É ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ: àõëïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý ßïÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ËÇëï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÝáÝ³íáñ 
áñáß»É ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÁ (»ñµ»ÙÝ ûñí³ Ù»ç ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù), áñÝ 
³ÛÅÙ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ïÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ¨ ÑÇí³Ý¹Ý ÇÝùÝ ¿ 
áñáßáõÙ ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ ·ÉÛáõÏáÙ»ïñÇ ÙÇçáóáí: 

²ËïáñáßÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³½ÙíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³-
½áïÙ³Ý åÉ³ÝÁ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ý³ËÏÇÝáõÙ Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, Ã»å»ï Ñ³ñÏ³íáñ ã¿ ÑÇÙÝí»É ÙÇ³ÛÝ Ý³ËÏÇÝ ³ËïáñáßáõÙ-
Ý»ñÇ íñ³: ºñµ»ÙÝ ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ÙÝáõÙ ¿ ³Ýá-
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ñáß, ¨ ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ×ß·ñïí»É ÙÇ³ÛÝ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ¹Çï³ñÏÙ³Ý 
(Ñ³×³Ë µ³í³Ï³Ý »ñÏ³ñ³ï¨) ¹»åùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÷áñÓÝ³Ï³Ý 
µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ (diagnosis ex juvantibus): 

Èñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïÙ³Ý ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÇó Ï³ñ¨áñíáõÙ »Ý 
ÇÝí³½Çí (ÙÇç³Ùï³Ï³Ý) Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ç ÇÝí³½Çíáõ-
ÃÛáõÝÁ (É³ï. invado, invasum Ñ³ñÓ³Ïí»É, Ý»ñËáõÅ»É) Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÙÇç¨ ³é-
Ï³ å³ïÝ»ßÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÝ ¿: àã ÇÝí³½Çí Ù»Ãá¹Ý»ñÝ 
»Ý, ûñÇÝ³Ï, áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñáõ-
ÃÛáõÝÁ (¾ê¶), é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ¨ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý` ¿Ý¹áëÏá-
åÇ³Ý, ù³ÝÇ áñ Ãí³ñÏí³ÍÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ å³ïÝ»ßÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ ãÇ Ë³ËïíáõÙ: ÆÝí³½Çí Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ý, µÇáå-
ëÇ³Ý ¨ ³ÛÉÝ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý-
¹Ç Ñ³Ù³ñ ³éÏ³ áñáß³ÏÇ éÇëÏÁ` ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëï³Ý³É ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³-
Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÁ (ÑÇí³Ý¹Ç Çñ³½»Ïí³Í Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÁ): 

²ËïáñáßáõÙ ³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ 
ÐÇí³Ý¹Ç Ñ³ñóÙ³Ý ¨ Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ µÅÇßÏÁ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ³Ëï³ÝÇß»ñ ¨ ¹ñ³Ýó ÑÇÙ³Ý íñ³ Ñ³Ý·áõÙ ¿ 
³ËïáñáßÙ³ÝÁ í»ñ³µ»ñáÕ áñáß³ÏÇ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý: 

Ð³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (ëÇÝ¹ñáÙ) ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿, 
áñáÝù ÙÇ³óí³Í »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³Í³·áõÙáí: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¨ Éñ³óáõóÇã 
Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñáí ëï³óí³Í ÏáÝÏñ»ï Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ ³Ëï³-
Ýß³ÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ûñ·³Ý-Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: Ð³Ù³Ëï³-
ÝÇßÇ ÁÝ¹·ÍáõÙÁ Ï³ñ¨áñ ÷áõÉ ¿ ×ß·ñÇï ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

î³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáñáß ¿ áñáß³ÏÇ ÏáÝÏñ»ï ³Ëï³-
Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ 
»ñ»ù ÷áõÉáí` 

1. ³Ëï³ÝÇß»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, 
2. ³Ëï³ÝÇß»ñÇ ÙÇ³íáñáõÙ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáõÙ (³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÁÝ¹-

Ñ³Ýñ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù áõÝ»óáÕ), 
3. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÝ ³ËïáñáßáõÙ` Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇÝ µÝáñáß Ñ³-

Ù³ÏóáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ (³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³¨ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßáí ¹ñë¨áñíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³Ëïáñá-
ßáõÙ): 

²ËïáñáßÙ³Ý Ó¨³Ï»ñåáõÙÁ 
êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³-

ÉÇë Ó¨³Ï»ñå»Éáõ ³ËïáñáßáõÙÁ: ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ·ñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, áñÝ áõÝÇ µÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñ áõ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
áñáß³ÏÇ å³ï×³é³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÝáí, áñÁ ÙÇßï ã¿, áñ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
µ³ó³Ñ³Ûï»É: ø³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ëñ³-
óáõÙÝ»ñáí ¨ ³Ëï³¹³¹³ñÝ»ñáí (é»ÙÇëÇ³), áõëïÇ ÝßíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõ-
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ÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷áõÉÁ: Ò¨³Ï»ñåíáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ëïáñá-
ßáõÙÁ: ²é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÁ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ï` ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ 
Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ): 

ò³ÝÏ³ó³Í ¹»åùáõÙ ³ËïáñáßáõÙÁ Ó¨³Ï»ñåíáõÙ ¿ Áëï ÁÝ¹áõÝí³Í 
¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ»ñÇ: ¸³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÇÝãå»ë å»ïáõÃÛ³Ý Ý»ñëáõÙ, ³ÛÝ-
å»ë ¿É ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí µÅßÏÇ ³ßË³ï³ÝùÁ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý»óÝ»Éáõ ¨ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 

1.3. ´ÄÞÎ²Î²Ü ö²êî²ÂÔÂºð  
´ÅßÏ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ Ó¨³Ï»ñåáõÙÁ µÅßÏÇ Ï³ñ¨áñ 

å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ²ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÑÇ-
í³Ý¹Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·»Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ù³ï-
ã»ÉÇáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ù³ÝÇ áñ Ñ³½í³¹»å ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ù»Ï 
µÅÇßÏ µáõÅáõÙ: ²Ûë µáÉáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÙÇ³óÝáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙ³·ÇñÝ ¿:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙ³·ÇñÁ ÷³ëï³ÃáõÕÃ ¿, áñÁ Ï³½ÙíáõÙ ¿ ëï³-
óÇáÝ³ñáõÙ µáõÅíáÕ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ ¨ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ç` ëï³óÇáÝ³ñáõÙ ÉÇÝ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³Ëïáñá-
ß»Éáõ, ÁÝÃ³óùÇ, »ÉùÇ ¨ µáõÅÏ³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ ·ñ³Ýó»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙ³·ÇñÝ áõÝÇ ÙÇ ù³ÝÇ µ³ÅÇÝÝ»ñ` 
• ïÇïÕáë³Ã»ñÃ, 
• ÁÝ¹áõÝ³ñ³ÝÇ µÅßÏÇ ½ÝÝÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, 
• µ³Å³ÝÙáõÝùÇ µÅßÏÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ½ÝÝÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, 
• ûñ³·ñ»ñÇ ·ñ³éáõÙÝ»ñ, 
• Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ¨ Ù³ëÝ³·»ï-

Ý»ñÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
• »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ (÷áõÉ³ÛÇÝ ¨ ¹áõñë·ñÙ³Ý): 
úñ³·Çñ 
úñ³·ñáõÙ ³Ù»ÝÇó ³é³ç Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ³ñï³óáÉ»É ·³Ý·³ïÝ»ñÇ ¹Ç-

Ý³ÙÇÏ³Ý ¨ ï³ñµ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ: úñ³·ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Éñ³óáõÙÝ»ñ ÉÇÝ»É ³Ý³ÙÝ»½Ç, ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ µÅßÏÇ ë»÷³Ï³Ý ïå³íáñáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ 
íñ³ ³½¹áÕ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É, ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» ÇÝã-
å»ë ¿ ÑÇí³Ý¹Á ï³ÝáõÙ µáõÅáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»Õ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛ³Ý ¨ ¹ñ³Ýó ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É »½ñ³Ï³-
óáõÃÛáõÝÁ: 

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ (¿åÇÏñÇ½) 
î³ñµ»ñáõÙ »Ý ÷áõÉ³ÛÇÝ (¿ï³å³ÛÇÝ) ¨ ¹áõñë·ñÙ³Ý ¿åÇÏñÇ½Ý»ñ: 
öáõÉ³ÛÇÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý Ù»ç å³ñµ»ñ³µ³ñ (7-10 ûñÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù) 

·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ, ÝßáõÙÝ»ñ »Ý Ï³ï³ñíáõÙ Ñ»ï³·³ Ñ»-
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ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ µáõÅÙ³Ý Ù»ç Ï³ï³ñíáÕ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»-
ñ³µ»ñÛ³É: 

¸áõñë·ñÙ³Ý »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÁ Ó¨³Ï»ñåíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ÑÇí³Ý¹³-
ÝáóÇó ¹áõñë ·ñ»ÉÇë, áñáõÙ ÝßíáõÙ ¿ ³ËïáñáßáõÙÁ, Ï³ñ× Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ 
»Ý ³Ý³ÙÝ»½Á, ½ÝÝÙ³Ý ¨ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ (³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¨ 
ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ), ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ 
»Ý µáõÅáõÙÁ, ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý, ÝßíáõÙ »Ý Ñ»ï³·³ µáõÅ-
Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí ïñí³Í ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ: Ð³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ 
³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³íáñÙ³ÝÁ: 

æ»ñÙ³ã³÷Ù³Ý Ã»ñÃÇÏ. ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ç»ñÙ³ã³÷Ù³Ý Ã»ñÃÇÏÇ ×Çßï 
Ó¨³Ï»ñåáõÙÁ, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ý³¨ ûñ³·ñáõÙ ·ñ³Ýó»É: 
æ»ñÙ³ã³÷Ù³Ý Ã»ñÃÇÏáõÙ ³Ùñ³·ñíáõÙ ¿ ³é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý Å³-
Ù»ñÇ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, Ï³ñÙÇñ ·áõÛÝáí ÝßíáõÙ ¿ åáõÉëÁ, ³ÝÑñ³-
Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, ûñ³Ï³Ý ¹Çáõñ»½Á ¨ ÁÝ¹áõÝ³Í Ñ»-
ÕáõÏÇ ù³Ý³ÏÁ (Ñ»ÕáõÏÇ ûñ³Ï³Ý Ñ³ßí»ÏßÇé), ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ Ñ³×³Ëáõ-
ÃÛáõÝÁ, Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÁ: 

Üß³Ý³ÏÙ³Ý Ã»ñÃÇÏ. ³Ûë µ³ÅÝáõÙ µÅÇßÏÁ ÝßáõÙ ¿ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ¨ 
³ÛÉ µáõÅáõÙÝ»ñÁ: 

 

1.4. ´ÄÞÎÆ ¨ ÐÆì²Ü¸Æ öàÊÐ²ð²´ºðàôÂÚàôÜÜºðÀ  
¸»áÝïáÉá·Ç³ 

´ÅßÏ³Ï³Ý ¹»áÝïáÉá·Ç³Ý (deon, deontos` Ñ³ñÏ³íáñ, å³ïß³×, lo-
gos` áõëÙáõÝù) ·ÇïáõÃÛáõÝ ¿, áñÁ ½µ³ÕíáõÙ ¿ µÅßÏÇ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ÷áËÑ³-
ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ùµ: ²ÛÝ µáõÅ³ßË³ïáÕÇ 
¿ÃÇÏ³Ï³Ý ÝáñÙ»ñÇ ¨ í³ñùÇ ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³ÝñáõÃÛáõÝÝ ¿ Ù³ë-
Ý³·Çï³Ï³Ý å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ: ´ÅßÏÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç ¹»áÝïáÉá·Ç³ÛÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ Ý³Ë ¨ ³é³ç µÅßÏÇ` ÑÇí³Ý¹ÇÝ Çñ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ï³Ù 
Ëáëù»ñáí íÝ³ë ãÑ³ëóÝ»Éáõ, ³ÛëÇÝùÝ` µ³ó³ë³Ï³Ý Û³Ãñá·»Ý é»³Ï-
óÇ³Ý»ñ ã³é³ç³óÝ»Éáõ å³ñï³íáñáõÃÛ³Ùµ: 

ÜÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ »ñµ»ÙÝ ÑÇí³Ý¹Ç ß÷áõÙÁ 
µÅßÏÇ Ñ»ï Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É í³ËÇ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý, åëÇËáÝ¨ñá½Ç ³Õµ-
Ûáõñ, Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ëáõë³÷»É ÑÇí³Ý¹Ç Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝåÇëÇ ï»ñÙÇÝ-
Ý»ñ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ û·ï³·áñÍ»Éáõó, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý í³Ë»ó-
Ý»É ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ï³Ù ëË³É ÁÝÏ³Éí»É Ýñ³ ÏáÕÙÇó: Î³ñ¨áñ ¿ ×Çßï, Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý ·Ý³Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹Ç Ñá·»íÇ×³ÏÁ, ÇÝï»É»ÏïÁ, ï»Õ»Ï³ó-
í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

àñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ µÅÇßÏÝ»ñÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ »Ý Ñ³Ù³ñáõÙ ÑÇ-
í³Ý¹ÇÝ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÉñçáõÃÛáõÝÝ ³ÙµáÕçáíÇÝ, ³Û¹ 
ÃíáõÙ ¨ í³ï Ï³ÝË³ï»ëáõÙÁ` ÑÇÙÝ³íáñ»Éáí ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí, áñ 
ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ÏÉÇÝÇ Ï³ï³ñ»É ÙÇ ß³ñù Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë Çñ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ïÝûñÇÝ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: 
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²Ù»Ý ¹»åùáõÙ ÝÙ³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µ³ó³ë³-
Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù áõÝ»Ý³É, ³é³ç³óÝ»É ¹³ï³å³ñïí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, 
ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛáõÝ, ¹»åñ»ëÇ³: ò³ÝÏ³ó³Í ¹»åùáõÙ, »Ã» ÝáõÛÝÇëÏ ÑÇí³Ý-
¹Á ÇÝã-áñ Ó¨áí ÇÙ³ó»É ¿ Ï³Ù Ïé³ÑáõÙ ¿ ëå³éÝ³óáÕ íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ, 
µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É³å»ë Ï»ÝïñáÝ³óÝÇ ³ÛÝ ÷³ë-
ï»ñÇ íñ³, áñáÝù ëï»ÕÍí³Í Çñ³íÇ×³ÏáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñßÝã»É É³í³-
ï»ëáõÃÛáõÝ, ÑáõÛë, µ³ñÓñ³óÝ»É ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ 
µÅßÏÇ íñ³ ÁÝÏÝáõÙ ¿ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ù»Í Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ: Ð³ï-
Ï³å»ë ¹Åí³ñ ¿ µÅßÏÇ ¹ñáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÑáõÛë íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ µÅßÏÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ß÷áõÙÁ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï 
Ï³ñ¨áñ ¿ µáõÅ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
¼ñáõÛóÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ËáëùÇ ÑÝã»ñ³Ý·Á ãå»ïù ¿ ÉÇÝÇ µ³ó³Ñ³Ûï áõëáõóá-
Õ³Ï³Ý: Ð³ñÏ³íáñ ¿ å³ñ½»É ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÁ, áñáÝù µ³ó³ë³Ï³Ý 
Ï³Ù µ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ·áñÍáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç Ñá·»Ï³ÝÇ íñ³: 
Ð³ñÏ³íáñ ¿ ·ïÝ»É ½ñáõÛóÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ã»Ù³, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
Ïï³ ë»ñï ß÷áõÙ Ñ³ëï³ï»Éáõ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï: ä»ïù ã¿ ÙïÝ»É í»×Ç Ù»ç, 
áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ »ñÏáõ ½ñáõó³ÏÇóÝ»ñÇÝ Ñ³ÝáõÙ ¿ 
Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÇó: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹Ç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ, ³Ýßáõßï, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¿, áñáõÙ Ñ³í³ë³ñ³å»ë ³ÏïÇí Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ¨՛ 
µÅÇßÏÁ, ¨՛ ÑÇí³Ý¹Á:  

Þ³ï Ñ³×³Ë ¿ÃÇÏ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ »Ý Í³·áõÙ ·áñÍÇù³ÛÇÝ, Ù³ëÝ³-
íáñ³å»ë ÇÝí³½Çí Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ ÏÇñ³é»ÉÇë: ì»ñçÇÝë å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí, áñ ³Ý·³Ù áã ÇÝí³½Çí Ù»Ãá¹Ý»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³é³í»É ¨ë ³í»ÉÇ 
µ³ñ¹ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ` µñáÝË³·ñ³ýÇ³ÛÇ. ï³ñµ»ñ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ï³Ù Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µÅßÏÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç ¿ÃÇÏ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ 
Ù»Ï ³ÛÉ Ù»Í ËáõÙµ »Ý µÅßÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ¹»Õá-
ñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ:  

 

´ÅßÏÇ ¹»ñÁ ÑÇí³Ý¹ÇÝ Éáõë³µ³Ý»Éáõ Ñ³ñóáõÙ 
Î³ñ¨áñíáõÙ ¿ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó ÑÇí³Ý¹ÇÝ Çñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñ-

Û³É ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙÁ: ¸³ ³ñï³ë³ÑÙ³ÝÛ³Ý Ù³ëÝ³·Çï³-
Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ÏáãíáõÙ ¿ §education¦ (³Ý·É»ñ»Ý` ÏñÃáõÃÛáõÝ, 
Éáõë³µ³ÝáõÙ, áõëáõóáõÙ): Î³Ý ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñ, áñáÝó Ýå³ï³ÏÝ ¿ 
Ï³ï³ñ»É³·áñÍ»É ÑÇí³Ý¹Ç` Çñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³Éáõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:  

²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ³Ý·³Ù ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ý³Ë³ï»ëí³Í Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
µÅßÏÇ ¹»ñÁ ÑÇí³Ý¹ÇÝ Éáõë³µ³Ý»Éáõ Ñ³ñóáõÙ ³é³çÝ³Ñ»ñÃ ¿ ¨ ß³ï 
Ï³ñ¨áñ: ê³Ï³ÛÝ ß³ï µÅÇßÏÝ»ñ Ñ³×³Ë Éáõñç ã»Ý í»ñ³µ»ñíáõÙ ¹ñ³Ý, 
áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µÅÇßÏ-ÑÇí³Ý¹ §Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý¦ (compliance) 
Ë³Ý·³ñÙ³Ý:  

 
12 

 



¶ÈàôÊ 2  
ÐÆì²Ü¸Æ Ðºî²¼àîØ²Ü 
ØºÂà¸ÜºðÀ 

 
Ð³ñóáõ÷áñÓÝ ¨ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ýÇ½ÇÏ³É Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ÑÇí³Ý¹Ç ÏÉÇÝÇ-

Ï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÝ »Ý: âÝ³Û³Í µ³½Ù³ÃÇí Ýáñ, Ñ³ï-
Ï³å»ë ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁª ÑÇí³Ý¹Ç 
¹³ë³Ï³Ý ½ÝÝáõÙÁ, áñÁ å³ñï³¹Çñ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÇÝãå»ë Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
ýÇ½ÇÏ³É Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ³ñóáõ÷áñÓÁ, ³ñ¹Ç³Ï³Ý ¿ ¨ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙùÝ ¿: 

 

2.1. Ð²ðòàôöàðÒ 
ÐÇí³Ý¹Ç Ñ³ñóáõ÷áñÓÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ ³Ý³ÙÝ»½Ý ¿ (anamne-

sis-í»ñÑáõß): ²Ý³ÙÝ»½Á µÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ñóáõ-
÷áñÓÇ ÙÇçáóáí Ñ³ñóíáÕÇó ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ 
¿: 

Ð³ñóÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³ÕÏ³óáõóÇãÝ»ñÁ 
ÐÇí³Ý¹Ç Ñ»ï Í³ÝáÃ³óáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ³ÝÏ»ï³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 

×ßïáõÙáí` ³ÝáõÝ-³½·³ÝáõÝ-Ñ³Ûñ³ÝáõÝ, ï³ñÇù, Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ, ³ß-
Ë³ï³í³Ûñ: ò³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ý³¨ ×ßï»É ³½·³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ 
áñ áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³×³Ë ³éÏ³ »Ý ÙÇ³ÛÝ áñáß ³½·»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ: Ð³ñóáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ` 

• ·³Ý·³ïÝ»ñ, 
• Ý»ñÏ³ÛÇë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝ (anamnesis morbi), 
• ÏÛ³ÝùÇ å³ïÙáõÃÛáõÝ (anamnesis vitae): 
Ð³×³Ë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇÝáõÙ Ñ³ñóÙ³ÝÁ í»ñ³¹³éÝ³É Ñ»ï³·³ 

½ÝÝÙ³Ý ¨ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï ß÷Ù³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ²Ù»Ý³ëÏ½µáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
·Ý³Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÓÁ ¨ ïñí³Í Ñ³ñó»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý å³-
ï³ëË³Ý»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ áã µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ¿ Ñ³çáÕ-
íáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ×ßïáõÃÛ³Ùµ ÝÏ³ñ³·ñ»É Çñ»Ýó ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³Ýñ³Ù³ëÝ»ñÁ, ÑÇß»É Ý³ËÏÇÝáõÙ Ï³ï³ñí³ÍÁ, Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ 
í»ñÑÇß»É Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýó ÷áËÏ³å³Ïóí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

ÐÇí³Ý¹Ç ³Ý³ÙÝ»½Ý áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ »Ý` 
• ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ëï³óáõÙÁ, 
• ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, 
• ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ÑÝ³ñ³íáñ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇ å³ñ½áõÙÁ (³½·³-

Ï³ÝÝ»ñ, Ý³ËÏÇÝ µÅÇßÏÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ), 
• ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï íëï³Ñ»ÉÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ëï³ïáõÙÁ, 

 
13 

 



• ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÓÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ¨ Çñ ÇëÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
ÑÇí³Ý¹Ç í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ å³ñ½áõÙÁ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ý»ñùÇÝ ÝÏ³-
ñ³·Çñ): 

2.1.1. ¶³Ý·³ïÝ»ñ 
ÐÇí³Ý¹Ç Ñ»ï ½ñáõÛóÁ ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ Ýñ³ ·³Ý·³ïÝ»ñÇó: 

ÐÇí³Ý¹ÇÝ å»ïù ¿ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ï³É Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ Çñ ·³Ý·³ï-
Ý»ñÁ: ºñµ»ÙÝ Çñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å ³Ýµ³í³ñ³ñ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
³ÛÉ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇí³Ý¹Á ãÇ Ãí³ñÏáõÙ µáÉáñ ïÑ³×, 
³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ó³í³·ÇÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð»ï¨³µ³ñ µÅÇßÏÁ Éñ³óáõ-
óÇã Ñ³ñó»ñÇ ÙÇçáóáí å»ïù ¿ ×ßïÇ ÑÇí³Ý¹Ç ·³Ý·³ïÝ»ñÁ` Ñ³ïáõÏ 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Éáí µÅßÏÇÝ ¹ÇÙ»Éáõ Ý³Ëáñ¹áÕ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ï-
í³ÍÇÝ, å³ï×³éÝ»ñÇÝ ¨ Ýå³ï³ÏÇÝ: êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ñ³ñó»ñ, 
áñáÝó ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ñ½»É ·³Ý·³ïÝ»ñÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ»ñÁ ¨ Ñ³ë-
Ï³Ý³É, Ã» ÇÝãÝ ¿ ïÑ³× ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÝÑ³ëÏ³Ý³ÉÇ ³ÝÑ³ñ-
Ù³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý (¹ÇëÏáÙýáñïÇ) ÑÇÙùáõÙ. 

• à±ñ Ñ³ïí³ÍáõÙ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ ïÑ³× ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
• ÆÝãá±í »Ý ¹ñ³Ýù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í: 
• Î³±Ý ³ñ¹Ûáù Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ: 
• ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ ïÑ³× ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý. ¹ñ³Ýù  
³í»É³Ýáõ±Ù »Ý, Ã»± å³Ï³ëáõÙ: 
• Æ±Ýã ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý ³½¹áõÙ ó³íÇ Ï³Ù ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃ- 
Û³Ý ÁÝÃ³óùÇ íñ³. ¹ñ³Ýù áõÅ»Õ³óÝá±õÙ, Ã»± ÃáõÉ³óÝáõÙ »Ý ïíÛ³É 

ó³íÁ Ï³Ù ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: 
ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ·³Ý·³ïÝ»ñÁ Éë»ÉáõÝ ½áõ·³Ñ»é µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ ÷áñ-

ÓÇ ·Ý³Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÓÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ýñ³ Ñá·»íÇ-
×³ÏÁ, ·³Ý·³ïÝ»ñÇ ·»ñ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³Ù Ã»ñ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³í³-
Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³¨ ×ßï»É ÑÇí³Ý¹Ç é»³ÏóÇ³Ý µÅßÏÇ 
·Ý³Ñ³ïáõÙÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ý»ñùÇÝ ÝÏ³ñ³·ñÇ ï³ñ-
ñ»ñ): 

²Ù»Ý³Ñ³×³Ë³ÏÇ ·³Ý·³ïÝ»ñÇó ¿ ó³íÁ, ¨ ³Û¹ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ ½·³ó-
Ù³Ý ûñÇÝ³Ïáí ÷áñÓ»Ýù ×ß·ñï»É ëï³óíáÕ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁª 

• ó³íÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, 
• ó³íÁ Ýáå³Û³Ó¨± ¿, Ã»± Ùßï³Ï³Ý (ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ), 
• ó³íÇ ³é³ç³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ ¨ Ñ³í³Ý³Ï³Ý å³ï×³éÁ, 
• ó³íÇ áõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ, 
• ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù Ù»ÕÙ³óÝáõÙ Ï³Ù áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ó³íÁ, 
• ó³íÁ ×³é³·³ÛÃá±Õ ¿ (áñï»±Õ), Ã»± áã, 
• ó³íÇ µÝáõÛÃÁ (ëáõñ, µáõÃ, ³ÛñáÕ, ×ÝßáÕ, ë»ÕÙáÕ ¨ ³ÛÉÝ): 
Ð³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ ó³íÇ Ï³åÁ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ûñ·³ÝÇ ýáõÝÏóÇá-

Ý³É Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ²Ûëå»ë` Çß»ÙÇÏ Í³·Ù³Ý Ñ»ïÏñÍáëÏ-
ñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ó³íÁ (ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³) Ï³Ù ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í»ñÇ (Ï³ñ-
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¹Ç³É·Ç³) ¹»åùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñ½»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý Ññ³ÑñáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ó³í»ñÇ ³ñ³· Ýí³½áõÙÁ Ñ³Ý·ëïÇ 
íÇ×³ÏáõÙ áõ ÝÇïñá·ÉÇó»ñÇÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá: 

¾åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝÇ ó³íÇ ¹»åùáõÙ (ëï³ÙáùëÇ ËáóÇ Ï³ëÏ³Í) 
Ñ³ñÏ³íáñ ¿ å³ñ½»É ¹ñ³Ýó Ï³åÁ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Ñ»ï, ûñÇÝ³Ï` ó³-
íÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 30 ñáå» Ï³Ù 1,5-2 Å³Ù ³Ýó Ï³Ù 
ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ ¨ ó³í»ñÇ áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙÁ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõ-
Ý»Éáõó Ñ»ïá: 

 

2.1.2. ²éÏ³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝ (anamnesis morbi) 
Ü»ñÏ³ÛÇë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ ë»ñïáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

¿ ÑÇí³Ý¹Ç ·³Ý·³ïÝ»ñáí: ÆÝãÇ±Ý å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Éª 
• »±ñµ ¿ ëÏëí»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, Ç±Ýã ·³Ý·³ïÝ»ñáí, 
• ëñ³óÙ³Ý å³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ, Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, 
• ÑÝ³ñ³íáñ å³ï×³éÝ»ñÁ, áñáÝù, Áëï ÑÇí³Ý¹Ç, Ñ³Ý·»óñÇÝ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³Ù ëñ³óÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, 
• Ý³ËÏÇÝáõÙ Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó ³ñ¹-

ÛáõÝùÝ»ñÁ, 
• Ý³ËÏÇÝ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨, Áëï ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, áñáÝù ÑÇí³Ý¹Á ÁÝ¹áõ-
Ý»É ¿ Ý³ËÏÇÝáõÙ ¨ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ¨ ³ÛÉÝ, 

• Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³ í³Õ»ÙáõÃÛáõÝÁ: 
 

2.1.3. ÎÛ³ÝùÇ ³Ý³ÙÝ»½ (anamnesis vitae) 
ÎÛ³ÝùÇ ³Ý³ÙÝ»½Ý ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÛÃÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ` 

ÍÝÝ¹³í³ÛñÁ, ÏñÃáõÃÛáõÝÁ, Ý³ËÏÇÝáõÙ ¨ ïíÛ³É å³ÑÇÝ µÝ³Ï³í³ÛñÁ, 
ÏÛ³ÝùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, ÝÛáõÃ³Ï³Ý ³å³Ñáíí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: ÎÛ³ÝùÇ å³ïÙáõÃÛáõÝÁ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó. 

Îñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý Ù»ç å»ïù ¿ 
Ýßí»Ý ÙÇ ß³ñù Ñ³ñó»ñÇ å³ï³ëË³ÝÝ»ñ. 

• àõÝ»±ù ³ñ¹Ûáù áñ¨Çó» ³É»ñ·Ç³, Ñ³ïÏ³å»ë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

• ¸áõù »ñµ¨¿ ÑÇí³Ý¹³ó»±É »ù ïáõµ»ñÏáõÉÛá½áí: 
• ¸áõù »ñµ¨¿ ÑÇí³Ý¹³ó»±É »ù ¹»ÕÝ³Ëïáí` Ñ»å³ïÇïáí:  
 ÐÇí³Ý¹Ç µ³ó³ë³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ñó-

Ý»É Ý³ËÏÇÝáõÙ ¹»ÕÝáõÏ áõÝ»ó»±É ¿: ¸ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÇ ¹»åùáõÙ 
Ñ³ñÏ³íáñ ¿ å³ñ½»É í³ñ³ÏÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ³ÕµÛáõñÁ: ºÃ» ¹³ ãÇ Ñ³-
çáÕíáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë »ñÇï³ë³ñ¹ ³ÝÓ³Ýó ¹»åùáõÙ, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ ÅËï»É ÃÙñ³ÙÇçáóÝ»ñÇ å³ñ¿Ýï»ñ³É ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: 
• Ò»½ ³ñÛ³Ý ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ Ï³ï³ñ»±É »Ýª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõ-

Ý³ÑáëáõÃÛ³Ùµ, íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý µ³ñ¹áõ-
ÃÛ³Ùµ: ¸³ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ»å³ïÇï B ¨ C íÇñáõëÝ»ñáí 
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í³ñ³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ:  
• Îñ³Í í»Ý»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ñóÁ Ñ³ñÏ³-

íáñ ¿ ï³É ËÇëï Ýñµ³ÝÏ³ïáñ»Ý: 
 Ä³é³Ý·³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½. ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ÍÝáÕÝ»ñÇ ¨ Ñ³ñ³½³ï-

Ý»ñÇ Ïñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ù³Ñí³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: Ð³ï-
Ï³å»ë áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ Ñ»ï¨Û³É ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝª 

• ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
• ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
• å³É³ñ³Ëï, 
• ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 
• Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
• áõéáõóùÝ»ñ, 
• å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: 
äñáý»ëÇáÝ³É, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½. Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³Ý³Ù-

Ý»½Á ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓ-
Ý»É Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ`  

• ÷áßáõ Ý»ñßÝãáõÙÁ, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ñ³ïÏ³å»ë ëÇÉÇóÇáõÙÇ 
»ñÏûùëÇ¹, ³ëµ»ëï, 

• Ï³å³ñÇ, ëÝ¹ÇÏÇ, ÉáõÍÇãÝ»ñÇ ·áÉáñßÇÝ»ñÇ, CO-Ç, µ»ñÇÉÇáõÙÇ ³½-
¹»óáõÃÛáõÝÁ, 

• íÇµñ³óÇ³Ý ³ñï³¹ñ³Ù³ë»ñáõÙ, 
• ×³é³·³ÛÃÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñ: 
ìÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ý³Ë³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ. Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³åñ»É³Ï»ñåÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
·Ý³Ñ³ïáõÙÁ` ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ, ÍË»ÉÁ ¨ ÃÙñ³ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³-
·áñÍáõÙÁ: ²Ûëå»ëª ÍË»ÉÁ ËÇëï Ýå³ëïáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÇ ¨ 
êÆÐ-Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ` ÉÛ³ñ¹³µáñµÇ, ÉÛ³ñ¹Ç 
óÇéá½Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: àñáßíáõÙ ¿ ÍËáÕ Ù³ñ¹áõ ÇÝ¹»ùëÁ: ²Û¹ Ýå³ï³-
Ïáí ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÍË³Í ÍË³ËáïÇ ÙÇçÇÝ ù³Ý³ÏÁ µ³½Ù³å³ïÏ-
íáõÙ ¿ ï³ñí³ Ù»ç ³ÙÇëÝ»ñÇ ù³Ý³Ïáí` 12-áí: ºÃ» ÇÝ¹»ùëÁ ·»ñ³½³Ý-
óáõÙ ¿ 160-Á, ³å³ ÍË»ÉÁ ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ç ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë 
Éáõñç éÇëÏÇ ·áñÍáÝ Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
¥ÂøúÐ-Ç¤ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ºÃ» ÇÝ¹»ùëÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 200-Á, 
³å³ ³Û¹åÇëÇ ÑÇí³Ý¹Á ¹³ëíáõÙ ¿ §ÙáÉÇ¦ ÍËáÕÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇÝ: 

²é³ç³ñÏíáõÙ »Ý Ý³¨ ÍË»Éáõ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ³ÛÉ Ù»Ãá¹-
Ý»ñ. ÍË»Éáõ ïáõ÷-ï³ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ûñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ÍË³Í ÍË³ËáïÇ ÙÇçÇÝ ù³Ý³ÏÁ µ³½Ù³å³ïÏíáõÙ ¿ ï³ñÇ-
Ý»ñÇ ù³Ý³Ïáí, áñáÝó ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÍË»É, ¨ 
ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ 20-Ç (ÍË³ËáïÇ ù³Ý³ÏÁ ëï³Ý-
¹³ñï ïáõ÷áõÙ): ºÃ» ïáõ÷-ï³ñÇ ÃÇíÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 10-Ç, ³å³ ÑÇí³Ý¹Á 
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³ÝÏ³ëÏ³Í ÍËáÕ ¿: ºÃ» ³Û¹ ÃÇíÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 25 ïáõ÷-ï³ñÇÝ, 
³å³ ÑÇí³Ý¹Á å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ÙáÉÇ ÍËáÕÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇÝ: 

ÌË»ÉÁ (ëÏë»Éáõ ï³ñÇùÁ, Ù»Ï ûñáõÙ ÍË³Í ·É³Ý³ÏÝ»ñÇ ÃÇíÁ) ëáíá-
ñ³µ³ñ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ µ³í³Ï³ÝÇÝ ×Çßï, ë³Ï³ÛÝ ÁÝ¹áõÝ³Í ³ÉÏáÑáÉÇ 
ù³Ý³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ Ýí³½»óí³Í ¿ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ: ì»ñçÇÝÇë í»ñ³µ»ñ-
Û³É Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Éñ³óáõóÇã Ñ³ñóÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÇÝ: âå»ïù ¿ 
Ùáé³Ý³É Ñ³ñóÝ»É Ý³¨ ëáõñ×Ç ¨ Ã»ÛÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ. Ï³Ý³Ýó 
Ñ³ñóÝáõÙ »Ý ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
(¹³ßï³ÝÇ ëÏÇ½µÁ` Ù»Ý³ñËÇ³, Ï³ÝáÝ³íáñáõÃÛáõÝÁ, ³é³ïáõÃÛáõÝÁ, 
ó³íáïáõÃÛáõÝÁ, ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ), ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ù³Ý³ÏÁ, »ÉùÁ) ¨ 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùÁ, ¹³ßï³ÝÁ ³í³ñïí»Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÁ` 
Ù»Ýáå³áõ½³Ý ¨ ¹ñ³Ý áõÕ»ÏóáÕ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ñáñ¹³ÝùÝ»ñÁ 
¨ Ý¨ñá½Ç ¹ñë¨áñáõÙÁ): ²Ûë ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý áñáß ³Ë-
ï³Ýß³ÝÝ»ñ µ³ó³ïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ä»ïù ¿ Ñ³ñóÝ»É Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íá-
ñÇãÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë å»ñûñ³É Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÇó ÑÝ³ñ³íáñ »Ý áñáß µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ë»é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
¹ñ³Ýóáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛáõÝ, 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
Ï³Ù ëñ³óÙ³Ý: 

Î»Ýó³Õ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÁ Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ×ßï»É` 

• Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, 
• ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á. áñ¨Çó» ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ Ï³Ù ã³ñ³ß³ÑáõÙ, 
• ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 
• ýÇÝ³Ýë³ïÝï»ë³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ: 
ÐÇí³Ý¹Ç Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ. ÑÇí³Ý¹Ç Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ 

·Ý³Ñ³ï»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç å³Ñí³Í-
ùÇÝ (³ñ·»É³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ñ³Ï³é³ÏÁ` ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, ß³ï³-
ËáëáõÃÛáõÝ), Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ ëÃñ»ëÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ÑÇí³Ý¹Ç 
é»Ï³óÇ³ÛÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ç 
í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇÝ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É, Ã» ³ñ¹Ûáù Çñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ 
³é³ç³óÝá±õÙ ¿ ³í»Éáñ¹ í³ËÇ ½·³óáõÙ í³ï »ÉùÇ ¹»åùáõÙ, Ï³Ù, ÁÝ¹-
Ñ³Ï³é³ÏÁ, ãÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÉñçáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý-
·»óÝ»É é»ÅÇÙÇ Ë³Ë³ïÙ³Ý, ¹»Õ»ñÇ áã ×Çßï ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¨ ÝáõÛÝÇëÏ 
¹»Õ»ñÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹³¹³ñ»óÙ³Ý: ò³ÝÏ³ÉÇ ¿, áñ ½ñáõÛóÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇ-
í³Ý¹Á ³é³í»É³·áõÛÝë ³ÝÏ»ÕÍ ÉÇÝÇ, ëï»ÕÍíÇ íëï³ÑáõÃÛ³Ý ÙÃÝáÉáñï, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ íëï³ÑáõÃÛáõÝ ³é³ç³Ý³ µáõÅÙ³Ý ¨ ³ËïáñáßÇã ÙÇçá-
ó³éáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: 
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2.2. Ðºî²¼àîØ²Ü üÆ¼ÆÎ²È ØºÂà¸Üºð 
âÝ³Û³Í ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ñóáõ÷áñÓÁ ß³ï Ù»Í, »ñµ»ÙÝ ¿É áñáßÇã Ýß³-

Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí 
µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ ¨ 
ã³Ýï»ëÇ ¹ñ³ÝóÇó ëï³óí³Í ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý »Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³ÛÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, áñáÝù ÏÇñ³é»ÉÇë 
µÅÇßÏÝ û·ï³·áñÍáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Çñ ½·³Û³ñ³ÝÝ»ñÁ: 

úµÛ»ÏïÇí Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë ëï³Ý³Éáõ 
³ËïáñáßÇã, Ï³ÝË³ï»ëáõÙ³ÛÇÝ ¨ µáõÅ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
Ï³ñ¨áñ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ:  

Ð»ï³½áïÙ³Ý ýÇ½ÇÏ³É Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý` 
• ½ÝÝáõÙÁ, 
• ßáß³÷áõÙÁ (å³Éå³óÇ³), 
• µ³ËáõÙÁ (å»ñÏáõëÇ³), 
• ÉëáõÙÁ (³áõëÏáõÉï³óÇ³): 
²Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ÏáÕÙÝáñáßÇãÝ»ñ. ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

ûñ·³ÝÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý Ï³Ù Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»Õ³-
Ï³ÛáõÙÁ Ýß»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý áñáß ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ·Í»ñ ¨ 
Ï»ï»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý µÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝáñáßÇãÝ»ñ: 

²Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý µÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝáñáßÇãÝ»ñÝ »Ý` 
• ³Ýñ³ÏÝ»ñÁ, 
• ÏáÕ»ñÁ, 
• ÏñÍáëÏñÁ, 
• áÕ»ñÇ ÷ß³Ó¨ »ÉáõÝÝ»ñÁ (Ñ³ßÇíÁ Ñ»ßï ¿ ëÏë»É å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ 7-

ñ¹ áÕÇó), 
• ÃÇ³ÏÝ»ñÁ, 
• ½ëïáëÏñÇ ·³·³ÃÝ»ñÁ, 
• ó³ÛÉáëÏñÁ, 
• ÉÍ³ÛÇÝ ÷áëÁ, 
• í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ¨ »ÝÃ³³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ÷áëÇÏÝ»ñÁ, 
• ³ÝáõÃ³÷áë»ñÁ, 
• ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
àñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ ßñç³ÝÝ»ñÁ 
àñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÁ »ñÏáõ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ·Í»ñáí å³ÛÙ³Ý³-

Ï³Ýáñ»Ý µ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñ»ù Ñ³ïí³ÍÇ` 
• í»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝª ¿åÇ·³ëïñÇáõÙ, 
• ÙÇçáñáí³ÛÝ³ÛÇÝª Ù»½á·³ëïñÇáõÙ, 
• ëïáñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝª ÑÇåá·³ëïñÇáõÙ: 
²é³çÇÝ ·ÇÍÁ ÙÇ³óÝáõÙ ¿ ÏáÕ³Õ»ÕÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 3-

ñ¹ ·áïÏ³ÛÇÝ áÕÇ í»ñÇÝ »½ñÇÝ: 
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ºñÏñáñ¹ ·ÇÍÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ÙÇ³óÝáõÙ ¿ ½ëïáëÏñÇ ·³-
·³ÃÝ»ñÁ ¨ ³ÝóÝáõÙ ¿ ëñµáëÏñÇ »ñÏñáñ¹ áÕáí:  

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, áñáí³ÛÝÇ áõÕÇÕ ÙÏ³ÝÇ ¹ñë³ÛÇÝ »½ñáí ³ÝóÏ³óíáõÙ 
»Ý »ñÏáõ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ·Í»ñ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇÝ 
ëï³óíáõÙ »Ý 9 å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñ`  

• ³ç áõ Ó³Ë »ÝÃ³ÏáÕ³ÛÇÝ ¨ í»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñ, 
• ³ç áõ Ó³Ë ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ (ýÉ³ÝÏ) ¨ åáñï³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñ,  
• ³ç áõ Ó³Ë ³×áõÏ³ÛÇÝ ¨ í»ñó³ÛÉ³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñ: 
²é³ÝÓÇÝ ¿ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ: 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ·Í»ñÁ 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ åñáÛ»ÏóÇ³Ý å³ñ½³µ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

ÏÇñ³éíáõÙ »Ý å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý áõÕÕ³Ñ³Û³ó ·Í»ñ` 
• ³é³ç³ÛÇÝ ÙÇç³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea mediana anterior). ³ÝóÝáõÙ ¿ ÏñÍáëÏñÇ 

Ù»çï»Õáí,  
• ÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea sternalis). ³ÝóÝáõÙ ¿ ÏñÍáëÏñÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ 

»½ñáí, 
• Ñ³ñÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea parasternalis). ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ÏñÍáëÏ-

ñ³ÛÇÝ ¨ ÙÇçÇÝ ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ·Í»ñÇ ÙÇç¨, 
• ÙÇçÇÝ ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea medioclavicularis). ³ÝóÝáõÙ ¿ ³Ýñ³ÏÇ 

Ù»çï»Õáí, áã ÙÇßï ¿ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ åïÏ³ÛÇÝ ·ÍÇÝ (linea mamillaris), 
• ³é³ç³ÛÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea axillaris anterior). ³ÝóÝáõÙ ¿ ³Ýáõ-

Ã³ÛÇÝ ÷áëÇ ³é³ç³ÛÇÝ »½ñáí, 
• ÙÇçÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea axillaris media). ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ 

÷áëÇ Ù»çï»Õáí, 
• Ñ»ïÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea axillaris posterior). ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ 

÷áëÇ Ñ»ïÇÝ »½ñáí, 
• ÃÇ³Ï³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea scapularis). ³ÝóÝáõÙ ¿ ÃÇ³ÏÇ ëïáñÇÝ ³ÝÏÛáõÝáí, 
• Ñ³ñáÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea paravertebralis). ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ÃÇ³-

Ï³ÛÇÝ ¨ áÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ ·Í»ñÇ ÙÇç¨, 
• áÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea vertebralis). ³ÝóÝáõÙ ¿ áÕ»ñÇ É³ÛÝ³ÏÇ 

»ÉáõÝÝ»ñáí, 
• Ñ»ïÇÝ ÙÇç³ÛÇÝ ·ÇÍ (linea mediana posterior). ³ÝóÝáõÙ ¿ ÏñÍù³ÛÇÝ 

áÕ»ñÇ ÷áõß»ÉáõÝÝ»ñáí: 
 

2.2.1. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝáõÙ 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝáõÙÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ ½ÝÝÙ³Ùµ (Ñ³ïÏ³å»ë 

Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ), áñÇó Ñ»ïá Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ßáß³÷áõÙ, µ³ËáõÙ, 
ÉëáõÙ: ¼ÝÝáõÙÁ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ûµÛ»ÏïÇí Ù»Ãá¹Ý ¿: ¼ÝÝÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ß³ï ·áñÍáÝÝ»ñáí, áñáÝóÇó 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝÝ»ñÝ »Ý Ñ»ï¨áÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨, ÇÑ³ñÏ», 
µÅßÏÇ ë»÷³Ï³Ý ÷áñÓÁ: ²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ½ÝÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ å³Û-
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Ù³ÝÁ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙÝ ¿ (ë»ÝÛ³ÏÇ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, Ñ³ñÙ³ñ ¹ÇñùÁ, Ù»ñÏ íÇ×³ÏáõÙ »ñÏ³ñ ãÃáÕ-
Ý»ÉÁ): 

¼ÝÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Éáõë³íáñáõÙ: 
úñÇÝ³Ï` Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ »ñ»ÏáÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ Ù³ßÏÇ ¨ ÉëÝ»ÝÇÝ»ñÇ (ëÏÉ»ñ³-
Ý»ñÇ) ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ ¹Åí³ñ ¿ ÝÏ³ï»É, ÇëÏ ÏáÕùÇó ÁÝÏÝáÕ ÉáõÛëÇ Ý»ñùá 
³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ûñ·³ÝÇ, ·áÛ³óáõÃÛ³Ý é»ÉÇ»ýÁ, áõñí³·Í»ñÁ ¨ åáõÉë³óÇ³Ý 
³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¨ ï»ë³Ý»ÉÇ »Ý ¹³éÝáõÙ: ²é³í»É Ù³Ýñ³ÏñÏÇï 
½ÝÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ µáÉáñáíÇÝ Ù»ñÏ ÉÇÝÇ, ³ÛÉ³å»ë ³Ë-
ïáñáßÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Éáõñç ëË³ÉÝ»ñ ÃáõÛÉ ï³É: úñÇÝ³Ï` Ï³ñ»ÉÇ 
¿ ãÝÏ³ï»É Ï³ñÙÇñ ù³Ùáõ ó³Ý³íáñáõÙÁ ¨ ¹ñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ï»Ý¹Á µ³ó³ïñ»É áñ¨¿ ³ÛÉ ûñ·³ÝÇ µáñµáùáõÙáí: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É ÑÇí³Ý¹Ç ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÇ ¨ 
ï³ñÇùÇ ÙÇç¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ: ÜÙ³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ µ³í³-
Ï³ÝÇÝ ëáõµÛ»ÏïÇí ¿: úñÇÝ³Ï` Çñ ï³ñÇùÇó ³í»ÉÇ Ù»Í »ñ¨³óáÕ ÑÇí³Ý-
¹Ç ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É ³é³í»É Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ ¹ñë¨áñíáÕ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ:  

ÐÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ï³ññ»ñÇ ·Ý³Ñ³-
ïáõÙÁ` 
• ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý íÇ×³Ï, 
• ÑÇí³Ý¹Ç ¹Çñù, 
• Ù³ñÙÝ³Ï³éáõóí³Íù (ÏáÝëïÇïáõóÇ³), 
• ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ, 
• µ³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³éÝí³ÍùÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³-

ïáõÙ (ËáÉ»ñÇÏ, ýÉ»·Ù³ïÇÏ, ë³Ý·íÇÝÇÏ, Ù»É³ÝËáÉÇÏ), 
• Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝ, 
• ³ÝÃñáåáÙ»ïñÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñ: 

ì»ñáÝßÛ³ÉÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï µÅÇßÏÁ ½ÝÝáõÙ ¨ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ 
Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙ³·ñÇ ï³ñµ»ñ 
µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ: 
¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ 

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ ³ë»Éáí` Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ýù ³ñï³ùÇÝ ÙÇ-
ç³í³ÛñÇ, Çñ»ñÇ, »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó ÙÇç¨ Ï³åÇ ³ñï³óáÉÙ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙÁ, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ßñç³å³ïÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý µ³ó³ñÓ³Ï ³ÝÑÝ³ñÇ-
ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù áã Ñëï³ÏáõÃÛ³Ùµ, Å³Ù³Ý³ÏÇ, ï»ÕÇ, ßñç³å³ïáÕ ³Ý-
Ó³Ýó ¨ ÇÝùÝ Çñ ³ÝÓÇ Ñ³Ý¹»å ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí:  

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ÇÝãå»ë ·ÉËáõÕ»-
ÕÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ÎÜÐ) »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ (³ÝóáÕÇÏ Ë³Ý·³-
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ñáõÙÝ»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÝáÃ³ÛÇÝ ëå³½Ùáí, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñáí 
Ï³Ù ·ÉËáõÕ»ÕÇ Çß»ÙÇ³Ûáí): ¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³ï×³é Ï³-
ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ³ñï³ÍÇÝ 
(¿Ï½á·»Ý) ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÁ: 

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 2 
ËÙµÇ` ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙ ¨ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: 

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙ. ëñ³Ýù ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ï»-
ë³ÏÝ»ñ »Ý, áñáÝù µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý Ñá·»Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ùµ, 
³éáõÛ·áõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, Ùï³íáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙáí, ¹ñ³ÝóÇó »Ýª ßßÙ³ÍáõÃÛáõÝÁ, ëáåáñÁ ¨ ÏáÙ³Ý (áñáß 
í»ñ³å³ÑáõÙÝ»ñáí Ý³¨ ëïáõåáñÁ): ¶Çï³ÏóáõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ÙÃ³·Ý»Éáõ ¹»åùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ: 

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëÃ³÷ íÇ×³ÏáõÙ, 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý Ñá·»Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ ¨ ³ñï³ùÇÝ ÙÇ-
ç³í³ÛñÇ áõ ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ ³Õ³í³Õí³Í ÁÝÏ³ÉÙ³Ùµ: 

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³Ñ³ïáõÙÁ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó Çñ³Ï³-
Ý³óíáÕ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ý ³é³çÇÝ ÷áõÉÝ ¿: 

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ  
î³ñµ»ñáõÙ »Ý ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁ. 
• êïáõåáñ. ³Ûë íÇ×³ÏÇó ¹áõñë ·³ÉÇë ÑÇí³Ý¹Ý Çñ»Ý áõÕÕí³Í 

Ñ³ñó»ñÇÝ å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó µ³í³ñ³ñ ã³÷áí Ùï³Í»Éáõ: 
• ÞßÙ³ÍáõÃÛáõÝ. ÙÃ³·Ý³Í ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï ¿, áñÁ µÝáõÃ³-

·ñíáõÙ ¿ µáÉáñ ³ñï³ùÇÝ ·ñ·éÇãÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý ß»ÙÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, 
Ñá·»Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ¹³Ý¹³Õ»óÙ³Ùµ Ï³Ù ¹Åí³ñóÙ³Ùµ, å³ïÏ»ñ³ó-
Ù³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ùµ, ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñáõÙ áã ÉÇ³ñÅ»ù ÏáÕÙÝá-
ñáßÙ³Ùµ Ï³Ù ¹ñ³ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: 

• êáåáñ (Ùñ³÷). ßßÙ³ÍáõÃÛ³Ý Ëáñ ³ëïÇ×³ÝÝ ¿: ÐÇí³Ý¹Ý Çñ»Ý 
áõÕÕí³Í Ñ³ñó»ñÇÝ ãÇ ³ñÓ³·³ÝùáõÙ, å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ó³íÇ 
³½¹³ÏÇÝ:  

• ÎáÙ³ (ÃÙµÇñ). Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ëáñ ÁÝÏ-
×áõÙÝ ¿, µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÉñÇí Ïáñëïáí, ³ñï³ùÇÝ ³½-
¹³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å å³ï³ëË³ÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ý-
ë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: 

ÎáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÝ»ñ. ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÑáÙ»áë-
ï³½Ç Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ½·³ÉÇ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ñ³×³Ë å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í »Ý Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí: ²é³í»É Ñ³-
×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý áõñ»ÙÇÏ, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ¹Ç³µ»ïÇÏ (Ï»ïá³óÇ¹áïÇÏ, ÑÇ-
åá·ÉÇÏ»ÙÇÏ) ÏáÙ³Ý»ñÁ, ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Ý³¨ ·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ ïñ³íÙ³ÛÇ 
¨ ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ó³Í ÏáÙ³Ý»ñ: 

• àõñ»ÙÇÏ ÏáÙ³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
(º²) ï»ñÙÇÝ³É ßñç³ÝáõÙ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½-
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ÙÇó ³½áï³ÛÇÝ ßÉ³ÏÝ»ñÇ ¹áõñëµ»ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: êáõñ º²-Û³Ý ¹»å-
ùáõÙ ÏáÙ³Ý ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ÇïíáõÙ: ÎáÙ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ëïÇ-
×³Ý³µ³ñ, ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇ` ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý, ÑÇå»ñÏ³É»ÙÇ³ÛÇ, ³óÇ-
¹á½Ç ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: àõñ»ÙÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÏáÙ³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ï³ÝË»É Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ó»éÝ³ñÏí³Í Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç ÙÇçáóáí: 

• ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³Ý Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³ñ³· ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç 
Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ¸ñ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý 
Ñá·»Ï³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù µÅÇßÏÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ã»Ý ÝÏ³-
ïáõÙ, Ï³Ù ¹Çï³ñÏíáõÙ »Ý áñå»ë å³ï³Ñ³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñ` Ý¨ñá½ Ï³Ù 
ùÝÇ ÇÝí»ñëÇ³: 

• ¸Ç³µ»ïÇÏ (Ï»ïá³óÇ¹áïÇÏ) ÏáÙ³. ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µ³í³Ï³ÝÇÝ 
³ñ³·` µ³í³ñ³ñ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ, Ñ³×³Ë Ý³-
Ëáñ¹áõÙ »Ý Í³ñ³íÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, ³é³ï ÙÇ½³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ 
Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Ù³ëÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÉéáõÙ »Ý: 

• ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ß³ù³ñ³ÛÇÝ 
¹Ç³µ»ïÇ (Þ¸) ¹»åùáõÙ` ÇÝëáõÉÇÝ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: Â»¨ Þ¸-áí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ù³ç Í³ÝáÃ ¿ ³Ûë íÇ×³ÏÇÝ Ý³Ëáñ¹áÕ ù³ÕóÇ ½·³óáÕáõ-
ÃÛáõÝÁ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, ûñÇÝ³Ï` 
÷áÕáóáõÙ Ï³Ù ïñ³ÝëåáñïáõÙ: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Á å»ïù 
¿ ÙÇßï Çñ Ñ»ï áõÝ»Ý³ §Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ç ·ñùáõÛÏ¦ Ï³Ù µÅßÏ³Ï³Ý ³ÛÉ 
÷³ëï³ÃáõÕÃ, áñáõÙ ·ñ³Ýóí³Í ÉÇÝÇ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ Çñ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³Ý ¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ ¹»Õ³ã³÷Ç Ù³ëÇÝ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¹Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³ÛÇ` 
³Ûë ÏáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ËáÝ³íáõÃÛáõÝ, ùñïÝ³ÍáõÃÛáõÝ: 

• ¶³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý ïñ³í-
Ù³ÛÇ ³ñï³ùÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ Ï³Ù ¹ñ³ Ù³ëÇÝ ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñ` 
Ñ»Ù³ïáÙ³, ³Ï³ÝçÇó, ùÃÇó Ï³Ù ÏáÏáñ¹Çó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ, 
µµ»ñÁ Ñ³×³Ë ³ëÇÙ»ïñÇÏ »Ý, ÉáõÛëÇ Ñ³Ý¹»å é»³ÏóÇ³Ý ¹³Ý¹³Õ»óí³Í 
¿ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, ßÝã³é³Ï³Ý ³ÏïÁ Ë³Ý·³ñí³Í ¿. ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³½í³¹»å Ï³Ù ³ÝÏ³ÝáÝ ÉÇÝ»É, åáõÉëÁ ÷á÷áËí³Í ¿` ëÏ½µáõÙ Ñ³×³-
Ë³ó³Í, Ñ»ïá` Ñ³½í³ÏÇ: 

• Ø³ñ¹áõ ³Ý·Çï³ÏÇó íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ ãå»ïù ¿ Ùáé³Ý³É ³ÉÏáÑá-
É³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: ²ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿, »ñµ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿Ã³ÝáÉÇ ÏáÝ-
ó»Ýïñ³óÇ³Ý 0,3-0,7Ù·% ¿: ´Ýáñáß ¿ µ»ñ³ÝÇó ³ÉÏáÑáÉÇ Ñáï: ²ÛÝáõ³Ù»-
Ý³ÛÝÇí, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³ó³é»É Ñ³ñµ³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ó³Í 
·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÁ: 

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ï³ñ×³ï¨ ÏáñëïÇ Ýáå³Ý»ñ. ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ï³ñ×³-
ï¨ ÏáñëïÇ Ýáå³Ý»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ áõß³-
·Ý³óáõÃÛ³Ùµ (ëÇÝÏáå»), ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å` ¿åÇÉ»åëÇ³Ûáí: ²Ûë íÇ×³-
ÏÇó ¹áõñë ·³Éáõó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Á µ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñ³· áõÝ»ÝáõÙ ¿ µ³í³-
ñ³ñ Ï³Ù É³í ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝ: 
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àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ (ëÇÝÏáå»` syncope) ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³-
ÏÇ, Ï³ñ×³ï¨ ÏáñáõëïÝ ¿, áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·áõÝ³ïáõ-
ÃÛ³Ùµ, ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: 
²ÛÝ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ëáõñ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¹ñë¨áñáõÙ ¿` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³ÝÏÙ³Ùµ Ï³Ù ¹³¹³ñ»óÙ³Ùµ: 

• ì³½áí³·³É (Ñ³ë³ñ³Ï) áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ËÇëï É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ (ïáÝáõëáí): ê³¹ñáÕ ·áñÍáÝ-
Ý»ñ »Ý ó³íÁ, í³ËÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÑÇåûùëÇ³Ý (ûñÇÝ³Ï` ÷³Ï ãû-
¹³÷áËíáÕ ï³ñ³ÍùáõÙ ÉÇÝ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí): àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ ëá-
íáñ³µ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ, Ñ³½í³¹»å` Ýëï³Í Ï³Ù 
å³éÏ³Í: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝÇó Ñ»ïá, µ³Ûó áã ÁÝÃ³óùáõÙ: àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ß³ï»ñÁ 
½·áõÙ »Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ëñïË³éÝáó, ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, ç»ñÙáõÃÛáõÝ 
Ï³Ù ë³ñëáõé: àõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý å³ÑÇÝ ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñÍ»ë §ÝëïáõÙ¦ ¿, 
·áõÝ³ï ¿: ¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ 1 ñáå»Çó ³í»ÉÇ ãÇ ï¨áõÙ: 

ì³½áí³·³É áõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ »Ý ì³Éë³Éí³ÛÇ ÷áñÓÇ 
Å³Ù³Ý³Ï (Ó³ÛÝ³×»ÕùÁ ÷³Ï íÇ×³ÏáõÙ áõÅ ·áñÍ³¹ñ»ÉÇë) Ï³Ù ùÝ³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëÇÝáõëÇ ßñç³ÝáõÙ ×ÝßáõÙ ·áñÍ³¹ñ»ÉÇë ³é³ç³ó³Í áõß³-
·Ý³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÜÙ³Ý áõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 
Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ×Çßï ¹Çñù ï³É. ·ÉáõËÁ å»ïù ¿ Çñ³ÝÇó ó³Í 
ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÉÇÝÇ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ã»Ã¨ ·ñ·éáÕ 
Ã»ñ³åÇ³, ûñÇÝ³Ï` ¹»ÙùÁ ó³Û»É ë³éÁ çñáí, ùÃÇÝ Ùáï»óÝ»É ³Ýáõß³¹ñÇ 
ëåÇñï: 
• úñÃáëï³ïÇÏ áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ ûñÃáëï³ïÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ ¹ñë¨áñáõÙ ¿, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç` ÑáñÇ½áÝ³Ï³-
ÝÇó áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùÇ ³ñ³· ³ÝóÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ¿ í³½áÙáïáñ` ³ÝáÃ³ß³ñÅ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: Ð³-
×³Ë å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ï³ñµ»ñ ÑÇåáï»Ý½Çí ¹»Õ»ñÁ: 
ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ ³Ýß³ñÅ 
¹ÇñùáõÙ »ÕáÕ ï³ñ»ó ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ: 

• Ð³½³ÛÇÝ áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ. ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ³½Ç Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
»ñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇï ·»ñ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ, 
·»ñ, ÍËáÕ ¨ ³ÉÏáÑáÉÁ ã³ñ³ß³ÑáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

• Î³ñ¹Çá·»Ý áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÝ»ñ. ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï-
×³éÝ»ñÝ »Ý ³éÇÃÙÇ³Ý, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý 
(Â¼Â¾), ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ó³Ë ÷áñáùÇ »ÉùÇ 
Ý»Õ³óÙ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ íÇ×³ÏÝ»ñ` ³áñï³ÛÇ ëï»Ýá½, ÑÇå»ñïñáýÇÏ 
Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³: ä»ïù ¿ ÑÇß»É Ñ»ï¨Û³ÉÁ. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³Íáõ-
ÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ó³Í áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ëñïÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ: 

• ÜÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý ïñ³Ý½Çïáñ 
Çß»ÙÇÏ ·ñáÑÝ»ñÇ, í»ñï»µñáµ³½ÇÉÛ³ñ ³í³½³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõ-
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ÃÛ³Ý, ÙÇ·ñ»ÝÇ ¹»åùáõÙ: ì»ñï»µñáµ³½ÇÉÛ³ñ ³í³½³ÝÇ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáÕ áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
·ÉË³åïáõÛïáí ¨ ¹ÇåÉûåÇ³Ûáí (»ñÏ³ïí³Í å³ïÏ»ñ ³ãù»ñáõÙ), 
Ï³ñáÕ ¿ ë³¹ñí»É` ·ÉáõËÁ ¹»åÇ Ñ»ï Ï³Ù ÏáÕÙ Ã»ù»Éáí: 

¾åÇÉ»åïÇÏ Ýáå³Ý»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï. 
¿åÇÉ»åïÇÏ Ýáå³ÛÇÝ µÝáñáß ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ëÏÇ½µÁ ¨ óÝóáõÙÝ»ñÇ Ç 
Ñ³Ûï ·³ÉÁ: Üáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ³Ï³Ù³ ÙÇ½³ñÓ³-
ÏáõÃÛáõÝ, ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ ÏÍ»É É»½áõÝ, Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÁÝÏÝ»Éáõó ·ÉáõËÁ 
íÝ³ë»É: ºñµ»ÙÝ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É í³ÛñÏÛ³ÝÝ»ñ, 
ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó óÝóáõÙÝ»ñÇ: 

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ ÑÇëï»ñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: ÐÇëï»ñÇÏ Ýáå³-
Ý»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³Ýó` §Ñ³Ý¹Çë³ï»ëÇ¦ Ý»ñÏ³-
ÛáõÃÛ³Ùµ: ì»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ Ïááñ¹ÇÝ³óí³Í »Ý, ¨ Ñ³×³Ë 
áõÝ»ÝáõÙ »Ý ³·ñ»ëÇí µÝáõÛÃ, áõÕÕí³Í »Ý ßñç³å³ïÇ ¹»Ù: ÐÇëï»ñÇÏ 
Ýáå³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÉÇ³ñÅ»ù ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï ãÇ ÉÇÝáõÙ, ¨ ³ÛÝåÇëÇ 
Ýß³ÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ³Ï³Ù³ ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÏÕ³½³ïáõÙÁ, É»½íÇ 
ÏÍ»ÉÁ, ëáíáñ³µ³ñ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë í³Ë»ó³Í »Ý, 
ù³ÝÇ áñ ã»Ý Ñ³ëÏ³ÝáõÙ` Çñ»Ýó Ñ»ï ÇÝã ¿ Ï³ï³ñíáõÙ: ÐÇëï»ñÇÏ Ýáå³-
ÛÇ ëÏ½µáõÙ ÝÙ³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ß³ï µÝáñáß ¿ §ÑÇëï»ñÇÏ ·áõÝ¹Á¦ 
(истерический комок, globus hystericus): ²ÛÝ ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ ¿ áñå»ë 
ÏáÏáñ¹áõÙ ëå³½ÙÇ, ÏÍÇÏ Ï³Ù ·Ý¹³Ï Ï³Ý·Ý»Éáõ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ: 

ÐÇí³Ý¹Ç ¹ÇñùÁ ³ÝÏáÕÝáõÙ 
î³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç ³ÏïÇí, å³ëÇí ¨ Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý ¹Çñù»ñ: 
• ԱÏïÇí ¹Çñù. ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ó³ÝÏ³ó³Í ¹Çñù, áñÁ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 
• Պ³ëÇí ¹Çñù. µÝáñáßíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ³Ýß³ñÅáõÃÛ³Ùµ, ÑÇí³Ý¹Ý 

ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ç íÇ×³ÏÇ ã¿ ÷áË»Éáõ Çñ ¹ÇñùÝ ³ÝÏáÕÝáõÙ: ²Ûë ¹ÇñùÁ ëáíá-
ñ³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Í³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ÑÛáõÍÙ³Ùµ 
Ï³Ù ³Ý·Çï³ÏÇó íÇ×³Ïáí: 

• Ð³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý ¹Çñù. ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÛÝ 
Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí, áñ ÑÇí³Ý¹Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ ¹Çñù, áñÁ Ã»Ã¨³óÝáõÙ 
¿ Çñ ï³é³å³ÝùÝ»ñÁ. Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ó³íÁ, ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛáõÝÁ: êáíáñ³-
µ³ñ ÑÇí³Ý¹Á Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý ¹Çñù ¿ ÁÝ¹áõÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹ñë¨á-
ñáõÙÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ å³ÑÇÝ, ûñÇÝ³Ï` ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛ³Ý å³ÑÇÝ: ºñ-
µ»ÙÝ ÑÇí³Ý¹Á ëïÇåí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
ÉÇÝ»É ÝÙ³Ý íÇ×³ÏáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ùµ: 
 ÐÇí³Ý¹Á Ýëï³Í ¿, Ñ³í»ÉÛ³Ý ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ßÝã³é³Ï³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ý»ñ·ñ³í»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ó»éù»ñáí Ñ»ÝíáõÙ ¿ ³ÃáéÇ ÃÇÏÝ³-
ÏÇÝ Ï³Ù ³ÝÏáÕÝáõÝ: ÜÙ³Ý ¹ÇñùáõÙ µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³-
Ù³ñ Ñ»ßï³ÝáõÙ ¿ ³ñï³ßÝãáõÙÁ: 
 ²ÝÏáÕÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Á ·ÉË³ï³ÏÁ µ³ñÓñ ¿ ¹³ë³íáñáõÙ Ï³Ù 

Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ ¿ ÉÇÝáõÙ: ²Ûë ¹ÇñùÁ µÝáñáß ¿ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ 
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³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ßÝã³ñ·»Éáõ-
ÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ (ûñÃáåÝá»): ²Ûë ¹ÇñùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ ¹»åÇ 
³ç ÷áñáù ³ñÛ³Ý í»ñ³¹³ñÓÁ, ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ Ýí³½áõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·Á 
Ãáù»ñáõÙ:  
 êñï³å³ñÏáõÙ Ñ»ÕáõÏ Ïáõï³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á Ñ³ñ-

Ï³¹ñí³Í ÝëïáõÙ ¿` Ã»ùí»Éáí ¹»åÇ ³é³ç, Ñ»Ýí»Éáí µ³ñÓÇÝ Ï³Ù ³ÃáéÇ 
ÃÇÏÝ³ÏÇÝ, Ï³Ù ¿É ÑÇí³Ý¹Á ³ñÙáõÝÏÝ»ñáí Ñ»ÝíáõÙ ¿ ÍÝÏÝ»ñÇÝ (§³ÕáÃáÕ 
Ù³ÑÙ»¹³Ï³ÝÇ ¹Çñù¦): 
 ÐÇí³Ý¹Á Çñ ï»ÕÁ ãÇ ·ïÝáõÙ, Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý 

ó³í»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ ÷áËáõÙ ¿ ¹ÇñùÁ (·³É³ñíáõÙ ¿ ³ÝÏáÕÝáõÙ, 
ûñÇÝ³Ï` »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËÇÃÇ ¹»åùáõÙ) Ï³Ù Ñ³Ï³é³ÏÁ` ÁÝïñáõÙ ¿ Ù³ñÙ-
ÝÇ ³ÛÝåÇëÇ ¹Çñù, áñÇ ¹»åùáõÙ ó³íÁ Ù»ÕÙ³ÝáõÙ ¿, ûñÇÝ³Ï` ÏáÕùÇ Ã»ù-
í³Í íÇ×³ÏáõÙ ÍÝÏÝ»ñÁ Í³É³Í ¹ÇñùÁ µÝáñáß ¿ å»ñÇïáÝÇïÇÝ: 

²ÛëåÇëáí, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ·³Õ³÷³ñ Ï³½Ù»Éáõ ¨ 
ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÁ ß³ï 
Ï³ñ¨áñ ¿: 
 

Ø³ñÙÝ³Ï³éáõóí³Íù 
Ø³ñÙÝ³Ï³éáõóí³ÍùÁ Ù³ñÙÝÇ Ó¨Ç, ã³÷ëÇ ¨ ³é³ÝÓÇÝ Ù³ë»ñÇ ÷áË-

Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÇÝãå»ë 
Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÝå»ë ¿É Ï»Ýë³Ï»ñåÇ, ÙÇç³í³ÛñÇ ¨ ëáóÇ³É³-
Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ²ñï³ùÇÝ ½ÝÝÙ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓ-
Ý³óÝ»É Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ »ñ»ù ï»ë³Ï` ³ëÃ»ÝÇÏ, ÝáñÙáëÃ»ÝÇÏ ¨ ÑÇ-
å»ñëÃ»ÝÇÏ: 

²ëÃ»ÝÇÏ ï»ë³Ï. Ù³ñÙÝÇ »ñÏ³ÛÝ³ÏÇ ã³÷ë»ñÁ ·»ñÇßËáõÙ »Ý É³ÛÝ³-
ÏÇÇ Ñ³Ù»Ù³ï: ì»ñçáõÛÃÝ»ñÁ »ñÏ³ñ »Ý, µ³ñ³Ï, ÙÏ³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³-
ï³µ³ñ ÃáõÛÉ »Ý ½³ñ·³ó³Í, ·³Ý·Á »ñÏ³ñ³íáõÝ ¿` ³é³ç-Ñ»ïÇÝ ã³÷ëÇ 
·»ñ³ÏßéÙ³Ùµ, å³ñ³ÝáóÁ »ñÏ³ñ ¿ ¨ µ³ñ³Ï, áõë»ñÁ Ý»Õ »Ý, ³Ýñ³ÏÝ»ñÁ 
¨ ÃÇ³ÏÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý, í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ßñç³ÝÁ ·á·³íáñ ¿: 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ¨ë »ñÏ³ñ³íáõÝ ¿, Ý»Õ ¨ ï³÷³Ï³íáõÝ, ÏáÕ»ñÁ Ñ»ï¨Çó 
¨ í»ñ¨Çó ÏïñáõÏ ÇçÝáõÙ »Ý ¹»åÇ ³é³ç ¨ ó³Í, ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ É³ÛÝ »Ý, í»ñ÷áñ³ÛÇÝ ³ÝÏÛáõÝÁ ëáõñ ¿: ²ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÁ ëáíá-
ñ³µ³ñ ÝÇÑ³ñ »Ý: Üñ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ¹ñë¨áñíáõÙ ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý: ²ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ 
ïáõµ»ñÏáõÉÛá½áí, ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³Ùµ: 

ÐÇå»ñëÃ»ÝÇÏ ï»ë³Ï. Ù³ñÙÝÇ É³ÛÝ³ÏÇ ã³÷ë»ñÁ ·»ñÇßËáõÙ »Ý »ñ-
Ï³ÛÝ³ÏÇÇ Ñ³Ù»Ù³ï, áõÝ»Ý ÏÉáñ³íáõÝ ·ÉáõË, É³ÛÝ ¹»Ùù, Ñ³ëï ¨ Ï³ñ× 
å³ñ³Ýáó, É³ÛÝ ÏñÍù³í³Ý¹³Ï, ÏáÕ»ñÁ ¹³ë³íáñí³Í »Ý ·ñ»Ã» ÑáñÇ½á-
Ý³Ï³Ý, ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»Õ »Ý, í»ñ÷áñ³ÛÇÝ ³ÝÏÛáõÝÁ 
µáõÃ ¿: ØÏ³ÝÝ»ñÁ É³í »Ý ½³ñ·³ó³Í, í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ 
Ï³ñ× »Ý: ÐÇå»ñëÃ»ÝÇÏÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï³é³åáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³-
Ý³Ï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, »ñÇÏ³Ù³ù³ñ³ÛÇÝ ¨ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
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¹áõÃÛ³Ùµ, Ñ³Ïí³Í »Ý ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç, ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

ÜáñÙáëÃ»ÝÇÏ ï»ë³Ï. µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷ë»ñÇ 
Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛ³Ùµ ¨ Ù³ñÙÝÇ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ Ï³éáõóí³Íùáí: ì»ñ÷á-
ñ³ÛÇÝ ³ÝÏÛáõÝÁ áõÕÇÕ ¿ (900): 

 

¸»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ 
¸»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ¹áõ 

Ý»ñùÇÝ Ñá·»íÇ×³Ïáí, ³ÛÉ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñëáõÙ Ï³ï³ñíáÕ ³Ëï³µ³-
Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ åñáó»ëÝ»ñáí: ì»ñçÇÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` Ï³ñáÕ ¿ 
÷áËí»É ³ãù»ñÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÁ, ùÃÇ, ßáõñÃ»ñÇ, 
³ï³ÙÝ»ñÇ, å³ñ³ÝáóÇ ï»ëùÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ù³ßÏÇ ó³-
Ý³íáñáõÙ: àñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ù³ñ¹áõ ¹»ÙùÁ ëï³ÝáõÙ ¿ 
µÝáñáß ï»ëù: 
• î³é³å³·ÇÝ ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ. µÝáñáß ¿ ³Ýï³Ý»ÉÇ áõÅ»Õ 

ó³í»ñ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 
• Ð³ÛïÝÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý »éÛ³Ï (ïñÇ³¹³) §ÐÇåáÏñ³ïÇ ¹»Ùù¦ (facies 

Hippocratica). ï³é³å³·ÇÝ ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ, ·áñß Ù³ßÏ, 
ëñí³Í ¹ÇÙ³·Í»ñ, Ý»ñë ÁÝÏ³Í ³ãù»ñ, ë³éÁ ùñïÇÝùÇ Ëáßáñ Ï³ÃÇÉ-
Ý»ñáí å³ïí³Í ×³Ï³ï: ¸ÇïíáõÙ ¿ Í³Ýñ å»ñÇïáÝÇïáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

• êñï³ÛÇÝ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÏÉáñ³íáõÝ §³Ûïáõó-
í³Í ¹»Ùù¦` Ù³ßÏÇ Ï³åï³íáõÝ, »ñµ»ÙÝ ¿É ¹»ÕÝ³íáõÝ Ýñµ»ñ³Ý·áí` 
§ÎáñíÇ½³ñÇ ¹»Ùù¦: ´Ýáñáß »Ý Ï³åï³íáõÝ ßáõñÃ»ñ, ÏÇë³µ³ó, 
Ï³ñÍ»ë Ã» û¹ µéÝáÕ µ»ñ³Ý: 

• Üñµ³·»Õ ¹»Ùù. µÝáñáß ¿ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç (å³É³ñ³ËïÇ) Ãáù³ÛÇÝ ï»-
ë³Ï áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: ²éÏ³ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, Ã»¨ 
³Ûï»ñÁ í³é Ï³ñÙÇñ »Ý, ³ãù»ñÁ` É³ÛÝ µ³óí³Í, ßáõñÃ»ñÁ` ãáñ: 

• ØÇïñ³É ¹»Ùù. ³Ûï»ñÇ Ùßï³Ï³Ý í³ñ¹³·áõÛÝ Ýñµ»ñ³Ý·, áñÁ ï³ñÇ-
ùÇ Ñ³Ù»Ù³ï ï³ÉÇë ¿ ³í»ÉÇ »ñÇï³ë³ñ¹ Ù³ñ¹áõ ïå³íáñáõÃÛáõÝ, 
µÝáñáß ¿ ÙÇïñ³É ³ñ³ï áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ (ûñÇÝ³Ï` ÙÇïñ³É 
µ³óí³ÍùÇ é¨Ù³ïÇÏ å³ï×³é³·ÇïáõÃÛ³Ý ëï»Ýá½): 

• ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»ÙùÁ ·áõÝ³ï ¿ ¨ ËÇëï ³Ûïáõó-
í³Í, Ñ³ïÏ³å»ë Ïáå»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë 
ÑÇí³Ý¹ÇÝ ¹³ñÓÝáõÙ »Ý ³Ý×³Ý³ã»ÉÇ:  

• ¸»ÙùÁ ÝÏ³ï»ÉÇáñ»Ý ÷áËíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ¿Ý¹áÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ` øáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ÙÇùë»¹»Ù³ÛÇ, ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ, 
ÑÇå»ñÃÇñ»á½Ç ¹»åùáõÙ: ´³½»¹áíÛ³Ý ¹»ÙùÁ µÝáñáß ¿ ÑÇå»ñÃÇñ»á-
½ÇÝ: ²ñï³ùÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` ë³ñë³÷³½¹áõ Ñ³Û³óùÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ¿Ï½ûýÃ³ÉÙáí` ³ÏÝ³·Ý¹»ñÇ ¹»åÇ ³é³ç ï»Õ³ß³ñÅáí (³ñï³Ï-
ÝáõÃÛ³Ùµ), ³ÏÝ³×»ÕùÇ É³ÛÝ³óÙ³Ùµ (É³ÛÝ µ³ó³Í ³ãù»ñ, Ï³ñÍ»ë Ã» 
³ÏÝ³·Ý¹»ñÁ ¹áõñë »Ý »Ï»É ³ÏÝ³÷áë»ñÇó): 
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• ¸ÇÙ³Ï³ÝÙ³Ý ¹»Ùù. ¹ÇÙ³Ë³ÕÁ í»ñ³ÝáõÙ ¿, µ»ñ³ÝÇ ßáõñçÝ ³é³ç³-
ÝáõÙ »Ý ùë³Ï³ÝÙ³Ý Í³Éù»ñ, µÝáñáß ¿ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇÝ: 

• ¸»ñÙ³ïáÙÇá½Çïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»ÙùÁ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¿` å³ñ³ûñ-
µÇï³É (Ñ³ñ³ÏÝ³Ï³å×³ÛÇÝ) í³é ÑÇå»ñ»ÙÇÏ ³Ûïáõóáí: 

• Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇÝ µÝáñáß ¿ ÃÇÃ»éÝÇÏ ÑÇß»óÝáÕ 
¿ñÇÃ»Ù³ïá½ ó³Ý³íáñáõÙ ³Ûï»ñÇ ¨ ùÃáëÏñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

• ¸ÇÙ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹Ç å³ñ»½Ç Ï³Ù Ï³Ãí³ÍÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ¹»ÙùÇ 
³ëÇÙ»ïñÇ³: 

• ä³ñÏÇÝëáÝÇ½Ùáí ÑÇí³Ý¹ÇÝ µÝáñáß ¿ Ãí³óÛ³É ïÑ³×áõÃÛáõÝ ³ñï³-
Ñ³ÛïáÕ, »ñµ»ÙÝ ÝáõÛÝÇëÏ ëå³éÝ³ÉÇó Ñ³Û³óù` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í áã 
Ã» é»³É ÑáõÛ½»ñáí, ³ÛÉ ä³ñÏÇÝëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ Ñ³ñáõóí³Í å³-
ñ³ÝáóÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ éÇ·Ç¹áõÃÛ³Ùµ: ¸»ÙùÁ ëáíáñ³µ³ñ ³é³Ýó ¹ÇÙ³-
Ë³ÕÇ ¿, ¹ÇÙ³Ï³ÝÙ³Ý, µÝáñáß ¿ ×³Ï³ïÇ ï³ÏÇó Ý³ÛáÕ Ñ³Û³óùÁ 
(ÝÏ³ñ 1.1): 

Ê³éÝí³ÍùÝ»ñ 
(µ³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
ï»ë³ÏÝ»ñÁ) 
Àëï ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ áõ ¿Ý¹áÏñÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ï³ñ·³íáñáÕ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý` áñáß³ÏÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÑÇÝ 
ÑáõÝ³Ï³Ý Ë³éÝí³ÍùÝ»ñÇ 
Ñ³ÛïÝÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ` 
1. ËáÉ»ñÇÏ Ë³éÝí³Íù  

(ÑáõÝ. Chole-É»ÕÇ), 
2. ýÉ»·Ù³ïÇÏ Ë³éÝí³Íù  

(ÑáõÝ. Phlegma-ÉáñÓ), 
3. ë³Ý·íÇÝÇÏ Ë³éÝí³Íù 

 (ÑáõÝ. Sanguis-³ñÛáõÝ), 
4. Ù»É³ÝËáÉÇÏ Ë³éÝí³Íù  

(ÑáõÝ. Melas-Ùáõ·, ë¨ + 
chole -É»ÕÇ): 

 
 

 

¶Ý³Ñ³ï»Éáí ÎÜÐ-Ç ¹ñ¹Ù³Ý áõ ³ñ·»É³ÏÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ áõÅÁ áõ 
÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ` ä³íÉáíÁ Ë³éÝí³ÍùÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñ»É ¿ Ñ»ï¨Û³É 
Ï»ñå՝ ËáÉ»ñÇÏ-áõÅ»Õ, ³ÝÏ³é³í³ñ»ÉÇ, ýÉ»·Ù³ïÇÏ-áõÅ»Õ, Ñ³í³ë³ñ³-
ÏÁßéí³Í, ¹³Ý¹³Õ, ë³Ý·íÇÝÇÏ-áõÅ»Õ, Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í, ³ñ³·, Ù»-
É³ÝËáÉÇÏ- ÃáõÛÉ: 

ÜÏ³ñ 2.1. ä³ñÏÇÝëáÝÇ½Ùáí  
ÑÇí³Ý¹Ç ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ: 
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´³ñÓñ³·áõÛÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ï»ë³Ï³ÛÇÝ 
µÝáõÃ³·ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ß³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³ó-
Ù³Ý Ñá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (ûñÇÝ³Ïª 
Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ·ñ·éÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³, í»·»-
ï³ïÇí-³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇëïáÝÇ³): 

 

Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ 
êáíáñ³µ³ñ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ã³÷»É ³ÝáõÃ³÷á-

ëáõÙ, áñï»Õ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ¿, »Ã» ³ÛÝ 36,0–37,0ûC-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»-
ñáõÙ ¿ ¨ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ï³ÝáõÙÁ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ëÝáñ¹³Ï³ÝÇó ÙÇÝã¨ 
1û ¿: Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ÝÏáõÙ Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ÇïíáõÙ: 
¸³ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É, ûñÇÝ³Ï, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÛáõÍÙ³Ý, ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, áñáß ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñáí ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ ¨ ¿Ý-
¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

àñáß ¹»åù»ñáõÙ, ûñÇÝ³Ï, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ óñï³Ñ³ñÙ³Ý, 
³ÝáõÃ³÷áëáõÙ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý 
åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ µ³½³É ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ëïáõ·»ÉÇë (ûíáõÉÛ³óÇ³ÛÇ ûñÁ áñá-
ß»Éáõ Ñ³Ù³ñ) ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¿ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ã³÷»ÉÁ Ý³¨ Ñ»ï³ÝóùÇó` 
ã³÷»Éáí áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ Ùáï 37 ûC ¿: ºñµ»ÙÝ 
ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ã³÷íáõÙ ¿ É»½íÇ ï³Ï, áñï»Õ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ Ùáï 
36,7–36,8ûC ¿: 

î»Ý¹Á ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý 
¿, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÙÇ ß³ñù ·ñ·éÇãÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ²ÛÝ Ù³ñÙÝÇ` Ýáñ-
Ù³ÛÇó µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»ÉáõÝ áõÕÕí³Í ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ï»Õ³ß³ñÅ ¿: î»Ý¹Á ³ÛÝåÇëÇ íÇ×³Ï ¿, »ñµ Ù³ñÙÝÇ ç»ñ-
ÙáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ ¿ 37 ûC-Çó: 

 Àëï Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ` ï³ñµ»ñáõÙ »Ý` 
• 37-38 ûC` ëáõµýÇµñÇÉ ç»ñÙáõÃÛáõÝ (»ÝÃ³ï»Ý¹), 
• 38-39 ûC` ã³÷³íáñ ï»Ý¹, 
• 39-41 ûC` µ³ñÓñ ï»Ý¹, 
• 41 ûC – Çó ³í»ÉÇ` ÑÇå»ñåÇñ»ïÇÏ ï»Ý¹ (·»ñï»Ý¹): 
 
Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 

• ²é³í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáÕ å³ï×³éÁ ï³ñµ»ñ å³ï×³é³·Çïáõ-
ÃÛ³Ý í³ñ³Ï³ÛÇÝ åñáó»ëÝ ¿: ê³Ï³ÛÝ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ 
áã í³ñ³Ï³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÁ, ûñÇÝ³Ï` ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏïÇ Ï³Ù ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
´áñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³óáÕ åÇñá·»ÝÝ»ñÝ ³½¹áõÙ »Ý 
³ÏïÇí³óí³Í É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù ëÇÝÃ»½áõÙ »Ý ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ-
1, ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ-6, áõéáõóùÇ Ý»Ïñá½Ç ·áñÍáÝ (àôÜ¶) ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³-
Ï³Ý ³ÛÉ ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù ¹ñ¹áõÙ »Ý åñáëïá·É³Ý¹ÇÝ E2-Ç 
³é³ç³óáõÙÁ, áñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñ-
Ù³Ý Ï»ÝïñáÝÇ §Ññ³Ñ³Ý·áÕ Ï»ïÇ¦ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ¨ Ñ³Ù³å³-
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ï³ëË³Ý³µ³ñ Ý³¨ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ: ºñµ»ÙÝ ï»Ý¹Ç å³ï-
×³éÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ÙÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ûï: ÜÙ³Ý ï»Ý¹»ñÝ ³Ýí³ÝáõÙ 
»Ýù §³ÝÑ³Ûï å³ï×³é³·ÇïáõÃÛ³Ý ï»Ý¹»ñ¦: 

• Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ã³ñáñ³Ï áõéáõóù-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ï` µñáÝË³ÍÇÝ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÇ å³-
ñ»ÝùÇÙÇ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³é³í»É µÝáñáß ¿ ÉÇÙýá·ñ³Ýáõ-
É»Ù³ïá½ÇÝ: ì»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ µ³ñÓñ ï»Ý¹Á »ñÏ³ñ³ï¨ ¿, Ï³ñáÕ ¿ 
ß³ñáõÝ³Ïí»É ³ÙÇëÝ»ñ: â³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáÕ 
ï»Ý¹Á í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ §å³ñ³Ý»áåÉ³ëïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦ Ñ³ëÏ³-
óáÕáõÃÛ³ÝÁ:  

• æ»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ë³¹ñí»É ÙÇ ß³ñù ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝ-
Ù³Ùµ, ûñÇÝ³Ï` áñáß Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ: 

• ¾Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ë Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»É ç»ñÙ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý íñ³: 
²é³í»É í³é ûñÇÝ³Ï ¿ ëáõµý»µñÇÉ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ·»ñ-
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 

• æ»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇó 
³é³ç³ó³Í ÙÇç³ÝÏÛ³É áõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ (¿Ýó»ý³-
ÉÇï, áõÕ»ÕÇ ÷áñáùÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ):  

´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ Ñëï³Ï å³ñ½»É µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ý å³ï-
×³éÁ: Ø»Ï ³Ý·³Ù ¨ë Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÙÇßï ã¿, áñ µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ 
íÏ³ÛáõÙ ¿ í³ñ³Ï³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ù³ëÇÝ, ¨ ÙÇßï ã¿, áñ ³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Çç»óÝ»É Ñ³Ï³µÇáïÇÏáÃ»ñ³åÇ³Ûáí ¨ ç»ñÙÇç»óÝáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí: 

æ»ñÙ³ÛÇÝ Ïáñ: æ»ñÙ³ÛÇÝ ÏáñÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ñÙÝÇ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ·ñ³ýÇÏÝ ¿: Àëï ûñí³ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ ç»ñÙ³·ñÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ` ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ç»ñÙ³ÛÇÝ ÏáñÇ 
Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁ. 

• Øßï³Ï³Ý Ï³ÛáõÝ ï»Ý¹ (febris continua). ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ç»ñ-
Ù³·ñÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ ã»Ý ·»ñ³½³ÝóáõÙ 1û-Á: êáíáñ³µ³ñ ç»ñÙáõ-
ÃÛáõÝÁ 38-390-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿: ÜÙ³Ý ï»Ý¹Á µÝáñáß ¿ ëáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ` Ãáù³µáñµ, ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý-í³ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 

 
ÜÏ³ñ 2.2. Øßï³Ï³Ý Ï³ÛáõÝ ï»Ý¹ (febris continua): 
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• ÂáõÉ³óÝáÕ ï»Ý¹ (febris remittens). ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñ, ç»ñÙ³·ñÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ 
1–2ûC »Ý ÉÇÝáõÙ: ´Ýáñáß ¿ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 
 

 
ÜÏ³ñ 2.3. ÂáõÉ³óÝáÕ ï»Ý¹ (febris remittens): 

 
• ÀÝ¹ÙÇçíáÕ ï»Ý¹ (febris intermittens). Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý-

Ï³ñÍ³ÏÇ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 39-40ûC, áñáß Å³Ù³Ý³Ï (Å³Ù»ñ) ³Ýó 
³ÛÝ ÇçÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ µÝ³Ï³ÝáÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, »ñµ»ÙÝ ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ 
ó³Íñ: ØÇ ù³ÝÇ ûñ Ñ»ïá ÝáõÛÝÁ ÏñÏÝíáõÙ ¿: ´Ýáñáß ¿ Ù³É³ñÇ³ÛÇÝ: 

 
ÜÏ³ñ 2.4. ÀÝ¹ÙÇçíáÕ ï»Ý¹ (febris intermittens): 
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• Ð»ï³¹³ñÓ ï»Ý¹ (febris recurrens). Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ý³Ëáñ¹Ç` 
³Ûë ¹»åùáõÙ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³Ý·³ÙÇó, ï»Ý¹³ÛÇÝ íÇ×³-
ÏÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ, Ñ»ïá ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ³å»ë 
ÝáñÙ³É³ÝáõÙ ¿, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ Ñ»ñÃ³Ï³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
2-5 Ýáå³): ´Ýáñáß ¿ áñáß ëåÇñáË»ïá½Ý»ñÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ»ï³¹³ñÓ 
ïÇýÇÝ: 

 
ÜÏ³ñ 2.5. Ð»ï³¹³ñÓ ï»Ý¹ (febris recurrens): 

 

• Ð»ÏïÇÏ Ï³Ù ÑÛáõÍáÕ ï»Ý¹ (febris hectica). ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
ç»ñÙ³·ñÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ 3–5ûC »Ý: ´Ýáñáß ¿ ë»åëÇëÇÝ: 

 
ÜÏ³ñ 2.6. ÐÛáõÍáÕ ï»Ý¹ (febris hectica): 

 
• ²ÉÇù³Ó¨ ï»Ý¹ (febris undulans). Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ áñáß Å³-

Ù³Ý³Ï ûñ ûñÇ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿` Ñ³ëÝ»Éáí ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½áõÙ ¿` Ñ³ëÝ»Éáí ëáõµý»µñÇÉ Ï³Ù ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÇ, áñÇó Ñ»ïá ³ÉÇùÁ ÝáõÛÝáõÃÛ³Ùµ ÏñÏÝíáõÙ ¿: ²ÉÇù³Ó¨ ï»Ý¹Á, Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ñ»ï³¹³ñÓÇ, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¿ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¨ ³ëïÇ-
×³Ý³µ³ñ ¿É Ýí³½áõÙ ¿: ²ÉÇù³Ó¨ ï»Ý¹Á µÝáñáß ¿ µñáõó»ÉÛá½ÇÝ: 
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ÜÏ³ñ 2.7. ²ÉÇù³Ó¨ ï»Ý¹ (febris undulans): 

 
• ²ÝÏ³ÝáÝ ï»Ý¹ (febris irregularis). ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ñÙÝÇ ç»ñ-

ÙáõÃÛáõÝÝ ³ÝÏ³ÝáÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ¿ »ÝÃ³ñÏíáõÙ: ´Ýáñáß ¿ é¨Ù³ïÇ½-
ÙÇÝ, ·ñÇåÇÝ, ¹Ç½»Ýï»ñÇ³ÛÇÝ: 

 
ÜÏ³ñ 2.8. ²ÝÏ³ÝáÝ ï»Ý¹ (febris irregularis): 

 
• Þñçí³Í ï»Ý¹ (febris inversa). ³é³íáïÛ³Ý Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÝ 

³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý »ñ»ÏáÛ³Ý: ºñµ»ÙÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ å³É³ñ³ËïÇ, 
Ó·Ó·íáÕ ë»åëÇëÇ ¹»åùáõÙ: 

 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ÝÃñáåáÙ»ïñÇ³ 
²ÝÃñáåáÙ»ïñÇÏ ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ áõ Ñ³ë³-

ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, Ý³¨ áñáß ³ÛÉ óáõó³ÝÇßÝ»ñ: Ð³ë³ÏÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ³ë³Ï³ã³÷: ø³ßÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 
Ïß»éù: Ð³ë³ÏÁ áñáß»ÉÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ·Ç·³ÝïÇ½ÙÁ (Å³é³Ý·³Ï³Ý ¿, å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ ëáÙ³ïáïñáåÇÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ) áõ ·³×³×áõÃ-
ÛáõÝÁ (Å³é³Ý·³Ï³Ý áõ Ó»éùµ»ñáíÇ) ³Ëïáñáß»Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³-
ë³ÏÇ áõ ù³ßÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ ÇÙ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: î³ñÇÝ»ñÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ Ñ³ë³ÏÁ Ñ»ñÃ³Ï³Ý ³Ý·³Ù ã³÷»Éáõ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
Ýí³½»É ÝáõÛÝÇëÏ ½·³ÉÇáñ»Ý, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³éÏ³ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³Ùµ, ûñ.` ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇïÇ (´»Ëï»ñ¨Ç ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝ) ¹»åùáõÙ áÕÝ³ß³ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇó: 
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ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ù³ßÁ áñáß»ÉÁ: ø³ßÇ 
³í»É³óáõÙÁ (ß³ï ³ñ³·) Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³-
µçç³ÝùáõÙ, áñáí³ÛÝáõÙ, Ãáù³Ù½³ÛÇÝ ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏ Ïáõï³Ïí»Éáõ 
å³ï×³éáí. ³Ûë ³Ù»ÝÇ å³ï×³éÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ëñïÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, 
ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ø³ßÇ ³í»É³óáõÙÁ Ý³¨ ÉÇÝáõÙ ¿ ·»ñëÝáõóáõ-
ÙÇó, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, ¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó 
(×³ñå³Ï³ÉáõÙ, ÙÇùë»¹»Ù³): êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³Ù»Ý ûñ Ïßé»É` Çñ³Ï³-
Ý³óíáÕ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ×ßï»Éáõ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÙÇ-
½³ÙáõÕÝ»ñÇ ¹»Õ³ã³÷Á ³í»É³óÝ»Éáõ Ï³Ù Ýí³½»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

Ø³ñÙÝÇ ù³ßÇ ÇÝ¹»ùë, Ñ³í»ÉÛ³É ù³ßÇ (×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý) ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ëï³Ý¹³ñï ùÝÝáõÃÛáõÝ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 
ÇÝ¹»ùëÁ (ØøÆ, Î»ïÉ»Ç ÇÝ¹»ùë): ²Ûë óáõó³ÝÇßÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ñÙ³ñ ¿ 
åáåáõÉÛ³óÇáÝ (Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý) Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ù³ßÇ ³í»-
É³óáõÙÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ` áñå»ë ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ: ØøÆ-Ý Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ 
¿ Ñ³ë³ÏÇ ù³é³ÏáõëáõÝ: ÜáñÙ³É ù³ßÇ ¹»åùáõÙ ³Û¹ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 
20-25Ï·/Ù2 ¿, ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ՝ 25-30: ºÃ» ÇÝ¹»ùëÁ 
·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 30Ï·/Ù2, ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ ßïÏÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ (ëÝÝ¹Ç 
¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³ñÅ»ùÁ Ýí³½»óÝ»É ÙÇÝã¨ 1200-1600 ÏÏ³É/ûñ, ß³µ³Ãí³ Ù»ç 
1-2 µ»éÝ³Ã³÷Ù³Ý ûñ ¨ ³ÛÉÝ): 

Ð³í»ÉÛ³É ù³ßÁ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿ ÙÇ ß³ñù Éáõñç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ՝ 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç (êÆÐ, Çß»ÙÇÏ ÇÝëáõÉïÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, 
ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ), ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³-
ÛÇ ¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: Ö³ñå³Ï³ÉáõÙÁ, áñÁ Ñ³-
×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ùÝÏáïáõÃÛ³Ùµ, Ãáù³ÛÇÝ (³Éí»áÉÛ³ñ) ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³-
óÇ³ÛÇ å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ` Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñí»Éáí ·Çß»ñ³ÛÇÝ ³åÝá»Ç 
¿åÇ½á¹Ý»ñáí (ùÝÇ Å³Ù³Ý³Ï ³åÝá»), áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ËÃ³Ý»É ³éÇÃÙÇ³ ¨ 
ÝáõÛÝÇëÏ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ëñï³ÛÇÝ Ù³Ñ: §¼³ñÙ³Ý³ÉÇ »ñ¨áõÛÃ ¿ñ` å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ³ÝÑ³ÕÃ³Ñ³ñ»ÉÇ ùÝÏáïáõÃÛ³Ùµ, áñÝ ³éÏ³ ¿ñ §äÇÏíÇÏÇ 
å³Ý¹áÏÇ¦ ³ÛÝ ×³ñåáï ïÕ³ÛÇ ¹»åùáõÙ¦,- ³Ûëå»ë ¿ ·ñáõÙ àõ. úëÉ»ñÁ 
Çñ §Ü»ñùÇÝ µÅßÏáõÃÛ³Ý Ó»éÝ³ñÏáõÙ¦` ³é³ç³ñÏ»Éáí §äÇÏíÇÏÇ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇß¦ ï»ñÙÇÝÁ: 

Ö³ñå³µçç³ÝùÇ µ³ßËáõÙ: Ø³ñÙÝÇ Ñ³í»ÉÛ³É ù³ßÁ áñáß»Éáõ Ñ»ï 
Ù»Ïï»Õ Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ áñáß»É ×³ñå³µçç³ÝùÇ µ³ßËáõÙÁ: ²Û¹ Ýå³ï³-
Ïáí áñáßíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ áõ ³½¹ñÇ ßñç³·Í»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ: Î»Ýï-
ñáÝ³Ï³Ý (íÇëó»ñ³É) ï»ë³ÏÇ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³Ûë ÷áËÑ³-
ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ 1,0 ¿, ÇëÏ Ï³Ý³Ýó ¹»åùáõÙª 
0,88-Çó ³í»ÉÇ (×³ñåÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ßáõñçÁ): ºÃ» ³Û¹ óáõ-
ó³ÝÇßÁ ÷áùñ ¿ 0,8-Çó, ×³ñåÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ Ñ»ïáõÛùÇ áõ 
³½¹ñ»ñÇ ßáõñç. ³Ûë ¹»åùáõÙ ËáëùÁ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ³½¹ñ³Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ 
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×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ï»ë³ÏÇ Ù³ëÇÝ (·ÇÝáÇ¹³ÛÇÝ Ï³Ù Ï³Ý³óÇ ï»ë³ÏÇ 
×³ñå³Ï³ÉáõÙ):  

ì»ñç»ñë Ñ³í»ÉÛ³É ù³ßÇÝ ¨ íÇëó»ñ³É ×³ñå³Ï³ÉÙ³ÝÁ Ñ³ïáõÏ 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ Ñ³ïÏ³å»ë, »ñµ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ áñáß»É Ï³åÁ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ (ÉÇåÇ¹³ÛÇÝ, åáõñÇÝ³ÛÇÝ, ³Í-
Ë³çñ³ï³ÛÇÝ), Éáõñç, åáåáõÉÛ³óÇáÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ (êÆÐ, ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½, ß³ù³ñ³ÛÇ ¹Ç³µ»ï 2 ïÇå) Ñ»ï: 
 
²ÕÛáõë³Ï 1.Ö³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ. 

 

 ÇÝëáõÉÇÝ³é»½Çëï»ÝïáõÃÛáõÝª Þ¸ 2 ïÇå (Ñ³ïÏ³å»ë ³µ¹áÙÇÝ³É 
×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»åùáõÙ), 

 é»åñá¹áõÏïÇí ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
 ßÝã³é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (·Çß»ñ³ÛÇÝ ³åÝá»Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

ÑÇå»ñíÇÝïÇÉÛ³óÇ³, Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³), 
 ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ éÇëÏ, ³Û¹ ÃíáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÇ, 
 É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
 ûëï»á³ñÃñá½, 
 ÉÛ³ñ¹Ç ëï»³ïá½, 
 ï³ñµ»ñ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 

2.2.2. Þáß³÷áõÙ (å³Éå³óÇ³) 
àñå»ë½Ç ßáß³÷áõÙÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝÇ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ ÑÇí³Ý¹Á 

Ñ³ñÙ³ñ ¹Çñù ÁÝ¹áõÝÇ: ´ÅßÏÇ ³Ù»Ý³Ñ³ñÙ³ñ ¹ÇñùÁ ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÏáÕÝáõ 
³ç ÏáÕÙÝ ¿, ¹»Ùùáí ¹»åÇ ÑÇí³Ý¹Á: Ð»ï³½áïáÕÇ Ó»éù»ñÁ å»ïù ¿ 
ÉÇÝ»Ý ï³ù, ÇëÏ »ÕáõÝ·Ý»ñÁ` Ïïñí³Í: 

Þáß³÷áõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ó»éùÇ ³÷Ç ³ÙµáÕç Ù³Ï»ñ»ëáí, ãÝ³Û³Í 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ßáß³÷áõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ù³ïÝ»ñáí: 

 

2.2.3. ´³ËáõÙ (å»ñÏáõëÇ³) 
ä»ñÏáõëÇ³Ý Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý »Õ³Ý³Ï ¿` ÑÇÙÝÁ-

í³Í Ñ»ï³½áïíáÕÇ Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ¨áõÛÃÇÝ µ³ËÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³-
ç³óáÕ Ó³ÛÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ íñ³: 

ä»ñÏáõëÇ³ÛÇ »Õ³Ý³ÏÁ Ùß³Ïí»É ¿ ÑáõÝ·³ñ³óÇ µÅÇßÏ È»áåáÉ¹ 
²áõ»Ýµñáõñ·»ñÇ ÏáÕÙÇó: Üñ³` §Üáñ »Õ³Ý³Ï, Áëï áñÇ Ù³ñ¹áõ ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇÝ µ³Ë»Éáõ ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³ÛÝï»Õ Ã³ùÝí³Í 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ¦ (1791Ã.) ³ßË³ïáõÃÛáõÝÁ Ã³ñ·Ù³Ýí»É ¿ ýñ³Ýë»-
ñ»Ý Ü³åáÉ»áÝ 1-Ç Ñ³ÛïÝÇ µÅÇßÏ Ä³Ý ÎáñíÇ½³ñÇ ÏáÕÙÇó, áñÇ ßÝáñÑÇí 
¿É å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á ³ñ³· Ý»ñ¹ñí»É ¿ µÅßÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ: 

Ø³ñ¹áõ Ù³ñÙÝÇ íñ³ µ³ËáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉëíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ 
Ó³ÛÝ»ñ, áñáÝó µÝáõÛÃÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ïíÛ³É ûñ·³ÝÇ ³é³Ó·³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ùµ, ¹ñ³ÝáõÙ û¹Ç ¨ ¿É³ëïÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ: ´³-
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ËáõÙÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý áõÕÕ³ÏÇ ¨ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ: Ü³ËÏÇÝáõÙ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ 
µ³ËáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ ¿ÇÝ Ñ³ïáõÏ åÉ»ëÇÙ»ïñÇ (Ñ»ï³½áïíáÕÇ 
Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ¨áõÛÃÇ íñ³ ¹ñíáÕ Ñ³ïáõÏ ëÏ³í³é³Ï Ï³Ù ÃÇÃ»Õ, áñÇ 
íñ³ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ ¿ÇÝ µ³ËáõÙÁ) ¨ Ùáõñ×ÇÏÇ ÙÇçáóáí: Ü»ñÏ³ÛáõÙë µ³-
ËáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ù³ïáí, ÇëÏ áñå»ë åÉ»ëÇÙ»ïñ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý 
Ó³Ë Ó»éùÇ ÙÇçÝ³Ù³ïÁ, áñÁ ë»ñï, µ³Ûó ³é³Ýó ×ÝßÙ³Ý ¹ñíáõÙ ¿ 
Ñ»ï³½áïíáÕ Ñ³ïí³ÍÇ íñ³, ÁÝ¹ áñáõÙ, ³ÛÝ ãå»ïù ¿ ÏåãÇ ÙÝ³ó³Í 
Ù³ïÝ»ñÇÝ: ´³ËáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³ç Ó»éùÇ ÙÇçÝ³Ù³ïáí, áñÁ ùÇã 
Í³Éí³Í ¿ ¨ ãÇ ÏåãáõÙ ÙÝ³ó³Í Ù³ïÝ»ñÇÝ: ´³ËáÕ Ù³ïÁ µ³Ë»Éáõ 
å³ÑÇÝ å»ïù ¿ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ÉÇÝÇ Ù³ï-åÉ»ëÇÙ»ïñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ (ÝÏ³ñ 
9): Ð³ñí³ÍÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ù³ï-åÉ»ëÇÙ»ïñÇ ÙÇçÇÝ ý³É³Ý·ÇÝ. ³Û¹ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ß³ñÅáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¹³ëï³Ï–Ý³Ë³¹³ë-
ï³Ï³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ, ³ÛëÇÝùÝ` ³ÙµáÕç ¹³ëï³Ïáí: 

Ð³ñí³ÍÇ áõÅÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µ³ËÙ³Ý Ó¨áí ¨ Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: 
²í»ÉÇ µ³ñÓñ³ÓÛ³Ý µ³ËáõÙÝ ÏáãíáõÙ ¿ Ëáñ µ³ËáõÙ, ó³Íñ³Ó³ÛÝÁ` 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ: ´ÅÇßÏÁ ÉëáõÙ, ·Ý³Ñ³ïáõÙ ¨ Ñ³Ù»Ù³ïáõÙ ¿ Ñ³ñí³ÍÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ Ó³ÛÝ»ñÁ, áñÇ ßÝáñÑÇí Ï³ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³Ï³óÝ»É 
ïíÛ³É ûñ·³ÝÇ íÇ×³ÏÇ ¨ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:  

´³ËáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ¨ ï»Õ³·ñ³Ï³Ý. 
• Ð³Ù»Ù³ï³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ù»Ù³ïíáõÙ »Ý Ù³ñÙ-

ÝÇ ³Ý³ïáÙÇáñ»Ý ëÇÙ»ïñÇÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó ³é³ç³óáÕ µ³ËáõÙ³ÛÇÝ 
ÑÝãÛáõÝÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ï` ³ç ¨ Ó³Ë Ãáù»ñÇ µ³ËáõÙÁ): 

• î»Õ³·ñ³Ï³Ý µ³ËÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, Áëï µ³ËáõÙ³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÇ 
÷á÷áËáõÃÛ³Ý, áñáßíáõÙ »Ý ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ: 

 
ÜÏ³ñ 2.9. ´³ËÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ý: 
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2.2.4. ÈëáõÙ (³áõëÏáõÉï³óÇ³) 
²áõëÏáõÉï³óÇ³Ý Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý »Õ³Ý³Ï ¿, 

áñÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ¹ñ³Ýó Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í 
Ó³ÛÝ³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ Éë»Éáõ íñ³: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ 
Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝÁ åñ³ÏïÇÏ µÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñÙáõÍ»É ¿ ýñ³ÝëÇ³óÇ 
µÅÇßÏ è»Ý» Â»áýÇÉ ÐÇ³óÇÝï È³»Ý»ÏÁ (1781-1826): Ü³ ³é³ç³ñÏ»ó 
³Û¹ Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍ»É Ñ³ïáõÏ ë³ñù` ëï»ïáëÏáå: 

üáÝ»Ý¹áëÏáåÁ ëï»ïáëÏáå ¿, áñÇ` Ù³ñÙÝÇÝ ÑåíáÕ Ù³ëÁ ÷³Ïí³Í ¿ 
Ã³Õ³ÝÃáí (Ù»Ùµñ³Ýáí), áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ëáéáã, áñÝ áõÅ»-
Õ³óÝáõÙ ¿ Ó³ÛÝÁ: 

Èë»ÉÇë Ï³ñ¨áñ ¿, áñ ßñç³å³ïáõÙ ÉéáõÃÛáõÝ ÉÇÝÇ: êï»ïáëÏáåÁ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹Ý»É ³ÛÝå»ë, áñ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ñÙÝÇÝ ÑåíÇ ³ÙµáÕç Ù³-
Ï»ñ»ëáí: ä»ïù ¿ Ý³¨ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ Ù³ñÙÝÇ Ù³½»ñÇ Ñ»ï ß÷í»ÉÇë 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³é³ç³Ý³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñ. ÝÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ Ù³½³Í³ÍÏ Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ãñç»É çñáí: 

²áõëÏáõÉï³óÇ³Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ãáù»ñÁ, ëÇñïÁ, ³ÝáÃÝ»ñÁ, ³ÕÇù-
Ý»ñÁ Ñ»ï³½áï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñáÝóáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ï³ï³-
ÝáõÙÝ»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¹ñ³Ýó Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ: ²áõëÏáõÉï³-
ïÇí å³ïÏ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ³í»Éáñ¹ Ó³ÛÝ»ñÇ ³é³ç³-
óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ áñáßÇã ¹»ñ áõÝ»Ý³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ÇÙ³Ý³É ÝáñÙ³ÛÇ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ: Ø»Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É ¹ÇÝ³ÙÇÏ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇó: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÇÙ³Ý³É, áñ ³áõëÏáõÉï³óÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç 
Ñ³ñóáõ÷áñÓÇó, ûµÛ»ÏïÇí ½ÝÝáõÙÇó, å»ñÏáõëÇ³ÛÇó ¨ å³Éå³óÇ³ÛÇó 
Ñ»ïá, áñáÝù ½·³ÉÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ï³ÉÇë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³Ë-
ïáñáß»Éáõ ·áñÍáõÙ, ¨ áñáÝóÇó Ñ»ïá áñáß³ÏÇ »ÝÃ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ ³Ý»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É, Ñ³ßíÇ 
³éÝ»Éáí ³Ûë ³Ù»ÝÁ, Ï³ñ¨áñ ¿, áñ ³áõëÏáõÉï³óÇ³Ý ³ÝóÏ³óíÇ Ýå³-
ï³Ï³ÛÇÝ: 

 

2.3. Ðºî²¼àîØ²Ü Èð²òàôòÆâ ØºÂà¸Üºð 
Հ»ï³½áïÙ³Ý ³Ûë Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Éñ³óÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ñóÙ³ÝÁ áõ 

ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ: 
 

2.1.1. È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ 
²ñÛ³Ý áõ Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ëï³Ý¹³ñï É³µáñ³ïáñ Ñ»-

ï³½áïáõÃÛáõÝ ¿: Î³ñ¨áñ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ, 
áñ³ÏÇ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ýëï»óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý (¾Ü²), Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ 
áñáß óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ áñáß»ÉÁ: ²ñÛ³Ý Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇÝÁ) áñáßÇã Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ áõéáõóù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë É»ÛÏá½Á Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 
36 

 



Æñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý Ý³¨ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ¨ ßÇ×áõÏÇ µ³½Ù³ÃÇí Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ՝ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý, ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý, ë»é³µ³Ý³Ï³Ý 
¨ ³ÛÉÝ: ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³Ù³¹ñí»Éáí ³ÛÉ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, Ù³ë-
Ý³íáñ³å»ë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨ááõÙÝ»ñÇ Ñ»ï, ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ »Ý ³Ëï³-
µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ ÁÝÃ³óùÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³-
óáõÙÁ ¨ ÃáõÉ³óáõÙÁ:  

²ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ïáñóñ»É ÏÕ³ÝùÇ, áõÕ»ÕÇ ÉÇÏíáñÇ, 
Ãáù³Ù½Ç Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: êñ³ÝáõÙ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝÇ í»ñÁ Ãí³ñÏí³Í Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ µ³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ: ä³Ï³ë Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝÇ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ å³ñáõÝ³-
ÏáõÃÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ: 

 
2.3.2. ¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ 

²ËïáñáßÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³½Ù³ÃÇí »Ý: ¸ñ³ÝóÇó ß³ï»ñÁ 
ÇÝí³½Çí »Ý, áñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` Í³·áõÙ »Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ` Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³å³Ñáí Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ 
³ÝóÏ³óíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ íï³Ý·³íáñáõÃÛ³Ý 
ß»ÙÁ: 

è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ՝ ³Õ»-
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ (Ý³¨ É»Õ³å³ñÏÇ), »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ, áëÏñ»-
ñÇ, ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ð³×³Ë Ñ»ï³½áï-
Ù³Ý ÇÝýáñÙ³ïÇíáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
ÏáÝïñ³ëï³íáñáõÙáí (µ³ñÇáõÙ³ÛÇÝ, áñÁ Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ ³Õ»ëï³Ùáùë³-
ÛÇÝ áõÕÇ, ¨ Ûá¹³ÛÇÝ): 

¾³Ï³Ý ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¿ 
ÐÞ-Ý: àñáß ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
(ëñïÇ՝ ¾ê¶, áõÕ»ÕÇ՝ ¿É»Ïïñ³¿Ýó»ý³Éá·ñ³ýÇ³, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ՝ ¿É»Ïïñ³ÙÇá-
·ñ³ýÇ³) ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ëï³Ý³Éáõ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ³Û¹ ûñ-
·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

¾Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝÝ»ñÇÝ Ó»éù ¿ µ»ñ»É 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, áñáíÑ»ï¨ ãÝ³Û³Í ÁÝ¹·ñÏáõÝ ï»Õ»-
Ï³ïí³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛ³ÝÁ` Ù»Ãá¹Á ÇÝí³½Çí ã¿: ÖÏáõÝ ¿Ý¹áëÏáå»ñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë É³íáñ³Ï å³ïÏ»ñÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ ¨ ßÝáñÑÇí 
Ñ³Ù³Ï³ñ·ãÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë áõß³¹Çñ ½ÝÝ»Éáõ ³Õ»ëï³-
Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ, µñáÝËÝ»ñÇ, ÙÇ½³å³ñÏÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÝ»ñÁ: Ø»Ãá¹Á Ñ³×³Ë Éñ³óíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ µÇáåëÇ³Ûáí ¨ 
Ýñ³Ýó ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ: 

àôÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ É³ÛÝ ×³Ý³-
ãáõÙ ¿ Ó»éù µ»ñ»É: àõÒÐ-Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³Éáõ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ù»ÍáõÃÛ³Ý, Ï³éáõóí³ÍùÇ Ù³ëÇÝ: Ð³ïÏ³å»ë 
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Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëñïÇ àõÒÐ-Ý, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
áñáß»Éáõ Ý³¨ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Ü³¨ Ï³ñ¨áñ ¿ áñáí³ÛÝÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ, 
Ñ³ïÏ³å»ë ÉÛ³ñ¹Ç, É»Õ³å³ñÏÇ, »Ã³ëï³Ùáùë³·»ÕÓÇ àõÒÐ-Ý, É³ÛÝ 
ï³ñ³ÍáõÙ áõÝÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ àõÒÐ-Ý: Ð³Ù³Ï³ñ·ÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ 
àõÒÐ-Ç ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ëï³óí³Í å³ïÏ»ñÝ»ñÇ áñ³ÏÁ µ³í³-
Ï³Ý µ³ñ»É³íí»É »Ý: àõÒÐ-Ç Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ ³Ýíï³Ý-
·áõÃÛáõÝÁ, áã ÇÝí³½ÇíáõÃÛáõÝÁ, áñáí ³Ûë Ù»Ãá¹Á ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ µÇáåëÇ³ÛÇó, ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³ÛÇó: ì»ñçÇÝ ï³-
ñÇÝ»ñÇÝ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ¹áåÉ»ñ³ÛÇÝ àõÒÐ-Ý, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃ-
ÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ý³¨ áñáß»Éáõ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, áõÕÕáõÃÛáõÝÁ, 
µÝáõÛÃÁ (É³ÙÇÝ³ñ Ï³Ù ïáõñµáõÉ»Ýï): 

è³¹ÇáÇ½áïáå³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ëÇñï-
³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ÉÛ³ñ¹Ç, áëÏñ»ñÇ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù å»ñûñ³É 
»Õ³Ý³Ïáí ûñ·³ÝÇ½Ù ¿ Ý»ñÙáõÍíáõÙ é³¹Çá³ÏïÇí Ç½áïáå å³ñáõÝ³-
ÏáÕ ÝÛáõÃÁ, áñÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñáõÙ: ì»ñçÇÝÇë ×³é³·³ÛÃÙ³Ý 
·ñ³ÝóáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý 
¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

Ø³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ (ØèÞ¤ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 
ï³ÉÇë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ß»ñï³·ñ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÝ»ñÁ ëï³Ý³É ³é³í»É 
Ù³Ýñ³Ù³ëÝ (µ³½Ù³ß»ñï³·ñ³Ï³Ý), ù³Ý ÐÞ-Ç ¹»åùáõÙ:  

ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ µÇáåëÇ³Ý (Ï»Ýë³½ÝÝáõÙ) ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ (ã³ñáñ³ÏáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ëïÇ×³ÝÁ, µáñµáùÙ³Ý 
µÝáõÛÃÁ): ØáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ëï³óí»É ¿Ý¹áëÏáåÇ³Ûáí, ³ëåÇñ³óÇáÝ µÇáåëÇ³Ûáí (³ëåÇñ³óÇáÝ 
³ë»Õáí): àëÏñ³ÍáõÍÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ï³½áïíáõÙ »Ý 
ëï»éÝ³É åáõÝÏóÇ³Ûáí Ï³Ù ïñ»å³ÝáµÇáåëÇ³Ûáí, áñÁ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ï³ï³ñ»Éáõ ³ñÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã 
³ËïáñáßáõÙ: 
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¶ÈàôÊ 3  
Ø²ÞÎÆ,  ²ìÞ²Ð²Ü¶àôÚòÜºðÆ ºì 
Ø²ðØÜÆ ²è²ÜÒÆÜ Ð²îì²ÌÜºðÆ 
¼ÜÜàôØ 

 
3.1. ¶²Ü¶²îÜºð 

 

Ø³ßÏÇ íÇ×³ÏÁ Ñ³×³Ë ¿ µÅßÏÇ ¹ÇÙ»Éáõ å³ï×³é ÉÇÝáõÙ: ê³Ï³ÛÝ 
ÉÇÝáõÙ ¿ Ý³¨, áñ Ù³ßÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã»Ý ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ ÑÇ-
í³Ý¹ÇÝ, ¨ Ñ³×³Ë µÅÇßÏÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ëïáÙ³ïáÉá·Á, ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ß-
ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝÏ³ïáõÙ ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, »ñµ ÑÇí³Ý¹Á ÉñÇí ³ÛÉ 
·³Ý·³ïÝ»ñáí ¿ ¹ÇÙáõÙ Çñ»Ý: ÐÇÙÝ³Ï³Ý §Ù³ßÏ³ÛÇÝ¦ ·³Ý·³ïÝ»ñÝ »Ý 
ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ ó³Ý³íáñáõÙÝ»ñÁ, ·áõÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ùáñÁ: 

øáñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ³Û¹ ÇëÏ 
å³ï×³éáí, »Ã» Ï³ ùáñ, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ µ³ó³é»É 
Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝÁ: øáñÁ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí. ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ µÝáñáß »Ý ùáñ³ÍÇ Ñ»ïù»ñÁ: øáñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï` ÉÛ³ñ¹Ç, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ç ¹ñë¨áñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»Õ³ÙÇ-
çáóÝ»ñÇ, áñáß ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 
Ï³Ù ³ÛÉ å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ³É»ñ·ÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙ (»Õç»ñ³-
ó³Ý):  

øáñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ëáÙ³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ. 

• È»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ (Ëó³ÝÙ³Ý) ¹»åùáõÙ ùáñÁ ¹»ÕÝáõÏÇ 
Ï³Ù ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝù ¿, µÝáñáß ¿ ó³ÝÏ³ó³Í å³ï×³-
é³Í³·Ù³Ý ËáÉ»ëï³½ÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ë ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µÇ-
ÉÇ³ñ óÇéá½ÇÝ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ: ÐÕÇáõ-
ÃÛ³Ý ËáÉ»ëï³½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ùáñ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É Ý³¨ ÑÕÇÝ»ñÁ: ²ÛÝ 
ÏáãíáõÙ ¿ ÑÕÇÝ»ñÇ ùáñ: 

• øñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ï»ñÙÇÝ³É ÷áõ-
ÉáõÙ` áõñ»ÙÇÏ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, 

• ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ, 
• áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` ÉÇÙýáÙ³Ý»ñÇ (³íßáõéáõóùÝ»ñ), 

³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½, áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
áõéáõóùÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉÝÇ ¹»åùáõÙ, 

• ³ñÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (¿ñÇÃñ»ÙÇ³ÛÇ) ¹»åùáõÙ: 
âå»ïù ¿ Ùáé³Ý³É, áñ ùáñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³éÏ³ ÉÇÝ»É Ý³¨ Ñ»ÉÙÇÝÃá½Ç 

(××í³ËïÇ), ùáëÇ, å»¹ÇÏáõÉÛá½Ç ¹»åùáõÙ, ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ åëÇ-
Ëá·»Ý Í³·Ù³Ý (ûñÇÝ³Ï` åëÇËá·»Ý ùáñ ëÃñ»ëÇ ¹»åùáõÙ): øáñÁ Ï³ñáÕ 
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¿ ³ÛÝù³Ý ³Ýï³Ý»ÉÇ ÉÇÝ»É, áñ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ½ñÏÇ ùÝÇó, ³Ý·³Ù ÙÕÇ 
Í³Ûñ³Ñ»Õ ù³ÛÉ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï` ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý: ºñÏ³ñ³ï¨ ùáñÇ ¹»å-
ùáõÙ Ù³ßÏÇ íñ³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ùáñ³ÍÇ Ñ»ïù»ñÁ: 
 

3.2. Ø²ÞÎÆ ¼ÜÜàôØ ¨ ÞàÞ²öàôØ (ä²Èä²òÆ²) 
Ø³ßÏÇ ½ÝÝáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ßáß³÷Ù³Ý Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï: 

Ð»ï³½áïíáÕÁ å»ïù ¿ Ù»ñÏ íÇ×³ÏáõÙ ÉÇÝÇ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý Éáõë³íáñáõÙ, ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ÉáõÛëÁ: ¶Ý³Ñ³ïíáõÙ 
»Ý Ù³ßÏÇ Ñ»ï¨Û³É µÝáõÃ³·ñ»ñÁ` 

• ·áõÛÝÁ, ó³Ý³íáñáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ³ÛÝåÇëÇ 
ó³ÝÇ, áñÁ í»ñ³ÝáõÙ ¿ ë»ÕÙ»ÉÇë, ÇÝãå»ë Ý³¨ µÍ»ñÇ, å³åáõÉ³Ý»ñÇ, í»-
½ÇÏáõÉ³Ý»ñÇ ¨ ³ÛÉ ï»Õ³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ,  

• ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ, 
• ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (ïáõñ·áñ), 
• Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ: 

 
3.2.1. Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ·áõÛÝÁ 

Ø³ßÏÇ ·áõÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ï»Õ³ÛÇÝ Ï³Ù 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ: 

¶áõÝ³ï Ï³Ù ÑÇå»ñ»ÙÇÏ Ù³ßÏ ÉÇÝáõÙ ¿. 
• æ»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³Ýñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ ½³ñ-

Ï»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ (³ñï»ñÇáÉÝ»ñÇ) É³ÛÝ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ßÏÁ ëï³ÝáõÙ 
¿ ÃáõÛÉ í³ñ¹³·áõÛÝ Ýñµ»ñ³Ý·, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ç»ñÙ³ïíáõÃÛ³Ý ³í»-
É³óÙ³ÝÁ: ºñµ»ÙÝ ï»Ý¹Ç ¹»åùáõÙ Ù³ßÏÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í 
ëå³½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ·áõÝ³ï ÉÇÝ»É (·áõÝ³ï ï»Ý¹): ²Ûë 
¹»åùáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ë³é»óÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý: 

• ²ÝÏ³ÛáõÝ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· áõÝ»óáÕÝ»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷á÷áËí»É. ³ÛÝ ·áõÝ³ïíáõÙ ¿, ³å³ Ï³ñÙñáõÙ: 

• Øßï³Ï³Ý ¨ Ñ³ñ³×áÕ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ÝÏÙ³Ý (³Ý»ÙÇ³ÛÇ) ¹»åùáõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ³ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

• Ø³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÇ Ù³ßÏÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½Ùáí ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ óñïÇó Ï³Ù µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ-
½»ñÇó, áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÃÙñ³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙáí (§Ù»é³Í Ù³ïÝ»ñÇ¦ ³Ë-
ï³ÝÇß). µÝáñáß ¿ è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ (ÝÏ³ñ 3.1): 

• ¾ñÇÃñáóÇïá½Ç ¹»åùáõÙ Ù³ßÏÁ ëï³ÝáõÙ ¿ Ùáõ· µ³ÉÇ »ñ³Ý·, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¨ í»ñ³-
Ï³Ý·Ýí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ï»ë³Ï³ñ³ñ ÏßéÇ ³í»É³óÙ³Ùµ:  

• ²÷»ñÇ íñ³ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É í³é Ï³ñÙÇñ ¿ñÇÃ»Ù³, Ñ³ï-
Ï³å»ë thenar-Ç ¨ hypothenar-Ç ßñç³ÝáõÙ: ÜÙ³Ý ³÷»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý 
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§ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³÷»ñ¦ (ÝÏ³ñ 3.2). µÝáñáß »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇÝ: 

• Ø³ßÏÇ ÑÇå»ñ»ÙÇ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë ï»Õ³ÛÇÝÁ, áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ó³íáí, 
ï»Õ³ÛÇÝ ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ ¨ ³Ûïáõóáí: ²ÛÝ µáñµáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÇ ¹³ë³Ï³Ý å³ïÏ»ñ ¿: Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É, ûñÇÝ³Ï, Ï³ñÙÇñ ù³Ùáõ 
¹»åùáõÙ: 

òÇ³Ýá½  
òÇ³Ýá½ ³ë»Éáí (ÑáõÝ³ñ»Ý` kyanos` Ùáõ· Ï³åáõÛï)` Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ýù 

Ù³ßÏÇ ¨ ï»ë³Ý»ÉÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ï³åï³íáõÝ »ñ³Ý·Á` å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í Ù³ñÙÝÇ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ í»ñ³-
Ï³Ý·Ýí³Í (ÃÃí³ÍÝ³½áõñÏ) Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ï³Ù Ýñ³ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: òÇ³Ýá½Ý ³í»ÉÇ ÝÏ³ï»ÉÇ ¿ ßñÃáõÝùÝ»ñÇ, »ÕáõÝ·-
Ý»ñÇ, ³Ï³ÝçÇ µÉÃ³ÏÇ ¨ ÉÝ¹»ñÇ íñ³: òÇ³Ýá½ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 2 Çñ³íÇ×³-
ÏáõÙ` Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ³·»óí³Íáõ-
ÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÑáõÝáõÙ »ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ùµ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³ßÏáõÙ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·Ç ¹»åùáõÙ: 

òÇ³Ýá½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý 
Ù»ç Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³Ïáí: ì»ñçÇÝÇë ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í` ÷áËíáõÙ ¿ Ý³¨ í»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: 

• ²Ý»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ ÇÝãå»ë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, ³ÛÝå»ë ¿É í»-
ñ³Ï³Ý·Ýí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: ²Û¹ ¿ å³ï×³éÁ, áñ Í³Ýñ ë³Ï³-
í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý, ÝáõÛÝÇëÏ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
óÇ³Ýá½Á µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 

• äáÉÇóÇï»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, ³ÛÝ-
å»ë ¿É í»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ óÇ³Ýá½, Ù³ßÏÇ »ñ³Ý·Á Ï³åï³íáõÝ ¿: 

òÇ³Ýá½Á ÉÇÝáõÙ ¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ: 
Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý óÇ³Ýá½. Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý (ï³ù, ï³ñ³ÍáõÝ) óÇ³Ýá½Á 

µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ï³åï³íáõÝ »ñ³Ý·áí (ÝÏ³ñ 
3.3): ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝáí ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ Ñ³-
·»óí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù ¿É ³ñÛ³Ý Ù»ç Ó¨³÷áËí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ³é³ç³ó-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý óÇ³Ýá½Ý ³í»ÉÇ ¿ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ Í³Ýñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï µ³ñÓñ³-
ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ Ñ³Ý¹»å ÙÏ³ÝÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ, ÇëÏ ³ñÛ³Ý Ñ³·»óáõÙÁ 
ÃÃí³ÍÝáí ÇÝã-ÇÝã å³ï×³éÝ»ñáí Ë³Ý·³ñí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ: 

²ñÛ³Ý Ñ³·»óáõÙÁ ÃÃí³ÍÝáí Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿` 
• ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ (ÍáíÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó 

µ³ñÓñ ·áïÇÝ»ñáõÙ), 
• Ãáù»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

³Éí»áÉ³ÛÇÝ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³ÝÁ, í»ÝïÇÉÛ³óÇ³Ý ³å³ÑáíáÕ Ãá-
ù³ÛÇÝ ¹³ßï»ñáõÙ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ ³ÝÏÙ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÃáùÇ ¹Çýáõ½ÇáÝ 
Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ,  
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• ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
 ²ñÛ³Ý ßáõÝï³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñÛáõÝÁ, ßñç³Ýó»Éáí ³Éí»áÉÝ»ñÇ 

ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ ÑáõÝÁ` ³ñÛ³Ý ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, »ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÑáõÝÇó ³ÝóÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝÇ: ²Ûë Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí óÇ³Ýá½Ç ½³ñ·³-
óáõÙÁ µÝáñáß ¿ ÙÇ ß³ñù µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ` §Ï³åáõÛï ³ñ³ïÝ»ñÇ¦, 
ûñÇÝ³Ï` ü³ÉÉáÛÇ ï»ïñ³¹³ÛÇÝ, áñÇ ¹»åùáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ëï»Ýá½Ç ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ³ñÛáõÝÁ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïáí ³ÝóÝáõÙ 
¿ ³çÇó Ó³Ë: ÜÙ³Ý Çñ³íÇ×³Ï Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ Ãáù»ñáõÙ 
½³ñÏ»ñ³Ï-»ñ³Ï³ÛÇÝ ýÇëïáõÉ³Ý»ñÇ Ï³Ù Ù³Ýñ Ý»ñÃáù³ÛÇÝ ßáõÝï»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

  Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ óÇ³Ýá½. Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ óÇ³Ýá½Á (Í³Ûñ³Ù³-
ë³ÛÇÝ, ë³éÁ, ³ÏñáóÇ³Ýá½) Ù³ñÙÝÇ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ¹³Ý¹³Õ 
³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ ³ñ¹ÛáõÝù ¿: ²Ûë ¹»åùáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ñ³-
·»óáõÙÁ ÃÃí³ÍÝáí ãÇ Ë³Ý·³ñíáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·Ç ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
³Û¹ Ñ³ïí³ÍáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý Ýí³½áõÙ ¿, ³í»É³ÝáõÙ ¿ 
í»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: òÇ³Ýá½Ç ³Ûë ï»ë³ÏÝ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ í³½áÏáÝëïñÇÏóÇ³ÛÇ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ 
Ýí³½Ù³Ý ¹»åùáõÙ: êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ óÇ³Ýá½Ç 
å³ï×³éÝ»ñÁ: 
• êñïÇ ³ñï³ÙÕÙ³Ý Ýí³½áõÙÁ, ûñÇÝ³Ï, Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ Ù³Ýñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ ë»ÕÙÙ³ÝÁ, áñÁ ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë ÷áËÑ³-
ïáõóáÕ Ù»Ë³ÝÇ½Ù` áõÕÕí³Í Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝ»óáÕ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ (ÎÜÐ, ëÇñï, Ãáù»ñ) ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
Ï»ÝïñáÝ³óÙ³ÝÁ: Ð»Ýó ÝÙ³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¿É ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
§³ÏñáóÇ³Ýá½¦ ï»ñÙÇÝÁ, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõ-
ÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ï³Ý·Ç ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ½³ñ·³óáÕ Ù³ñÙÝÇ Ñ»é³-
¹Çñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ï³åï³íáõÝ »ñ³Ý·Á:  

• Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ óÇ³Ýá½Á µÝáñáß ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇÝ: ²ÛÝ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ »ñ³ÏÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³ó³Í »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ÃñáÙµáýÉ»µÇïÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ÛïáõóÝ»ñÇ ¨ óÇ³Ýá½Ç:  

• Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ óÇ³Ýá½ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É óñïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ, áñÁ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ë ¿. ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ï³ëË³Ý 
é»³ÏóÇ³Ý ¿ óñïÇ Ñ³Ý¹»å: 

• Êó³ÝÙ³Ý (¿ÙµáÉÇ³ÛÇ) Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇÝ µÝáñáß »Ý ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ë³éã»ÉÁ, 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ Ã»Ã¨ óÇ³Ýá½: 

Þ³ï ¹»åù»ñáõÙ µÅßÏÇ ËÝ¹ÇñÝ ¿ ÉÇÝáõÙ ï³ñµ»ñ³Ï»É Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
óÇ³Ýá½Á Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝÇó: 
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 ´³ó³é»Éáí óÇ³Ýá½Ç µáÉáñ ÙÝ³ó³Í ÑÝ³ñ³íáñ å³ï×³éÝ»ñÁ` 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý` Ù»ÃÑ»Ùá·ÉáµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ 
Ï³Ù ëáõÉýÑ»Ùá·ÉáµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: 

 ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ §ï»Õ³ÛÇÝ óÇ³Ýá½¦ Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ëáíá-
ñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 

Ø³ßÏÇ ·áõÛÝÇ ³ÛÉ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
• Úáõñ³Ñ³ïáõÏ ëñ×³Ï³ÃÝ³·áõÛÝ »ñ³Ý·Á µÝáñáß ¿ ãµáõÅí³Í 

»ÝÃ³ëáõñ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇÝ: 
• ¶áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ` Ï³Ý³ã³¹»ÕÝ³íáõÝ »ñ³Ý·áí, µÝáñáß ¿ áõñ»ÙÇ³ÛÇÝ 

(³Ý»ÙÇ³ÛÇ ¨ Ù³ßÏáõÙ áõñáùñáÙ³ÛÇÝ åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý 
½áõ·³ÏóÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù): 

• Ø³ßÏÇ ¹»ÕÝ³íáõÝ »ñ³Ý·Á ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ûáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ¹»ÕÝ³íáõÝ 
»ñ³Ý· »Ý ëï³ÝáõÙ ÉëÝ»ÝÇÝ»ñÁ (ëÏÉ»ñ³Ý»ñÁ), Ñ»ïá ³ÛÝ ï³ñ³ÍíáõÙ 
¿ µ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ (»ÝÃ³É»½í³ÛÇÝ ßñç³Ý, É»½íÇ »½ñ»ñ), 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹»ÙùÇ Ù³ßÏÇ, ³÷»ñÇ íñ³ ¨ Ù³ñÙÝÇ ³ÛÉ Ñ³ïí³Í-
Ý»ñáõÙ: ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ýñ³Ýáí, Ã» ¹»ÕÝáõÏÁ í»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇ±Ý ¿, 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇ±Ý, Ã»± ëïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ` Ù³ßÏÇ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý³µ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ÏÇïñáÝ³·áõÛÝ, Ï³ñÙñ³íáõÝ (½³ýñ³ÝÇ 
·áõÛÝ), Ï³Ý³ã³íáõÝ (Ï³Ù Ùáõ· ÑáÕ³·áõÛÝ) »ñ³Ý·Ý»ñ: ÐÇå»ñµÇÉÇ-
éáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` 
 ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇÝ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

¹»ÕÝáõÏ, 
 É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ 

¹»åùáõÙ` Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ëïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏ, 
 ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ` Ñ»ÙáÉÇïÇÏ Ï³Ù í»ñÉÛ³ñ-

¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏ: 
• Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÉáÉÇÏ, ·³½³ñ, Ï³ñáïÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³-

ÙÃ»ñùÝ»ñ û·ï³·áñÍ»ÉÇë ¨ë Ù³ßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ëï³Ý³É ¹»ÕÝ³-íáõÝ 
»ñ³Ý·, Ñ³ïÏ³å»ë ³÷»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:  

• àñáß ¹»Õ»ñ ¨ë Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ: 
úñÇÝ³Ï` ³ÙÇá¹³ñáÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ßÏÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ÙáËñ³»ñÏÝ³·áõÛÝ »ñ³Ý·: 

• ²ñ¨³ÛñáõùÇ (загар) ·áõÛÝÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ý µÝáñáß ¿ Ù³Ï»ñÇ-
Ï³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ ¨ Ñ»ÙáùñáÙ³ïá½ÇÝ: ì»ñçÇÝÇë ¹»å-
ùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ »ñÏ³Ã å³ñáõÝ³ÏáÕ åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ ÝÛáõÃ³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ¨ »ñÏ³ÃÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Çó Ñ³ñÏ³-
íáñ ¿ ×ßï»É` ³ñ¹Ûáù Ý³ ãÇ± Ñ³×³ËáõÙ ëáÉÛ³ñÇ: 

 

 
43 

 



3.2.2. Ø³ßÏÇ ·áõÛÝÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ø»Í ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ù³ßÏÇ ½³Ý³½³Ý ó³Ý³íá-

ñáõÙÝ»ñÁ: ØÇ ß³ñù ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ³ËïáñáßíáõÙ »Ý 
¹ñ³Ýó ÑÇÙ³Ý íñ³: ò³ÝÁ áõÝÇ Ý³¨ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÇã Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

ò³ÝÇ ï³ññ»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñ»ÉÇë ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ñÙÇÝÝ»ñÁ. 
• ´ÇÍ (macula). Ù³ßÏÇ Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ Ñ³ïí³Í, ³ÛÉ 

·áõÝ³íáñÙ³Ùµ ï³ññ` 
 í³ñ¹³ó³Ý (roseola). ÙÇÝã¨ 1ëÙ ïñ³Ù³ã³÷Ç í³ñ¹³·áõÛÝ µáñµáù-

í³Í µÇÍ (ï»ë Ñ³í»Éí³Í, ÝÏ. 4), 
 ¿ñÇÃ»Ù³ (erythema). Ù³ßÏÇ Ëáßáñ, ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï, 1ëÙ-Çó ³í»ÉÇ 

ïñ³Ù³ã³÷Ç Ï³ñÙÇñ µÇÍ,  
 å»ï»ËÇ³ (petechia). ÑáÙ³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` å»ï»Ë»³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, 

Ï»ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ: ²Ûë µÇÍÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³½»ÕÙ³Ùµ: 1-2ÙÙ ïñ³Ù³ã³÷ áõÝ»óáÕ Ù³ßÏÇ Ï³Ù 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó í»ñ ãµ³ñÓñ³óáÕ í³é Ï³ñÙÇñ µÇÍ ¿` 
ÍÇñ³Ý³ó³Ý (ï»ë Ñ³í»Éí³Í, ÝÏ. 6), 

 åáõñåáõñ³ (purpura). áã Ù»Í ã³÷ëÇ µ³½Ù³ù³Ý³Ï 
³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ³ÛÇÝ µÍ»ñ (ï»ë Ñ³í»Éí³Í, ÝÏ. 6), 

 ¿ùËÇÙá½ (ecchymosis). Ù³ßÏÇ Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ áã Ñëï³Ï 
»½ñ³·Í»ñáí Ù»Í ³ñÛáõÝ³½»Õ³ÛÇÝ µÇÍ, áñÝ áõÝÇ Ï³åï³íáõÝ Ï³Ù 
Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ »ñ³Ý· (ï»ë Ñ³í»Éí³Í, ÝÏ. 7), 
• å³åáõÉ³, Ñ³Ý·áõóÇÏ (papula). Ù³ßÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó µ³ñÓñ 

ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÙÇÝã¨ 1ëÙ ïñ³Ù³ã³÷Ç Ïáßï ·áÛ³óáõÃÛáõÝ ¿, 
• í»½ÇÏáõÉ³, µßïÇÏ (vesicula). ó³ÝÇ ³Ûë ¿É»Ù»ÝïÁ ÙÇÝã¨ 5ÙÙ 

ïñ³Ù³ã³÷Ç ë»ñá½ µáñµáù³Ñ»ÕáõÏáí (¿ùëáõ¹³ïáí) Éóí³Í µßïÇÏ ¿ 
(ï»ë Ñ³í»Éí³Í, ÝÏ. 8),  

• µáõÉÉ³, µáõßï (bulla). 5ÙÙ-Çó Ù»Í, µ³ñ³Ï å³ï»ñáí Ëáéáã ¿` 
Éóí³Í ¿ùëáõ¹³ïáí, 

• åáõëïáõÉ³` Ã³ñ³Ë³Ëáó (pustule` гнойничок). Ã³ñ³Ëáí ÉÇ 
µßïÇÏ ¿ (ï»ë Ñ³í»Éí³Í, ÝÏ. 5): 

Ø³ßÏÇ íñ³ µÍÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É ¹ñ³ 
å³ï×³é³ÍÝáõÃÛáõÝÁ` ³ñ¹Ûáù ³ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ßÏÇ Ù³Ýñ 
³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³±Ùµ, Ã»± ³ÝáÃÇ íÝ³ëÙ³Ùµ ¨ Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ 
Ñ³ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ ¹áõñë ·³Éáí (Ñ»Ùáé³·ÇÏ ó³Ý` ³ñÛáõÝ³-
½»ÕáõÙ): î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ÏÇñ³é»É Ñ³ë³ñ³Ï Ã»ëï»ñ, ûñ.` µÇÍÁ ë»ÕÙ»É Ñ³ë³ñ³Ï Ï³Ù ³é³ñ-
Ï³Û³Ï³Ý ³å³ÏÇáí Ï³Ù ¿É Ó·»É ßñç³Ï³ Ù³ßÏÁ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ É³ÛÝ³óÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µÍÇ (ûñÇÝ³Ï` µáñ-
µáù³ÛÇÝ)` ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ³ÛÇÝ µÇÍÁ ãÇ ·áõÝ³ïíáõÙ: ²ËïáñáßÙ³Ý ³éáõ-
Ùáí Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³é³çÝ³ÛÇÝ (Þ»ÝÉ»ÛÝ Ð»ÝáËÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³ÝÁ µÝáñáß) ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ (ÉÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
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áõéáõóùÝ»ñÇ, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáÕ) Ñ»-
Ùáé³·ÇÏ ó³Ý»ñÁ: 

²é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ï»Õ³ÛÇÝ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
• ìÇïÇÉÇ·á. ¹»åÇ·Ù»Ýï³óí³Í ï³ñµ»ñ ã³÷ë»ñÇ ¨ »½ñ³·Í»ñÇ 

·áõÝ³ï µÍ»ñ »Ý` ßñç³å³ïí³Í ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óí³Í »½ñ³·Íáí: 
Ð³ÏáõÙ áõÝ»Ý Ù»Í³Ý³Éáõ, µ³ñáñ³Ï »Ý, ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë ÏáëÙ»ïÇÏ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ å³ï×³é »Ý ÉÇÝáõÙ (ï»ë Ñ³í»Éí³Í, ÝÏ. 9): 

• ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³ç³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇÝ` ³ñ¨³ÛñáõùÇ 
»ÝÃ³ñÏí³Í ßñç³Ý»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÝáõÃ³÷áëÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ Ï³-
ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 0,5-1ëÙ ïñ³Ù³ã³÷Ç ¹»åÇ·Ù»Ýï³óí³Í ¨ ÑÇ-
å»ñåÇ·Ù»Ýï³óí³Í µÍ»ñ ¨ Ã»÷áïíáÕ, »Õç»ñ³óáÕ áñùÇÝ` å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í Pityrosporum orbiculare ëÝÏáí Ñ³ñáõóí³Í Ù³ßÏÇ ëÝÏ³Ë-
ïáí (ÙÇÏá½): 

• Ê³É»ñ. ó³ÝÏ³ó³Í Ë³É, Ñ³ïÏ³å»ë í»ñç»ñë ³é³ç³ó³Í, å»ïù ¿ 
¹Çï³ñÏ»É áñå»ë åáï»ÝóÇ³É áõéáõóù³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝ (Ù»É³ÝáÙ³, 
µ³½³ÉÇáÙ³) Ï³Ù ³ÛÉ áõéáõóùÝ»ñÇ Ù»ï³ëï³½ Ù³ßÏáõÙ: ä»ïù ¿ 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É` ³ñ¹Ûáù Ë³ÉÁ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÙ Ï³Ù Ù»Í³Ýá±õÙ 
¿, Ã»± áã: ºÃ» ³Ûá, ³å³ ã³ñáñ³Ï³óÙ³Ý íï³Ý· Ï³: 

• ²ÉÏáÑáÉÁ ã³ñ³ß³ÑáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»ÙùÇ Ù³ßÏÁ ëï³ÝáõÙ ¿ µÝáñáß 
ï»ëù. ùÃÇ ¨ å³ñ³ÝáóÇ Ù³ßÏÁ ëï³ÝáõÙ ¿ Ùáõ· Ï³ñÙñ³Ï³åï³íáõÝ 
(µáëáñ³Ï³åï³íáõÝ) »ñ³Ý·, ÉëÝ»ÝÇÝ»ñÇ (ëÏÉ»ñ³Ý»ñÇ), ¹»ÙùÇ ¨ 
Çñ³ÝÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÁ É³ÛÝ³ÝáõÙ »Ý: ÜÙ³Ý ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É Ý³¨ ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ÷áËáõÙ »Ý ÏÉÇÙ³Ý Ï³Ù Ñ³ñÏ³¹ñí³Í »Ý óáõñï 
»Õ³Ý³ÏÇÝ ³ßË³ï»É ¹ñëáõÙ: 

• ²ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÁ ¨ Ù³Ýñ Ñ»Ùáé³·ÇÏ ó³Ý³íáñáõÙÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ûñÇÝ³Ï` ï³ñ³ÍáõÝ 
Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (îÜØ, ДВС Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÇ), ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï³ñµ»ñ å³ï×³é³ÍÝáõ-
ÃÛ³Ý í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ï` Þ»ÝÉ»ÛÝ Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³, 
Ç¹Çáå³ÃÇÏ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ åáõñåáõñ³, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ í³ëÏáõ-
ÉÇïÝ»ñ, ÉÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áõéáõóùÝ»ñ: Ø³Ýñ 
³ÝáÃÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí»É Ý³¨ ë»åëÇëÇ, ÇÝý»ÏóÇáÝ (í³ñ³-
Ï³ÛÇÝ) ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ: 

• Ø³ßÏÇ Ëáßáñ µÍ³å³ï Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ (¿ñÇÃ»Ù³). 
 Ð³Ý·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³` ëñáõÝùÝ»ñÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ, ÍÝÏ³Ý ¨ 

ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ó³íáï, åÝ¹³ó³Í ÑÇå»ñ»ÙÇÏ 
ï»Õ³Ù³ë»ñ, áñÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` 

 ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Á, 
 ë³ñÏáÇ¹á½Á, 
 é¨Ù³ïÇ½ÙÁ, 
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 ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ (ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, Ñ³Ï³µÇá-
ïÇÏÝ»ñ, Ûá¹Ç å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ), 

 ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Chlamidia pneumo-
niae-áí, ÇÛÇ»ñëÇÝÇá½áí, ë³ÉÙáÝ»Éá½áí, 

 ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑáñÙáÝ³É ß»ÕáõÙÝ»ñÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³-
íáñÇãÝ»ñÇ ¨ ÑáñÙáÝ³É ³ÛÉ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ: 

 ÆÝý»ÏóÇáÝ ¿ñÇÃ»Ù³, áñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ È³ÛÙÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
 üÇùëí³Í ¿ñÇÃ»Ù³, áñÁ ¹»Õ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹ñë¨á-

ñáõÙ ¿: ¸»ÕÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá Ù³ßÏÇ íñ³ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë »½³ÏÇ 
Ï³Ù µ³½Ù³ÃÇí Ï³ñÙÇñ µÍ»ñ, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ ¿É »Õç»ñ³ó³Ý, áñáÝù 
Ñ³ÏáõÙ áõÝ»Ý ÏñÏÝí»Éáõ Ù³ßÏÇ ÝáõÛÝ Ù³ë»ñáõÙ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ¹»ÕÁ »ñÏ-
ñáñ¹ ³Ý·³Ù û·ï³·áñÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ: ²Ëï³Ñ³ñí³Í Ù³ë»ñáõÙ ÙÝáõÙ 
»Ý åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ µÍ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí»É ³ÙÇëÝ»ñ 
ß³ñáõÝ³Ï, »ñµ»ÙÝ ÙÇÝã¨ ÏÛ³ÝùÇ í»ñçÁ: 

• îñáýÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ. ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñÇ ëÝáõóáõÙÁ Ë³Ý·³ñí»Éáõ å³ï×³éáí: 
 ä³éÏ»É³Ëáó. ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ù»éáõÏ³óáõÙ ¿, áñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ 

Ù³ßÏÁ, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ µçç³ÝùÁ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñ-
Ï³ñ³ï¨ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ×ÝßÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ã»ñëÝáõóÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí: Ð³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ Ù³ñÙÝÇ ³ÛÝ Ù³ë»ñáõÙ, áñáÝù ³ÝÏáÕÝáõÙ ³é³í»É ÇÝï»ÝëÇí »Ý 
ë»ÕÙíáõÙ (³ñÙáõÝÏÝ»ñ, ëñµáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³Ý ¨ ³ÛÉÝ): ÐÇå»ñ»ÙÇÏ 
·áïÇÝ ³é³çÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ ¿, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³ÛÝ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ¿éá-
½Ç³ÛÇ, ËáóÇ, Ù»éáõÏ³óÙ³Ý: 

 øñáÝÇÏ³Ï³Ý ïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. µÝáñáßíáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ãáñáõ-
ÃÛ³Ùµ, Ù³½³Ã³÷áõÃÛ³Ùµ, ó³ÝÏ³ó³Í íÝ³ëí³ÍùÇ, í»ñùÇ »ñÏ³-
ñ³ï¨ É³í³óÙ³Ùµ, ïñáýÇÏ Ëáó»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ, ÙÇÝã¨ ÇëÏ ·³Ý·-
ñ»Ý³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ: ²Ûë Ãí³ñÏ³Í »ñ¨áõÛÃ-
Ý»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
(½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ), ÇÝãå»ë Ý³¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ, ³í»-
ÉÇ Ñ³×³Ë` ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ, áñÁ ½áõ·³Ïóí³Í ¿ 
Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ûáí: 

• êåÇÝ»ñ. Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É µ³óí³Í Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ, Ï³Ù Ù³ßÏÇ áñ¨¿ 
·áÛ³óáõÃÛ³Ý Ñ»é³óÙ³Ý Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ýß³Ý Ï³Ù ËáõÕ³ÏÇ 
Ýß³Ý, ûñÇÝ³Ï` ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ¹»åùáõÙ å³ñ³ÝáóÇ íñ³ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ³ëïÕ³Ó¨ ëåÇ, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ï³½»á½ ÷á÷áËí³Í 
³íß³Ñ³Ý·áõÛóÇ` »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ËáõÕ³ÏÇ 
Ù³ëÇÝ: 

• àã Ù»Í ³Ûñí³ÍùÇ Ñ»ïù»ñÁ µÝáñáß »Ý ³ÉÏáÑáÉ³ÙáÉÝ»ñÇÝ: 
• ¸ÛáõåÛáõÇïñ»ÝÇ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³. ³÷»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ Ù³ïÝ»ñÇ çÉ»ñÇ 

¨ ³åáÝ¨ñá½Ç ÏáåÇï ëåÇ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù Ï³ñáÕ 
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»Ý Ñ³Ý¹Çå»É ³ÉÏáÑáÉ³ÙáÉÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ÜÙ³Ý Ó¨³Ë³ËïáõÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ íÝ³ëÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù: 

• ¸³çí³ÍùÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ùï³Í»É ÑÝ³ñ³íáñ 
íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, оñÇÝ³Ï` Ñ»å³ïÇï B, 
C, ÒÆ²Ð: 

• LÇí»¹á (livedo) (ï»ë Ñ³í»Éí³Í, ÝÏ. 10). ÑáÙ³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` Ï³åïáõÏ, 
Ù³ñÙ³ñ» Ù³ßÏ. ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ, »ñµ»ÙÝ ¿É Çñ³ÝÇ Ù³ßÏÇ 
Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ íÇ×³Ï ¿, áñ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ï³åï³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ 
»ñ³Ý·áí` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³ßÏÇ ï³ÏÇó ó³ÝóÇ, ×ÛáõÕ³ÛÇÝ ÝÏ³ñÇ 
ÝÙ³Ý Ã³÷³ÝóáÕ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñáí: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ 
³ñï³Ñ³ÛïÇã »Ý ¹³éÝáõÙ óñïÇ ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ï` »ñµ ÑÇí³Ý¹Á 
Ñ³ÝáõÙ ¿ ßáñ»ñÁ: ÈÇí»¹áÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ É³ÛÝ³ó³Í Ù³Ï»ñ»-
ë³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·áí Ï³Ù í»ÝáõÉ³Ý»ñÇ ÙÇÏñáÃñáÙ-
µá½áí: ²é³í»É Ñ³×³Ë³¹»å ¿ ó³Ýó³íáñ ÉÇí»¹áÝ (livedo reticularis): 
²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ, êÝ»¹¹áÝÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ é»óÇ¹ÇíáÕ ÃñáÙµá½Ç ¨ livedo 
reticularis-Ç ½áõ·³ÏóáõÙ), Ñ³Ý·áõó³íáñ å»ñÇ³ñï»ñÇïÇ ¹»åùáõÙ: 
ÈÇí»¹á Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ý³¨ ¹»ñÙ³ïáÙÇá½ÇïÇ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ëÏÉ»ñá¹»ñÙ³ÛÇ, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ (ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, Ù³É³ñÇ³, ¹Ç½»Ýï»-
ñÇ³) ¨ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë` Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»å-
ùáõÙ: 

• øë³ÝÃáÙ³Ý»ñ, ùë³Ýï»É³½Ù³Ý»ñ. ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ×³ñå³ÛÇÝ ÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ) Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 
Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ, 
Ñ³ïÏ³å»ë íÏ³ÛáõÙ »Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
¸ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É Ý³¨ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ: øë³ÝÃáÙ³Ý»ñÝ 
³ÝÑ³ñÃ Ù³Ï»ñ»ëáí ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ »Ý Ñá¹»ñÇ, ³ùÇÉÉ»ëÛ³Ý çÉ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: øë³Ýï»É³½Ù³Ý»ñÁ 
Ñ³×³Ë Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó í»ñ µ³ñÓñ³óáÕ ï³ñµ»ñ Ó¨Ç ¹»ÕÝ³·³-
½³ñ³·áõÛÝ µÍ»ñ »Ý: êáíáñ³µ³ñ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý Ïáå»ñÇ, ³Ï³Ý-
ç³Ë»óÇÝ»ñÇ ¨ µ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³: ÐÛáõëí³Íù³µ³Ýáñ»Ý 
³Ûë »ñÏáõ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ËáÉ»ëï»ñÇÝ ¨ ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñ å³ñáõ-
Ý³ÏáÕ ý³·áóÇïÝ»ñ »Ý: ÊáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ å»ïù ¿ »ñÏ³ñ 
Å³Ù³Ý³Ï ·»ñ³½³ÝóÇ 10 ÙÙáÉ/É, áñå»ë½Ç Ç Ñ³Ûï ·³Ý Ýßí³Í ·áÛ³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ¨ë Ù»Ï ³ñï³ùÇÝ Ýß³Ý ¿ »Õç»ñ³-
Ã³Õ³ÝÃÇ Í»ñáõÝ³Ï³Ý ³Õ»ÕÁ: 

• îáõýáõë` Ñá¹³ï³å³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛó. åÇÝ¹, ³Ýó³í, ³ÝÑ³ñÃ ·áÛ³óáõ-
ÃÛáõÝ ¿` ·»ñ³½³Ýó³å»ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÇ ¨ Ñá¹»ñÇ 
íñ³ (ÇÝãáí µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ÏáåÇï ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý): îáõýáõëÁ 
Ï³½Ùí³Í ¿ ÙÇ½³ÃÃíÇ ³Ùáñý ³Õ»ñÇó, áñáÝó ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿É ³éÏ³ ¿ åá¹³·ñ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ: 
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• î»É»³Ý·Ç¿Ïï³½Ç³Ý»ñ (teleangioectasia) Ï³Ù ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ëïÕÇÏÝ»ñ. 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í É³ÛÝ³-
óáõÙÝ»ñ »Ý: ²é³í»É Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ: 
 

3.2.3. ¸»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³óáÕ 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ.  
 

²é³í»É ï³ñ³Íí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý. 
• ¾ñÇÃ»Ù³Ý, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ýÇùí³Í ¨ µ³½Ù³Ó¨ ¿ùëáõ¹³ïÇí ï»ë³Ï-

Ý»ñÁ: 
• ²é³í»É Ñ³×³Ë Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñí»É ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µ³½Ù³Ó¨ ¿ùëáõ-

¹³ïÇí ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇ »ñÏáõ Ñ³½í³¹»å ï»ë³ÏÝ»ñ` êÃÇí»Ýë æáÝëÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ µßïÇÏÝ»ñ Ï³Ù Ëáó»ñ) 
¨ È³Û»ÉÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇ 
½áõ·³ÏóÙ³Ùµ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ½³ñ·³óáÕ ¨ µáõéÝ ï³ñ³ÍíáÕ Ý»Ïñá½ ¨ 
Ù»Í µßïÇÏÝ»ñ, áñáÝù ³ñ³· µ³óí»Éáõ Ñ³ÏáõÙ áõÝ»Ý): 

• ºÕÝç³ó³Ý (urtica). Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³óáÕ ï³ñ³ÍáõÝ ùáñíáÕ ó³Ý 
¿, Ï»ÝïñáÝÁ` ëåÇï³Ï, »½ñÁ` ÑÇå»ñ»ÙÇÏ: 

• ²Ý·ÇáÝ¨ñáïÇÏ ³Ûïáõó` ÎíÇÝÏ»Ç ³Ûïáõó. Ù³ßÏÇ, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
µçç³ÝùÇ Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ëáõñ ½³ñ·³óáÕ, »ñµ»ÙÝ ³Ëï³¹³ñÓ-
íáÕ, ëáíáñ³µ³ñ ÇÝùÝ³µáõË (ëåáÝï³Ý), ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝóÝáÕ ³Û-
ïáõó ¿: ²é³í»É íï³Ý·³íáñ »Ý ³ÛÝ ¹»åù»ñÁ, »ñµ ³ÛïáõóÁ ï»Õ³-
Ï³ÛíáõÙ ¿ ¹»ÙùÇÝ, ßáõñÃ»ñÇÝ, ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ µ»ñ³ÝÇ Ëáéáã, 
É»½áõ, ÏáÏáñ¹, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý:  

• Ð³Ý·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³. ï»՛ë §î»Õ³ÛÇÝ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ¦ µ³ÅÇÝÁ: 

• üáïáë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³. ³ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ù³ßÏÇ 
·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹ë¨áñáõÙ ¿: Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ïí³ÍÇ Ù³ßÏÁ 
Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ µáñµáùíáõÙ ¿: üáïáë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³ Ï³ñáÕ »Ý 
³é³ç³óÝ»É Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` óÇåñáýÉáù-
ë³óÇÝÁ: 

 
3.2.4. Ø³½³Í³ÍÏáõÛÃÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ù³½³Ï³ÉÙ³Ý 2 ï»ë³Ï` Ï³Ý³óÇ ¨ ³ñ³Ï³Ý: ²ñ³Ï³Ý 
ï»ë³ÏÇ Ù³½³Ï³ÉáõÙÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ¹»ÙùÇÝ »ñÏ³ñ Ù³½»ñÇ ³×áí` 
µ»Õ»ñ, Ùáñáõù, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ, Ù»çùÇ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ËÇï Ù³½³Ï³ÉÙ³Ùµ: 

²Éáå»óÇ³ª Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ Ù³½³Í³ÍÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ (ûñÇÝ³Ï` 
·ÉáõË), Ù³½»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ýáëñ³óáõÙ: êïáñ¨ Ýßí³Í »Ý 
ÑÝ³ñ³íáñ å³ï×³éÝ»ñÁ` 
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• ¹»Õáñ³Ûù` ûñÇÝ³Ï` å»ñûñ³É Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñ, Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ-
¹ÇãÝ»ñ, 

• ³ÏïÇí Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³` ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³, 
Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, 

• áã áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñáí 
»ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙ, 

• ëÃñ»ë` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý, 
• ¿Ý¹áÏñÇÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ` ÑÇåáÃÇñ»á½ Ï³Ù ÑÇå»ñÃÇñ»á½, ÑÇåá-

åÇïáõÇï³ñÇ½Ù, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç ÑÇå»ñåÉ³½Ç³, 
• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï, 
• ëÝÝ¹³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñ` ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, »ñÏ³ÃÇ, óÇÝÏÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
• ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ` ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ëÇýÇÉÇë, ¹»ñÙ³ïáÙÇÏá½Ý»ñ (Ù³ß-

Ï³ëÝÏ³Ëï»ñ): 
 ÐÇñëáõÇïÇ½Ù. Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ñ³í»ÉÛ³É Ù³½³Ï³ÉáõÙ ³ñ³Ï³Ý 

ï»ë³Ïáí, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ µ»Õ»ñÇ, ÙáñáõùÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáí, í»ñçáõÛÃ-
Ý»ñÇ ¨ Çñ³ÝÇ Ù³½³Ï³ÉÙ³Ùµ: ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ßñç³Ý³éáÕ ³Ý¹ñá-
·»ÝÝ»ñÇ` ³ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí: ÐÇå»ñ³Ý¹ñá-
·»Ý»ÙÇ³ÛÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` 

• Óí³ñ³ÝÇ åáÉÇÏÇëïá½Á, 
• Ù»Ýáå³áõ½³Ý` ¹³ßï³Ý³¹³¹³ñ Ï³Ù Óí³ñ³ÝÇ Ã»ñýáõÝÏóÇ³, 
• Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ ³Ý¹ñá·»Ý ³ñï³¹ñáÕ áõéáõóùÝ»ñÁ, 
• ¹»Õ»ñÁ` åñá·»ëï³·»ÝÝ»ñ (ÑáñÙáÝ³É Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÇ 

µ³Õ³¹ñ³Ù³ë), ³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝ, ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, 
³Ý³µáÉÇÏ ëï»ñáÇ¹Ý»ñ, óÇÏÉáëåáñÇÝÝ»ñ: 

 
3.2.5. ºÕáõÝ·Ý»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ 

• ºÕáõÝ·Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý »Ý, ë³-
Ï³ÛÝ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³×³Ë³¹»å »Ý Å³Ù³óáõÛóÇ ³å³Ïáõ ÝÙ³Ý 
»ÕáõÝ·Ý»ñÁ ¨ ¹Çëï³É ý³É³Ý·Ý»ñÇ ÃÙµÏ³÷³ÛïÇÏÝ»ñÇ ÝÙ³Ý Ó¨³÷á-
ËáõÙÁ` ÐÇåáÏñ³ïÇ Ù³ïÝ»ñ:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó ¹»åùáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ÐÇåáÏñ³ïÇ 
Ù³ïÝ»ñ. 
 ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` µñáÝË³ÍÇÝ ù³ÕóÏ»Õ, 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (µñáÝË³¿Ïï³ïÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÃáùÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï, ¿ÙåÇ»Ù³), ýÇµñá½³óáÕ ³Éí»á-
ÉÇï, ³½µ»ëïá½: 

 êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ §Ï³-
åáõÛï¦ ³ñ³ïÝ»ñ, »ÝÃ³ëáõñ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï, »ÝÃ³Ýñ³Ï³-
ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ý¨ñÇ½Ù: 

 Ø³ñëáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½, áã ëå»-
óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï: 
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 ü³É³Ý·Ý»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: 
 ÜÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ µÝ³ÏíáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáÕ ÑÇåûùëÇ³Ý: 
• È»ÛÏûÝÇËÇ³Ý Ï³Ù »ÕÝ·³÷áëÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ÙÃ³·ÝáõÙÁ 

¹ÇïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù ÑÇåá³ÉµáõÙÇ-
Ý»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 

• Ð³ñÃ, Ý³¨ ·¹³É³Ó¨ »ÕáõÝ·Ý»ñÁ µÝáñáß »Ý »ñÏ³ÃÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
¹»ýÇóÇïáí` ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÏ³Ã ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇÝ (ÏáÛÉûÝÇËÇ³): 

• ºÕáõÝ·Ý»ñÇ ß»ñï³½³ïáõÙÁ »ÕÝ·³÷áëÇó Ï³Ù ûÝÇËáÉÇ½Ç³ ¹Çï-
íáõÙ ¿ åëáñÇ³½Ç ¹»åùáõÙ (ÝÏ³ñ 20): 

• êÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 
»ÕáõÝ·Ý»ñÇ ¹Ûáõñ³µ»ÏáõÃÛáõÝ:  

• êÝÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ »ÕáõÝ·Á Ñ³ëï³ÝáõÙ, »Õç»ñ³-
ÝáõÙ ¨ ß»ñï³íáñíáõÙ ¿: 

• ìÝ³ëí³ÍùÇ (ïñ³íÙ³ÛÇ) ¹»åùáõÙ »ÕáõÝ·Ç ï³Ï Ï³ñáÕ ¿ ³é³-
ç³Ý³É Ñ»Ù³ïáÙ³: ÜÙ³Ý Ñ»Ù³ïáÙ³Ý Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ Ý»Ïñá½Á ï³ñµ»ñ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ½³ñ·³óáÕ Ù³½³ÝáÃ³µáñµÇ 
(Ï³åÇÉÛ³ñÇïÇ) Ýß³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É: 

• Ø³½³ÝáÃÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³ÉóáõÙ. »ÕáõÝ·Á ë»ÕÙ»Éáõó ¨ µ³ó ÃáÕÝ»Éáõó 
Ñ»ïá ÝáñÙ³É ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ »ÕáõÝ·Ç ·áõÛÝÁ å»ïù 
¿ í»ñ³Ï³Ý·ÝíÇ Ù»Ï í³ÛñÏÛ³ÝáõÙ: 

 
 

3.2.6. Ø³ßÏÇ ßáß³÷áõÙ 
Ø³ßÏÇ ßáß³÷áõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ½ÝÝÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é: Þáß³÷»Éáí 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ù³ßÏÇ ·»ñËáÝ³íáõÃÛáõÝ Ï³Ù ãáñáõÃÛáõÝ, ·Ý³-
Ñ³ï»É ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ:  

Ø³ßÏÇ ËáÝ³íáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ 
¶»ñùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` 

• ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
• ï»Ý¹Á, 
• ÑÇå»ñÃÇñ»á½Á, 
• ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý. ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ß³ï³óáõÙÝ û·ÝáõÙ ¿ ÑÇåá-

·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³Ý ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ ³ÛÉ ÏáÙ³Ý»ñÇó,  
• Ï³Ý³Ýó §Ù³ÏÁÝÃ³óáõÃÛáõÝÁ¦, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÏÉÇÙ³Ïï»ñÇÏ ßñç³-

ÝáõÙ, 
• ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñïáÝáõëáí áõÕ»ÏóíáÕ íÇ×³Ï-

Ý»ñÁ` Ñá·»Ï³Ý ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, í³Ë, ó³í, 
• ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÏáÉ³åëÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý-

½Ç³Ûáí, 
• ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³Ý ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ³·áÝ³É 

Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ: 
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î»Ý¹Ç ¹»åùáõÙ ùñïÇÝùÁ ï³ù ¿, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñ»ÙÇÏ Ù³ßÏÇ 
½áõ·³ÏóÙ³Ùµ, ÇëÏ ÑÇå»ñëÇÙå³ÃÇÏáïáÝÇ³ÛÇ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåá-
ïáÝÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ë³éÝ ¿, ÏåãáõÝ, Ù³ßÏÁ` ·áõÝ³ï: 

Ø³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝÁ 
Ø³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙ ÉÇÝ»É, ûñÇÝ³Ï` Í»ñ³óÙ³Ý, ¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ 
(å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³ÝÏÙ³Ùµ): Ø³ßÏÇ ãáñáõ-
ÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ý³¨ áñáß ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ` 
• çñ³½ñÏÙ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ íÇ×³ÏÝ»ñ` ëáõñ ³ÕÇù³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ  

¹»åùáõÙ ¹ÇïíáÕ ÉáõÍÇ, ÷ëËÙ³Ý, ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ Ï³Ù ÉáõÍáÕ³Ï³Ý-
Ý»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ, ³Ûñí³Íù³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇó åÉ³½Ù³ÛÇ ÏáñëïÇ ¹»åùáõÙ, ³Ý-
µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ çñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ¹Ç³µ»ïÇÏ 
ÏáÙ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ûáí (Ï»ïá-
³óÇ¹áïÇÏ, áã Ï»ïá³óÇ¹áïÇÏ ÏáÙ³Ý»ñ), 

• ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ¹»åùáõÙ` ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 40-Çó µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ 
Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ, 

• ï»Ý¹³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
• ï³ñµ»ñ ¹»ñÙ³ïÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
• ³ïñáåÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÇçáóÝ»ñáí ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ  

¹»åùáõÙ: 
Ø³ßÏÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
Ø³ßÏÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¹ñ³ÝáõÙ çñÇ ¨ 

ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç ÙïÝáÕ ëåÇï³ÏáõóÇ å³ñáõÝ³-
ÏáõÃÛ³Ùµ: ²é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ëïáõ·íáõÙ ¿` Ù³ßÏÇ Í³ÉùÁ Ñ³í³ù»Éáí ¨ 
³ÛÝ µ³ó ÃáÕÝ»Éáí: ÜáñÙ³É ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Í³ÉùÁ µ³ó 
ÃáÕÝ»ÉÇë ³ÛÝ ³ÏÝÃ³ñÃáñ»Ý Ñ³ñÃíáõÙ ¿: 

²é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ï³ñÇùáí. »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ 
»ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý ï³ñ»óÝ»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»É áñáß 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ï` ó³ÝÏ³ó³Í å³ï×³é³ÍÝáõÃÛ³Ý 
çñ³½ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ¸³ë³Ï³Ý ûñÇÝ³Ï ¿ ËáÉ»ñ³Ý: ²Ûë ¹»åùáõÙ ³é³Ó-
·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝù³Ý ¿ Ýí³½áõÙ, áñ ³ÛÝ ÏÝ×éáïíáõÙ ¿ (Éí³ó³ñ³ñÇ 
Ó»éù»ñ): 

 

3.3. ºÜÂ²Ø²ÞÎ²ÚÆÜ Ö²ðä²´ææ²Üø ¥ºÖ´¤ 
ºÖ´-Á Ñ»ï³½áïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï: ºÖ´-Ç Ñ»ï³½á-

ïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ýª 
• ½³ñ·³óí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, 
• ³ÛïáõóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 
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3.3.1. ºÖ´-Ç ½³ñ·³óí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ 
 

ºÖ´-Ç íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ½³ñ-
·³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇÝ áõ ÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ: ºÖ´-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ 
áñáßíáõÙ ¿ åáñïÇ ßñç³ÝáõÙ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÉùÇ ã³÷áí, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÃÇ³ÏÝ»ñÇ ï³Ï, áõëÇ ¨ ³½¹ñÇ Ý»ñëÇ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇÝ: ºÃ» Í³Éù ³é³ç³-
ÝáõÙ ¿, ³å³ ºÖ´-Á ùÇã ¿, »Ã» ãÇ ³é³ç³ÝáõÙ, ³å³ ß³ï ¿ Ïáõï³Ïí³Í:  

ÆÝãå»ë ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ÝÇÑ³ñ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ëïÇ-
×³Ý³µ³ñ Ï³Ù ³ñ³·³óí³Í, áñÁ Ï³ñ¨áñ ¿ ³ËïáñáßÙ³Ý áõ Ï³ÝË³-
ï»ëÙ³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó (ûñ.` ÏïñáõÏ áõ ³ñ³· ù³ßÇ ÏáñáõëïÁ ÑÇå»ñ-
ÃÇñ»á½Ç áõ ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ): 

Ð³í»Éáõñ¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óí³ÍáõÃÛ³Ý ºÖ´: Ö³ñå³Ï³ÉÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
×³ñåÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ºÖ´-áõÙ µ³í³Ï³Ý Ñ³Ù³ã³÷, µ³Ûó Ù»Í Ù³ë³Ùµ 
áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ: Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ï»Ýïñá-
Ý³Ï³Ý (³µ¹áÙÇÝ³É) ï»ë³ÏÇ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ÑÝ³-
ñ³íáñ ¿ ×³ñåÇ ³ÝáÙ³É (³ÝÑ³Ù³ã³÷) Ïáõï³ÏáõÙ: úñ.` ³ñÛ³Ý Ù»ç 
·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÝ ³í»É³Ý³ÉÇë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏáõßÇÝ·áÇ¹ 
ëÇÝ¹ñáÙª ÏÇë³ÉáõëÝ³Ó¨ ¹»Ùù (ÏÇë³ÉáõëÇÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ãß»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ ×³ñåÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý å³ï×³éáí), §µÇ½áÝÇ Ïáõ½¦ (³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
å³ñ³ÝáóÇ Ñ»ïÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ×³ñåÇ Ýëï»óÙ³Ý), ×³ñåÇ Ïáõï³ÏáõÙ 
Çñ³ÝÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇÝ, ³ÛÝÇÝã áïù»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ×³ñå ãÇ Ïáõï³Ï-
íáõÙ, ¨ ¹ñ³Ýù ÙÝáõÙ »Ý µ³ñ³Ï: àñáí³ÛÝÇ Ù³ßÏÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ 
·»ñÓ·íáõÙ ¿, áñÇ å³ï×³éáí ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³ïñáýÇ³Ý»ñ áõ Ï³åï³-
Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ ëåÇÝ»ñ, áñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ëåÇï³Ï 
ëïñÇ³Ý»ñÇó: ¶ÉÛáõÏáÏñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
å»ñûñ³É ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ï³Ù ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¿Ý¹á·»Ý ·»ñëÇÝÃ»½Çó (²ÎîÐ-
åñá¹áõÏóáÕ ÑÇåáýÇ½Ç Ï³Ù Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç áõéáõóùÇó): 

²Ýµ³í³ñ³ñ ½³ñ·³óí³ÍáõÃÛ³Ý ºÖ´: Î³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÉÇåá-
¹ÇëïñáýÇ³, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ï³Ù ï»Õ³ÛÇÝ Ýí³½áõÙáí: ¶»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ÉÇåá¹ÇëïñáýÇ³Ý áõÕ»Ïó-
íáõÙ ¿ ÝÇÑ³ñáõÙáí:  

• äñá·ñ»ëÇíáÕ ÝÇÑ³ñ»ÉÁ ¨ ºÖ´-Ç (ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 
×³ñå³µçç³ÝùÇ) ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏáñáõëïÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ß³ï Í³Ýñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ù»Í íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÇó Ñ»-
ïá (Ñ³ïÏ³å»ë ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ), ëáíÇó: 

•  ºÖ´-Ç ÉáÏ³É ³ïñáýÇ³Ý ³éÏ³ ¿ Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ÇÝëáõÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³ïí³ÍáõÙ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ù³ßÇ Ïáñáõëï: 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ Í³Ûñ³Ñ»Õ ÑÛáõÍáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ Ï³Ë»ùëÇ³. ³ÛÝ µÝáõ-
Ã³·ñíáõÙ ¿ ÏïñáõÏ ÝÇÑ³ñ»Éáí, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ýÇ½áÉá-
·Ç³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÃáõÉ³óÙ³Ùµ, ³ëÃ»ÝÇÏ, ÇëÏ ³í»ÉÇ áõß ³å³ïÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: Î³Ë»ùëÇ³Ý ³é³í»É µÝáñáß ¿ áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇÝ: 
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ø³ßÇ ÏáñëïÇ Ñ³×³Ë³¹»å å³ï×³éÝ»ñÁ` 
1. ³Ýµ³í³ñ³ñ ëÝáõóáõÙ. Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ù³ñ¹Ï³Ýó 

¹»åùáõÙª 
• ï³ñ»óÝ»ñÇ, 
• ³ÉÏáÑáÉÇ½Ùáí ï³é³åáÕÝ»ñÇ, 
• Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí Ù³ñ¹Ï³Ýó (ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³ áõ 

¹»åñ»ëÇ³), 
• ¹»Ù»ÝóÇ³Ûáí (ïÏ³ñ³ÙïáõÃÛáõÝ) ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, 

2. ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (¹Ç³é»³, Ù³É³µëáñµ-
óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ××í³ÛÇÝ ÇÝí³½Ç³Ý»ñ), 

3. ¿Ý¹áÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (Þ¸, ÑÇå»ñÃÇñ»á½), 
4. ³ÛïáõóÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ, 
5. ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
6. ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ëñï³ÛÇÝ áõ Ãáù³ÛÇÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉÁ, ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñáí 
³ÏïÇí µáõÅáõÙÁ), 

7. ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÂøúÐ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, é¨Ù³ïáÇ¹ 
³ñÃñÇï): 

ºÖ´-Ç å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³Ýó³í, 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³Í, å³ñÏ³íáñí³Í, åÝ¹³ó³Í ×³ñå³ÛÇÝ Ïáõï³ÏáõÙ-
Ý»ñª ÉÇåáÙ³Ý»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³Éå³óÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½·³ÛáõÝ ÑÇå»-
ñ»ÙÇÏ Ù³ßÏáí ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñª å³ÝÇÏáõÉÇïÝ»ñ (Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù 
³ë»åïÇÏ): 

 

3.3.2. ²ÛïáõóÝ»ñ 
²ÛïáõóÁ (oedema) Ù³ñÙÝÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ñï³µçç³ÛÇÝ (ÇÝï»ñë-

ïÇóÇ³É) ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ³í»Éáñ¹ Ïáõï³ÏáõÙÝ ¿: ²ÛïáõóÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ µçç³ÝùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ 
ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, áñï»Õ ³ÛÝ ÷áõËñ ¿: 

²ÛïáõóÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¨ å³ï×³éÝ»ñÁ 
Ð»ÕáõÏÁ ³ñï³µçç³Ýù³ÛÇÝ (ÇÝï»ñëïÇóÇ³É) ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ ¿ ³Ýó-

ÝáõÙ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïÇ ÙÇçáí ³ñÛ³Ý ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, ÁÝ¹ 
áñáõÙ, ³Û¹ Ñ»ÕáõÏÇ ÙÇ Ù³ëÁ ÉÇÙý³ïÇÏ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÙÇçáóáí í»ñ³-
¹³éÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáõÝ:  

• Ð»ÕáõÏÁ ³ñï³µçç³ÛÇÝ (ÇÝï»ñëïÇóÇ³É) ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ ¿ ³Ýó-
ÝáõÙ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×ÝßÙ³Ý ¨ ³ñï³µçç³ÛÇÝ (ÇÝ-
ï»ñëïÇóÇ³É) Ñ»ÕáõÏÇ ÏáÉáÇ¹-ûëÙáïÇÏ (É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý) ×ÝßáõÙÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: Ø³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ Ù³ë»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ÑÇ¹ñáëï³-
ïÇÏ ×ÝßáõÙÁ ï³ñµ»ñ ¿: àõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ Í³ÝñáõÃÛ³Ý áõÅÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ùµ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿, 
áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí áñáß Ù³ñ¹Ï³Ýó ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
³ÛïáõóÝ»ñ ÝÏ³ïí»É ûñí³ í»ñçáõÙ: 
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• Ð»ÕáõÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
åÉ³½Ù³ÛÇ ÏáÉáÇ¹-ûëÙáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý ÙÇçáóáí: ²ñï³µçç³ÛÇÝ (ÇÝï»ñë-
ïÇóÇ³É) Ñ»ÕáõÏÇ ×ÝßáõÙÁ ¨ë Ï³ñ¨áñ ¿: 

• ²ñÛ³Ý Ñ»ÕáõÏ Ù³ëÇ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ íñ³ ³½¹áÕ 3-ñ¹ ·áñÍáÝÁ 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 ÜÏ³ñ³·ñí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ Ñ³í³ë³ñ³-
ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ ýÇÉïñ³óÇ³Ý 
³ñÛáõÝ³ï³ñ ÑáõÝÇó, ¨ í»ñçÇÝë Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ³ñï³µçç³ÛÇÝ (ÇÝï»ñë-
ïÇóÇ³É) ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ: 

 ²ñÛ³Ý ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ µ³ñÓñ 
»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ, áñÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý. 

• ºñ³Ï³ÛÇÝ ³ñï³ÑáëùÇ ï»Õ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
»ñ³Ï³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, »ñ³ÏÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ É³Û-
Ý³óÙ³Ý, ³ñï³ùÇÝÇó »ñ³ÏÝ»ñÇ ë»ÕÙÙ³Ý, ÃñáÙµá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí: ²Ûë 
³Ù»ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ ÑáõÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·Ç ¨ 
³ÛïáõóÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá½ ³é³í»É³å»ë 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ¨ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ 
»ñÏ³ñ³ï¨ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý íÇ×³Ï-
Ý»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

• êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³óáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·³ÛÇÝ »ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý: 

²ñÛ³Ý ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Ýí³½áõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·»óÝáÕ ó³ÝÏ³ó³Í Çñ³íÇ×³ÏáõÙ: úñÇÝ³Ï`  
• ëÝÝ¹Ç Ù»ç ³Ýµ³í³ñ³ñ ëåÇï³ÏáõóÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ù³Õóáí Ï³Ù ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý ëÝí»Éáí, 
• Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ý»ñÙ»Ý-
ï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, ûñÇÝ³Ï` ùñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇ-
ïÇ ¹»åùáõÙ,  

• Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ëåÇï³-
ÏáõóÇ í³ï Ûáõñ³óÙ³ÝÁ, ûñÇÝ³Ï` µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ Ù»Í Ñ³ïí³ÍÇ 
é»½»ÏóÇ³ÛÇ, µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ å³ïÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, ·ÉÛáõï»ÇÝ³ÛÇÝ 
¿Ýï»ñáå³ÃÇ³ÛÇ ¨ ³ÛÉÝÇ ¹»åùáõÙ, 

• ³ÉµáõÙÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ëÇÝÃ»½ (ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ), 

• ëåÇï³ÏáõóÇ Ïáñáõëï Ù»½áí` Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ, 
• ëåÇï³ÏáõóÇ Ïáñáõëï ÏÕ³Ýùáí` ¿ùëáõ¹³ïÇí ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ 

¹»åùáõÙ: 
ÆÝï»ñëïÇóÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É 

³íß³ÛÇÝ ³ñï³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ çáõñÁ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇï-
Ý»ñÁ é»³µëáñµóíáõÙ »Ý ³ñï³µçç³ÛÇÝ (ÇÝï»ñëïÇóÇ³É) ÑÛáõëí³ÍùÇó 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñ, ÙÇÝã¹»é Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇó ýÇÉïñí³Í ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ 
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ÙÝáõÙ »Ý ³ñï³µçç³ÛÇÝ (ÇÝï»ñëïÇóÇ³É) ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ, áñÝ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ çñÇ å³ÑáõÙáí: ÜÙ³Ý »ñ¨áõÛÃ ¹ÇïíáõÙ ¿ ó³ÝÏ³ó³Í 
å³ï×³éáí ³íß³ÝáÃÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ. 

öÕ³Ëï (слоновость). ³íß³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, áñÇ ¹»åùáõÙ ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Í³í³ÉÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³í»É³ÝáõÙ ¿: ºñµ»ÙÝ ³ÛïáõóÁ 
Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ÷áßï Ï³Ù ë»é³Ï³Ý ßñÃ»ñ: ¼áõ·³ÏóíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ¨ 
»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ µçç³ÝùÇ ïñáýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: öÕ³ËïÇ å³ï×³é 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÏñÏÝíáÕ Ï³ñÙÇñ ù³ÙÇÝ, áñÇ ¹»åùáõÙ µáñµáùÙ³Ý ³ñ¹-
ÛáõÝùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ³íß³ÝáÃÝ»ñÁ: 

• ì»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÇ ÉÇÙýáëï³½ ¨ ³Ûïáõó Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É 
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñí³Í ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ¨ ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ é»½»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí:  

¸»åÇ ³ñï³µçç³ÛÇÝ (ÇÝï»ñëïÇóÇ³É) ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ ³ñÛ³Ý Ñ»ÕáõÏ 
Ù³ëÇ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ³í»É³óáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïÇ 
Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ç»ñÙ³ÛÇÝ, ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³Ù µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ íÝ³ëÙ³Ý 
¹»åùáõÙ: ´áñµáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛïáõóÇó µ³óÇ, ¹ÇïíáõÙ »Ý Ý³¨ 
Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ, ÑÇå»ñ»ÙÇ³` rubor, ó³í` dolor, ç»ñÙáõÃÛ³Ý ï»Õ³ÛÇÝ 
µ³ñÓñ³óáõÙ` calor, ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ` funktio laesa:  

Ø³½³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í Ý³¨ ³É»ñ·ÇÏ íÇ×³ÏÇ` ÎíÇÝÏ»Ç ³ÛïáõóÇ ¹»åùáõÙ ¹»ÙùÇ, ßáõñÃ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáÕ ³ÛïáõóÁ, áñÁ »ñµ»ÙÝ ³ÛÝù³Ý ³ñ³· ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ ¨ 
ï³ñ³ÍíáõÙ ¹»åÇ å³ñ³Ýáó, É»½áõ, ÏáÏáñ¹, áñ Ï³ñáÕ ¿ ÏÛ³ÝùÇÝ íï³Ý· 
ëå³éÝ³É: 

î³ñµ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ (Ñ³ïÏ³å»ë ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ÙÇ½³-
ë»é³Ï³Ý) ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÛïáõóÝ»ñÁ ÝÏ³-
ñ³·ñí³Í »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ù³Ýñ³-
Ù³ëÝ»Ýù å³ï×³é³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛïáõóÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý µ³ñÓñ »ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, ÑÇå»ñ³É¹áë-
ï»ñáÝÇ½ÙÁ, ³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝÇ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý, »ñÇÏ³Ù-
Ý»ñáõÙ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÉóÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ 
Ýí³½áõÙÁ ¨ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ùÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ åÉ³½Ù³ÛÇ 
ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏáõÙÁ: ì»ñçÇÝë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ï³Ý·Ç Ñ»-
ï¨³Ýùáí ÉÛ³ñ¹áõÙ ³ÉµáõÙÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ ¨ ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇ 
å³ï×³éáí ÑÇí³Ý¹Ç Ã»ñëÝáõóÙ³Ùµ: 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ åñáï»ÇÝáõ-
ñÇ³Ûáí, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ëåÇï³ÏáõóÇ, Ñ³ïÏ³å»ë 
³ÉµáõÙÇÝÇ Ïáñáõëï ¿ ÉÇÝáõÙ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ ÑÇåá-
ûÝÏáïÇÏ å³ÑáõÙ, áñÝ ¿É ³í»ÉÇ ¿ Ëáñ³ÝáõÙ ½³ñ·³óáÕ ÑÇå»ñ³É¹áë-
ï»ñáÝÇ½ÙÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí Ý³ïñÇáõÙÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ ³í»É³óÙ³Ý 
å³ï×³éáí: ²Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ¿É ³éÏ³ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
¹»åùáõÙ ½³ñ·³óáÕ ³ÛïáõóÇ ÑÇÙùáõÙ: êáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
¹»åùáõÙ Ù»Í ¹»ñ áõÝÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÁ. ³í»É³ÝáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
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Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇå»ñÝ³ïñÇ»ÙÇ³Ý, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³ÝÁ: 

²ÛïáõóÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÁ 
êáíáñ³µ³ñ ³ÛïáõóÇ ¹ñë¨áñÙ³ÝÁ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 

³í»É³óáõÙÁ, áñÁ Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñ³ïÏ³å»ë 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ÜÙ³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ §Ã³ùÝí³Í¦ ³ÛïáõóÁ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
³Ù»Ý ûñ ëïáõ·»É ù³ßÁ: ²Ûïáõóí³Í Ñ³ïí³ÍáõÙ Ù³ßÏÁ ÷³ÛÉáõÙ ¿, »ñ-
µ»ÙÝ Ñ³ïÏ³å»ë ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ã»÷áïíáõÙ ¿ ¨ 
ëï³ÝáõÙ ¿ óÇ³ÝáïÇÏ »ñ³Ý·` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·áí: 
²ÛïáõóÇ ³í»É³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é Ýí³½áõÙ ¿ ¹Çáõñ»½Á, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ûÉÇ·áõñÇ³: 

êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¨ Çñ³ÝÇ íñ³ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ³ÛïáõóÝ»ñÁ Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ßáß³÷Ù³Ý ÙÇçáóáí: ê»ÕÙ»ÉÇë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÷áëÇÏ, 
áñÁ Ñ³ñÃíáõÙ ¿ 2-3 ñáå»Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: êñáõÝùÇ íñ³ ÝÙ³Ý ÷áëÇÏ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 10-15% ³í»É³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

ÂáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÏáãíáõÙ ¿ å³ëïá½ íÇ×³Ï: 
²Ûë ¹»åùáõÙ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ ë»ÕÙ»ÉÇë ·ñ»Ã» ÷áëÇÏ ãÇ ³é³ç³-
ÝáõÙ: 

ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Û-
ïáõóÁ ÏáãíáõÙ ¿ ³Ý³ë³ñÏ³: ²Ûë ¹»åùáõÙ ³Ûïáõóí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ áÕç 
Ù³ñÙÇÝÁ, ÝáõÛÝÇëÏ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
µ³ó³Ñ³Ûïí»É, ûñÇÝ³Ï` ëñïÇ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ßÏÁ 
ëï»ïáëÏáåáí ë»ÕÙ»ÉÇë: 

Ð»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ÏáãíáõÙ ¿ ³ëóÇï, ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏáõÙ` ÑÇ¹ñáÃáñ³ùë, ëñï³å³ñÏáõÙ` ÑÇ¹ñáå»ñÇÏ³ñ¹: ê»ñá½ 
ËáéáãÝ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³Ý³ë³ñÏ³Ûáí:  

êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ¨ 
ÑÇ¹ñá¹ÇÝ³ÙÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñáí: 

êñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ÛïáõóÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ï³Ù 
¿É ¹³éÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ûñí³ í»ñçáõÙ` »ñ»ÏáÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ, 
Ñ³ïÏ³å»ë, »Ã» ³Û¹ ûñÁ ÑÇí³Ý¹Á »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï »Õ»É ¿ áõÕÕ³Ñ³Û³ó 
¹ÇñùáõÙ: ÜÙ³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë »ñ»ÏáÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ ¹Åí³ñáõ-
ÃÛ³Ùµ »Ý ÏáßÇÏ Ñ³·ÝáõÙ, ¨ Ù³ï³ÝÇÝ ¹Åí³ñ ¿ ÙïÝáõÙ Ù³ïÇÝ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛïáõóÁ ëÏ½µáõÙ Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ 
¹»ÙùÇ ßñç³ÝáõÙ` Ñ³ïÏ³å»ë ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ: 

Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ ³ÛïáõóÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ: úñÇÝ³Ï` ëñï³ÛÇÝ, »ñÇ-
Ï³Ù³ÛÇÝ, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ³ÕÇù³ÛÇÝ, ¿Ý¹áÏñÇÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ ³ÛïáõóÁ ï³ñ³ÍáõÝ µÝáõÛÃ áõÝÇ, ÇëÏ »ñ³Ï³ÛÇÝ, ³íß³ÛÇÝ 
³ñï³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ÛïáõóÁ 
ÉÇÝáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ ¨ Ñ³×³Ë ³ëÇÙ»ïñÇÏ: 
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3.4. ²ìÞ²Ð²Ü¶àôÚòÜºðÆ ÞàÞ²öàôØÀ 
 

²íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ åñáó»ëÝ»-
ñÇ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý ¿: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇ³Ï áõ »½³ÏÇ Ýß³ÝÁ, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³-
éáí µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ ëïáõ·Ç µáÉáñ ËÙµ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó Ù³ëÇÝ ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý 
·ñ³ÝóÇ µÅßÏ³Ï³Ý ÷³ëï³ÃÕÃ»ñáõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹ÇÙáõÙ 
»Ý µÅßÏÇ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ é»·ÇáÝ³ñ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¨ 
¹ñ³ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹ÇïíáÕ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ßñç³ÝÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ 
·³Ý·³ïáí: ²íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ½ÝÝáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ßáß³÷Ù³Ý 
ÙÇçáóáí: Þáß³÷»ÉÇë å»ïù ¿ Ñ³Ù»Ù³ï»É ·ÉËÇ, å³ñ³ÝáóÇ, Ù³ñÙÝÇ ëÇ-
Ù»ïñÇÏ ßñç³ÝÝ»ñÁ ¨ ·Ý³Ñ³ï»É ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, Ó¨Á, 
ã³÷Á, ËïáõÃÛáõÝÁ, ó³íáïáõÃÛáõÝÁ, ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ñ³ÏÇó 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇÝ (Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇëÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³¨ Ù»ÏÁ 
ÙÛáõëÇÝ) Ïå³Í ÉÇÝ»Éáõ ÷³ëïÁ: 

²íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ å»ïù ¿ ½ÝÝ»É Ñ»ï¨Û³É Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ` 
ÍáÍñ³Ï³ÛÇÝ, Ñ³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ, ³é³ç³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïÇÝ ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ, 
ëïáñÏ½³Ï³ÛÇÝ, Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ, í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, ëïáñ³Ý-
ñ³Ï³ÛÇÝ, ÏñÍù³ÛÇÝ, ³ÝáõÃ³ÛÇÝ, ×³×³Ýã³ÛÇÝ, ³×áõÏ³ÛÇÝ: 
• ÌáÍñ³Ï³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ßáß³÷íáõÙ »Ý å³ñ³ÝáóÇ Ñ»ïÇÝ 

Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ïñ³å»ó³Ó¨ (ë»Õ³Ý³ñ¹³Ó¨) ÙÏ³ÝÇ ÍáÍñ³ÏáëÏñÇÝ 
Ïåã»Éáõ ßñç³ÝáõÙ: 

• Ð³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ßáß³÷íáõÙ »Ý ³Ï³Ýç³Ë»óáõ 
³ÛÍÇÏÇó ³é³ç: 

• ²é³ç³ÛÇÝ ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ßáß³÷íáõÙ »Ý 
ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ Ãù³·»ÕÓÇó ³é³ç: 

• Ð»ïÇÝ ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇ-
Ï³ÛáõÙ áõÝ»Ý áã ³ÛÝù³Ý µÝáñáß ³Ýí³ÝáõÙ, ³ÛÝ ¿` ÝßÇÏ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛó-
Ý»ñ: ì»ñçÇÝÝ»ñë ßáß³÷íáõÙ »Ý ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ Ãù³·»ÕÓÇó Ñ»ï` 
ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ ³ÝÏÛ³Ý Ùáï: 

• êïáñÏ½³Ï³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ßáß³÷íáõÙ »Ý å³ñ³ÝáóÇ ëïáñ-
Ï½³Ï³ÛÇÝ »é³ÝÏÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ` ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ Ù³ñÙÝÇó Ñ»ï: êïáñ-
ÍÝáï³ÛÇÝ ¨ ëïáñÏ½³Ï³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ ³é³í»É 
Ñ³×³Ë íÏ³ÛáõÙ ¿ ÝßÇÏÝ»ñÇ ¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ µáñµáùÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

• Ø³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ßáß³÷íáõÙ »Ý 
ÏñÍáëÏñ³³Ýñ³Ï³åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ »½ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ì»ñ-
çÇÝÝ»ñÇë Ù»Í³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É ÏáÏáñ¹Ç, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ µáñ-
µáùÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

• ì»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ 
÷áëÇÏÝ»ñáõÙ` ÏñÍáëÏñ³³Ýñ³Ï³åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÇ áïÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨: 

• êïáñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÷Ýïñ»É ³Ýñ³ÏÇ ï³Ï` 
³Ýñ³Ï³ÛÇÝ »ñ³ÏÇ »ñÏ³ÛÝùáí: 
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• ÎñÍù³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý Ù»Í ÏñÍù³ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ï³Ï: 

• ²ÝáõÃ³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ³ÝáõÃ³÷áë»ñáõÙ: 
• Ø³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ×³×³Ýã³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý 

Ý³Ë³µ³½ÏÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: ì»ñçÇÝÇë Ù»Í³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: 

• ²×áõÏ³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ßáß³÷íáõÙ »Ý ³×áõÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ, 
³×áõÏ³ÛÇÝ Í³Éù»ñÇ »ñÏ³ÛÝùáí: 
²íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ïñ³Ù³ã³÷Á Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ ÙÙ-áí: ÜÏ³ñ³·ñ»-

ÉÇë å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ¹ñ³Ýó Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ÑÇÝ ËáõÕ³ÏÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ ëåÇ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ, Ï³Ù »Ã» 
ËáõÕ³ÏÁ Ã³ñÙ ¿, ³å³ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù ³ÛÉ µÝáõÛÃÇ 
Ñ»ÕáõÏ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, áñÁ å»ïù ¿ áõÕ³ñÏ»É É³µáñ³ïáñ ùÝÝáõÃ-
Û³Ý, ûñÇÝ³Ï` å³É³ñ³ËïÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

 
ÜÏ³ñ 3.1. ä³ñ³ÝáóÇ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ` 

1. Ñ³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ, 2. Ñ»ïÇÝ ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ, 3. ëïáñÏ½³Ï³ÛÇÝ,  
4. ³é³ç³ÛÇÝ ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ, 5. í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, 6. Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ,  

7. ÍáÍñ³Ï³ÛÇÝ: 
 
²íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óÙ³Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë³¹»å å³ï×³éÝ»ñÝ 

»Ý` 
• ëáõñ µáñµáù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ûñ.` ëáõñ ý³ñÇÝ·ÇïÁ, 

ëáõñ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ù³ëïÇïÁ, 
• ÒÆ²Ð-Ç í³Õ ÷áõÉÁ. Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ÉÇÙý³¹»Ýá-

å³ÃÇ³, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇ³Ï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÁ, 

• ³ñÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ` Ñ»ÙáµÉ³ëïá½Ý»ñÁ, 
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• ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Á, 
• ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
• ¹»åÇ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ ï³ñ³Íí³Í áõéáõóùÇ Ù»ï³ëï³½Ý»ñÁ: ¸³-

ë³Ï³Ý ûñÇÝ³Ï ¿ ëï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ áõß ßñç³ÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß íÇñ-
ËáíÛ³Ý Ù»ï³ëï³½Á. Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ áã ó³íáï, Ù»Í³ó³Í ³íß³-
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, áñáÝù ßáß³÷íáõÙ »Ý Ó³Ë ³Ýñ³ÏÇ í»ñÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ ¨ 
ÏñÍáëÏñ³³Ýñ³Ï³åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÇ ¹ñë³ÛÇÝ »½ñÇ ÙÇç¨, 

• áñáß í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` µñáõó»ÉÛá½Á: 
 ²íß³Ñ³Ý·áõÛóÇ Ù»Í³óÙ³Ý å³ï×³éÁ å³ñ½»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³-

ï³ñíáõÙ ¿ µÇáåëÇ³, ¨ ÝÙáõßÁ áõÕ³ñÏíáõÙ ¿ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃ-
Û³Ý: 

 

3.5. Ø²ðØÜÆ ²è²ÜÒÆÜ Ð²îì²ÌÜºðÆ ¼ÜÜàôØÀ  
3.5.1. ¶ÉËÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝáõÙÁ 

 

¶ÉËÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñ³ïÏ³å»ë ½·³Û³Ï³Ý 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ç Ñ³Ûï »ÏáÕ ·³Ý·³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 
·ÉËÇ Ó¨Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝ (µÝ³ÍÇÝ) áñå»ë ÙÇÏñáó»ý³ÉÇ³ áõ Ù³Ïñáó»-
ý³ÉÇ³: ºñÏáõ ï»ë³ÏÝ»ñÝ ¿É Ñ³×³Ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Å³é³Ý-
·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ´³½Ù³ÃÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ·ÉËÇ ¹áÕ, ûñÇÝ³Ïª Í»ñ»ñÇ ßñçÝáõÙ å³ñÏÇÝëá-
ÝÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³-
íáñ »Ý ·ÉËÇ éÇÃÙÇÏ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ` ëñïÇ ½³ñÏ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýª 
²Éýñ»¹ ¹» ØÛáõëë»Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓ-
Ý»É áÕÝ³ß³ñÇ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³ÝÁ, áñÁ Ï³ñáÕ 
¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí»É ÙÇçáÕÝ³ÛÇÝ ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇ µáñµáùÙ³Ý Ï³Ù ûë-
ï»áËáÝ¹ñá½Ç å³ï×³éáí: 

 
3.5.2. ²ãùÇ ½ÝÝáõÙÁ 

²ãùÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý áñáß Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ³ËïáñáßÇã 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ. 
• ´µÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ (ÙÇ¹ñÇ³½) ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ïñáåÇÝáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý, 

ÏáÙ³Ý»ñÇ áõ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ñí³Ý ¹»åùáõÙ, µµ»ñÇ ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõ-
ÃÛáõÝÁ (³ÝÇ½áÏáñÇ³) ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ÎÜÐ-Ç ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ïñ³íÙ³Ý»ñÇ, í»ñÇÝ ÏáåÇ Çç»óÙ³Ýª åïá½Ç ¹»å-
ùáõÙ (áñÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ÏáåÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ ÙÏ³ÝÇ å³ñ³ÉÇãÇ ¹»åùáõÙ): 
Îáå»ñÇ ßáõñç Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝí»É ¹»ÕÝ³íáõÝ, Ù³ßÏÇó µ³ñÓñ 
ÃÙµÇÏÝ»ñ, áñáÝù Ñ³ÛïÝÇ »Ý áñå»ë ùë³ÝïáÙ³Ý»ñ: 

• ºÕç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¨ ß³ÕÏ³å»Ý³µáñµÇ íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë Ï³ñáÕ 
»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ãáñáõÃÛ³Ý, ³ãù»ñáõÙ ³í³½Ç 
½·³óáõÙ (ùë»ñûýÃ³ÉÙÇ³), áñÁ Ñ³×³Ë ½áõ·³ÙÇïíáõÙ ¿ ³ñóáõù³-
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·áÛ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý áõ §³ãùÇ ãáñáõÃÛ³Ý¦ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ 
(Þá·ñ»ÝÇ ëÇÝ¹ñáÙ): 

• Ì»ñáõÝ³Ï³Ý ûÕÇ ³é³ç³óáõÙÁ »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ ßáõñç, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç Ù³ëÇÝ: ²ÛÝ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¹»·»Ý»-
ñ³ïÇí µÝáõÛÃÇ Ï³ÛáõÝ ÙÃÝ»óÙ³Ùµ, áñå»ë ³Õ»Õ Ï³Ù ûÕ ï»Õ³-
Ï³Ûí³Í ¿ ÉÇÙµÇ ßáõñç ¨ ³é³ç³ó»É ¿ ÉÇåÇ¹³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

• Þ³ÕÏ³å»Ý³µáñµÇ (ÏáÝÛáõÏïÇíÇï) ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¹ñ³ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ (³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ý»ÙÇ³ÛÇ 
¹»åùáõÙ), Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (³ÉÏáÑáÉÇ ùñáÝÇÏ³-
Ï³Ý ã³ñ³ß³ÑáõÙ), Ï»ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÁ (ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹á-
Ï³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ úëÉ»ñ-ÈÛáõÏÇÝÇ É³ù³Ý»ñÁ), ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½³ÛÇÝ 
ó³Ý³íáñáõÙÁ (ë³ñÏáÇ¹á½) ¨ ³ÛÉÝ: 

• ²ÏÝ³µ³Ý³Ï³Ý (ûýÃ³ÉÙáÉá·Ç³Ï³Ý) Ñ³ïáõÏ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñáõÙ »Ý »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃ³µáñµÁ (Ï³ï³ñ³Ïï) Þ¸-Ç, áõí»ÇïÁ ¨ 
ÇñÇ¹áóÇÏÉÇ¹Á` é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ, Î³Û½»ñ-üÉ³Ûß»ñÇ ûÕÁ` Ñ»å³ïá-
ó»ñ»µñ³É ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ (ìÇÉëáÝ-Î³Ý³í³ÉáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) ¹»å-
ùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ãùÇ Ñ³ï³ÏÇ µ³½Ù³ÃÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁª 
ûç³Ë³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÁ, ëÝáõó³Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (¹Çëïñá-
ýÇ³Ý»ñÁ), ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç ëÏ³í³é³ÏÇ (³ÛïáõóÁ áõ ÏáÝïáõñ-
Ý»ñÇ ³ÝÑëï³ÏáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ã³ñáñ³Ï ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ù³ëÇÝ) 
¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ (½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ ³ëïÇ×³ÝÁ ¨ 
»ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 
3.5.3. ²Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ 

²Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù³ßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ï³åï³-
íáõÝ (óÇ³ÝáïÇÏ, Í³Ýñ Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ), Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ ëåÇï³Ï³íáõÝ, Ù³Ýñ Ñ³Ý·áõóÇÏÝ»ñáíª ïá-
ýáõëÝ»ñáí, áñáÝù ÙÇ½³ÃÃí³ÛÇÝ ³Õ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ »Ý (Ñá¹³ï³åÇ 
³Ëï³ÝÇß): 
 
3.5.4. øÃÇ ½ÝÝáõÙÁ 

øÃÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ¹ñ³ ¹»ýáñÙ³-
óÇ³ÛÇÝ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Ý»ÏñáïÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í 
¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇÝ (ì»·»Ý»ñÇ Ý»ÏñáïÇÏ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ç, ëÇýÇÉÇëÇ 
¹»åùáõÙ): ÆÝãå»ë Ý³¨ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ ¹³ñÓÝ»É ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 
µÝáõÛÃÇÝ (Ý»Ë³Í ÑáïÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ùÃÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ý»Ïñá½Ç Ù³ëÇÝ 
ì»·»Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ): ÆÝãå»ë µ»ñ³ÝÇ ßáõñç, 
³ÛÝå»ë ¿É ùÃÇ Ã¨»ñÇÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ó³Ý: ÐÇí³Ý¹ÇÝ å»ïù 
¿ Ñ³ñóÝ»É Ý³¨ ùÃÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÇ å³ï×³éÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ÉÇÝ»É íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, ëáõñ ÇÝý»ÏóÇ³Ý, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý-
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½Ç³Ý, ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, Ýáñ³·áÛ³óáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ: 

 
3.5.5. ä³ñ³ÝáóÇ ½ÝÝáõÙÁ ¨ ßáß³÷áõÙÁ  

ä³ñ³ÝáóÁ ½ÝÝ»Éáí ¨ ßáß³÷»Éáí ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»É í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ¨ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ, áñáß»É ¹ñ³Ýó 
åÝ¹áõÃÛáõÝÁ ¨ ó³íáïáõÃÛáõÝÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, å³ñ³ÝáóÁ ½ÝÝ»ÉÇë 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É`  
• »ñ³ÏÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³ÉóáõÝáõÃÛáõÝ ¨ É³ÛÝ³óáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¹»åÇ 

³ç Ý³Ë³ëÇñï ³ñÛ³Ý Ý»ñÑáëùÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, ûñÇÝ³Ï` ÏáÝëïñÇÏ-
ïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ Ï³Ù ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇ¹ñáå»ñÇÏ³ñ¹Ç ¹»åùáõÙ, 

• ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ. ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³Ý áñáß»ÉÁ 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ, »ñµ ×³×³Ý-
ã³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ åáõÉëÁ ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ áñáß»É, 

• »ñ³ÏÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³Ý` §÷ùí³Í ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñ¦, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ç 
÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

 
3.5.6. ÎñÍù³·»ÕÓ»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ 

ÎñÍù³·»ÕÓÇ ½ÝÝáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ áõéáõóù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Î³ñ¨áñ ¿, áñ ÏÇÝÁ ÇÝùÝáõñáõÛáõÝ Ñ»-
ï¨Ç ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇÝ: ÎñÍù³·»ÕÓ»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É 
¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ëÏ½µÇó 1-2 ß³µ³Ã Ñ»ïá:  

Ð³ñóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ ×ßï»É` ÏÇÝÁ ½·á±õÙ ¿ ³ÝÑ³ñÙ³ñ³-
í»ïáõÃÛáõÝ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ßáß³÷Ù³Ý ¹»åùáõÙ, áõÝÇ± ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙ, åïáõÏÝ»ñÇó ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÇÝùÝáõñá±õÛÝ ¿, Ã»± ßáß³-
÷»Éáõó Ñ»ïá: ¶³É³Ïïáé»³Ýª ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇó ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÇÝùÝáõ-
ñáõÛÝ Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ï³å ãáõÝÇ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ñ»ï, 
¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý áõ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
ØÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ³ñï³ÑáëùÁ µÝáñáß ¿ ÏñÍù³·»ÕÓÇ áõéáõóùÇÝ:  

ä³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï áñáßíáõÙ »Ý ó³íáïáõÃÛáõÝÁ áõ Ñ³Ý·áõÛó-
Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 
 

3.5.7. ì»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ 
ì»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ù³ßÏÇ, 

Ñá¹»ñÇ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ áõ Çñ³ÝÇ ³ÝÑ³Ù³-
ã³÷áõÃÛáõÝ (Ø³ñý³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ (³ÏñáÙ»·³-
ÉÇ³): àëÏñ»ñÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
áõéáõóùÝ»ñÇ (³é³çÝ³ÛÇÝ, Ù»ï³ëï³ïÇÏ¤, ÙÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, 
Ca ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ (Ñ»ï¹³ßï³Ý³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ »ÕáÕ 
Ï³Ý³Ýó ¹»åùáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ûëï»áåáñá½Ç å³ï×³éáí) ¹»åùáõÙ: 
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3.5.8. ²ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
²ÉÏáÑáÉÁ ã³ñ³ß³Ñ»Éáõ ÷³ëïÁ ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ Ñ»ñù»É: ²Û¹ å³ï-

×³éáí û·ïíáõÙ »Ý ½ÝÝÙ³Ý áõ ³Ý³ÙÝ»½Ç Ñ³ïáõÏ Ù»Ãá¹Ý»ñÇó` áõß³¹-
ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Éáí ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇÝª  
• ¹»ÙùÇ Ï³åï³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ »ñ³Ý·Á, 
• ëÏÉ»ñ³Ý»ñÁ ³ñÛáõÝ³Éóí³Í »Ý (ÇÝÛ»Ïóí³Í), 
• »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ Ñ³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ Ãù³·»ÕÓ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù»Í³-

óáõÝÁ (ÑëÏ³Û³Ï³Ý å³ñûïÇ¹), 
• ³í»Éáñ¹ ù³ßÁ Ï³Ù Ñ³Ï³é³ÏÁ ù³ßÇ å³Ï³ëáõñ¹Á, 
• ¸ÛáõåÛáõÇïñ»ÝÇ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý (³÷³ÛÇÝ ³åáÝ¨ñá½Ç åÝ¹³óáõÙÁ ¨ 

¹³ëï³ÏÇ Ù³ïÝ»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ) (ÝÏ³ñ 22), 
• Çñ³ÝÇ í»ñÇÝ Ù³ëáõÙ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
• ïñ³Ý½Çïáñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý, 
• ÎÜÐ-Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁª åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³, ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³, Ù³ï-

Ý»ñÇ ïñ»Ùáñ, 
• ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ïñáýÇ³Ý, 
• ÑÇå»ñÑÇ¹ñá½Á, 
• ·ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³Ý, 
• ÏáõßÇÝ·áÇ¹ Ýß³ÝÝ»ñÁ, 
• Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý, 
• ïñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»ñÇ ß³ï å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ (²Èî-Ý, ²êî-Ý), Ñ³ï-

Ï³å»ë ¶¶î-Ý, 
• ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ; 

 
ÜÏ³ñ 3.2. ¸ÛáõåÛáõÇïñ»ÝÇ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³: 

 
ì»ñáÝßÛ³É 5-6 Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÉÏáÑáÉÇ½ÙÇ ³éÏ³-

ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ëïÇ ¿, áñÁ Ý³¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÇ, ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá-
½Ç, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇïÇ (Ý»ñÍÍÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñáí), ¹ÇÉ³ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ (³éÇÃÙÇ³Ý»ñáí), Ï³Ý-
·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 
å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ: 
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¶ÈàôÊ 4  
ÞÜâ²è²Î²Ü Ð²Ø²Î²ð¶Æ 
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ 
äðàäº¸ºìîÆÎ² 

 

4.1. ÐÆì²Ü¸Æ Ðºî²¼àîàôØÀ 
âÝ³Û³Í ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ûñ·³ÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ·áñÍÇ-

ù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³ÝÁ ¨ É³ÛÝ³Ù³ëßï³µ 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³ÝÁ` Ý»ñÏ³ÛáõÙë ³é³çÝ³Ñ»ñÃ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ 
ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÙÇç³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÝ, áñÁ ÝÏ³ñ³-
·ñí»É ¿ ¹»é¨ë è»Ý» È³ÛÝ»ÏÇ ÏáÕÙÇó: ²Ûëå»ë` ÙÇ³ÛÝ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ùµ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ³Ëïáñáß»É ãáñ åÉ¨ñÇï Ï³Ù µñáÝË³ÛÇÝ ³Ýó³-
Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ (µñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), 
áñÝ ³ÝÙÇç³å»ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí: ØÇ¨ÝáõÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ Ãáù»ñÇ áñáß ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ (ûñÇÝ³Ï` Ãáù»ñÇ µñáÝË³ÍÇÝ áõéáõóù, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½) ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý í³Õ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
³í³Ý¹³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ µ³í³ñ³ñ ã»Ý, ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÇñ³é»É ³í»-
ÉÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó, ½·³ÛáõÝ Ù»Ãá¹, ûñÇÝ³Ï` Ãáù»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ 
ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ: ²ÛëåÇëáí, ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ûáõ-
ñ³ù³ÝãÛáõñ Ù»Ãá¹ Çñ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÝ áõÝÇ, ¨ ¹ñ³Ýù ÷áË³¹³ñÓ³µ³ñ 
Éñ³óÝáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³Ýó: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ 
Ñ³ñó³÷áñÓÇó: Î³ñ¨áñ ËÝ¹Çñ ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ ï»Õ³Ï³Û-
Ù³Ý áñáßáõÙÁ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáõÙ, Ãáù»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙáõÙ, åÉ¨ñ³-
ÛáõÙ: Ð³×³Ë ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëáõÙ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý 
ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ïí³ÍÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` ÃáùÇ µÉÃÇ 
µáñµáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ (µÉÃ³ÛÇÝ Ï³Ù Ïñáõåá½ Ãáù³µáñµ) Ñ³×³Ë ³Ëï³-
Ñ³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ Ãáù³ÙÇ½Á (åÉ¨ñ³Ý` åÉ¨ñÇï), ÇëÏ ûç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ 
ëÏëíáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó (µñáÝËÇï), ³ÛÝáõÑ»ï¨ ï³ñ³Í-
íáõÙ ¿ ßáõñçµñáÝË³ÛÇÝ (å»ñÇµñáÝË»³É) ÑÛáõëí³ÍùáõÙ (µñáÝË³åÝ¨Ùá-
ÝÇ³): 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ù»Í Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ Ý³¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ` ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõ-
ÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³ÝÁ: 

 

4.2. ÞÜâ²è²Î²Ü Ð²Ø²Î²ð¶Æ ä²Þîä²Ü²Î²Ü ØºÊ²ÜÆ¼ØÜºðÀ 
ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ïÏ»ñ³óáõÙ áõÝ»Ý³É 
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å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù ³ñ·»Éù »Ý ¹³éÝáõÙ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñ ÷áßáõ, ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ, Í³ÕÏ³÷áßáõ ¨ ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇ 
Ã³÷³ÝóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó ³é³í»É 
Ï³ñ¨áñ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ` 
• ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³ïÝ»ßÝ»ñÁ` ÏáÏáñ¹Á, Ù³ÏÏá-

Ïáñ¹Á, µñáÝË³ÛÇÝ Í³éÇ µ³½Ù³ÃÇí ×ÛáõÕ³íáñáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ëïÇ×³-
Ý³Ï³Ý Ý»Õ³óáõÙÁ, µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ³ñáõëï ³ÝáÃ³-
íáñáõÙÁ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, 

• Ãáù»ñÇ ÉÇ³ñÅ»ù û¹³Ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
• Ñ³½Ç é»ýÉ»ùëÁ, 
• ßÝã³÷áÕ³µñáÝË³ÛÇÝ (ïñ³Ë»áµñáÝË»³É) ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³é³-

ç³óáõÙÁ, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ 
(ÉÇ½áóÇÙ, 1α -Ñ³Ï³ïñÇåëÇÝ) ¨ åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 
³ñï³¹ñíáÕ µáÉáñ ¹³ë»ñÇ ÇÙáõÝ·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ` 
IgA, 

• ÙáõÏáóÇÉÇ³ñ ïñ³ÝëåáñïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÝ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ã³ñÃã³íáñ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: Â³ñÃã³íáñ ¿åÇÃ»ÉÝ 
³å³ÑáíáõÙ ¿ ÉáñÓÇ ï»Õ³ß³ñÅÁ ¹»åÇ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñ ³ÛÝï»Õ 
Ñ³ÛïÝí³Í ûï³ñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ: ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³ÝÁ µÝáñáß ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÉáñÓÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
(µñáÝËÇï), áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý, 

• ÇÙáõÝ³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ` ï»Õ³Ï³Ûí³Í ï»ñÙÇÝ³É 
µñáÝËÝ»ñáõÙ, ³Éí»áÉ³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñáõÙ ¨ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ, ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ` Ù³Ïñáý³·»ñÁ, áñáÝù Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ý³·áóÇïá½ÇÝ, 
ûÅïí³Í »Ý Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ, 
áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÃÃí³ÍÝÇ é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñáí, åñáï»³½Ý»ñáí 
¨ óÇïáÏÇÝÝ»ñáí: 

´³óÇ Ù³Ïñáý³·»ñÇó, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³ÝïÇ·»Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ µçÇçÝ»ñÇ ÙÇçáóáí` ¹»Ý¹ñÇ-
ï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ, È³Ý·»ñÑ³ÝëÇ µçÇçÝ»ñ ¨ ÇÙáõÝ³ÏáÙå»ï»Ýï µçÇçÝ»ñ` 
T ¨ B ÉÇÙýáóÇïÝ»ñ, áñáÝù ³ñï³¹ñáõÙ »Ý Ù³Ïñáý³·»ñÝ ³ÏïÇí³óÝáÕ 
ÉÇÙýáÏÇÝÝ»ñ, åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñ, áñáÝù ëÇÝÃ»½áõÙ »Ý IgG, IgE, IgA: 

• êáõñý³Ïï³ÝïÁ å³ïáõÙ ¿ ³Éí»áÉáóÇïÝ»ñÁ, Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Í-
ùÇ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñÇã ¿: ²ÛÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ ³Éí»á-
ÉáóÇïÝ»ñÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ß÷áõÙÁ ûï³ñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ` í³ñ³ÏÇ, ÷áßáõ 
Ñ»ï, áñáÝù Ý»ñßÝãí³Í û¹Ç Ñ»ï Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý ³Éí»áÉÝ»ñ: ´³óÇ ¹ñ³-
ÝÇó, ëáõñý³Ïï³ÝïÁ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ ³Éí»áÉ³ÛÇ Ù³Ïñáý³·»ñÁ ¨ 
Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ÙÇ·ñ³óÇ³Ý ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÇó ¹»åÇ 
³Éí»áÉÝ»ñ: 
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ì»ñÁ Ýßí³Í å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ¨ 
ÉÇ³ñÅ»ù ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ: 

4.3. ¶²Ü¶²îÜºð 
 ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ µÝáñáß 

»Ý Ñ»ï¨Û³É ·³Ý·³ïÝ»ñÁ`  
• Ñ³½Á` 

 ³é³Ýó ËáñËÇ (ãáñ, ³é³Ýó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý), 
 ËáñËáí (³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ), 
 ³ñÛáõÝ³ËËáõÙáí, 

• Ñ¨áóÁ, 
• ó³íÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ: 
 ì»ñÁ Ýßí³Í ·³Ý·³ïÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý 

ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëáõñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ÙÇÝã¹»é 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ïÏ³å»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ 
ßñç³ÝáõÙ ·³Ý·³ïÝ»ñ ùÇã »Ý ÉÇÝáõÙ: 

 ²Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ å³ñ½³µ³Ý»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ïÏ»-
ñ³óáõÙ áõÝ»Ý³É ùÃáí ßÝã³éáõÃÛ³Ý, ùÃÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³-
ëÇÝ, å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ó³ÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ` Ó³ÛÝÇ 
ËéåáïáõÃÛ³ÝÁ, Ó³ÛÝÇ ùÃ³ÛÇÝ »ñ³Ý·ÇÝ: ÊéåáïáõÃÛáõÝÁ Ó³ÛÝÇ 
áñ³Ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ¹³éÝáõÙ ¿ ó³Íñ ¨ ÏáåÇï: 
Ò³ÛÝÇ ËéåáïáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ÇÝãå»ë ÏáÏáñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñáí n. laryngeus 
reccurens ÝÛ³ñ¹Á ë»ÕÙí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: ÊéåáïáõÃÛ³Ý ³é³í»É 
Ñ³×³Ë³ÏÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ëáõñ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ ¨ Ó³ÛÝ³É³ñ»ñÇ 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

4.3.1. Ð³½ 
Ð³½Á (tussis) ·Çï³Ïóí³Í Ï³Ù ³Ï³Ù³ (é»ýÉ»Ïïáñ) Ññáó³ÝÙ³Ý, 

Ó³ÛÝ»Õ, áõÅ»Õ³ó³Í ³ñï³ßÝãáõÙ ¿, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ ßÝã³÷áÕ³µñáÝ-
Ë³ÛÇÝ Í³éÇ` Ã³ñ³ËÇó, ³ñÛáõÝÇó ¨ ûï³ñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇó Ù³ùñÙ³ÝÁ: 
Ð³½Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÏáÏáñ¹áõÙ, ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³Í-
Ý»ñáõÙ` ßÝã³÷áÕ ¨ µñáÝËÝ»ñ (Ñ³ïÏ³å»ë ßÝã³÷áÕÇ µÇýáõñÏ³óÇ³ÛÇ, 
µñáÝËÝ»ñÇ ×ÛáõÕ³íáñáõÙÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ), ÇÝãå»ë Ý³¨ Ãáù³Ù½³ÛÇÝ 
(åÉ¨ñ³É) Ã»ñÃÇÏÝ»ñáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í Ñ³½Ç é»ó»åïáñÝ»ñÇ ¹ñ¹Ù³Ý 
¹»åùáõÙ: 

Ð³½Ç é»ó»åïáñÝ»ñÇ ¹ñ¹áõÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ëáñ Ý»ñßÝãáõÙ, áñÇó 
Ñ»ïá Ó³ÛÝ³×»ÕùÁ ÷³ÏíáõÙ ¿, ¨ É³ñíáõÙ »Ý ßÝã³é³Ï³Ý áõ áñáí³ÛÝÇ 
Ù³ÙáõÉÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ µ³ñÓñ 
×ÝßÙ³Ý ëï»ÕÍÙ³Ý ¨ Ñ»ï¨³å»ë ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓ-
ñ³óÙ³Ý: ÀÝ¹ áñáõÙ, ßÝã³÷áÕÇ Ñ»ïÇÝ Ã³Õ³ÝÃÁ ÷³ÏáõÙ ¿ Éáõë³ÝóùÁ, 
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³ÛÝáõÑ»ï¨ ÏïñáõÏ µ³óíáõÙ ¿ Ó³ÛÝ³×»ÕùÁ ¨ ëï»ÕÍí³Í ×ÝßáõÙÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ û¹Ç ÑáëùÇ ³ÛÝåÇëÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý, áñÁ 
µñáÝË³ÛÇÝ Í³éÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 0,5-Çó ÙÇÝã¨ 
50-120Ù/í: ú¹Ç ÑáëùÇ ÝÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ µñáÝË³ÛÇÝ 
Í³éÇó ÉáñÓÇ ¨ ûï³ñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ Ñ»é³óÙ³ÝÁ: 

Ð³½Ç å³ï×³éÝ»ñÁ. Ñ³½Ç é»ó»åïáñÝ»ñÇ ¹ñ¹áõÙ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ùÇÙÇ³Ï³Ý, ç»ñÙ³ÛÇÝ ³½¹³ÏÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µáñµá-
ù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
• ´áñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÛïáõóÇ, ÑÇå»ñ»ÙÇ³ÛÇ, ¿ùëáõ¹³-

óÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, É³ÛÝ ëå»ÏïñÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí 
ÝÛáõÃ»ñÇ Ó»ñµ³½³ïÙ³ÝÁ, áñÝ ¿É Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ñ³½Ç é»ó»åïáñÝ»ñÇ 
¹ñ¹Ù³ÝÁ: Ð³½Ç é»ó»åïáñÝ»ñÁ ¹ñ¹íáõÙ »Ý ÉáñÓÇ, Ã³ñ³ËÇ, ³ñÛ³Ý 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ÁÝ¹ áñáõÙ, µáñµáùáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÉÇÝ»É 
ÇÝãå»ë ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ (ÏáÏáñ¹, ßÝã³÷áÕ, µñáÝËÝ»ñ, µñáÝËÇÏÝ»ñ), 
³ÛÝå»ë ¿É ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ (ûñÇÝ³Ï` Ãáù³µáñµÇ, ÃáùÇ ³µëó»ëÇ 
¹»åùáõÙ): 

• Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñ` ÷áßÇ ¨ ³ÛÉ Ù³Ýñ Ù³ëÝÇÏÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ¹ñ³Ýó å³ï»ñÇ ë»ÕÙ-
Ù³Ý Ï³Ù Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»-
ï¨³Ýùáí: 

 ØÇçÝáñÙÇ, Ãáù»ñÇ Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÙÇçÝáñÙÇ ³íß³Ñ³Ý·áõÛó-
Ý»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, ³áñï³ÛÇ ³Ý¨ñÇ½Ù, Ý»ñµñáÝË³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñ, 
áñáÝù ë»ÕÙáõÙ »Ý ßÝã³÷áÕÝ áõ µñáÝËÝ»ñÁ` Ýå³ëï»Éáí Ñ³½Ç ³é³-
ç³óÙ³ÝÁ: 

  Ò³Ë Ý³Ë³ëñïÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ` ëáíáñ³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ëñïÇ ³ñ³ïáí, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ñ»ï³¹³ñÓ ÏáÏáñ¹³ÛÇÝ 
ÝÛ³ñ¹Ç (n. Laryngeus reccurens) ·ñ·éÙ³ÝÁ: 

 Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·ñ·éáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ý³¨ µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ 
Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙ-
Ý»ñÁ: 

 ÎáÏáñ¹Ç ¨ ßÝã³÷áÕÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·ñ·éáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É 
Ý³¨ Ù»Í³ó³Í í³Ñ³Ý³·»ÕÓÁ: 
• øÇÙÇ³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñ` ëáõñ Ñáïáí ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñßÝãáõÙÁ` ÍË³-

ËáïÇ ÍáõË, ûÍ³Ý»ÉÇùÇ áõÅ»Õ Ñáï: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ùÇÙÇ³Ï³Ý ·ñ·éáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É é»ýÉÛáõùë ¿½áý³·ÇïÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ ëï³ÙáùëÇ 
ÃÃáõ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ ÏáÏáñ¹ ¨ ßÝã³÷áÕ (³ëåÇñ³óÇ³): 

• æ»ñÙ³ÛÇÝ ³½¹³ÏÝ»ñ. Ñ³½Á ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ß³ï ë³éÁ Ï³Ù ß³ï 
ï³ù û¹ Ý»ñßÝã»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: 

Ð³½Ç ï»ë³ÏÝ»ñÁ 
î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñ³½ ³é³Ýó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ` 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÛÝ ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñáí: ²ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³½Á 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ËáñËÇ ³ñï³½³ïÙ³Ùµ: àñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
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µÝáñáß ¿ ÙÇ³ÛÝ ³é³Ýó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³½Á, ÇëÏ ÙÛáõëÝ»ñÇÝ, ÁÝ¹Ñ³-
Ï³é³ÏÁ, ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³½Á: ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µáñµáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ µÝáñáß ¿ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³½Á, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ³é³Ýó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³½Ç: 
ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ (ûñÇÝ³Ï` ëáõñ ý³ñÇÝ·ÇïÇ ¹»åùáõÙ) ³ñï³¹-
ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³½Ç ÷áõÉÇÝ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ³é³Ýó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 
Ñ³½Á` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ³½Ç é»ó»åïáñÝ»ñÇ ¹ñ¹Ù³Ý ß»ÙÇ Ýí³½Ù³Ùµ: 
ì»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ ³Ëï³µ³Ýáñ»Ý ÑÇÙÝ³íáñí³Í ¿ áã Ã» ËáñË³µ»ñ-
Ý»ñÇ, ³ÛÉ Ñ³Ï³Ñ³½³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: 

Ð³½ ³é³Ýó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý. 
• ²é³Ýó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³½Á` ãáñ, Ýáå³Û³Ó¨, ï³ÝçáÕ ¨ Ã»Ã¨áõÃÛáõÝ 

ãµ»ñáÕ, ³é³í»É µÝáñáß ¿ ëáõñ µñáÝËÇïÇ í³Õ ßñç³ÝÇÝ, íÇñáõë³ÛÇÝ 
Ãáù³µáñµ»ñÇÝ, ÃáùÇ ÇÝý³ñÏïÇÝ, µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³ÛÇ 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉÇÝ, åÉ¨ñÇïÝ»ñÇÝ, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿Ù-
µáÉÇ³ÛÇÝ (Ù³Ï³ñ¹áõÏ³Ëó³ÝÙ³ÝÁ): êáõñ µñáÝËÇïÇ ¹»åùáõÙ ãáñ 
Ñ³½ÇÝ ëáíáñ³µ³ñ Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ×ÝßÙ³Ý ½·³óá-
ÕáõÃÛáõÝÁ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙÁ: ÜÙ³Ý Ñ³½ Ï³ñáÕ ¿ ³é³-
ç³Ý³É ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ·ñ·éáÕ û¹ Ý»ñßÝã»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù 
ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ Ù³ëÝÇÝÇÏÝ»ñ Ý»ñÃ³÷³Ýó»Éáõ ¹»åùáõÙ: 

• ²é³Ýó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³½Á` ãáñ, áã Ýáå³Û³Ó¨, »ñÏ³ñ³ï¨, 
ï³ÝçáÕ, ëáíáñ³µ³ñ ¹ÇïíáõÙ ¿` 

 áõéáõóùÝ»ñÇ Ý»ñµñáÝË³ÛÇÝ ³×Ç, 
 ³ñï³ùÇÝÇó Ëáßáñ µñáÝËÇ Ï³Ù ßÝã³÷áÕÇ ë»ÕÙÙ³Ý (ûñÇÝ³Ï` 

ÙÇçÝáñÙÇ Ù»Í³ó³Í ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáí), 
 Ãáù³ÛÇÝ ýÇµñá½Ç, 
 Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
• ÊÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ³é³Ýó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ãáñ Ñ³½Á Ï³ñáÕ ¿ 

ÑÇß»óÝ»É ëïñÇ¹áñ` ëáõÉáÕ ³ÕÙáõÏ ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÏáÏáñ¹Ç, ßÝã³÷áÕÇ Ï³Ù µñáÝËÝ»ñÇ ËÇëï 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»Õ³óáõÙáí: 

• êñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ (Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ³Ûïáõó) µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 
Ë»Õ¹áóÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ãáñ Ñ³½Ç Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³óáõÙáí: ²Û-
ïáõóÇ Ñ³ñ³×Ù³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ³Ûïáõó, áñÁ 
ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ Ñ³½áí. 
³ñï³¹ñíáõÙ ¿ í³ñ¹³·áõÛÝ »ñ³Ý·Ç ÷ñ÷ñáï ËáñË: 

• ºÃ» Ñ³½Ç Ýáå³Ý Ó·Ó·íáõÙ ¿, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝÏ³ï»É å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ 
»ñ³ÏÝ»ñÇ ³ñï³÷ùáõÙ, ¹»ÙùÇ ¨ å³ñ³ÝáóÇ óÇ³Ýá½ (í»ñçÇÝë 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý 
ÑáëùÇ ¹Åí³ñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·Ç ½³ñ·³óÙ³Ùµ): 
ºñµ»ÙÝ Ñ³½Á Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ó³íÇ ½·³óáÕáõÃÛ³Ùµ, áñÁ Ñ³ï-

Ï³å»ë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ åÉ¨ñ³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
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ºñÏ³ñ³ï¨ Ýáå³Û³Ó¨ Ñ³½Ç ÑÝ³ñ³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý 
ÉÇÝ»É åÝ¨ÙáÙ»¹Ç³ëïÇÝáõÙÁ (û¹Ç ³ÝóáõÙ ¹»åÇ ÙÇçÝáñÙ` »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óáõÙáí) ¨ åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÁ (åÉ¨ñ³ÛÇ å³-
ñÇ»ï³É ¨ íÇëó»ñ³É Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ å³ïéÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí û¹Ç ³ÝóáõÙ 
åÉ¨ñ³É Ëáéáã): Ð³ïÏ³å»ë íï³Ý·³íáñ ¿ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÁ, 
»ñµ Ñ»ñÃ³Ï³Ý Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û¹Ý ³ÝóÝáõÙ ¿ åÉ¨ñ³É (Ãáù³-
Ù½³ÛÇÝ) Ëáéáã` áõÅ»Õ³óÝ»Éáí ÃáùÇ ÏáÙåñ»ëÇáÝ ³ï»É»Ïï³½Á: 

²ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³½. µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ËáñË³ñï³¹áõÃÛ³Ùµ: ²ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É` 
• µñáÝËÝ»ñÇ µáñµáùÙ³Ý (µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ Ï³Ù íÇñáõë³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý), 

Ãáù»ñáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÇ (Ãáù³µáñµÇ) ¹»åùáõÙ: 
• Ð³½Ç »ñÏ³ñ³ï¨ Ýáå³Ý»ñ, áñáÝù ³í³ñïíáõÙ »Ý ËáñË³ñ-

ï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, áñáÝù ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ùÝ»Éáõó ³é³ç ¨ ¿É ³í»ÉÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ¹³éÝáõÙ ³é³íáïÛ³Ý ùÝÇó ³ñÃÝ³Ý³Éáõó Ñ»ïá, 
µÝáñáß »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÇÝ: ºñµ»ÙÝ ³ÛëåÇëÇ Ýáå³ÛÇ Å³-
Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï` ëÇÝÏáå»³É íÇ×³Ï` 
Ñ³½³ÛÇÝ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

• ºñµ»ÙÝ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ËáñË Ï³ñáÕ ¿ ¹áõñë µ»ñí»É ÙÇ³Ýí³· 
§ÉÇùÁ µ»ñ³Ýáí¦ Ù³ñÙÝÇ áñáß³ÏÇ ¹ÇñùáõÙ ÃáùÇ ³µëó»ëÇ, µ³½Ù³ÃÇí 
Ù»Í µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñÇ ¹³ï³ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

• øñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³½ ¹ÇïíáõÙ ¿ µñáÝË³¿Ïï³ïÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ØÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ý³ËÁÝïñáõÙ »Ý ùÝ»É ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙÇ íñ³, áñÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáÕ Ñ³½Ç å³Ï³ë»óÙ³ÝÁ: ²Ûë 
³éáõÙáí µáõÅ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É µñáÝËÝ»ñÇ 
åáëïáõñ³É (åá½ÇóÇáÝ, ¹Çñù³ÛÇÝ) ¹ñ»Ý³ÅÁ. ÑÇí³Ý¹ÇÝ ïñíáõÙ ¿ 
³ÛÝåÇëÇ ¹Çñù, »ñµ Í³ÝñáõÃÛ³Ý áõÅÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ñ»ßï³ÝáõÙ ¿ 
ËáñËÇ ¹áõñëµ»ñáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹ÇÝ Ù³ñÙÝÇ Ñ³ïáõÏ ¹Çñù ï³Éáõó µ³óÇ, 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³å³Ñáí»É »ñÏ³ñ³Í ¨ áõÅ»Õ³ó³Í ³ñï³ßÝãÙ³Ý ³é³-
ç³óáõÙ, áñÇ ¹»åùáõÙ û¹Ç ÑáëùÇ áõÅ»Õ³óáÕ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ñ»ß-
ïáõÃÛ³Ùµ ¹áõñë ¿ µ»ñáõÙ µñáÝË³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏÁ (ë»Ïñ»ïÁ): 

• ºñµ»ÙÝ Ñ³½Ç Ñ»ï ËáñËÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹áõñë ãµ»ñí»É, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ í»ñçÇÝÇë Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ùµ Ï³Ù ÏáõÉ 
·Ý³Éáõ Ñ»ï: ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÝß³Ý Ñ³½Á ¨ ËáñËÇ ùÇã 
ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³Ý ãÑ³Ù³ñ»É 
(ÍËáÕÝ»ñÇ µñáÝËÇïÇ ëáíáñáõÃ³ÛÇÝ ³é³íáïÛ³Ý Ñ³½): 

ÊáñËÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
²ÝÑ³ñÅ»ßï ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ËáñËÇ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ïÏáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇÝ` 
• ù³Ý³ÏÇÝ, 
• µ³Õ³¹ñáõÃÛ³ÝÁ, 
• Ó¨ÇÝ, ·áõÛÝÇÝ, ÑáïÇÝ, 
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• Ýëïí³ÍùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ, 
• ß»ñï»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ, 
• Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ µçç³µ³-

Ý³Ï³Ý) ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³ÝÁ: 
úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñï³¹ñíáÕ ËáñËÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É 

Ù»Í ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ` »ñµ»ÙÝ Ñ³ëÝ»Éáí 1-1,5É (ûñÇÝ³Ï` Ëáßáñ µñáÝË³-
¿Ïï³½Ý»ñÇ, Ãáù»ñÇ ³µëó»ëÇ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ Ï³í»ñÝ³Ý»ñÇ µ³ó-
Ù³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ïáùëÇÏ ¨ Ï³ñ¹Çá·»Ý ³ÛïáõóÇ, Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ åÉ¨ñÇïÇ 
¹»åùáõÙ µñáÝËáí åÉ¨ñ³É ËáéáãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¹³ï³ñÏÙ³Ý, 
µñáÝË³é»³ÛÇ, Ãáù»ñÇ ³¹»ÝáÙ³ïá½Ç ¹»åùáõÙ): 

Âáù»ñÇ Ã³ñ³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ËáñËÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ñ»ÕáõÏ Ï³Ù Ù³ÍáõóÇÏ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¹ñ³ÝáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ÉáñÓÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ: Ð³×³Ë ËáñËÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
ÉáñÓ³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ: ÊáñËÁ Ù³ÍáõóÇÏ ¿ ÉÇÝáõÙ Ãáù»ñÇ ëáõñ µáñµáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³ÛÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ: ºñµ»ÙÝ ËáñËÁ Ñ»ÕáõÏ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý ¿ Ï³Ù áõÝÇ ë»ñá½ 
µÝáõÛÃ (ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ïñ³Ýëáõ¹³ïÇ ·»ñ³ÏßéÙ³Ý ¹»åùáõÙ) Ãáù»ñÇ 
³ÛïáõóÇ, ³Éí»áÉ³ÛÇÝ µçç³ÛÇÝ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ: 

ÊáñËÁ »ñÏ³ñ³ï¨ å³Ñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï µ³Å³ÝíáõÙ ¿ »ñ»ù ß»ñïÇ` 
í»ñÇÝ ß»ñï` ÷ñ÷ñáï ë»ñá½ Ñ»ÕáõÏ, ÙÇçÇÝ ß»ñï` Ñ»ÕáõÏ Ù³ë, áñÁ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ µ³½Ù³ÃÇí É»ÛÏáóÇïÝ»ñ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ, µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ 
(Í³í³Éáí ³ÛÝ ³Ù»Ý³Ù»Í µ³ÅÇÝÝ ¿), ëïáñÇÝ ß»ñï` Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ 
Ñ³ïí³Í (ËáñËÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ »Ý Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñ, ï³ñµ»ñ Ù³Ýñ¿Ý»ñ): ²ÛëåÇëÇ »é³ß»ñï 
ËáñËÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ïÑ³× (÷ï³Í) Ñáï, áñÁ Ñ³ïÏ³å»ë µÝáñáß ¿ 
³Ý³»ñáµ Ï³Ù ³»ñáµ ¨ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ: 

´³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ÇÝý»Ï³óÇ³Ý»ñÇÝ µÝáñáß ¿ ËáñËÇ ¹»ÕÝ³Ï³Ý³ã³-
íáõÝ ·áõÛÝÁ: ÊáñËÇÝ ¹»ÕÇÝ ·áõÛÝ »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Õáñ¹»É Ù»Í 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÁ` ³É»ñ·Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
¹»ÕÝáõÏÇ ¹»åùáõÙ ËáñËÁ Ï³ñáÕ ¿ ÑÇß»óÝ»É µ³ó É»ÕÇ, ÇëÏ ÙáËñ³·áõÛÝ, 
»ñµ»ÙÝ ÝáõÛÝÇëÏ ë¨ ËáñË ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ÍË³ÍÝÇ ÷áßÇ Ý»ñßÝã³Í 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ: 

Ð³ñó»ñ, áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³½Ç 
¹»åùáõÙ.  
• àñù³±Ý Ñ³×³Ë ¿ ¹áõñë µ»ñíáõÙ ËáñËÁ: 
• àñù³±Ý ËáñË ¿ ûñ³Ï³Ý ¹áõñë µ»ñíáõÙ: 
• ²ñ¹Ûáù ¹Åí³ñáõÃÛ³±Ùµ ¿ ¹áõñë µ»ñíáõÙ ËáñËÁ: 
• Ø³ñÙÝÇ á±ñ ¹ÇñùáõÙ ¿ ËáñËÝ ³í»ÉÇ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ¹áõñë µ»ñíáõÙ: 
• Æ±Ýã ·áõÛÝ áõÝÇ ËáñËÁ: 
• ÊáñËÇ Ù»ç Ï³± ³ñ¹Ûáù Ýëïí³Íù (³ñÛáõÝ` ³É Ï³ñÙÇñ Ï³Ù Ùáõ· 

·áõÛÝÇ, åÇÝ¹ Ù³ëÝÇÏÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 
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²ñÛáõÝ³ËËáõÙ 
²ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý ÷³ëïÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: ²ñÛ³Ý 

å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ËáñËÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É í³ñ¹³-
·áõÛÝ, Ï³ñÙÇñ Ï³Ù Ùáõ· Ï³ñÙÇñ: ²ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É ËáñËáõÙ ³ñÛ³Ý Ñ»ïù»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (haemoptysis) ¨ 
Ù³ùáõñ ³É Ï³ñÙÇñ ³ñÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (haemoptoe), áñÁ ëáíáñ³µ³ñ 
áñå»ë ÷ñ÷áõñ ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ:  

ÀÝ¹ áñáõÙ, ËáñËáõÙ (ëáíáñ³µ³ñ ÉáñÓ³ÛÇÝ Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ) 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÇÝãå»ë ³ñÛ³Ý Ñ»ïù»ñ, áñÁ µÝáñáß ¿ Ñ»Ùáå-
ïÇ½ÇëÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ñÛ³Ý ³é³ÝÓÇÝ Ù³Ï³ñ¹áõÏÝ»ñ Ï³Ù ³É Ï³ñÙÇñ 
ÑÇÙÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ûáí ³ñÛáõÝ (Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ` Ñ»Ùáåïá»): 
¼³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ñ»Ùáåïá»Ý 200ÙÉ/ûñ Í³í³Éáí ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ ¿: 
êáíáñ³µ³ñ ³Ûë ¹»åùáõÙ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ³ÝÑ³å³Õ Ï³ï³ñ»É µñáÝË³ëÏá-
åÇ³ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë 
ûñÇÝ³Ï` µñáÝËÇ Ï³Ù µñáÝË³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ûÏÉÛáõ½Ç³, ÃáùÇ ë»·Ù»Ý-
ïÇ Ï³Ù µÉÃÇ é»½»ÏóÇ³ ¨ ³ÛÉÝ: 

²ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 
ÊáñËáõÙ ³ñÛáõÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ å³ï×³éÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É 3 

ËÙµÇ` 
1. µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` µñáÝË³¿Ïï³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 

µñáÝËÇï, Ãáù»ñÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½` µñáÝËÝ»ñÇ Ý»ñ·ñ³íÙ³Ùµ Ï³Ù 
Ï³í»ñÝá½ åñáó»ë, ÃáùÇ ³µëó»ë, Ãáù³µáñµ` Ñ³ïÏ³å»ë ÏÉ»µëÇ»-
É³ÛÇÝ å³ï×³é³ÍÝáõÃÛ³Ý, ëáõñ íÇñáõë³ÛÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñ, 

2. Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ` ÃáùÇ áõéáõóù, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ µñáÝË³ÍÇÝ 
Í³·Ù³Ý, 

3. ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝóÇó ³é³í»É Ï³ñ¨áñ »Ý` 
 Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý (Ù³Ï³ñ¹áõÏ³Ëó³ÝáõÙ), 
 ÃáùÇ ÇÝý³ñÏïÁ, 
 ëáõñ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
 Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
 ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Á, áñÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ãá-

ù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
 íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝ-

Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, ÃáùÇ ë³Éç³ñ¹áí, 
 ³é³çÝ³ÛÇÝ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý, 
 Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñáí µáõÅáõÙÁ: 
²ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý Ñ³×³Ë³ÏÇ å³ï×³éÝ»ñÁ 
• µñáÝË³ÍÇÝ áõéáõóù, 
• µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ (Ñ³ïÏ³å»ë ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³-

ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ), 
• Ãáù»ñÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, 
• ÃáùÇ ÇÝý³ñÏï, 
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• Ý»ñÃáù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ` ï³ÝçáÕ Ñ³½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí, 
• ÃáùÇ ³µëó»ë ¨ ·³Ý·ñ»Ý³,  
• Ãáù³µáñµ` Ñ³×³Ë Ïñáõåá½, 
• ëáõñ µñáÝËÇï, ïñ³Ë»Çï (ßÝã³÷áÕ³µáñµ), É³ñÇÝ·Çï (ÏáÏáñ-

¹³µáñµ)` íÇñáõë³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
• ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñ (ÙÇïñ³É ëï»Ýá½), 
• Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
• µñáÝËÝ»ñáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, 
• ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ¨ ÁÙå³ÝÇ íÝ³ëí³Íù: 
²ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý Ñ³½í³¹»å å³ï×³éÝ»ñÁ` 

• Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³, 
• ¶áõ¹å³ëã»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ (ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½, ÙÇÏñáëÏáåÇÏ åáÉÇ³Ý-

·ÇÇï), 
• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï, 
• Ãáù³ÛÇÝ ³ñï»ñÇáí»Ýá½ ýÇëïáõÉ³Ý»ñ, 
• ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ åáõñåáõñ³, 
• Ãáù»ñÇ ³ÏïÇÝáÙÇÏá½, 
• Ñ»ÙáýÇÉÇ³, 
• èáÝ¹Ûáõ-úëÉ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (µÝ³ÍÇÝ ï»É»³Ý·Çá¿Ïï³½Ç³Ý»ñ): 

 ²ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ. 
• Îñáõåá½ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ ËáñËÁ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ Å³Ý·³·áõÛÝ 

»ñ³Ý·` §Å³Ý·³·áõÛÝ ËáñË¦: 
• Âáù»ñÇ µñáÝË³ÍÇÝ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛáõÝ³ËËáõÙÁ ã³÷³íáñ ¿ 

¨ Ï³ÛáõÝ, »ñµ»ÙÝ ³ÛÝ ÝÙ³ÝíáõÙ ¿ §Ùáé³ÝÙ³Ý ¹áÝ¹áÕÇ¦: 
• ´ñáÝË³¿Ïï³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³-

Õ³ÝÃÇ ¿ñá½Ç³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí µáñµáùÙ³Ý ¨ ³ïñá-
ýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ íÝ³ëíáõÙ »Ý 
Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÁ: 

• Âáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
(Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ Ëáéáã` Ï³í»ñÝ³, Ãáù»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ç ¹»åùáõÙ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ 
³Éí»áÉÇï` Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ) Ñ³×³Ë 
Ï³ñáÕ »Ý áõÕ»Ïóí»É ³é³ï ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ: 

• ØÇïñ³É (»é³÷»ÕÏ) ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ µ³ñÓñ 
×ÝßáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, 
áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É µñáÝËÝ»ñÇ Ù³Ýñ »ñ³ÏÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ¨ 
³ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý: 

• êáõñ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³-
Ý³éáõÃÛ³Ý ÷áùñ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ëáõñ Ï³Ý· ¨ ÃáùÇ 
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Ï³ñ¹Çá·»Ý ³Ûïáõó, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇó ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ 
Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ñÛáõÝ³Ë³éÁ ÷ñ÷ñáï ËáñË: 

• Ð³Ï³Ïá³·áõÉÛ³Ýï ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ 
¿ ÝáõÛÝå»ë ³ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É: 

 ²ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 
1. ²ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý å³ï×³éÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ñ»ï³½áï»É:  
2. ²ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý ÏñÏÝ³ÏÇ ¿åÇ½á¹Á áã ÙÇßï ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

Ý³ËÏÇÝáõÙ ³Ëïáñáßí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ, áõëïÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ 
Ï³ï³ñ»É ÏñÏÝ³ÏÇ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 
 
4.3.2. Ð¨áó 

Ð¨áóÇó ·³Ý·³ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É 
Ñ³Ý·ëïÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ç ßÝã³é³Ï³Ý 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇÝ: 

Ð¨áóÁ (dyspnoe) ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý, éÇÃÙÇ ¨ ËáñáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í 
³ßË³ï³Ýùáí, ¨ ëáíáñ³µ³ñ ÑÇí³Ý¹Á ÝßáõÙ ¿ û¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
½·³óáÕáõÃÛáõÝ Ï³Ù ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ: Ð³×³Ë ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
áõÕ»Ïóí»É óÇ³Ýá½áí (Ãáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ µÝáñáß ¿ ï³ù óÇ³Ýá½` 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÏáÙå»Ýë³ïáñ ¿ñÇÃñáóÇïá½Ç ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ½³ñ·³óáÕ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ å³ï×³éáí): Ð¨áóÇ 
ûµÛ»ÏïÇí Ýß³ÝÁ Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝÝ ¿ (1 ñáå»áõÙ 18, 20 ßÝã³é³Ï³Ý 
ß³ñÅáõÙÇó ³í»ÉÇ): ºñµ»ÙÝ ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÕÙÇó Ñ¨áóÁ Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ñ³·ñí»É 
áñå»ë ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ×Ýßí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝ` ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ëáñ Ý»ñßÝãÙ³Ý áõ ÉÇ³ñÅ»ù ³ñï³ßÝãÙ³Ý ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃ-
ÛáõÝ:  

Ð¨áóÇ å³ï×³éÝ»ñÁ 
î³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³Õ ßñç³ÝáõÙ Ñ¨áóÁ ëáíáñ³µ³ñ ³é³-

ç³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ð¨áóÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë 
µÝáñáß ¿ Ãáù³ÛÇÝ ¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó ³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ë³Ï³í³ñÛáõ-
ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ»ÙÝ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
áõÝ»Ý³É åëÇËá·»Ý (Ñá·»ÍÇÝ) µÝáõÛÃ, ûñÇÝ³Ï` ÑÇëï»ñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

²ÕÛáõë³Ï 2-áõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ñ¨áóÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³é³í»É Ñ³×³-
Ë³¹»å å³ï×³éÝ»ñÁ: 

Ð¨áóÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ¨ ï»ë³ÏÝ»ñÁ 
ò³ÝÏ³ó³Í Ñ¨áóÇ ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ³ÏïÇíáõ-

ÃÛ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ù»Í³óáõÙÁ: ²ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ, 
Ãáù»ñáõÙ, ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í é»ó»åïáñÝ»ñÇ 
·ñ·éÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:  
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²ÕÛáõë³Ï 2.Ð¨áóÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë³¹»å å³ï×³éÝ»ñÁ. 
 

1. Âáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
ÞÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` 
• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇï ¨ ¾ÙýÇ½»Ù³, 
• µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³, 
• µñáÝË³¿Ïï³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
• Ãáù»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
• ó³ÝÏ³ó³Í å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
• Ãáù³µáñµ, 
• ³Éí»áÉÇï, 
• Ãáù»ñÇ áõéáõóùÝ»ñ, 
• ë³ñÏáÇ¹á½: 
²ÛÉ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ` 
• åÝ¨ÙáÃáñ³ùë, 
• Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³: 

2. êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` 
• ó³ÝÏ³ó³Í Í³·Ù³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
• êÆÐ, ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏï, 
• ï³ñµ»ñ å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ, 
• ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñ, 
• ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñ: 

3. ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
• ¿ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇï, 
• ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ÁÝÃ³Ý³É 

ëïáÍ³Ýáõ å³ñ»½áí, 
• ÏÇýáëÏáÉÇá½: 

4. ²Ý»ÙÇ³Ý»ñ 
5. ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ×³ñå³Ï³ÉáõÙ 
6. Ðá·»Ñáõ½³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ 

 
Ð¨áóÇ ï»ë³ÏÇ Ù³ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»É Áëï ³Ý³Ù-

Ý»½Ç, ÇëÏ Éñ³óáõóÇã ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 
ï³ÉÇë ×ß·ñï»Éáõ Ñ¨áóÇ ï»ë³ÏÁ: Ð¨áóÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÇÝëåÇñ³ïáñ 
(Ý»ñßÝãÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ), ¿ùëåÇñ³ïáñ (³ñï³ßÝãÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ) ¨ 
Ë³éÁ Ñ¨áóÝ»ñ: 
• ÆÝëåÇñ³ïáñ Ñ¨áóÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¹»åÇ ßÝã³÷áÕ Ï³Ù Ëáßáñ µñáÝË-

Ý»ñ û¹³ÝóáõÙÁ ¹Åí³ñ³Ý³Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí (Ó³ÛÝ³É³ñ»ñÇ ³Ûïáõó, 
áõéáõóù, µñáÝËÇ Éáõë³ÝóùáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝ): 

• ¾ùëåÇñ³ïáñ Ñ¨áóÝ ³é³í»É µÝáñáß ¿ Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇÝ Ï³Ù µñáÝ-
Ë³ëå³½ÙÇÝ (ûñÇÝ³Ï` µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³): ¾ÙýÇ½»Ù³ÛÇ 
¹»åùáõÙ Ñ¨áóÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ¿ùëåÇñ³ïáñ ÏáÉ³å-
ëÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ: Ü»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ û¹Ç ³í»É³ó³Í 
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ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ Ãáù³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙÇ ×ÝßáõÙÁ Ù³Ýñ ¨ ÙÇçÇÝ ïñ³Ù³-
ã³÷Ç µñáÝËÝ»ñÇ íñ³ Ýß³Ý³Ï³ÉÇáñ»Ý ³í»ÉÇ ÷áùñ ¿ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Ñ³Ù»Ù³ï` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µñáÝËÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ éÇ·Ç¹áõÃÛ³Ùµ, 
áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ñ³Ýù ëÙùáõÙ »Ý (µñáÝËÝ»ñÇ ¿ùëåÇñ³ïáñ ÏáÉ³åë) 
¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ Ãáù»ñÇ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó û¹Ç ³ÝóÙ³Ý ¹Åí³-
ñ³óÙ³Ý: 

 ´ñáÝË³ëå³½ÙÇ ¹»åùáõÙ ¹Åí³ñ³ó³Í ¿ û¹Ç ¹áõñëµ»ñáõÙÁ ³Éí»áÉ-
Ý»ñÇó` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ý»Õ³ó³Í µñáÝËÝ»ñáí ³ñï³ßÝãíáÕ û¹Ç 
×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ:  

• Ê³éÁ Ñ¨áóÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë³¹»å ¿: ²ÛÝ ³é³í»É µÝáñáß ¿ ùñá-
ÝÇÏ³Ï³Ý ßÝã³é³Ï³Ý ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ 
¨ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý í»ñçÝ³-
Ï³Ý ÷áõÉ»ñáõÙ: 
 Ð¨áóÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý. 
• Ð»ÕÓáõÏ` ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ¨áóÇ Ýáå³, »ñµ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

µáÉáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (Ñ³×³ËáõÃÛáõÝ, éÇÃÙ, ËáñáõÃÛáõÝ) ³é³í»É³·áõÛÝë 
Ë³Ý·³ñí³Í »Ý: ²é³í»É Ñ³×³Ë ÝÙ³Ý ï»ë³ÏÇ Ñ¨áó Í³·áõÙ ¿ µñáÝË³-
ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³ÛÇ ¨ ëáõñ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý` 
ëñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 

• ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï³Ý· (³åÝá»), áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ ·»ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ËéËéáóáí, 
ÏáãíáõÙ ¿ §äÇÏíÇÏÇ ¨ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ³åÝá»Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦: ²ÛÝ Ãáù»ñÇ 
³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³Éí»áÉÝ»ñÇ 
ÑÇåáí»ÝïÇÉ³óÇ³Ûáí: 

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ 
²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý. 

• ÎáõëÙ³áõÉÛ³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ. ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³-
ÛáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï. ³ÛÝ ³ÕÙÏáï, Ëáñ Ý»ñßÝãáõÙ ¿ ¨ áõÅ»Õ³ó³Í 
³ñï³ßÝãáõÙ, µÝáñáß ¿ ßÝã³é³Ï³Ý óÇÏÉ»ñÇ Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ: ¼³ñ-
·³ÝáõÙ ¿ ¹Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³ÛÇ (Ï»ïá³óÇ¹áïÇÏ` ³ó»ïáÝÇ Ñáïáí, 
Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ` ³é³Ýó ³ó»ïáÝÇ ÑáïÇ), áõñ»ÙÇ³ÛÇ, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, Ù»ÃÇÉ ëåÇñïáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

• ¶ñáÏÏáÛÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ. áõÝÇ ³ÉÇù³Ó¨ µÝáõÛÃ, »ñµ ÃáõÛÉ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÷áõÉ»ñÁ í»ñ³ÍíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ëáñ ßÝã³éáõÃÛ³Ý: 
¸ÇïíáõÙ ¿ ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÝ»ñÇ í³Õ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: 

• â»ÛÝ-êïáùëÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ. ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³åÝá»Ç ÷áõÉ»ñáí (ÙÇ ù³ÝÇ 
í³ÛñÏÛ³ÝÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»), áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ëáñ³ÝáõÙ ¿, ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÕÙÏáï 
5-7-ñ¹ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¹³éÝáõÙ ¿ 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ` í»ñ³÷áËí»Éáí ³åÝá»Ç: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ³Ûë ï»ë³ÏÁ 
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µÝáñáß ¿ ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ó³Í 
ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÇÝ, Ãáù»ñÇ ³ÛïáõóÇÝ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·»ñë³é»óÙ³ÝÁ: 

• ´ÇáïÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ. ßÝã³é³Ï³Ý ÷áõÉ»ñÇ Ñ³Ù³ã³÷ Ñ³çáñ¹áõÙÝ ¿, 
áñÇ Å³Ù³Ý³Ï éÇÃÙÇÏ, Ëáñ, Ñ³Ù³ã³÷ ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÝ 
ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ »Ý 20-30íñÏ. ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ³åÝá»Ç ÷áõÉ»ñáí: ´ÇáïÇ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙ-
Ý»ñÇ, áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, ÇÝïáù-
ëÇÏ³óÇ³Ý»ñÇ, ßáÏ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÛÉ Í³Ýñ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ëáñ 
ÑÇåûùëÇ³Ûáí: 
êïáñ¨ Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ Ýßí³Í »Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý 

ëË»Ù³ïÇÏ å³ïÏ»ñÝ»ñÁ (ÝÏ³ñ 4.1¤. 
 

 
ÜÏ³ñ 4.1. ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý ëË»Ù³ïÇÏ å³ïÏ»ñÝ»ñÁ`  

1. ¶ñáÏÏáÛÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, 2. â»ÛÝ-êïáùëÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, 
3. ´ÇáïÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, 4. ÏáõëÙ³áõÉÛ³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ: 

  
Ð³ñó»ñ, áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É ÑÇí³Ý¹Ç` Ñ¨áóÇó ·³Ý·³ïí»Éáõ 
¹»åùáõÙ. 

• º±ñµ ¿ Ç Ñ³Ûï »Ï»É Ñ¨áóÁ: 
• ²ñ¹Ûáù Ñ¨áóÁ Ùßï³Ï³±Ý ¿, Ã»± áõÝÇ å³ñµ»ñ³Ï³Ý µÝáõÛÃ: 
• Æ±ÝãÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ Ï³Ù áõÅ»Õ³óÝáõÙ Ñ¨áóÁ: 
• ²ñ¹Ûáù Ñ¨áóÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïá±õÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 
• à±ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿ ³ÛÝ ¹³¹³ñáõÙ: 
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4.3.3. ò³í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ëñïÇ Ï³Ù 

¹ñ³ÝÇó ¹áõñë »ÏáÕ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ, ÏáÕ»ñÇ ¨ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ 
ó³íÇ é»ó»åïáñÝ»ñÁ (ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ) ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý 
åÉ¨ñ³ÛáõÙ (Ãáù³Ù½áõÙ), ³Û¹ å³ï×³éáí ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ó³íÇ ³é³ç³óáõÙÁ å»ïù ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 
Ï³å»É åÉ¨ñ³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï: 

äÉ¨ñ³É (Ãáù³Ù½³ÛÇÝ) ó³í»ñ 
äÉ¨ñ³É ó³í»ñÝ áõÝ»Ý ëáõñ (Ñ³½í³¹»å ¹³ßáõÝ³ÛÇÝ) µÝáõÛÃ: äÉ¨ñ³É 

ó³í»ñÇÝ µÝáñáß ¿ ó³íÇ Ï³åÁ ßÝã³é³Ï³Ý ³ÏïÇ Ñ»ï` ËÇëï áõÅ·-
Ý³óáõÙ Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ Ñ³½Ç, Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
(ó³íÇ áõÅ·Ý³óáõÙ ³éáÕç ÏáÕùÇÝ Ã»ùí»ÉÇë ¨ Ù»ÕÙ³óáõÙ ÑÇí³Ý¹ 
ÏáÕùÇÝ å³éÏ»ÉÇë): ò³íÇ áõÅ·Ý³óáõÙÁ ïíÛ³É Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ åÉ¨ñ³ÛÇ å³ñÇ»ï³É ¨ íÇëó»ñ³É Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï 
ß÷áõÙáí: äÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÇó Ñ»ïá (¿ùëáõ¹³ï, 
ïñ³Ýëáõ¹³ï) ó³íÁ Ù»ÕÙ³ÝáõÙ ¿ Ï³Ù ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ, ù³ÝÇ áñ µáñ-
µáùí³Í åÉ¨ñ³É Ã»ñÃÇÏÝ»ñÝ ³ÛÉ¨ë ã»Ý ß÷íáõÙ ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï: 
• äÉ¨ñ³É ó³í»ñÝ ³é³í»É µÝáñáß »Ý ãáñ åÉ¨ñÇïÇÝ ¨ ³í»ÉÇ ùÇã` 

¿ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇïÇÝ: 
• äÉ¨ñ³É ó³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ãáù»ñÇ ëáõµ-

åÉ¨ñ³É (»ÝÃ³Ãáù³Ù½³ÛÇÝ) Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ³Ëï³-
µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëáí` 

- ó³íÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ïñáõåá½ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ` ¹»åÇ Ãáù»ñÇ ëáõµåÉ¨ñ³É (»ÝÃ³Ãáù³Ù½³ÛÇÝ) 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñ ï³ñ³Íí»Éáõ Ù³ëÇÝ,  

- ëáõµåÉ¨ñ³É ï»Õ³Ï³Ûí³Í áõéáõóù, 
- ÃáùÇ ÇÝý³ñÏï: 

• ºñµ»ÙÝ åÉ¨ñ³É ó³í»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÏåáõÙ³ÛÇÝ åñá-
ó»ëáí ¨ íÏ³ÛáõÙ »Ý Ïñ³Í åÉ¨ñÇïÇ Ù³ëÇÝ: 

• äÉ¨ñ³ÛÇ ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É Ý³¨ åÝ¨Ùá-
Ãáñ³ùëÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ëåáÝï³Ý åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÁ, áñÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý. 
- ìÇëó»ñ³É åÉ¨ñ³É Ã»ñÃÇÏÇ å³ïéí³ÍùÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëáõñ, ³ñ-

ï³Ñ³Ûïí³Í ó³í»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý: 
- ÂáùÇ ÙÇ Ñ³ïí³ÍÇ ÏïñáõÏ ³ï»É»Ïï³½Á åÉ¨ñ³É Ëáéáã Ý»ñÃ³÷³Ý-

ó³Í û¹áí ×Ýßí»Éáõ å³ï×³éáí áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ñ¨áóáí: 
- Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏáõÙ, Ïá-

É³åë) ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÙÇçÝáñÙÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý å³ï-
×³éáí: 

- Ø»¹Ç³ëïÇÝ³É ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ó³íÇ µÝáõÛÃÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÝÙ³Ýí»É ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ó³íÇÝ: 
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• Úáõñ³Ñ³ïáõÏ ¿ åÉ¨ñ³ÛÇ ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³-
ñáõÙÁ` ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý åÉ¨ñÇïÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ×³é³-
·³ÛÃ»É ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙÇó ¹»åÇ å³ñ³Ýáó, áõë³·áïÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
áñáí³ÛÝ` Ñ³×³Ë ÝÙ³Ý³Ï»Éáí ëáõñ áñáí³ÛÝÇ ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇÝ: 

• äÉ¨ñ³É ó³í»ñ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É Ý³¨ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»å-
ùáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ` å»ñÇÏ³ñ¹Çó ¹»åÇ 
åÉ¨ñ³ ï³ñ³ÍÙ³Ùµ: 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ³ÛÉ µÝáõÛÃÇ ó³í»ñ 

 ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ í»ñ¨áõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ëáõñ ïñ³Ë»Çïáí, áñÁ Ñ³ïÏ³å»ë áõÅ·Ý³ÝáõÙ ¿ 
Ñ³½³ÉÇë:  

 î³ñ³ÍáõÝ ë»ÕÙáÕ, ×ÝßáÕ µÝáõÛÃÇ Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ó³íÁ, 
áñÝ Çñ µÝáõÛÃáí ÝÙ³Ý ¿ ëñï³ÛÇÝ ó³íÇÝ, Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÉÇÝ»É ÙÇçÝáñÙáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñáí` ëáõñ 
Ù»¹Ç³ëïÇÝÇï, áõéáõóùÝ»ñ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ ëáõñ ËáÉ»óÇëïÇïÇ, 
ÉÛ³ñ¹Ç ³µëó»ëÇ, ÷³ÛÍ³ÕÇ ÇÝý³ñÏïÇ, ëáõñ ³å»Ý¹ÇóÇïÇ ¹»åùáõÙ 
ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ×³é³·³ÛÃ»É ¹»åÇ ÏñÍù³í³Ý¹³Ï: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ó³í Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É`  

• ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ Ý¨ñ³É·Ç³Ý (ÝÛ³ñ¹³ó³íÁ), 
• ÙÇá½ÇïÁ (ÙÏ³Ý³µáñµÁ), 
• ÏáÕ»ñÇ í»ñÝáëÏñÇ µáñµáùáõÙÁ (ÏáÕ³ÛÇÝ å»ñÇûëïÇï, ÏáÕ»ñÇ 

Ïáïñí³ÍùÝ»ñ), 
• ËáÝ¹ñÇïÁ (³×³é³µáñµÁ): 
 

4.3.4. ²ÛÉ ·³Ý·³ïÝ»ñ 
´³óÇ í»ñÁ Ýßí³Í ·³Ý·³ïÝ»ñÇó, ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³-

Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýß»É Ý³¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÛÃÇ 
·³Ý·³ïÝ»ñ` ³ËáñÅ³ÏÇ í³ï³óáõÙ, ÝÇÑ³ñáõÙ, ·Çß»ñ³ÛÇÝ ùñïÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛáõÝ: Âáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ë-
ïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

Øßï³Ï³Ý ëáõµý»ñÇÉ Ï³Ù ý»µñÇÉ ï»Ý¹Á µÝáñáß ¿ ëáõñ Ãáù³µáñµÇÝ: 
äÉ¨ñ³ÛÇ ¿ÙåÇ»Ù³Ý ¨ Ãáù»ñÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 
áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ï³½Ù³ÉáõÍÙ³Ùµ, ëáíáñ³µ³ñ ÁÝÃ³-
ÝáõÙ »Ý Ñ»ÏïÇÏ ï»Ý¹áí: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ Ó»éù»ñÇ ¹áÕÁ, »ñµ»ÙÝ` óÝóáõÙ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
í»ñçÇÝ ÷áõÉ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÷áùñ ßñç³ÝáõÙ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í Ï³ÛáõÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ »Ý 
³é³ç³Ý³É ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ 
(¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í §Ãáù³ÛÇÝ ëÇñï¦)` ó³í ³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ (ÉÛ³ñ¹Ç 
³ñ³· Ù»Í³óÙ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·Ç Ñ»ï¨³Ýùáí) ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
³ÛïáõóÝ»ñ: 
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4.4. ²Ü²ØÜºêîÆÎ îìÚ²ÈÜºðÀ 
²éÏ³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ý³ÙÝ»½ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³ÝÁ Í³ÝáÃ³Ý³ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½³-

µ³Ý»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇ ÁÝÃ³óùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛáõÝÁ, é»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ù³Ý³ÏÁ ¨ ¹ñ³Ýù Ññ³ÑñáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

êáõñ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¹áÕÇ, ï»Ý¹Ç ³é³ç³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ. íÇñáõë³ÛÇÝ 
Í³·Ù³Ý Ãáù³µáñµ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¹ñ³Ýù Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ³é³ç, ÙÇÝã¹»é åÝ¨ÙáÏáÏ³ÛÇÝ 
Ãáù³µáñµ»ñÇ ¹»åùáõÙ µáÉáñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÙÇ³Å³-
Ù³Ý³Ï: 

²ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ¨áóÇ ³ñ³· ½³ñ·³óáõÙÁ µÝáñáß ¿ µñáÝË³ÛÇÝ 
³ëÃÙ³ÛÇÝ, ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ, åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÇÝ: 

Ð³ñóáõ÷áñÓÇ Ï³ñ¨áñ ÷áõÉ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ·áñ-
ÍáÝÇ ×ß·ñïáõÙÁ (ÇÝý»ÏóÇáÝ, åñáý»ëÇáÝ³É ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáß ¹»Õ³-
ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ): 

Âáù»ñÇ åñáý»ëÇáÝ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³é »Ý ³Ýûñ·³-
Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ ÝÛáõÃ»ñáí Ñ³ñáõëï ÷áßáõ Ý»ñßÝãáõÙÁ (ëÇÉÇóÇáõÙÇ 
»ñÏûùëÇ¹, ³ëµ»ëï, ï³ÉÏ, »ñÏ³Ã, ³ÉÛáõÙÇÝÇáõÙ ¨ ³ÛÉÝ): ²Ûë ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÇ³íáñíáõÙ »Ý åÝ¨ÙáÏáÝÇá½Ý»ñÇ ËÙµáõÙ: 

àñáß Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³åí³Í »Ý ûñ·³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý 
ÙÃ»ñùÝ»ñÇ Ñ»ï Ùßï³Ï³Ý ³éÝãáõÃÛ³Ùµ (Ñ³ñ¹Ç, ÍÕáïÇ, Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÇ ¨ 
³ÛÉÝ), Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáõÙ »Ý ¿Ï½á·»Ý (³ñï³ÍÇÝ) ³É»ñ·ÇÏ ³Éí»áÉÇïÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ (§ý»ñÙ»ñÇ Ãáù¦, §ÃéãÝ³µáõÛÍÇ Ãáù¦ ¨ ³ÛÉÝ): àñáß ¹»Õ³ÙÇ-
çáóÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ãáù»ñÇ ¹Çýáõ½ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ, ÝÇïñáýáõñ³ÝÝ»ñ, ³ÙÇá¹³ñáÝ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³): ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, 
áñ µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ó»ïÇÉë³ÉÇóÇÉ³ÃÃíÇ ¨ ³ÛÉ áã ëï»-
ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Í³Ýñ³óÝáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ: 

ÀÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½ 
Âáù³ÛÇÝ áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³-

Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ, ûñÇÝ³Ï` µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ, µñáÝË³¿Ïï³-
ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Âáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Å³é³Ý-
·³Ï³Ý µÝáõÛÃ áõÝÇ ά1-Ñ³Ï³ïñÇåëÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í Ãáù»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¿ÙýÇ½»Ù³Ý: ÀÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á 
×ßï»ÉÇë å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³Ý³É, Ã» ³ñ¹Ûáù ÁÝï³ÝÇùáõÙ Ï³±Ý ïáõµ»ñ-
ÏáõÉÛá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñ: 
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ÎÛ³ÝùÇ ³Ý³ÙÝ»½ 
ÐÇí³Ý¹Çó ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 

ÍË»ÉÁ, ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ: úñÇÝ³Ï` Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ ³ÉÏáÑáÉ³ÙáÉÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ãáù³µáñµÝ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ÁÝÃ³óù: 

ÌË»ÉÁ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³-
ñáÕ ¿ ¿³å»ë ³½¹»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÇ íñ³, áñáß ¹»åù»ñáõÙ` ÝáõÛÝÇëÏ 
Ñ³Ý·»óÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ´ÅßÏÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É 
ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ û·ï³·áñÍí³Í ·É³Ý³ÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ÍË»Éáõ 
Å³ÙÏ»ïÁ: ÌËáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ Ãáù»ñÇ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³Ýñ ï»ë³ÏÝ»ñÁ` 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÁ ¨ Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³Ý: ´³óÇ 
¹ñ³ÝÇó, ÍË»Éáí ¿ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µñáÝË³ÍÇÝ 
áõéáõóùÇ ³é³ç³óáõÙÁ, áñÝ ³í»ÉÇ ï³ñ³Íí³Í ¿ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ: 

²ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ãáù³µáñµÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ µ³ñ-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÝáõÛÝÇëÏ »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ Ãáù»ñÇ ³µëó»ëÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý:  

Ð³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³É»ñ·ÇÏ ³Ý³ÙÝ»½Ç ×ßïáõÙÁ` »ÕÝç³-
ó³Ý, í³½áÙáïáñ éÇÝÇï, ÎíÇÝÏ»Ç ³Ûïáõó, ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ, Ñáï»ñÇ, 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ` Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µñáÝË³ëå³½ÙÇ ³é³-
ç³óáõÙÁ:  

 

4.5. ÀÜ¸Ð²Üàôð ¼ÜÜàôØÀ 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï»ëùÇÝ, 

³ÝÏáÕÝáõÙ ¹ÇñùÇÝ` ³ÏïÇí, å³ëÇí, Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý, ÑÇí³Ý¹ ÏáÕÙÇÝ 
åÉ¨ñÇïÇ Ï³Ù Ïñáõåá½ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ, Ù³ßÏÇ, ï»ë³Ý»ÉÇ ÉáñÓ³-
Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÇ×³ÏÇÝ (·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, óÇ³Ýá½, ßñÃáõÝùÝ»ñÇÝ Ï³Ù ùÃÇ 
Ã¨»ñÇÝ Ñ»ñå»ïÇÏ ó³Ý³íáñáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, ¹»ÙùÇ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ 
ÑÇå»ñ»ÙÇ³` Ãáù³µáñµ»ñÇ ¹»åùáõÙ): 

²ñï³ùÇÝ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý ï»-
ë³ÏÁ` ÏñÍù³ÛÇÝ, áñÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ Ï³Ý³Ýó, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ` ³í»ÉÇ 
µÝáñáß ¿ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó: 
 
òÇ³Ýá½ 

Âáù³ÛÇÝ óÇ³Ýá½Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³-
óÇ³Ûáí ¨ Ãáù»ñÇ û¹³Ñ³ñáõÃÛ³Ý áõ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý-
·³ñÙ³Ùµ:  

• Âáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
óÇ³Ýá½Á, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý` ÃÃí³ÍÝáí ³Ýµ³í³-
ñ³ñ Ñ³·»óÙ³Ý ¨ ³ÍË³ÃÃíÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 
²ÛÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñ³ÏïÇí 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ãáù³µáñµ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
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Âáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý ÃÃí³ÍÝáí Ã»ñÑ³-
·»óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý. 
 ²Éí»áÉ³ÛÇÝ û¹³Ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ` µñáÝË³ëå³½ÙÇ, ûñÇÝ³Ï` 

µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 
 âû¹³Ñ³ñíáÕ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ å»ñýáõ½Ç³Ý. ûñÇÝ³Ï` Ãáù³µáñµÇ Ï³Ù 

ÃáùÇ ³ÛïáõÛóÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ ãû¹³Ñ³ñíáÕ ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáí Ýå³ëïáõÙ ¿ ëáõñ óÇ³Ýá½Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

 Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý û¹³Ñ³ñíáÕ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ýí³-
½áõÙ. ûñÇÝ³Ï` Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ¹»åùáõÙ û¹³Ñ³ñáõÃÛáõÝÁ µ³í³-
ñ³ñ ¿, ë³Ï³ÛÝ å»ñýáõ½Ç³Ý Ýí³½³Í ¿ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 
Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

 Âáù»ñÇ ¹Çýáõ½ÇáÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ` ³Éí»áÉ³Ù³-
½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ³ëï³óáõÙ. ¹ÇïíáõÙ ¿ ó³ÝÏ³ó³Í Í³·Ù³Ý 
åÝ¨ÙáýÇµñá½Ç ¹»åùáõÙ (Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ` ýÇµñá½³óÝáÕ ³Éí»áÉÇï, ë³ñÏáÇ¹á½ ¨ ³ÛÉÝ): 
• Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ óÇ³Ýá½Á ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ¹»ÙùÇ, å³ñ³ÝáóÇ, í»-

ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ·áõÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ, Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÉÇÝ»É í»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ ×ÝßÙ³Ùµ, ûñÇÝ³Ï` áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íùáí` 
Ãáù»ñÇ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ ³Ûïáõóáí ¨ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÙÇç¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ ÏáÉ³ï»ñ³ÉÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ: 

Âáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý óÇ³Ýá½Á 
ëáíáñ³µ³ñ §ï³ù¦ óÇ³Ýá½ ¿. óÇ³ÝáïÇÏ Ó»éù»ñÁ ë³éÁ ã»Ý, ³ÛÉ ÝáõÛ-
ÝÇëÏ ï³ù »Ý ß÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï. ³ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇå»ñÏ³å-
ÝÇ³Ûáí, Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³ÝÁ: ÐÇå»ñÏ³åÝÇ³Ý Ï³-
ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÏáÙå»Ýë³ïáñ ¿ñÇÃñáóÇïá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý, áñÁ 
Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 

Ø³ßÏÇ ³ÛÉ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. Ù³ßÏÇ áñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë »ÝÃ³¹ñ»Éáõ Ãáù³ÛÇÝ áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ²Ûëå»ë` Ñ³Ý·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³Ý ëñáõÝùÝ»ñÇ ¨ 
³½¹ñ»ñÇ íñ³ (Ï³ñÍñ ó³íáï Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ, áñáÝó íñ³ 
Ù³ßÏÁ ·áõÝ³÷áËíáõÙ ¿ í³é Ï³ñÙñÇó Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ-¹»ÕÇÝ ·áõÛÝÇ), 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ë³ñÏáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ë³ñÏáÇ¹á½Ç 
Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ áã ëå»óÇýÇÏ Ýß³Ý »Ý: 

´ñáÝË³ÍÇÝ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ Ù³ßÏáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝí»É Ù»ï³-
ëï³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ: 

Âáù»ñÇ ³Ñï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ï³ñµ»ñ ó³Ý³íáñáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ (Ñ»Ùá-
é³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇï): 

²ÛïáõóÝ»ñ 
Âáù»ñÇ µ³½Ù³ÃÇí ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 

Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, áñÁ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
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Ý»ñÇ í»ñçÇÝ ÷áõÉ»ñáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï-
×³é ¿ ¹³éÝáõÙ: 

Âáù³ÛÇÝ ëÇñïÁ ëñïÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿, áñÁ Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí µñáÝËÝ»ñÇ, Ãáù»ñÇ, Ãáù³ÛÇÝ ³ÝáÃ»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ç ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³Ûáí ¨ Ï³Ù ¹ÇÉ³ï³óÇ³Ûáí: 

Âáù³ÛÇÝ ëñïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿ ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëÏ½µáõÙ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
³ÛïáõóÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ÇëÏ í»ñçÇÝ ÷áõÉáõÙ ³ÛïáõóÝ»ñÁ ëï³ÝáõÙ »Ý 
ï³ñ³ÍáõÝ µÝáõÛÃ: 

ÐÇåáÏñ³ïÇ Ù³ïÝ»ñ 
Âáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝÏ³ï»É »ÕáõÝ·-

Ý»ñÇ Ó¨³÷áËáõÃÛáõÝ` áñå»ë Å³Ù³óáõÛóÇ ³å³ÏÇ, ¨ í»ñçÝ³ÛÇÝ ý³-
É³Ý·Ý»ñÇ Ó¨³÷áËáõÙ` áñå»ë ÃÙµÏ³÷³ÛïÇ Ù³ïÝ»ñ: ÜÙ³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ µÝáñáß »Ý Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ (ÃáùÇ 
³µëó»ë, µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ), µñáÝË³ÍÇÝ áõéáõóù, ýÇµñá½³óÝáÕ ³Éí»á-
ÉÇï: ²Ûë ³Ëï³ÝÇßÁ Ñ³ïÏ³å»ë µñáÝË³ÍÇÝ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ ÏáãíáõÙ 
¿ Ý³¨ Ãáù»ñÇ ÑÇå»ñïñáýÇÏ ûëï»á³ñÃñáå³ÃÇ³, »ñµ ³ÛÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
áëÏñ³ÛÇÝ ó³íÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: ê³Ï³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ ³Ûë 
³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ ³ñï³Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí (ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ §Ï³åáõÛï¦ ³ñ³ïÝ»ñ, »ÝÃ³ëáõñ 
ë»åïÇÏ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï, ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½, áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï, 
Ñ³ïÏ³å»ë µ³ñÓñ É»éÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇåûùëÇ³ÛÇ 
¹»åùáõÙ): Ð³ÛïÝÇ »Ý Ý³¨ Ù³ïÝ»ñÇ ÝÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝï³-
Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñ: 
²íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ 

Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ. 
í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ µÝáñáß ¿ Ãáù»ñÇ áõéáõóùÝ»ñÇÝ 
(Ù»ï³ëï³½Ý»ñ), ÉÇÙýáÙ³ÛÇÝ, ë³ñÏáÇ¹á½ÇÝ, å³É³ñ³ËïÇÝ, ¨ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ µÇáåëÇáÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»É: 

  
4.5.1. ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ½ÝÝáõÙÁ 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ½ÝÝáõÙ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ÇÝãå»ë ëáíáñ³Ï³Ý, ³ÛÝå»ë 
¿É Ëáñ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ¶Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý`  

• ßÝã³éáõÃÛ³Ý ËáñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ. ÝáñÙ³ÛáõÙ ßÝã³é³-
Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ëñïÇ ÏÍÏÙ³Ý Ñ³-
×³ËáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 1:4, 

• Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ, 
• ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó¨Á ¨ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ,  
• ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ëÇÙ»ïñÇÏáõÃÛáõÝÁ: 
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ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ¨ ËáñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, 

ÇëÏ í»ñçÇÝÇë ÑÇÙùáõÙ` û¹Ç áõÕÕáñ¹í³Í ß³ñÅáõÙÝ ³í»ÉÇ ÷áùñ ×ÝßÙ³Ý 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: Ü»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÇçÝáõÙ ¿ ëïáÍ³Ýáõ ·Ùµ»ÃÁ ¨ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ É³ÛÝ³ÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ»-
ï¨³Ýùáí: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Í³í³ÉÁ, áñÁ Ýå³ë-
ïáõÙ ¿ Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³ÝÁ, ¨ û¹Á Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ ¿ ³Éí»áÉ-
Ý»ñ: êáíáñ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ÃÃí³ÍÝÇ Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÁ 
¨ ³ÍË³ÃÃíÇ Ñ»é³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 4,5-6 ÉÇïñ Í³í³É áõÝ»óáÕ û¹Ç 1 
ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÍË³ÃÃíÇ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ: ÐÇåûù-
ëÇ³Ý ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³Ý ËÃ³ÝáõÙ »Ý ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÁ, ÑÇå»ñûù-
ë»ÙÇ³Ý ¨ ÑÇåáÏ³åÝÇ³Ý` ³ñ·»É³ÏáõÙ: Ð»ï¨³µ³ñ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ, 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É ³ñÛ³Ý ·³½³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ ÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ, 
³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ »Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛ³ÝÁ ¨ ËáñáõÃÛ³ÝÁ:  

ÞÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ¨ ËáñáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ·áñÍ³ÍíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ñÙÇÝÝ»ñÁ` 

• ï³ËÇåÝá»` Ñ³×³Ë³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ ³é³Ýó ¹ñ³ Ëáñ³óÙ³Ý, 
• µñ³¹ÇåÝá»` Ñ³½í³¹»å ßÝã³éáõÃÛáõÝ (1 ñáå»áõÙ 12 ßÝã³é³Ï³Ý 

ß³ñÅáõÙÇó å³Ï³ë), 
• ³åÝá»` ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï³Ý·, 
• ·»ñû¹³Ñ³ñáõÃÛáõÝ (ÑÇå»ñíÇÝïÇÉÛ³óÇ³, ÑÇå»ñåÝá»)` ÝÛáõÃ³-

÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ Ãáù»ñÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ 
û¹³Ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ËáñáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³-
×³ËáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ ¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÍË³ÃÃíÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½Ù³ÝÁ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: 

î³ËÇåÝá» ¹ÇïíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ï³ñ³ÍáõÝ ýÇµñá½Ç, åÉ¨ñ³ÛÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ãáù»ñÇ ³ÛïáõÛóÇ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ éÇ·Ç¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓ-
ñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

¶»ñû¹³Ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³éáÕç Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
ëáíáñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó ¨ ³ÛÝåÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ãáù³ÛÇÝ ¨ Ï³Ù ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, µÝ³Ï³Ý³µ³ñ ³í»ÉÇ ÷áùñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ·»ñû¹³Ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ó³ÝÏ³ó³Í å³ï×³é³-
Í³·Ù³Ý ëáõñ ¨ ³ñ³· ½³ñ·³ó³Í ³óÇ¹á½Ç Ñ»ï¨³Ýù ¿: ¸Ç³µ»ïÇÏ 
Ï»ïá³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ·»ñû¹³Ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³Íí»É Ïáõë-
ëÙ³áõÉÛ³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý: ¶»ñû¹³Ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÑÇëï»ñÇ³ÛÇ 
Ýáå³ÛÇ ¹ñë¨áñáõÙ: 

ø³ÝÇ áñ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý 
Ï»ÝïñáÝáí, áõëïÇ Ãáù»ñÇ ñáå»³Ï³Ý û¹³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷á÷áËí»É 
ÎÜÐ-Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ. Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ëáíáñ³-
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µ³ñ Ù»Í³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ áõéáõóùÝ»ñÇ ¨ ·ÉËáõÕ»ÕÇ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿, ù³ÝÇ áñ Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³Ý³Éáõ 
Ñ»ï¨³Ýùáí áõÕ»Õ³µáõÝÁ ë»ÕÙíáõÙ ¿: ÞÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ íñ³ 
³ñ·»É³ÏáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ÃáÕÝáõÙ ³Ý¿ëÃ»ïÇÏÝ»ñÁ ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ: 

´ñ³¹ÇåÝá» Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ¹ñ¹áõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ï³Ù ËÃ³ÝáõÙÁ Ýí³½»Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³Ù ¿É ÃáõÛÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

Ü»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÁ. ³ñï³ßÝãÙ³Ý »ñÏ³ñáõÙÁ µÝáñáß ¿ Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ ûµëï-
ñáõÏóÇ³ÛÇÝ: Ü»ñßÝãÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙÁ ÁÝ¹Ñáõå ëáõÉáÕ ³ÕÙÏáï ßÝã³éáõ-
ÃÛáõÝ` ëïñÇ¹áñá½ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, µÝáñáß ¿ ßÝã³÷áÕÇ ¨ Ëáßáñ µñáÝËÝ»ñÇ 
×ÝßÙ³ÝÁ (¹ñ³ÝóáõÙ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý, áõéáõóùÝ»ñáí 
Ï³Ù ËåÇåáí ³ñï³ùáõëï ×ÝßÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí), ÏáÏáñ¹Ç ëï»Ýá½ÇÝ ¨ 
Ï³Ù ³ÛïáõóÇÝ (³É»ñ·ÇÏ µÝáõÛÃÇ): 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` ùñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇï, Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³, µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³, 
Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Éñ³óáõóÇã ç³Ýù»ñ å³Ñ³ÝçáÕ áõÅ»Õ³ó³Í ³ñï³-
ßÝãáõÙ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³ñï³ßÝãÙ³Ý åñáó»ëÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý Ý³¨ 
ûÅ³Ý¹³Ï ÙÏ³ÝÝ»ñÁ (å³ñ³ÝáóÇ, áõë³·áïáõ, ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñ): 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó¨Ç ¨ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ. ½ÝÝÙ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó¨Á ¨ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃ-
ÛáõÝÁ` ßÝã³éáõÃÛ³Ý åñáó»ëÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ: 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý` ÝáñÙáëÃ»ÝÇÏ, ³ëÃ»ÝÇÏ ¨ ÑÇå»ñë-
Ã»ÝÇÏ: 

• ÜáñÙáëÃ»ÝÇÏ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÝ Çñ ³é³ç³Ñ»ïÇÝ ¨ É³ÛÝ³Ï³Ý ã³-
÷»ñÇ Ñ³Ù³ã³÷ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ùµ Ýå³ëïáõÙ ¿, áñ í»ñ÷áñ³ÛÇÝ 
³ÝÏÛáõÝÁ, áñÁ Ï³½ÙíáõÙ ¿ ÏáÕ³Õ»ÕÝ»ñáí, Ñ³í³ë³ñíÇ 900-Ç, ÏáÕ»ñÝ 
áõÝ»Ý³Ý Ã»ù ÁÝÃ³óù, í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ¨ ëïáñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ÷áë»ñÁ ÉÇÝ»Ý 
ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³ïí³Í, ÃÇ³ÏÝ»ñÁ ë»ñïáñ»Ý Ñ³ñí»Ý ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇÝ: 

• ²ëÃ»ÝÇÏ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ Ý»Õ ¿, í»ñ÷áñ³ÛÇÝ ³ÝÏÛáõÝÁ ÷áùñ ¿ 
900-Çó, ÏáÕ»ñÝ áõÝ»Ý áõÕÕ³Ñ³Û³ó, Ã»ù ÁÝÃ³óù, ÃÇ³ÏÝ»ñÁ ÝÙ³ÝíáõÙ »Ý 
Ã¨»ñÇ: 

• ÐÇå»ñëÃ»ÝÇÏ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ É³ÛÝ ¿, í»ñ÷áñ³ÛÇÝ ³ÝÏÛáõÝÁ Ù»Í ¿ 
900-Çó, ÏáÕ»ñÝ áõÝ»Ý ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ÁÝÃ³óù: 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý` 

• ä³ñ³ÉÇïÇÏ ÏñÍù³í³Ý¹³Ï (ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ëÃ»ÝÇÏ 
ï»ë³Ï ¿). ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ¨ åÉ¨ñ³ÛÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëÏÉ»ñáïÇÏ åñá-
ó»ëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ »Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: 

• î³Ï³é³Ó¨ ÏñÍù³í³Ý¹³Ï (ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñëÃ»ÝÇÏ 
ï»ë³Ï). µÝáñáß ¿ Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇÝ. í»ñ÷áñ³ÛÇÝ ³ÝÏÛáõÝÁ É³ÛÝ ¿, 
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ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³ç³Ñ»ïÇÝ ã³÷Á Ù»Í³ó³Í ¿, ÏáÕ»ñÇ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý 
¹ÇñùÝ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³Ûë ï»ë³ÏÁ ½³ñ-
·³ÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ û¹³ÏñáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ (³Éí»-
áÉ³ÛÇÝ ËïñáóÝ»ñáõÙ ¿É³ëïÇÏ Ã»É»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí): 
²Ûë ¹»åùáõÙ ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ¿É³ëïÇÏáõÃÛáõÝÁ, ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ýù ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ã»Ý ¹³ï³ñÏíáõÙ ³ñï³ßÝãíáÕ û¹Çó, 
áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ Ýí³½Ù³Ùµ: 

• Ø³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ Ïñ³Í é³ËÇïÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ é³ËÇïÇÏ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ` ¹áõñë óóí³Í ÏñÍáëÏñáí (§Ñ³íÇ ÏáõñÍù¦) 
(ÝÏ³ñ 4.2¤: 

• ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ áëÏñ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ Ó³·³ñ³Ó¨ (ÏñÍáëÏñÇ Ý»ñÑñáõÙ ¹»åÇ Ý»ñë` §ÏáßÏ³Ï³ñÇ 
ÏáõñÍù¦ (ÝÏ³ñ 4.3¤ ¨ Ý³í³Ï³Ó¨ ÉÇÝ»É (É³ÛÝ, Ý³í³Ï³Ó¨ Ý»ñÑñáõÙ 
³éç¨Çó): 

• ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ áÕÝ³ß³ñÇ ÏñÍù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ÍéáõÙÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É Ñ»ï¨Û³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` ³ñï³Ñ³ïí³Í 
Éáñ¹á½ (áÕÝ³ß³ñÇ Ã»ùáõÙ ë³·Çï³É (³é³ç³Ñ»ïÇÝ) Ñ³ñÃáõÃÛ³Ùµ, áñÁ 
·á·³íáñáõÃÛ³Ùµ áõÕÕí³Í ¿ ¹»åÇ ³é³ç), ÏÇýá½` áÕÝ³ß³ñÇ Ã»ùáõÃÛáõÝ 
ë³·Çï³É (³é³ç³Ñ»ïÇÝ) Ñ³ñÃáõÃÛ³Ùµ ¹»åÇ Ñ»ï ¨ ëÏáÉÇá½ (áÕÝ³ß³ñÇ 
Ã»ùáõÙ ýñáÝï³É Ñ³ñÃáõÃÛ³Ùµ): àÕÝ³ß³ñÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í Ó¨³Ë³Ë-
ïáõÙÁ` ÏÇýáëÏáÉÇá½Á, Ï³ñáÕ ¿ ¿³å»ë ÷á÷áË»É ëñïÇ ¨ Ëáßáñ ³ÝáÃ-
Ý»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ý·»óÝ»É Ãáù»ñáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃ-
Û³ÝÁ ¨ ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ` 
§ÏÇýáëÏáÉÇáïÇÏ ëÇñï¦: 

Î³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ñ³Ù³ã³÷ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É 
³ñï³÷ùáõÙÝ»ñÇ ¨ Ý»ñ÷ùáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ ¨ ³é³ÝÓÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ß³ñÅÙ³Ý ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛ³ÝÁ: 
• ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÙÇ Ñ³ïí³ÍÇ ³ñï³÷ùáõÙÁ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ Ñ³ïí³Í-

Ý»ñÇ Ñ³ñÃí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¹ÇïíáõÙ ¿ åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ (åÉ¨ñÇï 
¨ ÑÇ¹ñáÃáñ³ùë) Ï³Ù ·³½Ç (åÝ¨ÙáÃáñ³ùë) ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
ÜÙ³Ý ³Ëï³ÝÇß ëáíáñ³µ³ñ ³éÏ³ ¿ ï³ñ³ÍáõÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÇí 
åñáó»ëÇ (Ãáù³µáñµ) Ï³Ù ÃáùÇ Ù»Í ã³÷»ñÇ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ: 

• ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÙÇ Ù³ëÇ Ý»ñ÷ùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ï³ñ³ÍáõÝ ýÇµñá½-
ÏåáõÙ³ÛÇÝ åñáó»ëÇ, ûµïáõñ³óÇáÝ ³ï»É»Ïï³½Ç` ÃáùÇ ÙÇ Ñ³ïí³ÍÇ 
ëÙùÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³Û¹ Ñ³ïí³ÍÇ µñáÝËÇ Ëó³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
(Ý»ñµñáÝË³ÛÇÝ áõéáõóù, ×ÝßáõÙ ³ñï³ùÇÝÇó, ûï³ñ Ù³ñÙÇÝ µñáÝËÇ 
Éáõë³ÝóùáõÙ): ´áÉáñ ³Ûë ¹»åù»ñáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÙÇ Ù³ëÁ Ï³՛Ù ãÇ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý ³ÏïÇÝ, Ï³՛Ù Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý 
³ÏïÇó: 
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ÜÏ³ñ 4.2 §Ð³íÇ ÏáõñÍù¦: ÜÏ³ñ 4.3. §ÎáßÏ³Ï³ñÇ ÏáõñÍù¦: 

 
4.6. ä²Èä²òÆ² 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý` 
• ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ, 
• ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»½Çëï»ÝïáõÃÛáõÝÁ, 
• Ó³ÛÝÇ ¹áÕáóÁ, 
• ï»Õ³ÛÇÝ ó³íÇ ·áïÇÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ß³ñÅÙ³Ý Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

Ó»éùÇ ³÷»ñÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ É³ï»ñ³É (Ã³ùÝí³Í) 
Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇÝ, ¨ ËÝ¹ñáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ëáñ ßÝã»É, áñÁ å³ñ½áñáß ¿ 
¹³ñÓÝáõÙ, Ã» áñ Ñ³ïí³ÍÝ ¿ »ï ÙÝáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý ³ÏïÇó: 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»½Çëï»ÝïáõÃÛáõÝÁ (¹ñ³ ¹ÇÙ³¹ñ»Éáõ ³ëïÇ×³ÝÁ 
ë»ÕÙ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï) Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ åÝ¹³óÙ³Ý, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇ¹ñáÃáñ³ùëÇ ¹»åùáõÙ: 

Ò³ÛÝÇ ¹áÕáóÁ (Fremitus vocalis) Ï³Ù ÏñÍù³ÛÇÝ ¹áÕáóÁ (Fremitus 
pectoralis) ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ï³ï³ÝÙ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÝ ¿ Ñ»ï³-
½áïíáÕÇ ÏáÕÙÇó ó³Íñ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ÑÝãÛáõÝÝ»ñÇ ³ñï³ë³ÝÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: Ò³ÛÝÇ ¹áÕáóÁ Ñ³ïÏ³å»ë É³í ¿ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ, »ñµ 
ÑÇí³Ý¹Ý ³ñï³ë³ÝáõÙ ¿ Ïáßï §é¦ ÑÝãÛáõÝÁ: Ò³ÛÝÇ ¹áÕáóÁ É³í ¿ 
Ñ³Õáñ¹íáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ` Ëáßáñ µñáÝËÝ»ñÇÝ 
¨ ßÝã³÷áÕÇÝ Ùáï Ù³ëáõÙ (ÝÏ³ñ 26¤: 
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• Ò³ÛÝÇ ¹áÕáóÇ áõÅ»Õ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ýñ³ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý É³í³óÙ³Ý 
¹»åùáõÙ` Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ åÝ¹³óáõÙ ¨ Ñ³Ù³ë»éáõÃÛ³Ý Ù»Í³-
óáõÙ (Ãáù³µáñµ, ÃáùÇ ÇÝý³ñÏï, ÃáùÇ ÏáÙåñ»ëÇáÝ ³ï»É»Ïï³½, 
µñáÝËÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³Ïóí³Í ÃáùÇ Ëáéáã): 

• Ò³ÛÝÇ ¹áÕáóÇ ÃáõÉ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ï³ñ³-
µÝáõÛÃ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏ Ï³Ù ·³½ Ïáõ-
ï³Ïí»Éáõ, Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ û¹³ÏñáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý (¿Ù-
ýÇ½»Ù³), ûµïáõñ³óÇáÝ ³ï»É»Ïï³½Ç ¹»åùáõÙ:  

´ñáÝËÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ (³é³Ýó Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ µáñµáù³ÛÇÝ åÝ¹³óÙ³Ý¤ Ó³ÛÝÇ 
¹áÕáóÁ ãÇ ÷á÷áËíáõÙ (ÝÏ³ñ 4.4¤: 

 

 
 4.     5.     6. 

ÜÏ³ñ 4.4. Ò³ÛÝÇ ¹áÕáóÁ áñáß»ÉÁ`  
1. í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, 2. ëïáñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, 3. ³ÝáõÃ³ÛÇÝ, 4. Ãáù»ñÇ ·³·³ÃÝ»ñÇ,  

5. ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ, 6. ëïáñÃÇ³Ï³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: 

1 2

 

3
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ÜÏ³ñ 4.5. Ò³ÛÝÇ ¹áÕáóÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` 1. ÝáñÙ³, 2. ÑÇ¹ñáÃáñ³ùë, 3. åÝ¨ÙáÃáñ³ùë,  

4. ýÇµñáÃáñ³ùë, 5. ûµïáõñ³óÇáÝ ³ï»É»Ïï³½, 6. µÉÃ³ÛÇÝ åÝ¹³óáõÙ,  
7. ûç³Ë³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ åÝ¹³óáõÙ, 8. µñáÝËÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³Ïóí³Í ÃáùÇ Ëáéáã, 

9. Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³, 10. µñáÝËÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙ: 

1     2 

3     4 

5     6 

7     8 

9    10 
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4.7. äºðÎàôêÆ² 
ä»ñÏáõëÇ³Ý µ³ËÙ³Ý ÙÇçáóáí ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ûáõñ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` Ï³ñÍñ ¨ û¹³ÏÇñ ï³ññ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý áñá-
ßáõÙÝ ¿ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ µ³Ë»ÉÇë: ÆÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ñ³ÛïÝÇ ¿, Ãáù»-
ñÇ µ³ËÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÉëíáõÙ ¿ å³ñ½ Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝ` µ³ñÓñ ïáÝ³Û-
ÝáõÃÛ³Ý, ó³Íñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, µ³í³Ï³Ý³ã³÷ »ñÏ³ñ³ï¨ Ó³ÛÝ: 
ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ å³ñ½ Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷á÷áËí»É` å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ Ñ³ëïáõÃÛ³Ùµ. ³ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃáõÛÉ ½³ñ·³óí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÛÝ Ï³ñáÕ 
¿ áõÝ»Ý³É ïáõ÷³ÛÇÝ ÑÝã»ñ³Ý·, ÇëÏ ³ÃÉ»ïÇÏ Ù³ñÙÝ³Ï³éáõóí³Íùáí 
³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÙÇ ÷áùñ µÃ³ó³Í: ä»ñÏáõëÇ³Ý 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÇë ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ ÉÇÝÇ Ï³՛Ù Ýëï³Í, Ï³՛Ù Ï³Ý·Ý³Í 
¹ÇñùáõÙ: Ø»çùÇó Ãáù»ñÇ å»ñÏáõëÇ³ Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÇë ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ 
»ñÏáõ Ó»éùáí ·ñÏÇ Çñ áõë³·áïÇÝ»ñÁ. ³Ûë ¹»åùáõÙ ÃÇ³ÏÝ»ñÁ ï»Õ³-
ß³ñÅíáõÙ »Ý ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñ, ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
¹³éÝáõÙ Ýñ³Ýóáí Í³ÍÏí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ å»ñÏáõëÇ³Ý: 

úñ·³ÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ûñ·³ÝÇ ë³Ñ-
Ù³ÝÝ»ñÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý 
¨ ï»Õ³·ñ³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³Ý»ñáí: 

Âáù»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³  
Ð³Ù»Ù³ï³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³ Ï³ï³ñ»ÉÇë Ñ³Ù»Ù³ïáõÙ »Ýù Ãáù»ñÇ 

ëÇÙ»ïñÇÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ` µ³ó³é»Éáí ëñïÇ ßñç³ÝÁ (ÝÏ³ñ 28¤: 
 Î³ï³ñíáõÙ ¿ µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ å»ñÏáõëÇ³` í»ñÇó í³ñ µ³Ë»Éáí ÙÇç-

ÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹ áñáõÙ, å»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ å»ñÏáõïáñ 
Ó³ÛÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ñ³ñí³ÍÇ áõÅ·ÝáõÃÛ³Ùµ: Ð³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿, áñ 
áõÅ»Õ å»ñÏáõëÇ³ÛÇó ³é³ç³ó³Í Ó³ÛÝÁ ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë áÕç ëïáñ³¹Çñ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ß»ñïÇó, ³Û¹ å³ï×³éáí ³ÝÝß³Ý Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ï»Õ³-
Ï³Ûí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ åÝ¹»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í Ó³ÛÝÁ, ûñÇ-
Ý³Ï, åÉ¨ñ³É Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ å³ñ½»É áõÅ·ÇÝ å»ñÏáõ-
ëÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí: àñáß³ÏÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ï³ Ãáù»ñÇ ³ç ¨ Ó³Ë ·³·³-
Ã³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ (í»ñ ¨ ëïáñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ) å»ñ-
Ïáõïáñ Ó³ÛÝ»ñÇ ÙÇç¨: ²ç ·³·³Ã³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ å»ñÏáõïáñ Ó³ÛÝÁ 
³í»ÉÇ µÃ³ó³Í ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³ç Ï»ëÇ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³é³í»É ½³ñ·³óí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ç í»ñÇÝ µÉÃ³ÛÇÝ µñáÝËÇ 
³í»ÉÇ Ý»Õ ÉÇÝ»Éáí: Ü³ËÏÇÝáõÙ Ãáù»ñÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ý ³Ëïáñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ ¿ñ ïñíáõÙ ·³·³Ã³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ µ³Ë-
Ù³ÝÁ:  

Âáù»ñÇ µ³ËÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ýó ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ Éë»É Ñ»ï¨Û³É ÷á÷áËí³Í å»ñÏáõïáñ Ó³ÛÝ»ñÁ` 

• å³ñ½ Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝ, 
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• µáõÃ ÑÝãÛáõÝ (µÃ³ó³Í, µ³ó³ñÓ³Ï µáõÃ), 
• ïáõ÷³ÛÇÝ, 
• ïÇÙå³ÝÇÏ: 

 
ÜÏ³ñ 4.6. Âáù»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ï»ï»ñÁ: 

 
 ä³ñ½ Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝ. ³ÛÝ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³éáÕç ¨ 

³Ý÷á÷áË ÉÇÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ: ä³ñ½ Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ù³ë-
Ý³ÏóáõÙ »Ý ³ñï³ùÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁ, Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ ¨ Ýñ³ Ù»ç 
å³ñáõÝ³ÏíáÕ û¹Á: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ³ÛÝ ï¨³Ï³Ý ¿ ¨ áã 
å»ñÇá¹ÇÏ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ï³ñµ»ñ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ï³éáõóí³Íùáí, Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Í-
ùÇ ½³Ý·í³Íáí: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÁ µ³Ë»ÉÇë å³ñ½ Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÁ 
³éç¨Çó ³í»ÉÇ É³í ¿ ÉëíáõÙ II ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ: ´³ËíáÕ 
ßñç³ÝÇ ËáñáõÃÛáõÝÁ µ³ËÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÙÇÝã¨ 6-7ëÙ ¿: Ð»ï¨³µ³ñ µ³Ë-
Ù³Ý Ù»Ãá¹áí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÙÇ³ÛÝ Ù³Ï»ñ»ëáñ»Ý ï»Õ³-
Ï³Ûí³Í ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ãáù»ñáõÙ 
û¹Ç ¨ ËÇï ï³ññ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: 

´áõÃ å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝ. µáõÃ ÑÝãÛáõÝÁ ÉëíáõÙ ¿, »ñµ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõë-
í³ÍùáõÙ û¹³ÏñáõÃÛáõÝÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: ä»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ µÃ³óáõÙ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ û¹³ÏñáõÃÛáõÝÁ 
Ýí³½áõÙ ¿ ¨ ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ï³ñÍñ ï³ññ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ (ÇÝýÇÉï-
ñ³óÇ³, Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ åÝ¹³óáõÙ, áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íù, 
åÉ¨ñ³É ËáéáãÝ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ):  

äÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»ÕáõÏ Ïáõï³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ 
Ãáù»ñÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ å»ñÏáõëÇ³Ý ³é³ç³óÝáõÙ ¿ µáõÃ ÑÝãÛáõÝ: 
øÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»ÕáõÏÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ó³Íñ³Ó³ÛÝ å»ñÏáõëÇ³: ´ÃáõÃÛ³Ý í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý: ´áñµáù³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏ` 
¿ùëáõ¹³ï Ïáõï³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ µÃáõÃÛ³Ý í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ ëï³ÝáõÙ ¿ 
Ã»ù áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ ·ÍÇ Ó¨, áñÇ ·³·³ÃÝ áõÕÕí³Í ¿ Ñ»ïÇÝ ³Ýáõ-
Ã³ÛÇÝ ·ÍÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ` ¾ÉÉÇë-¸³Ùáõ³½áÛÇ-êáÏáÉáíÇ ·ÇÍ (ÝÏ³ñ 4.7¤: 
äÝ¨ÙáÃáñ³ùëÇ ¨ ÑÇ¹ñáÃáñ³ùëÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ý ¹»åùáõÙ (Ã³÷³ÝóáÕ 
íÝ³ëí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ) Ñ»ÕáõÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý: 
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Âáù»ñÇ å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ µÃ³óáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÇÝýÇÉïñ³ïÇí 
åñáó»ëÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ (Ãáù³µáñµ), ÇÝãå»ë Ý³¨ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõë-
í³ÍùÇ åÝ¹³óÙ³Ý ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí` ï³ñ³ÍáõÝ ûµïáõ-
ñ³óÇáÝ ³ï»É»Ïï³½, ÃáùÇ ÇÝý³ñÏï, áõéáõóù, åÉ¨ñ³É Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ 
Ñ³ëï³óáõÙ: 

 

 
ÜÏ³ñ 4.7. ¾ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇï`  

1. ¿ùëáõ¹³ï, 2.¾ÉÉÇë-¸³Ùáõ³½Çá-êáÏáÉáíÇ ·ÇÍ: 
 
îáõ÷³ÛÇÝ å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝ. ³ÛÝ µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ, ÑÝã»Õ, µ³ñÓñ Ñ³-

×³ËáõÃÛ³Ý Ó³ÛÝ ¿, áñÝ Çñ µÝáõÛÃáí ÝÙ³ÝíáõÙ ¿ ¹³ï³ñÏ ïáõ÷Ç µ³Ë-
Ù³Ý Ó³ÛÝÇÝ: îáõ÷³ÛÇÝ »ñ³Ý·Ç ³é³ç³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãáù³-
ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ û¹³ÏñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ ¨ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ËïñáóÝ»ñÇ 
µ³ñ³Ï»Éáí: ²ÛÝ µÝáñáß ¿ Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇÝ: 

îÇÙå³ÝÇÏ å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝ. ³ÛÝ µ³ñÓñ³Ó³ÛÝ, ÙÇçÇÝ Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ µ³ñÓñ ïáÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý Ó³ÛÝ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ û¹ å³-
ñáõÝ³ÏáÕ Ëáéáã³íáñ ûñ·³ÝÇ µ³ËÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Âáù»ñÇ µ³ËÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ïÇÙå³ÝÇÏ ÑÝãÛáõÝ ÉëíáõÙ ¿ Ãáù»ñáõÙ ËáéáãÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
(Ï³í»ñÝ³, µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ, Ù»Í ã³÷»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ µáõÉ³Ý»ñ) 
Ï³Ù åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ ³½³ï ·³½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

Âáù»ñÇ ï»Õ³·ñ³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³ 
Âáù»ñÇ ï»Õ³·ñ³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³Ý Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ë³Ñ-

Ù³ÝÝ»ñÁ áñáß»Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ãáù»ñáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áÛ³óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: Î³ï³ñíáõÙ ¿ ó³Íñ³Ó³ÛÝ å»ñ-
ÏáõëÇ³ ÏáÕ»ñáí ¨ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáí: î»Õ³·ñ³Ï³Ý 
å»ñÏáõëÇ³ Ï³ï³ñ»ÉÇë Ù³ï-åÉ»ëÇÙ»ïñÁ ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇÝ ½áõ·³Ñ»é ¨, ù³ÝÇ áñ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ Ùáï ¿ ï»Õ³-
Ï³Ûí³Í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ, áõëïÇ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÃáõÛÉ å»ñÏáõëÇ³: ä»ñ-
ÏáõëÇ³ÛÇ Ï³ï³ñÙ³Ý áõÅÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷áËí»É` ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÏáÝë-
ïÇïáõóÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í: êÏ½µáõÙ áñáßíáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ ëïáñÇÝ 

 
90 

 



ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ª Ãáù»ñÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ß³ñÅáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ, Ãáù»ñÇ ·³·³ÃÝ»ñÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ ¨ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ:  

Âáù»ñÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ áñáß»ÉÁ 
Âáù»ñÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ ³çÇó ¨ Ó³ËÇó ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ÙÇ¨ÝáõÛÝ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: ø³ÝÇ áñ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³éç¨áõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ëÇñïÁ, 
áõëïÇ Ó³Ë ÃáùÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ï»Õ³·ñ³Ï³Ý å»ñ-
ÏáõëÇ³Ý å»ïù ¿ ëÏë»É ³é³ç³ÛÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·ÍÇó: 
 
²ÕÛáõë³Ï 3.Âáù»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ. 
 

 ê³ÑÙ³ÝÁ Ó³ËÇó ê³ÑÙ³ÝÁ ³çÇó 
Ð³ñÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ·ÇÍ 6-ñ¹ ÏáÕÇ í»ñÇÝ »½ñ 6-ñ¹ ÏáÕÇ í»ñÇÝ »½ñ 
ØÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ·ÇÍ 6-ñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ 

ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ 
6-ñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ 

²é³ç³ÛÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·ÇÍ 7-ñ¹ ÏáÕ 7-ñ¹ ÏáÕ 
ØÇçÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·ÇÍ 8-ñ¹ ÏáÕ 8-ñ¹ ÏáÕ 
Ð»ïÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·ÇÍ 9-ñ¹ ÏáÕ 9-ñ¹ ÏáÕ 
ØÇçÇÝ ÃÇ³Ï³ÛÇÝ ·ÇÍ 10-ñ¹ ÏáÕ 10-ñ¹ ÏáÕ 
Ð³ñáÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ ·ÇÍ 11-ñ¹ ÏñÍù³ÛÇÝ áÕ 11-ñ¹ ÏñÍù³ÛÇÝ áÕ 

 

ÎáÕ»ñÁ Ñ³ßíáõÙ »Ý` ëÏë³Í 2-ñ¹ ÏáÕÇó (³ÛÝ ÏñÍáëÏñÇ ÏáÃÇ ¨ Ù³ñÙÝÇ 
ÙÇ³óÙ³Ý Ï»ïáõÙ ¿), ³é³çÇÝ ÏáÕÁ ³Ýñ³ÏÇ ï³Ï ¿, ³Û¹ å³ï×³éáí ³ÛÝ 
ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ ßáß³÷»É: Ð»ï¨Çó ÏáÕÙÝáñáßÇã »Ý áÕ»ñÇ ÷ß³Ó¨ »ÉáõÝÝ»-
ñÁ. 7-ñ¹ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ áÕÇ ÷ß³Ó¨ »ÉáõÝÁ óóíáõÙ ¿ ·ÉáõËÝ ³é³ç Ã»ù»-
ÉÇë, ÇëÏ ÃÇ³ÏÇ ëïáñÇÝ ³ÝÏÛáõÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 7-ñ¹ ÏáÕÇÝ: 
ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ÑÇå»ñëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É Ù»Ï ÏáÕ í»ñ¨, ÇëÏ ³ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` Ù»Ï ÏáÕ ÝáñÙ³ÛÇó 
Ý»ñù¨: 

Âáù»ñÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ 
ÂáùÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ áñáß»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½-

Ù»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ýñ³ ß³ñÅÙ³Ý ³ÙåÉÇïáõ¹Ç` ¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É: ÜáñÙ³ÛáõÙ Ëáñ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÃáùÇ »½ñÁ ÙÇçÇÝ 
³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·Íáí ÇçÝáõÙ ¿ 8-ñ¹ ÏáÕÇó 4ëÙ ó³Í, ÇëÏ Ëáñ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 4ëÙ-áí: ²ÛëåÇëáí, ÃáùÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ 
ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` ßÝã³é³Ï³Ý ¿ùëÏáõñëÇ³Ý, 8ëÙ ¿ (ÝÏ³ñ 4.8¤: 

Âáù»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
äÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏ ¨ ·³½ Ïáõï³Ïí»Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëïáÍ³Ýáõ 

µ³ñÓñ ¹ÇñùÇ ¹»åùáõÙ (³ñï³Ñ³Ûïí³Í ×³ñå³Ï³ÉáõÙ, ÑÕÇáõÃÛáõÝ, 
Ù»ï»áñÇ½Ù) ¹ÇïíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ ï»Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ í»ñ: 
ÜÙ³Ý ï»Õ³ß³ñÅÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óÙ³Ý (Ý³¨ 
Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý ÷áùñ³óÙ³ÝÁ), áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»ó-
Ý»É ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÷áùñ ßñç³ÝáõÙ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñÇ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: 
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ÜÏ³ñ 4.8. Âáù»ñÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ`  

³) å»ñÏáõëÇ³ Ñ³Ý·Çëï ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, µ) å»ñÏáõëÇ³ Ëáñ Ý»ñßÝãÙ³Ý 
í»ñçáõÙ, ·) å»ñÏáõëÇ³ Ëáñ ³ñï³ßÝãáõÙÇó Ñ»ïá: 

 
Âáù»ñÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ë³ÑÙ³ÝÇ Ï³ÛáõÝ ï»Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ Ý»ñù¨ 

¹ÇïíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ, Ñ³½í³¹»å` µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýá-
å³ÛÇ ¹»åùáõÙ: ²é³çÇÝ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ áõÝÇ Ï³ÛáõÝ µÝáõÛÃ, å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ Ãáù»ñÇ û¹³ÏñáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³Ùµ ¨ ³í»É³Ý³Éáõ Ñ³ÏáõÙ 
áõÝÇ: ºñÏñáñ¹ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ëÃÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ñï³-
ßÁÝãÙ³Ý ¹Åí³ñ³óÙ³Ùµ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ãáù»ñÇ ëáõñ É³ÛÝ³óÙ³Ùµ: 
àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ãáù»ñÇ ëïáñÇÝ »½ñÇ ï»Õ³ß³ñÅÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ 
»½ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý÷³ÏÙ³Ùµ: Âáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ í³Õ 
ßñç³ÝáõÙ ³Ûë »ñÏáõ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ áñáß»ÉÁ Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: 

Âáù»ñÇ ·³·³ÃÝ»ñÇ µ³ñÓñáõÃáõÝÁ ¨ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ 
Âáù»ñÇ ·³·³ÃÝ»ñÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ Ý³Ë` ³éç¨Çó, ³å³` 

ÃÇÏáõÝùÇ ÏáÕÙÇó: ´ÅÇßÏÁ Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ³éç¨áõÙ ¨ Ù³ï-
åÉ»ëÇÙ»ïñÁ ï»Õ³¹ñáõÙ ¿ í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ÷áëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ` ³Ýñ³-
ÏÇÝ ½áõ·³Ñ»é: ä»ñÏáõëÇ³Ý ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³Ýñ³ÏÇ Ù»çï»ÕÇó ¹»åÇ 
í»ñ ¨ ÙÇç³ÛÇÝª ùáõÝùáëÏñÇ åïÏ³Ó¨ »ÉáõÝÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: Ø³ï-åÉ»ëÇ-
Ù»ïñÁ ß³ñÅíáõÙ ¿ 0,5-1ëÙ ù³ÛÉ»ñáí` å³Ñå³Ý»Éáí ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹Çñù: 
ä³ñ½ Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÁ µáõÃ ÑÝãÛáõÝÇ ³ÝóÙ³Ý Ï»ïáõÙ Ù³ï-åÉ»ëÇ-
Ù»ïñÁ ýÇùëíáõÙ ¿: â³÷íáõÙ ¿ Ù³ïÇ (Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÇ ÏáÕÙÇó) ¨ 
³Ýñ³ÏÇ (ÙÇç³ÛÇÝ ·Íáí) í»ñÇÝ »½ñÇ ÙÇç¨ Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ 
³Û¹ Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ 3-4ëÙ ¿: ÜáõÛÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ó³ËÇó: 

Âáù»ñÇ ·³·³ÃÝ»ñÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï¨Çó áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ µÅÇßÏÁ 
Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ÃÇÏáõÝùáõÙ, Ù³ï-åÉ»ëÇÙ»ïñÁ ¹ñíáõÙ ¿ ÃÇ³ÏÇ 
Ï³ï³ñÇ íñ³ª Ýñ³Ý ½áõ·³Ñ»é: ä»ñÏáõëÇ³Ý ³ñíáõÙ ¿ ¹»åÇ í»ñ ¨ 
ÙÇç³ÛÝáñ»Ý: ä³ñ½ Ãáù³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÁ µáõÃ ÑÝãÛáõÝÇ ³ÝóÙ³Ý Ï»ïÁ ÃáùÇ 
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í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ ¿ Ñ»ï¨Çó: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³ÛÝ 7-ñ¹ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ áÕÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ ¿ (ÝÏ³ñ 4.9, 4.10¤:  

Âáù»ñÇ ·³·³ÃÝ»ñÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ (Îñ»ÝÇ·Ç ¹³ß-
ï»ñ¤ ÑÇí³Ý¹Á Ýëï³Í Ï³Ù Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ ¿, µÅÇßÏÁª ÑÇí³Ý¹Ç 
ÃÇÏáõÝùáõÙ: Ø³ï-åÉ»ëÇÙ»ïñÁ ¹ñíáõÙ ¿ ë»Õ³Ý³Ó¨ ÙÏ³ÝÇ í»ñÇÝ »½ñÇ 
Ù»çï»ÕÇ Ù³ëáõÙ: êÏ½µáõÙ å»ñÏáõëÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇç³ÛÇÝ 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµª ÙÇÝã¨ µáõÃ ÑÝãÛáõÝÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ: Ð»ïá Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ï»Õ³·ñ³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³ª »ÉÙ³Ý Ï»ïÇó ¹»åÇ áõë³ÛÇÝ Ñá¹` ÙÇÝã¨ µáõÃ 
ÑÝãÛáõÝÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ: Üßí³Í ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ å»ñÏáõïáñ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ ã³÷»Éáíª áñáßíáõÙ ¿ Îñ»ÝÇ·Ç ¹³ßï»ñÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 
ÝáñÙ³ÛáõÙ 5-8ëÙ ¿ (ÝÏ³ñ 4.11¤: 

Âáù»ñÇ ·³·³ÃÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ 
Îñ»ÝÇ·Ç ¹³ßï»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ùµ, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ 
¹»åùáõÙ: Âáù»ñÇ ·³·³ÃÝ»ñÇ ó³Íñ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ ¨ Îñ»ÝÇ·Ç ¹³ßï»ñÇ 
Ý»Õ³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ÃáùÇ í»ñÇÝ µÉÃÇ Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, 
ûñÇÝ³Ï` ³Û¹ µÉÃÇ ëåÇ³óáÕ ÏÝ×éáïÙ³Ý Ï³Ù é»½»ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 
²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ³ÛÝ åñáó»ëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝó Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ÇïíáõÙ 
¿ ÃáùÇ ·³·³ÃÇ åÝ¹³óáõÙ, Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ÉëíáõÙ ¿ µáõÃ ÑÝãÛáõÝ: îíÛ³É ¹»åù»ñáõÙ ÃáùÇ ·³·³ÃÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ ¨ 
Îñ»ÝÇ·Ç ¹³ßï»ñÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÑÝ³ñ:  

 

 
 ³.      µ. 

ÜÏ³ñ 4.9. Âáù»ñÇ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ áñáß»ÉÁ ³éç¨Çó` ³) å»ñÏáõëÇ³ÛÇ 
Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ, µ) µÅßÏÇ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ¹ÇñùÁ å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
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 ³.     µ. 

ÜÏ³ñ 4.10. Âáù»ñÇ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ áñáß»ÉÁ Ñ»ï¨Çó` 
³) å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ, µ) µÅßÏÇ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ¹ÇñùÁ å»ñÏáõëÇ³ÛÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 

 
³ .      µ. 

ÜÏ³ñ 4.11. Îñ»ÝÇ·Ç ¹³ßï»ñÇ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ` ³) å»ñÏáõëÇ³ÛÇ 
Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ, µ) µÅßÏÇ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ¹ÇñùÁ å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 
4.8. ²àôêÎàôÈî²òÆ²  

²áõëÏáõÉï³óÇ³Ý ³é³ç³ñÏí»É ¿ è»Ý» È³»Ý»ÏÇ ÏáÕÙÇó, áñÝ ³é³çÇÝ 
³Ý·³Ù ÏÇñ³é»É ¿ ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í ³áõëÏáõÉï³óÇ³Ý ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ 
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µ³½Ù³ÃÇí ³áõëÏáõÉï³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝóÇó ß³ï»ñÁ ÙÇÝã ûñë ã»Ý 
Ïáñóñ»É Çñ»Ýó ³ñ¹Ç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: âÝ³Û³Í í»ñç»ñë Ù³ëÝ³ÏÇáñ»Ý í»-
ñ³Ý³ÛíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ, ¹ñ³Ýó 
¹³ë³Ï³Ý Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³é³ç³ñÏí»É ¿ È³»Ý»ÏÇ ÏáÕÙÇó, ³ÛÝáõ-
³Ù»Ý³ÝÇí å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ Ù»Ãá¹Ç ³ñ¹Ç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

²áõëÏáõÉï³óÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ëÇÙ»ïñÇÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ` 
Ñ³Ù»Ù³ï»Éáí Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ý»ÝáÙ»ÝÝ»ñÁ (ÝÏ³ñ 4.12¤: ú¹Á Ó³ÛÝ³×»Õùáí, 
ßÝã³÷áÕáí, ï³ñµ»ñ ïñ³Ù³ã³÷Ç µñáÝËÝ»ñáí ¨ ³Éí»áÉÝ»ñáí ³Ýó-
Ý»ÉÇë ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ¿ ëï»ÕÍáõÙ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²Ûë 
ý»ÝáÙ»ÝÝ»ñÁ É³í Éë»ÉÇ »Ý Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ë³Ï³ÛÝ ÝáõÛÝù³Ý Ï³-
ñ¨áñ ¿ Ý³¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý µÝáõÃ³·ÇñÁ: 

Ò³ÛÝ³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ, áñáÝù ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
Ãáù»ñáõÙ, ÏáãíáõÙ »Ý ßÝã³é³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñ: ÞÝã³é³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ 
ÉÇÝáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ Éñ³óáõóÇã: 

 
 ³.       µ. 

ÜÏ³ñ 4.12. Âáù»ñÇ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ ÑÇÙ³Ï³Ý Ï»ï»ñÁ`  
³) ³éç¨Çó, µ) Ñ»ï¨Çó: 

 
4.8.1. ÐÇÙÝ³Ï³Ý ßÝã³é³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñ 

ÜáñÙ³ÛáõÙ Ãáù»ñÁ Éë»ÉÇë ³éÏ³ »Ý »ñÏáõ ï»ë³ÏÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝÝ»ñ` 
í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ¨ µñáÝË³ÛÇÝ: ²éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»åùáõÙ í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ ÉëíáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ µáÉáñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, µ³ó³éáõ-
ÃÛ³Ùµ ÉÍ³ÛÇÝ ÷áëÇ, ÇëÏ ³ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ Ù³ëáõÙ 
ÉëíáõÙ ¿ µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÑÇß»É Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
÷³ëï. ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³ÝÏ³ó³Í Ñ³ïí³ÍáõÙ ÉëíáÕ µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³-
éáõÃÛáõÝÁ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ÉÍ³ÛÇÝ ÷áëÇ ¨ ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ, Ùßï³-
å»ë å»ïù ¿ ¹Çï³ñÏ»É áñå»ë ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý: 
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ì»½ÇÏáõÉÛ³ñ ßÝã³éáõÃÛáõÝ. Ñ³Ù³Ó³ÛÝ È³»Ý»ÏÇ ÏáÕÙÇó ³é³ç³¹Áñ-
í³Í ³í³Ý¹³Ï³Ý ï»ë³Ï»ïÇ` 
• í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Í³·áõÙ ¿ û¹Á ³Éí»áÉÝ»ñÇÝ ³ÝóÝ»Éáõ ¨ 

¹ñ³Ýó É³ÛÝ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ µ³½Ù³ÃÇí ³Éí»áÉÝ»ñÇ É³ñáõÙÁ 
¨ ¹ñ³Ýó ¿É³ëïÇÏ, ³é³Ó·³Ï³Ý å³ï»ñÇ íÇµñ³óÇ³Ý Ý»ñßÝãÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ëï»ÕÍáõÙ ¿ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ï³ï³ÝáõÙ (áñÁ 
å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý ëÏ½µáõÙ) ¨ ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ áñå»ë 
Ñ³í³ë³ñ³ã³÷, ÷³÷áõÏ, Ýáõñµ ³ÕÙáõÏ, 

• ÃáùÇ ïíÛ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³Ù ¹ñ³ 
ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ÃáùÇ 
ïíÛ³É Ñ³ïí³ÍÁ §ßÝãáõÙ ¿¦, ¨ ³ÛÝ û¹³Ñ³ñáÕ µñáÝËÝ»ñÝ ³Ýó³-
Ý»ÉÇ »Ý: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¿ ßñç³å³ïáÕ ÑÛáõë-
í³ÍùÇ Ñ³Ù³ë»éáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ï³ñ³ë»éáõÃÛáõÝÁ: àñù³Ý ³ÛÝ 
ï³ñ³ë»é ¿, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ ùÇã »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ýñ³ é»½áÝ³Ý-
ë³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¨ ³ÛÝù³Ý í³ï »Ý Ó³ÛÝ³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ 
Ñ³Õáñ¹íáõÙ Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇÝ:  

ì»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. ì»½ÇÏáõÉÛ³ñ ßÝã³-
éáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ áõÅ»Õ³ó³Í, ÃáõÉ³ó³Í, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ïáßï³ó³Í, ÁÝ¹ 
áñáõÙ, áõÅ»Õ³ó³Í í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ å³Ï³ë ·áñÍÝ³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ. 
• ì»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ó³ÛÝÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý 

Ù»Í³óÙ³Ý` Í³Ýñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ÑÇå»ñÃÇñ»á½Ç ¹»å-
ùáõÙ: 

• Îáßï³ó³Í í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ï³ï³-
ÝáõÙÝ»ñÁ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ ÉëíáõÙ »Ý ¨՛ Ý»ñßÝãÙ³Ý, ¨՛ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
÷áõÉ»ñáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ³é³ç³ó³Í Ó³ÛÝ³ÛÇÝ »ñ³Ý·Ý ³í»ÉÇ ÏáåÇï ¿, 
ù³ÝÇ áñ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Éñ³óáõóÇã §³ÕÙáõÏÝ»ñ¦` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
µñáÝËÝ»ñÇ å³ïÇ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ Ñ³ëïáõÃÛ³Ùµ, ¨ Ï³ñáÕ ¿ 
ÑÇß»óÝ»É ãáñ Ë½½áóÝ»ñ:  
²ÛëåÇëáí, µ³óÇ áõÅ»Õ³ó³Í Ý»ñßÝãáõÙÇó, Ïáßï³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ 

µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ áõÅ»Õ³ó³Í, Ñ³×³Ë »ñÏ³ñ³Í ÏáåÇï ³ñï³ßÝãÙ³Ùµ, 
áñÁ Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ µñáÝËÇïÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ¿ùëáõ¹³ïÇí µáñ-
µáùÙ³Ý ¨ µñáÝË³ëå³½ÙÇ ¹»åùáõÙ: 

• ÂáõÉ³ó³Í í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ñ»-
ï¨Û³É ¹»åù»ñáõÙ` 
 ÙÇç³í³ÛñÇ ÏáÕÙÇó Ó³ÛÝÇ ÏÉ³ÝáõÙÁ Ù»Í³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ï` 

ÑÇ¹ñáÃáñ³ùëÇ ¹»åùáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ß»ñïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³Ù åÝ¨Ù³-
Ãáñ³ùëÇ ¹»åùáõÙ ·³½Ç Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, 

 ³Éí»áÉ³ÛÇÝ å³ïÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
ûñÇÝ³Ï` ëÏëíáÕ µáñµáùÙ³Ý, ýÇµñáïÇÏ åñáó»ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, 

 ³Éí»áÉÝ»ñÇ ¿É³ëïÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏáñëïÇ, ûñÇÝ³Ï` Ãáù»ñÇ 
åñá·ñ»ëÇíáÕ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ¹»åùáõÙ, 
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 ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ï` 
×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý Ï³Ù äÇÏíÇÏÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáÕ 
ëïáÍ³Ýáõ µ³ñÓñ ¹ÇñùÇ, åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ ÏåáõÙ³ÛÇÝ åñáó»ëÇ, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ íÝ³ëí³ÍùÇ` ÏáÕ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÇ, ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ 
ÝÛ³ñ¹³ó³í»ñÇ, ãáñ åÉ¨ñÇïÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáÕ ó³í³ÛÇÝ ½·³óá-
ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí, 

 ûµïáõñ³óÇáÝ ³ï»É»Ïï³½` ÃáùÇ ëÙùáõÙ Ý»ñµñáÝË³ÛÇÝ áõéáõó-
ùáí, ÉÇÙý³ïÇÏ Ï³Ù áõéáõóù³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáí, ëåÇÝ»ñáí 
×ÝßÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí µñáÝËÁ ÷³Ïí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí, 

 ÏáÙåñ»ëÇáÝ ³ï»É»Ïï³½` åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ Ïáõï³Ïí³Í Ñ»ÕáõÏáí 
Ï³Ù ·³½áí ÃáùÇ ×ÝßÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ 
üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý 

¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ý»Õ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáí û¹Ç µ³ñÓñ 
³ñ³·áõÃÛ³Ùµ ³ÝóÝ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³ã³÷ Ó³ÛÝ³-
ÛÇÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñáÝù ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ã»Ý Ñ³Õáñ¹íáõÙ: ´ñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ýáñ-
Ù³ÛáõÙ ³éç¨Çó Ñ³Õáñ¹íáõÙ ¿ ÉÍ³ÛÇÝ Ïïñáõ×áõÙ` ßÝã³÷áÕÇ åñáÛ»Ï-
óÇ³ÛÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ, ÇëÏ Ñ»ï¨Çó` ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ` 7-ñ¹ å³ñ³Ýá-
ó³ÛÇÝ áÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ. Ñ»Ýó ³Û¹ Ñ³ïí³ÍáõÙ ¿É ÏáÏáñ¹Ý ¿ ¨ ßÝã³÷áÕÇ 
ëÏ½µÝ³Ñ³ïí³ÍÝ áõ Ó³ÛÝ³×»ÕùÁ, ¨ û¹Á, Ù»Í ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ ³ÝóÝ»Éáí 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ãí³ñÏ³Í Ý»Õ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñáí, Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÏáåÇï 
Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý: 

 ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ Ãáù»ñÇ ó³ÝÏ³ó³Í ³ÛÉ Ñ³ïí³ÍáõÙ µñáÝË³ÛÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ Ù³ëÇÝ: 

 
²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ  

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, »ñµ ßÝã³é³Ï³Ý ÏáåÇï ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý Ó³ÛÝ³×»ÕùáõÙ ¨ ßÝã³÷áÕáõÙ, ³í»ÉÇ É³í »Ý Ñ³Õáñ¹íáõÙ ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: ²ÛÝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÇ åÝ¹³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, »ñµ å³Ñå³Ýí³Í ¿ û¹³Ñ³ñáÕ 
µñáÝËÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: Âáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ åÝ¹³óÙ³Ý å³ï×³é 
Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝýÇÉïñ³ïÇí åñáó»ëÁ (Ãáù³µáñµ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, Ãá-
ùÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇÏ ÇÝý³ñÏï, µñáÝËÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóíáÕ µ³ó ûç³-
Ë³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ), ³ï»É»Ïï³½Á (ûµïáõñ³óÇáÝ ³ï»É»Ïï³½Ç 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³Ý, ÏáÙåñ»ëÇáÝ ³ï»É»Ïï³½): 

Âáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ó³ÛÝÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý Ù»Í³óáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³-
ç³óÝ»É Ý³¨ ³í»ÉÇ ËÇï ÑÛáõëí³Íùáí ßñç³å³ïí³Í, µñáÝËÇ Ñ»ï 
Ñ³Õáñ¹³ÏóíáÕ ¹³ï³ñÏ (Ï³Ù ùÇã å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ) ËáéáãÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ (Ï³í»ñÝ³, ¹³ï³ñÏí³Í ³µëó»ë): ´ñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
³é³ç³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ »Ý µ³½Ù³ÃÇí §ãáñ¦ µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñÁ: 
ºñµ»ÙÝ, »ñµ ËáéáãÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÝáñ»Ý, ¨ ¹ñ³ Ù³Ï»ñ»ëÁ 
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Ñ³ñÃ ¿ áõ É³ñí³Í, µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ Ûáõñ³-
Ñ³ïáõÏ Ù»ï³Õ³Ï³Ý »ñ³Ý· (³ÙýáñÇÏ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, áñÁ ÝÙ³Ý ¿ Ý»Õ 
Ñ³ïí³Íáí ÏÇë³¹³ï³ñÏ ³ÝáÃÇ Ù»ç ÷ã»Éáõ ³ÕÙáõÏÇÝ): ÜÙ³Ý ³ÕÙáõÏ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Éë»É Ý³¨ åÝ¨Ù³Ãáñ³ùëÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: 

 
²ñï³ßÝãÙ³Ý »ñÏ³ñáõÙ 

²áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñ-
ï³ßÝãÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ: ÆÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ýßí»É ¿, Ýáñ-
Ù³ÛáõÙ Ý»ñßÝãáõÙÁ ÉëíáõÙ ¿ áÕç Ý»ñßÝãÙ³Ý ÷áõÉáõÙ, ÇëÏ ³ñï³ßÝãáõÙÁ` 
³ñï³ßÝãÙ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ: ²ñï³ßÝãÙ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í »ñÏ³-
ñáõÙ (³ñï³ßÝãáõÙÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ Ý»ñßÝãÙ³ÝÁ, Ï³Ù ³ñï³ßÝãáõÙÁ »ñÏ³ñ ¿ 
Ý»ñßÝãáõÙÇó) ëáíáñ³µ³ñ íÏ³ÛáõÙ ¿ µñáÝË³ÛÇÝ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 
¹Åí³ñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

²áõëÏ³Éï³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ áñáß»É áõÅ»Õ³óí³Í ³ñï³-
ßÁÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ëï»ïáëÏáåÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ 
ßÝã³÷áÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, ¨ ËÝ¹ñáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ï³ï³ñ»É Ëáñ Ý»ñ-
ßÁÝãáõÙ, ³å³` ÏïñáõÏ ³ñï³ßÝãáõÙ: ÜáñÙ³ÛáõÙ áõÅ»Õ³óí³Í ³ñï³-
ßÁÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 4 í³ÛñÏÛ³ÝÁ:  

²ñï³ßÝãÙ³Ý »ñÏ³ñáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: àõÅ»Õ³óí³Í ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ »ñÏ³ñáõÙ ¿ 
µñáÝË³ûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ûµëïñ³ÏïÇí µñáÝËÇï, Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³, µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³), ÇÝãå»ë 
Ý³¨ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
(ï³ñµ»ñ å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ÏáÏáñ¹Ç ëï»Ýá½): 

 
4.8.2. Èñ³óáõóÇã ßÝã³é³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñ 

Èñ³óáõóÇã ßÝã³é³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ¸ñ³ÝóÇó »Ý Ë½½áóÝ»ñÁ, Ïñ»åÇï³óÇ³Ý, 
åÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ ¨ åÉ¨ñáå»ñÇÏ³ñ¹³ÛÇÝ ³ÕÙáõÏÁ: ²Ûë ßÝã³é³-
Ï³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÝ áõÝÇ ËÇëï áñáß³ÏÇ Í³·áõÙ: ²Û¹ ¿ 
å³ï×³éÁ, áñ ËÇëï Ù»Í ¿ ¹ñ³Ýó ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²Ûëå»ë` 
Ë½½áóÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ (ï³ñµ»ñ ïñ³Ù³ã³÷Ç 
µñáÝËÝ»ñ), Ïñ»åÇï³óÇ³Ý áõÝÇ ÙÇ³ÛÝ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ Í³·áõÙ, åÉ¨ñ³ÛÇ 
ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ åÉ¨ñ³É Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 
²ÕÙáõÏÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ É³í³·áõÛÝë ÉëíáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ 
÷áõÉ»ñáõÙ` Ë½½áóÝ»ñÁ` Ý»ñßÝãÙ³Ý ëÏ½µáõÙ ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý í»ñçáõÙ, 
Ïñ»åÇï³óÇ³Ý` ÙÇ³ÛÝ Ý»ñßÝãÙ³Ý ·³·³ÃÇÝ` ¹»åÇ ³Éí»áÉÝ»ñ û¹Ç 
Ý»ñÃ³÷³ÝóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, åÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ` Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ 
³ñï³ßÝãÙ³Ý áÕç ÁÝÃ³óùáõÙ: 
 

Ê½½áóÝ»ñ 
Ê½½áóÝ»ñÁ (rhonchi) ßÝã³é³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñ »Ý, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í »Ý ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý Ï³Ù ¹ñ³Ýó ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³ñáõ-
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Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: Ê½½áóÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ·ÉË³íáñ³å»ë 
µñáÝËÝ»ñáõÙ, Ñ³½í³¹»å` µñáÝËÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
ËáéáãÝ»ñáõÙ (³µëó»ë, Ï³í»ñÝ³): Ê½½áóÝ»ñÝ ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
»Ý Ý»ñßÝãÙ³Ý ëÏ½µáõÙ ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý í»ñçáõÙ, ù³ÝÇ áñ í»ñçÇÝÝ»ñÇë 
³é³ç³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ û¹Ç ³ñ³· ß³ñÅáí: Ê½½áóÝ»ñÇ ³é³-
ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ »Ý »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ` 
• µñáÝËÇ Éáõë³ÝóùáõÙ Ï³ñÍñ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù 

ï³ï³ÝíáõÙ »Ý û¹Ç ÑáëùÇ ß³ñÅÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, 
• µñáÝËÇ å³ïÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙÁ, áñáÝù 

Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ¨ ëå³½ÙÇ ³ñ¹ÛáõÝù: ¸ñ³Ýáí ¿ 
µ³ó³ïñíáõÙ µñáÝËÇïÝ»ñÇ, µñáÝË³ûµëïñ³ÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¨ 
µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ë½½áóÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 

²ÝÏ³Ë Ë½½áóÇ ï»ë³ÏÇó` ¹ñ³Ýù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñ-
ï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÷áËíáõÙ »Ý Ñ³½Çó: 
 Ê½½áóÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý` 
• ãáñ (ó³Íñ, µ³ñÓñ), 
• Ã³ó` Ù³Ýñ µßïÇÏ³ÛÇÝ (ÑÝã»Õ ¨ ËáõÉ), ÙÇçÇÝ µßïÇÏ³ÛÇÝ ¨  
Ëáßáñ µßïÇÏ³ÛÇÝ: 
âáñ Ë½½áóÝ»ñ. ãáñ Ë½½áóÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý û¹Ç ³ÝóÝ»Éáõ ÁÝÃ³ó-

ùáõÙ Ï³ñÍñ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý, ËÇï, Ù³ÍáõóÇÏ ËáñË å³ñáõÝ³ÏáÕ, ³Û-
ïáõóí³Í ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ áõÝ»óáÕ, ëå³½ÙÇ »ÝÃ³ñÏí³Í å³ïÇ Ñ³ñÃ 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ áõÝ»óáÕ Ï³Ù ¿É Éáõë³ÝóùÇ Ý»ñëáõÙ áõéáõóù³ÛÇÝ ³× 
áõÝ»óáÕ µñáÝËáí:  

âáñ Ë½½áóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É µ³ñÓñ ¨ ó³Íñ, áõÝ»Ý³É ëáõÉáÕ ¨ 
¹½½³óáÕ µÝáõÛÃ: Üñ³Ýù ÙÇßï ÉëíáõÙ »Ý Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý áÕç 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 

êáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñÇ µ³ñÓñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»É µñáÝËÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ù³ëÇÝ: 
Ê½½áóÝ»ñÇ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ï»ÙµñÁ (rhionchi sibilantes) µÝáñáß ¿ Ù³Ýñ 
µñáÝËÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇÝ, ³í»ÉÇ ó³Íñ ï»ÙµñÁ (rhonchi sonori) 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ¨ Ëáßáñ ïñ³Ù³ã³÷Ç µñáÝËÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý ¹»å-
ùáõÙ: 

âáñ Ë½½áóÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ íÏ³ÛáõÙ »Ý µñáÝËÝ»ñáõÙ ·»Ý»ñ³ÉÇ-
½³óí³Í åñáó»ëÇ Ù³ëÇÝ (µñáÝËÇï, µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³): ²Û¹ ¿ å³ï-
×³éÁ, áñ ¹ñ³Ýù ÉëíáõÙ »Ý »ñÏáõ ÃáùÇ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇÝ: âáñ Ë½½áóÝ»ñÇ 
ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ÃáùÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ 
ëáíáñ³µ³ñ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÃáùáõÙ ËáéáãÇ` Ï³í»ñÝ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

Â³ó Ë½½áóÝ»ñ. Ã³ó Ë½½áóÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý µñáÝËÝ»ñáõÙ 
Ñ»ÕáõÏ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý (Ñ»ÕáõÏ, ËáñË, ³ñÛáõÝ, ³Ûïáõó³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏ) 
Ïáõï³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ: ¸ñ³Ýù ÝÙ³Ý »Ý çñáí Éóí³Í ³ÝáÃÇ Ù»ç 
ËáÕáí³Ïáí ÷ã»Éáõ ¹»åùáõÙ ³é³ç³óáÕ å³ÛÃáÕ åÕåç³ÏÝ»ñÇ Ó³ÛÝÇÝ: 
Â³ó Ë½½áóÇ µÝáõÛÃÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µñáÝËÇ ïñ³Ù³ã³÷áí, áñï»Õ 
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³ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ù³Ýñ, ÙÇçÇÝ ¨ Ëáßáñ µßïÇÏ³ÛÇÝ 
Ë½½áóÝ»ñ, áñáÝù Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ Í³·áõÙ »Ý ÷áùñ, ÙÇçÇÝ ¨ 
Ëáßáñ ïñ³Ù³ã³÷Ç µñáÝËÝ»ñáõÙ: î³ñµ»ñ ïñ³Ù³ã³÷Ç µñáÝËÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ïñ³Ù³ã³÷Ç µßïÇÏ³-
ÛÇÝ Ë½½áóÝ»ñ: ²é³í»É Ñ³×³Ë Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ùñá-
ÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³ÛÇ í»ñçÇÝ 
÷áõÉáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, Ù³Ýñ ¨ ÙÇçÇÝ µßïÇÏ³ÛÇÝ Ë½½áóÝ»ñÁ Ñ³Ùñ »Ý: 

Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÑÝã»Õ Ã³ó Ë½½áóÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë 
Ù³Ýñ µßïÇÏ³ÛÇÝÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ßáõñçµñáÝË³ÛÇÝ 
(å»ñÇµñáÝË»³É) µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ù³ëÇÝ, ÇëÏ ¹ñ³Ýó É³í Ñ³Õáñ-
¹áõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ßñç³å³ïáÕ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ åÝ¹³ó-
Ù³Ùµ (Ïáßï³óáõÙáí): ¸³ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ Ãáù»ñÇ ·³·³ÃáõÙ 
ÇÝýÇÉïñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ (ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ¹»å-
ùáõÙ) ¨ ÃáùÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ï³Ý·³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (Ï³Ý·³ÛÇÝ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ): 

ÐÝã»Õ, ÙÇçÇÝ ¨ Ëáßáñ µßïÇÏ³ÛÇÝ Ã³ó Ë½½áóÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý: 
¸ñ³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ãáù»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ëáéáã-
Ý»ñÇ (Ï³í»ñÝ³, ³µëó»ë) Ï³Ù Ëáßáñ µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù 
Ñ³Õáñ¹³ÏóíáõÙ »Ý ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ñ»ï: ¸ñ³Ýó ³ÝÑ³í³ë³ñ ï»Õ³Ï³-
ÛáõÙÁ Ãáù»ñÇ ·³·³ÃáõÙ Ï³Ù ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ µÝáñáß ¿ ³µëó»-
ëÇÝ ¨ Ï³í»ñÝ³ÛÇÝ, ÇëÏ ëÇÙ»ïñÇÏ Ë½½áóÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ 
³ÝáÃÝ»ñáõÙ Ï³Ý·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ÂáùÇ ³ÛïáõóÇ ¹»åùáõÙ Ã³ó, Ëáßáñ µßïÇÏ³ÛÇÝ Ë½½áóÝ»ñÁ Éë»ÉÇ »Ý 
Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÇó: 
Îñ»åÇï³óÇ³ (×³ñ×³ïÛáõÝ) 

´³½Ù³ÃÇí ³áõëÏáõÉï³ïÇí Ýß³ÝÝ»ñÇó ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ»É 
Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ý»ÝáÙ»ÝÁ` Ïñ»åÇï³óÇ³Ý, áñÁ ÑÇß»óÝáõÙ ¿ 
×³ñ×³ïÛáõÝ (³Ï³ÝçÇ Ùáï Ù³½»ñÇ ß÷Ù³Ý Ó³ÛÝ): Îñ»åÇï³óÇ³Ý 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ` ¹ñ³ÝóáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ¨ áã µáñµáù³ÛÇÝ 
µÝáõÛÃÇ Ñ»ÕáõÏ Ïáõï³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ: Ü»ñßÝãÙ³Ý í»ñçÝ³Ù³ëáõÙ û¹Ç 
ÑáëùÇ ×ÝßÙ³Ùµ µ³óíáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí ³Éí»áÉÝ»ñ, áñÝ ¿É ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ 
áñå»ë Ïñ»åÇï³óÇ³: ²ÛëåÇëáí, Ïñ»åÇï³óÇ³ ÉëíáõÙ ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý 
·³·³ÃÇÝ: ²ÛÝ ãÇ ÷á÷áËíáõÙ Ñ³½Çó: ²ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ïñ»åÇ-
ï³óÇ³ ãÇ ÉëíáõÙ: 
• Îñ»åÇï³óÇ³Ý ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ãáù³µáñµÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¨ 

í»ñçÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñÇ Ù³ëÇÝ (crepitatio indux ¨ crepitatio redux), »ñµ 
³Éí»áÉÝ»ñÁ Ù³ë³Ùµ ¹³ï³ñÏ »Ý, ¨ û¹Á Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñÃ³÷³Ýó»É ³É-
í»áÉÝ»ñ ¨ Ý»ñßÝãÙ³Ý ·³·³ÃáõÙ ³é³ç³óÝ»É ¹ñ³Ýó å³ï»ñÇ Ñ»-
é³óáõÙ: Âáù³µáñµÇ Í³ÕÏÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ, »ñµ ³Éí»áÉÝ»ñÝ ³ÙµáÕçáõ-
ÃÛ³Ùµ Éóí³Í »Ý ýÇµñÇÝá½ ¿ùëáõ¹³ïáí (É»ñ¹³óÙ³Ý ßñç³Ý), 
Ïñ»åÇï³óÇ³ ãÇ ÉëíáõÙ: 
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• ºñµ»ÙÝ Ïñ»åÇï³óÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ß÷áÃ»É Ù³Ýñ µßïÇÏ³ÛÇÝ 
Ë½½áóÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝó Í³·áõÙÝ áõÝÇ ³ÛÉ Ù»Ë³ÝÇ½Ù: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí 
å»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ Ù³Ýñ µßïÇÏ³ÛÇÝ Ë½½áóÝ»ñÁ Éë»ÉÇ »Ý Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ 
³ñï³ßÝãÙ³Ý ÷áõÉ»ñáõÙ, ÇëÏ Ïñ»åÇï³óÇ³Ý` ÙÇ³ÛÝ Ý»ñßÝãÙ³Ý ·³-
·³ÃáõÙ, Ñ³½³ÉÇë Ë½½áóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Å³Ù³Ý³Ï³íáñ³å»ë ³ÝÑ»-
ï³Ý³É: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÑÇß»É, áñ §Ïñ»åÇï³óÇáÝ Ë½½áóÝ»ñ¦ ³ñï³-
Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ ÏáåÇï ëË³É ¿: 

• Îñ»åÇï³óÇ³Ý µÝáñáß ¿ Ý³¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
½³ñ·³óáÕ §Ï³Ý·³ÛÇÝ¦ Ãáù»ñÇÝ: ²Ûë ¹»åùáõÙ Ïñ»åÇï³óÇ³Ý ÉëíáõÙ 
¿ »ñÏáõ ÏáÕÙÇó, ¨ ³ÛÝ ùÇã Ã» ß³ï Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ ¿ »ÝÃ³ÃÇ³Ï³ÛÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: 

• Îñ»åÇï³óÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ï ³ÛÉ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É 
ÏáÙåñ»ëÇáÝ ³ï»É»Ïï³½Ç ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÁ, »ñµ ³Éí»áÉÝ»ñÇ 
å³ï»ñÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³Ý·³ñ-
íáõÙ ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ¨ ³íßÇ ³ñï³ÑáëùÁ, ¨ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
Ï³Ý·³ÛÇÝ ïñ³Ýëáõ¹³óÇ³ ¹»åÇ ³Éí»áÉÇ ËáéáãÝ»ñÁ: 

äÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏ 
ìÇëó»ñ³É ¨ å³ñÇ»ï³É åÉ¨ñ³ÛÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ µáñµáùÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí ¹ñ³Ýó ß÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÉëíáÕ ÏáåÇï Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ 
ÏáãíáõÙ »Ý åÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏ, áñÁ ÝÙ³Ý ¿ ÃÕÃÇ ËßËßáóÇÝ: 
• ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë åÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏ ÉëíáõÙ ¿ ãáñ åÉ¨ñÇïÇ ¹»åùáõÙ, 

áñÁ ¿ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇïÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉÝ ¿: 
• äÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 

ëáõµåÉ¨ñ³É (»ÝÃ³Ãáù³Ù½³ÛÇÝ) ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý Ãáù³µáñµ³ÛÇÝ ûç³ËÁ, 
ÃáùÇ ÇÝý³ñÏïÁ, ÃáùÇ å³ñ»ÝùÇÙÇ áõéáõóùÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ åÉ¨ñ³É 
Í³·Ù³Ý áõéáõóùÝ»ñÁ (Ù»½áÃ»ÉÇáÙ³Ý):  

• äÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏ Ï³ñáÕ ¿ Éëí»É Ý³¨ áõñ»ÙÇ³ÛÇ ¨ åÉ¨ñ³ÛÇ 
Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ:  
 äÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ë½½áóÝ»ñÇ, ÉëíáõÙ ¿ 

Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý áÕç ÁÝÃ³óùáõÙ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³ÛÝ ãÇ ÷áË-
íáõÙ Ñ³½³ÉÇë, ëï»ïáëÏáåÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ ë»ÕÙ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ³í»-
ÉÇ É³í ¿ ÉëíáõÙ ¨ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ ¨ 
ëïáÍ³Ýáõ ß³ñÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ßáõÝãÁ å³Ñ»ÉÇë: 

êñï³å³ñÏÇ (å»ñÇÏ³ñ¹ÇÝ) Ùáï ï»Õ³Ï³Ûí³Í åÉ¨ñ³ÛÇ µáñµáùÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ÉëíáõÙ ¿ åÉ¨ñáå»ñÇÏ³ñ¹»³É (Ãáù³Ù½³ëñï³å³ñÏ³ÛÇÝ) ³Õ-
ÙáõÏ: ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÷á÷áËí³Í 
åÉ¨ñ³É Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ß÷áõÙáí, ³ÛÉ áã Ã» å»ñÇÏ³ñ¹Çïáí: ²Û¹ ¿ å³ï×³-
éÁ, áñ ³ÛÝ ÉëíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
¿ ï³ÉÇë åÉ¨ñ³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ å»ñÇÏ³ñ¹Ç ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 
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4.9. Ðºî²¼àîØ²Ü Èð²òàôòÆâ ØºÂà¸ÜºðÀ 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý Éñ³óáõóÇã Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõÝ»Ý ³ËïáñáßÇã 

Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹ñ³Ýó ÙÇçáóáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ å³ñ½»É 
Ãáù»ñáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ:  

¸ñ³ÝóÇó »Ý`  
• ËáñËÇ, µñáÝË³³Éí»áÉ³ÛÇÝ É³í³ÅÇó ëï³óí³Í Ñ»ÕáõÏÇ, åÉ¨ñ³É 

Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, 
• é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ¨ é³¹ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ` é»Ýï·»Ý ¨ Ñ³-

Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ (ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³), 
é»Ýï·»Ý ÏáÝïñ³ëï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ (µñáÝË³·ñ³ýÇ³, ³Ý·Çá-
åáõÉÙáÝá·ñ³ýÇ³) ¨ é³¹ÇáÝáõÏÉ»Ç¹³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»-
ñÁ, 

• ÇÝí³½Çí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ` ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõ-Ã-
ÛáõÝÁ (µñáÝË³ëÏáåÇ³, Ãáñ³ÏáëÏáåÇ³, Ù»¹Ç³ëïÇÝáëÏáåÇ³), Ãáù»-
ñÇ åáõÝÏóÇáÝ µÇáåëÇ³Ý, ³íß³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ µÇáåëÇ³Ý, ï³ñ³ï»-
ë³Ï, ëå»óÇýÇÏ µçç³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

• Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ï»Õ ¿ ½µ³Õ»óÝáõÙ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: 
Èñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 

µáÉáñ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ã»Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

Âáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ýáñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ »Ý ëï»ÕÍí»É µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·-
ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³ïÏ³å»ë ¹Çëë»ÙÇÝ³óí³Í åñáó»ëÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ²Ûë Ù»Ãá¹Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ñ³ïÏ³å»ë Ãáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»-
ñÇ, ûç³Ë³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, åÉ¨ñ³ÛÇ ¨ µñáÝËÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõ-
ÙÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

´³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ ß»ñï³·ñíáÕ ß»ñïÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ 1-2ÙÙ ¿: 

 
4.9.1. ÊáñËÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 

ÊáñËÇ Ù³ÏñáëÏáåÇÏ ·Ý³Ñ³ïáõÙÇó Ñ»ïá Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ù³Ýñ³¹Ç-
ï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: ÊáñËÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃ-
ÛáõÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ËáñËÇ ùëáõùÁ ¶ñ³ÙÇ Ù»Ãá¹áí Ý»ñÏ»Éáõó Ñ»ïá: ²Ûë 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ`  

• ËáñËÇ µçç³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ` ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ù³Ý³-
ÏÁ, Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ, ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ µçÇçÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

• ¿É³ëïÇÏ Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
• ï³ñµ»ñ µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
• ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 
• ÷áßáõ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: 
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ÊáñËÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó µ³óÇ, ³Ëï³ÍÇÝ 
ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ßï³ÙÁ ¨ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¹ñ³Ýó 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ µ³Ïï»ñÇ³µ³-
Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` ó³Ýùë ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñáõÙ, áñÁ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³í»ÉÇ Ýå³-
ï³Ï³ÛÇÝ, ¿ÃÇáïñáå µáõÅáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ: îáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç Ï³ëÏ³ÍÇ 
¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ËáñËÇ µ³½Ù³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` ó³Ýùë Ñ³-
ïáõÏ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñáõÙ ¨ Ý»ñÏáõÙ òÇÉ-ÜÇÉë»ÝÇ »Õ³Ý³Ïáí: 

ÊáñËÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¨ áñ³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
íÏ³ÛáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ.  

• Ü»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ µÝáñáß ¿ µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ÇÝý»Ï-
óÇ³Ý»ñÇÝ (Ãáù³µáñµ, µñáÝË³¿Ïï³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ): 

• ¾á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ µÝáñáß ¿ µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇÝ ¨ 
Ãáù»ñÇ ³É»ñ·ÇÏ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 

• ´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ËáñËáõÙ, ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇó µ³óÇ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÎáõßÙ³ÝÇ ·³É³ñÝ»ñ (ëå³ëïÇÏ Ý»Õ³ó³Í 
µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³ÛÇÝ ÏåáõÏÝ»ñ) ¨ Þ³ñÏá-È»Û¹»ÝÇ µÛáõñ»ÕÝ»ñ (¿áõ½ÇÝá-
ýÇÉÝ»ñÇ µÛáõñ»Õ³ó³Í ýñ³·Ù»ÝïÝ»ñ, Ù³ëÝÇÏÝ»ñ): 

• ÊáñËÇ ùëáõùáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ µñáÝË³ÛÇÝ Ï³Ù 
Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ¿:  

• ²Éí»áÉ³ÛÇÝ Ù³Ïñáý³·»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, 
áñ ËáñËÁ ëï³óí»É ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ëáñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó: 

• ²Éí»áÉ³ÛÇÝ Ù³Ïñáý³·»ñáõÙ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 
ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ µÝáñáß ¿ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, áñáÝù 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ï³Ý·³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

• ÊáñËáõÙ ¿É³ëïÇÏ Ã»É»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 
ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ýß³Ý ¿ (ÃáùÇ ·³Ý·ñ»Ý³ (÷ï³Ëï), ³µëó»ë, ïáõµ»ñ-
ÏáõÉÛá½): 

 
4.9.2. È³í³Å³ÛÇÝ (Éí³óáõÏ³ÛÇÝ) Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 

È³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ ¿ ëï³ó»É »ÝÃ³Ñ³ïí³Í³ÛÇÝ (ëáõµë»·Ù»Ýï³ñ) 
µñáÝËÝ»ñÇ Éí³óÙ³Ý Ñ»ÕáõÏÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ` 
µñáÝË³³Éí»áÉ³ÛÇÝ É³í³Å³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ (³Ý·É. 
Lavage` Éí³óáõÏ): âÍËáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝáñÙ³É É³í³Å³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ 
Ï³½ÙÁ Ùáï³íáñ³å»ë Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿` ³Éí»áÉ³ÛÇÝ Ù³Ïñáý³·»ñ` ÙÇÝã¨ 
90%, óáõåÇÏ³ÏáñÇ½³íáñ É»ÛÏáóÇïÝ»ñ` 1-2%, µñáÝËÝ»ñÇ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ 
µçÇçÝ»ñ` 1-5%: àñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÷á÷áËíáõÙ ¿ í»ñÁ 
Ýßí³Í ï³ññ»ñÇ Ï³½ÙÁ ¨ ¹ñ³Ýó Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ: úñÇÝ³Ï` 
Ãáù»ñÇ ë³ñÏáÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ 
Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇÝ: Èí³óáõÏ³ÛÇÝ (É³í³Å³ÛÇÝ) Ñ»ÕáõÏáõÙ ëÝÏ»ñÇ, åÝ¨Ùá-

 
103 

 



óÇëïÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ µÝáñáß ¿ ØÆ²ì-Ç 
¹»åùáõÙ ½³ñ·³óáÕ åÝ¨ÙáóÇëï³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇÝ: 

 
4.9.3. äÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 

Î³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ åÉ¨ñ³É åáõÝÏóÇ³ÛÇó 
ëï³óí³Í Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: ¶Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý åÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏÇ 
³ñï³ùÇÝ ï»ëùÁ (µ³ó, Ã³÷³ÝóÇÏ, åÕïáñ, Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ, ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ, 
ËÇÉÇá½), ÑáïÁ, Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ ¨ ëåÇï³ÏáõóÇ å³ñáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ËïñáßÇã Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ åÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏÇ µÝáõÛÃÁ 
áñáß»ÉÁ (¿ùëáõ¹³ï Ï³Ù ïñ³Ýëáõ¹³ï): 

¾ùëáõ¹³ïÇÝ µÝáñáß »Ý ³í»ÉÇ µ³ñÓñ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ, 
áñÁ Ù»Í ¿ 1015-Çó, ¨ ëåÇï³ÏáõóÇ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` 
2,5%-Çó ³í»ÉÇÝ:  

äÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏÇ µÝáõÛÃÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ èÇí³ÉïÇ 
÷áñÓÁ. µáñµáù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ Ñ»ÕáõÏÇ ¹»åùáõÙ ë»ñáÙáõóÇÝÇ Ýëïí³Íù 
³é³ç³Ý³Éáõ å³ï×³éáí ù³ó³Ë³ÃÃíÇ ÃáõÛÉ ÉáõÍáõÛÃáõÙ åáõÝÏï³ïÇ 
Ñ»ÕáõÏÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ §³ÙåÇÏ¦, Ñ»ï¨³å»ë ¿ùëáõ¹³ïÇ ¹»åùáõÙ 
èÇí³ÉïÇ ÷áñÓÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿: Ü»ñÏ³ÛáõÙë èÇí³ÉïÇ ÷áñÓÇ ÷áË³ñ»Ý 
áñáßíáõÙ ¿ åÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏÇ ëåÇï³ÏáõóÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ åÉ³½Ù³ÛÇ 
ëåÇï³ÏáõóÇÝ (¿ùëáõ¹³ïÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 0,5): 

äÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ»ÕáõÏÇ µçç³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ (Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ, 
µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ, ÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ µáñµáùáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ, Ñ»ÙáÃáñ³ùëÇ ¹»åùáõÙ` 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ, åÉ¨ñ³É áõéáõóùÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï, Ù»½áÃ»ÉÇáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, 
áã µÝáñáß µçÇçÝ»ñÁ): 

 
4.9.4. Ö³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ 
×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, áñáÝù û·ÝáõÙ »Ý 
ÑÇÙÝ³íáñ»Éáõ »ÝÃ³¹ñÛ³É ³ËïáñáßáõÙÁ: ²Ûë Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, ÇëÏ áñáß 
¹»åù»ñáõÙ ¿É å³ñ½»Éáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é³Í³·áõÙÁ ÙÇÝã¨ 
µ³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý ¨ µçç³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
ëï³Ý³ÉÁ: è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ç Ýß³Ý³ÏáõÃ-
ÛáõÝÁ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ûç³ËÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ åñáó»ëÇ ¿áõÃÛáõÝÁ å³ñ½»Éáõ ·áñÍáõÙ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿: 

è»Ýï·»Ý³ëÏáåÇ³. ³Ûë Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë é»Ý·»Ý³-
ëÏáåÇÏ å³ïÏ»ñÁ ³ñï³å³ïÏ»ñ»Éáõ Ñ»éáõëï³¿Ïñ³ÝÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ï»ë³Ó³ÛÝ³·ñ»Éáõ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ¨ Ëáõë³÷»Éáõ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
ÙÇ ß³ñù µ³ó³ë³Ï³Ý ÏáÕÙ»ñÇó, ûñÇÝ³Ï` ·»ñ×³é³·³ÛÃáõÙÇó ¨ ³ÛÉÝ: 
²Ûë Ù»Ãá¹Ç ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ÑÝ³ñ³-
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íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ãáù»ñÁ Ñ»ï³½áï»Éáõ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
è»Ýï·»Ý³ëÏáåÇ³Ûáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ»ï¨»É ëïáÍ³Ýáõ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇÝ, ·Ý³-
Ñ³ï»É ëÇÝáõëÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ ¨ å³ñ½»É Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ: 

è»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝ (é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³). é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝÁ µ³-
í³Ï³ÝÇÝ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇó 
Ù»ÏÝ ¿, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ñëï³Ï ïíÛ³É-
Ý»ñ ëï³Ý³Éáõ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
¹ñ³Ýó ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý: ´Ý³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ½ÝÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»-
ñÇó Ù»ÏÁ` ýÉÛáõñá·ñ³ýÇ³Ý, áñÇ ÙÇçáóáí ëï³óí³Í å³ïÏ»ñÝ»ñÝ ³í»ÉÇ 
÷áùñ »Ý é»Ýï·»Ý å³ïÏ»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáõÙ »Ý áõÕÇÕ, Ã»ù ¨ 
ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ åñáÛ»ÏóÇ³Ý»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍíáõÙ »Ý ÃáùÇ å³ñ»ÝùÇÙÇ, Ãáù³ñ-
Ù³ïÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ ¨ ÃáùÇ å³ïÏ»ñÁ, áñÁ ëï³óíáõÙ ¿ å³ñ»ÝùÇÙÇ, ³Ýá-
Ã³ÛÇÝ ¨ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ï³ññ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ: 

 

 ÜÏ³ñ 4.13.²ç³ÏáÕÙÛ³Ý 
µñáÝË³åÝ¨ÙáÝÇ³: 
 

  
ÜÏ³ñ 4.14. êáõñ ûç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ: 
´áñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÁ 
ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ³ç ÃáùÇ ëïáñÇÝ µÉÃáõÙ: 
Âáù³ñÙ³ïÝ»ñÁ É³ÛÝ³ó³Í »Ý, Ãáù³ÛÇÝ 
å³ïÏ»ñÁ` áõÅ»Õ³ó³Í: 

  
ÜÏ³ñ 4.15. ²ç³ÏáÕÙÛ³Ý ¿ùëáõ-
¹³ïÇí åÉ¨ñÇï: êáõñ ûç³-
Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ: ÎñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ ³ç Ï»ëÇ ã³÷ë»ñÁ ÷áùñ-
ÇÝã Ù»Í³ó³Í »Ý, ÙÇçÝáñÙÁ 
ï»Õ³ß³ñÅí³Í ¿ Ó³Ë: 

  
ÜÏ³ñ 4.16. ¼³Ý·í³Í³ÛÇÝ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ó³Ë³-
ÏáÕÙÛ³Ý Ãáù³µáñµ: Ò³ËÇó` Ãáù³ÛÇÝ ¹³ßïÇ áã 
ÑáÙá·»Ý ÙÃÝ»óáõÙ ¿ ¹ÇïíáõÙ: ØÇçÝáñÙÁ 
ï»Õ³ß³ñÅí³Í ã¿: 
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 ÜÏ³ñ 4.17. äÝ¨ÙáÃáñ³ùë 

 
ÜÏ³ñ 4.18 Âáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ` ¹Çýáõ½ åÝ¨ÙáëÏÉ»ñá½, 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇï ¨ ¿ÙýÇ½»Ù³ áõÝ»óáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ç é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñáõÙ Ó³Ë ÃáùÇ ëïáñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍáõÙ Ñ³ÛÝ³µ»ñí»É ¿ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ãáù³µáñµáí: 

 
Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ (ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³). 

Ãáù»ñáõÙ ³éÏ³ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¨ Ñëï³Ï»óíáõÙ »Ý 
é»Ýï·»Ý ß»ñï³·ñáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: 
²Ûë Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ µñáÝËÝ»ñÇ, 
ßÝã³÷áÕÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ïáßï³óáõÙÝ»ñ, ËáéáãÝ»ñ ¨ ³ÛÉ ·áÛ³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ï³ñµ»ñ ËáñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: ²Ûë 
³éáõÙáí ³í»ÉÇ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ, 
áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ³é³í»É³·áõÛÝ ×ßïáõÃÛ³Ùµ áñáß»Éáõ Ãá-
ù»ñÇ ûç³Ë³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ ¨ ã³÷ë»ñÁ, Ñ³ï-
Ï³å»ë »ñµ ¹ñ³Ýù ëáíáñ³Ï³Ý é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ ¹Åí³ñ »Ý 
ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ Çñ»Ýó ÷áùñ ã³÷ë»ñÇ, Çñ»Ýó ËïáõÃÛ³Ùµ ßñç³Ï³ ÑÛáõë-
í³ÍùÝ»ñÇ ËïáõÃÛ³ÝÁ ¨ åÝ¹áõÃÛ³ÝÁ Ùáï ÉÇÝ»Éáõ Ï³Ù ¿É í»ñçÇÝÝ»ñÇë 
Ëáñ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý å³ï×³éáí: 

ÎáÝïñ³ëï Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. ÏáÝïñ³ëï ³Ý·ÇáåáõÉÙá-
Ýá·ñ³ýÇ³Ý ¨ µñáÝË³·ñ³ýÇ³Ý ÑÇÙÝí³Í »Ý é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»-
ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ç íñ³: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿` ³ñÛ³Ý 
ÑáõÝ Ï³Ù µñáÝË»ñ Ûá¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÝÛáõÃ»ñ Ý»ñ³ñÏ»Éáí: ÎáÝïñ³ëï 
³Ý·ÇáåáõÉÙáÝá·ñ³ýÇ³ÛÇ ¨ µñáÝË³·ñ³ýÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí ·Ý³Ñ³ïíáõÙ 
»Ý ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
µñáÝË³ÛÇÝ Í³éÇ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ: 
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ÜÏ³ñ 4.19. ²ç ÃáùÇ í»ñÇÝ µÉÃÇ µñáÝËÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ` ÷³÷áõÏ 

ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ Í³í³ÉáõÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝ` Ùáï 50ÙÙ ïñ³Ù³ã³÷áí, áñÁ ë»ñïáñ»Ý 
Ñ³ñáõÙ ¿ ³ç Ãáù³ñÙ³ïÁ ¨ ³éå³ï³ÛÇÝ åÉ¨ñ³Ý: 

 
´ñáÝËá·ñ³ýÇ³Ý µñáÝË³ÛÇÝ Í³éÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹ ¿: ÎáÝï-

ñ³ëï ÝÛáõÃÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 
µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ, Ãáù»ñÇ ³µëó»ëÝ»ñ ¨ Ï³í»ñÝ³Ý»ñ, áõéáõóùáí Ï³Ù 
ûï³ñ Ù³ñÙÝáí µñáÝËÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙ: 

 
4.9.5. ¾Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ´ñáÝË³ëÏáåÇ³ 

´ñáÝË³ëÏáåÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ý»ñ½ÝÝÙ³Ý ¥¿Ý¹áëÏá-
åÇ¤ ÙÇçáóáí Ñ»ï³½áï»Éáõ ßÝã³÷áÕÇ ¨ µñáÝËÝ»ñÇ Ý»ñùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»-
ñÁ ¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ µñáÝËÝ»ñÇ å³ïÇ ¨ Éáõë³ÝóùÇ íÇ×³ÏÁ: ´ñáÝËáëÏá-
åÇ³Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ËïáñáßÇã ¨ µáõÅ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí ¥³ÕÛáõë³Ï 
4¤£²ËïáñáßÇã µñ³ÝËáëÏáåÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ï»ë³-
Ý»ÉÇáñ»Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ó³ÛÝ³-
×»ÕùÇó ÙÇÝã¨ »ÝÃ³Ñ³ïí³Í³ÛÇÝ µñáÝË»ñ, µçç³µ³Ý³Ï³Ý ¨ Ù³Ý¿³µ³-
Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ï³ñµ»ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇó ëï³-
Ý³Éáõ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÝÙáõßÝ»ñ, Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ µñáÝ-
Ë³³Éí»áÉÛ³ñ É³í³Å` ¹ñ³Ý Ñ³çáñ¹áÕ Ñ»ÕáõÏÇ ³ñï³ÍÍáõÙáí: ´ñáÝË³-
ëÏáåÇ³Ûáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É µñáÝËÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ åáõÝÏóÇáÝ 
µÇáåëÇ³, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³ñ³ÏÇó ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ (ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛó-
Ý»ñÇ, ÃáùÇ å³ñ»ÝùÇÙÇ) ïñ³ÝëµñáÝË³ÛÇÝ µÇáåëÇ³: ´ñáÝË³ëÏáåÇ³Ý 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ µáõÅ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí, ûñÇÝ³Ï` µñáÝË»ñÁ Éí³-
Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí, µñáÝË³¿Ïï³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ë³Ý³-
óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ï»Õ³ÛÇÝ Ý»ñÙáõ-
Í»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ, Ñ³ïÏ³å»ë §Ñ³Ùñ¦ ÃáùÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ëó³Ýí³Í µñáÝËÇ Éáõë³ÝóùÇó ÉáñÓÁ çñÇÏ³ó-
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Ý»Éáõ ¨ ¹áõñë µ»ñ»Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ñ»é³óÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: 
 

²ÕÛáõë³Ï 4. ´ñáÝË³ëÏáåÇ³ÛÇ óáõóáõÙÝ»ñÁ ¨ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý 
Ýå³ï³ÏÁ. 

´ñáÝË³ëÏáåÇ³ÛÇ óáõóáõÙÝ»ñÁ Üå³ï³ÏÁ 
²ñÛáõÝ³ËËáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³ÕµÛáõñÇ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñáõÙ, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙ 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³½ ³é³Ýó 
å³ï×³éÇ 

ÑÝ³ñ³íáñ Ý»ñµñáÝË³ÛÇÝ áõéáõóùÇ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñáõÙ, áñÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ã¿ é»Ýï·»Ý å³ï-
Ï»ñáí  

Âáù³µáñµÇ ¹³Ý¹³Õ É³í³óáõÙ ï»Õ³ÛÇÝ µñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ 
µ³ó³éáõÙ 

²ï»É»Ïï³½ å³ï×³éÇ å³ñ½³µ³ÝáõÙ 
ÂáùÇ ù³ÕóÏ»Õ µÇáåëÇ³, ûå»ñ³µ»ÉáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ 

(»ÝÃ³Ï³± ¿ ³ñ¹Ûáù íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý) 

ÂáùÇ ³µëó»ë µñáÝËÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ µ³ó³éáõÙ, Ù³Ýñ¿-
³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ÝÙáõßÇ 
ëï³óáõÙ, Ïáßï ·áÛ³óáõÃÛ³Ý ¹ñ»Ý³íáñÙ³Ý 
É³í³óáõÙ 

´ñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ µñáÝËÝ»ñÇ Éí³óáõÙ, ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ, ûñÇ-
Ý³Ï, Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ 

§Ð³Ùñ¦ Ãáù ÉáñÓÇ çñÇÏ³óáõÙ ¨ ³ñï³ÍÍáõÙ 
úï³ñ Ù³ñÙÇÝ Ñ»é³óáõÙ 

 
Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÁÝ·Í»É µñáÝË³ëÏáåÇ³ÛÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ ³ñÛáõ-

Ý³ËËÙ³Ý ¹»åùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë »ñµ ³ÛÝ ÏñÏÝíáõÙ ¿, Ï³Ù ¿É Ãáù³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²Ûë Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ ÇÝãå»ë ³ñÑáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³ÕµÛáõñÁ` ßÝã³÷áÕ, 
µñáÝË, å³ñ»ÝùÇÙ, ³ÛÝå»ë ¿É å³ï×³éÁ` µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ, áõéáõóù, 
ïáõµ»ñÏáõÉÛá½: 

 
4.9.6. ²ñï³ùÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 

ÐÇí³Ý¹Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ ÷áõÉ»ñÇó ¿ Ãáù»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ: Âáù»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ËÇëï µ³½Ù³½³Ý »Ý` 
·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ç»ñÙ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý åñáó»ëÇÝ Ù³ëÝ³Ïóáõ-
ÃÛáõÝ, ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, Ï»Ýë³µ³-
Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ ëÇÝÃ»½, Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ çñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
åñáó»ëÇÝ: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý` ·³½³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝÁ, áõÝÇ »ñ»ù µ³Õ³¹ñÇã. 
1. ì»ÝïÇÉÛ³óÇ³, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ û¹Ç Ý»ñÑáëùÁ ³Éí»áÉÝ»ñ: 
2. ¸Çýáõ½Ç³, áñÝ ³éÏ³ ¿ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñíáÕ ·³½³-÷áË³-

Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ: 
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3. ä»ñýáõ½Ç³, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ¹»åÇ ³Éí»áÉÝ»ñ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½áí 
Ñ³·»ó³Í ³ñÛ³Ý Ý»ñÑáëùÁ ¨ ³Éí»ááÉÝ»ñÇó ÃÃí³ÍÝáí Ñ³·»ó³Í 
³ñÛ³Ý ³ñï³ÑáëùÁ (·³½»ñÇ ïñ³Ýëåáñï): 
²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÉÇ³ñÅ»ù ·áñÍ³éáõÃÛ³Ùµ ¿ ³å³ÑáííáõÙ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³Ûñ»ñÇ ÙÇç¨ ·³½³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³ßË³ï³ÝùÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ¹ñ³ ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ ¨ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ·Ý³Ñ³ï»É ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

êåÇñáÙ»ïñÇ³ 
êåÇñáÙ»ïñÇ³Ý ³ñï³ùÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï³½áïáõ-

ÃÛáõÝÝ ¿ (Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ãáù³ÛÇÝ ÙÛáõë Í³í³ÉÝ»ñÇ 
áñáßáõÙÁ) ëåÇñáÙ»ïñÇ ÙÇçáóáí: ²ÛÝ Ñ»ßï ¨ Ù³ïã»ÉÇ Ù»Ãá¹ ¿: 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëåÇñá·ñ³ýÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (ÃáùÇ Í³í³ÉÝ»ñÁ) ÉÇÝáõÙ »Ý 
ëï³ïÇÏ ¨ ¹ÇÝ³ÙÇÏ: 

Ì³í³É³ÛÇÝ ëï³ïÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý.  
• Âáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ. ÂÎî-Ý û¹Ç ³é³í»É³·áõÛÝ 

Í³í³ÉÝ ¿, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹áõñë ÙÕí»É Ãáù»ñÇó ³é³í»É³·áõÛÝ Ý»ñßÝãáõÙÇó 
Ñ»ïá: 

• ÞÝã³é³Ï³Ý Í³í³ÉÁ. ÞÌ-Ý û¹Ç ³ÛÝ Í³í³ÉÝ ¿, áñÁ Ý»ñßÝãíáõÙ ¿ 
Ù»Ï Ý»ñßÝãÙ³Ý ³ÏïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³Ý·Çëï ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
(ÝáñÙ³ÛáõÙ 500-800ÙÉ ¿): ÞÝã³é³Ï³Ý Í³í³ÉÇ ÙÇ Ù³ëÁ, áñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ 
¿ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ, ÏáãíáõÙ ¿ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ Í³í³É, ÇëÏ ÙÝ³óáñ¹Á 
(áñÁ ßÝã³é³Ï³Ý Í³í³ÉÇ 30%-Ý ¿) ÏáãíáõÙ ¿ §Ù»éÛ³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ¦, 
áñÁ Ãáù»ñÇ §³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý¦ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ Í³í³ÉÝ ¿ (û¹, áñÁ 
û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñáõÙ ¿): 

Ì³í³É³ÛÇÝ ¹ÇÝ³ÙÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý. 
• Âáù»ñÇ ³ñ³·³ó³Í Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ. Â²Îî-Ý û¹Ç 

³é³í»É³·áõÛÝ Í³í³ÉÝ ¿, áñÝ ³é³í»É³·áõÛÝ áõÅáí ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ 
Ëáñ Ý»ñßÝãáõÙÇó Ñ»ïá ³é³çÇÝ í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:  

• ²ñ³·³óí³Í ³ñï³ßÝãÙ³Ý Í³í³ÉÝ ³é³çÇÝ í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ. ²²Ì1-Ý û¹Ç ³ÛÝ Í³í³ÉÝ ¿, áñÁ Ëáñ Ý»ñßÝãáõÙÇó Ñ»ïá Ï³ñáÕ 
¿ ¹áõñë µ»ñí»É ³é³çÇÝ í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³í»É³·áõÛÝ 
áõÅáí ³ñï³ßÝã»ÉÇë: ²ÛëÇÝùÝ` ¹³ Â²Îî-Ç ³ÛÝ Ù³ëÝ ¿, áñÝ ³ñ-
ï³ßÝãíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²²Ì1-Ý ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ Ëáßáñ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ: ²ÛÝ Ñ³×³Ë 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý ïáÏáëáí, áñÁ 
ÝáñÙ³ÛáõÙ ÂÎî-Ç 75%-Ý ¿: 

• ²é³çÇÝ í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÅ»Õ³ó³Í ³ñï³ßÝãÙ³Ý Í³í³ÉÇ 
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ãáù»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³ÝÁ 
îÇýÝáÛÇ ÇÝ¹»ùëÝ ¿` ²²Ì1/Â²Îî = îÇýÝáÛÇ ÇÝý»ùë: îÇýÝáÛÇ 
ÇÝ¹»ùëÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ïáÏáëÝ»ñáí, áñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ å»ïù ¿ 
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70%-Çó ÷áùñ ãÉÇÝÇ: îÇýÝáÛÇ ÇÝ¹»ùëÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
áõÅÇ ³í»É³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: îÇýÝáÛÇ ÇÝ¹»ùëÁ áñáß»ÉÁ Ï³ñ¨áñ ¿ 
ûµëïñáõÏïÇí ¨ é»ëïñÇÏïÇí Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ: ºÃ» Ýí³½áõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ²²Ì1-Á, ¨ îÇýÝáÛÇ ÇÝ¹»ùëÁ 70%-Çó 
÷áùñ ¿, ³å³ ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: ºÃ» Ýí³½³Í 
»Ý ²²Ì1-Á ¨ Â²Îî-Ý, ¨ îÇýÝáÛÇ ÇÝ¹»ùëÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ Ï³Ù 
·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 70%-Á, ³å³ ¹³ µÝáñáß ¿ é»ëïñÇÏóÇ³ÛÇÝ: 

 
ÜÏ³ñ 4.20. êåÇñáÙ»ïñÇ³: 

äÝ¨Ùáï³ËáÙ»ïñÇ³  
äÝ¨Ùáï³ËáÙ»ïñÇ³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ù»Ãá¹ ¿, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³-

ÉÇë áñáß»Éáõ Ý»ñßÝãíáÕ ¨ ³ñï³ßÝãíáÕ û¹Ç ÑáëùÇ Í³í³É³ÛÇÝ ³ñ³·áõ-
ÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ßÝã³é³Ï³Ý óÇÏÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ¸ÇÝ³ÙÇÏ 
Ï³ñ¨áñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ¿ ³ñ³·³óí³Í Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Í³-
í³É³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ (ÝáñÙ. 5-7É/íñÏ) ¨ Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Í³í³É³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·Çëï ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (ÝáñÙ. 300-
500 ÙÉ/íñÏ): ²Ûë óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ áñáßíáõÙ »Ý Ñ³ïáõÏ ë³ñùÇª åÝ¨Ùáï³-
ËáÙ»ïñÇ ÙÇçáóáí: ú¹Ç ³ÝóÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ µñáÝËÝ»ñáí óáõÛó ¿ 
ï³ÉÇë µñáÝËÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ: ²ñï³ßÝãÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý 
Ýí³½áõÙÁ µñáÝËÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ýß³Ý ¿: 

 ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ·ñ³-
ýÇÏáí` §Ñáëù-Í³í³É¦ Ïáñ³·ÍÇ Ï³éáõÛóáí, áñÇ Ï»ï»ñÇó Ûáõñ³ù³Ýã-
ÛáõñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ Â²Îî-Ç áñáß³ÏÇ ïáÏáëÇÝ: úñ¹ÇÝ³ïÝ»ñÇ 
³é³ÝóùÇÝ ÝßíáõÙ ¿ û¹Ç ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ (ÉÇïñáí 1íñÏ), ³µëóÇë-
Ý»ñÇ ³é³ÝóùÇÝ` ²²Ì1-Á (ïáÏáëÝ»ñáí Ï³Ù ÉÇïñáí), ¨ áñáßíáõÙ »Ý 
ÑáëùÇ ·³·³Ã³ÛÇÝ (¶Ì²) ¨ ³é³í»É³·áõÛÝ Í³í³É³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ (²Ì²) ³ñ³·³óí³Í ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ´ñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏ-
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óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÏáñÁ Ã»ùíáõÙ ¿ ¹»åÇ Ó³Ë ¨ áõÝÇ ß»Õí³Í í»ñçÝ³Ù³ë: 
Âáù»ñÇ é»ëïñÇÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ã»ùí³Í ¿ ¹»åÇ ³ç ¨ Ó¨áí ãÇ 
ï³ñµ»ñíáõÙ ÝáñÙ³ÉÇó (ÝÏ³ñ 4.21¤: 

³. 

 
µ. 

 
ÜÏ³ñ 4.21. Ðáëù-Í³í³É ÏáñÁª ³¤ ûµëïñáõÏïÇí Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 

µ¤ é»ëïñÇÏïÇí ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
 
²ñï³ùÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñ  
Âáù»ñÇ ¹Çýáõ½ÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É ³ÍË³ÍÝÇ ÙáÝá-

ûùëÇ¹áí (CO): ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ³ñÛ³Ý Ù»ç áñáßíáõÙ ¿ CO-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
Ñ³ÛïÝÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ CO å³ñáõÝ³ÏáÕ Ë³éÝáõñ¹ Ý»ñßÝã»Éáõó Ñ»ïá: 
Âáù»ñÇ ¹Çýáõ½ÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ (»ñµ»ÙÝ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ) ³É-
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í»áÉ³ÛÇÝ-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ Ãáù³ÛÇÝ 
ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

ÞÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÃÃí³ÍÝÇ (PaO2) ¨ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç (Pa CO2) å³ñóÇ³É 
×ÝßáõÙÝ»ñÁ áñáß»ÉÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý pH-Á: Ø³½³Ýá-
Ã³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý (å»ñýáõ½Ç³ÛÇ) íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÝ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù³ùáõñ ÃÃí³ÍÝÇ ÏáÝó»Ýï-
ñ³óÇ³Ûáíª Ù³ùáõñ ÃÃí³ÍÝÇ ³ñï³ßÝãáõÙÇó Ñ»ïá (áã µ³í³ñ³ñ µ³ñÓ-
ñ³óáÕ PaO2-Á íÏ³ÛáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ å»ñýáõ½ÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ): 
 

4.10. ÐÆØÜ²Î²Ü ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÜºð 
ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³ÝÓÝ³ó-

íáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ` 
• Ãáù»ñÇ åÝ¹³óÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• åÉ¨ñ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• ËáéáãÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (ù³Ûù³ÛíáÕ ³µëó»ë ¨ áõéáõóù, Ï³í»ñÝ³), 
• µñáÝËûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• ÃáùÇ ·»ñû¹³ÏñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ï³ñµ»ñ ï»-

ë³ÏÝ»ñ), 
• ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

Üßí³Í Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñáí, Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý (½ÝÝáõÙ, å³Éå³óÇ³, 
å»ñÏáõëÇ³, ³áõëÏáõÉï³óÇ³) ¨ Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñáí: 
ÀÝ¹ áñáõÙ, Ãáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ó¨³íáñáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ å»ïù ¿ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí (ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ³Ëï³Í³·áõÙ): 
 

4.10.1. Âáù»ñÇ åÝ¹³óÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
Âáù»ñÇ åÝ¹³óÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ û¹³Ï-

ñáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ Ýí³½áõÙÝ ¿ Ï³Ù ³ÝÑ»ï³óáõÙÁ Ãáù»ñÇ Ù»Í Ï³Ù ÷áùñ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ (Ñ³ïí³Í, µÇÉÃ, ÙÇ ù³ÝÇ µÉÃ»ñ): ²ÛÝ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáÕ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿: 

ä³ï×³éÝ»ñÁ 
• ´áñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ï (ûñÇÝ³Ï` Ãáù³µáñµÇ ûç³Ë, Ñ³ïáõÏ 

³é³ÝÓÝ³óíáÕ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïª Ï³½»á½ ù³Ûù³ÛÙ³Ý 
ûç³ËÝ»ñÇ Ñ³ÏáõÙáí), 

• ÃáùÇ ÇÝý³ñÏïª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³Ï³ñ¹áõÏ³Ëó³ÝÙ³Ùµ 
(ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³ÛÇ) Ï³Ù ï»Õ³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹áõÏ³·áÛ³óáõÃÛ³Ùµ, 

• ³ï»É»Ïï³½ Ï³Ù ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³` 
 ûµïáõñ³óÇáÝ ³ï»É»Ïï³½ (Ñ³ïí³Í³ÛÇÝ Ï³Ù µÉÃ³ÛÇÝ), 
 ÏáÙåñ»ëÇáÝ ³ï»É»Ïï³½ (ÃáùÇ ÏáÉ³åë), 
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 ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³ (ûñÇÝ³Ï` ÙÇçÇÝ µÉÃÇ ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³ª ÙÇ-
çÇÝ µÉÃ³ÛÇÝ µñáÝËÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉáõÃÛ³Ý ÷áùñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáíª å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í µñáÝËáåáõÉÙáÝ³É ³íß³Ñ³Ý-·áõÛóÝ»ñáí ¨ ýÇµñá½ ÑÛáõ-
ë³í³Íùáí: ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ÙÇçÇÝ µÉÃ³ÛÇÝ µñáÝËÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ¿É 
ÉÇáíÇÝ ãÇ í»ÝïÇÉ³óÝáõÙ ÙÇçÇÝ µÇÉÃÁ), 

• ÃáùÇ áõéáõóù, 
• Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (³ñÛ³Ý Ï³Ý· ÃáùÇ 

ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ): 
î»Õ³Ï³ÛáõÙÁ: äÝ¹³ó³Í ûç³ËÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ï³ñµ»ñ 

ï»Õ³Ï³ÛáõÙÝ»ñ (ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñ, ·³·³Ã³ÛÇÝ, ÙÇçÇÝ ¨ ³ÛÉÝ), áñÁ 
ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: ²é³ÝÓÝ³óíáõÙ ¿ »ÝÃ³-
Ãáù³Ù½³ÛÇÝ (ëáõµåÉ¨ñ³É) ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
åÉ¨ñ³ÛÇ å³ñÇ»ï³É ¨ íÇëó»ñ³ÛÇÝ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí (åÉ¨ñ³É 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÙÇ³óáõÙáí): äÝ¹³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ï³ñ× 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ (ÃáùÇ ÇÝý³ñÏï, ëáõñ åÝ¨ÙáÝÇ³` Ãáù³µáñµ) 
Ï³Ù ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý (ÃáùÇ áõéáõóù, ³ï»É»Ïï³½): 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý 
• Ð¨áó, 
• ó³í»ñ, áñáÝù áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý Ëáñ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, Ñ³ïÏ³-

å»ë åÝ¹³óÙ³Ý ûç³ËÇ »ÝÃ³Ãáù³Ù½³ÛÇÝ (ëáõµåÉ¨ñ³É) ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý 
¹»åùáõÙ, 

• ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³ëÇÙ»ïñÇÏ ß³ñÅáõÙ. 
Ù»Í ûç³Ë³ÛÇÝ åÝ¹³óáõÙÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³Û¹ Ñ³ïí³ÍÇ 
³ñï³÷ùáõÙ ¨ Ñ»ï ÙÝ³ÉÁ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 

• åÝ¹³óÙ³Ý åñáÛ»ÏóÇ³ÛáõÙ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ¹áÕáóÇ áõÅ»Õ³óáõÙ, 
• å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ µÃ³óáõÙ Ï³Ù µ³ó³ñÓ³Ï µáõÃ ÑÝãÛáõÝ:  
ÆÝýÇÉïñ³ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (åÝ¨ÙáÝÇ³), ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõ-

ÉáõÙ ¨ Ñ»ïÝ»ñÍÍÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ, »ñµ ³Éí»áÉÝ»ñÁ Ù³ë³Ùµ ³½³ï »Ý 
¿ùëáõ¹³ïÇó, ÇëÏ ¹ñ»Ý³íáñáÕ µñáÝËÝ»ñÁ å³Ñå³ÝáõÙ »Ý ³ÙµáÕç³Ï³Ý 
³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ (Ñ»ï¨³µ³ñ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý û¹), å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõ-
ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ó»éù µ»ñ»É ïÇÙå³ÝÇÏ »ñ³Ý·: ²Û¹åÇëÇ å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ 
µÃ³óáõÙ` ïÇÙå³ÝÇÏ »ñ³Ý·áí, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ý³¨ ÏáÙåñ»ëÇáÝ 
³ï»É»Ïï³½Ç ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ, »ñµ ³Éí»áÉÁ ¹»é å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ û¹. 
¨ å³Ñå³Ýí³Í ¿ Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝÁ µñáÝËÇ Ñ»ï: Ð»ï³·³ÛáõÙ û¹Ý 
³ÙµáÕç³Ï³Ý Ý»ñÍÍí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí å»ñÏáõïáñ Ó³ÛÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ µáõÃ: 
àõéáõóù³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ íñ³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ µáõÃ å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝ: 

• ì»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³-
éáõÃÛ³Ý Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ, µñáÝËáýáÝÇ³ÛÇ (µñáÝË³Ó³ÛÝÇ) áõÅ»Õ³óáõÙ. 
 Âáù³µáñµÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¨ í»ñçÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñáõÙ, »ñµ ¿ùëáõ¹³ïÝ 

³Éí»áÉÝ»ñáõÙ ùÇã ¿, ¨ ¹ñ³Ýù áõÕÕíáõÙ »Ý û¹Ç Ý»ñÑáëùÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
ÇÝýÇÉïñ³ïÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ ÉëíáõÙ ¿ ÃáõÉ³ó³Í í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³-
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éáõÃÛáõÝ ¨ Ïñ»åÇï³óÇ³: Âáù³µáñµÇ Í³ÕÏÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ³Éí»áÉ-
Ý»ñÁ Éóí³Í »Ý ¿ùëáõ¹³ïáí, ³Û¹ å³ï×³éáí í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³-
éáõÃÛáõÝÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ µñáÝË³ÛÇÝáí: 

 ²ï»É»Ïï³½Ç ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ (ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ÷áõÉ), »ñµ 
ÃáùÇ ë»ÕÙí³Í Ñ³ïí³ÍáõÙ ¹»é å³Ñå³Ýí³Í »Ý ùÇã ù³Ý³ÏáõÃ-
Û³Ùµ í»ÝïÇÉ³óíáÕ ³Éí»áÉÝ»ñ, ÉëíáõÙ ¿ ÃáõÉ³ó³Í í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ: ú¹Ç Ñ»ïÝ»ñÍÍáõÙÇó Ñ»ïá ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¹³éÝáõÙ ¿ 
µñáÝË³ÛÇÝ` ³Ýó³Ý»ÉÇ ÙÝ³Éáí û¹Ç Ñ³Ù³ñ. µñáÝËÝ ³ÝóÏ³óÝáõÙ ¿ 
µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë ÃáùÇ 
åÝ¹³ó³Í, ë»ÕÙí³Í Ñ³ïí³Íáí (ÏáÙåñ»ëÇáÝ ³ï»É»Ïï³½Ç 
¹»åùáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ` »ñµ ³éÏ³ ¿ ÃáùÇ ×ÝßáõÙ ¹ñëÇó¤: 

 úµïáõñ³óÇáÝ ³ï»É»Ïï³½Ç ¹»åùáõÙ (í»ÝïÇÉÛ³óíáÕ µñáÝËÇ 
Éáõë³ÝóùÇ ÷³ÏáõÙ Ý»ñµñáÝË³ÛÇÝ áõéáõóùáí, ûï³ñ Ù³ñÙÝáí, 
µñáÝËÇ ë»ÕÙáõÙ ¹ñëÇó) µñáÝËÇ ÉñÇí ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ 
³Ýû¹³ÏÇñ ï³ñ³ÍùáõÙ áã ÙÇ ï»ë³ÏÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ ãÇ ÉëíáõÙ: 
ÞÝã³éáõÃÛáõÝ ãÇ ÉëíáõÙ Ý³¨ áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
´ñáÝËáýáÝÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ó³ÛÝÇ ³ÝóÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ 
ÃáùÇ åÝ¹³ó³Í ÑÛáõëí³ÍùÇ ßñç³ÝáõÙ: 

• Îñ»åÇï³óÇ³ ÉëíáõÙ ¿ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ å³ïÇ µáñµáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ áã 
ÙÇ³ÛÝ Ãáù³µáñµÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¨ í»ñçÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñáõÙ, ³ÛÉ¨ ¹Çýáõ½ 
³Éí»áÉÇïÇ ¨ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ýÇµñá½Ç (ýÇµñá½³óÝáÕ ³Éí»áÉÇï) 
ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñ³áõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ: 

• î³ñµ»ñ ïñ³Ù³ã³÷Ç Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ, ù³ÝÇ áñ åÝ¹³óáõÙÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ åñáó»ëáõÙ Ñ³×³Ë ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý 
µñáÝËÝ»ñÁ: ²é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
Ù³Ýñ åÕåç³Ï³ÛÇÝ Ë½½áóÝ»ñÁ. ¹ñ³Ýù íÏ³ÛáõÙ »Ý ÷áùñ µñáÝËÝ»ñÇ 
ßáõñç ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñáÝù 
áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ: 

• è»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë å³ïÏ»ñ³óáõÙ 
Ï³½Ù»Éáõ ûç³ËÇ Ó¨Ç ¨ ã³÷Ç Ù³ëÇÝ: Âáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ åÝ¹³ó³Í 
Ñ³ïí³ÍÁ »ñ¨áõÙ ¿ áñå»ë ï»Õ³ÛÇÝ ÙÃ³·ÝáõÙ: 
ÆÝýÇÉïñ³ïÇ Ï³Ù áõéáõóùÇ ëáõµåÉ¨ñ³É ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ÃáùÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ ÉëíáõÙ ¿ åÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏ: 
 

4.10.2. äÉ¨ñ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, åÉ¨ñ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³ÙµáÕ-

ç³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¿, áñáÝù µÝáñáß »Ý åÉ¨ñ³ÛÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ 
¨ Ï³Ù åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ï³Ù ·³½Ç Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ: ºñµ»ÙÝ 
åÉ¨ñ³ÛÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÁ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ: 
î³ñµ»ñ³Ïí³Í »Ýª 

1.  µáõÝ åÉ¨ñ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, 
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2. åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: 
´áõÝ åÉ¨ñ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

´áõÝ åÉ¨ñ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ ¿, áñÝ ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ åÉ¨ñ³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ýñ³ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»-
ñÇ ·ñ·éÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

ä³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` 
• åÉ¨ñ³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ` µáñµáùáõÙ (åÉ¨ñÇïÝ»ñ), áõéáõóùÝ»ñ, 

åÉ¨ñ³É Ù»ï³ëï³½Ý»ñ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ, åÉ¨ñ³É ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, 
• åÉ¨ñ³ÛÇ ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝª åÉ¨ñ³É ËáéáãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ` 

ïñ³Ýëáõ¹³ï, ¿ùëáõ¹³ï, ³ñÛáõÝ, Ã³ñ³Ë, û¹, 
• Ùáï³Ï³ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ëáõµåÉ¨ñ³É µáñµáù³ÛÇÝ ûç³ËÇ ¨ 

áõéáõóùÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ åÉ¨ñ³ÛÇ é»³ÏóÇ³Ý: 
ÎÉÇÝÇÏ³Ý 
• âáñ åÉ¨ñÇïÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³íÇ ³Ë-

ï³ÝÇß ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙáõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí 
ÑÇí³Ý¹Á Ñ³×³Ë ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý ¹Çñù` å³éÏáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹ 
ÏáÕÙÇ íñ³ Ï³Ù ÝëïáõÙ ¿` Ã»ùí»Éáí ¹»åÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙ: äÉ¨ñ³É 
ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ó³íÇ ³Ëï³ÝÇßÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ 
¿: 

• âáñ åÉ¨ñÇïÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙÇ Ñ»ï ÙÝ³ÉÁ (³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ó³íÇ ³Ëï³ÝÇßÇ Ñ»ï¨³Ýùáí): 

• ²áõëÏáõÉï³ïÇí ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ï»ëáõÙ ÉëíáõÙ 
»Ý åÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ÏáåÇï ³ÕÙáõÏ, ÙÇ³ÝÙ³Ý µ³ñÓñ ÑÝãáÕáõÃÛ³Ý` 
Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý µáÉáñ ÷áõÉ»ñáõÙ, ¨ ùáÕ³ñÏáÕ í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, »ñµ»ÙÝ åÉ¨ñ³ÛÇ ùëáõÙÁ É³í ßáß³÷»ÉÇ »Ý å³Éå³óÇ³ÛÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: 
äÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

ÐÇ¹ñáÃáñ³ùëÁª Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ ¿ åÉ¨ñ³É 
ËáéáãáõÙ: Ð»ÕáõÏÇ µÝáõÛÃÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»-
ëÇ ï»ë³Ïáí, ¹ñ³ ÷áõÉáí ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ: Àëï Ñ»ÕáõÏÇ µÝáõÛ-
ÃÇ` ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ¿ùëáõ¹³ï ¨ ïñ³Ýëáõ¹³ï, ÇÝãå»ë Ý³¨ åÉ¨ñ³ÛÇ 
ËáéáãáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ïáõï³Ïí»É Ã³ñ³Ë (³Û¹ ¹»åùáõÙ íÏ³ÛáõÙ ¿ åÇá-
Ãáñ³ùëÇ, åÉ¨ñ³ÛÇ ¿ÙåÇ»Ù³ÛÇ Ù³ëÇÝ), ³ñÛáõÝ (Ñ»ÙáÃáñ³ùë): Ð»ÕáõÏÁ 
Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É Ë³éÁ µÝáõÛÃ: 
ä³ï×³éÝ»ñÁ 

• ´áõÝ åÉ¨ñ³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` 
 µáñµáùáõÙ (åÉ¨ñÇï) ¿ùëáõ¹³ïÇ Ó¨³íáñÙ³Ùµ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ã»՛ µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ·áñÍáÝáí, Ã»՛ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí (áã ëå»óÇýÇÏ µáñµáùáõÙ` áñå»ë é¨Ù³ïÇ½ÙÇ, Ñ³Ù³-
Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙ), 
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 ïáõµ»ñÏáõÉÛá½ (Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ åÉ¨ñ³ÛÇ Ñ³ñïáõµ»ñÏáõÉÛá-
½³ÛÇÝ áã ëå»óÇýÇÏ ¿ùëáõ¹³ïÇí é»³ÏóÇ³, Ñ³½í³¹»å` µáõÝ ïáõµ»ñ-
ÏáõÉÛá½³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ), 

 åÉ¨ñ³ÛÇ áõéáõóù (ûñÇÝ³Ï` Ù»½áÃ»ÉÇáÙ³) Ï³Ù åÉ¨ñ³ÛÇ Ù»ï³ë-
ï³½Ý»ñ, 
• Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ ë»åïÇó»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, 
• Ã³ñ³ËÇ (Ï³Ù ³ñÛ³Ý) Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 

Ùáï³Ï³ ûç³ËÝ»ñÇó, 
• ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ íÝ³ëí³Íù: 
ÎÉÇÝÇÏ³Ý 
• äÉ¨ñ³É ËáéáãÇ Ñ»ÕáõÏÁ ×ÝßáõÙ ¿ ÃáùÁª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí Ñ¨áóÇ: 
• Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÇçÏáÕ³-

ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñÃ»óáõÙáí, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
Ï»ëÇ ³ñï³÷ùáõÙáí ¨ ¹ñ³ Ñ»ï ÁÝÏÝ»Éáí ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

• Ð»ÕáõÏÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ¹áÕáóÁ ãÇ áñáßíáõÙ Ï³Ù ËÇëï 
ÃáõÉ³ó³Í ¿: 

• Ð»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³-
ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï áñáßíáõÙ ¿ µÃ³óáõÙ Ï³Ù µ³ó³ñÓ³Ï µáõÃ å»ñÏáõïáñ 
ÑÝãÛáõÝ: Ð»ÕáõÏÇ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³Ýáí í³ï û¹³Ñ³ñíáÕ ë»ÕÙí³Í ÃáùÁ ï»-
Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ û¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ µñáÝËÝ»ñÇÝ Ùáï, áñÁ, Áëï ÏáÙåñ»ëÇáÝ 
³ï»É»Ïï³½Ç Ï³ÝáÝÇ, å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇÝ ï³ÉÇë ¿ µÃ³óáÕ-ïÇÙ-
å³ÝÇÏ »ñ³Ý·: î»Õ³·ñ³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
»Ý µÃ³óÙ³Ý í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³-
ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ï³ñµ»ñ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ»ÕáõÏÇ 
µÝáõÛÃáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ë»ÕÙí³Í ÃáùÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ß³ñÅáõÝ³-
ÏáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ. 
 ´áñµáùÙ³Ý (¿ùëáõ¹³ï) ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ µÃ³óÙ³Ý í»ñÇÝ 

ë³ÑÙ³ÝÝ áõÝ»ÝáõÙ ¿ Ã»ù ·ÍÇ ï»ëù (¾ÉÉÇë-¸³Ùáõ³½á-êáÏáÉáíÇ ·ÇÍ), áñÁ 
µÝáñáß ¿ Ñ»ÕáõÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áã Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: 
 îñ³Ýëáõ¹³ïÇÝ µÝáñáß ¿ µÃ³óÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

ÑáñÇ½áÝ³Ï³ÝÇÝ Ùáï ÉÇÝ»ÉÁ: 
• ²áõëÏáõÉï³ïÇí µÃ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ áñáßíáõÙ ¿ ËÇëï ÃáõÉ³ó³Í 

í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ Ï³Ù ¹ñ³ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ³Û¹ Ñ³ïí³ÍÇó 
í»ñ` ÃáõÉ³ó³Í í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ: 
 ´Ã³óÙ³Ý ßñç³ÝÇ í»ñÇÝ ·ÍÇ Ã»ù áõÕÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (ûñÇÝ³Ï` 

¿ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇïÇ ¹»åùáõÙ) ³é³í»É ë»ÕÙí³Í ÃáùÇ Ñ³ïí³ÍÁ 
(áÕÝ³ß³ñÇÝ Ùáï) ÑåíáõÙ ¿ Ëáßáñ µñáÝËÝ»ñÇÝ, ³Û¹ å³ï×³éáí ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ Ñ³ïí³Í, áñï»Õ µÃ³óáÕ-ïÇÙå³ÝÇÏ å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ ½áõ-
·³ÏóÙ³Ùµ ÉëíáõÙ ¿ µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ` ¶³ñÉÛ³Ý¹Ç »é³ÝÏÛáõÝÇ: 
¶³ñÉÛ³Ý¹Ç »é³ÝÏÛ³Ý ÏáÕÙ»ñÝ »Ý áÕÝ³ß³ñÁ, ¸³Ùáõ³½áÛÇ ·ÇÍÁ ¨ 
ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ·ÇÍÁ, áñÁ ÙÇ³óÝáõÙ ¿ ¸³Ùáõ³½áÛÇ ·ÍÇ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÁ ¨ 
áÕÝ³ß³ñÁ: 
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 ¾ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇïÇ ¹»åùáõÙ »ñµ»ÙÝ ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ ¿ ¨ë Ù»Ï 
áã Ù»Í Ñ³ïí³Í` Ñåí³Í áÕÝ³ß³ñÇÝ µáõÃ ßñç³ÝÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝáõÙ` 
³ñ¹»Ý ³éáÕç ÏáÕÙÇ íñ³, áñï»Õ ³áñï³ÛÇ áñáß ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý Ñ»-
ï¨³Ýùáí ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ µÃ³óáõÙ ¨ ßÝã³éáõ-
ÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ` è³áõËýáõë-¶ñáÏáÛÇ 
»é³ÝÏÛáõÝÇ: ºé³ÝÏÛ³Ý ÏáÕÙ»ñÝ »Ý ¸³Ùáõ³½áÛÇ ·ÍÇ ß³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
³éáÕç ÏáÕÙáõÙ, áÕÝ³ß³ñÁ ¨ ëïáÍ³ÝÇÝ (ÝÏ³ñ 4.22): 

• è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñëï³Ï»óíáõÙ »Ý ýÇ½Ç-
Ï³É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí: 

äÝ¨ÙáÃáñ³ùë ¨ ÑÇ¹ñáåÝ¨ÙáÃáñ³ùë  
äÝ¨ÙáÃáñ³ùëÁ åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ ·³½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿: 
ä³ï×³éÝ»ñÁ` 
• ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ åÉ¨ñ³ÛÇ å³ïéí³Íù (Ãáù»ñÇ µáõÉÛá½ ¿ÙýÇ½»Ù³, 

¹³ï³ñÏí³Í ³µëó»ë, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ Ï³í»ñÝ³), 
• ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ: 
ÎÉÇÝÇÏ³Ý 
• ¼ÝÝÙ³Ý ¨ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙáõÙ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñÃ»óáõÙ, Ó³ÛÝ³-
ÛÇÝ ¹áÕáóÇ ÃáõÉ³óáõÙ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ñ»ï ÙÝ³ÉÁ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï: 

• ä»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÁ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÑÇ¹ñáÃáñ³ùëÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ÉëíáÕ Ó³ÛÝÇ, ïÇÙå³ÝÇÏ µÝáõÛÃÇ ¿ (Ýß³Ý³Ï³ÉÇ åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÇ Å³Ù³-
Ý³Ï ïÇÙå³ÝÇïÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ Ãáù»ñÇ ëáíáñ³Ï³Ý ë³ÑÙ³ÝÇó 
ÇçÝáõÙ ¿ Ý»ñù¨` åÉ¨ñ³É ëÇÝáõëÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ý å³ï×³éáí): 

ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ·³½Ç ¨ Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (ÑÇ¹ñáåÝ¨Ùá-
Ãáñ³ùë, åÇáåÝ¨ÙáÃáñ³ùë, Ñ»ÙáåÝ¨ÙáÃáñ³ùë) ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ Ï»ëÇ íñ³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ µáõÃ (ëïáñÇÝ Ù³ë»ñáõÙ) ¨ ïÇÙ-
å³ÝÇÏ (í»ñÇÝ Ù³ë»ñáõÙ) »ñ³Ý·Ç å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ïóáõ-
ÃÛáõÝ: ²áõëÏáõÉï³ïÇí µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý µ³-
ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ Ï³Ù ¹ñ³ ËÇëï ÃáõÉ³óáõÙ: Ü»ñùÇÝ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ åÝ¨Ùá-
Ãáñ³ùëÇ ¹»åùáõÙ (ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ¨ åÉ¨ñ³É ËáéáãÇ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ñ³-
Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ý»ñ-
ßÁÝãÙ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ³ÝóÝáõÙ ¿ û¹Ç Ýáñ µ³ÅÇÝ) ÙÇ³ÛÝ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Éë»É µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ` Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
ÇÝýÇÉïñ³ïÇ: 

 
4.10.3. Âáù»ñáõÙ ËáéáãÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

 ²Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ëáéáã³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, áñáÝù áõÝ»Ý åÝ¹³ó³Í, ß³ï Ã» ùÇã Ñ³ñÃ å³ï»ñª 
Ñ³×³Ë ßñç³å³ïí³Í ÇÝýÇÉïñ³ïáí Ï³Ù ýÇµñá½ ÑÛáõëí³Íùáí (Ï³-
í»ñÝ³, ³µëó»ë, ÏÇëï³): ²Ëï³Ýß³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏáÝÏ-
ñ»ï ¹»åùÇ Ñ³Ù³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ß³ï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáí` 
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• ËáéáãÇ ã³÷ë»ñáí, 
• ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ËáñáõÃÛ³Ùµ, 
• ËáéáãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ` ÙÇ³ÛÝ û¹ (¹³ï³ñÏ Ëáéáã¤, û¹-Ñ»Õáõ-

ÏÇ áñáß³ÏÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ (ûñÇÝ³Ï` û¹ ¨ ¿ùëáõ¹³ï), 
• ËáéáãÇ` ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ Ñ»ï ¹ñ»Ý³íáñáÕ µñáÝËáí Ñ³Õáñ-

¹³ÏóáõÃÛ³Ùµ, Ç½áÉ³óí³Í Ëáéáãáí: 
ä³ï×³éÝ»ñÁ 
• Âáù»ñÇ ù³Ûù³ÛíáÕ ÇÝýÇÉïñ³ï (¿í³Ïáõ³óÇ³Ûáí)` 
 ³µëó»ë³íáñíáÕ åÝ¨ÙáÝÇ³, 
 ³µëó»ë³íáñíáÕ ÃáùÇ ÇÝý³ñÏï, 
 Ãáù»ñÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛáõ½ (Ï³í»ñÝ³), 
 ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ ûç³Ë (ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½), 
• ÏÇëï³Ý»ñ (µÝ³ÍÇÝ ¨ Ó»éùµ»ñáíÇ): 
ÎÉÇÝÇÏ³Ý 
• Ø»Í, Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¨ Ù»Ïáõë³óí³Í ËáéáãÝ»ñÇÝ 

³ÝÏ³Ë Çñ»Ýó å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó, µÝáñáß ¿ Ó³ÛÝÇ ¹áÕáóÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ: 
ºÃ» ËáéáãÁ Ñ³Õáñ¹³ÏóíáõÙ ¿ µñáÝËÇ Ñ»ï ¨ Ã»Ïáõ½ Ù³ë³Ùµ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ ¿ û¹, å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÝ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ïÇÙå³ÝÇÏ »ñ³Ý·: Ð»Õáõ-
Ïáí Éóí³Í ËáéáãÇ íñ³ áñáßíáõÙ ¿ µÃ³óáõÙ Ï³Ù µ³ó³ñÓ³Ï µáõÃ ÑÝãÛáõÝ 
(ÃáùÇ åÝ¹³óÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÝÙ³Ý): 

• ²áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù»Ïáõë³óí³Í û¹³ÏÇñ ËáéáãÇ íñ³ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ ãÇ ÉëíáõÙ: ºÃ» ËáéáãÁ Ñ³Õáñ¹³ÏóíáõÙ ¿ ¹ñ»Ý³íáñáÕ 
µñáÝËÇ Ñ»ï, ³å³ ÉëíáÕ µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ (ßÝã³é³Ï³Ý ³Õ-
ÙáõÏÝ»ñÁ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáí Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ »Ý ³ÝóÝáõÙ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 
×»ÕùÇó) Ó³ÛÝÇ é»½áÝ³ÝëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ËáéáãáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ó»éù µ»ñ»É 
Ù»ï³ÕÛ³ »ñ³Ý· (ÑÇß»óÝáõÙ ¿ Ó³ÛÝ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù»ï³ÕÛ³ Çñ»ñÇÝ 
Ñ³ñí³Í»ÉÇë): Ø»ï³ÕÛ³ ßÝã³éáõÃÛáõÝÇó å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ³ÙýáñÇÏ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ (ÝáõÛÝå»ë ³é³ç³óáÕ ËáéáãÇ, ë³Ï³ÛÝ ß³ï Ñ³ñÃ 
å³ï»ñáí ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ), áñÁ µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ï³ 
ñ³ï»ë³Ï ¿, áñÝ ³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ ¿ ëáíáñ³Ï³ÝÇó »ñ³Åßï³Ï³Ý »ñ³Ý·áí 
(³é³ç³ÝáõÙ ¿ ËáéáãÇ Ñ³ñÃ å³ï»ñÇ é»½áÝ³ÝëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí): ²ÙýáñÇÏ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ ÑÇß»óÝáÕ ÑÝãÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»ñ³ñï³¹ñ»É, »Ã» ÷ã»Ýù 
¹³ï³ñÏ Ï³Ù ÏÇë³¹³ï³ñÏ ßßÇ Ý»Õ Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
• Ø³ë³Ùµ Ñ»ÕáõÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ ËáéáãÁ Ñ³×³Ë ¹³éÝáõÙ ¿ Ã³ó 

Ë½½áóÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³ÕµÛáõñ, áñáÝù ÑÝã»Õ µÝáõÛÃ áõÝ»Ý, ù³ÝÇ áñ 
Çñ»Ýó Ñ³Õáñ¹áõÙÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ßñç³å³ïí³Í åÝ¹³ó³Í ÇÝ-
ýÇÉïñí³Í ÑÛáõëí³Íùáí: 

• ²áõëÏáõÉï³ïÇí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Éë»É ÇÝùÝáõñáõÛÝ ëï»ÝáïÇÏ ³ÕÙáõÏ, áñÝ 
áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ËáéáãÇ ¨ 
¹ñ»Ý³íáñáÕ µñáÝËÇ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ï»ÕáõÙ: 

• è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. Ñ»Ýó é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÇë »Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ Ãáù»ñÇ Ëáéáã-
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Ý»ñÁ: ÐÞ-Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ µ³½Ù³ÃÇí áã 
Ù»Í ËáéáãÝ»ñ (ÏÇëï³Ý»ñ)ª ýÇµñá½³óÝáÕ ³Éí»áÉÇïÇ áõß ÷áõÉ»ñáõÙ 
(§Ù»Õñ³ÙáÙÇ¦ ï»ë³ÏÇ Ãáù): 
ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ µáÉáñ Ýßí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, µÝáõÃ³·ñáÕ ËáéáãÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ß³ï ¹ÇÝ³ÙÇÏ »Ý, ù³ÝÇ áñ Ëáéáã³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ÷áõÉ³ÛÇÝ µÝáõÛÃ áõÝÇ: Ð³ïÏ³å»ë óáõó³¹-
ñ³Ï³Ý ¿ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý ÃáùÇ ³µëó»ëÇ ¹»åùáõÙ. Ñ»ÕáõÏÇ 
Ïáõï³ÏáõÙÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ Ù³ëÝ³ÏÇ Ï³Ù ÉñÇí ¿í³Ïáõ³óÇ³Ûáí ¨ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

 
4.10.4. ´ñáÝËûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

 ´ñáÝËûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, áñÁ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏ-
ïÇí µñáÝËÇïÇ (øú´-Ç¤ ¨ Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ¥ÂøúÐ-Ç) µÝáñáß ¨ å³ñï³¹Çñ Ýß³ÝÝ ¿, ëáíáñ³µ³ñ Ó¨³-
íáñíáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¹³ñÓ»ÉÇ ¨ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ µ³Õ³¹ñÇã-
Ý»ñÇó: ÐÇí³í¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ 
¹³ñÓ»ÉÇ µ³Õ³¹ñÇãÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³-
ÝÇ½ÙÝ»ñáí` 

• µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ûïáõóáí, 
• ÉáñÓÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, 
• Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëå³½Ùáí: 
ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñÙ³Ý 

ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ ¨ µñáÝËÇÏÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»Õ³óáõÙ ÁÝ¹Ñáõå ³é³ÝÓÇÝ å»ñÇý»ñÇÏ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
ûÏÉÛáõ½Ç³` ÉáñÓ³ÛÇÝ Ëó³ÝÝ»ñáí: ÜÏ³ïíáõÙ »Ý Ý³¨ Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ 
Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·»ñ³× ¨ ëå³ëïÇÏ ÏÍÏáõÙ, áñÝ ³í»ÉÇ ¿ Ïñ×³ïáõÙ û¹³-
ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µñáÝ-
Ë³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ:  

´ñáÝË³ëå³½ÙÇ å³ï×³éÝ»ñÁ ¨ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ øú´-Ç, µñáÝË³ÛÇÝ 
³ëÃÙ³ÛÇ Ï³Ù û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ï³ñ-
µ»ñ »Ý: ê³Ï³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ µñáÝËáõÙ ÇÝùÝÇÝ µ³Ï-
ï»ñÇ³ÛÇÝ áõ íÇñáõë-µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý β2-³¹ñ»Ýáé»ó»åïáñÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ýí³½-
Ù³Ùµ ¨ Ïáñëïáí: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ï-
íáõÙ ¿ Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ïáÝáõëÇ Ù»Í³óáõÙ: ´ñáÝË³ëå³½ÙÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ Ñ³ÏáõÙÁ ³é³í»É³å»ë µÝáñáß ¿ µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇÝ: ²ÛÝáõ³Ù»-
Ý³ÛÝÇí, øú´-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ ÑÇå»ñé»³Ï-
ïÇíáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë áñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ µñáÝËûµëïñáõÏ-
ïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»ç: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µñáÝË³ÛÇÝ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ µ³Õ³¹ñÇãÇ ·»ñ³ÏßéÙ³ÝÁ, áñÁ áñáßíáõÙ ¿ 
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Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ¨ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ, Ý³Ë ¨ ³é³ç ßáõñçµñáÝË³ÛÇÝ ýÇµñá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ùµ:  

øú´-áí ¨ ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ 
µñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ å³ï×³éÁ µñáÝËÝ»ñÇ í³Õ 
¿ùëåÇñ³ïáñ ÷³ÏáõÙÝ ¿ Ï³Ù Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ ¿ùëåÇñ³ïáñ ÏáÉ³åëÁ: 
¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µñáÝËÇáÉÝ»ñÇ` Ù³Ýñ û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ³é³Ó-
·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ïáñóñ³Í Ãáù³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙÇ Ñ»Ý³ñ³Ý³ÛÇÝ ýáõÝÏ-
óÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ùµ: ´ñáÝËáÉÇïÝ»ñÁ Ï³ñÍ»ë ÁÝÏÕÙí³Í »Ý Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõë-
í³ÍùÇ Ù»ç, ¨ ¹ñ³Ýó å³ïÇÝ åÇÝ¹ Ñ³ñáõÙ »Ý ³Éí»áÉÝ»ñÁ, áñáÝó ³é³Ó-
·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ßÝãáõÕÇÝ»ñÁ µ³ó ¿ å³ÑáõÙ Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ 
³ñï³ßÝãÙ³Ý áÕç ÁÝÃ³óùáõÙ: àõëïÇ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³é³Ó·³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Ï»ëÇó ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³Ûáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ ëÙù»ÉáõÝ (ÏáÉ³åëÇÝ), 
ÝáõÛÝÇëÏ ëÏ½µáõÙ, »ñµ å³Ï³ëáõÙ ¿ ÃáùÇ Í³í³ÉÁ, ¨ ³ñ³· Ýí³½áõÙ ¿ 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, µñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³Û¹ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ (Ù³Ýñ 
µñáÝËÝ»ñÇ í³Õ ¿ùëåÇñ³ïáñ ÏáÉ³åëÇ) ¹ñë¨áñÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³éÏ³ »Ý 
»ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ. 

1. ´ñáÝË³ÛÇÝ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí ¨ ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³Ûáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏïñáõÏ ³×áõÙ ¿ 
Ý»ñÃáù³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ Éñ³óáõóÇã 
ë»ÕÙí»ÉáõÝ` í³Õ ¿ùëåÇñ³ïáñ ÏáÉ³åëÇÝ (ÝÏ³ñ 4.22):  

 
 

 
ՆÏ³ñ 4.22: Ø³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ í³Õ 
¿ùëåÇñ³ïáñ ÏáÉ³åë` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
µñáÝË³ÛÇÝ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙáí ¨ ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³Ûáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñÃáù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: 

 
 
 

2. ´»éÝáõÉÇÇ ý»ÝáÙ»Ý. µñáÝËÇ å³ï»ñÇÝ û¹Ç ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ¨ 
»ñÏ³ÛÝ³ÏÇ ³é³Ýóùáí û¹Ç ×ÝßÙ³Ý ·áõÙ³ñÁ Ñ³ëï³ïáõÝ Ù»ÍáõÃÛáõÝ ¿: 
´ñáÝËÇ ÝáñÙ³É Éáõë³ÝóùÇ ¨ û¹Ç ÑáëùÇ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ áã Ù»Í ·Í³ÛÇÝ 
³ñ³·áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û¹Ç ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ 
µñáÝËÇ å³ïÇ íñ³ µ³í³Ï³Ý Ù»Í³ÝáõÙ ¿, áñÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ í»ñçÇÝÝ»ñÇë 
ëÙùáõÙÁ: ´ñáÝËÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ñ³½Ç ÁÝÃ³óùáõÙ û¹Ç 
ÑáëùÇ ·Í³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ ³×áõÙ ¿, ÇëÏ û¹Ç ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ 
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µñáÝËÇ å³ïÇÝ ÏïñáõÏ å³Ï³ëáõÙ ¿, áñÁ ³ñï³ßÝãÙ³Ý ³Ù»Ý³ëÏ½µáõÙ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ù³Ýñ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ëÙù»ÉáõÝ (ÏáÉ³åëÇÝ):  

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ µñáÝË³Éí»áÉ³ÛÇÝ ëáõñý³Ïï³Ý-
ïÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, áñÇ ëÇÝÃ»½Á ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
áñáÝù ã³ñ³ß³ÑáõÙ »Ý ÍË»ÉÁ, ½·³ÉÇ Ýí³½³Í ¿:  

Æ í»ñçá, ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³óáÕ ßáõñçµñáÝË³-
ÛÇÝ ýÇµñá½Á ¨ û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³ÛÉ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ (µñáÝËÇ å³ïÇ åÝ¹³óáõÙ ¨ ¹»ýáñÙ³óÇ³) ÝáõÛÝå»ë Ù»Í Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý µñáÝËûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ 
³×Ç ·áñÍáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó ¹»ñÁ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ µ³Õ³¹-
ñÇãÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³í»ÉÇ ùÇã ¿, ù³Ý ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇÝÁ:  

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µñáÝË³ÛÇÝ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ µ³Õ³¹ñÇãÇ ½·³ÉÇ ·»ñ³ÏßéáõÙÁ ëáíáñ³-
µ³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñçÝ³Ï³Ý ÷áõÉÇ ½³ñ·³óáõÙ, áñÁ 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ¨ Ãáù-ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñ³· 
½³ñ·³óÙ³Ùµ:  

ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µñáÝËûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÇ ³é³í»É µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý. 
1. ¶»ñ³½³Ýó³å»ë ¿ùëåÇñ³ïáñ µÝáõÛÃÇ Ñ¨áóÁ, áñÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 

Ï³Ù áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³½Ç 
¹»åùáõÙ: 

2. øÇã åñá¹áõÏïÇí Ñ³½Ç Ýáå³Ý»ñÁ, »ñµ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ËáñËÇ 
¹áõñëµ»ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ³½³ÛÇÝ 
ÑñáóÝ»ñ, áñáÝó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ áõÅÁ ½·³ÉÇ å³Ï³ëáõÙ ¿:  

3. ²ñï³ßÝãÙ³Ý ÷áõÉÇ »ñÏ³ñáõÙÁ Ñ³Ý·Çëï ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ³ñ³·³ó³Í 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

4. Âáù»ñáõÙ ï³ñ³ÍáõÝ, µ³ñÓñ ïáÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ãáñ Ë½½áóÝ»ñÁ, áñáÝù 
ÉëíáõÙ »Ý Ñ³Ý·Çëï Ï³Ù ³ñ³·³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ»é³Ï³ (¹Çëï³ÝóÇáÝ) Ë½½áóÝ»ñ:  

 
4.10.5. ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝåÇëÇ íÇ×³Ï ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ 
Ãáù»ñÁ ã»Ý Ï³ñáÕ ³å³Ñáí»É ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÝáñÙ³É ·³½³ÛÇÝ 
µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ ¨ Ï³Ù 
ÑÇåûùë»ÙÇ³: Àëï ³ÛÉ ë³ÑÙ³ÝÙ³Ý (Áëï º. ø³Ù÷µ»ÉÇ)` ßÝã³é³Ï³Ý ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝ íÇ×³ÏÝ ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÃÃí³ÍÝÇ å³ñóÇ³É ×ÝßáõÙÁ (PaO2) ³í»ÉÇ ùÇã ¿, 
ù³Ý 60ÙÙ ë.ë. ¨ Ï³Ù ³ÍË³ÃÃáõ ·³½Ç å³ñóÇ³É ×ÝßáõÙÁ PaCO2 ³í»ÉÇ ¿, 
ù³Ý 49ÙÙ ë.ë.: 
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ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ 
ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý 

í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ (ÑÇå»ñÏ³åÝÇÏ) ¨ å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ (ÑÇåûùë»ÙÇÏ), áñáÝù 
ÉÇÝáõÙ »Ý ëáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ³Ï³Ý:  

ì»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ (ÑÇå»ñÏ³åÝÇÏ) ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ 
µÝáñáßíáõÙ ¿ ³Éí»áÉÛ³ñ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ Í³í³ÉÇ (³Éí»áÉ³ÛÇÝ ÑÇ-
åáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³) ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ýí³½Ù³Ùµ, ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇó CO2-Ç ¹áõñëµ»ñÙ³Ý Ýí³½Ù³Ùµ, ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ (PaCO2>50ÙÙ 
ë.ë.) ¨ Ñ»ï³·³ ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙáí:  

ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÑÇå»ñÏ³åÝÇÏ ï»ë³ÏÁ å³Û-Ù³-
Ý³íáñí³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É å³ï×³éÝ»ñáí` 
1. ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, 
2. ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÝ ³å³ÑáíáÕ ³å³ñ³ïÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙ` ÏñÍù³í³Ý¹³Ï, ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñ, 
3. ßÝã³éáõÃÛ³Ý é»ëïñÇÏïÇí Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ßÝã³é³Ï³Ý ñáå»³-

Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ýí³½Ù³Ùµ: 
¸³ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí` í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³-
ïáõÏ é»ëïñÇÏïÇí ï»ë³ÏÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿` 

• åÉ¨ñ³ÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ »Ý 
åÉ¨ñ³ÛÇ ¿ùëÏáõñëÇ³Ý (¿ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇï, ÑÇ¹ñáÃáñ³ùë, åÝ¨ÙáÃá-
ñ³ùë), 

• Ãáù»ñÇ ·áñÍáÕ å³ñ»ÝùÇÙÇ Í³í³ÉÇ Ýí³½Ù³Ùµ (³ï»É»Ïï³½, 
Ãáù³µáñµ, Ãáù»ñÇ é»½»ÏóÇ³), 

• µáñµáù³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÇ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ûáí (Ãáù³µáñµ, Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ¨ Ï³Ù 
³Éí»áÉ³ÛÇÝ ³Ûïáõó Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí), 

• åÝ¨ÙáëÏÉ»ñá½áí: 
ì»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ 

³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ó³ÝÏ³ó³Í ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñá-
ó»ë, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ýí³½Ù³Ùµ` 

• û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí (µñáÝË³ÛÇÝ 
³ëÃÙ³, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇï, Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³, 
ßÝã³÷áÕÇ Ù»Ùµñ³Ýá½ Ñ³ïí³ÍÇ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³), 

• ·áñÍáÕ ³Éí»áÉÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ ½·³ÉÇ Ýí³½Ù³Ùµ (³ï»É»Ïï³½, 
Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ), 

• ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ½·³ÉÇ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ïñáýÇ³Ûáí: 
²Ûë ¹»åù»ñáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ËáëùÁ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

Ë³éÁ ï»ë³ÏÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ù³ëÇÝ ¿ (í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ ¨ å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½):  
ä³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 

Ãáù»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ûùëÇ·»Ý³óÇ³ÛÇ åñáó»ëÝ»ñÇ ½·³ÉÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, 
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áñÁ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ PaO2-Ç Ýí³½Ù³ÝÁ` 
ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ:  

ÐÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ý` 
• í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ-å»ñýáõ½ÇáÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý (V/Q) Ë³Ý·³ñáõÙÁ` 

³ç³Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý ßáõÝïÇ Ó¨³íáñáõÙáí (³Éí»áÉÛ³ñ ßáõÝï) ¨ Ï³Ù 
³Éí»áÉ³ÛÇÝ Ù»éÛ³É ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ùµ, 

• ³Éí»áÉ³-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
Ù³Ï»ñ»ëÇ Ýí³½áõÙÁ, 

• ·³½»ñÇ ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: 
 ÜáñÙ³ÛáõÙ í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ-å»ñýáõ½ÇáÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 0,8-1 ¿: 

ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ³Û¹ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý 2 ï³ñµ»ñ³Ï. 
1. ²Éí»áÉÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÑÇåáí»Ý-

ïÇÉÛ³óÇ³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿, »Ã» í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ í³ï »ÝÃ³ñÏíáÕ Ï³Ù 
ãí»ÝïÇÉÛ³óíáÕ (V/Q-Ý Ùáï»ÝáõÙ ¿ 0-Ç) ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 
ÇÝï»ÝëÇí ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: ¸³ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ V/Q-Ç Ýí³½Ù³Ý 
(V/Q<0.8), áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ¹»åÇ ëñïÇ Ó³Ë Ù³ë»ñÁ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»Í 
ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ ³Ýµ³í³ñ³ñ ûùëÇ·»Ý³óí³Í »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇÝ 
(í»Ýá½ ßáõÝï³íáñáõÙ): ê³ ¿É Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ: 

²Ûë Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ ÑÇåûùë»ÙÇ³Ý Ãáù»ñÇ ûµëïñáõÏïÇí 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ãáù³µáñµ»ñÇ, ÃáùÇ ³ÛïáõóÇ ¨ ³ÛÉ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ, áñáÝù ½áõ·áñ¹íáõÙ »Ý ³Éí»áÉ³ÛÇÝ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ï»Õ³ÛÇÝ 
Ýí³½Ù³Ùµ ¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßáõÝï³íáñÙ³Ùµ: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ å³-
ñ»ÝùÇÙ³ïá½ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ÑÇå»ñ-
Ï³åÝÇ³ ãÇ ½³ñ·³ÝáõÙ, ù³ÝÇ áñ ÇÝï³Ïï ³Éí»áÉÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ÑÇå»ñí»ÝïÇÉÛ³óÇ³Ý (CO2-Ç ÇÝï»ÝëÇí ¹áõñëµ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó) ÉÇá-
íÇÝ ÷áËÑ³ïáõóáõÙ ¿ CO2-Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ï»Õ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñÁ:  

ä³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ áõß ßñç³Ý-
Ý»ñáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ³ñÛ³Ý ûùëÇ·»Ý³óÇ³Ý, ³ÛÉ¨ Ãáù»ñÇ 
í»ÝïÇÉÛ³óÇ³Ý (ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³Ù 
Ãáù»ñÇ éÇ·Ç¹áõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙáí` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µáñµáù³ÛÇÝ ³Ûïáõ-
óáí), ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³, áñÁ Ë³éÁ ï»ë³ÏÇ ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý óáõó³ÝÇß ¿: Ð³×³Ë å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ 
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ V/Q-Ç ½·³ÉÇ Ýí³½áõÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
Ãáù»ñÇ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ³Éí»áÉ-
Ý»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³Ûáí`  

• Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
• Ãáù»ñÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ, 
• Ãáù³µáñµ»ñ, 
• Ãáù»ñÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½: 
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 ²ÛëåÇëáí, Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý ûµëïñáõÏïÇí ï»ë³ÏÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ û¹Ç` Ëáßáñ ¨ 
÷áùñ ïñ³Ù³ã³÷Ç û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñáí ³ÝóÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ:  

2. ²Éí»áÉ³ÛÇÝ Ù»éÛ³É ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ: V/Q Ñ³ñ³µ»-
ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ÙÛáõë ï³ñµ»ñ³ÏÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãáù»ñáõÙ 
³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ï»Õ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ (Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ×ÛáõÕ»ñÇ 
ÃñáÙµá½ Ï³Ù ¿ÙµáÉÇ³): ²Ûë ¹»åùáõÙ, ãÝ³Û³Í å³Ñå³Ýí³Í ³Éí»áÉÝ»ñÇ 
í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇÝ, Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ñ³ïí³ÍÇ å»ñ-
ýáõ½Ç³Ý Ïïñ³Ï³Ý³å»ë Ýí³½áõÙ ¿ (V/Q>1,0) Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÙ: ²é³-
ç³ÝáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ù»éÛ³É ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨, »Ã» ³Û¹ Í³í³ÉÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ù»Í ¿, ³å³ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ÑÇåûùë»ÙÇ³: ²ÛÝ û¹áõÙ, áñÁ ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ ÝáñÙ³É å»ñýáõ½Ç³ÛÇ 
»ÝÃ³ñÏíáÕ ³Éí»áÉÝ»ñÇó, Ï³ï³ñíáõÙ ¿ CO2-Ç ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ ÷áË-
Ñ³ïáõóíáÕ Ù»Í³óáõÙ, áñÁ ÉÇáíÇÝ ã»½áù³óÝáõÙ ¿ CO2-Ç ÷á-Ë³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ ã»ÝÃ³ñÏíáÕ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ: ²ÛëåÇ-
ëáí, å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³Ûë ï³ñµ»ñ³ÏÁ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÝáõÛÝå»ë ãÇ ½áõ·áñ¹íáõÙ CO2-Ç å³ñóÇ³É 
×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: 

²Éí»áÉ³-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ù³Ï»ñ»-
ëÇ Ýí³½áõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ, ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ýÇµñá½Ç, 
ÏáÙåñ»ëÇáÝ ³ï»É»Ïï³½Ç ¹»åùáõÙ, »ñµ Ýí³½áõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ûùëÇ·»Ý³-
óÇ³Ý:  

¶³½»ñÇ ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ÙÇ ß³ñù 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÇÝï»ñëïÇóÇ³É 
ÑÛáõëí³ÍùÇ µáñµáù³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ³Ûïáõóáí ¨ ³Éí»áÉÝ»ñÇ 
Ý»ñùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõ-
Ùáí (Ãáù³µáñµ»ñ, Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, åÝ¨Ùá-
ëÏÉ»ñá½, Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ãáù»-
ñÇ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ³Ûïáõó):  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ëáõñ ¨ ùñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý, áñáÝù Çñ³ñÇó ³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ·³½³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñáõÃ-
Û³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ ¨ ÷áËÑ³ïáõóíáÕ Ù»Ë³ÝÇ½Ù-
Ý»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ùµ: êáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Ç Ï³Ù Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÇ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³-
ÏÇ ¹»åùáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑÇåûùë»ÙÇ³Ý ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³Ý 
Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ` Ãáù»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
åñáó»ëÇ Ñ»ï ½áõ·³Ñ»é, ÇëÏ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³-
Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:  

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³é³í»É Ýß³Ý³Ï³ÉÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý` 

• Ñ¨áóÁ, 
• Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý (¹Çýáõ½) óÇ³Ýá½Á, 
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• ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ, 
• ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇýÇÏ³óÇ³Ý (ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, 

ëñï³ÛÇÝ ³ñï³ÙÕÙ³Ý Ù»Í³óáõÙ), 
• »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáóÇïá½Á: 
Ð¨áóÇ ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý. 

• Ü»ñßÝã³Ï³Ý Ñ¨áó (Ý»ñßÝãÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ). ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÃáùÇ 
ÏáÙåñ»ëÇ³Ûáí ¨ ¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ùµ (åÉ¨ñ³É ³ñ-
ï³ùÇñï, åÝ¨ÙáÃáñ³ùë, ýÇµñáÃáñ³ùë, ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
Ï³Ãí³Í, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹»ýáñÙ³óÇ³, áÕÝ³ß³-
ñ³ÏáÕ³ÛÇÝ ³ÝÏÇÉá½, Ãáù»ñÇ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ³Ûïáõó): Ü»ñßÝã³Ï³Ý 
Ñ¨áóÝ ³é³í»É³å»ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý é»ëïñÇÏïÇí ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ: 

• ²ñï³ßÝã³Ï³Ý Ñ¨áó (³ñï³ßÝãÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ), »ñµ ³éÏ³ ¿ 
ûµëïñáõÏïÇí ï»ë³ÏÇ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

• Ê³éÁ ï»ë³ÏÇ Ñ¨áó, »ñµ Ñ³Ù³ÏóíáõÙ »Ý é»ëïñÇÏïÇí ¨ ûµëï-
ñáõÏïÇí Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ:  

• Ð³×³Ë³ÏÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ (ï³ËÇåÝá»): 
 

 ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý í»ñáÑÇßÛ³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý ·»ñ³½³Ýó³å»ë ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ: öáËÑ³ïáõóí³Í ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»É 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ßÝã³é³-
Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ¨áóÇ ÑÇÙ³Ý íñ³:  

 ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ¨áóÇ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³ÍáõÃÛ³Ùµ` ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ Í³ÝñáõÃ-
Û³Ý »ñ»ù ³ëïÇ×³ÝÇ. 
• l ³ëïÇ×³Ý. Ñ¨áóÇ ³é³ç³óáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï, 
• ll ³ëïÇ×³Ý. Ñ¨áóÇ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñÇ 

³é³ç³óáõÙ ëáíáñ³Ï³Ý ³Ù»ÝûñÛ³ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ Ï³ï³-
ñ»ÉÇë, 

• lll ³ëïÇ×³Ý. ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ 
Ñ³Ý·ëïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
 ä»ïù ¿ Ý³¨ Ýß»É, áñ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ 

ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ 
Ýß³ÝÝ»ñ: 
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4.10.6. êáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
 êáõñ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¥êÞ¸Ð) ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ ï»ë³Ï ¿, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ï³ñµ»ñ 
å³ï×³é³·ÇïáõÃÛ³Ý ëáõñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ 
2 Ãáù»ñáõÙ ¹Çýáõ½ Ãáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ, Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÇ Ó·»ÉÇáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, Ãáù»ñÇ áã Ï³ñ¹Çá·»Ý 
³ÛïáõóÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåûùë»ÙÇ³Ûáí, áñÁ Ï³ÛáõÝ ¿ 
ûùëÇ·»ÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å: 

 Ð³Ù³Ó³ÛÝ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý-»íñáå³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇ ¥1992Ã.)` êÞ¸Ð-Ý 
µÝáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë µáñµáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
³Éí»áÉ³ÛÇÝ-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ùµ ¨ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý, é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇ 
ß³ñù Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, áñáÝù ã»Ý Ï³ñáÕ µ³ó³ïñí»É Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí, 
ãÝ³Û³Í Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ù³Ïóí»É:  
ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ 

ä³ï×³éÝ»ñÁ` 
• Í³Ýñ ë»åëÇë Ï³Ù ë»åïÇÏ ßáÏÁ,  
• µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ Ï³Ù íÇñáõë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ, 
• µ³½Ù³ÏÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ ¥ÏáÝùÇ, ³½¹ñ»ñÇ, áëÏñ»ñÇ Ïáïñí³Íù, 

áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ ×³ñå³ÛÇÝ ¿ÙµáÉÇ³Ûáí), 
• Í³í³É³ÛÇÝ ïñ³Ýëýáõ½Ç³Ý»ñÁ ¥³ñÛ³Ý, åÉ³½Ù³ÛÇ ³Õ³ÛÇÝ Éáõ-

ÍáõÛÃÝ»ñÇ), 
• çñÇ Ï³Ù ëï³ÙáùëÇ ÃÃí³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ëåÇñ³óÇ³Ý, 
• ïáùëÇÏ Ï³Ù ·ñ·éáÕ ·³½»ñÇ Ý»ñßÝãáõÙÁ ¥ùÉáñ, ³ÙáÝÇ³Ï, ³½áïÇ 

ûùëÇ¹, 100%-³Ýáó ÃÃí³ÍÇÝ), 
• µ³ñÓñ³¹Çñ ·áïáõÙ ÉÇÝ»ÉÁ, 
• ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ 

³Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ ßáÏÁ, 
• Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ¿ÙµáÉÇ³Ý ¥×³ñå³ÛÇÝ, û¹³ÛÇÝ), 
• Í³Ýñ Ù»ï³µáÉÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¥Ï»ïá³óÇ¹á½, áõñ»ÙÇ³), 
• ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÁ, 
• ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, 
• ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¥ÐÎ¶, ¶áõ¹å³ëã»ñÇ Ñ³-

Ù³Ëï³ÝÇß ¨ ³ÛÉÝ), 
• îÜØ (ï³ñ³ÍáõÝ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹áõÙ) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: 
 ²Ëï³Í³·Ù³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ûÕ³ÏÁ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³ó³Í ³ÝáÃ³-

ÛÇÝ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÃáùÇ áã Ï³ñ-
¹Çá·»Ý ³ÛïáõóÇ: ì»ñçÇÝë ëáõñ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÇó 
ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùáõÙ ÷áñáù³ÛÇÝ ÉóÙ³Ý ×ÝßÙ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý ÷áùñ 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: 
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²Éí»áÉ³ÛÇÝ-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý 
ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ ³Éí»áÉáóÇïÝ»ñÇ ¨ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ¿Ý¹áÃ»ÉÇ ¹Çýáõ½ 
íÝ³ëáõÙÁ` µáñµáù³ÛÇÝ Ï³ëÏ³¹Ç ÑáõÙáñ³É ¨ µçç³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñáí: 

êÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ íÝ³ë³Ï³ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³ÏïÇ-
í³ÝáõÙ »Ý ³Éí»áÉ³ÛÇÝ Ù³Ïñáý³·»ñÁ, ¨ ³ñï³½³ïíáõÙ` óÇïáÏÇÝÝ»ñÁ 
(TNF, IL-1, PAF ¨ ³ÛÉÝ), áñáÝù ¿É ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý ßñç³Ý³éáÕ 
É»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ ¨ ¿Ý¹áÃ»ÉÁ: 

ÀÝ¹É³ÛÝÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ³ÏïÇí³óí³Í Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ ¨ µçç³ÛÇÝ ³ÛÉ 
ï³ññ»ñ Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ »Ý Ãáù³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ µçÇç-
Ý»ñ, áñï»ÕÇó Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙ: 

ìÝ³ëÙ³Ý ÷áõÉáõÙ Ù³Ïñáý³·»ñÝ ³ñï³½³ïáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³Ïáí 
ïáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñ (ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí ï»ë³ÏÝ»ñ, åñáï»³½Ý»ñ, ³½áïÇ 
ûùëÇ¹, åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ, É»ÛÏáïñÇ»ÝÝ»ñ), áñáÝù Ñ»ïá íÝ³ëáõÙ »Ý 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 
½·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í³ÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ñ»ÕáõÏÇ, ³ÛÉ¨ åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³Ïáõó-
Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, í»ñçÇÝÝ»ñë íÝ³ëí³Í ¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ ¨ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ 
µçÇçÝ»ñÇ ÙÇç¨ ³é³ç³ó³Í ³Ýóù»ñáí ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë Ãáù»ñÇ ÙÇÏñá-
óÇñÏáõÉÛ³ïáñ ÑáõÝÇó ¹»åÇ Ñ³ñ³ÏÇó ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ¨ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ 
ï³ñ³Íù: 

êÞ¸Ð-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿ µ³½Ù³ÏÇ ÙÇÏñá-
³ï»É»Ïï³½Ý»ñÇ ¨ ÙÇÏñá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ 
»Ý ³Éí»áÉ³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ: ²Û¹åÇëÇ Çñ³íÇ×³Ï 
¿ ³é³ç³ÝáõÙ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ñ»Ùáïñ³Ýëýáõ½Ç³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ` å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¿ñÇÃñá-
óÇïÝ»ñÇ ÙÇÏñá³·ñ»·³ÝïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: Âáù³ÛÇÝ ÙÇÏñá³ÝáÃ-
Ý»ñÇ ÙÇÏñá¿ÙµáÉÇ³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ µ³½Ù³ÏÇ ÙÇÏñáïñ³íÙ³Ý»ñÇó îÜØ-
Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ: êáõñ Ñ»Ùáé³·ÇÏ å³ÝÏñ»áÝ»Ïñá½Ý áõÕ»Ïó-
íáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç É»óÇïÇÝ³½³-² ý»ñÙ»ÝïÇ ËïáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ùµ, áñÁ 
ù³Ûù³ÛáõÙ ¿ ëáõñý³Ïï³ÝïÁ` Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ³Éí»áÉÝ»ñÇ ëÙùÙ³ÝÁ, ÙÇÏ-
ñá³ï»É»Ïï³½Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨, Ç í»ñçá, ³Éí»áÉ³ÛÇÝ-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ã³Õ³ÝÃÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: Âáù»ñÇ ëáõñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ãáù»ñÇ íÝ³ëáõÙÇó ÙÇ ù³ÝÇ 
Å³Ùí³ Ï³Ù ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ã¹ñë¨áñí»É, µ³ó³-
éáõÃ³Ùµ ï³ËÇåÝá»Ç (ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇß): ¼³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ·³½»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (PaO2 ¨ PaCO2) ³Û¹ å³ÑÇÝ 
ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿: 

êÞ¸Ð-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ï³ñ³Í Ãáù³-
µáñµÇó 1-3 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ÐÇí³Ý¹ÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý ï³ÝçáÕ 
Ñ¨áóÁ, ãáñ Ñ³½Á, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ, 
ëñïË÷áóÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ¨áóÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¨ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ßÝã³Ñ»ÕÓáõÏÇ: 
ÐÇí³Ý¹Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý ¹Çñù` ûñÃáåÝá», ½³ñ·³ÝáõÙ ¨ 
áõÅ·Ý³ÝáõÙ ¿ ¹Çýáõ½ ·áñß óÇ³Ýá½Á: Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁ ËáÝ³í 
»Ý, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿, ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë³ó³Í 
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¿, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ñ³í»ÉÛ³É ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ` ÙÇçÏá-
Õ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ÷áë»ñÇ Ý»ñù³ßáõÙ 
Ý»ñßÝã»ÉÇë: 

êïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõ-
ÃÛ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ »ñÏáõ ÏáÕÙÇó ³áõëÏáõÉï³ïÇí Ñ³Ù³ã³÷ ÉëíáõÙ ¿ 
Ïñ»åÇï³óÇ³, ÇëÏ Ñ»ï³·³ÛáõÙ` Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÙÇçÇÝ ¨ Ù³Ýñ 
µßïÇÏ³ÛÇÝ Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ, áñáÝù ¿É ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý 
³ÙµáÕç ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ù³Ï»ñ»ëáí: ÂáùÇ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ³ÛïáõóÇ Í³Ýñ 
¹»åù»ñáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Ñ»é³Ï³ (¹Çëï³ÝóÇáÝ) Ëáßáñ µßïÇÏ³íáñ 
Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ: 

êÞ¸Ð-Ç ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý µ³½Ù³ûñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: 

²ËïáñáßáõÙÁ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ »íñáå³Ï³Ý-³Ù»ñÇÏÛ³Ý Ñ³Ù³ï»Õ ÏáÝ-
ý»ñ»ÝóÇ³ÛÇ (1994)` êÞ¸Ð-Ç ÏÉÇÝÇÏ³-É³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ³Ëïá-
ñáßáõÙÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ 4 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇß»ñÇ íñ³` 

1. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ëÏÇ½µ (³ñ³· ½³ñ·³óáÕ Ñ¨áó, ÃáùÇ ÇÝ-
ï»ñëïÇóÇ³É ¨ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ³ÛïáõóÇ ½³ñ·³óáõÙ), 

2. ûùëÇ·»Ý³óÇ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ýí³½áõÙ, 
3. »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ µ³½Ù³ÏÇ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ` é»Ýï·»Ý 

Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ, 
4. Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ë»å³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ ≤18ÙÙ ë.ë. (ëñïÇ ³ç 

Ù³ë»ñÇ Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï) Ï³Ù Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: 

´áõÅáõÙÁ: êÞ¸Ð-Ç µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ (Ãáù³µáñµáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ)`  
1. ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ³å³Ñáí»É Ãáù»ñÇ ÝáñÙ³É ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

(PaO2 60-75ÙÙ ë.ë.-Çó µ³ñÓñ ¨ SaO2 90%-Çó µ³ñÓñ), 
2. Ýí³½»óÝ»É ³çÇó Ó³Ë Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßáõÝï³íáñáõÙÁ, µ³ñ»É³í»É 

í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ-å»ñýáõ½ÇáÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ, 
3. ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ÑáõÙáñ³É ¨ µçç³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ ûÕ³ÏÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹»å, 
4. ³å³Ñáí»É ëñïÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ñï³ÙÕáõÙÁ, ÃÃí³ÍÝÇ 

Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇÝ, 
5. å³ï×³é³·Çï³Ï³Ý µáõÅáõÙ íÝ³ë³Ï³ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: 

 
4.10.7. äÇÏíÇÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

äÇÏíÇÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿, áñÇÝ µÝáñáß »Ý 
Ñ³×³Ë³ÏÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ×³ñå³Ï³-
ÉáõÙáí ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ: ²Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 
ì»ñçÇÝáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý` 

• ÑÇåûùë»ÙÇ³ ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³, 
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• ßÝã³é³Ï³Ý ³óÇ¹á½, 
• ³ÝÑ³ÕÃ³Ñ³ñ»ÉÇ ùÝÏáïáõÃÛáõÝ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ, 
• åáÉÇóÇï»ÙÇ³, 
• µ³ñÓñ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ, 
• ³åÝá»Ç ¿åÇ½á¹Ý»ñ: 

ÜÙ³Ý ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³Ý é»ëïñÇÏïÇí ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ ¿, áñÇ å³ï×³éÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ×³ñå³Ï³ÉáõÙÝ 
¿ ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ 
Ï³ñ× Ñ³ë³Ï áõÝ»Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ: Ð³í³Ý³µ³ñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ³ïáõÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ·»Ý»ïÇÏ Ý³Ë³ïñ³Ù³-
¹Áñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: îíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ µÝáñáß »Ý »ñÏ³-
ñ³ï¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ×³ñå³Ï³ÉáõÙÝ áõ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ù³ßÇ ÏïñáõÏ 
µ³ñÓñ³óáõÙÁ, Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, Ñ¨áóÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, óÇ³Ýá½Á, áïù»ñÇ ³ÛïáõóÁ, ³é³íáïÛ³Ý 
·ÉË³ó³í»ñÁ, ¨ ³é³í»É µÝáñáß ³Ëï³ÝÇß ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÏá-
ïáõÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ùÝ»É ÝáõÛÝÇëÏ áõï»ÉÇë, Ï³ñ¹³ÉÇë ¨ 
³ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ: Ð»ï³ùñùÇñÝ ³ÛÝ ¿, áñ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ Ýí³½áõÙÁ Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³å³×Ù³ÝÁ: 

 ²é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³ó³Í ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ ¨ å³ñµ»-
ñ³µ³ñ ³åÝá»Ý»ñÁª ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ùµ, ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ 19-
ñ¹ ¹³ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ É³ÛÝ ×³Ý³ãáõÙ ¿ ëï³ó»É, »ñµ àõÇÉÛ³Ù úëÉ»ñÁ ³ÛÝ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ â³ñÉ½ ¸ÇÏ»ÝëÇ §äÇÏíÇÏÛ³Ý ³ÏáõÙµÇ Ñ»ïÙ³Ñáõ 
·ñ³éáõÙÝ»ñÁ¦ Ñ»ñáëÇª ·»ñ ÷áùñÇÏ æáÛÇ Ï»ñå³ñáõÙ: 

äÇÏíÇÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñÙÝÇ ³í»Éáñ¹ ù³ßÁ Ñ³-
×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ ³Ëï³¹³ñÓíáÕ ³åÝá»Ý»ñáí: 

 

4.11. Ø²êÜ²ìàð ´²ÄÆÜ 
Âáù³µáñµ»ñ  

Âáù³µáñµÁ ëáõñ ûç³Ë³ÛÇÝ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ¹»å-
ùáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ³é³í»É³å»ë ³Éí»áÉ³-
ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÃáùÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÁ ¨ 
áõÕ»ÏóíáõÙ Ý»ñ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ¿ùëáõ¹³óÇ³Ûáí, ï»Ý¹áí ¨ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ-
×³ÝÝ»ñÇ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ûáí: 

Âáù³µáñµ»ñÇ ³Ûë µÝáñáßÙ³Ý Ù»ç ÁÝ¹·ÍíáõÙ ¿ ³Éí»áÉÝ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ý ¿ùëáõ¹³ïÇí µáñµáùÙ³Ý í³ñ³Ï³ÛÇÝ Í³·áõÙÁ, áñáÝù ½³ñ-
·³ÝáõÙ »Ý` Ç å³ï³ëË³Ý Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
Ý»ñ¹ñÙ³Ý ¨ åñáÉÇý»ñ³óÇ³ÛÇ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ í»ñçÇÝÇë` ³Éí»áÉÝ»ñÇ 
áã í³ñ³Ï³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ³é³-
ç³ÝáõÙ »Ý ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ¨ ³É»ñ·ÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙÇ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ 
Ïáã»É åÝ¨ÙáÝÇï: 
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¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: ºñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ñ 
ÏÉÇÝÇÏ³ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, Áëï áñÇ` Ãáù³µáñµ»ñÁ ÉÇÝáõÙ 
¿ÇÝ Ïñáõåá½ (µÉÃ³ÛÇÝ) ¨ ûç³Ë³ÛÇÝ (µñáÝË³Ãáù³µáñµ): ´³Ûó í»ñçÇÝ 
ï³ñÇÝ»ñÇÝ, Áëï Ýáñ³·áõÛÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, ³Û¹åÇëÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ãÇ 
³ñï³óáÉáõÙ Ãáù³µáñµ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÇ µ³½Ù³½³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ å³Ï³ë ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¿ å³ï×³é³Ï³Ý ûåïÇÙ³É µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ: 

Âáù³µ³ÝÝ»ñÇ ºíñáå³Ï³Ý ¨ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý ÏñÍù³ÛÇÝ ³ëáóÇ³óÇ³-
Ý»ñÁ 1995Ã. 5-ñ¹ ³½·³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÅáÕáíáõÙ Ý»ñÏ³Û³óñÇÝ ÙÇ ¹³ë³-
Ï³ñ·áõÙ, Áëï áñÇ. 
1. ²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ëï³óÇáÝ³ñÇó 

¹áõñë, §ïÝ³ÛÇÝ¦ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ³Ù»Ý³ß³ï ï³ñ³Íí³Í ï»ë³ÏÝ 
»Ý: 

2. Ü»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý áã ßáõï, ù³Ý 
ÑÇí³Ý¹³Ýáó ÁÝ¹áõÝí»Éáõó 48-72 Å³Ù Ñ»ïá: êñ³Ýù 10-15% »Ý, ë³-
Ï³ÛÝ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ 30-50% ¿, áñáÝó ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ñáõóÇãÁ ·ñ³Ù-
µ³ó³ë³Ï³Ý ÙÇÏñáýÉáñ³Ý ¿: 

3. ²ïÇåÇÏ Ãáù³µáñµ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñáí: 
4. Âáù³µáñµ»ñ, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³Ï-

Ý»ñáí Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ: 
 ´³óÇ å³ï×³é³Ï³Ý ·áñÍáÝÁ å³ñ½»Éáõó, Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ ³Ëïáñá-

ß»É Ãáù³µáñµÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ ¨ ÃáùÇ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝ Ïï³Ý ³í»ÉÇ ëïáõÛ· ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÁ ¨ ÁÝïñ»Éáõ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅáõÙ:  

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: Âáù³µáñµ»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÝ 
»Ý ·ñ³Ù-¹ñ³Ï³Ý ¨ ·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ, Ý»ñµçç³ÛÇÝ 
Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ, Ñ³½í³¹»å` ëÝÏ»ñÁ ¨ íÇñáõëÝ»ñÁ: ºñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ãáù³µáñµÁ Ñ³×³Ë Ñ³ñáõóíáõÙ ¿ Ù»Ï ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí, ÇëÏ ï³-
ñ»óÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ Ï³Ù íÇñáõë-µ³Ïï»ñÇ³ ³ëáóÇ³óÇÝ»-
ñáí (Ñ³Ù³¹ñáõÙÝ»ñáí), áñáÝó ¹»åùáõÙ ¹Åí³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý ¿ÃÇáïñáå µáõÅáõÙ Ýß³Ý³Ï»É: 

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñ 
 Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ï³ëÝÛ³Ï ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½Ù-

Ý»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñ: 
¸ñ³Ýù »Ý. 

äåÝ¨ÙáÏáÏ»ñÁ (Streptococcus pneumonia). µáÉáñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»-
ñáõÙ Ãáù³µáñµÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáÕ Ñ³ñáõóÇãÝ ¿ (30-50%-Ç ¹»å-
ùáõÙ): ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³Ñ³óáõ »ÉùÇ å³ï×³éÝ»ñÇó ³é³çÇÝÝ ¿: 

• Ð»ÙáýÇÉ³ÛÇÝ óáõåÇÏÁ (Haemophilus influenzae). Ñ³×³Ë Ñ³ñáõ-
óáõÙ ¿ Ãáù³µáñµ ÍËáÕÝ»ñÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: Ð»ÙáýÇÉ³ÛÇÝ óáõåÇÏÁ ³é³í»É³å»ë Ãáù³µáñµ ¿ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (15-20%) (ÙÇÝã¨ 6 ³Ùë³Ï³Ý): 
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• Øáñ³ùë»É³Ý (Moraxella catarrhalis). Ñ³½í³¹»å »Ý ÉÇÝáõÙ ³ñï³ÑÇ-
í³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñÇ å³ï×³é (1-2%): Âáù³µáñµ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ »Ý ·»ñ³½³Ýó³å»ë ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ áõÝ»Ý ùñá-
ÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇï: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ é»½Çëï»Ýï »Ý β-É³Ïï³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ù³ÝÇ áñ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý β-É³Ïï³Ù³½³ ý»ñÙ»Ýï: 

• ØÇÏáåÉ³½Ù³Ý (Mycoplasma spp.). ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñ-
µÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³é³ÛÇÝ ·áñÍáÝ ¿ ÙÇÝã¨ 35 ï³ñ»Ï³Ý ³ÝÓ³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ ¥20-30%¤, áíù»ñ Ù»Ïáõë³óí³Í ÏáÉ»ÏïÇíÝ»ñáõÙ »Ý (Ù³ÝÏ³-
å³ñï»½, ¹åñáóÝ»ñ, ½ÇÝíáñ³Ï³Ý Ù³ë»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 

• ÊÉ³ÙÇ¹Ç³Ý (Chlamydophila Ï³Ù Chlamydia pneumoniae). 10-12% 
¹»åù»ñáõÙ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³ñï³ÑÇí³Ý-
¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñ: ÊÉ³ÙÇ¹Ç³ÛÇÝ Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ 
»Ý ·»ñ³½³Ýó³å»ë »ñÇï³ë³ñ¹ ³ÝÓÇÝù: 

• È»·ÇáÝ»É³Ý (Legionella spp.) 2-8%-áí ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³ñï³ÑÇí³Ý-
¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ, ·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý ³»ñáµ óáõåÇÏ ¿ ¨ 
³ïÇåÇÏ Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇó ¿: î³ñ³Íí³Í »Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý 
çñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ` çñ³ï³ñ áõÕÇÝ»ñáõÙ, û¹³÷áËÇãÝ»ñáõÙ, 
ÏáÙåñ»ëáñÝ»ñáõÙ, óÝóáõÕÝ»ñáõÙ, ³»ñá½áÉ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ (³Û¹ 
ÃíáõÙ` µÅßÏ³Ï³Ý ëï³óÇáÝ³ñÝ»ñáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ ë³ñù»ñ): 
ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ ¨ ï³ñ»ó ³ÝÓÇÝù: 
Ø³Ñ³óáõÃÛ³Ùµ »ñÏñáñ¹Ý ¿ (åÝ¨ÙáÏáÏ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇó Ñ»ïá):  
²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³ñáõóÇã ¿ 

åÝ¨ÙáÏáÏÁ: äÝ¨ÙáÏáÏÁ, Ñ»ÙáýÇÉ³ÛÇÝ óáõåÇÏÁ, Ùáñ³ùë»É³Ý í»ñÇÝ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ Ï³½ÙáÙ »Ý ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý áã 
³Ëï³Ýß³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³ÏñáõÃÛáõÝ:  

§²ïÇåÇÏ¦ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ (ÙÇÏáåÉ³½Ù³, ËÉ³ÙÇ¹Ç³, É»·ÇáÝ»É³) 
Ý»ñµçç³ÛÇÝ ³Ëï³ÍÇÝÝ»ñ »Ý, ùÃÁÙå³ÝÇ ÝáñÙ³É ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ 
Ï³½ÙáõÙ ã»Ý:  

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñÇ Ñ³½í³¹»å (5-15% ¹»åùáõÙ) 
Ñ³ñáõóÇã »Ý ·ñ³Ù-¹ñ³Ï³Ý áëÏ»·áõÛÝ ëï³ýÇÉ³ÏáÏÁ, ³Ý³»ñáµ µ³Ïï»-
ñÇ³Ý»ñÁ, Ï³åï³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ óáõåÇÏÁ ¨ ³ÛÉÝ: ¸ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ï³ñ»óÝ»ñÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ³ÝÓ³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ: 

Ì³Ýñ ÁÝÃ³óùáí ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñÇ ³é³í»É 
Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáÕ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÝ »Ý` 

• åÝ¨ÙáÏáÏÁ, 
• áëÏ»·áõÛÝ ëï³ýÇÉáÏáÏÁ, 
• É»·ÇáÝ»É³Ý, 
• ÏÉ»µëÇ»É³Ý: 
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Ü»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñ ¥Ýá½áÏáÙÇ³É¤ 
Ü»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ù»Í 

Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¥íÇñáõÉ»ÝïáõÃÛáõÝ¤ áõÝ»ó»Õ ³áõïá·»Ý (ÇÝù-
Ý³ÍÇÝ) ÙÇÏñáýÉáñ³Ûáí Ï³Ù ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ ßñçáÕ ³Ëï³ÍÇÝ ßï³Ùáí` 

• åÝ¨ÙáÏáÏÁ, 
• áëÏ»·áõÛÝ ëï³ýÇÉáÏáÏÁ, 
• ÏÉ»µëÇ»É³Ý, 
• ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÁ, 
• åñáï»ÛÁ, 
• Ï³åï³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ óáõåÇÏÁ, 
• É»·ÇáÝ»É³Ý,  
• ³Ý³»ñáµ µ³Ïï»ñÇ³Ý: 
²ëåÇñ³óÇáÝ Ãáù³µáñµÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ï³Ù ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý 
ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñ: Ð³×³Ë Ñ³ñáõóÇã »Ý` 

• ³Ý³»ñáµ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, 
• áëÏ»·áõÛÝ ëï³ýÇÉáÏáÏÁ, 
• ·ñ³Ù-µ³ó³ë³Ï³Ý ¿Ýï»ñáµ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ (Klebsiella pneumonia, 

Escherichiae coli), 
• Pseudomonas aeruginosa-Ý, 
• Proteus vulgaris-Á: 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ ¿ Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ Ñ³-

ïáõÏ ï»ë³Ï, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
³å³ñ³ïáí (Â²Þ) »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ µáõÅí»Éáõ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí, ¨ ÏáãíáõÙ ¿ í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ-³ëáó³óí³Í Ãáù³µáñµ:  

²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ »ñÏ³ñ³ï¨ ëï³ó»É »Ý Ñ³Ï³-
µÇáïÇÏÝ»ñ Ï³Ù ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, Ý»ñÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³-
µáñµ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ëÝÏ»ñáí, ûñÇÝ³Ï` 
Aspergillius spp.: 

ÆÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ½³ñ·³óáÕ Ãáù³-
µáñµ»ñ 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ß³ï 
ï³ñ³Íí³Í »Ý: ´³óÇ ÒÆ²Ð-Çó, ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»Ý Ý³¨` 

• ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñáí, 
• ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ï³Ù áëÏñ³ÍáõÍÇ ïñ³ÝëåÉ³Ýï³óÇ³Ûáí (÷áËå³ï-

í³ëïÙ³Ùµ), 
• µÝ³ÍÇÝ Ï³Ù Ó»éùµ»ñáíÇ ÑáõÙáñ³É Ï³Ù µçç³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïáí 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í (µ³½Ù³ÃÇí ÙÇ»ÉáÙ³Ý»ñ, ÑÇåá·³ÙÙ³·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³, 
ÃÇÙáÙ³ ¨ ³ÛÉÝ), 
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• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí Ï³Ù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý íÇ×³Ï-
Ý»ñáí` 
 ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹Çýáõ½ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
 Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 
 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
 ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
 ³ÙÇÉáÇ¹á½, 
 ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí µáõÅáõÙ, 
 µ»ñÇÉÇá½, 
 ï³ñ»ó Ñ³ë³Ï: 
²é³í»É³å»ë ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ³é³ç³ó³Í Ãáù³-

µáñµ»ñÇ Ñ³ñáõóÇã »Ý` 
• Hemophilus influenza-Á, 
• Legionella species-Á, 
• Pneumocystis carini-Ý, 
• íÇñáõëÝ»ñÁ (Herpes, Cytomegalovirus), 
• Staphylococcus aureus-Á 
• ëÝÏ»ñÁ, 
• ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç ÙÇÏáµ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ: 
 Ø³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ Ù»Í ¿ ³ÛÝ Ãáù³µáñµ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù Ñ³ñáõóí»É 

»Ý Pneumocystis carini-áí:  
²Ëï³Í³·áõÙÁ: ²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ï³Ù ÑáëåÇï³É³ÛÇÝ Ãáù³-

µáñµ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³Ëï³ÍÝ³ÛÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ Ù»Ë³ÝÇ½Ù-
Ý»ñáí` 

• ßÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý-
·³ñáõÙáí (ëÏë³Í ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ý»ñËáõÅáõÙÇó Ãáù»ñÇ é»ë-
åÇñ³ïáñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñ),  

• Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ï»Õ³ÛÇÝ µáñµáùÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³-
ÝÇ½ÙÝ»ñáí, 

• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ùµ, 
• µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ùµ: 
ØÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ý»ñËáõÅáõÙÁ Ãáù»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý (é»ëåÇñ³-

ïáñ) Ñ³ïí³ÍÝ»ñ 
 Î³ 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑ. 
1. ´ñáÝË³ÍÇÝ ×³Ý³å³ñÑ. ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ùÃÁÙ-

å³ÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇÏñá³ëåÇñ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí (ûñÇÝ³Ï` 
ùÝ³Í Å³Ù³Ý³Ï): ´ñáÝË³ÍÇÝ ×³Ý³å³ñÑÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý` 

• ùÃÁÙå³ÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇÏñá³ëåÇñ³óÇ³Ý, 
• ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ¹ñ»Ý³Å³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, 
• áã ëå»óÇýÇÏ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ, 
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• í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÁ: 

2. ú¹³Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑ. å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý û¹áí 
Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ï³ñ³ÍáõÙáí: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ µñáÝË³ÍÇÝ ×³Ý³å³ñ-
ÑÇ` Ãáù»ñ »Ý ³ÝóÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñ, 
áñáÝù ÝáñÙ³ÛáõÙ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ ãÏ³Ý (É»·ÇáÝ»É³, ÙÇÏáåÉ³½Ù³, 
ËÉ³ÙÇ¹Ç³ ¨ íÇñáõëÝ»ñ, ¨ áã Ã» Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ëï³ÍÇÝ ÙÇÏñáýÉá-
ñ³Ý, áñÝ ³éÏ³ ¿ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ): 

3. Ð»Ù³ïá·»Ý (³ñÛáõÝ³ÍÇÝ) ×³Ý³å³ñÑ` ë»åïÇÏ ûç³ËÝ»ñÇ ¨ Ï³Ù 
µ³Ïï»ñ»ÙÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (ë»åëÇë, í³ñ³Ï³ÛÇÝ 
¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï): 

4. ÎáÝï³·Çá½ ×³Ý³å³ñÑÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãáù»ñÇ Ñ³ñ¨³Ý 
í³ñ³Ïí³Í ûñ·³ÝÝ»ñÇó Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ï³ñ³ÍáõÙáí (Ù»¹Ç³ëïÇÝÇï, 
ÉÛ³ñ¹Ç ³µëó»ë, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ã³÷³Í³ÏáÕ íÝ³ëáõÙ): 

²ÛëåÇëáí, µñáÝË³ÍÇÝ ¨ û¹³Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÝ ³í»ÉÇ Ù»Í 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñÇ ½³ñ·³ó-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ: 

Ð»Ù³ïá·»Ý ¨ ÏáÝï³·Çá½ ×³Ý³å³ñÑÁ Ñ³½í³¹»å ¿ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
Ýá½áÏáÙÇ³É (ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ) Ãáù³µáñµ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ò³ÝÏ³ó³Í Ãáù³µáñµÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ Ó¨³-
íáñíáõÙ ¿` 1) ï»Õ³ÛÇÝ Ãáù³ÛÇÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí, 2) Ãáù³-
µáñµÇ ³ñï³Ãáù³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí, 3) Ãáù³µáñµÇÝ µÝáñáß É³µá-
ñ³ïáñ ¨ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, 4) ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí:  

´ÉÃ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ 
²Ëï³Í³·áõÙÁ: ´ÉÃ³ÛÇÝ åÝ¨ÙáÏáÏ³ÛÇÝ å³ïÏ»ñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 

ÃáùÇ ³ÙµáÕç µÉÃÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ¨ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëáõÙ åÉ¨ñ³ÛÇ 
(Ãáù³Ù½Ç) å³ñï³¹Çñ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí:  

´ÉÃ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ »ñÏñáñ¹ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ³Ëï³Í³·-
Ù³Ý Ù»ç ³ÝÑ³å³Õ ï»ë³ÏÇ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÝ³Ï-
óáõÃÛáõÝÝ ¿ Ãáù»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, áñáí å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ 
¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñÁÝÃ³ó ëÏÇ½µÁ` ³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ 
Ù»Í³óáõÙáí: ÜÙ³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ Ù³Ïñáûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý³Ë-
Ý³Ï³Ý ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ý (·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ)` ëáíáñ³µ³ñ ßÝãáõÕÇ-
Ý»ñáõÙ ³éÏ³ Ñ³ñáõóãÇ (åÝ¨ÙáÏáÏ) Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñáí: Ð³Ï³ÍÝÇ` å³-
ñ³ñï µçÇçÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝ-
Ý»ñÇ Ñ»ï ÏñÏÝ³ÏÇ ß÷Ù³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÇÙáõÝ³·ÉµáõÉÇÝ-
Ñ³Ï³ÍÇÝ-ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñ, áñÝ ¿É ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ å³ñ³ñï 
µçÇçÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¹»·ñ³ÝáõÉÛ³óÇ³, ¨ ³ñï³½³ï-
íáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ µáñµáù³ÛÇÝ ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñ, áñÝ ¿É 
Ãáù»ñáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ë: 

Îñáõåá½ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ µáñµáùáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ 
ù³ÝÇ ûç³ËÝ»ñáõÙ ¨ áñå»ë ÛáõÕ³ÛÇÝ µÇÍ` ÎáÝÇ ÙÇç³Éí»áÉ³ÛÇÝ 
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Í³ÏáïÏÇÝ»ñáí ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íùáí: ´ñáÝËÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëáõÙ ã»Ý ÁÝ¹·ñÏíáõÙ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ 
ßÝã³é³Ï³Ý µñáÝËÇáÉÝ»ñÇ:  

´ÉÃ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ »ññáñ¹ ³é³ÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ³ñï³ùÇñïÇ 
ýÇµñÇÝá½ µÝáõÛÃÝ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ïÇ Ã³÷³Ý-
ó»ÉÇáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Í-
ùÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝÇ ÇÙáõÝ³Ñ³Ù³ÉÇñ³ÛÇÝ íÝ³ëÙ³Ùµ):  

ØÛáõë íÝ³ë³Ï³ñ ·áñÍáÝÁ åÝ¨ÙáÏáÏ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñíáÕ ÑÇ³-
ÉáõñáÝÇ¹³½³Ý ¨ Ñ»ÙáÉÇ½ÇÝÝ»ñÝ »Ý: üÇµñÇÝá·»ÝÁ, ³éÝãí»Éáí íÝ³ëí³Í 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇÝ, í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ýÇµñÇÝÇ, áñÁ ýÇµñÇÝ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ 
ÑÇÙùÝ ¿ ¹³éÝáõÙ, áñÝ ¿É å³ïáõÙ ¿ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ å³ñÏ»ñÇ ¨ Ñ³í³Ý³µ³ñ 
ßÝã³é³Ï³Ý µñáÝËÇáÉÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ: ²Û¹ Ã³Õ³ÝÃÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³ÝíáõÙ ¿` ÝÙ³Ýí»Éáí ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ ÏñáõåÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³óáÕ 
Ã³Õ³ÝÃÇÝ, áñï»ÕÇó ¨ µËáõÙ ¿ §Ïñáõåá½¦ Ãáù³µáñµ ³Ýí³ÝáõÙÁ: 

´ÉÃ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷áõÉ³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ùµ.  
1. Ü»ñÑáëÇ ÷áõÉ` 1-2 ûñ: ²ñ³· ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ å³ïÇ 

³Ûïáõó ¨ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ: ²ñ-
ï³ùÇñïÇ (¿ùëáõ¹³ïÇ) ³ÝÝß³Ý ù³Ý³ÏÁ å³ïáõÙ ¿ ³Éí»áÉÝ»ñÇ 
Ý»ñë³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÁ, ³Éí»áÉÝ»ñÁ å³Ñå³ÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó 
û¹³ÏñáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ÷áõÉáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëáõÙ 
ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ Ý³¨ Ãáù³ÙÇ½Á:  

2. ÈÛ³ñ¹³óÙ³Ý ÷áõÉ` 5-10 ûñ: ²Éí»áÉÝ»ñÁ Éóí³Í »Ý ýÇµñÇÝá½ ³ñï³-
ùÇñïáí ¨ ÏáñóÝáõÙ »Ý û¹³ÏñáõÃÛáõÝÁ: ²ñï³ùÇñïÁ Ñ³ñáõëï ¿ 
ýÇµñÇÝáí, ³Éí»áÉÛ³ñ ¿åÇÃ»ÉÇ µçÇçÝ»ñáí, É»ÛÏáóÇïÝ»ñáí (·áñß 
ÉÛ³ñ¹³óáõÙ), Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óÙ³ÝÁ (Ï³ñÙÇñ ÉÛ³ñ¹³óáõÙ):  

3. Ü»ñÍÍÙ³Ý ÷áõÉ. µÝáñáßíáõÙ ¿ µáñµáù³ÛÇÝ ³ñï³ùÇñïÇ Ý»ñÍÍáõ-
Ùáí, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙáí, Ù³Ïñáý³·»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³ó-
Ù³Ùµ: ì»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ³Éí»áÉÝ»ñÇ û¹³ÏñáõÃÛáõÝÁ, »ñÏ³ñ³ï¨ 
å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³-
½áõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

¶³Ý·³ïÝ»ñÁ: ÈÇÝáõÙ »Ý 2 ï»ë³ÏÇ` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ 
(ï»Ý¹, ëñïË³éÝáó, ·ÉË³ó³í, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, 
Ïáïñïí³ÍáõÃÛáõÝ) ¨ µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ (ó³í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ, Ñ³½, 
Ñ¨áó, ËáñËÇ ³ñï³½³ïáõÙ ¨ ³ÛÉÝ):  

î»Ý¹Á (39-40˚C) Ùßï³Ï³Ý µÝáõÛÃ áõÝÇ (febris continua)` 0,5-1,0˚C 
ûñ³Ï³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñáí, áñÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 7-10 ûñ (Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ 3-4 ûñ): ºÃ» ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ ûñ³Ï³Ý 
1-2˚-áí (Ñ»ÏïÇÏ), ³å³ å»ïù ¿ »ÝÃ³¹ñ»É ÑÝ³ñ³íáñ Ã³ñ³Ë³¹»ëï-
ñáõÏïÇí ë»åïÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:  

âµ³ñ¹³ó³Í µÉÃ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ ï»Ý¹Ý ³í³ñïíáõÙ ¿ 
ÉÇïÇÏ (³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý) Ï³Ù ÏñÇïÇÏ (Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ) ç»ñÙáõÃÛ³Ý 
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Çç»óáõÙáí: ì»ñçÇÝë Ï³ñáÕ ¿ ½áõ·áñ¹í»É ëáõñ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ùµ:  

ò³íÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ íÏ³ÛáõÙ ¿ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëáõÙ ³éå³-
ï³ÛÇÝ åÉ¨ñ³ÛÇ (Ãáù³Ù½Ç) ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý Ù³ëÇÝ: âµ³ñ¹³ó³Í ¹»åù»ñáõÙ 
ó³íÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ï¨áõÙ ¿ 2-4 ûñÇó áã ³í»ÉÇ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿` 

• ëáõñ ÇÝï»ÝëÇí µÝáõÛÃáí, 
• ï»Õ³ÛÝ³óí³ÍáõÃÛ³Ùµ, 
• Ý»ñßÝãÙ³Ý ·³·³ÃáõÙ áõÅ»Õ³óÙ³Ùµ, 
• ³éáÕç ÏáÕÙÇ íñ³ Ã»ùí»ÉÇë áõÅ»Õ³óÙ³Ùµ: 
 Îñáõåá½ Ãáù³µáñµÇ ³é³çÇÝ »ñÏáõ ûñ»ñÇÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ãáñ 

é»ýÉ»Ïïáñ Ñ³½, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µáñµáùÙ³Ý åñáó»ëáõÙ Ãá-
ù³Ù½Ç ÁÝ¹·ñÏÙ³Ùµ: Ð»ï³·³ 2-3 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
³ÝÝß³Ý ù³Ý³ÏÇ §Å³Ý·³·áõÛÝ¦ ËáñË, Ñ³½í³¹»å` ³ñÛ³Ý Ñ»ïù»ñ 
ËáñËÇ Ù»ç:  

Ð¨áóÁ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ ¿: 
´ÉÃ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÝïáùëÇÏ³-

óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï¨Û³É ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ` 
• ï»Ý¹, ëñïË³éÝáó, 
• ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ÑÇåá¹ÇÝ³ÙÇ³ Ï³Ù ³¹ÇÝ³ÙÇ³, 
• ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, 
• ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (½³é³Ýó³Ýù, ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ 

Ýß³ÝÝ»ñ, ó»ñ»µñ³É ÏáÙ³` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí), 
• ³ÛÉ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ëÇñï-

³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕÇ, ÉÛ³ñ¹ ¨ »ñÇÏ³Ù, 
¿Ý¹áÏñÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ· ¨ ³ÛÉÝ): 

üÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ç ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉáí, Ãáù³µáñµÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí ¨ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ:  

Ü»ñÑáëÇ ßñç³Ý: ø³ÝÇ áñ ÃáùÇ µÉÃ³ÛÇÝ µáñµáùáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³Ïáí, áõëïÇ ßñÃáõÝùÝ»ñÇ, ùÃÇ, ³Ï³ÝçÇ µÉÃ³ÏÝ»ñÇ íñ³ 
Ñ³×³Ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É Ñ»ñå»ïÇÏ ó³Ý³íáñáõÙ: üÇ½ÇÏ³É Ýß³ÝÝ»ñÝ 
»Ý` 

• ÃáùÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í µÉÃÇ åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí ÃáõÉ³ó³Í í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ïñ»åÇï³óÇ³Ûáí (crepitatio indux),  

• ÝáõÛÝ åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ µÃ³óáõÙÁ` ïÇÙå³ÝÇÏ 
»ñ³Ý·áí (áã Ùßï³Ï³Ý Ýß³Ý): 

ÈÛ³ñ¹³óÙ³Ý ßñç³Ý: ÈÛ³ñ¹³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³É ³Ù»Ý³µÝáñáß 
Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý` 

• ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ÃáùÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
µÉÃÇ åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí ¨ Ãáù³Ù½Ç ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ, 

• å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µÃ³óáõÙÁ: 
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 Ü»ñÍÍÙ³Ý ßñç³Ý: ²Ûë ßñç³ÝÇ ³Ù»Ý³µÝáñáß ýÇ½ÇÏ³É Ýß³ÝÝ»ñÇó 
»Ý` 

• å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ µÃ³óáõÙÁ` ïÇÙå³ÝÇÏ »ñ³Ý·áí, áñÝ ³ëïÇ-
×³Ý³µ³ñ ÷áËíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ å³ñ½ ÑÝãÛáõÝÇ, 

• ÃáõÉ³ó³Í í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ¹³éÝáõÙ ¿ í»½ÇÏáõ-
É³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ, 

• ³é³ç³ÝáõÙ ¿ crpitatio redux` ³Ûë ³áõëÏáõÉï³ïÇí ý»ÝáÙ»ÝÇ 
Ñ»ï³·³ ³ÝÑ»ï³óáõÙáí: 

úç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ 
´áñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÁ ûç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ ë³ÑÙ³Ý³-

÷³ÏíáõÙ ¿ ÃáùÇ µÉÃ³Ïáí Ï³Ù ë»·Ù»Ýïáí (Ñ³ïí³Íáí): ºñµ»ÙÝ ûç³Ë-
Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÙÇ³ÓáõÉí»É ¨ ÁÝ¹·ñÏ»É ÝáõÛÝÇëÏ ³ÙµáÕç µÇÉÃÁ. ³Ûë 
¹»åùáõÙ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ ÓáõÉíáÕ ûç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ Ù³ëÇÝ: Æ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ µÉÃ³ÛÇÝ Ïñáõåá½ Ãáù³µáñµÇ` Ãáù³ÙÇ½Ý ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ 
µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëáõÙ ÙÇ³ÛÝ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ï»Õ³ÛÝ³óÙ³Ý Ï³Ù 
ÙÇ³ÓáõÉíáÕ ûç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 

Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ïñáõåá½ Ãáù³µáñµÇ` ³Ûë ¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ µÝáñáß 
»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝáñÙ¿ñ·ÇÏ Ï³Ù ÑÇå»ñ¿ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ: ²ÝáÃÝ»ñÇ 
Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý å³Ï³ë ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí µáñµáù-
Ù³Ý ûç³ËáõÙ ³ñï³ùÇñïÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ýÇµñÇÝ 
¨ Ù»Í Ù³ë³Ùµ áõÝÇ ß×³ÛÇÝ Ï³Ù ÉáñÓ³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ µÝáõÛÃ: ²Û¹ ÝáõÛÝ 
å³ï×³éáí ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ` ¹»åÇ ³Éí»áÉÝ»ñÇ Ëáéáã ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ 
Ý»ñÃ³÷³ÝóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ãÏ³Ý: 

úç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÁ ·ñ»Ã» ÙÇßï áõÝÇ µñáÝË³Ãáù³µáñµÇ µÝáõÛÃ, 
áñÇ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ µáñµáùÙ³Ý åñáó»ëáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ 
µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ: ØÇ³ÛÝ ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá µáñµáùáõÙÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ 
Ãáù»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙ, ¨ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ Ãáù³µáñµ: úç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ 
¹»åùáõÙ ß×³ÛÇÝ ¨ ÉáñÓ³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ³ñï³ùÇñïÇ ½·³ÉÇ ù³Ý³Ï å³-
ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñáõÙ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý 
µñáÝËÇáÉÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ µñáÝË³ÛÇÝ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñ-
Ù³ÝÁ: ´áñµáùÙ³Ý ¹³Ý¹³Õ ï³ñ³ÍáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ýñ³Ý, áñ ³Ë-
ï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÇ ³é³ÝÓÇÝ ûç³ËÝ»ñ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý µáñµáùÙ³Ý 
ï³ñµ»ñ ÷áõÉ»ñáõÙ. »ñµ ÙÇ ËáõÙµ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
ÑÇå»ñ»ÙÇ³ ¨ ÙÇç³Éí»áÉ³ÛÇÝ å³ï»ñÇ ³Ûïáõó (ÑÇå»ñ»ÙÇ³ÛÇ ÷áõÉ), 
ÙÛáõë ËáõÙµÁ Éóí³Í ¿ ³ñï³ùÇñïáí (ÉÛ³ñ¹³óÙ³Ý ÷áõÉ): ²ÛëåÇëÇ 
Ë³Ûï³µÕ»ï ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ Éñ³óíáõÙ ¿ ÙÇÏñá³ï»É»Ï-
ï³½Ý»ñÇ ûç³ËÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÷áùñ 
µñáÝËÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ:  

Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ïñáõåá½ Ãáù³µáñµÇ` µñáÝË³Ãáù³µáñµÇ ëÏÇ½µÁ 
³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ¿ ¨ Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áñå»ë ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý 
íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ µ³ñ¹³óáõÙ, ëáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÇ 
ëñ³óáõÙ: ´³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ 38-39˚, ³éÏ³ »Ý Ñ³½` 
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ÉáñÓ³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ËáñËÇ ³ñï³½³ïáõÙáí, ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ·ÉË³ó³í, ³ËáñÅ³ÏÇ Ïáñáõëï:  

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³íÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãáù³Ù½Ç ÁÝ¹·ñÏ-
Ù³Ùµ (ãáñ åÉ¨ñÇï), ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 
ûç³ËÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ ¨ ûç³ËÝ»ñÇ ÙÇ³ÓáõÉÙ³Ý ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ùµ: âÝ³Û³Í ëñ³Ý` ó³íÁ ãáõÝÇ ³ÛÝ ë³ëïÏáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÝÏ³ïíáõÙ 
¿ Ïñáõåá½ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ:  

üÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ 
»Ý ³Ûï»ñÇ ÑÇå»ñ»ÙÇ³, ßáõñÃ»ñÇ óÇ³Ýá½, Ù³ßÏÇ ·»ñËáÝ³íáõÃÛáõÝ: 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙÁ Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý ³ÏïÇó, 
å»ñÏáõïáñ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë µ³ËÙ³Ý ÑÝãÛáõÝÇ Ï³ñ×³óáõÙ: ²Ëï³Ñ³ñ-
í³Í Ñ³ïí³ÍáõÙ ³áõëÏáõÉï³ïÇí Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
ÃáõÉ³óáõÙ: Ð³½í³¹»å, »ñµ µñáÝË³Ãáù³µáñµÁ ½³ñ·³ó»É ¿ ùñáÝÇÏ³-
Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ, ÇëÏ ûç³ËÁ Ëáñ ï»Õ³-
Ï³Ûí³Í ¿, ³áõëÏáõÉï³ïÇí ÉëíáõÙ ¿ Ïáßï³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãáù³µáñµÇ ûç³ËÇó ¹áõñë ï»Õ³Ï³Ûí³Í µñáÝËÝ»ñÇ 
Ý»Õ³óÙ³Ùµ: ²é³í»É íëï³Ñ»ÉÇ ³áõëÏáõÉï³ïÇí óáõó³ÝÇß ¿ ÷áùñ 
µßïÇÏ³ÛÇÝ Ã³ó Ë½½áóÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, áñáÝù ÉëíáõÙ »Ý Ý»ñßÁÝã-
Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ Ãáù³Ù½Ç ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
ÉëíáõÙ ¿ Ãáù³Ù½Ç (åÉ¨ñ³ÛÇ) ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏ: 

²ïÇåÇÏ Ãáù³µáñµ»ñ 
  ²ïÇåÇÏ Ãáù³µáñµ»ñÁ ³ÛÝ Ãáù³µáñµ»ñÝ »Ý, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ 

»Ý Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñáí, áñáÝù ³ÝÑÝ³ñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ëáíáñ³-
Ï³Ý ÙÇÏñáÏ»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñáí: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ 
Ï³ÛáõÝ »Ý Ãáù³µáñµÇ ³í³Ý¹³Ï³Ý µáõÅáõÙÝ»ñÇ` å»ÝÇóÇÉÇÝ³ÛÇÝ ¨ 
ó»ý³ÉáëåáñÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

 Âáù³µáñµÇ ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í ³ïÇåÇÏ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇó »Ý` 
• ÙÇÏáåÉ³½Ù³Ý, 
• ËÉ³ÙÇ¹Ç³Ý, 
• É»·ÇáÝ»É³Ý, 
• éÇÏ»ïëÇ³Ý, 
• íÇñáõëÝ»ñÁ: 
ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ»ñÇ å³ï×³é 

»Ý ·»ñ³½³Ýó³å»ë ÙÇÏáåÉ³½Ù³Ý ¨ ËÉ³ÙÇ¹Ç³Ý: 
²ïÇåÇÏ Ãáù³µáñáµ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ 

»Ý µÝáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí. 
• Âáù³µáñµÇ ëÏ½µáõÙ ëáíáñ³µ³ñ Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý í»ñÇÝ ßÝãáõ-

ÕÇÝ»ñÇ µáñµáùÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ` ý³ñÇÝ·Çï, É³ñÇÝ·Çï, 
ïñ³Ë»áµñáÝËÇï: 

• ²ïÇåÇÏ Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ ûç³Ë³ÛÇÝ µáñµáùÙ³ÝÁ 
µÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: 
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• è»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý ³ïÇåÇÏ Ãáù³µáñµ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ù»Í Ù³ë³Ùµ 
·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ûç³Ë³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ áã 
³í»ÉÇ, ù³Ý ¹»åù»ñÇ Ï»ëÇ ¹»åùáõÙ ¨ Ñ³×³Ë Ñ³ñµñáÝË³ÛÇÝ ÇÝýÇÉï-
ñ³óÇ³ÛÇ µÝáõÛÃ áõÝÇ:  

Âáù³µáñµÇ É³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙÁ: Âáù³µáñµ»ñÇ 
³ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ³é³í»É å³ñ½, µ³Ûó ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ÏÉÇÝÇ-
Ï³-É³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ 5 óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù ÏáãíáõÙ »Ý 
³ËïáñáßÙ³Ý §áëÏ» ëï³Ý¹³ñï¦ (âáõã³ÉÇÝ, 2002Ã.)` 

1. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ëÏÇ½µ` ÙÇÝã¨ 38˚ ¨ ³í»ÉÇ ç»ñÙáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙáí, 

2. Ñ³½Ç Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³óáõÙ Ï³Ù ½·³ÉÇ áõÅ»Õ³óáõÙ` Ã³ñ³-
Ë³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ»Ùáé³·ÇÏ µÝáõÛÃÇ ËáñËÇ ³ñï³½³ïáõÙáí, 

3. å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ ï»Õ³ÛÇÝ µÃ³óÙ³Ý ¨ ³áõëÏáõÉï³ïÇí 
ý»ÝáÙ»ÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ, áñáÝù µÝáñáß »Ý µÉÃ³ÛÇÝ ¨ ûç³Ë³ÛÇÝ 
Ãáù³µáñµ»ñÇÝ, 

4. É»ÛÏáóÇïá½ ¨ »ñµ»ÙÝ É»ÛÏáå»ÝÇ³` Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ß»ÕáõÙáí, 
5. Ãáù³µáñµÇ é»Ýï·»Ý-Ýß³ÝÝ»ñ: 
 Àëï Ãáù³µáñµ»ñÇ ¿ÃÇáïñáå µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ùáï»-

óáõÙÝ»ñÇ` Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ` 
• ËáñËÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 
• ³ñï³ùÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ áñáßáõÙ, 
• ³ñÛ³Ý ·³½»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 

ÃÃí³ÍÝÇ Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝ, 
• ³ñÛ³Ý ÏñÏÝ³ÏÇ ëï»ñÇÉáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 
• Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ, 
• åÉ¨ñ³É åáõÝÏóÇ³: 
è»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝ 
Îñáõåá½ Ãáù³µáñµ 
Ü»ñÑáëÇ ßñç³Ý: ²éÏ³ »Ý Ãáù³ÛÇÝ å³ïÏ»ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙ ³Ëï³-

Ñ³ñí³Í µÉÃáõÙ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãáù»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³ÉÁó-
Ù³Ý áõÅ»Õ³óáõÙáí, Ý³¨ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ûïáõóáí: 
ÜÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ Ãáù³ñÙ³ïÇ É³ÛÝ³óáõÙ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙáõÙ. »Ã» 
ûç³ËÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ëïáñÇÝ µÉÃáõÙ, ³å³ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ëïáÍ³Ýáõ 
·Ùµ»ÃÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ:  

ÈÛ³ñ¹³óÙ³Ý ßñç³Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹, »ññáñ¹ ûñÁ µÝáñáßíáõÙ 
¿ ÃáùÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³Ëï³Ñ³ñí³Í µÉÃÇ ÇÝï»ÝëÇí ÑáÙá·»Ý 
ÙÃ³·ÝÙ³Ý ³é³ç³óÙ³Ùµ: 

Ü»ñÍÍÙ³Ý ßñç³Ý: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ ëïí»ñÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³-
Ý³Ï³Ý Ýí³½Ù³Ùµ ¨ ¹ñ³ ýñ³·Ù»Ýï³óÇ³Ûáí: àã µ³ñ¹³ó³Í ¹»åùáõÙ 
2,5-3 ß³µ³ÃÇó Ñ»ïá ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÇÝýÇÉïñ³ïÇ ÉñÇí Ý»ñÍÍáõÙ: 
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úç³Ë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ: êÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ 
å³ïÏ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ áõÅ»Õ³óáõÙ, Ãáù³ñÙ³ïÇ É³ÛÝ³óáõÙ: àñáß Å³Ù³-
Ý³Ï ³Ýó Ãáù³ÛÇÝ ¹³ßïáõÙ ëÏëáõÙ »Ý ³é³ç³Ý³É 0,3-1,5ëÙ ïñ³Ù³·Íáí 
Áëï Ó¨Ç ï³ñµ»ñ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñ (ÙÃ³·ÝáõÙ): ºñµ»ÙÝ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ Ù»Í³ó³Í ßáõñçµñáÝË³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, 
Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É Ý³¨ ëïáÍ³Ýáõ ·Ùµ»ÃÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³-
Ý³÷³ÏáõÙ: 

Ü»ñµçç³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ãáù³µáñµ»ñ 
È»·ÇáÝ»É³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ: ºñÏáõ Ãáù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý µ³½-

Ù³ÏÇ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ, áñáÝù ³í»ÉÇ áõß ÙÇ³ÓáõÉíáõÙ »Ý` ³é³ç³óÝ»Éáí 
µÉÃ³ÛÇÝ ÙÃ³·ÝáõÙ: Ü»ñÍÍáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 8-10 ß³µ³Ã Ñ»ïá:  

ØÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ: Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ å³ïÏ»ñÇ 
¹»ýáñÙ³óÇ³ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ áõÅ»Õ³óáõÙ (ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÇ 
ÇÝýÇÉïñ³óÇ³): è»Ýï·»Ý å³ïÏ»ñÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ 2-4 ß³µ³Ã Ñ»ïá: 

ÊÉ³ÙÇ¹Ç³ÛÇÝ Ãáù³µáñµ: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ ûç³Ë³ÛÇÝ áõÅ»Õ³óáõÙ ¨ 
Ãáù³ÛÇÝ ÝÏ³ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³, Ãáù³ñÙ³ïÇ É³ÛÝ³óáõÙ: ÜáñÙ³íáñíáõÙ ¿ 
3-5 ß³µ³Ã Ñ»ïá: 

Þ»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Éñ³óáõóÇã 
ß»ñï³íáñ Ù»Ãá¹ ¿, áñÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿` Ãáù³ÛÇÝ ÝÏ³ñÇ, ßÝã³÷áÕ³µñáÝ-
Ë³ÛÇÝ Í³éÇ, ÙÇçÝáñÙÇ, Ãáù³ñÙ³ïÝ»ñÇ íÇ×³ÏÝ ³í»ÉÇ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï 
Ñ»ï³½áï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:  

 Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ÷áùñ 
ã³÷ë»ñáí (1-2ÙÙ) ûç³ËÝ»ñÁ, ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ¿ Ñ³Õáñ¹áõÙ ÑÛáõë-
í³ÍùÇ ËïáõÃÛ³Ý ù³Ý³Ï³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, Ñ»ñÃ³Ï³Ýáñ»Ý 
ëï³óí³Í Ïïñí³ÍùÝ»ñÇ Ó¨áí (ÙÇÝã¨ 1ÙÙ) Ñ»ï³½áïíáÕ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ Ñ³ñÙ³ñ³í»ï ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ:  

²ñÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ. ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝÇ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, É»ÛÏáóÇï³ñ µ³Ý³Ó¨Á ¨ ¾Ü²-Ý:  

È»ÛÏáóÇïá½Á µÝáñáß ¿ µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ Ãáù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ¨ 
³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µ³í³ñ³ñ é»³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ` Ç å³ï³ë-
Ë³Ý Ý»ñùÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ É»ÛÏáåá»½Ç ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ: ÊÉ³ÙÇ¹Ç³Ý»ñáí 
³é³ç³ó³Í Ãáù³µáñµ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³éÏ³ ¿ ã³÷³íáñ É»ÛÏáå»ÝÇ³, ÙÇ-
ÏáåÉ³½Ù³ÛÇ ¹»åùáõÙ` ÝáñÙ³ Ï³Ù É»ÛÏáóÇïá½ Ï³Ù É»ÛÏáå»ÝÇ³ (10-
15%), íÇñáõë³ÛÇÝ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ` É»ÛÏáå»ÝÇ³, ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³-
óáõÙ: 

²ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: ´áñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ áã 
ëå»óÇýÇÏ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` 

• ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ α ¨ β ·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
ÇëÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ùñáÝÇ½³óÇ³ÛÇ ¨ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ·³ÙÙ³-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ,  

• ³ñÛ³Ý Ù»ç ëáõñ ÷áõÉÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ` 
ýÇµñÇÝá·»Ý, ó»ñáõÉáåÉ³½ÙÇÝ, Ñ³åïá·ÉáµáõÉÇÝ, ò-é»³ÏïÇí ëåÇï³-
Ïáõó, 
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• ë»ñáÙáõÏáÇ¹Ç ¨ ëÇ³É³ÃÃáõÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
• É³Ïï³ï ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³ÛÇ (È¸¶) ¨ ¹ñ³ Ç½áý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ (È¸¶3) 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ: 
   ÊáñËÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿` 
1. Ù³ÏñáëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 
2. Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 
3. Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 
²ñÛáõÝ³ËËáõÙ: ÊáñËáõÙ ³ñÛ³Ý Ë³éÝáõñ¹Á ³ËïáñáßÇã Ù»Í 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, »ñµ»ÙÝ Ù³ïÝ³ÝßáõÙ ¿ Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ: Âáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ¨ û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
µÝáõÛÃáí ¨ ³ëïÇ×³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ³ñÛ³Ý Ë³éÝáõñ¹Á 
(³ñÛáõÝ³ËËáõÙ - hemoptysis) ËáñËáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ ÉÇÝ»É` 

1. ³ñÛ³Ý µÍ»ñ, 
2. ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÏÝ»ñ, 
3. Å³Ý·³·áõÛÝ ËáñË, 
4. ¹Çýáõ½ í³ñ¹³·áõÛÝ »ñ³Ý· ¨ ³ÛÉÝ: 
 ºÃ» Ñ³½Ç Å³Ù³Ý³Ï ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ³É Ï³ñÙÇñ ËáñË ³é³Ýó 

ÉáñÓÇ ¨ Ã³ñ³ËÇ, ³å³ ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ: ²ñÛáõÝ³ËËáõÙÁ (Hemoptysis) ³ñÛ³Ý ¹áõñëµ»ñáõÙÝ ¿ ËáñËÇ Ñ»ï: 
Âáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³½³ÉÇë ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ³É 
Ï³ñÙÇñ ³ñÛáõÝ (ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, ÃáùÇ ù³ÕóÏ»Õ, µñáÝË¿Ïï³½Ý»ñ, ïñ³í-
Ù³ïÇÏ íÝ³ëáõÙ ¨ ³ÛÉÝ): 

 Âáù»ñáõÙ ³ÏïÇí µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` 
1. ËáñËÇ µÝáõÛÃÁ (ÉáñÓ³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ), 
2. ËáñËáõÙ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¹ñ³Ýó ¹»·»Ý»ñ³-

ïÇí ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³í»É³óáõÙÁ, 
3. ³Éí»áÉ³ÛÇÝ Ù³Ïñáý³·»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ (ï»ë³¹³ßïáõÙ 

ÙÇ ù³ÝÇ µçÇçÝ»ñÇ »½³ÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÇó ¨ ³í»ÉÇ): 
 ÊáñËáõÙ ³é³Ó·³Ï³Ý Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¨ ÃáùÇ ³µëó»ëÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 
Âáù³µáñµÇ µáõÅáõÙÁ: Âáù³µáñµÇ µáõÅáõÙÝ áõÕÕí³Í ¿ í³ñ³ÏÇ 

ÁÝÏ×Ù³ÝÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ãáù»ñÇ é»½Çëï»ÝïáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ, 
µñáÝËÝ»ñÇ ¹ñ»Ý³Å³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ ¨ µáõÅÙ³ÝÁ: 

 Âáù³µáñµÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿. 
• Ð³Ï³µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí: ºíñáå³Ï³Ý µ³½Ù³ÃÇí Ëáñ-

Ñáõñ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ã»Ã¨ ¨ ÙÇçÇÝ 
³ëïÇ×³ÝÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ãáù³µáñµ»ñÇ µáõÅÙ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ »Ý 
³ÙÇÝáå»ÝÇóÇÉÇÝÝ»ñÁ (³ÙáùëÇóÇÉÇÝ, ³ÙáùëÇóÇÉÇÝ-ÏÉ³íáõÉáÝ³ÃÃáõ, 
³ÙáùëÇÏÉ³í) ¨ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñÁ (ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝ, ³½Ç-
ÃñáÙÇóÇÝ, éáùëÇÃñáÙÇóÇÝ, ëåÇñ³ÙÇóÇÝ ¨ ³ÛÉÝ): ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, 
áíù»ñ áõÝ»Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ, Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ýß³Ý³Ï»É β-
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É³Ïï³ÙÝ»ñáí (ó»ý³ÉáëåáñÇÝÝ»ñ II ¨ III ë»ñÝ¹Ç, ³ÙáùëÇÏÉ³í ¨ ³ÛÉÝ) 
Ñ³Ù³Ïóí³Í µáõÅáõÙ` §Ýáñ¦ Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñáí ½áõ·³Ïóí³Í: ÐÝ³ñ³íáñ 
¿ Ý³¨ III ¨ IV ë»ñÝ¹Ç ßÝã³é³Ï³Ý ýïáñËÇÝáÉáÝÝ»ñáí ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³ 
(É¨áýÉáùë³óÇÝ, ÙáùëÇýÉáùë³óÇÝ): Ü»ñµçç³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ »Ý Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñÁ ¨ 
í»ñçÇÝ ë»ñÝ¹Ç ýïáñËÇÝáÉáÝÝ»ñÁ` 

• ËáñË³µ»ñ ÙÇçáóÝ»ñáí, 
• µñáÝËáÉÇïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñáí,  
• ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇáÝ Ã»ñ³åÇ³: 
 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇï 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÁ (ø´) µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ 

½áõ·³ÏóíáÕ Ñ³½áí, áñÁ ï¨áõÙ ¿ ï³ñÇÝ ³éÝí³½Ý 3 ³ÙÇë ³ÝÁÝ¹Ù»çª 2 
ï³ñáõó ³í»ÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ Ãáù»ñÇ ïáõµ»ñÏáõ-
ÉÛá½áí, µñáÝË¿Ïï³½Ý»ñáí, Ãáù³ÛÇÝ, ëñï³ÛÇÝ Ï³Ù ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³½áí:  

ø´-Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ µñáÝËÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¹Çýáõ½ 
µáñµáùáõÙáí, í»ñçÇÝÇë ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ í»ñ³Ï³éáõó-
Ù³Ùµ, µñáÝË³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÏÇ Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí ¨ 
·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, µñáÝËÝ»ñÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù³ùñáÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ ¨ Ùßï³Ï³Ý Ï³Ù å³ñµ»ñ³µ³ñ ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ 
³é³ç³óÝáÕ Ñ³½áí, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí:  
øñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

Àëï ³Ëï³Í³·Ù³Ýª 
• ³é³çÝ³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇï ª ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ýá½áÉá·Ç³Ï³Ý 

ï»ë³Ï, 
• »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïª áñå»ë ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ (ûñÇÝ³Ï` ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Ç) ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: 
Àëï ýáõÝÏóÇáÝ³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇª 

• ä³ñ½ (áã ûµëïñáõÏïÇí) µñáÝËÇï. µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë 
åñáùëÇÙ³É (Ëáßáñ ¨ ÙÇçÇÝ) µñáÝËÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ¨ Ñ³ñ³-
µ»ñ³Ï³Ý µ³ñ»Ýå³ëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùáí áõ Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ùµ: 
øà´-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÁ Ùßï³Ï³Ý Ï³Ù å³ñµ»-
ñ³µ³ñ ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³½Ý ¿: àã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µñáÝË³ÛÇÝ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÙÇ³ÛÝ ëñ³óÙ³Ý ßñç³Ý-
Ý»ñáõÙ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³áõß ÷áõÉ»ñáõÙ: 

• úµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇï. µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ³é³í»É 
Ëáñ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí-µáñµáù³ÛÇÝ ¨ ëÏÉ»ñáïÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí áã 
ÙÇ³ÛÝ åñáùëÇÙ³É, ³ÛÉ¨ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: ø´-Ç ³Ûë ï»ë³ÏÇ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÁ ëáíáñ³µ³ñ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ¿ ¨ µÝáõÃ³·ñíáõÙ 
¿ »ñÏ³ñ³ï¨ Ñ³½áí, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¨ ³ÝÁÝ¹Ù»ç ½³ñ·³óáÕ Ñ¨áóáí, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³Ýáõ-
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ÃÛ³Ý (ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý) Ýí³½Ù³Ùµ: ºñµ»ÙÝ øú´-Ç ¹»åùáõÙ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ »Ý µñáÝËÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ /µñáÝ-
Ë¿Ïï³½Ý»ñ, µñáÝËÇ å³ïÇ ëåÇ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, åÝ¨ÙáëÏ-
É»ñá½/: 
Àëï ÏÉÇÝÇÏ³-É³µáñ³ïáñ ¨ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-ÏáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇª 
• ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ, 
• ÉáñÓ³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ: 
Àëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ` 
• ëñ³óáõÙ, 
• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³¹³¹³ñ: 
Àëï ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` 
• ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³, 
• ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ëáõñ), 
• µñáÝË¿Ïï³½Ý»ñ, 
• »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
• Ãáù³ÛÇÝ ëÇñï (÷áËÑ³ïáõóí³Í ¨ ã÷áËÑ³ïáõóí³Í): 
 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇï ¨ ÂøúÐ 
 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÁ ¥øú´¤ µñáÝËÝ»ñÇ ¹Çýáõ½ 
µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÃáùÇ ßÝã³é³Ï³Ý 
Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ í³Õ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µñáÝËûµëï-
ñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ÃáùÇ ¹Çýáõ½ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ 
Ãáù³ÛÇÝ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ áõ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáÕ Ë³Ý-
·³ñÙ³ÝÁ, áñáÝù ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Ñ³½áí, Ñ¨áóáí ¨ ËáñË³ñï³¹ñáõÃ-
Û³Ùµ. ¹ñ³Ýù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã»Ý ÃáùÇ, ëñïÇ, ³ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÉ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý áã ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ (øà´-Ç¤` 
³é³Ýóù³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý øú´-Ç ÁÝÃ³ó-
ùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ»ï¨Û³ÉÝ»ñÝ »Ý` 
1. µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ Ëáßáñ ¨ ÙÇçÇÝ µñáÝËÝ»ñÇ, ³ÛÉ¨ 

Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ, 
2. í»ñçÇÝÇë Ñ»ï¨³Ýùáí µñáÝËûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³-

óáõÙÁ, áñÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ¨ ¹³ñÓ»ÉÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó, 
3. ÃáùÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¹Çýáõ½ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Ó¨³íáñáõÙÁ, 
4. Ãáù»ñÇ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ¨ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáÕ Ë³Ý·³-

ñáõÙÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ ½³ñ·³ó-
Ù³ÝÁ, 

5. Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ 
ëñïÇ /øÂê/ ½³ñ·³óáõÙÁ: 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë, Áëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý 

¥ÐØ¸-X¤ í»ñçÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÇ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³Ï-
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ïÇÏ³ÛáõÙ §ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇï¦ ï»ñÙÇÝÁ ÷áË³ñÇÝ»É 
§Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ¦ ¥ÂøúÐ¤ ï»ñ-
ÙÇÝáí:  

ÂøúÐ-Ý Ñ³í³ù³Ï³Ý Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ¿, áñÁ ÙÇ³íáñáõÙ ¿ ßÝã³é³-
Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ·»ñ³-
½³Ýó³å»ë ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ¹Çëï³É µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, ³Ý¹³ñ-
Ó»ÉÇ Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ ¹³ñÓ»ÉÇ µñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí, áñáÝù 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý Ùßï³Ï³Ý ³×áí ¨ ³×áÕ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙáí: 

ÂøúÐ-Ç ¹ñë¨áñÙ³Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ùñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÁ /90%/, Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ µñáÝË³ÛÇÝ 
³ëÃÙ³Ý /10%/ ¨ ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³Ý /Ùáï 1%/, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ α1-Ñ³-
Ï³ïñÇåëÇÝÇ å³Ï³ëáõñ¹Ç Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ØÜ-áõÙ ¨ Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛáõÙ 
§Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ¦ ï»ñÙÇÝÁ (ÂøúÐ, 
COPD- chronic obstructive pulmonary disease¤ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ý³¨ 
ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Á, ûµÉÇï»ñ³óÝáÕ µñáÝËÇáÉÇïÁ ¨ µñáÝË¿Ïï³ïÇÏ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: ²ÛëåÇëáí, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ñëï³Ï 
³ÝÑ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝ Ï³ §ÂøúÐ¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý Ó¨³Ï»ñåÙ³Ý Ñ³ñ-
óáõÙ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ 
èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ýª 

• ÍË»ÉÁ ¥80-90%-áí ÂøúÐ-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ·ÉË³íáñ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿¤, 
• ³ñï³¹ñ³Ï³Ý íÝ³ë³Ï³ñ ÝÛáõÃ»ñÁ, 
• ëáõñ ßÝã³é³Ï³Ý íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÁ: 

 ¾³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³-
Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë α1-Ñ³Ï³ïñÇåëÇÝÇ` ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í å³Ï³ëáõñ¹Á, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ¨ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
³Û¹ ·»Ý»ïÇÏ ¹»ý»ÏïÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1%-Çó 
å³Ï³ë ¹»åù»ñáõÙ:  

 ´³óÇ Ýßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÇó, áñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ 
³ñ³Ï³Ý ë»éÁ, ï³ñÇùÁ` 40-50 ï³ñ»Ï³Ý, ï»Õ³ÛÇÝ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ·ñ·éáÕ ¨ íÝ³ëáÕ ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ µñáÝËÝ»ñÇ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

²Ëï³Í³·áõÙÁ  
øñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ Ó¨³íáñáõÙÁ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ µñáÝËÇ ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÇ, ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÇ ¨ ³Éí»áÉÝ»ñÇ íñ³ ÝÏ³ñ³·ñí³Í 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, áñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ µáÉáñ Ãí³ñÏí³Í Ï³éáõóí³Íù-

 
144 

 



Ý»ñÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý µáÉáñ µçç³ÛÇÝ ï³ññ»ñÁ` Ý»ÛïñáýÇÉ-
Ý»ñÁ, Ù³Ïñáý³·»ñÁ, å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÁ, ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÁ: 

êÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ øú´-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ³Ëï³Í³·áõÙ³ÛÇÝ Ù»Ë³-
ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÑÇß»óÝáõÙ »Ý øú´-Ç Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: øú´-Ç ¹»åùáõÙ ëÏ½µáõÝ-
ù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý. 1) µáñµáùáõÙÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ 
ïñ³Ù³ã³÷Ç µñáÝËÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ ³Ù»Ý³Ù³Ýñ µñáÝËÇáÉÝ»ñ, 2) 
µáñµáùÙ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý øú´-Ç 
¹»åùáõÙ: 

ÂáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Ó¨³íáñáõÙÁ 
Âáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ÂøúÐ-Ç Ó¨³íáñÙ³Ý ¨ ßÝã³é³Ï³Ý 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ¿: ²Û¹ åñá-
ó»ëáõÙ áñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³é³Ó·³Ï³Ý 
Ã»É»ñÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³Ý, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë Ý»ÛïñáýÇÉ-
Ý»ñÇ ³Ëï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, áñáÝù Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ïáõï³ÏíáõÙ 
»Ý ÙÇçµçç³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ:  

Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ íÝ³ëÙ³Ý ¨ é»å³ñ³óÇ³ÛÇ åñáó»ëÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù, ÇÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, Ï³ñ·³íáñíáõÙ 
»Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ý³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ÙÇçÝáñ-
¹³ÝÛáõÃ»ñáí: ²Û¹ åñáó»ëÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ 
ÝáõÛÝå»ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³é³Ó·³Ï³Ý ß»ñïÇ ¹»ëï-
ñáõÏóÇ³ÛÇÝ: 

 ØáõÏáóÇÉÇ³ñ Ù³ùñÙ³Ý (ùÉÇñ»ÝëÇ) Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ÉáñÓÇ ÑÇå»ñÏñÇ-
ÝÇ³Ý ¨ ¹ÇëÏñÇÝÇ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ »Ý ëï»ÕÍáõÙ ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ ÏáÉáÝÇ½³-
óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ` ³é³í»É³å»ë ³ÏïÇí³óÝ»Éáí Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ, Ù³Ïñáý³-
·»ñÁ, ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ, áñÁ ÝáõÛÝå»ë áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ µáñµáùÙ³Ý µçç³ÛÇÝ 
ï³ññ»ñÇ ¹»ëïñáõÏïÇí åáï»ÝóÇ³ÉÁ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáùÙ³Ý µáÉáñ ÝÏ³ñ³·ñí³Í ï³ññ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
»Ý ³Éí»áÉ³ÛÇÝ å³ï»ñÇ ¨ ÙÇç³Éí»áÉ³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ï»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ, 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ û¹³ÏñáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ ¨ ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ 
Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: 

ø³ÝÇ áñ ÂøúÐ-Ç ¹»åùáõÙ µáñµáùáõÙÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ý³Ë ¨ ³é³ç 
ï»ñÙÇÝ³É ¨ ßÝã³é³Ï³Ý µñáÝËÇáÉÝ»ñÁ, áõëïÇ ³Éí»áÉÝ»ñÇ ¹»ëïñáõÏ-
óÇ³Ý ¨ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ û¹³ÏñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ñ³×³Ë ýáÏ³É 
(ûç³Ë³ÛÇÝ) µÝáõÛÃ áõÝ»Ý` ï»Õ³Ï³Ûí»Éáí ·»ñ³½³Ýó³å»ë ³óÇÝáõëÇ 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, áñáÝù ßñç³å³ïí³Í »Ý ùÇã ÷á÷áËí³Í 
Ãáù³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙáí: ¾ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ³ÛëåÇëÇ ó»Ýïñá³óÇÝ³ñ ï»ë³ÏÁ 
µÝáñáß ¿ ÂøúÐ-Ç µñáÝËÇïÇÏ ï»ë³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: ²ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ 
Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ å³Ý³óÇÝ³ñ ï»ë³ÏÁ, áñÁ µÝáñáß ¿ ÂøúÐ-Ç 
¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ ï»ë³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ (ÝÏ³ñ 4.23¤: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: ÂøúÐ-ÇÝ µÝáñáß ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹³Ý¹³Õ 
½³ñ·³óáõÙÁ: ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ÝáñÙ³ÛÇó ¿³Ï³Ý 
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ß»ÕáõÙÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óÙ³Ý, 
µñáÝËûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë óÇ³Ýá½, áñÁ ¹Çýáõ½, ·áñß óÇ³Ýá½Ç ï»ëù 
áõÝÇ: ²ÛÝ ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ¹»ÙùÇÝ, Çñ³ÝÇ í»ñÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: 
Ø³ßÏÁ ßáß³÷»ÉÇë ï³ù ¿, »Ã» ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëñïáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ã»Ý ëñï³ÛÇÝ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ: 

àõÕ»ÏóáÕ µñáÝË¿Ïï³½Ý»ñÇ Ï³Ù ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ µñáÝ-
ËÇïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ½ÝÝ»ÉÇë »ñµ»ÙÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 
Ù³ïÝ»ñÇ »ÕÝ·³ÛÇÝ ý³É³Ý·Ý»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙ` áñå»ë ÃÙµÏ³÷³Ûï»ñ, ¨ 
»ÕáõÝ·Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ` áñå»ë Å³Ù³óáõÛóÇ ³å³ÏÇ` §ÃÙµÏ³-
÷³Ûï»ñÇ¦ ¨ §Å³Ù³óáõÛóÇ ³å³Ïáõ¦ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: 

â÷áËÑ³ïáõóí³Í (¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í) Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ¨ ³ç÷áñá-
ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ (å»ñÇý»ñÇÏ) ³ÛïáõóÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ óÇ³Ýá½Ç µÝáõÛÃÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝ. ³ÛÝ ¹³éÝáõÙ ¿ Ë³éÁ. Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ¹Çýáõ½ 
óÇ³Ýá½Ç ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ßñÃáõÝùÝ»ñÇÝ, Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÇÝ ¨ ³ÛÉÝ Ç 
Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³é³í»É ÇÝï»ÝëÇí Ï³åïáõÃÛáõÝ (³ÏñáóÇ³Ýá½): 

ÂøúÐ-áí Ñ³Ù³ñÛ³ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ½ÝÝ»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 
¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ ÏñÍù³í³Ý¹³Ï:  

 ´³ËÙ³Ý ÙÇçáóáí (å»ñÏáõïáñ) ÃáùÇ ³ÙµáÕç Ù³Ï»ñ»ëáí áñáßíáõÙ ¿ 
ïáõ÷³ÛÇÝ å»ñÏáõïáñ Ó³ÛÝ: ÂáùÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ ï»Õ³ß³ñÅí³Í 
»Ý ó³Í, ÇëÏ í»ñÇÝÁ` í»ñ: ÂáùÇ ëïáñÇÝ »½ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý ¿ùëÏáõñëÇ³Ý, 
áñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ 6-8ëÙ ¿, å³Ï³ë³Í ¿: 

²áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉëíáõÙ ¿ ÃáõÉ³ó³Í í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³-
éáõÃÛáõÝ, áñÁ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ó³Íñ »ñ³Ý·` §µ³Ùµ³ÏÛ³ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ¦, áñÁ ÝáõÛÝå»ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ:  

 ¶áñÍÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÇ ¨ ÃáùÇ 
¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ½áõ·³ÏóáõÙÝ»ñÁ, áñáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í` ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ÂøúÐ-Ç »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
ï»ë³ÏÝ»ñ. 

1. ¾ÙýÇ½»Ù³ïá½ ï»ë³Ï (ï»ë³Ï A, Ñ¨áó³ÛÇÝ, pink puffer- í³ñ¹³-
·áõÛÝ ÷ùíáÕ). µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É Ýß³ÝÝ»ñÇ ½·³ÉÇ ·»ñ³ÏßéáõÙáí ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ µáõÝ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇïÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ùÇã ã³÷áí:  

Âáù»ñÇ ¹Çýáõ½ÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ å³Ñ»ëï³ÛÇÝ 
Í³í³ÉÁ ÏïñáõÏ Ýí³½³Í »Ý` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³Éí»áÉ³-Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ã³Õ³ÝÃÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ Ýí³½Ù³Ùµ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ áõ ³Éí»áÉ-
Ý»ñÇ é»¹áõÏóÇ³Ûáí: ²Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ãÝãÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·³óÙ³ÝÁ, 
³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ Ãáù»ñÇ ¹Çýáõ½ÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ 
Í³í³ÉÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ã»Ý Ù»Í³ÝáõÙ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ PaO2-
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Á, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåûùë»ÙÇ³, ¨ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ñ¨áóÁ: 
àõëïÇ ÂøúÐ-Ç ¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ Ñ¨áóÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÙÇ³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

ÂøúÐ-Ç ¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ ï»ë³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ù»Ù³-
ï³µ³ñ áõß »Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í å³ïÏ»ñÁ: àã Ù»Í ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³½Á ³Ûë ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ñ¨áóÇ Ñ³ÛïÝí»Éáõó Ñ»ïá: Ð¨áóÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, áñÇó Ñ»ïá 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï §Ñ¨áõÙ »Ý, ÷ùíáõÙ »Ý¦` ÷ù»Éáí ³Ûï»ñÁ, 
µÝ³½¹³µ³ñ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí Ý»ñÃáù³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, áñÁ ÙÇ ÷áùñ 
å³Ï³ë»óÝáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ í³Õ ¿ùëåÇñ³ïáñ ÏáÉ³åëÇ ý»ÝáÙ»ÝÁ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ óÇ³Ýá½Ç ¨ Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ »ñÏ³ñ³ï¨ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
ÑÇÙù »Ý ¹³ñÓ»É ÂøúÐ-Ç ¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ ï»ë³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ 
³Ýí³Ý»Éáõ §í³ñ¹³·áõÛÝ ÷ùíáÕÝ»ñ¦ (§pink puffer¦): 

 2. ´ñáÝËÇïÇÏ ï»ë³Ï (ï»ë³Ï B, blue bloater - Ï³åáõÛï ³Ûïáõó-
í³ÍÝ»ñ). ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ` í»ñ¨áõÙ ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇÝ` 
½áõ·³Ïóí³Í ÃáùÇ ó»Ýïñá³óÇÝ³ñ¿ÙýÇ½»Ù³Ûáí: ÂøúÐ-Ç ³Ûë ï³ñ-
µ»ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ ÉáñÓÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÛïáõóÇ ¨ 
µñáÝË³ëå³½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ³ñï³ßÝãÙ³Ý, ³ÛÝå»ë 
¿É Ý»ñßÝãÙ³Ý ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ Ù»Í³óáõÙ, áñáí ¿É áñáßíáõÙ »Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ·»ñ³½³Ý-
ó³å»ë ÃáùÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ áõÕÕ³Ñ³Û³ó 
·ñ³¹Ç»ÝïÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ¨ í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ-å»ñýáõ½ÇáÝ ÷áËÑ³ñ³-
µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ í³Õ Ñ³ÛïÝí»ÉÁ, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ ¨ Ñ¨áóÇ Ñ³ÛïÝí»ÉáõÝ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³í»ÉÇ áõß ÷áõÉ»ñáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É Ù»éÛ³É ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 
PaCO2-Á, ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³: 

ÂøúÐ-Ç µñáÝË³ÛÇÝ ï»ë³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ¨ ã÷áËÑ³ïáõóí³Í ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ 
ëñïÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ³í»ÉÇ í³Õ, ù³Ý ¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ 
ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ: 

Âáù»ñáõÙ ÉëíáõÙ »Ý µñáÝËûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³áõëÏáõÉ-
ï³ïÇí Ýß³ÝÝ»ñ (ãáñ Ë½½áóÝ»ñ, ³ñï³ßÝãÙ³Ý »ñÏ³ñáõÙ), Ñ³×³Ë 
ÝÏ³ïíáõÙ »Ý óÇ³Ýá½, å»ñÇý»ñÇÏ ³ÛïáõóÝ»ñ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝóáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ³Û¹åÇëÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ »ñµ»ÙÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý 
§Ï³åáõÛï ³Ûïáõóí³ÍÝ»ñ¦ (§blue bloater¦): 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ÝÏ³ñ³·ñí³Í »ñÏáõ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï³ñµ»-
ñ³ÏÝ»ñÁ Ù³ùáõñ íÇ×³ÏáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³½í³¹»å »Ý, Ñ³ïÏ³å»ë 
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ÂøúÐ-Ç ¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ ï»ë³ÏÁ: ²é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ Ë³éÁ ï³ñµ»ñ³ÏÁ:  

 

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙÁ 
è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 

ÂøúÐ-Ç ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï³ñáÕ »Ý ãÉÇÝ»É: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é Ç Ñ³Ûï »Ý 
·³ÉÇë ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Ñëï³Ï é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝù 
³ñï³óáÉáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ û¹³ÏñáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ ¨ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝÇ 
Ïñ×³ïáõÙÁ:  

²é³í»É ¹Åí³ñ ¿ áñáß»É µñáÝËÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: ÂøúÐ-Ç ÙÇçÇÝ ¨ Í³Ýñ ³ëïÇ×³Ýáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µñáÝËÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É 
Ñ³ñµñáÝË³ÛÇÝ ¨ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³Ûïáõóáí, ³å³ ëÏÉ»-
ñá½Ç ½³ñ·³óáõÙáí: Ð³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³½í³¹»å` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
»ñÏ³ñ³ï¨ í³Õ»ÙáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÃáùÇ å³ïÏ»ñÇ ó³Ý-
ó³ÛÇÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³` áñå»ë ó³Ýó³ÛÇÝ åÝ¨ÙáëÏÉ»ñá½, áñÁ ·»ñ³½³Ý-
ó³å»ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ÃáùÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: 

Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ³ç ÷áñáùÇ ·»ñ³×áí ¨ 
¹ÇÉ³ï³óÇ³Ûáí é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ:  

è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ (ÐÞ¤ ûÅïÁ-
í³Í ¿ ¿³Ï³Ý ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñáí` ³í³Ý¹³Ï³Ý é»Ýï·»ÝÛ³Ý ùÝÝáõÃ-
Û³Ý Ñ³Ù»Ù³ï, ¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ µñáÝËÝ»ñÇ µáñµá-
ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¨ ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ ÝáõÛÝÇëÏ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ³é³í»É í³Õ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: 

²ñÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: ÂøúÐ-Ç ëñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É 
Ý»ÛïñáýÇÉ É»ÛÏáóÇïá½áí` Ó³Ë Ã»ùáõÙáí, ¨ ¾Ü²-Ç Ù»Í³óáõÙáí, ë³Ï³ÛÝ 
¹ñ³Ýù å³ñï³¹Çñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ 
ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙáí, å»ñÇý»ñÇÏ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï³ñÏ»É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿ñÇÃñáóÇïá½ (¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³-
ÏÇ, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, ³ñÛ³Ý Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý ¨ Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ): ¸ñ³ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¾Ü²-
Ç Ýí³½áõÙ ÙÇÝã¨ 1-3ÙÙ/Å: 

ÜÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ëáõñ ÷áõÉ³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ α2- ¨ β-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, áñÁ íÏ³-
ÛáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

ÊáñËÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: ÈáñÓ³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ËáñËÇ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ùµ å³ñ½íáõÙ ¿, áñ ËáñËáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ 
(ÙÇÝã¨ 75%) ¨ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ Ù³Ïñáý³·»ñÁ: Â³ñ³Ë³ÛÇÝ ¿Ý¹áµñáÝËÇïÁ 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ³é³í»É ß³ï å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ (ÙÇÝã¨ 
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85-95%) ¨ µñáÝË³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÇ ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËí³Í µçÇçÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ùµ: 

¾Ý¹áµñáÝËÇïÇ Ñ³ñáõóÇãÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ËáñËÇ µ³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ:  

´ñáÝË³ëÏáåÇ³ (µñáÝË³¹ÇïáõÙ): ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
µñáÝË³ëÏáåÇ³Ûáí ½ÝÝ»É Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ñ»ï¨Û³É ¹»åù»ñáõÙ` 

• ÃáùÇ áõéáõóùÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ï³ëÏ³Í»ÉÇ 
Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, 

• ËáñËÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ µÝáõÛÃ, 
• ßÝã³÷áÕ³µñáÝË³ÛÇÝ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Í, 
• Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ³ÕµÛáõñÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, 
• ³ëåÇñ³óÇáÝ ÝÛáõÃ ëï³Ý³Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é³Í³·áõÙÁ ×ßï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí (ûñÇÝ³Ï` 
µñáÝËÝ»ñáõÙ ¨ Ãáù»ñáõÙ í³ñ³Ï³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ñ³ñáõóÇãÁ áñáß»ÉÁ), 

• ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ (ûñÇÝ³Ï` Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ) ï»Õ³ÛÇÝ 
Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ³ÝÙÇç³å»ë ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ·áïÇÝ` 
µáõÅ³Ï³Ý Ýå³ï³Ïáí,  

• µñáÝËÝ»ñÇ µáõÅ³Ï³Ý É³í³Å (Éí³óáõÙ) Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
Ð³Ù³Ó³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ` ûµëïñáõÏïÇí Ñ³-

Ù³Ëï³ÝÇßÇ ·ÉË³íáñ ëåÇñá·ñ³ýÇÏ Ýß³ÝÁ ³ñ³·³ó³Í ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
¹³Ý¹³ÕáõÙÝ ¿` û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³Ý³Éáõ å³ï-
×³éáí:  

´ñáÝËûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ óáõó³ÝÇß ¿ ÂÇýÝáÛÇ ÇÝ¹»ùëÇ 
Ýí³½áõÙÁ 70%-Çó ó³Íñ:  

Ð³Ù³Ó³ÛÝ ºíñáå³Ï³Ý é»ëåÇñ³ïáñ (ERS) ¨ Ãáù³µ³ÝÝ»ñÇ éáõë³-
Ï³Ý ÙÇáõÃÛ³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ` ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
µñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÁ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ Í³Ý-
ñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ²²Ì1-Ç ³ñÅ»ùÝ»ñÁ:  

²²Ì1-Ç Ýí³½Ù³Ý 3 ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÝ »Ý` 
• Ã»Ã¨ ³ëïÇ×³Ý` ²²Ì1 ≥70% å³ïß³× Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó, 
• ÙÇçÇÝ ³ëïÇ×³Ý` ²²Ì1 50-69%, 
• Í³Ýñ ³ëïÇ×³Ý` ²²Ì1 <50%: 
´ñáÝËûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¹³ñÓ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ: ´ñáÝËûµëïñáõÏ-

óÇ³ÛÇ ¹³ñÓ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ï³ï³ñ»É ¹³ñÓ»ÉÇáõÃÛ³Ý Ã»ëï»ñ: Â»ë-
ïÁ Ï³ï³ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³é³í»É Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ï³ñ×³ï¨ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝÑ³ÉÛ³óÇáÝ β2-³¹ñ»ÝáÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñ: 

 ÀÝ¹ áñáõÙ, µñáÝË³É³ÛÝÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 15 ñáå»Çó: 
ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ Ñ³Ï³ËáÉÇÝ¿ñ·ÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, ûñÇ-
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Ý³Ï, Çåñ³ïñáåÇáõÙ µñáÙÇ¹ 0,5Ù·, ÇÝÑ³ÉÛ³óÇáÝ: ²Ûë ¹»åùáõÙ µñáÝ-
Ë³É³ÛÝÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÇÝÑ³ÉÛ³óÇ³ÛÇó 30 ñáå» Ñ»ïá:  

²ñÛ³Ý ·³½³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ: ²ñÛ³Ý ·³½³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ (PaO2, PaCO2) ¨ pH-
Á áñáß»ÉÁ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ µÝáõÃ³·ñÇãÝ»ñÇó ¿ 
ÂøúÐ-Ç Í³Ýñ ÁÝÃ³óùáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇ-
åûùë»ÙÇ³ÛÇ å³ï×³éÁ Ãáù»ñáõÙ í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ-å»ñýáõ½ÇáÝ ÷áËÑ³-
ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³ËïáõÙÝ ¿:ÐÇå»ñÏ³åÝÇ³Ý (PaCO2 > 45ÙÙ ë.ë.) Ç 
Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß ÷áõÉ»ñáõÙ ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: ÞÝã³é³Ï³Ý ³óÇ¹á½Á 
(³ñÛ³Ý pH-Ç Ýí³½áõÙ 7,35-Çó ó³Íñ) µÝáñáß ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ:äáõÉëûùëÇÙ»ïñÇ³Ý åáõÉë³óÝáÕ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÃÃí³ÍÝáí Ñ³·»óí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
(ë³ïáõñ³óÇ³, SaO2) áñáß»Éáõ Ù»Ãá¹Ý ¿: SaO2-Ç óáõó³ÝÇßÇ Ýí³½Ù³Ý 
¹»åùáõÙ 94%-Çó ó³Íñ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ÇÝí³½Çí áñáß»Éáõ ½³ñÏ»-
ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ·³½³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ, »Ã» ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ×ß·ñÇï ·Ý³Ñ³ï»É 
Ãáù»ñÇ ûùëÇ·»Ý³óÇ³Ý ¨ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³Ý: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: øñáÝÇÏ³-
Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ ³é³í»É Ýß³Ý³Ï³ÉÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
»Ý` 

• ÃáùÇ ¿ÙýÇ½»Ù³Ý, 
• ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
• µñáÝË¿Ïï³½Ý»ñÁ, 
• »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý, 
• Ãáù³ÛÇÝ ëÇñïÁ (÷áËÑ³ïáõóí³Í ¨ ã÷áËÑ³ïáõóí³Í): 
  øñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ µáõÅáõÙÁ: ÂøúÐ-áí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëíáõÙ »Ý`  
• áã ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ ¥ÍË»ÉÁ ¹³¹³ñ»óÝ»ÉÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñ-

ï³ùÇÝ ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ¨ 
³ñï³¹ñ³Ï³Ý åáÉÛáõï³ÝïÝ»ñÁ, ÏñÏÝ³ÏÇ ßÝã³é³Ï³Ý íÇñáõë³ÛÇÝ 
í³ñ³ÏÁ ¨ ³ÛÉÝ, Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ í³ñ³ÏÇ ûç³ËÝ»ñÇ 
ë³Ý³óÇ³Ý, Ý³Ë ¨ ³é³ç µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ùÃ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ¤,  

• µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ, 
• ÙáõÏáÏ³ñ·³íáñÇã µáõÅÙ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÙ, 
• ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ,  
• Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñ³óáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³-

Ý³Ï), 
• Ñ³Ï³µáñµáùÇã µáõÅáõÙ: 
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´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ 
 

´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³Ý û¹³ï³ñ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ÑÇå»ñé»³Ï-
ïÇíáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µñáÝËÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ 
¹³ñÓ»ÉÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ å³ñûùëÇ½ÙÝ»ñáí: ì»ñçÇÝë ÏÉÇÝÇÏ³å»ë ³ñ-
ï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Ýáå³Ý»ñáí, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ³ó-
Ù³Ùµ` áñå»ë Ýáå³Û³Ó¨ Ñ³½ ¨ Ï³Ù ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛáõÝ ¨ Ñ¨áó: êáíá-
ñ³µ³ñ µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Çñ ¨ ³ÛÉ ³É»ñ·ÇÏ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ½áõ·áñ¹áõÃÛ³Ùµ 
¨ Ñ³×³Ë å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ ¿ ³É»ñ·Ç³ÛÇ ³ñï³Ãáù³ÛÇÝ ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñáí (³É»ñ·ÇÏ ¹»ñÙ³ïÇï, éÇÝÇï, ÎíÇÝÏ»Ç ³Ûïáõó, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ³ñÛ³Ý ¨ Ï³Ù ËáñËÇ ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³ ¨ ³ÛÉÝ): 

´²-Ç ¹»åùáõÙ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÁ ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ ¿ 
ÑÇå»ñé»³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ¨ µñáÝË³ëå³½ÙÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ùµ, 
áñáÝó ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑ³Ù»Ù³ï ÁÝ¹·Íí³Í ¿, ù³Ý û¹³ï³ñ 
ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ Ù»Ï áõñÇß µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ, ÇëÏ µñáÝËÝ»ñÇ ³ÝóáÕÇÏ ûµëïñáõÏóÇ³Ý Ùßï³å»ë ¹³ñÓ»ÉÇ ¿ 
(³ÙµáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ): 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ´²-Ç Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý ¹³-
ë³Ï³ñ·áõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ê³Ï³ÛÝ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ë-
ÝáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ´²-ÇÝ »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³é³ÝÓ-
Ý³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñáõÃÛáõÝÁ: 

1. ¾Ï½á·»Ý ´² (³ïáåÇÏ, ³É»ñ·ÇÏ), áñÇ ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»ç ÑÇÙ-
Ý³Ï³Ý ¹»ñÁ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñÙ³ÝÁ, 
áñáÝù ¹³ëíáõÙ »Ý E ¹³ëÇ (lgE) ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇÝ` ÁÝ¹¹»Ù 
ï³ñ³Íí³Í ³ñï³ÍÇÝ (¿Ï½á·»Ý) ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ: Ð³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ áõ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

2.¾Ý¹á·»Ý ´² (áã ³ïáåÇÏ, áã ³É»ñ·ÇÏ), áñÇ Í³·Ù³Ý Ù»ç ãÇ Ñ³-
çáÕíáõÙ Ñ³ëï³ï»É ³É»ñ·ÇÏ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ³ñï³ùÇÝ ·áñÍáÝ-
Ý»ñÇ (³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ) ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ´²-Ç ³Ûë ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ Ù»ÏÝ³ñ-
Ï³ÛÇÝ ·áñÍáÝ Ï³ñáÕ »Ý Í³é³Û»É ßÝã³é³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñÁ, ³ñ³ËÇ¹á-
Ý³ÃÃíÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ¿Ý¹áÏñÇÝ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ-
Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ áã ³É»ñ·ÇÏ 
µÝáõÛÃÇ ³ÝÏ³ÛáõÝ (óÝ¹áÕ) åáÉÛáõï³ÝïÝ»ñÁ (ßÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ÝíÇñí³Í V ³½·³ÛÇÝ ÏáÝ·ñ»ëÇ ²½·³ÛÇÝ ÏáÝë»Ý-
ëáõë, 1995Ã. (²ØÜ): ²é³í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ï³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ: 

Þ³ï ¹»åù»ñáõÙ ËáëùÁ ´²-Ç Ë³éÁ ï»ë³ÏÇ Ù³ëÇÝ ¿, áñÇ Í³·Ù³Ý 
Ù»ç Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÇÝãå»ë ³ñï³ùÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ, ³ÛÝå»ë 
¿É Ý»ñÍÇÝ (¿Ý¹á·»Ý, áã ³É»ñ·ÇÏ) ·áñÍáÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÝ áõ µñáÝËÝ»ñÇ 
ÑÇå»ñé»³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ: 

 
151 

 



´²-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ. 
1. ´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ï»ë³ÏÁ` 

• ¿Ï½á·»Ý (³ñï³ÍÇÝ, ³ïáåÇÏ, ³É»ñ·ÇÏ) ï»ë³ÏÁ` ÏáÝÏñ»ï Ñ³ë-
ï³ïí³Í ³É»ñ·»ÝÇ óáõóáõÙáí, 

• ¾Ý¹á·»Ý (Ý»ñÍÇÝ, áã ³ïáåÇÏ, áã ³É»ñ·ÇÏ) ï»ë³ÏÁ, 
• ´²-Ç Ë³éÁ ï»ë³ÏÁ, 
• ãÑëï³Ï»óí³Í ï»ë³ÏÁ: 

2. ´²-Ç Ñ³ïáõÏ ï»ë³ÏÝ»ñÁ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñµ»-
ñ³ÏÝ»ñÁ` 
• ³ëåÇñÇÝ³ÛÇÝ ³ëÃÙ³, 
• ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý ³ëÃÙ³, 
• í³ñ³Ï³ÛÇÝ- Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý ´², 
• ´²-Ç ËáÉÇÝ¿ñ·ÇÏ ï³ñµ»ñ³Ï, 
• ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ´², 
• Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ´², 
• ´²-Ç §Ñ³½³ÛÇÝ¦ ï³ñµ»ñ³ÏÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

3. ´²-Ç ÁÝÃ³óùÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ` 
• ´²-Ç ÇÝï»ñÙÇï³óíáÕ Ã»Ã¨ ÁÝÃ³óù, 
• ´²-Ç å»ñëÇëïáÕ Ã»Ã¨ ÁÝÃ³óù, 
• ´²-Ç å»ñëÇëïáÕ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óù, 
• ´²-Ç å»ñëÇëïáÕ Í³Ýñ ÁÝÃ³óù: 
ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ ¿ éÇëÏ³ÛÇÝ 

·áñÍáÝÝ»ñÇ` ´²-Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ 3 ËáõÙµ: 
1. Ü³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç` 

ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý µ³ñÓñ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ¸ñ³ÝóÇó »Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ïáåÇ³Ý ¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 
²ïáåÇ³Ý ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿ E ¹³ëÇ (lgE) ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝ³-
·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ` Ç å³-
ï³ëË³Ý ½³Ý³½³Ý ³ñï³ùÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý: ²ïáåÇ³Ý 
÷áË³ÝóíáõÙ ¿ Å³é³Ý·³µ³ñ, ³Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, ³áõïá-
ëáÙ-¹áÙÇÝ³Ýï ï»ë³Ïáí: 

2. ä³ï×³é³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ýñ³Ýù »Ý, áñáÝù ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý 
Ñ³ñáõóáõÙ »Ý ´²-Ý: ¸ñ³ÝóÇó »Ý µ³½Ù³ÃÇí ³ñï³ùÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñ, 
áñáÝù ¿Ï½á·»Ý (³ïáåÇÏ, ³É»ñ·ÇÏ) ³ëÃÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ·»ñ½·³Ûáõ-
Ý³óÝáõÙ »Ý ßÝãáõÕÇÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ¨ ³ñï³¹ñ³Ï³Ý 
µÝáõÛÃÇ áñáß ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ, í³ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù 
³É»ñ·»ÝÝ»ñ ã»Ý ¨ å³ï×³é »Ý ¹³éÝáõÙ ¿Ý¹á·»Ý (áã ³ïáåÇÏ, áã 
³É»ñ·ÇÏ) ´²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

3. ¶áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ´²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ 
(ÍË»ÉÁ, ßÝã³é³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñÁ, Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ, û¹Ç åáÉÛáõï³Ýï-
Ý»ñÁ, ëÝÝ¹Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ) ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ 
å³ï×³é³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: 
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´²-Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáÕ í»ñÁ Ýßí³Í éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇó 
µ³óÇ, ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý Ý³¨ ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ëÃÙ³ÛÇ 
ëñ³óÙ³ÝÁ, »Ã» µñáÝË³ÛÇÝ Í³éÝ ³ñ¹»Ý ·»ñ½·³ÛáõÝ ¿, ¨ Ó¨³íáñí»É »Ý 
³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß µñáÝËÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáùáõÙ ¨ 
ÑÇå»ñé»³ÏïÇíáõÃÛáõÝ: ²Ûë ·áÍáÝÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý ïñÇ·»ñÝ»ñ (ë³¹ñÇã-
Ý»ñ): Æµñ¨ ïñÇ·»ñÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹»ë ·³É ßÝã³é³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñÁ, 
óñï³Ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý 
³Ýµ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ·ñ·éÇã 
ÝÛáõÃ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÝùÝÇÝ å³ï×³é³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»-
ñÁ, »Ã» ¹ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ »ñÏ³-
ñ³Ó·íáõÙ ¿: 

´áñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ ¨ µñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ´²-Ý, ³ÝÏ³Ë Çñ ï»ë³ÏÝ»ñÇó, 
ÏÉÇÝÇÏ³³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇó ¨ Ñ³ïáõÏ å³ï×³é³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÇó, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ¹ñ³ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ³é³ÝÓÝ³ÝáõÙ ¿ 
µñáÝËÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñé»³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ¨ µñáÝË³ÛÇÝ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ, áñÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇ 
ß³ñù ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí` 

• µñáÝËÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëáõñ ëå³½Ùáí, 
• µñáÝËÝ»ñÇ å³ïÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ûïáõóáí, 
• û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÝ»ñáõÙ ÉáñÓ³ÛÇÝ Ëó³ÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñ-

Ù³Ùµ, 
• µñáÝËÝ»ñÇ å³ïÇ ¨ ßáõñçµñáÝË³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÙáñýáÉá·Ç³-

Ï³Ý í»ñ³Ï³éáõóÙ³Ùµ: 
¾Ï½á·»Ý (³ïáåÇÏ, ³É»ñ·ÇÏ) ¨ ¿Ý¹á·»Ý (áã ³ïáåÇÏ, áã ³É»ñ·ÇÏ) 

´²-»ñÇ ¹»åùáõÙ µñáÝËÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáùáõÙÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ áñáß ã³÷áí ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³ÝóÇó, ë³Ï³ÛÝ »ñÏáõ 
¹»åùáõÙ ¿É ³Û¹ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÙÇçÝáñ-
¹³ÝÛáõÃ»ñÇ Ù»Í³ù³Ý³Ï ³ñï³½³ïÙ³ÝÁ, áñáÝù Ñ³ñáõóáõÙ ¨ 
³ç³ÏóáõÙ »Ý µñáÝËÇ å³ïáõÙ ´²-ÇÝ µÝáñáß µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇÝ: 
´²-Ç ¿Ï½á·»Ý (³ïáåÇÏ, ³É»ñ·ÇÏ) ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
¿ áõÝ»ÝáõÙ µçÇçÝ»ñÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇí³óáõÙÁ, Ý³Ë ¨ ³é³ç ¿á½ÇÝáýÇÉ-
Ý»ñÇÝÁ, å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÇÝÁ ¨ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇÝÁ: úï³ñ³ÍÇÝ Ñ³-
Ï³ÍÝÇ` Ãáù»ñÇ é»ëåÇñ³ïáñ µ³ÅÇÝÝ»ñ Ý»ñÃ³÷³Ýó»Éáõ ¹»åùáõÙ 
Ù³Ïñáý³·»ñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý Ñ³Ï³ÍÝÇ í»ñ³Ùß³Ï»ÉáõÝ ¨ T-ÉÇÙýá-
óÇïÝ»ñÇÝ Ý»ñÏ³Û³óÝ»ÉáõÝ, áñáÝù ¿É Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ ËÃ³ÝáõÙ »Ý B-
ÉÇÙýáóÇïÇÝ ëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ` lgE ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ 
³ñï³½³ïáõÙÁ: ì»ñçÇÝÝ»ñë ³Ùñ³Ï³ÛíáõÙ »Ý å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÇ ¨ 
¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù ³ñ¹»Ý §å³ïñ³ëï »Ý¦ ¹ñ³Ý` 
IL-3 ¨ IL-5 ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝÝ»ñÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí: ä³ñ³ñï 
µçÇçÝ»ñÇ áõ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ³Ùñ³Ï³Ûí³Í 
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ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñÇ Ñ³Ý¹Çå»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ÙÇçÝáñ¹³-
ÝÛáõÃ»ñÁ Ù»Í ù³Ý³Ïáí ³ñï³½³ïíáõÙ »Ý (ÑÇëï³ÙÇÝÇ, ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ 
¨ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ Ñ»Ùáï³ùëÇëÇ ³Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ ·áñÍáÝÇ, åñáëï³·É³Ý-
¹ÇÝÝ»ñÇ, É»ÛÏáïñÇ»ÝÝ»ñÇ, åñáï»³½Ý»ñÇ, óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ, ÃñáÙµáóÇï-
Ý»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ·áÍáÝÇ ¨ ³ÛÉÝ), áñáÝù µñáÝËÝ»ñáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 
µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: ²Ûë åñáó»ëÇ Ï³ñ¨áñ ûÕ³Ï-
Ý»ñÇó ¿ µçÇçÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
ËÃ³ÝáõÙÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë A2 ýáëýáÉÇå³½Ç ³ÏïÇí³óáõÙÁ, áñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ñ³ËÇ¹áÝ³ÛÇÝ ÃÃáõ ¨ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 
³ÏïÇí³óÙ³Ý ·áñÍáÝ: Æñ Ñ»ñÃÇÝ óÇÏÉûùëÇ·»Ý³½Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³ñ³-
ËÇ¹áÝ³ÛÇÝ ÃÃíÇó ³é³ç³ÝáõÙ »Ý åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ, ÃñáÙµûùë³Ý 
A2, ÇëÏ ÉÇåáûùëÇ·»Ý³½Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ` É»ÛÏáïñÇ»ÝÝ»ñ: 

ÐÇëï³ÙÇÝÁ, åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÁ ¨ É»ÛÏáïñÇ»ÝÝ»ñÁ ³ÝÑ³å³Õ 
ï»ë³ÏÇ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ í³Õ ÷áõÉÇ Ñ½áñ ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÇó »Ý: 
ì»ñçÇÝë Ñ³ñáõóáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙ, ÉáñÓÇ ·»ñ³ñ-
ï³½³ïáõÙ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ûïáõó: 

ø»Ùáï³ùëÇëÇ ¨ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ 
áõß ÷áõÉÇ ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÇó »Ý, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³ÛÇ 
³é³ç³óáõÙÇó 2-8 Å³Ù ³Ýó ¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ, ÝáõÛÝÇëÏ 
³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá: ¸ñ³Ýù ³é³ç³óÝáõÙ 
»Ý ù»Ùáï³ùëÇë ¨ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ, ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ ¨ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ 
ÙÇ·ñ³óÇ³ ¹»åÇ µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ ¨ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ³Û¹ µçÇçÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó É»ÛÏáïñÇ»ÝÝ»ñÇ, ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ·áñÍáÝÇ, 
ÃñáÙµûùë³ÝÇ Ñ»ï³·³ ³ñï³½³ïáõÙÁ, áñáÝù ³ç³ÏóáõÙ »Ý µáñµáù-
Ù³ÝÁ ¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ` ¹ñ³Ýáí 
Ù»Í³óÝ»Éáí ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ÙáõïùÁ ¹»åÇ µñáÝËÝ»ñÇ ÁÝÏ³Éã³ÛÇÝ 
³å³ñ³ï ¨ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñ: 

´²-áí ³Ëï³Ñ³ñí³Í ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ µñáÝËÝ»ñÇ ÑÇå»ñé»³Ï-
ïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ¹ñ³Ýó Ñ³Ïí³ÍáõÃ³Ý µñáÝË³ëå³½ÙÇ »ñÏñáñ¹ Ï³ñ¨áñ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ý»Ûñá·»Ý 
Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³ËïáõÙÝ ¿: Ü³Ë ¨ ³é³ç ËáëùÁ ´²-áí ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ý ³×Ç ¨ µñáÝË³ëå³½ÙÇ ËáÉÇÝ¿ñ·ÇÏ µ³Õ³¹ñÇãÇ Ó¨³íáñÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ ¿: 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ Ý»Ûñáå»åïÇ¹Ý»ñÇ 
·áñÍáÕáõÃÛ³ÝÁ, áñáÝù Ñ³ñáõóáõÙ »Ý ÉáñÓÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·»ñ³ñï³-
½³ïáõÙ, µñáÝËÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëå³½Ù, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¨ 
»ÝÃ³ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ß»ñïÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ:  

´²-Ç ¿Ï½á·»Ý ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ µáñµáùÙ³Ý ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ³ñ-
ï³½³ïÙ³Ý åñáó»ëÁ Ñ³ñáõóíáõÙ ¿ ³ÝÑ³å³Õ ï»ë³ÏÇ lgE-Ï³ËÛ³É 
³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ûáí: ´²-Ç ¿Ý¹á·»Ý ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ å³ñ³ñï 
µçÇçÝ»ñÇ, ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ, ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ, ³ñ³ËÇ¹áÝ³ÛÇÝ ÃÃíÇ Ù»ï³-
µáÉÇ½ÙÇ, Ý»ÛñáåáåïÇ¹Ý»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ³ÏïÇí³óáõÙÁ ¨ Ã³÷³éáÕ 
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ÝÛ³ñ¹Ç ïáÝáõëÇ ·»ñ³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ, É»ÛÏáïñÇ»Ý-
Ý»ñÇ, ÃñáÙµûùë³ÝÇ ¨ µáñµáùÙ³Ý ³ÛÉ ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ùµ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³é³Ýó ³ÝÑ³å³Õ ï»ë³ÏÇ lgE-Ï³ËÛ³É ³É»ñ·ÇÏ é»³Ï-
óÇ³ÛÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý, ûñÇÝ³Ï` û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ íñ³ áã ³É»ñ·ÇÏ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ áõÕÕ³ÏÇ ·ñ·éÇã Ï³Ù ÃáõÝ³íáñ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ³½¹»-
óáõÃÛ³Ùµ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: Ø»Í Ù³ë³Ùµ ´²-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³çÇÝ 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ áã Ã» ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Í³í³ÉáõÝ Ýáå³Ý»ñÝ »Ý, ³ÛÉ ëå»-
óÇýÇÏ ¨ áã ëå»óÇýÇÏ µ³½Ù³ÃÇí Ñ³ñáõóÇã ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÑÇí³Ý¹Ç 
ß÷Ù³Ý å³ï×³éáí ³é³ç³óáÕ, Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ íñ³ Ñ³ëÝáÕ ¹Åí³ñ³ó³Í 
ëáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ Ï³Ù áñå»ë Ñ³½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ï³ñ×³ï¨ 
¹ñí³·Ý»ñ` ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý å³ñáùëÇ½ÙÝ»ñÁ:  

Ø»Í Ù³ë³Ùµ Ñ³½Ç ¨ ëáõÉáÕ ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 
å³ñáùëÇ½ÙÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ å³ÑÇó ÙÇÝã¨ ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛ³Ý µÝáñáß 
Í³í³ÉáõÝ Ýáå³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ¨ ´² ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ëï³ïáõÙÁ 
³ÙÇëÝ»ñ ¨ ï³ñÇÝ»ñ »Ý ³ÝóÝáõÙ:  

êñ³óÙ³Ý ÷áõÉÁ 
ÞÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛáõÝÁ µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ³é³í»É í³é ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿: ÞÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Ýáå³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç 
³é³ÝÓÝ³óíáõÙ ¿ »ñ»ù ÷áõÉ` 1. Ý³Ë³Ýß³Ý³ÛÇÝ ÷áõÉ /åñá¹ñáÙ³É ÷áõÉ/, 
2. ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý ÷áõÉ, 3. Ýáå³ÛÇ Ñ»ï³¹³ñÓ ½³ñ·³óáõÙ: 

Ü³Ë³Ýß³Ý³ÛÇÝ ÷áõÉ: ´²-áí ï³é³åáÕ ß³ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñ ÝßáõÙ »Ý 
ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Ýáå³ÛÇ ëÏëí»Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ñáå», Å³Ù ¨ ³Ý·³Ù ûñ»ñ 
³é³ç Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹ÇÝ µÝáñáß ³ÝÑ³ï³Ï³Ý, ³Ù»Ý³ï³ñµ»ñ 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ Ù³ëÇÝ: â³÷³½³Ýó µÝáñáß ¿ Ýáå³Û³Ó¨, 
ï³ÝçáÕ, ùÇã ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³½Ç Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ µñáÝ-
Ë³ÛÇÝ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ ¨ ³ñ³· í³ïÃ³ñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µñáÝËÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ½³ñ·³óáÕ ³Ûïáõó-
í³ÍáõÃÛ³Ùµ, Ý³¨ ß³ï Ù³ÍáõóÇÏ (§³å³Ï»ÝÙ³Ý¦) ËáñËÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÇ 
³ñï³½³ïÙ³Ùµ ¨ Ù³Ýñ µñáÝËÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëå³½Ùáí: ÀÝ¹ 
áñáõÙ, Ù³ÍáõóÇÏ ËáñËÁ ·ñ»Ã» ãÇ Ñ»é³óíáõÙ, Ï³Ý· ¿ ³éÝáõÙ ßÝãáõÕÇ-
Ý»ñÇ Éáõë³ÝóùáõÙ: î³Ýç³ÉÇó Ñ³½Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛ³Ùµ, ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ ³ñï³ßÝã³Ï³Ý (¿ùëåÇ-
ñ³ïáñ) µÝáõÛÃÇ Ñ¨áóáí, áñÝ ¿É ßáõïáí í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý: 

ÞÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Ýáå³: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ û¹Ç å³Ï³ëáõÃÛ³Ý ¨ ¹Åí³-
ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝ: Ü»ñßÝãáõÙÁ Ï³ñ×³ó³Í ¿, ³ñ-
ï³ßÝãáõÙÁ` ¹Åí³ñ³ó³Í: Ð³×³Ë ³Û¹åÇëÇ ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ¹Çëï³ÝóÇáÝ ãáñ Ë½½áóÝ»ñáí: ÐÇí³Ý¹Ç ¹ÇñùÁ Ñ³ñ-
Ï³¹ñ³Ï³Ý ¿. Ý³ Ýëï³Í ¿ Ï³Ù Ï³Ý·Ý³Í, Ó»éù»ñáí Ñ»Ýí³Í ÍÝÏÝ»ñÇÝ: 
ÐÇí³Ý¹Á ëáíáñ³µ³ñ ·ñ·éí³Í ¿: Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÁ ¹Å·áõÛÝ ¿, ·áñß 
»ñ³Ý·áí: ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ¹Çýáõ½, ·áñß óÇ³Ýá½: Ø³ßÏÁ ËáÝ³í 
¿, ¹»ÙùÇÝ, å³ñ³ÝáóÇÝ, ÏñÍùÇÝ Ñ³×³Ë ùñïÇÝùÇ Ï³ÃÇÉÝ»ñ »Ý ÝÏ³ï-
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íáõÙ: ÞÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ù»Í³ó³Í ¿ ÙÇÝã¨ ñáå»áõÙ 20-
24: ÞÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Ýáå³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÏïñáõÏ ³×áõÙ ¿ Ãáù»ñÇ û¹³Ï-
ñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Í³í³ÉÁ: ä»ñÏáõëÇ³ÛÇ Å³Ù³-
Ý³Ï ÉëíáõÙ ¿ ïáõ÷³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝ` Ãáù»ñÇ û¹³ÏñáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý 
å³ï×³éáí:  

²áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ 
¿ »ñÏ³ñ³Í ³ñï³ßÝãáõÙáí ÃáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ, áñÁ ÙÇ³ï»ë³Ï ¿ 
Ãáù»ñÇ Ñ³Ù³ã³÷ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: Âáù»ñÇ ³ÙµáÕç Ù³Ï»ñ¨áõÛÃáí 
ÉëíáõÙ »Ý ãáñ Ë½½áóÝ»ñ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ¹ÇëÏ³Ýï³ÛÇÝ 
(µ³ñÓñ) Ë½½áóÝ»ñÁ:  

Üáå³ÛÇ Ñ»ï³¹³ñÓ ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉ: Ø»Í Ù³ë³Ùµ áã µ³ñ¹³ó³Í 
¹»åù»ñáõÙ ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛ³Ý Ýáå³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ µñáÝË³-
É³ÛÝÇãÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ: ÞÝã³ñ·»ÉáõÃÛ³Ý Ýáå³ÛÇ ¹³¹³ñÇó Ñ»ïá 
í»ñëÏëíáõÙ ¿ Ñ³½Á, áñÝ ³ÛÅÙ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ù³ÍáõóÇÏ §³å³Ï»ÝÙ³Ý¦ 
ËáñËÇ ³ñï³½³ïÙ³Ùµ: ¸ñ³ÝÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ³ëïÇ×³-
Ý³µ³ñ É³í³ÝáõÙ ¿, ¨ Ýáå³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿: 

²Ëï³¹³¹³ñÇ ÷áõÉ 
´²-Ç ÇÝï»ñÙÇï³óíáÕ Ã»Ã¨ ÁÝÃ³óùÁ (1-ÇÝ ³ëïÇ×³Ý) µÝáõÃ³-

·ñíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ (»ñµ»ÙÝ »ñÏ³ñ ³ÙÇëÝ»ñ Ï³Ù ï³ñÇÝ»ñ Ó·íáÕ) 
Ï³ÛáõÝ ³Ëï³¹³¹³ñÝ»ñáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ñ×³ï¨ Ýß³ÝÝ»ñ Ñ³½í³-
¹»å »Ý ³é³ç³ÝáõÙ, ß³µ³Ã³Ï³Ý 1 ³Ý·³ÙÇó áã ³í»ÉÇ, ÇëÏ ·Çß»ñ³ÛÇÝ 
Ýß³ÝÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý Ï³Ù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÙÇëÁ 1 ³Ý·³ÙÇó áã 
³í»ÉÇ: ØÇçÝáå³Û³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ³ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
ýáõÝÏóÇ³Ý ³Ý÷á÷áË ¿ ÙÝáõÙ: 

´²-Ç Ã»Ã¨ å»ñëÇëïáÕ (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý) ÁÝÃ³óùÁ (2-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý) 
µÝáñáßíáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ³ÝóáÕÇÏ, ¹³ñÓ»ÉÇ ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí, áñÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ íñ³ Ñ³ëÝáÕ Ï³ñ×³ï¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
¹Åí³ñ³óáõÙÇó (Ñ³½Ç Ýáå³Ûáí, Ñ¨áóáí ¨ §ëáõÉáÕ¦ ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ) 
ß³µ³Ã³Ï³Ý 1-2 ³Ý·³ÙÇó áã Ñ³×³Ë: ÀÝ¹ áñáõÙ, ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý 
Í³í³ÉáõÝ Ýáå³Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: ¸Åí³ñ³ó³Í 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹Ç ùáõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÙÇëÁ 1-2 
³Ý·³ÙÇó áã ³í»ÉÇ:  

´²-Ç ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý å»ñëÇëïáÕ ÁÝÃ³óù (3-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý): ´²-Ç 
ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ µÝáñáßíáõÙ ¿` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³Ýß³Ý-
Ý»ñÇ ³Ù»ÝûñÛ³ »ñ¨³Ý ·³Éáí, ³Û¹ ÃíáõÙ ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Í³í³ÉáõÝ Ýá-
å³Ý»ñáí: ²ëÃÙ³ÛÇ Ï³Ù ßÝã³é³Ï³Ý ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ 
Ýáå³Ý»ñÁ ÏñÏÝíáõÙ »Ý ß³µ³Ã³Ï³Ý 1 ³Ý·³ÙÇó ³í»ÉÇ:  

´²-Ç Í³Ýñ å»ñëÇëïáÕ ÁÝÃ³óùáí (4-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý) ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ ¹Åí³ñ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É µáõÝ ÙÇçÝáå³Û³Ï³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ, ù³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÏñÏÝíáõÙ ¿` 
½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½»óÝ»Éáí ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ ¨ ³Ù»ÝûñÛ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ÞÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ Í³Ýñ Ýáå³-
Ý»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ·ñ»Ã» ³Ù»Ý ûñ` »ñµ»ÙÝ ³ÝóÝ»Éáí ³ëÃÙ³ïÇÏ 
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íÇ×³ÏÇ, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑáëåÇï³É³óÝ»É ¨ ³ÝóÏ³óÝ»É 
ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³: ²ÛëåÇëÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ßÝã³-
Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Ýáå³Ý»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ÑÝ³ñ³-íá-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ç Ñ³Ûï µ»ñ»Éáõ µñáÝËûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, 
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ã÷áËÑ³ïáõóí³Í (¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í) Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ:  

´²-Ç ·áñÍÇù³ÛÇÝ ¨ É³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßáõÙÁ 
²É»ñ·³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ³É»ñ·³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ï-

Ù³Ý ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í Ù»Ãá¹Ý»ñÇó »Ý ³é³í»É Ñ³í³Ý³Ï³Ý ³É»ñ-
·»ÝÝ»ñáí Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÁ (ëÏ³ñÇýÇÏ³óÇáÝ, Ý»ñ³ñÏáõÙ³ÛÇÝ, Ý»ñ-
Ù³ßÏ³ÛÇÝ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ëå»óÇýÇÏ lgE-Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝÝ»ñÁ áñáß»ÉÁ: 

²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
´ñáÝË³ûµëïñáõÏïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³é-

íáÕ ³é³í»É ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý ` 
• 1íñÏ. ³ñ³·³óí³Í ³ñï³ßÝãÙ³Ý Í³í³ÉÁ (²²Ì1), 
• ³ñ³·³ó³Í ³ñï³ßÝãÙ³Ý ·³·³Ã³ÛÇÝ Í³í³É³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ 

(¶Ì²³ñï.), 
• ÂÇýÝáÛÇ ÇÝ¹»ùëÁ` ²²Ì1/Â²Îî (Ãáù»ñÇ ³ñ³·³ó³Í Ï»Ýë³Ï³Ý 

ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ), 
• 25-75% Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ Í³í³É³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ (ØÌ²25-75%): 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ¹³ñÓ»ÉÇ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÇ Ù»Í³óáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ²²Ì1, ¶Ì²³ñï, 
²²Ì1/Â²Îî ¨ ØÌ²25-75% Ýí³½áõÙáí: Üáå³Ý ÁÝ¹Ñ³ïí»Éáõó Ï³Ù 
Ï³ñ×³ï¨ ³½¹áÕ β-2 ³¹ñ»ÝáÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ï` ë³Éµáõï³ÙáÉ ¨ 
³ÛÉÝ) ÏÇñ³é»Éáõó Ñ»ïá ³Û¹ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ß³ï»ñÁ Ù»Í³ÝáõÙ »Ý` 
Ùáï»Ý³Éáí ÝáñÙ³É ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³ñÅ»ùÝ»ñÇÝ: 

Â»ëï»ñ µñáÝËáÉÇïÇÏÝ»ñáí (µñáÝË³ÉáõÍÇãÝ»ñáí) 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ µñáÝËáÉÇïÇÏÝ»ñáí Ã»ëï»ñÁ É³ÛÝ 

ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý µñáÝË³ëå³½ÙÁ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ ¨ µñáÝË³ÛÇÝ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¹³ñÓ»ÉÇ µ³Õ³¹ñÇãÇ (ÏáÙåáÝ»ÝïÇ) ³ëïÇ×³ÝÁ ·Ý³Ñ³-
ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²é³í»É Ñ³×³Ë µñáÝËáÉÇïÇÏÝ»ñÁ (β2-³¹ñ»Ý³ËÃ³ÝÇã-
Ý»ñÁ Ï³Ù M-ËáÉÇÝ³å³ß³ñÇãÝ»ñÁ) Ý»ñÙáõÍíáõÙ »Ý ÇÝÑ³É³óÇáÝ 
»Õ³Ý³Ïáí: ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 15 
ñáå» ³Ýó ¨ ÇÝÑ³É³óÇ³ÛÇó 30-40 ñáå» ³Ýó ²²Ì1, ¶Ì²³ñï.,, ²²Ì1/ 
Â²Îî ¨ ØÌ²25-75% ¨ ³ÛÉÝÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï ³×Á ·Ý³Ñ³ï»Éáí: 

äÇÏýÉááõÙ»ïñÇ³ 
äÇÏýÉááõÙ»ïñÇ³Ý ³ñ³·³óí³Í ³ñï³ßÝãÙ³Ý ¹»åùáõÙ û¹Ç ÑáëùÇ 

³é³í»É³·áõÛÝ Í³í³É³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ã³÷»Éáõ å³ñ½ ¨ Ù³ïã»ÉÇ 
Ù»Ãá¹ ¿: ²Ûë Ù»Ãá¹Á ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ´²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
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µñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÝ ³Ëïáñáß»Éáõ ¨ í»ñ³ÑëÏ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý ³Ù»Ý ûñ, ûñ³Ï³Ý ÙÇ 
ù³ÝÇ ³Ý·³Ù, áñÝ ¿É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ÑÇí³Ý¹Ç 
íÇ×³ÏÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ¨ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ ´²-Ç ëñ³óÙ³Ý í³Õ³Å³Ù 
³ËïáñáßáõÙÁ:  

è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
àã µ³ñ¹³ó³Í ´²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ýáå³Ý»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í 

Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÇ áñ¨¿ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ Ç Ñ³Ûï ã·³É: ²ëÃÙ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ëñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 
µ³ñÓñ û¹³ÛÝáõÃÛáõÝ: ´²-Ç »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÁ, áñÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïáí, áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ-
½»Ù³ÛÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí, Ãáù³ÛÇÝ ÝÏ³ñÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ùµ, 
ÃáùÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ý »ñ¨³Ý ·³Éáí: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ Ýß³ÝÝ»ñ:  

²ñÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÙÁ 
´²-ÇÝ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ³Ý³-

ÉÇ½áõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñ³óÙ³Ý ¨ µñáÝËÝ»ñáõÙ µáñµá-
ù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ Ëáñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý 
³Ý³ÉÇ½áõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É µáñµáùÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ` α2-, β-, γ-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ, ë»ñáÙáõÏáÇ¹Ç, ëÇ³É³ÛÇÝ 
ÃÃáõÝ»ñÇ, ·³åïá·ÉáµáõÉÇÝÇ, ýÇµñÇÝá·»ÝÇ ¨ ³ÛÉÝ:  

ÊáñËÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ 
êáíáñ³µ³ñ ´²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ËáñËÁ ½³ïíáõÙ ¿ ßÝã³-

Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Ýáå³ÛÇ ³í³ñïÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ, »ñµ Ýí³½áõÙ »Ý µñáÝË³ÛÇÝ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ¹ñ»Ý³ÅÁ: 
ÊáñËÁ ß³ï Ù³ÍáõóÇÏ ¿ ¨ §³å³Ï»ÝÙ³Ý¦: ºñµ»ÙÝ ÝáõÛÝÇëÏ ³Ý½»Ý ³ã-
ùáí ½ÝÝ»ÉÇë Ýñ³ÝáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É Ù³ÍáõóÇÏ ËÇï ÉáñÓÇ áã Ù»Í 
å³ñáõñ³Ó¨ ëåÇï³Ï³íáõÝ Ã»É»ñ, áñáÝù ³é³í»É Ñ³×³Ë ³éÏ³ »Ý ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí³Í µñáÝË³ëå³½ÙÇ ¹»åùáõÙ (ÎáõñßÙ³ÝÇ å³ñáõÛñÝ»ñ): 

Ø³Ýñ³¹Çï³Ïáí Ñ»ï³½áï»ÉÇë ´²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËáñËáõÙ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ã³ñÃã³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÇ µçÇçÝ»ñ, Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÎáõñßÙ³ÝÇ å³ñáõÛñÝ»ñ ¨ Þ³ñÏá-È»Û¹»ÝÇ 
µÛáõñ»ÕÝ»ñ: ¾á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÁ, ÎáõñßÙ³ÝÇ å³ñáõÛñÝ»ñÁ ¨ Þ³ñÏá-È»Û¹»ÝÇ 
µÛáõñ»ÕÝ»ñÁ ´²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËáñËáõÙ Ýß³ÝÝ»ñÇ µÝáñáß »éÛ³ÏÝ ¿: 
Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ËáñËáõÙ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ³å»ë 
µÝáñáß ¿ Ã»′ ¿Ï½á·»Ý, Ã»′ ¿Ý¹á·»Ý ´²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: ÎáõñßÙ³ÝÇ å³-
ñáõÛñÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ÝáõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³ñï³óáÉáõÙ ¿ µñáÝË³ÛÇÝ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÁ:  

´ñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ´²-Ç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹ñ³Ýó Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáÕ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇó 
»Ý ³ëÃÙ³ïÇÏ íÇ×³ÏÁ, åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÁ, åÝ¨ÙáÙ»¹Ç³ëïÇÝáõÙÁ, µ»ïá-
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É»åëÇ³Ý, ½³ñ·³óáÕ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ëïáñÇÝ ßÝãáõ-
ÕÇÝ»ñÇ í³ñ³ÏÝ»ñÁ (µñáÝËÇï, Ãáù³µáñµ), Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³Ý, Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëÇñïÁ: 

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñçÇÝ ËáõÙµÁ (¿ÙýÇ½»Ù³, Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-
ï»Ý½Ç³, Ãáù³ÛÇÝ ëÇñï) ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·ñ»Ã» µ³ó³é³å»ë ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, 
»ñµ ´²-áí ÑÇí³Ý¹ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ ½áõ·³Ñ»é ÁÝÃ³óáÕ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇï ¨ ÂøúÐ (Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): 

´²-Ç ³é³í»É Í³Ýñ ¨ Ñ³×³Ë³¹»å µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ ³ëÃÙ³ïÇÏ 
íÇ×³ÏÝ ¿: 

²ëÃÙ³ïÇÏ íÇ×³Ï 
²ëÃÙ³ïÇÏ íÇ×³ÏÁ ´²-Ç áã ëáíáñ³Ï³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ Ýáå³ ¿, áñÁ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ ÝÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ ëáíá-
ñ³Ï³Ý Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ¹ÇÙ³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ùµ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñ³· ½³ñ·³óÙ³Ùµ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ßÝãáõ-
ÕÇÝ»ñÇ ³×áÕ ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
²ëÃÙ³ïÇÏ íÇ×³ÏÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÁ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý µ³-

Å³ÝíáõÙ ¿ 3 ÷áõÉÇ (².¶. âáõã³ÉÇÝ,1985): 
1-ÇÝ ÷áõÉ (Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÷áËÑ³ïáõóáõÙ). µÝáñáßíáõÙ ¿ ßÝã³Ñ»Õ-

ÓáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ýáå³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, áñÁ ãÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉíáõÙ 
Ý³ËÏÇÝáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñáí: Ð³×³Ë ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó ËáñËÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ï³Ýç³ÉÇó Ýáå³Û³Ó¨ Ñ³½: 
Ð»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÝßíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ñÏ³¹Çñ ¹Çñù ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ, 
³ñ³· ½³ñ·³óáÕ ¹Çýáõ½ óÇ³Ýá½Á ¨ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ¶Çï³Ï-
óáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ 
¨ ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Ýáå³ÛÇ ³Ýëáíáñ ÁÝÃ³óùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í í³ËÇ 
½·³óáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Çñ³Ï³Ý³óíáÕ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ:  

2-ñ¹ ÷áõÉ (¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ÷áõÉ Ï³Ù §Ñ³Ùñ ÃáùÇ¦ ÷áõÉ). ÑÇí³Ý-
¹Ç íÇ×³ÏÁ Í³Ýñ ¿: Þ³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ½³ñ·³Ý³É ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: ÞÞÐ-Ý ñáå»áõÙ 30-Çó ³í»ÉÇ ¿: Æ Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí³Í ¹Çýáõ½ §·áñß¦ óÇ³Ýá½: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ¿ÙýÇ½»Ù³ïá½ ¿, 
¹ñ³ ¿ùëÏáõñëÇ³Ý»ñÁ ·ñ»Ã» ³ÝÝß³Ý »Ý: ÐÇí³Ý¹Ç ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³×³Ë ÷áËíáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×í³ÍáõÃÛ³Ùµ, ÑÝ³ñ³íáñ »Ý 
çÕ³Ó·áõÙÝ»ñ ¨ ½³é³Ýó³Ýù: ²ëÃÙ³ïÇÏ íÇ×³ÏÇ ³Ûë ÷áõÉÇ ³é³í»É 
Ï³ñ¨áñ ³Ëï³Ýß³ÝÁ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï §Ñ³Ùñ ÃáùÇ¦ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÝ ¿ (ëáíáñ³µ³ñ ÃáùÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³Í-
Ý»ñáõÙ). ³Ûë Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ßÝã³éáõÃÛáõÝ ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ, Ë½½áóÝ»ñ ã»Ý 
ÉëíáõÙ: ´Ýáñáß ¿, áñ ¹Çëï³ÝóÇáÝ Ë½½áóÝ»ñÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ ß³ñáõ-
Ý³ÏíáõÙ »Ý É³í Éëí»É: ÐÇå»ñí»ÝïÇÉÛ³óÇ³Ý ÷áË³ñÏíáõÙ ¿ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ 
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ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³Ûáí, ³×áõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåûùë»ÙÇ³Ý, ³é³ç³-
ÝáõÙ »Ý ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ ¨ é»ëåÇñ³ïáñ ³óÇ¹á½: 

3-ñ¹ ÷áõÉ (ÑÇåûùëÇÏ ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇÏ ÏáÙ³). ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ 
Í³Ûñ³ëïÇ×³Ý µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿: ¶Çï³ÏóáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ×í³Í ¿ ÁÝ¹Ñáõå 
ÏáÙ³ÛÇ Ù»ç ÁÝÏÝ»ÉÁ: Ø³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ï³ËÇåÝá»Ý ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ µñ³-
¹ÇåÝá»áí: Æ Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í óÇ³Ýá½, ³é³ï ùñïÝ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛáõÝ: ä³Ñå³ÝíáõÙ ¿ §Ñ³Ùñ ÃáùÇ¦ ý»ÝáÙ»ÝÁ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ µñ³-
¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí ¨ ëñïÇ éÇÃÙÇ Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåûùë»ÙÇ³, ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³, ßÝã³é³Ï³Ý ¨ Ù»ï³-
µáÉÇÏ ³óÇ¹á½: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ù³ÑÁ íñ³ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¨ ëñïÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³Ý·Ç Ñ»ï¨³Ýùáí: 

´áõÅáõÙÁ: ´²-Ç µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ û·ï³-
·áñÍíáõÙ »Ý µñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÁ Ï³ë»óÝ»Éáõ ¨ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

´²-Ç µáõÅáõÙÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ 2 ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÇ. 
• àã ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ` 
 ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óíáÕ ·áñÍáÝÇ Ñ»ï ß÷Ù³Ý í»ñ³óáõÙ, 
 ïíÛ³É áñáß³ÏÇ ³É»ñ·»ÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã (åñáýÇÉ³Ï-

ïÇÏ) Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: 
• ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ` 
 ³ÝÑ³å³Õ û·ÝáõÃÛáõÝ, 
 µ³½Çë³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³: 
´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ñ»ï¨Û³É 

ËÙµ»ñÁ` 
 Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ, 
 Ñ³Ï³³É»ñ·ÇÏ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ, 
 µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñ: 

 

Âáù³Ù½Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
Âáù³Ù½Ç (åÉ¨ñ³ÛÇ) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³½Ù³ï»ë³Ï »Ý áõ µ³½Ù³-

½³Ý, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µÝáõÛÃ áõÝ»Ý ¨ Ù»Í Ù³ë³Ùµ Ñ³Ý¹»ë »Ý 
·³ÉÇë áñå»ë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù Ñ»ï¨³Ýù: ´Ý³Ï³ÝáÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏÁ åÉ¨ñ³ÛÇ 
Ëáéáã ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ³éå³ï³ÛÇÝ Ãáù³Ù½Çó: Âáù³Ù½³ÛÇÝ ËáéáãÇó 
Ñ»ÕáõÏÁ Ñ»ïÍÍíáõÙ ¿ (é»³µëáñµóíáõÙ ¿) ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ Ãáù³Ù½Ç ÙÇçáóáí: 
Âáù³Ù½³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ ÇÝãå»ë ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý, ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: 

Âáù³Ù½³ÛÇÝ (åÉ¨ñ³É) ³ñï³ùÇñïÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý»ñ-
ùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó ÙÇ Ù³ëÁ ãÇ áõÕ»Ïó-
íáõÙ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ùµ (Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³, ÑÇåáÃÇñ»½ ¨ ³ÛÉÝ): ØÝ³ó³Í ¹»åù»ñáõÙ ³ñï³-
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ùÇñïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÁ, í³ñ³Ï³-
ÛÇÝ Ï³Ù áã í³ñ³Ï³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñÁ: äÉ¨ñ³É ³ñï³ùÇñïÇ ³Ûë ï»ë³Ï-
Ý»ñÁ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ï³½Ùáí. 

• ´áñµáù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ³ñï³ùÇñïÝ»ñÁ (¿ùëáõ¹³ï) ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý 
ëåÇï³ÏáõóÇ Ù»Í å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ È¸Ð-Ç (É³Ïï³ï¹»ÑÇ¹ñá·»-
Ý³½³ÛÇ) Ù»Í ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ: 

• àã í³ñ³Ï³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ³ñï³ùÇñïÝ»ñÁ (ïñ³Ýëáõ¹³ï) µÝáñáß-
íáõÙ »Ý Ñ³Ï³é³Ï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  

îñ³Ýëáõ¹³ïÁ åÉ¨ñ³É ËáéáãÇ áã µáñµáù³ÛÇÝ ³ñï³ùÇñïÝ ¿, áñÁ 
Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ µ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (³ç ÷áñáù³-
ÛÇÝ Ï³Ù µÇí»ÝïñÇÏáõÉ³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ) Ï³Ù ³ñÛ³Ý 
åÉ³½Ù³ÛÇ ÏáÉáÇ¹-ûëÙáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ý (Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ, »ñÇÏ³ÙÇ ³ÙÇÉáÇ¹á½ ¨ ÉÇåáÇ¹ Ý»ýñá½, 
ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ, »ñµ ³éÏ³ ¿ ëåÇï³Ïáõó³-ëÇÝÃ»ïÇÏ ýáõÝÏ-
óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ) å³ï×³éáí: îñ³Ýëáõ¹³ïÁ ³ñï³ùÝ³å»ë Ã³÷³Ý-
óÇÏ ¹»ÕÝ³íáõÝ Ñ»ÕáõÏ ¿, ³é³Ýó ÑáïÇ: Âáù³Ù½Ç ËáéáãáõÙ áã µáñµá-
ù³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÑÇ¹ñáÃáñ³ùë: 

¾ùëáõ¹³ïÁ åÉ¨ñ³É ËáéáãÇ µáñµáù³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ³ñï³ùÇñïÝ ¿ 
(í³ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù áã í³ñ³Ï³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý): ´áÉáñ ¿ùëáõ¹³ïÝ»ñÁ ï³ñ-
µ»ñíáõÙ »Ý ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
ýÇµñÇÝá·»ÝÇ ¨ Ù»Í Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ùµ: ¾ùëáõ¹³ïÇ ³ñï³ùÇÝ 
ï»ëùÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ µÝáõÛÃáí, åÉ¨ñ³É 
Ñ»ÕáõÏÇ µçç³ÛÇÝ Ï³½Ùáí ¨ áõñÇß å³ï×³éÝ»ñáí: 

¾ùëáõ¹³ïÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý` ß×³ÛÇÝ, Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ, 
ËáÉ»ëï»ñÇÝ³ÛÇÝ, ËÇÉÛá½ ¨ ËÇÉáõë³ÝÙ³Ý: 

âáñ (ýÇµñÇÝá½) Ãáù³Ù½³µáñµ»ñÇ ¹»åùáõÙ ýÇ½ÇÏ³É Ù»Ãá¹Ý»ñáí 
¿ùëáõ¹³ï ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: Ð³×³Ë åÉ¨ñÇïÁ ëÏ½µáõÙ ãáñ ¿, ù³ÝÇ áñ 
Ãáù³Ù½Ç ÏáÕÙÇó é»³µëáñµóÇ³ÛÇ »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ çáõñÁ ¨ ³ñÛ³Ý µ³Õ³¹-
ñÇã ÝÛáõÃ»ñÁ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ Ëáßáñ ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ýÇµñÇÝÇ: Ð»ï³·³-
ÛáõÙ, »ñµ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ëáñ³ÝáõÙ »Ý, ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ 
³ÛÉ µ³Õ³¹ñÇã ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ çñÇ Ñ»ïÝ»ñÍÍáõÙÁ: âáñ åÉ¨ñÇïÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ 
¿ùëáõ¹³ïÇí ï»ë³ÏÇ: 

Âáù³Ù½³µáñµÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ãáù³Ù½Ç Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
ÏåáõÙÝ»ñÇ ¨ ëåÇÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ` ³¹Ñ»½Çí åÉ¨ñÇïÇ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: ¾ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇïÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 
ãáñë ËÙµÇ. 
1. Â³ñ³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ. ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ, íÇñáõë³ÛÇÝ, 

ÙÇÏáåÉ³½Ù³ÛÇÝ, éÇÏ»ïëÇá½³ÛÇÝ ¨ ëÝÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇ, å³ñ³½Ç-
ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

2. ²É»ñ·ÇÏ. ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ¿Ï½á·»Ý ³É»ñ·ÇÏ ³Éí»áÉÇïÇ, ¹»Õáñ³Û-
ù³ÛÇÝ ³É»ñ·Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: 
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3. ²áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ. ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ¸ñ»ëÉ»ñÇ Ñ»ïÇÝý³ñÏï³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹Çýáõ½ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ` 
• é¨Ù³ïÇ½Ù, 
• é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï, 
• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï, 
• ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³, 
• ¹»ñÙ³ïáÙÇá½Çï, 
• Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ å»ñÇ³ñï»ñÇï ¨ ³ÛÉÝ: 

4. Ð»ïïñ³íÙ³ïÇÏ. åÉ¨ñ³ÛÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ 
ïñ³íÙ³ïÇÏ íÝ³ëÙ³Ý, Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý, ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` 

• ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÷³Ï íÝ³ëí³Íù, 
• ç»ñÙ³ÛÇÝ ³Ûñí³ÍùÝ»ñ, 
• ùÇÙÇ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ, 
• ¾É»Ïïñ³ïñ³íÙ³, 
• ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
• ý»ñÙ»Ýïá·»Ý (å³ÝÏñ»³ïá·»Ý åÉ¨ñÇï), 
• áõñ»ÙÇÏ åÉ¨ñÇï, 
• ³ëµ»ëïá½: 
àõéáõóù³ÛÇÝ åÉ¨ñ³É ³ñï³ùÇñïÝ»ñÇ ¥åÉ¨ñ³ÛÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ áõéáõóù-

Ý»ñÇ` Ù»½áÃ»ÉÇáÙ³, ë³ñÏáÙ³ ¨ ³ÛÉÝ, Ù»ï³ëï³ïÇÏ áõéáõóùÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ¤ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý åÉ¨ñ³ÛÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÁ` 
³Ëï³Ñ³ñí³Í áõéáõóùáí ¨ Ù»ï³ëï³½Ý»ñáí, ÉÇÙý³ÛÇ ¹ñ»Ý³ÅÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÁ:  

ì³ñ³ÏÁ, ÃáõÝ³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÁ ¨ ³ïÇåÇÏ µçÇçÝ»ñÁ Ãáù³ÙÇ½ Ï³ñáÕ »Ý 
Ñ³ëÝ»É ³ñÛ³Ý Ï³Ù ³íß³ÛÇÝ (ÉÇÙý³ïÇÏ) ×³Ý³å³ñÑáí: ºñµ»ÙÝ ÑÝ³ñ³-
íáñ ¿ í³ñ³ÏÇ ¨ ·ñ·éáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ã³÷³ÝóáõÙ Ãáù³Ù½Ç 
Ëáéáã: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ ¨ ÏáÕ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý Ñ³Ý·»óÝ»É Ãáù³Ù½³µáñµÇ ÙÇ³ÛÝ Ãáù³Ù½Ç íÝ³ëÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ÂáùÇ 
Ï³Ù ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ (³µëó»ëÇ) µ³óí»Éáõ ¹»åùáõÙ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ãáù³Ù½Ç ¿ÙåÇ»Ù³ÛÇ ³é³ç³óáõÙ: ²ëµ»ëïÇ »ñÏ³ñ³ï¨ 
Ý»ñßÝãáõÙÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ãáù³Ù½³µáñµÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 
ºñµ»ÙÝ Ãáù³Ù½³µáñµÇ Í³·Ù³Ý å³ï×³éÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É, 
¨ Ãáù³Ù½³µáñµÇ ³Û¹ ï»ë³ÏÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³µ»ñ (Ç¹Çáå³ÃÇÏ): 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: üÇµñÇÝá½ ¥ãáñ¤ åÉ¨ñÇïÇ ³Ù»Ý³µÝáñáß ³Ëï³ÝÇßÁ ëáõñ 
ó³íÝ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ` ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ëïáñÇÝ Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñáõÙ: ò³íÁ Ñ³ïÏ³å»ë áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ý»ñßÝã»ÉÇë, Ñ³½Çó, 
÷éßïáóÇó ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÇó: ò³íÇ Å³Ù³Ý³Ï 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙáõÙ ³éÏ³ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³-
Ý³÷³ÏáõÙ: ²ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ³-
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óáõÙÁ, ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ, ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ¹áÕÁ, ³ËáñÅ³ÏÇ Ïáñáõë-
ïÁ, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÁ (ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý): 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ý³ËÁÝïñáõÙ »Ý å³éÏ»É ÑÇí³Ý¹ ÏáÕùÇÝ: ¼ÝÝ»ÉÇë 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙÁ Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²áõëÏáõÉ-
ï³ïÇí ÉëíáõÙ ¿ Ãáù³Ù½Ç ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏ, áñÁ ÑÇß»óÝáõÙ ¿ ù»ñáÕ, 
ÏáåÇï Ó³ÛÝ ÓÛ³Ý íñ³ ù³ÛÉ»ÉÇë ×é×éáóÇ ÝÙ³Ý: 

´áñµáù³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ãáù³Ù½³ÛÇÝ Ã»ñ-
ÃÇÏÝ»ñÁ ÙÇÙÛ³ÝóÇó Ñ»é³ÝáõÙ »Ý, ¨ ó³íÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿: äÉ¨ñ³É 
ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ íñ³ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý, áñÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ¿ùëÏáõñëÇ³Ý ¨ ³é³ç³óÝáõÙ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ: ²ÛÝ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ Ãáù»ñÇ ³Ë-
ï³Ñ³ñÙ³Ý ¨ ÙÇçÝáñÙÇ` ¹»åÇ ³éáÕç ÏáÕÙ ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ·ñ³íáõÙ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý ¹ÇñùÁ. ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ó·ïáõÙ »Ý ÁÝ¹áõÝ»É ÏÇë³Ýëï³Í 
¹Çñù` ùÇã Ã»ùí³Í ¹»åÇ ÑÇí³Ý¹ ÏáÕÙÁ: ²Û¹åÇëáí ³å³ÑáííáõÙ ¿ ÇÝ-
ï³Ïï ÃáùÇ Ù»Í å»ñýáõ½Ç³Ý, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ûùëÇ·»Ý³óÇ³ÛÇ 
áñáß É³í³óÙ³ÝÁ ¨ Ñ¨áóÇ ùã³óÙ³ÝÁ (¹Çñù decubitus lateralis): 

ÞÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñ³· ½³ñ·³óáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
¹Çýáõ½` §·áñß¦ óÇ³Ýá½Ç ³é³ç³óáõÙáí: ØÇçÝáñÙÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ï»Õ³ß³ñÅÇ Ï³Ù ëñïÇ áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ óÇ³Ýá½Á Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ Ë³éÁ µÝáõÛÃ: ¾ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇïÇÝ 
µÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³ñ¹»Ý ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

úµÛ»ÏïÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙáõÙ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, µ³ËÙ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï` µÃ³óáõÙ ¨ µÃ³óáõÙÇó Ý»ñù¨` í»½ÇÏáõÉ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛáõÝ: ¶³ñÉÛ³Ý¹Ç »é³ÝÏÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ µ³ËÙ³Ý 
ÑÝãÛáõÝÇ áñáß µÃ³óáõÙ` ÃÙµÏ³ÛÇÝ (ïÇÙå³ÝÇÏ) »ñ³Ý·áí` ïíÛ³É 
Ñ³ïí³ÍáõÙ ÃáùÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÏáÙåñ»ëÇáÝ ³ï»É»Ïï³½Ç å³ï×³éáí: 
²áõëÏáõÉï³ïÇí ÉëíáõÙ ¿ µñáÝË³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ×ÝßÙ³Ùµ: ¶³ñÉÛ³Ý¹Ç »é³ÝÏÛ³Ý ÏáÕÙ»ñÝ »Ý 
áÕÝ³ß³ñÁ, ¸³Ùáõ³½áÛÇ ·ÇÍÁ ¨ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ·ÇÍÁ, áñÁ ÙÇ³óÝáõÙ ¿ 
¸³Ùáõ³½áÛÇ ·ÍÇ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÁ ¨ áÕÝ³ß³ñÁ: ØÇçÝáñÙÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
³éáÕç ÏáÕÙÁ ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý å³ï×³éáí ¶ñáÏá-è³áõËýáõëÇ »é³ÝÏ-
ÛáõÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É µÃ³óáõÙ` ÃÙµÏ³ÛÇÝ (ïÇÙå³ÝÇÏ) »ñ³Ý-
·áí: ºé³ÝÏÛ³Ý ÏáÕÙ»ñÝ »Ý ¸³Ùáõ³½áÛÇ ·ÍÇ ß³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ³éáÕç 
ÏáÕÙáõÙ, áÕÝ³ß³ñÁ ¨ ëïáÍ³ÝÇÝ: 
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ÜÏ³ñ 4.23. ¾ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇïª 1) ¸³Ùáõ³½áÛÇ ·ÇÍ, 2) ¶³ñÉÛ³Ý¹Ç »é³ÝÏÛáõÝ, 

3) ¶ñáÏá-è³áõËýáõëÇ »é³ÝÏÛáõÝ: 
 
Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð»ÕáõÏ Ïáõï³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ é»Ýï·»Ý³µ³-

Ýáñ»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ï³Ù »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÙÃÝ»óáõÙ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ëïáñÇÝ É³ï»ñ³É (Ã³ùÝí³Í) Ñ³ïí³ÍáõÙ` Ñ»ÕáõÏÇ 
Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, áñÁ Ã»ù ·ÇÍ ¿, ëÏëíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ Ï³Ù Ñ»ïÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ 
·ÍÇ í»ñÇÝ Ù³ëÇó ¨ ÇçÝáõÙ ¿ ¹»åÇ áÕÝ³ß³ñ áõ ÏñÍáëÏñ: ºñµ»ÙÝ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÙÃÝ»óáõÙ ÙÇçµÉÃ³ÛÇÝ Ï³Ù å³ñÏ³íáñí³Í 
åÉ¨ñÇïÇ ¹»åùáõÙ: Ð»ÕáõÏÁ Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ Ïáõï³Ïí»É ëïáñÇÝ 
µÉÃÇ ï³Ï: ²Ûë Çñ³íÇ×³ÏáõÙ àõÒÐ–Ý û·ÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ å³ñ-
Ï³íáñí³Í Ãáù³Ù½³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÁ ¨ ÃáùÇ áõéáõóùÁ: Ð»ÕáõÏÁ Ãáù³Ù½Ç 
ÍáóáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ å»ñÏáõïáñ Ýí³½³·áõÛÝÁ 500ÙÉ, é»Ýï·»Ý³-
µ³Ýáñ»Ý` 300ÙÉ, áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÙÇçáóáí` 150ÙÉ ù³-
Ý³ÏÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: Âáù³Ù½³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»ÉÇë 
³é³çÇÝ ù³ÛÉÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ Ñ»ÕáõÏÇ µÝáõÛÃÁ áñáß»ÉÁ: îñ³Ýëáõ¹³ïÁ ¨ 
¿ùëáõ¹³ïÁ ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ åÉ¨ñ³É Ñ»ÕáõÏáõÙ ã³÷íáõÙ ¿ 
ëåÇï³ÏáõóÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý Ù³Ýñ¿³-µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` ó³Ýùëáí ¨ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½·³ÛáõÝáõ-
ÃÛáõÝÁ áñáß»Éáí, áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ »Ý µçç³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ, ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý 
Ý³¨ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (·ÉÛáõÏá½³, ³ÙÇÉ³½³, È¸Ð): 
Âáù³Ù½³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ, Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ¨ ËÇÉÛá½: 
²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïáÕ ³ÛÉ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý µñáÝË³¹Çïáõ-
ÙÁ, ÁÝ¹·ñÏí³Í é»·ÇáÝ³ñ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ï»Ýë³½ÝÝáõÙÁ (µÇáå-
ëÇ³Ý), Ãáñ³ÏáëÏáåÇ³Ý ¨ ß×³µ³Ý³Ï³Ý Ã»ëï»ñÁ` Ñ³Ï³ÏáñÇ½³ÛÇÝ ¨ 
é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: 

è»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÏåáõÙÝ»ñ (³¹Ñ»½Çí 
åÉ¨ñÇïÇ ¹»åùáõÙ): âáñ åÉ¨ñÇïÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó 
»Ý`  

• ëïáÍ³Ýáõ ·Ùµ»ÃÇ µ³ñÓñ ¹ÇñùÁ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙáõÙ, 
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• ëïáÍ³Ýáõ ·Ùµ»ÃÇ ¨ Ãáù»ñÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ß³ñÅáõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ Ëáñ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý³¹ÇïÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï),  

• Ãáù³ÛÇÝ ¹³ßï»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ ëïáÍ³Ýáõó í»ñ¨ 
¨ ÏáÕ³ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý ÍáóÇ ßñç³ÝáõÙ: 

´áõÅáõÙÁ: äÉ¨ñÇïÝ»ñÇ µáõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ÑÇÙÝ³-
Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí` 

• ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ, 
• Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ ¨ ¹»ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³, 
• Ãáù³Ù½³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ µáõÅ³Ï³Ý ³ëåÇñ³óÇ³:  
 

´ñáÝË¿Ïï³½³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
´ñáÝË¿Ïï³½Ý»ñÁ µñáÝËÝ»ñÇ å³ï»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñÝ »Ý: ´ñáÝË¿Ï-

ï³½³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µ³í³Ï³Ý ùÇã ¿ ¹ñë¨áñíáõÙ (1:1000): ¸ñ³ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³-
ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, µñáÝË³ÛÇÝ Í³éÇ µÝ³ÍÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ ¨ í³Õ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ³ÝóÏ³óñ³Í ëáõñ í³ñ³Ï³ÛÇÝ å³ÝµñáÝËÇïÁ 
(Ï³ñÙñáõÏ, ·ñÇå): ¸ñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ »Ý å³ñÏ³Ó¨ ¨ ·É³-
Ý³Ó¨: ä³ñÏ³Ó¨ µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³Í³·áõÙÝ³ÛÇÝ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ï³½Ù³ÉáõÍ³Ó·³ÛÇÝÝ ¿: ´ñáÝË³ÛÇÝ å³ïÇ Å³é³Ý·³-
Ï³Ýáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÃáõÉáõÃÛ³Ý ¨ Ï³Ù Ñ³Ï³åñáï»³½³ÛÇÝ å³-
Ï³ëáõñ¹Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 
ù³Ûù³ÛíáõÙ ¨ ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ µñáÝË³ÛÇÝ å³ïÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ý»ñµñáÝ-
Ë³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ó·áõÙ ¨ É³ÛÝ³óÝáõÙ ¿ µñáÝËÇ ÃáõÉ³ó³Í å³ïÁ` ³é³-
ç³óÝ»Éáí å³ñÏ³Ó¨ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¶É³Ý³Ó¨ µñáÝË¿Ïï³½Ý»ñÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³Í³·áõÙÝ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ åáõÉëÇáÝÝ ¿, »ñµ µñáÝË-
Ý»ñÇ å³ïÁ Ó·íáõÙ ¿ ³ñï³µñáÝË³ÛÇÝ ³ËïÁÝÃ³óÝ»ñÇ å³ï×³éáí: 
²é³í»É Ñ³×³Ë³¹»å »Ý å³ñÏ³Ó¨ µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñÁ: 

´ñáÝË¿Ïï³½³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÁ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ³ËïÁÝÃ³óÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ: àã Ù»Í, ùÇã ù³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý µñáÝË¿Ïï³½Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ã³ñï³Ñ³Ûïí»É ¨ 
Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ñ»ñÓÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: êáíáñ³µ³ñ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 5-25 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: Ð³×³Ë ¹³ ÉÇÝáõÙ ¿ 
Ñ³Ù³é Ñ³½áí ÁÝÃ³óáÕ áñ¨¿ í³ñ³ÏÇó, ³é³í»É³å»ë Ï³åáõÛï Ñ³½Çó 
Ñ»ïá: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ³½áí ¨ Ñ³ñ³×áÕ ËáñË³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³Ùµ: êÏ½µáõÙ ßáõñçûñÛ³ ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 20-
30ÙÉ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÛÝ Ñ³ñ³×áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³ñÛáõñ 
ÙÉ-Ç: ºñµ»ÙÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³çÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ ³ñÛáõÝ³ËËáõÙÝ 
¿ Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ: ì»ñçÇÝë Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ-
¹³óÝ»É µñáÝË¿Ïï³½³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ-
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·³óÙ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í ÷áõÉáõÙ` Ñ³×³Ë ¹³éÝ³Éáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý 
å³ï×³é: 

´³óÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÇó, µñáÝË³¿Ïï³½³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ¹³Ý³É ³ñÛáõÝ³í³ñ³Ïáí (ë»åëÇëáí), Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ³Ëïû-
ç³ËÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ (³é³í»É Ñ³×³Ë` ¹»åÇ áõÕ»ÕÁ) ¨ ³ÙÇÉáÇ¹á½áí: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³ó³Í ÷áõÉáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ 
ÃáõÝ³Ñ³ñÙ³Ý (ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ) ¨ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ (ÑÇåûùëÇ³ÛÇ) 
Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ó³Í ÃÙµÏ³÷³Ûï»ñÇ ÝÙ³Ý Ù³ïÝ»ñ: 

²áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ïñ³Ù³ã³÷»ñÇ 
Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ, áñáÝù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉëíáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: àõß³Ñ³ë ÷áõÉ»ñáõÙ ³éÏ³ »Ý Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ Ýß³ÝÝ»ñ:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý §áëÏ» ëï³Ý¹³ñï¦ ¿ñ ó³ÛïÝ»ñ³Ý-
·³ÛÇÝ (ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ) µñáÝË³·ñáõÃÛáõÝÁ, »ñµ ÑÇí³Ý¹Ç µñáÝË³ÛÇÝ 
Í³éáõÙ Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ñ Ûá¹Ç ÛáõÕ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃ` Ûá¹áÉÇåáÉÁ, ¨ Ï³ï³ñíáõÙ 
¿ñ µñáÝËÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñ³Ñ³ÝáõÙ: ²Ûë ïÑ³× ³ËïáñáßÇã ·áñÍá-
ÕáõÃÛáõÝÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÷áË³ñÇÝí»É ¿ ³í»ÉÇ Ã³ÝÏ, ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÏáÕÙÇó ß³ï ³í»ÉÇ Ñ»ßï ï³Ý»ÉÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛ³Ùµ 
(ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³): 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ ¹Åí³ñ ¿: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µáõ-
ÅáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µñáÝË³ëÏáåÇÏ å³ñµ»ñ³Ï³Ý ë³Ý³óÇ³Ý»ñÇ ¨ Ñ³-
Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ ¹Çñù³ÛÇÝ ó³Ù³ùáõñ¹áõÙÁ 
(åá½ÇóÇáÝ ¹ñ»Ý³Å): ÐÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ ÁÝïñÇ ³ÛÝåÇëÇ ¹Çñù, áñÇ 
¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ ß³ï ¿ ³ñï³ËËíáõÙ Ã³ñ³Ë³ÉáñÓ³ÛÇÝ ËáñËÁ: ì»ñçÇ-
ÝÇë ¹áõñëµ»ñáõÙÁ ³í»ÉÇ Ñ»ßï³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É Ý³¨ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ µ³ËáõÙ ¨ Ù»ñëáõÙ: òáõóí³Í ¿ Ý³¨ ÉáñÓ³ÉáõÛÍ (Ùáõ-
ÏáÉÇïÇÏ) å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ, åÉ³½Ù³ý»ñ»½Ç, ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇáÝ Éáõ-
ÍáõÛÃÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ: ºÃ» ³ËïÁÝÃ³óÁ ß³ï Ã» ùÇã ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿, 
³å³ ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ Ñ»é³óÝ»É ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÁ: 

 

ÂáùÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï  
ÂáùÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ ÙÇÙÛ³Ý-

óÇó ½·³ÉÇáñ»Ý ï³ñµ»ñíáÕ »ñÏáõ ßñç³ÝÇ: ²é³çÇÝ ßñç³ÝÁ ÙÇÝã¨ ¹»åÇ 
µñáÝË Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ µ³óí»ÉÝ ¿, »ñÏñáñ¹Á` ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá: ØÇÝã¨ Ã³-
ñ³Ë³ÏáõÛïÇ µ³óí»ÉÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ï»Ý¹ ¨ ÃáõÝ³íáñáõÙ 
(ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³): ì»ñçÇÝë ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ·ÉË³ó³íáí, ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ³ËáñÅ³ÏÇ Ïáñëïáí, Ù³ñÙÝÇ Ïáïñïí³ÍáõÃÛ³Ý 
½·³óáõÙáí, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ Ñá¹³ÛÇÝ ó³í»ñáí, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ùµ, ³ñ-
Û³Ý å³ïÏ»ñáõÙ` É»ÛÏáóÇïá½ Ó³Ë Ã»ùáõÙáí, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÃáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ³ïÇÏ³íáñÙ³Ùµ, ¾Ü²-Ç ÏïñáõÏ ³ñ³·³óÙ³Ùµ, ýÇµñÇÝá·»ÝÇ, C-Ñ³-
Ï³½¹³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÇ ¨ µáñµáùÙ³Ý ³ÛÉ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÏïñáõÏ µ³ñÓ-
ñ³óÙ³Ùµ: ²Ûë ßñç³ÝáõÙ Ï³ï³ñí³Í é»Ýï·»ÝÛ³Ý Ñ»ï³½á-ïáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ·Ý¹³Ó¨ ÑáÍ ëïí»ñ: ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ ëïí»ñÁ Ñ³×³Ë 
Ï³ñáÕ ¿ ùáÕ³ñÏí»É ³éÏ³ Ãáù³µáñµ³ÛÇÝ ëïí»ñáí: ÜáõÛÝÇëÏ Ñ³Ù³-
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Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ ³Û¹ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ãÑ³ÛïÝ³µ»ñ»É 
³éÏ³ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÁ: 

ÐÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ÏïñáõÏ É³í³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ µ³ÝÇó Ñ»ïá, »ñµ Ý³ 
ëÏëáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ñï³ËË»É ËÇëï ·³ñß³Ñáï Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ 
ËáñËÁ: ´³Å³ÏÇ Ù»ç ÃáÕ³Í ËáñËÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ ÷ñ÷ñáï, ß×³ÛÇÝ ¨ 
Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ß»ñï»ñÇ: ²Ûë ßñç³ÝáõÙ Ï³ï³ñí³Í é»Ýï·»ÝÛ³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÁ µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ Ëáéáã` Ñ»ÕáõÏÇ ÑáñÇ-
½áÝ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: 

üÇ½ÇÏ³É Ù»Ãá¹Ý»ñáí Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÁ ß³ï ¹Åí³ñ ¿ ³Ëïáñáß»É: ¸³ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³Ý»É ÙÇ³ÛÝ Ù³Ï»ñ»ëáñ»Ý ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¨ Ù»Í Ã³ñ³Ë³-
ÏáõÛï»ñÇ ¹»åùáõÙ: ØÇÝã¨ µñáÝË µ³óí»ÉÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ïí³ÍÇ 
µ³ËÙ³Ý ÑÝãÛáõÝÁ ¨ µßïÇÏ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ÃáõÉ³ó³Í »Ý, ¹ñ³Ý 
³í»É³ÝáõÙ »Ý Ãáù³µáñµÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ·ñ³ÝóíáÕ å»ñÏáõïáñ ¨ ³áõë-
ÏáõÉï³ïÇí Ýß³ÝÝ»ñÁ: ´ñáÝËáõÙ µ³óí»Éáõó Ñ»ïá µ³ËÙ³Ý ÑÝãÛáõÝÁ 
Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ ÃÙµÏ³ÛÇÝ »ñ³Ý·, ÉëíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ëáßáñ µßïÇ-
Ï³ÛÇÝ Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ: 

ÂáùÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÁ ³é³í»É³å»ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ç ÃáùÇ ëïáñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, Ñ³×³Ë µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿ ¿ÙåÇ»Ù³Ûáí, åÇáåÝ¨ÙáÃáñ³ù-
ëáí, Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ, ³ñÛáõÝ³í³ñ³Ïáí (ë»åëÇëáí) ¨ 
Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ³Ëïûç³Ëáí:  

ºÃ» ÃáùÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÁ µ³óíáõÙ ¿ áã Ã» ¹»åÇ µñáÝË, ³ÛÉ ¹»åÇ 
Ãáù³Ù½Ç Ëáéáã, ³å³ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ãáù³Ù½Ç ¿ÙåÇ»Ù³: ø³ÝÇ áñ 
Ãáù³ÙÇ½Ý áõÝÇ Ñ»ÕáõÏÇ ·»ñÑ½áñ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, áõëïÇ ³Ûë 
¹»åùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÃáõÝ³íáñáõÙÁ áã Ã» å³Ï³ëáõÙ ¿, ³ÛÉ, ÁÝ¹Ñ³Ï³-
é³ÏÁ, ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ÏïñáõÏ í³ï³ÝáõÙ ¿, ¨ Ý³ Ï³ñáÕ ¿ Ù³Ñ³Ý³É 
í³ñ³Ï³ÃáõÝ³ÛÇÝ ÃÙµÇñÇó (ÇÝý»ÏóÇáÝ-ïáùëÇÏ ßáÏÇó): ÆëÏ »Ã» 
Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï µ³óíáõÙ ¿ ¨՛ ¹»åÇ µñáÝË, ¨՛ ¹»åÇ Ãá-
ù³Ù½Ç Ëáéáã, ³å³ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ åÇáåÝ¨ÙáÃáñ³ùë, áñÇ ¹»åùáõÙ 
Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñÙ³ÝÁ ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ãáù³Ù½Ç ·ñ·éáõÙ µñáÝËÝ»ñÇó 
Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ Ëáéáãáí Ý»ñÃ³÷³ÝóáÕ û¹áí, ¨ ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³-
ÝáõÙ ¿ Ãáù³Ù½³Ãáù³ÛÇÝ ÃÙµÇñ (åÉ¨ñáåáõÉÙáÝ³É ßáÏ): 

Âáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÁ ¹»åÇ µñáÝË 
µ³óí»Éáõó Ñ»ïá: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ¹³óÝ»É Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ ÁÝÃ³óùÁ 
ÝáõÛÝÇëÏ, »ñµ, ÃíáõÙ ¿, ÑÇí³Ý¹Ý ³ñ¹»Ý ÉñÇí ³å³ùÇÝí»É ¿:  

Â³ñ³Ë³ÛÇÝ ³Ëïûç³Ë (Ù»ï³ëï³½) Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ó³ÝÏ³ó³Í 
ûñ·³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë` áõÕ»ÕáõÙ: ¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
¹»åÇ áõÕ»Õ ï³ÝáÕ ³í»ÉÇ áõÕÇÕ ¨ Ï³ñ× ³ÝáÃ³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑáí: 
²Ëï³Ñ³ñí³Í ûñ·³ÝáõÙ ÝáõÛÝå»ë ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ã³÷»ñÇ ¨ 
ù³Ý³Ï³ÏáõÃÛ³Ý Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñ: 

ÂáùÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ »ÉùÁ ï³ñµ»ñ ¿: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ÉñÇí 
³éáÕç³óáõÙ Ï³Ù ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ËáéáãÇ ³é³ç³óáõÙ: ºÃ» Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ 
³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ ËáéáãÁ ÙÝáõÙ ¿ »ñÏáõ ³ÙëÇó ³í»ÉÇ, ³å³ ÷³ëïáõÙ »Ý 
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Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ ùñáÝÇÏ³óáõÙ: ºÃ» ³Û¹åÇëÇ ÑÇí³Ý¹Á ãíÇñ³Ñ³ïíÇ, 
³å³ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ³ËïÁÝÃ³óÁ ÏÝå³ëïÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

î³ñµ»ñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí ÝáõÛÝÇëÏ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µáõÅ-
Ù³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ ÃáùÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ ¹»åùáõÙ 
Ñ³ëÝáõÙ ¿ 10%-Ç: 

Þï³å íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ å³Ñ³ÝçáÕ µ³½Ù³ÃÇí µ³ñ-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ÃáùÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ 
µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ñ³ïáõÏ ÏñÍù³ÛÇÝ íÇñ³µáõÅáõÃÛ³Ý 
µ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñáõÙ:  

ºÃ» ÃáùÇ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÝ ³Ëïáñáßí»É ¿ ÙÇÝã¨ ¹»åÇ µñáÝË µ³ó-
í»ÉÁ, ³å³ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ÏÇñ³é»É Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ·»ñ-
µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñ: ´áõÅÙ³Ý ËÇëï Ï³ñ¨áñ Ù³ë ¿ ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇáÝ 
Ã»ñ³åÇ³Ý: 

¸»åÇ µñáÝË Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÁ µ³óí»Éáõó Ñ»ïá ½·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í³ÝáõÙ 
»Ý µáõÅ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ï»Õ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ßÝáñÑÇí 
(µñáÝË³¹Çï³ÏÇ ÙÇçáóáí): 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëÇñï 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëÇñïÁ (øÂê) ³ç ÷áñáùÇ Ñ³ñ³×áÕ ÑÇå»ñ-

ïñáýÇ³Ý ¿ ¨ Ï³Ù ¹ÇÉ³ï³óÇ³Ý, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³-
ÏáõÙ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí` Ç å³ï³ëË³Ý ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¨ ßÝã³é³-
Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: øÂê-Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ 
Ãáù»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ, û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ å³ï×³éáí, ³ÛÉ¨ ÏÙ³ËùÇ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ýß»É, áñ Âê Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³ÝÁ 
ã»Ýù Ï³ñáÕ í»ñ³·ñ»É ³ç ÷áñáùÇ ·»ñ³×Á, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
Ãáù»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¨ Ï³éáõóí³ÍùÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, áñÇ å³ï×³é »Ý 
¹³ñÓ»É ëñïÇ Ó³Ë Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ëñïÇ 
µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëÇñïÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý (ï³ñÇ-
Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ) Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ó¨³íáñ-
Ù³Ùµ ¨ ³ç ÷áñáùÇ ·»ñ³×Ç ½³ñ·³óÙ³Ùµ (ÏáÙå»Ýë³óí³Í ùñáÝÇÏ³-
Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëÇñï): Ð»ï³·³ÛáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ ×ÝßáõÙÁ 
µ³ñÓñ³Ý³Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ç ÷áñáùÇ ëÇëïáÉÇÏ ¹Çë-
ýáõÝÏóÇ³, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ 
(¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëÇñï):  

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý øÂê-Ç ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É 
å³ï×³éÝ»ñÁ` 
1. Ãáù³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙÇ ¨ û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (70-

80%)` åÝ¨ÙáëÏÉ»ñá½, åÝ¨ÙáÏáÝÇá½Ý»ñ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, ýÇµñá½³ó-
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ÝáÕ ³Éí»áÉÇï, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý åÝ¨ÙáÝÇïÝ»ñ ¨ Ãáù»ñÇ ýÇµñá½ ß³-
ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹Çýáõ½ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ·ñ³-
ÝáõÉ»Ù³ïá½ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝ-
ËÇï, Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³, µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³, µñáÝË¿Ïï³ïÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ, 

2. ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ ëïáÍ³Ýáõ ß³ñÅáÕáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÏÇýáëÏáÉÇá½, ³ÛÉ Ó¨³Ë³Ë-
ïáõÙÝ»ñ, íÇ×³Ï Ãáñ³ÏáåÉ³ëïÇÏ³ÛÇó Ñ»ïá, ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (åáÉÇáÙÇ»ÉÇï), ëïáÍ³Ýáõ Ã»ñÉáõÍ³Ýù (å³ñ»½) ¨ 
³ÛÉÝ, 

3. Ãáù³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÝ ³Ëï³Ñ³ñáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ³é³çÝ³ÛÇÝ 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ 
ÏñÏÝíáÕ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñ, ³ÝáÃ³µáñµ»ñ, 

4. ßÝã³é³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` Ç¹Çáå³ÃÇÏ 
³Éí»áÉ³ÛÇÝ ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³, µ³ñÓñ³¹Çñ ·áïáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ 
ÉÇÝ»ÉÁ, ×³ñå³Ï³ÉáõÙ (äÇÏíÇÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): 

²Ëï³Í³·áõÙÁ: øÂê-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³Ëï³ÍÝ³ÛÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí. 
• ÐÇåûùëÇÏ Ãáù³ÛÇÝ í³½áÏáÝëïñÇÏóÇ³Ûáí. ÝáñÙ³ÛáõÙ ÃáùáõÙ 

³éÏ³ ¿ µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñ¹ Ù»Ë³ÝÇ½Ù ï»Õ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ 
Ï³ñ·³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ û¹áõÙ ÃÃí³ÍÝÇ 
å³ñóÇ³É ×ÝßÙ³Ùµ ¨ ÏáãíáõÙ ¿ ¾ÉÛ»ñ-ÈÇÉ»ëïñ³Ý¹Ç é»ýÉ»ùë: ºÃ» 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÃáùÇ áñ¨¿ Ñ³ïí³ÍáõÙ ÇçÝáõÙ ¿ 
ÃÃí³ÍÝÇ å³ñóÇ³É ×ÝßáõÙÁ, ³å³ ³Û¹ ÝáõÛÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÁ 
ë»ÕÙíáõÙ »Ý, áñÝ ¿É Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ í»ÝïÇÉÛ³óÇáÝ-å»ñýáõ½ÇáÝ Ñ³-
ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã»Ý Ë³ËïíáõÙ: ²Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ 
»Ý Ý³¨ ëÇÙå³Ãá-³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ýá-
Ã³ë»ÕÙÇã (³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II, ¿Ý¹áÃ»ÉÇÝ) ÝÛáõÃ»ñÇ ß³ï³óáõÙÁ ¨ 
³ÝáÃ³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ (åñáëï³óÇÏÉÇÝ, NO) ëÇÝÃ»½Ç ùã³óáõÙÁ:  

• ÐÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃ³Ùµ, 
• Ãáù³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, 
• µñáÝË³ÛÇÝ Í³éÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: 

Èñ³óáõóÇã ·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý ³ñÛ³Ý Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ 
ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³Ý, ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ ³í»É³óáõÙÁ` å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí ¨ ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³Ûáí (ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ÛÇ 
å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³Ý, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³É¹á-
ëï»ñáÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ ³í»É³óÙ³ÝÁ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 
Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ):  

Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ³ÛÝ íÇ×³ÏÝ ¿, »ñµ Ãáù³-
ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ ×ÝßáõÙÁ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ µ³ñÓñ ¿ ëÝ¹ÇÏÇ 
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ëÛ³Ý 25ÙÙ-Çó, ÇëÏ »ÝÃ³³é³í»É³·áõÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³Íáõ-
ÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ` 30ÙÙ-Çó: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
³é³ÝÓÝ³óíáõÙ ¿ »ñÏáõ ÷áõÉ` ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ¨ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ: 
ÎáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ ëñïÇ ÏáÕÙÇó ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ç ÷áñáùÇ ÏáÝó»Ýï-
ñÇÏ ÑÇå»ñïñáýÇ³` ïáÝá·»Ý É³ÛÝ³óáõÙáí:  

¸»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ³ç ÷áñáùÇ ¿ùëó»ÝïñÇÏ 
ÑÇå»ñïñáýÇ³ ¨ ÙÇá·»Ý ¹ÇÉ³ï³óÇ³ (÷áñáùÇ å³ïÇ µ³ñ³ÏáõÙ): 

ÎáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ µÝáñáß ·³Ý·³ïÝ»ñ ãÏ³Ý: ¶³Ý·³ïÝ»ñÝ 
³Ûë ÷áõÉáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ¨ ï³ñµ»ñ 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ (Ñ¨áó, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, 
óÇ³Ýá½): ¼ÝÝ»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É í»ñ÷áñ³ÛÇÝ (¿åÇ·³ëïñ³É) 
åáõÉë³óÇ³: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ¹Çýáõ½ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý óÇ³-
Ýá½ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãáù»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ûùëÇ·»Ý³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñ-
Ù³Ùµ ¨ í»ñ³Ï³Ý·Ýí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ùµ` 40-50·/É 
µ³ñÓñ), í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ ï³ù »Ý, ù³ÝÇ áñ å»ñÇý»ñÇÏ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñ ãÏ³Ý: Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
¹³éÝáõÙ ¿ Ñ³í³Ý³Ï³Ý, »ñµ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷³Ï³ÝÇ ÉëÙ³Ý 
Ï»ïáõÙ ÉëíáõÙ ¿ ß»ßïí³Í Ï³Ù »ñÏ³ïí³Í II ïáÝ: 

¸»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·³Ý·³ïÁ Ñ¨áóÝ 
¿, áñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ë³éÁ û¹ ßÝã»ÉÇë, 
ëáíáñ³µ³ñ ãÇ áõÅ»Õ³ÝáõÙ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³ÛÝ ¹³é-
ÝáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý, ùÇã ¿ Ï³åÁ »Õ³Ý³ÏÇ Ñ»ï, ³í»É³ÝáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, ³ñï³ßÝãáõÙÁ ãÇ »ñÏ³ñáõÙ (µ³ó³éáõÃ-
Û³Ùµ µñáÝË³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí ÁÝÃ³óáÕ ¹»åù»ñÇ), Ñ³½Çó Ñ»ïá 
Ñ¨áóÝ ³í»ÉÇ ¿ Ëáñ³ÝáõÙ ¨ ãÇ ÃáõÉ³ÝáõÙ µñáÝË³É³ÛÝÇãÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇë: 
ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³×áõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýí³½áõÙ ³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ »ñµ»ÙÝ ·³Ý·³ïÝíáõÙ »Ý ëñïÇ ßñç³ÝÇ ó³íÇó, 
áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñáõÙáí ¨ ãÇ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ 
ÝÇïñá·ÉÇó»ñÇÝÇó: ò³íÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 
åë³Ï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ç ÷áñáùÇ 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ³í»É³óÙ³Ùµ, Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, ³ç åë³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
é»ýÉ»Ïïáñ ÏÍÏáõÙáí, ³ç ÷áñáùÇ åë³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¹ñ³ÝáõÙ í»ñçÝ³Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ:  

¸»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý ¹³é-
ÝáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý: ¸»ÏáÙå»Ýë³óí³Í Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇÝ µÝáñáß ¿ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í óÇ³Ýá½Á, áñÝ áõÝÇ Ë³éÁ µÝáõÛÃ. Ù³ßÏÇ Ï³åï³íáõÝ ¹Çýáõ½ 
·áõÝ³íáñÙ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý óÇ³ÝáïÇÏ ßáõñÃ»ñÁ, 
Ù³ïÝ³Í³Ûñ»ñÁ, ùÃÇ, ³Ï³ÝçÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÁ ¨ Ï½³ÏÁ: ì»ñçáõÛÃÝ»ñÁ 
ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ï³ù »Ý (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í å»ñÇý»ñÇÏ 
í³½á¹ÇÉ³ï³óÇ³Ûáí): 
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ä³ñ³Ýáó³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ ³ñï³÷ùáõÙÁ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·Ç 
Ï³ñ¨áñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý ¿: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÑÇß»É, áñ »ñ³ÏÝ»ñÇ ³ñ-
ï³÷ùáõÙÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ Ãáù»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ 
¨ ÷áùñ ïñ³Ù³ã³÷Ç µñáÝËÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, áñÁ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí ¨ ¹»åÇ ³ç ëÇñïÁ 
ï³ÝáÕ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: ´Ýáñáß ¿ í»ñ÷áñ³ÛÇÝ 
(¿åÇ·³ëïñ³É) ßñç³ÝÇ åáõÉë³óÇ³Ý` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»Í³ó³Í ³ç 
÷áñáùáí: 

êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·áí 
³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ ¨ ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí:  

ÐÇ¹ñáÃáñ³ùëÁ (³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ³ç³ÏáÕÙÛ³Ý) Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ¹»ÏáÙ-
å»Ýë³óí³Í Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ï³Ý·Ç 
¹»åùáõÙ:  

Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý ÝáõÛÝå»ë ÑáõßáõÙ ¿, áñ ³éÏ³ ¿ ¹»ÏáÙå»Ýë³ó³Í 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëÇñï: ¼·³ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³Ï-
Ù³Ùµ` ³ëóÇïáí:  

êñïÇ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ. ³é³çÇÝ ïáÝÁ ÃáõÉ³ó³Í ¿` 
·»ñ³×Ç ¨ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ³ç ÷áñáùÇ ¹³Ý¹³Õ³Í ÏÍÏÙ³Ý 
å³ï×³éáí: ²ç ÷áñáùÇ ½·³ÉÇ ·»ñ³×Ç ¹»åùáõÙ ÉëíáõÙ ¿ ëñïÇ ãáññáñ¹ 
ïáÝÁ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¹ñ³ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ûáí ¨ ³ç Ý³-
Ë³ëñïÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ÉóÙ³Ý ³éáõÙáí): ²ç ÷áñáù³ÛÇÝ 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý »ññáñ¹ ïáÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ç ÷áñáùÇ ëÇëïáÉÇÏ 
¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¨ Ýñ³ Í³í³É³ÛÇÝ ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 
²ç ÷áñáùÇ ½·³ÉÇ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »é³÷»ÕÏ 
÷³Ï³ÝÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏáí ¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ëáñ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (èÇí»ñá-
Îáñí³ÉáÛÇ ³Ëï³ÝÇß): 

Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÉëÙ³Ý Ï»ïáõÙ »ñµ»ÙÝ ÉëíáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏ »ñÏñáñ¹ ïáÝÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá, áñÝ ¿É ¹ñ³ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñÏ³ñ³ï¨ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí): 

²é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï¨Û³É ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ (å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý). 
• ÞÝã³é³Ï³Ý, áñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý Ñ¨áóÁ, 

óÇ³Ýá½Á, Ñ³½Á, Ë½½áóÝ»ñÁ: 
• àõÕ»Õ³ÛÇÝ, »ñµ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ 

å³ï×³éáí áõÕ»ÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿, 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÷áùñ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, áõÕ»ÕÇ 
³Ûïáõó, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ï³՛Ù 
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·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÃÛ³Ùµ, ¿ÛýáñÇ³Ûáí` ÁÝ¹Ñáõå åëÇËá½, Ï³՛Ù ÁÝÏí³-
×áõÃÛ³Ùµ, ùÝÏáïáõÃÛ³Ùµ, ·ÉË³åïáõÛïÝ»ñáí, Ñ³Ù³é ¨ ÇÝï»ÝëÇí 
í³Õáñ¹Û³Ý ·ÉË³ó³í»ñáí: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÇÝï»-
É»ÏïÇ Ýí³½áõÙ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ·Çï³Ï-
óáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï ¨ óÝóáõÙÝ»ñ` µ»ï³É»åëÇ³, Ñ³ïÏ³å»ë Ó·Ó·íáÕ 
Ñ³½Ç ¹»åùáõÙ:  

• ²Ý·ÇÝá½. ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ÝáõÛÝÇëÏ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³Ý-
Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ 
ó³í»ñÁ` ³é³Ýó ×³é³·³ÛÃÙ³Ý: ÜÇïñá·ÉÇó»ñÇÝÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ã¿, û·ÝáõÙ ¿ ¿áõýÇÉÇÝÁ:  

• àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ (³µ¹áÙÇÝ³É) ï³ñµ»ñ³ÏÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ¿åÇ-
·³ëïñ³É ßñç³ÝÇ ï³Ýç³ÉÇó ó³í»ñáí, ëñïË³éÝáóáí, ÷ëËáõÙáí, 
ÁÝ¹Ñáõå ëï³ÙáùëáõÙ ËáóÇ ³é³ç³Ý³ÉÁ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ³Ûë 
³Ù»ÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇåûùëÇ³Ûáí, áñÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ 
ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï 
ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³Ý ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³Õ³ÃÃíÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

• ÎáÉ³åïáÇ¹ ï³ñµ»ñ³ÏÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¿åÇ½á¹-
Ý»ñáí, áñáÝù ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ, 
ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ë³ñë³÷Ç ½·³óáõÙáí, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ë³é»óáõÙáí, 
¹»ÙùÇÝ ë³éÁ ùñïÇÝùáí, ¼Ö-Ç ³ÝÏÙ³Ùµ, Ã»É³ÝÙ³Ý åáõÉëáí, ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí³Í ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí: ºÃ» Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÇÝ ·áõÙ³ñíáõÙ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ Ï³ñ×³ï¨ ÏáÉ³åïáÇ¹ íÇ×³Ï, 
³å³ ¹³ Ï³ÝË³ï»ëáõÙ³ÛÇÝ í³ï Ýß³Ý ¿:  

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙÁ 
È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñ` 
• ¿ñÇÃñáóÇïá½ (Ç å³ï³ëË³Ý ÑÇåûùëÇ³ÛÇ), 
• µ³ñÓñ Ñ»Ù³ïáÏñÇï (¿ñÇÃñáóÇïá½áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í), 
• ó³Íñ ¾Ü² (¿ñÇÃñáóÇïá½Ç å³ï×³éáí), 
• ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³, óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³ (³ñÛ³Ý 

ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í):  
¾ê¶: ¾ê¶-áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³ç ÷áñáùÇ ¨ ³ç Ý³Ë³ëñïÇ 

·»ñ³×Ç Ýß³ÝÝ»ñ, II, III, aVF ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ` ëñ³Í³Ûñ µ³ñÓñ ³ÙåÉÇ-
ïáõ¹áí P (P-pulmonale) ³ï³ÙÇÏ 0,1 í³ÛñÏÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: 

è»Ýï·»Ý-Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁª 
1. Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ óáÕáõÝÇ ³ñï³÷ùáõÙ, 
2. Ãáù»ñÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ, 
3. ³ç ÷áñáùÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ ¨ Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý 

÷áùñ³óáõÙ, 
4. ëñïÇ ëïí»ñÇ Ñ»ïÇÝ »½ñ³·ÍÇ ³ñï³÷ùáõÙ ÙÇÝã¨ é»ïñáÏ³ñ-

¹Ç³É ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ý»Õ³óáõÙ, 
5. Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ×ÛáõÕ»ñÇ ¨ óáÕáõÝÇ É³ÛÝ³-

óáõÙ, áñÁ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷áùñ ×ÛáõÕ³íáñáõÙÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý 
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å³ï×³éáí ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ¹³ßï»ñÇ å»ñÇý»ñÇ³ÛáõÙ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
å³ïÏ»ñÇ ³Õù³ï³óÙ³Ùµ: 

¾ËáÏ³ñ¹Çá·ñ³ýÇ³ 
1. Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³ç ÷áñáùÇ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³: 
2. ¶Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ ³ç ÷áñáùÇ ëÇëïáÉÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý:  
3. Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³-

ï³Ïáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¹áåÉ»ñÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ. áñáßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
ÑáëùÇ Ó¨Á ³ç ÷áñáùÇ ¹áõñëµ»ñÙ³Ý áõÕÇáõÙ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³ÛÝ ·Ùµ»Ã³Ó¨ ¿ 
¨ ëÇÙ»ïñÇÏ, ÇëÏ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¹³éÝáõÙ ¿ »é³ÝÏ-
ÛáõÝ³Ó¨ Ï³Ù »ñÏ·³·³Ã:  

´áõÅáõÙÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ßïÏáõÙÁ: Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý 
ßïÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ýª 
• Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ µáõÅáõÙ ¥ûùëÇ·»ÝáÃ»ñ³åÇ³` 

µñáÝËÝ»ñÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íáõÙÁ µñáÝË³¹ÇÉ³ï³ïáñÝ»ñÇ, 
ËáñË³µ»ñÝ»ñÇ, ÙáõÏáÉÇïÇÏÝ»ñÇ ¥ÉáñÓ³ÉáõÛÍÝ»ñÇ¤ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ¤, 

• Ãáù³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ ¥Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 
Ca-³ÝóáõÕÇÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñáí, ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ ÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñ-
Ù»ÝïÇ (²öü) ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñáí, ÝÇïñ³ïÝ»ñáí, α1-³¹ñ»Ý³å³ß³-
ñÇãÝ»ñáí¤: 
²ç ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý µáõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³ó-

íáõÙ ¿ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñáí, ëñï³ÛÇÝ ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñáí, ²öü-³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñáí: 
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¶ÈàôÊ 5  
êÆðî-²ÜàÂ²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶Æ 
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ 
äðàäº¸ºìîÆÎ² 

 

5.1. ¶²Ü¶²îÜºð 
êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß ³Ëï³-

Ýß³ÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³Ûáí« éÇÃÙÇ 
¨ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ 
ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ûáí£ êñïÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ ¹»åùáõÙ µÅÇßÏÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ áã 
Ù»Í³ÃÇí ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ` ó³í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ« Ñ¨áó« 
áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ« ëñïË÷áó« ëñáõÝùÝ»ñÇ áõ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ³Ûïáõó« Ñ³½, 
³ñÛáõÝ³ËËáõÙ« ÃáõÉáõÃÛáõÝ« ¹ÛáõñÑá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ ¥³ÕÛáõë³Ï 5¤. 
 

²ÕÛáõë³Ï 5. êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ. 
 

²Ëï³Ýß³ÝÁ ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 
ò³í 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ 

ëÏëí»Éáõ µÝáõÛÃÁ, ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ« ×³é³·³ÛÃáõÙÁ, ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ, ³é³ç³óÙ³ÝÁ ¨ ó³íÇ Ù»ÕÙ³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
ó³íÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý íñ³ 

Ð¨áó ëÏÇ½µÁ ¥ëáõñ Ï³Ù ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý¤, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»ÉÁ, áõÕ»ÏóáÕ 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ 

¶ÉË³åïáõÛïÝ»ñ, 
áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ 
Ý»ñ 

¹ñí³·Ç ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ, Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ¥åáëïáõñ³É áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ¤, ³é³ç³óÝáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ, áõÕ»ÏóáÕ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ 

êñïË÷áó ³é³ç³óÙ³Ý áõ ³í³ñïÇ µÝáõÛÃÁ, ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, 
áõÕ»ÏóáÕ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ, ÍË»Éáõ« ³ÉÏáÑáÉ« ëáõñ×, Ã»Û 
û·ï³·áñÍ»Éáõ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 

êñáõÝùÝ»ñÇ  
¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ 
³Ûïáõó  

ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ï³Ù »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ, å³ï³Ñ³µ³ñ ³é³ç³óáÕ 
Ï³Ù Ùßï³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï 
Ï³åÁ 

Ð³½ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ãáñ Ï³Ù ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ 
áõÕ»ÏóáÕ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ 

²ñÛáõÝ³ËËáõÙ ëÏÇ½µÁ, ÷ñ÷ñáï í³ñ¹³·áõÛÝ ËáñË Ï³Ù ³ñÛáõÝ, 
³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ù³Ý³ÏÁ, Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, 
áõÕ»ÏóáÕ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ 

Ðá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ« áõÅ³ëå³éáõÃÛáõÝ« ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³-
÷³ÏáõÙ, ÃáõÉáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ 
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5.1.1. ò³í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³ÝáõÙ 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í ¹ÇïíáõÙ ¿ µ³½Ù³ÃÇí ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ« áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ï³՛Ù ß³ï Éáõñç »Éù»ñ áõÝ»Ý³É, Ï³՛Ù 
¿É Ï³ñáÕ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇÝ ³ÝÙÇç³Ï³Ý íï³Ý· ãëå³éÝ³É£ ²é³çÇÝ 
ËÙµÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý ¥ÏñÍùÇ Ñ»ÕÓáõÏ` angina pectoris¤« 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÁ« Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý« 
³áñï³ÛÇ ß»ñï³½³ïíáÕ ³Ý¨ñÇ½ÙÁ« ëáõñ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ« åÉ¨ñÇïÁ: 
ºñÏñáñ¹ ËÙµÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ ÏáëïáËáÝ¹ñ³É ó³íÁ, »ñµ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
åñáó»ëáõÙ »Ý ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ÏáëïáËáÝ¹ñ³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ` ÏáÕ³ÛÇÝ 
³×³éÝ»ñÁ« ûñÇÝ³Ï` îÇïóÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ« Ï³Ù ¿É Ïáëïá-
ËáÝ¹ñ³É ÑÛáõë³ÏÝ»ñÁ, ó³íÁ` ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í, ûñÇÝ³Ï` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ Ï³Ù Ï³å³ÝÝ»ñÇ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ÏáÕ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÇ, Ïáïñ-
í³ÍùÇ ¹»åùáõÙ, ó³íÁ áñÏáñáõÙ` ëï³Ùáùë³Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ¥·³ëï-
ñá¿½áý³·»³É¤ é»ýÉÛáõùë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý« Ï³ñ¹Ç³ÛÇ ³Ë³É³½Ç³ÛÇ« 
áñÏáñÇ ¹Çýáõ½ Ý»Õ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ£ ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ñÏ ¿ ÝÏ³ïÇ 
áõÝ»Ý³É Ý³¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³í»ñÇ ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñ` áÕÝ³ß³ñÇ 
å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ï³Ù ÏñÍù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ûëï»á³ñÃñÇï« å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ 
ÙÇçáÕÝ³ÛÇÝ ëÏ³í³é³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ« ßÝã³÷áÕ³µñáÝËÇï« Ãáù³-
µáñµ« ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` Ù³ëïÇï« áõéáõóù« íÇñáõë³ÛÇÝ 
í³ñ³Ïáí ¥herpes zoster¤ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³µáñµ, 
ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ å»åïÇÏ Ëáó« å³ÝÏñ»ï³Çï« É»Õ-
³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: 

ò³íÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ: êñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ëï»-
ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³ÛÇ Ï³Ù ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ ó³íÝ 
³é³í»É Ñ³×³Ë ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ÏñÍáëÏñÇ Ñ»ï¨áõÙ« ³í»ÉÇ 
Ñ³½í³¹»åª ÉÍ³ÛÇÝ ÷áëÇó í»ñ ¨ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³ç³ÛÇÝ 
Ù³Ï»ñ»ëÁ« Ï³ñáÕ ¿ ëÏëí»É ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ£ äñ»Ïáñ¹Ç³É ßñç³ÝÇ ó³íÁ, áñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ï»ÕÁ 
ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ Ñëï³Ï óáõÛó ï³É, Ñ³½í³¹»å ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÉÇÝáõÙ ëñïÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ£ 

ò³íÇ µÝáõÛÃÁ: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñáõÙ »Ý ë»ÕÙáÕ Ï³Ù ×ÝßáÕ µÝáõÛÃÇ ó³í£ ºñµ»ÙÝ 
ó³íÁ ÝÏ³ñ³·ñ»ÉÇë ÑÇí³Ý¹Á µéáõÝóùÁ åÇÝ¹ ë»ÕÙáõÙ ¿ ÏñÍáëÏñÇÝ£ 
ò³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÏ³Éí»É áñå»ë Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ³ÛñáóÇ Ï³Ù 
ï³ùáõÃÛ³Ý ³Ý³ËáñÅ ½·³óáõÙ£ êñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇÝ µÝáñáß ã»Ý 
Í³ÏÍÏáóÝ»ñÁ« §Ïñ³Ï»Éáõ¦ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Í³ÏáÕ µÝáõÛÃÇ ó³íÁ£ 

ò³íÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý ï¨áõÙ ¿ 2-3 ñáå», 
»ñµ»ÙÝª 10-15 ñáå»: Æß»ÙÇÏ ó³íÁ Ï³ñ×³ï¨ ãÇ ÉÇÝáõÙ (ÙÇ ù³ÝÇ í³ÛñÏ-
Û³Ý), ë³Ï³ÛÝ ãÇ Ï³ñáÕ Ý³¨ å³Ñå³Ýí»É ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
Ð»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ë»ÕÙáÕ µÝáõÛÃÇ ó³í»ñÁ, áñáÝù ÏñÏÝíáõÙ »Ý ÙÇ 
ù³ÝÇ Å³Ù ÁÝ¹ÙÇçáõÙáí ¨ µÝáñáßíáõÙ »Ý ó³íÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý 
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½³ñ·³óáõÙáí (crescendo Ï³Ù ³ÝÏ³ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³), åë³Ï³Ó¨ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ »Ý ³í³ñïí»É ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, ³ÛëÇÝùÝª ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ 
³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ÁÝ¹Ñ³ïÙ³Ùµ ¨ ¹ñ³Ý Ñ³çáñ¹áÕ ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇÏ 
Ý»Ïñá½Ç ½³ñ·³óáõÙáí: 

 
 

²ÕÛáõë³Ï 6. ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ, µÝáõÃ³·ÇñÁ ¨ áõÕ»ÏóáÕ µÝáñáß ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ. 
 

ä³ï×³éÁ ´Ýáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ ´áõÃ« ×ÝßáÕ« ë»ÕÙáÕ µÝáõÛÃÇ ó³í, áñÁ ×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ ¹»åÇ 

Ó³Ë Ó»éùÁ: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó: ²ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ Ï³Ù 
ÝÇïñ³ïÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá: 
Î³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É Ñ¨áóáí: 

êñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏï 

ºñÏ³ñ ¥20 ñáå» ¨ ³í»ÉÇ¤ ï¨áÕ ó³í« áñÁ ãÇ Ù»ÕÙ³ÝáõÙ 
Ñ³Ý·ëïÇó ¨ ÝÇïñ³ïÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá: àõÕ»ÏóáÕ 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ« 
·ÉË³åïáõÛïÁ« Ñ¨áóÁ« µ³ñÓñ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ï³·-
Ý³åÇ ½·³óáõÙÁ: 

ä»ñÇÏ³ñ¹Çï ÞÝã»ÉÇë ¨ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ ó³íÁ ë³ëïÏ³ÝáõÙ ¿, 
Ù»ÕÙ³ÝáõÙ` Ýëï³Í íÇ×³ÏáõÙ ³é³ç Ã»ùí³Í ¹ÇñùáõÙ: 

²áñï³ÛÇ 
³Ý¨ñÇ½ÙÇ 
ß»ñï³½³ïáõÙ 

Ð³×³Ë ³Ýëå³ë»ÉÇ ëÏÇ½µ: ÆÝï»ÝëÇí ó³í« áñ 
×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ ¹»åÇ Ù»çùÁ, ³Ý³ÙÝ»½áõÙ` ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: àõÕ»ÏóáÕ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý Ù³Ñí³Ý í³ËÁ« 
ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ: 

äÝ¨ÙáÃáñ³ùë ²Ýëå³ë»ÉÇ ëÏÇ½µ, ßÝã»ÉÇë ë³ëïÏ³óáõÙ, Ñ¨áó: 
îÇïóÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

Þ³ñÅí»ÉÇë ¨ ßÝã»ÉÇë ó³íÁ ë³ëïÏ³ÝáõÙ ¿, ³Ý³ÙÝ»½áõÙ` 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³Ù Í³Ýñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: 

Âáù³µáñµ« 
Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³ 

ÞÝã»ÉÇë ó³íÇ ë³ëïÏ³óáõÙ, Ñ³½, ³ñÛáõÝ³ËËáõÙ: àõÕ»ÏóáÕ 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý Ñ¨áóÁ« ï»Ý¹Á: 

Ü¨ñ³É·Ç³ ÜÛ³ñ¹Ç ÁÝÃ³óùáí ëáõñ ó³í: 
¾½áý³·Çï ²Ý³ÙÝ»½áõÙ ¹Çëå»åëÇ³ ¨ ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙ, ó³íÇ 

×³é³·³ÛÃáõÙ ¹»åÇ Ù»çù: Î³ÃÇó Ï³Ù ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ÁÙå»ÉÇùÇó 
Ñ»ïá ó³íÇ Ù»ÕÙ³óáõÙ: 

 
êñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ ó³íÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 

ë³ëïÇÏ, ³Ýï³Ý»ÉÇ ¨ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 30 ñáå» áõ ³í»ÉÇ (³ÕÛáõë³Ï 7): 
ò³íÇ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ó³íÁ Ñ³×³Ë 

×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ÏñÍù³í³Ý¹³Ïáí, ¹»åÇ å³ñ³Ýáó, ëïáñÇÝ 
ÍÝáï, Ó³Ë ¨ ³ç Ó»éù: ò³íÇ ÝÙ³Ý ×³é³·³ÛÃáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
ëñïÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÛáõë³ÏÇó ëï³óí³Í ³½¹³ÏÝ»ñÁ ëïáñÇÝ å³ñ³Ýá-
ó³ÛÇÝ ëÇÙå³ÃÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÇó` µ³½Ï³ÛÇÝ ÑÛáõë³ÏÇÝ Ñ³Õáñ¹í»Éáí: 

 
176 

 



²ÕÛáõë³Ï 7. ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³ÝáõÙ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ó³í»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ ¨ µÝáõÃ³·ÇñÁª 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ. 
ä³ï×³éÁ ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ î¨áÕáõÃÛáõÝÁ 

³é³çÇÝ ³Ý·³Ù 
³é³ç³ó³Í 

ëáõñ, Ñ³×³Ë 
ï¨³Ï³Ý  
(ÙÇ ù³ÝÇ 

ï³ëÝÛ³Ï ñáå» 
Ï³Ù Å³Ù) 

ÏñÏÝíáÕ, 
å³ï³-
Ñ³Ï³Ý 

ï¨³Ï³Ý 
(ÙÇ ù³ÝÇ 

ûñ) 

È³ñÙ³Ý Ï³ÛáõÝ 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ 

Ð»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ë»ÕÙáÕ, ×ÝßáÕ µÝáõÛÃÇ, ¹»åÇ Ó³Ë 
Ó»éùÁ ×³é³·³ÛÃáÕ ó³í. ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó, áõï»Éáõó Ñ»ïá Ï³Ù µ³ó³ë³Ï³Ý 
ÑáõÛ½»ñÇó, ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹-
Ñ³ï»Éáõó Ï³Ù ÝÇïñá·ÉÇó»ñÇÝÇó Ñ»ïá: 

 
 
+ 

 
 
+ 

 
 
- 

êñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ 
ÇÝý³ñÏï 

Ð»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ³í»ÉÇ áõÅ»Õ áõ ï¨³Ï³Ý (30 ñáå»Çó 
³í»ÉÇ) ó³í, áñÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ ÙÇ³Ý·³ÙÇó ãÇ Ýí³½áõÙ 
Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ Ï³Ù ÝÇïñá·ÉÇó»ñÇÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá: 

+ + - 

êáõñ å»ñÇÏ³ñ¹Çï êáíáñ³µ³ñ Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ï¨³Ï³Ý ×ÝßáÕ ó³í, 
áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ñ³½³ÉÇë ¨ Ëáñ ßÝã»ÉÇë (åÉ¨ñ³É µ³Õ³¹ñÇã), 
Ù»çùÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ ¨ å³Ï³ë ÇÝï»ÝëÇí ¿ ¹³éÝáõÙ 
Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ: 

+ + + 

²áñï³ÛÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÇ 
ß»ñï³½³ïáõÙ 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ ë³ëïÇÏ, §ÏïñïáÕ¦ ó³í, ×³é³-
·³ÛÃáõÙ ¿ ¹»åÇ Ù»çùÁ, ãÇ Ýí³½áõÙ Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÁ ÷áË»ÉÇë, 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ åáõÉëÁ ÃáõÛÉ ¿ Ï³Ù µ³ó³-
Ï³ÛáõÙ ¿: 

+ - - 

Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³ 

äÉ¨ñ³É Í³·Ù³Ý Ñ»ïÏÁñÍáëÏñ³ÛÇÝ Ï³Ù ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ 
ó³í. Ï³ñáÕ ¿ ½áõ·³Ïóí»É ³ñÛáõÝ³ËËÙ³Ùµ, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³-
Ûáí, óÇ³Ýá½áí: 

+ + - 

äÝ¨ÙáÃáñ³ùë àõÝÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ï»Õ³Ï³ÛáõÙ, ë³ëïÏ³ÝáõÙ ¿ ßÝã»ÉÇë, 
½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ Ñ¨áóáí: 

+ - + 

Ø»¹Ç³ëïÇÝÇï, 
åÉ¨ñÇï, Ïñáõåá½ 
Ãáù³µáñµ 

êáõñ ¿, ÇÝï»ÝëÇí, ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ, 
Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ Éë»ÉÇ Ñ¨áóáí, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
µáñµáùáõÙáí, Ñ³½í³¹»å` áõéáõóùáí Ï³Ù åÝ¨ÙáÃáñ³ùëáí, 
ëáíáñ³µ³ñ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ¿, ÏïñáÕ, Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ, ë³ëïÏ³-
ÝáõÙ ¿ Ñ³½³ÉÇë ¨ Ëáñ ßÝã»ÉÇë: 

+ - + 
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¾½áý³·Çï ¼áõ·³ÏóíáõÙ Ï³Ù Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ³ÛñáóÇÝ, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ í³Õ ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ` Éáõë³¹»ÙÇÝ, 
ë³ëïÏ³ÝáõÙ ¿ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ ¨ ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ áõÕÕ³Ñ³Û³ó 
¹ÇñùáõÙ, í»ñ³ÝáõÙ ¿ åñáïáÝ³ÛÇÝ åáÙåÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ, 
ÑÇëï³ÙÇÝÇ, H2 ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá: 

+ + - 

àñÏáñÇ ¹Çýáõ½ ëå³½Ù Ð»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ÇÝï»ÝëÇí ó³í. ×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ ¹»-
åÇ Ù»çù, Ñ³×³Ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñáí, 
Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³Ý³É ÙÇ ÏáõÙ ë³éÁ Ï³Ù ï³ù çñáí: 

- - - 

ÎáëïáËáÝ¹ñÇï 
(îÇïóÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) 

ò³íÁ Ñëï³Ï ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³éç¨áõÙ, Ï³ñáÕ 
¿ ÉÇÝ»É Ï³ñ×³ï¨ áõ ³ÛñáÕ Ï³Ù ï¨³Ï³Ý áõ µáõÃ, ³é³ç³ÝáõÙ 
Ï³Ù ë³ëïÏ³ÝáõÙ ¿ áëÏñ³×³é³ÛÇÝ ¨ Ï³Ù 
³×³é³ÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõë³ÏÝ»ñÁ ë»ÕÙ»ÉÇë: 

+ + + 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³í 
(ÏáÕ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÇ, 
ï»Ý¹áÙÇá½ÇïÇª 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí) 

Ðëï³Ï ï»Õ³Ï³ÛáõÙ áõÝ»óáÕ ó³í. ë³ëïÏ³ÝáõÙ ¿ ß³ñÅí»ÉÇë ¨ 
Ëáñ ßÝã»ÉÇë, ³Ý³ÙÝ»½áõÙª íÝ³ëí³Íù Ï³Ù ³Ýëáíáñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ: 

- + + 

ØÇçÏáÕ³ÛÇÝ 
ÝÛ³ñ¹³µáñµ (herpes 
zoster) 

êáõñ ó³í ÝÛ³ñ¹Ç ï³ñ³ÍÙ³Ý Ñ³ïí³ÍáõÙ. ó³íÇ ·áïáõÙ 
³éÏ³ »Ý ÑÇå»ñ»ÙÇ³ ¨ Ù³ßÏÇ ó³Ý³íáñáõÙ: 

+ - + 

Ðá·»Ñáõ½³Ï³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

ò³íÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ åñ»Ïáñ¹Ç³É Ñ³ïí³ÍáõÙ, ï¨³Ï³Ý 
ïÝù³óáÕ Ï³Ù Ï³ñ×³ï¨ Í³ÏÍÏáÕ µÝáõÛÃÇ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñá·-
Ý³ÍáõÃÛ³Ý, µ³ó³ë³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ½áõ·³Ïó- 
Ù³Ùµ: 

+ + + 
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ò³í ³é³ç³óÝáÕ Ï³Ù áõÅ»Õ³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
ó³íÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ å³Ñ³ÝçÇ Ñ³Ù»Ù³ï åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃ-
Ý»ñáí ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý, ³ÛëÇÝùÝ` ³Ýµ³í³-
ñ³ñ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÉÇÝ»É ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñáí` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ 
(³ñ³· ù³ÛÉù, í³½ù), ³é³ï Ï»ñ³Ïáõñáí, ë³éÁ û¹Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ (ë»é³Ï³Ý ³Ïï), µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñáí: 

ò³íÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
¹»åùáõÙ ó³í ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹Ñ³ï»Éáõó 
Ï³Ù ÝÇïñ³ïÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ñáå» ³Ýó ó³íÝ ³ÝÙÇç³å»ë 
³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿: ÜÇïñá·ÉÇó»ñÇÝÁ ¨ ÙÛáõë ÝÇïñ³ïÝ»ñÁ É³ÛÝ³óÝáõÙ »Ý 
Ù³Ýñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÝ áõ »ñ³ÏÝ»ñÁ ¨ ÷áùñ³óÝáõÙ »Ý ëñïÇ Ñ»ïÍ³Ý-
ñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ` ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ Çç»óÝ»Éáõ ×³Ý³å³ñÑáí, 
¨ Ý³Ë³Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ` »ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ¨ ëñï³ÛÇÝ ³ñï³-
½³ïáõÙÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ ×³Ý³å³ñÑáí: 

àñÏáñÇ ¹Çýáõ½ ëå³½ÙÇ ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝå»ë ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹³¹³ñ»É 
ÝÇïñ³ïÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá, áñÁ »ñµ»ÙÝ ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ëË³É ³ËïáñáßÙ³Ý å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ: 

ÆÝÑ³ÉÛ³óÇáÝ Ï³Ù »ÝÃ³É»½í³ÛÇÝ ÝÇïñá·ÉÇó»ñÇÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá 
10-15 ñáå»Çó ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ å³Ñå³ÝíáÕ, ãÃáõÉ³óáÕ ó³íÁ ëáíáñ³µ³ñ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ûáí: 

²ÝÏ³ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ ó³íÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ³é³Ýó áñ¨¿ Ññ³ÑñáÕ ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý, Ñ³-
×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñáí, ûñÇÝ³Ïª áõÅ»Õ³ó³Í ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, 
ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí, ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ, í³ËÇ ½·³óáõÙáí 
¨ ³ÛÉÝ: 

ò³íÇ ½áõ·³ÏóáõÙ ³ÛÉ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñáí: Ð¨áóÁ, ëñïË³éÝáóÁ, 
áõÅ»Õ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, Ý»ñùÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³-
ç³Ý³É áñå»ë ó³íÇ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ í³ËÇ ½·³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù, 
ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: 

êáõñ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ ó³íÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñëï³Ï ï»Õ³Ï³Û-
í³Í ¿ åñ»Ïáñ¹Ç³É Ñ³ïí³ÍáõÙ ¨ ³í»ÉÇ ï¨³Ï³Ý ¿, ù³Ý ëï»ÝáÏ³ñ-
¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ: ²ÛÝ ×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ ¹»åÇ å³ñ³Ýáó ¨ ùÇã ¿ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ë³Ï³ÛÝ ë³ëïÏ³ÝáõÙ ¿ 
Ëáñ ßáõÝã ù³ß»ÉÇë, Ù³ñÙÇÝÁ Ã»ù»ÉÇë, å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ ÏáõÉ ï³ÉÇë ¨ 
½·³ÉÇáñ»Ý ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ ³é³ç Ã»ùí»ÉÇë: 

²áñï³ÛÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÇ ß»ñï³½³ïÙ³Ý ¹»åùáõÙ ó³íÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 
ëáõñ ³Ýëå³ë»ÉÇ ëÏÇ½µáí ¨ ³áñï³ÛÇ ÁÝÃ³óùáí ¹»åÇ Ù»çù ×³é³-
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·³ÛÃ»Éáí, ÁÝ¹ áñáõÙ, ³Ëï³Ýß³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ß»ñï³½³ïÙ³Ý ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ ¨ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 

²Ýëáíáñ Ï³Ù ã³÷Çó ³í»ÉÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, ÏáëïáËáÝ¹ñÇïÝ áõ ï»Ý¹áÙÇá½ÇïÁ Ï³ñáÕ »Ý ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏáõÙ ó³íÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É: Ð³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
îÇïóÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, áñÇ ¹»åùáõÙ ó³íÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ Ïáëï³×³-
é³ÛÇÝ ¨ Ïáëïáëï»ñÝ³É ÑÛáõë³ÏÝ»ñáõÙ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ßáß³÷»ÉÇë, ÇëÏ 
ÑÛáõë³ÏÝ»ñÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ÝÏ³ïí»É áõé³ÍáõÃÛáõÝ ¨ ï³ñµ»ñ 
³ëïÇ×³ÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ: 

êï³Ùáùë³Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³Ûñáóáí Ï³Ù Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ó³íáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÝÇïñá·ÉÇó»ñÇÝÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿: ò³íÝ ³ñ³· 
í»ñ³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³Ù³ñÇãÝ»ñÇ ¥³Ýï³óÇ¹Ý»ñÇ) ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: àñÏáñÇ 
¹Çýáõ½ ëå³½ÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ·Çß»ñÁ Ï³Ù ó»ñ»ÏÁ Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ 
ßñç³ÝáõÙ ³Ýëå³ë»ÉÇ ³é³ç³óáÕ ÇÝï»ÝëÇí ó³íáí, áñÁ Ñ³×³Ë ëÏëáõÙ 
¿ »ÝÃ³ëñï³·¹³ÉÇ Ñ³ïí³ÍÇó ¨ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ í»ñ¨: ò³íÁ Ë÷áõÙ ¿ 
Ù»çùÇÝ ¨ »ñµ»ù ãÇ ×³é³·³ÛÃáõÙ ¹»åÇ Ó³Ë Ó»éù: ²Ûë ó³íÁ ãÇ ³é³-
ç³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ç³Ýù»ñÇó, ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë ¹ñ³Ý Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ 
µ³ó³ë³Ï³Ý Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ò³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõ-
Ý³Ïí»É ÙÇ ù³ÝÇ ñáå» Ï³Ù Å³Ù ¨ ³ÝóÝ»É ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ï³Ù ³Ù»Ý³-
³Ýëå³ë»ÉÇ ÙÇçáóÝ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»Éáõó Ñ»ïá, ûñÇÝ³Ï` ÙÇ ÏáõÙ ë³éó³-
çáõñ, ·áÉ ÁÙå»ÉÇù Ï³Ù ë»¹³ïÇí ÙÇçáóÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇë: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³Ý·³Ù³Ý³ÉÇ ³Ý³ÙÝ»½ Ñ³í³ù»Éáõó 
µ³óÇ, ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ï³Ù ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ×ßï»É ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ 
ÑÝ³ñ³íáñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, Í³Ýñ³óáõóÇã Å³é³Ý·³Ï³Ý 
³Ý³ÙÝ»½Á, ÍË»Éáõ, ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³ÛÇ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-
ï»Ý½Ç³ÛÇ, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ÷³ëïÁ: 

êñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý éÇëÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¹³ë³-
Ï³ñ·áõÙÁ 

âÙá¹ÇýÇÏ³óíáÕ ·áñÍáÝÝ»ñª  
• ï³ñÇùÁ. 45 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í` ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ 55 ï³ñ»Ï³ÝÇó 

Ù»Í` Ï³Ý³Ýó ¹»åùáõÙ, 
• ë»éÁ, 
• é³ëë³Ý, 
• Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 
Øá¹ÇýÇÏ³óíáÕ ·áñÍáÝÝ»ñª 
• µ³ñÓñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ëÝáõÝ¹Áª ×³ñå»ñÇ ¨ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ 

Ù»Í å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ, 
• ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ, 
• ¹ÇëÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ý»ñÁ, 
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• ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ, ÍË»ÉÁ, 
³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ, ÑÇåá¹ÇÝ³ÙÇ³Ý, ëÃñ»ëÁ: 

 

5.1.2. Ð¨áó 
Ð¨áóÁ û¹Á ãµ³í³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Í³Ýñ ½·³óáõÙ ¿: Ð¨áó ³é³ç³óÝáÕ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` áñáßíáõÙ ¿ ¹ñ³ 
ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ: Ð¨áóÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ` Ý»ñ³éÛ³É ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ãáù»ñÇ ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ï³Ù 
ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (³ÕÛáõë³Ï 9): 

Ð¨áóÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ. 
• êñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 
• ëáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
• ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 
 Ãáù»ñÇ ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³, 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µñáÝËÇï, Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³, 
 Ãáù»ñÇ ¹Çýáõ½ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ë³ñÏáÇ¹á½, 

å¨ÙáÏáÝÇá½ ¨ ³ÛÉÝ, 
• Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý, 
• ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ, 
• ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, 
• ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ï íÇ×³ÏÁ, 
• Ñá·»Ï³Ý ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ëÃñ»ëÁ: 
ÆÝãå»ë ¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³ÝÇ ó³í»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ¨áóÇ ¹»åùáõÙ 

å»ïù ¿ å³ñ½»É Ýáå³Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ¹ñ³Ýó ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ 
áõ ëÏëí»Éáõ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Î³ñ¨áñ ¿ áñáß»É Ý³¨ ³ÛÝ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ, áñáÝù áõÅ»Õ³óÝáõÙ Ï³Ù Ýí³½»óÝáõÙ »Ý Ñ¨áóÁ: Ð³ñÏ³íáñ 
¿ å³ñ½»É áõÕ»ÏóáÕ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ: 

Ð¨áóÇ ³Ýëå³ë»ÉÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÇ ¿ÙµáÉÇ³ÛÇ, åÝ¨ÙáÃáñ³ùëÇ, Ãáù»ñÇ ëáõñ ³ÛïáõóÇ, ÃáõÝ³íáñ 
ÝÛáõÃ»ñáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Ï³Ù Ëáßáñ ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í 
áõéáõóùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ¨áóÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
Ó³Ë ÷áñáùáõÙ í»ñçÝ³ÛÇÝ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-
ùáí Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ¨ Ãáù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: 
ä³ï×³éÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ¨áóÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³ëïÇ×³-
Ý³µ³ñ, ûñÇÝ³Ïª ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó, áñÁ Ý³ËÏÇÝáõÙ 
û¹Ç å³Ï³ëÇ ½·³óáõÙ ¨ ß³ñÅáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ å³Ñ³Ýç ã¿ñ ³é³-
ç³óÝáõÙ, ÇëÏ ³ÛÅÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿, Ï³Ù ³Ýëå³ë»ÉÇ: Ð¨áóÝ ³í»ÉÇ ¿ ³ñ-
ï³Ñ³ÛïíáõÙ Ñ³Ý·Çëï å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ ¨ ³ñ³· Ýí³½áõÙ ¿ å³éÏ³Í 
¹ÇñùÇó Ýëï³Í ¹ÇñùÇ ³ÝóÝ»ÉÇë, Ù³Ñ×³Ï³ÉÇó áïù»ñÝ Çç»óñ³Í` Ñ³ñ-
Ï³¹ñ³Ï³Ý ûñÃáåÝá» ¹ÇñùáõÙ: 
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Ò³Ë ÷áñáùáõÙ í»ñçÝ³ÛÇÝ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë 
÷áñáùÇ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ýí³½Ù³Ý (ûñÇÝ³Ïª Ïñ³Í ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏï) Ï³Ù ëñï³ÙÏ³ÝÇ Í³Ýñ ¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý (ûñÇÝ³Ïª 
¹ÇÉ³ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ) Ñ»ï¨³Ýùáí: Ò³Ë ÷áñáùÇ ÏÍÏá-
Õ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÁ ¨ ¹ñ³Ý Ñ³çáñ¹áÕ í»ñçÝ³ÛÇÝ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ×ÝßÙ³Ý ³í»É³óáõÙ Ó³Ë Ý³-
Ë³ëñïáõÙ, Ãáù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ¨ Ãáù³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ: Âáù³ÛÇÝ 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ³ÛïáõóÇ ½³ñ·³ó-
Ù³Ùµ ¨ ÇÝëåÇñ³ïáñ (Ý»ñßÝã³Ï³Ý) Ñ¨áóÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáí: 

Âáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ, 
ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇïÇ ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝå»ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
·Çß»ñÝ ³ñÃÝ³Ý³É ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛáõÝÇó, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ Ñ¨áóÁ ëá-
íáñ³µ³ñ ¿ùëåÇñ³ïáñ µÝáõÛÃÇ ¿, ¨ ¹ñ³Ý Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ËáñË³ñï³¹-
ñáõÃÛ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ Ñ³½Á: 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ï³Ù ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ³é³ç³ó³Í Ñ¨áóÁ ï³ñµ»ñ³Ï»ÉÇë û·ï³Ï³ñ ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ÙÇ 
ß³ñù ¹ñáõÛÃÝ»ñ.  
1) §êñï³ÛÇÝ¦ Ñ¨áóÁ ëáíáñ³µ³ñ ëÏ½µáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áñå»ë û¹Ç 

å³Ï³ëÇ ½·³óáõÙ ½·³ÉÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï` í³½ù, ³ñ³· ù³ÛÉù ¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙëÇó 
ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇ ³Ýó Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ Ñ¨áóÇ, 

2) úñÃáåÝá»Ç ³Ëï³Ýß³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÇÝãå»ë ëñïÇ, ³ÛÝå»ë ¿É 
µñáÝË³Ãáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ·Çß»ñ³ÛÇÝ å³ñûùëÇ½Ù³ÛÇÝ Ñ¨áóÁ µÝáñáß ¿ ÙÇ³ÛÝ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ: 

3) Âáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
Ñ¨áóÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ¹³Ý¹³Õ ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ, ù³Ý ëñïÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

4) ÜÇïñá·ÉÇó»ñÇÝÇó ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¹ÇïíáõÙ ¿ 
ëñï³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý Ñ¨áóÇ ¹»åùáõÙ: 

 

5.1.3. àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÝ»ñ 
àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ (ëÇÝÏáå») ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ï³ñ×³ï¨` ÙÇ ù³ÝÇ 

í³ÛñÏÛ³ÝÇó ÙÇÝã¨ 5 ñáå» ï¨áÕ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñëïáí, áñÁ áÕç 
·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï³Ù ¹ñ³ óáÕáõÝÇ ó³Ýó³íáñ ³ÏïÇí³óÝáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: àõß³·Ý³óáõÃÛ³ÝÁ 
ëáíáñ³µ³ñ Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý Ý³Ë³Ýß³Ý³ÛÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ (Ý³Ë³áõ-
ß³·Ý³óáõÃÛáõÝ, åñ»ëÇÝÏáå»)` ·ÉË³åïáõÛï, ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ëñïË³éÝáó, 
³ãù»ñÇ ³éç¨ ÙÃ³·ÝáõÙ, ³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ ½Ý·áó, áõÅ»Õ ùñïÝ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝ: ºñµ»ÙÝ áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ËÇëï ³ñ³·` ³é³Ýó 
Ý³Ë³áõß³·Ý³ó³ÛÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·áõÝ³ïíáõÙ »Ý, 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÃáõÛÉ, Ñ³×³Ë³ó³Í Ï³Ù ³ÝÏ³ÝáÝ åáõÉë: ØÇ ß³ñù ¹»åù»-
ñáõÙ 5-10 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÇÝùÝ³µáõË (ëåáÝï³Ý) 
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ÏÉáÝÇÏ Ï³Ù ÙÇ³ÏÉáÝÇÏ çÕ³Ó·áõÙÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹ÇÝ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÑáñÇ½á-
Ý³Ï³Ý ¹Çñù ï³É, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ: àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÝ»ñ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (³ÕÛáõë³Ï 8). 
 

²ÕÛáõë³Ï 8. àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ. 
 

è»ýÉ»Ïïáñ (Ý»Ûñá·»Ý) áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ 
ì³½áí³·³É` 
• Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ëÃñ»ëáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í (í³Ë, ó³í, ß÷áõÙ ³ñÛ³Ý Ñ»ï, 
·áñÍÇù³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ), 
• ûñÃáëï³ïÇÏ ëÃñ»ëáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í: 
Æñ³íÇ×³Ï³ÛÇÝ` 

• Ñ³½, ÷éßïáó, 
• ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ·ñ·éáõÙ (ÏÉÙ³Ý ³Ïï, ¹»ý»Ï³óÇ³, ó³í áñáí³ÛÝáõÙ), 
• ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÃÛáõÝ, 
• Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, 
• ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙ, 
• ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñ (ÍÇÍ³Õ, ÷áÕ³ÛÇÝ ·áñÍÇùÝ»ñáí Ýí³·»ÉÁ, Í³ÝñáõÃÛáõÝ 

µ³ñÓñ³óÝ»ÉÁ): 
Î³ñáïÇ¹³É ÍáóÇ (ëÇÝáõëÇ) ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ  

àã µÝáñáß ï»ë³ÏÝ»ñ (³é³Ýó ³ÏÝÑ³Ûï ïñÇ·»ñÝ»ñÇ ¨ Ï³Ù áã µÝáñáß ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ) 
àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ûñÃáëï³ïÇÏ ÑÇåáïáÝÇ³Ûáí. 

²é³çÝ³ÛÇÝ í»·»ï³ïÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` 
• Ù³ùáõñ í»·»ï³ïÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, µ³½Ù³ÃÇí ³ïñáýÇ³Ý»ñ, ä³ñÏÇÝëáÝÇ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝª í»·»ï³ïÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: 
ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ í»·»ï³ïÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` 
• ¹Ç³µ»ï, ³ÙÇÉáÇ¹á½, áõñ»ÙÇ³, áÕÝáõÕ»ÕÇ íÝ³ëáõÙ: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ûñÃáëï³ïÇÏ ÑÇåáïáÝÇ³` 
• ³ÉÏáÑáÉ, ³ÝáÃ³É³ÛÝÇãÝ»ñ, ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ, Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñ, ý»ÝáÃÇ³½ÇÝÝ»ñ: 

Ð»ÕáõÏÇ Ïáñáõëï` 
• ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ÉáõÍ, ÷ëËáõÙ ¨ ³ÛÉÝ: 
Î³ñ¹Çá·»Ý áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ. 

²éÇÃÙá·»Ý. 
´ñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³` 
• ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³, 
• Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙª Øáñ·³Ý-²¹³Ùë-êÃáùëÇ Ýáå³Ý»ñáí, 
• ÇÙåÉ³Ýï³óí³Í éÇÃÙ³í³ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: 
î³ËÇÏ³ñ¹Ç³` 
• í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ, 
• ÷áñáù³ÛÇÝ (Ç¹Çáå³ÃÇÏ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëñï³ÛÇÝ 

³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ï³Ù ÇáÝ³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí): 
¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ (¹³Ý¹³Õ³ëñïáõÃÛáõÝ) ¨ ï³ËÇ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ 

(Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ): 
úñ·³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ. 
êÇñïª ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñ, ëáõñ ÇÝý³ñÏï-ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³, ÑÇå»ñïñáýÇÏ 
Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³, ëñïáõÙ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ (Ý³Ë³ëñï»ñÇ ÙÇùëáÙ³, áõéáõóùÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ), 
å»ñÇÏ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` ï³ÙåáÝ³¹³, åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ, 
³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÷³Ï³ÝÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³: 
²ÛÉ å³ï×³éÝ»ñª Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³, ³áñï³ÛÇ ß»ñï³½³ïíáÕ ³Ý¨ñÇ½Ù, 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³: 
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²áñï³É ëï»Ýá½áí Ï³Ù ÑÇå»ñïñáýÇÏ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ûáí ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ½³ñ·³Ý³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÇó ³é³ç³óáÕ áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëñï³ÛÇÝ 
³ñï³½³ïáõÙÁ Ù»Í³óÝ»Éáõ ëñïÇ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛ³Ùµ: Øáñ·³Ý-²¹³Ùë-
êÃáùëÇ (Morgagni-Adams-Stokes) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ë 
»ÕáÕ áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëñïÇ éÇÃÙÇ áõ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: êñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, 
ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ, Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ ¨ ÷áñáù³ÛÇÝ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ áõß³·Ý³óáõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ í³ï Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ: 

Ü»ñëñï³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ï` Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ µ³ó-
í³ÍùÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ Ý»ñëñï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³Ýëå³ë»ÉÇ Ï³ñ-
×³ï¨ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ý³Ë³ëñï»ñÇ ÙÇùëáÙ³Ý ¨ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ 
ÃñáÙµÝ»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ: 

ÐáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÇó áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùÇ ³ÝóÝ»ÉÇë ³é³ç³óáÕ 
åáëïáõñ³É ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý ¨ í³½áí³·³É áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ï³ÝË³ï»ëáõÙ áõÝ»óáÕ íÇ×³ÏÝ»ñÇó: 
ì³½áí³·³É áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³É ï³ñµ»ñ³Ï»É 
¿åÇÉ»åïÇÏ Ýáå³ÛÇó: ì»ñçÇÝÇë µÝáñáß »Ý ³áõñ³Ý, ³í»ÉÇ ù³Ý 5 ñáå» 
ï¨áÕ ³Ý·Çï³ÏÇó íÇ×³ÏÁ, ³å³ÏáÕÙÝáñáßáõÙÁ, Ýáå³ÛÇó Ñ»ïá` ùÝÏáï 
íÇ×³ÏÁ, ÏÉáÝÇÏ-ïáÝÇÏ çÕ³Ó·áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 
5.1. 4. êñïË÷áó 

êñïË÷áó ³ë»Éáí` Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ýù ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÕÙÇó ëñïÇ ³ßË³-
ï³ÝùÇ ½·³ÉÁ: ²ÛÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³í³ñ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ ¨ ãÇ ³ñï³óáÉíáõÙ Ù³ñ¹áõ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ù»ç, ë³-
Ï³ÛÝ ë»÷³Ï³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ µ³ñÓñ ÁÝÏ³ÉÙ³Ùµ ûÅïí³Í 
³ÝÓÇÝù, ûñÇÝ³Ï, ï³·Ý³åÇ íÇ×³ÏáõÙ ëÏëáõÙ »Ý ½·³É ë»÷³Ï³Ý ëñïÇ 
³ßË³ï³ÝùÁ: êñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÁÝÏ³ÉáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ³éáÕç 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ` Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÇ Ï³Ù ëñïÇ éÇÃÙÇ Ñ³×³-
ËáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ½·³ÉÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ¨ ³é³í»É Ñ³×³Ë` ëñïÇ éÇÃÙÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

êñïË÷áó ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ` 
• ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ýª ·ñ·éí³Í íÇ×³Ï, ï³·Ý³å, í³Ë, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ,  
• Ññ³ÑñáÕª ëáõñ×, ÍË»ÉÁ (ÝÇÏáïÇÝ), ³é³ï Ï»ñ³Ïáõñ, ëÇÙå³ÃáÙÇ-

Ù»ïÇÏÝ»ñ (ëÇÙå³Ã³ËÃ³ÝÇãÝ»ñ), ³ÝáÃ³É³ÛÝÇãÝ»ñ, 
• ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñª ëñïÇ ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛ³Ý éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙ (ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ, Ñ»ïÇÝý³ñÏï³-
ÛÇÝ ¨ ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç, ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñÇ, Ï³ñ¹ÇáÙÇá-
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å³ÃÇ³Ý»ñÇ, ÃÇñ»áïáùëÇÏ ëñïÇ ¹»åùáõÙ), ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ 
ÃáõÉ³óÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

 Ü³Ë³ëñï³ÛÇÝ ¨ ÷áñáù³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
Ñ³×³Ë ÝÏ³ñ³·ñáõÙ »Ý áñå»ë ëñïÇ §·ÉáõËÏáÝÍÇ¦, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ 
¹ñ³ Ù³ñáõÙÁ: Ü³Ë³ëñï»ñÇ ÃñÃéáõÙÁ ¨ ßáÕ³óáõÙÁ Ýñ³Ýù ÁÝÏ³ÉáõÙ »Ý 
áñå»ë ëñïÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³ï³Ýù, ÇëÏ í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ ¨ ÷áñáù³ÛÇÝ 
Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É³å»ë ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý áñå»ë ³Ýëå³ë»ÉÇ 
³é³ç³óáÕ ¨ ³Ýëå³ë»ÉÇ ÁÝ¹Ñ³ïíáÕ Ï³ÝáÝ³íáñ ëñïË÷áó: 

²éÇÃÙÇÏ ëñïË÷áóÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, Ñ¨áóáí Ï³Ù 
·ÉË³åïáõÛïáí: Ü³Ë³ëñï³ÛÇÝ Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ý Ýáå³ÛÇ ëÏÇ½µÁ 
Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÙÇ½»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛ³Ùµ, ù³ÝÇ áñ ³ç Ý³Ë³ëñïáõÙ 
½·³ÉÇáñ»Ý ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõñ»ïÇÏ ·áñÍáÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 
êñïË÷áóÇ Ñ»ï ½áõ·³Ïóí³Í ·ÉË³åïáõÛïÝ áõ áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ íÏ³-
ÛáõÙ »Ý ëñï³ÛÇÝ ³ñï³½³ïÙ³Ý ³Ýëå³ë»ÉÇ Ýí³½Ù³Ý ¨ §å³ï-
×³é³ÛÇÝ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ¦ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ØÇïñ³É 
(»é³÷»ÕÏ) ÷³Ï³ÝÇ åñáÉ³åëáí ½áõ·³ÏóíáÕ Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ Ñ³×³-
Ë³ëñïáõÃÛáõÝÁ åñ»Ïáñ¹»³É ßñç³ÝÇ áã µÝáñáß (ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ûáí ãå³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í) ó³íÇ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáÕ å³ï×³éÝ»ñÇó ¿: 

 
5.1.5. ÂáõÉáõÃÛáõÝ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ÃáõÉáõÃÛáõÝÝ áõ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÝ ³ñï³óáÉáõÙ 
»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ Ù»ï³µáÉÇ½Ùáí ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ëñïÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñ ýáõÝÏóÇ³Ý: ²Ûë ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ ëÏ½µáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ Ñ»ï³·³ÛáõÙ` Ý³¨ 
Ñ³Ý·ëïÇ: ºñÏáõ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ ¿É ³é³í»É Ñëï³Ï ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý 
³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ ß³ñáõÝ³Ï ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ »Ý 
ó³Íñ ëñï³ÛÇÝ ëÇëïáÉÇÏ ýáõÝÏóÇ³ (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ãáù³ÛÇÝ ëÇñï, ³áñï³ÛÇ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ëï»Ýá½ ¨ ³ÛÉÝ), áõëïÇ ã»Ý ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ Ñ³Ý·ëïÇ å³ÑÇÝ ¨ ùÝ»Éáõó 
Ñ»ïá: 

êñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÅËïáõÙ »Ý 
ÃáõÉáõÃÛ³Ý ¨ Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ Çñ»Ýó ë³ÑÙ³-
Ý³÷³Ï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ÝáñÙ³É »Ý Ñ³Ù³ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
³ñ³ïÝ»ñÇ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ßïÏáõÙÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ»ï³Ñ³Û³ó 
ëÏëáõÙ »Ý ÑÇß»É ³Û¹ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ: 

 
5.1. 6. Ð³½, ³ñÛáõÝ³ËËáõÙ 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ãµ³ñ¹³óí³Í 
ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ñ³½Á Ï³ñ¨áñ ³Ëï³Ýß³Ý ã¿: Ð¨áóáí áõÕ»ÏóíáÕ ãáñ, 
·ñ·éáÕ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ³½Á íÏ³ÛáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í Ï³Ý·Ç, µñáÝËÇáÉÝ»ñÇ ³ÛïáõóÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ Ãáù»ñÇ éÇ·Ç¹áõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ. í»ñçÇÝë Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É, ûñÇÝ³Ï, Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³-
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í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ: êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ µñáÝËÇáÉÝ»ñÇ ³Ûïáõóáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ãáñ Ñ³½Á å»ïù ¿ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É ³ÛÝ ãáñ Ñ³½Çó, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñÇó, 
ûñÇÝ³Ïª ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ ÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñÙ»ÝïÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ (ÇÝ-
ÑÇµÇïáñÝ»ñ) û·ï³·áñÍ»ÉÇë, ³é³í»É ¨ë, áñ ³ÛÅÙ ³Ûë ËÙµÇ ¹»Õ³-
ÙÇçáóÝ»ñÁ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý ³ÝÏÛáõÝ³ù³ñÝ »Ý:  

Âáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³Ïí³Í »Ý µñáÝË³ÛÇÝ ÇÝ-
ý»ÏóÇ³ÛÇ Ó·Ó·íáÕ ÁÝÃ³óùÇÝ: ²áñï³ÛÇ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
³Ý¨ñÇ½ÙÇ, Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ½·³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñ³½Á, áñÁ »ñµ»ÙÝ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ËéåáïáõÃÛ³Ùµ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
·ÉË³íáñ µñáÝËÝ»ñÇó Ù»ÏÇ ¨ Ñ»ï³¹³ñÓ ÝÛ³ñ¹Ç ë»ÕÙÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:  

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³½Á Ï³-
ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ³ñÛáõÝ³ËËáõÙáíª Ñ³½³ÉÇë ³ñÛáõÝ Ï³Ù ³ñÛáõÝáí 
Ý»ñÏí³Í ËáñËÇ ¹áõñëµ»ñÙ³Ùµ: 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛáõ-
Ý³ËËÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ. 

• Ò³Ë÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ. Ï³Ý·³ÛÇÝ 
»ñ³ÏÝ»ñÇó ¹»åÇ ³Éí»áÉÝ»ñ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¹áõñë ·³ÉÁ ³ñÛ³Ý µÍ»ñáí 
Ï³Ù í³ñ¹³·áõÛÝ ÷ñ÷ñ³íáõÝ ËáñËÇ å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ: 

• ØÇïñ³É ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ. µñáÝË³ÛÇÝ ¨ Ãáù³ÛÇÝ í»ÝáõÉ³Ý»ñÇ 
ÙÇç¨ É³ÛÝ³ó³Í ³Ý³ëïáÙá½Ý»ñÇ (µ»ñ³Ý³ÏóáõÙÝ»ñÇ) å³ïéí³Íù, 
Ññ³ÑñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ` Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ÑÕÇáõÃÛáõÝ: 

• ÂáùÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ` ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ: 
• ìÝ³ëí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ` ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ ³Éí»áÉÝ»ñáõÙ: 
Ò³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ 

ËáñËÝ ³ñÛáõÝáí ¿ Ý»ñÏíáõÙª Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇó ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 
¹áõñë ·³Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí:  

Âáù»ñÇ ëáõñ ³ÛïáõóÇ ¹»åùáõÙ Ýáå³Û³Ó¨ ëñï³ÛÇÝ Ñ¨áóÇ ½áõ-
·³ÏóÙ³Ùµ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ í³ñ¹³·áõÛÝ ÷ñ÷ñ³íáõÝ ËáñË: 

ØÇïñ³É ëï»Ýá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñÛáõÝ³ËËáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÁ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ýÇ-
½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ Ï³Ù ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ: ²ñÛáõÝ³ËËáõÙÁ µñáÝË³ÛÇÝ áõ Ãáù³ÛÇÝ ÷áùñ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ É-
³ÛÝ³ó³Í µ»ñ³Ý³ÏóáõÙÝ»ñÇ å³ïéí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿:  

¼³Ý·í³Í³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ËËáõÙÁ, áñÁ Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ Ñ¨áóÇ ¨ 
³ç³ÏáÕÙÛ³Ý Ï³Ù Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý ó³íÇ Ñ»ï (Í³ÏÍÏáó), ¹ÇïíáõÙ ¿ ÃáùÇ 
ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙª áñå»ë Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ýù: ÂáùÇ ÇÝý³ñÏï Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ áñå»ë Ï³Ý·³ÛÇÝ 
ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝ, áñÇ ¹»åùáõÙ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ »Ý 
³é³ç³ÝáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³óáÕáõÝÇ ×ÛáõÕ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ýÉ»µá-
ÃñáÙµá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
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²ñÛáõÝáí Ý»ñÏí³Í ËáñËÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÏñÏÝíáÕ Ï³ñ×³ï¨ ¹»åù»ñ 
Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ »Ý µñáÝË³¿Ïï³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, å³É³ñ³ËïÇ ¨ 
ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç í³Õ ÷áõÉ»ñáõÙ: ÂáùÇ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ßÝãáõÕÇÝ»ñáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÇ 
Ï³Ù ³áñï³ÛÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÇ ß»ñï³½³ïÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ºñÇï³ë³ñ¹, 
³ñï³ùáõëï ³éáÕç ÏÝáç ¹»åùáõÙ ³ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý ÏñÏÝíáÕ ¹»åù»ñÁ 
ÑÇÙù »Ý ï³ÉÇë »ÝÃ³¹ñ»Éáõ µñáÝË³ÛÇÝ ³¹»ÝáÙ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³Ý³ÙÝ»½ Ñ³í³ù»ÉÇë Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñ½»É Ñ³Ï³Ù³-
Ï³ñ¹ÇãÝ»ñÇ (Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ), Ñ³Ï³³·ñ»·³ÝïÝ»ñÇ, ÇÙáõ-
Ý³ëáõåñ»ëáñÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ å³ïÙáõÃÛáõÝÁ, 
áñáÝù ËÇëï íï³Ý·³íáñ »Ý ³åÉ³ëïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ¨ 
ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³éáõÙáí: 

 

5.2. ÀÜ¸Ð²Üàôð ¼ÜÜàôØ 
´ÅÇßÏÁ å»ïù ¿ Ùß³ÏÇ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ½ÝÝ»Éáõ ×Çßï Ùáï»óáõÙ ¨ ¹»ÙùÁ, 

å³ñ³ÝáóÁ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ, áñáí³ÛÝÁ ¨ áïù»ñÁ ½ÝÝ»ÉÇë áñáß³ÏÇ 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ÑÙïáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³: Ü³Ë` µÅÇßÏÁ 
ùÝÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ¹»ÙùÁ, ³å³` å³ñ³ÝáóÁ` áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Éáí 
í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ¨ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ Ù»Í³óÙ³ÝÁ, ÉÍ»ñ³Ï-
Ý»ñÇ ¨ ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³ÛÇÝ: 

• ¼ÝÝ»ÉÇë, ³Ý·³Ù Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ Ï³ñáÕ ¿ µ³ó³Ñ³Ûïí»É 
Ñ¨áó` áñå»ë ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù, áñÇ å³ï×³éáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³ñÏ³¹ñí³Í »Ý ÙÝ³É ³ÝÏáÕÝáõÙª Ù»çùáí Ñ»Ýí»Éáí 
µ³ñÓ»ñÇÝ (ûñÃáåÝá»Ç ¹Çñù):  

• ¾ùëáõ¹³ïÇí å»ñÇÏ³ñ¹Çïáí ÑÇí³Ý¹Á Ñ³×³Ë Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ¿ 
ùÝ»É ÙÇ³ÛÝ Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙª Ó»éù»ñáí ·ñÏ»Éáí ÍÝÏÝ»ñÁ` ÐÇñÃóÇ ³Ë-
ï³ÝÇß (Hirtz): 

• êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáñáß ³Ë-
ï³ÝÇßÝ ¿ ³ÏñáóÇ³Ýá½Á` Ù³ïÝ»ñÇ, ³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÇ, ßñÃáõÝùÝ»ñÇ, 
ùÃÇ Í³ÛñÇ, Ï½³ÏÇ Ï³åï³íáõÝ »ñ³Ý·Á: î³ù Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý óÇ³Ýá½Á 
³é³í»É É³í ¿ áñáßíáõÙ É»½íÇ, ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ¨ ³Ï³Ýç³µÉÃ³ÏÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ï³åï³íáõÝ »ñ³Ý·áí ¨ Ñ³×³Ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëñïÇ 
§Ï³åáõÛï¦ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïáí:  

• êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»ÕÝáõÃÛáõ-
ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏáõÙ ¨ ÉÛ³ñ¹áõÙ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·áí å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: Î³ÃÝ³ëñ×³-
·áõÛÝ »ñ³Ý·Á µÝáñáß ¿ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇÝ: Î³ñÙñ³Ï³å-
ï³íáõÝ ³Ûï»ñÁ µÝáñáß »Ý ÙÇïñ³É ³ñ³ïÝ»ñÇÝ:  

• ²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ù³ßÏÇ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ ·áõÝ³ï-¹»ÕÝ³íáõÝ 
»ñ³Ý·³íáñáõÙ, ¹»ÙùÝ ³Ûïáõóí³Í ¿, µ»ñ³ÝÁ` ÏÇë³µ³ó, ßñÃáõÝùÝ»ñÁ` 
Ï³åï³íáõÝ` ÎáñíÇ½³ñÇ ¹»Ùù: 
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• ÐÇí³Ý¹Ç ³ãù»ñÇÝ »ñÏ³ñ, áõß³¹Çñ Ý³Û»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝÏ³ï»É µµÇ 
Ý»Õ³óáõÙ ëÇëïáÉ³ÛÇ ¨ É³ÛÝ³óáõÙ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` È³Ý¹áÉýÇÇ (Landolfi) 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

•  È³ÛÝ³ó³Í Ý»ñùÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñÁ Ï³Ù ³Û¹ »ñ³ÏÝ»ñÇ 
íñ³ åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇùÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ´áÙµ»ñ·»ñ I ³Ëï³Ýß³Ý (BambergerI), 
áñÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³éÇÃ-
ÙÇ³Ý»ñáí, áñáÝó ¹»åùáõÙ ³ç Ý³Ë³ëÇñïÁ ÏÍÏíáõÙ ¿ »é³÷»ÕÏ 
÷³Ï³ÝÁ ÷³Ïí»Éáõ å³ÑÇÝ: ä³ñ³Ýáó³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ 
¹ñ³Ï³Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ åáõÉëÁ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ Ó¨³íáñáõÙ ¿ È³ÝãÇ½ÇÇ ³Ëï³Ýß³ÝÁ (Lancizi): ØÇçÝáñÙÇ 
áõéáõóùÝ»ñÇ ¨ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Îáõë-
Ù³áõÉ I ³Ëï³Ýß³ÝÁ (KussmaulI), áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ý»ñßÝã»ÉÇë 
ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÷ùí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ñßÝã»ÉÇë åáõÉëÇ ¹³Ý¹³-
Õ»óÙ³Ùµ (ÝáñÙ³ÛáõÙ åáõÉëÝ ³ñ³·³ÝáõÙ ¿)ª ÎáõëÙ³áõÉ II ³Ëï³Ýß³Ý 
(KussmaulII):  

• ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ½ÝÝ»ÉÇë áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ¹»ýáñÙ³-
óÇ³Ý»ñÇÝ, ëåÇÝ»ñÇÝ ¨ ³é³ÝÓÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³ÛÇÝ: ÎáÕ»ñÁ 
½ÝÝ»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝÏ³ï»É ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ýó Ñ³ñáÕ ÏáÕ³ÛÇÝ 
³×³éÝ»ñÇ Ý»ñù³ßáõÙ` Îñ»Û½Ç·Ç ³Ëï³Ýß³Ý (Kreysig), áñÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
ÏåãáõÝ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ: 

• Ò»éùÇ Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ý³É³Ý·Ý»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙÁ (§ÃÙ-
µáõÏÇ ÷³ÛïÇÏÝ»ñÇ¦ Ï³Ù §ÃÙµÏ³÷³ÛïÇ Ù³ïÝ»ñÇ¦ ³Ëï³Ýß³Ý) Ï³ñáÕ 
¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çïáí, ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë 
³Ûë ³Ëï³ÝÇßÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëñïÇ Ï³åáõÛï (óÇ³Ýá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí) µÝ³-
ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÆÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³-
Ñ³Ûïí»É »ÕáõÝ·Ç Íáó»ñÇ íñ³ ×»ÕùíáÕ Ñ»Ùáé³·Ç³Ý»ñÇ ³Ëï³Ýß³Ýáí, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ó»éùÇ áõ áïÝ³Ã³ÃÇ Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÇÝ µÝáñáß ³ñÛáõÝ³-
½»ÕáõÙÝ»ñáí ³Ùáõñ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ (úëÉ»ñÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ): 

• øñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ áñáí³Û-
ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Í³í³Éáí Ù»Í³Ý³É ³ëóÇïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: àñáí³ÛÝÁ ½ÝÝ»ÉÇë 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ åáõÉë³óÇ³` áñå»ë 
³áñï³ÛÇ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÇ ÑÝ³ñ³íáñ Ýß³Ý (ÎáñÇ·³Ý 
II ³Ëï³Ýß³Ý, Corrigan II): ä»ñÇÏ³ñ¹»³É (ßáõñçëñï³ÛÇÝ) ÙÇçÇÝ ¨ Ù»Í 
Í³í³ÉÇ ¿ùëáõ¹³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¿åÇ·³ëïñ³É ¨ åñ»Ïáñ¹Ç³É Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñÁ »ñÏ³ñ áõß³¹Çñ ½ÝÝ»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¹ñ³Ýó ã³÷Çó 
³í»ÉÇ óóáõÝáõÃÛáõÝ (²áõ»Ýµñáõ·»ñÇ ³Ëï³Ýß³Ý, Auenbrugger): 

• ä»ïù ¿ ½ÝÝ»É ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ` »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ 
³ëïÕ³ÛÇÝ, ·Í³ÛÇÝ Ï³Ù ë÷éí³Í µÝáõÛÃÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñ ¨ 
³ÛïáõóÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÛïáõóÝ»ñÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ, 
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·»ñ³½³Ýó³å»ë ëñáõÝùÝ»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ, Ñ³Ù³ã³÷ 
»Ý, »ñÏ³ñ Ï³Ý·Ý»ÉÇë Ù»Í³ÝáõÙ ¨ ¹³éÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ñëï³Ï: êñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ëáñ³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é ³ÛïáõóÝ»ñÁ Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ 
Ñ³Ù³ï³ñ³Í µÝáõÛÃ. ·áõÙ³ñíáõÙ »Ý ³ëóÇïÁ, Ãáù»ñÇ áõ ³ÙáñÓ³å³ñÏÇ 
³ÛïáõóÁ: êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛïáõóÝ»ñÁ ·ñ»Ã» 
ÙÇßï ½áõ·³ÏóíáõÙ »Ý Ñ¨áóáí áõ ûñÃáåÝá»áí: ä×»ÕÝ»ñÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ 
Ù³ßÏÇ íñ³ Ù³ïÝ»ñáí ë»ÕÙ»Éáõó Ñ»ïá ÷áëÇÏÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ óáõÛó ¿ 
ï³ÉÇë ³ÛïáõóÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ. ³Û¹ ÷áëÇÏÝ»ñÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý 
ë»ÕÙ»Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ñáå» ³Ýó: Ø»Ï áïùÇ ³ÛïáõóÇ ¹»åùáõÙ Ëáñ³ÝÇëï 
»ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç Ï³Ù åñáùëÇÙ³É ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ 
ÙÇßï ³íßÇ ³ñï³ÑáëùÇ å³ß³ñÙ³Ý Ï³ëÏ³Í ¿ ³é³ç³ÝáõÙ: 

 
5.3. ÞàÞ²öàôØ 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ åáõÉëÇ ßáß³÷áõÙ: Ö³×³Ýã³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ 
åáõÉëÇ ßáß³÷áõÙÁ ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ûµÛ»ÏïÇí ·Ý³Ñ³ï³-
Ï³ÝÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉÝ ¿: äáõÉëÁ ßáß³÷»ÉÇë µÅßÏÇ Ó»éùÁ å»ïù ¿ ï³ù 
¨ ãáñ ÉÇÝÇ: êÏ½µáõÙ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ßáß³÷Ù³Ý Ñ³Ù³ñ åáõÉëÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÝ áõ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ù³ÝÇ áñ ³ÝáÃÝ»ñÇ áñáß ï»Õ³ÛÇÝ ¨ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ÙÇßï ã¿, áñ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
áñáß»É: ²å³ µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ïÇ ³ÕÛáõë³Ï 9-áõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í 
åáõÉëÇ í»ó ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ñ³×³Ëáõ-ÃÛáõÝÁ, éÇÃÙÁ, 
Í³í³ÉÁ (Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ), µÝáõÛÃÁ (ï»ë³ÏÁ), É»óáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ É³ñí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ: 

äáõÉëÇ ÝáñÙ³É Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Ï ñáå»áõÙ 60-100 ½³ñÏ ¿: 
ðáå»áõÙ 100 ¨ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¹ÇïáõÙ ¿ áñå»ë Ñ³×³Ë³-
ëñïáõÃÛáõÝ (ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³) Ï³Ù Ñ³×³Ë³ÏÇ åáõÉë (pulsus frequens), 
ñáå»áõÙ 60 ¨ å³Ï³ë Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁª áñå»ë ¹³Ý¹³Õ³ëñïáõ-
ÃÛáõÝ (µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³) Ï³Ù ë³Ï³í³½³ñÏ åáõÉë (pulsus rarus): ºñ³-
Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·Ç ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ åáõÉëÇ é»ýÉ»Ïïáñ ³ñ³·³óáõÙ` ³ç 
Ý³Ë³ëÇñïÇ ¨ ëÇÝ»ñ³ÏÝ»ñÇ µ³óí³ÍùÇ ³ñÛáõÝ³ÉóÙ³Ý ¹»åùáõÙ` 
´»ÛÝµñÇçÇ ³Ëï³Ýß³Ý (Bainbridge): 

Î³ÝáÝ³íáñ åáõÉëÇÝ (pulsus regularis) µÝáñáß »Ý åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇù-
Ý»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³í³ë³ñ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÁ: ²éÇÃÙÇÏ åáõÉëÇ (pulsus irregularis) 
¹»åùáõÙ Ñ³í³ë³ñ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ³í»ÉÇ Ï³Ù å³Ï³ë 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý Ï³ñ×³ó³Í Ï³Ù »ñÏ³ñ³Í ÁÝ¹ÙÇ-
çáõÙÝ»ñ: ø³áë³ÛÇÝ åáõÉëÇ ¹»åùáõÙ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ 
ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³Ùá½í»É, áñ åáõÉëÁ Ñ³í³ë³ñ³å»ë ßáß³÷íáõÙ ¿ 
»ñÏáõ Ó»éù»ñÇ íñ³: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ßáß³÷íáõÙ »Ý aa. 
radiales dextra et sinistra: ºÃ» ÙÇ Ó»éùÇ åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ 
³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ÙÛáõëÇÝÁ, ³å³ ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ åáõÉëÇ ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý 
(pulsus differens) Ù³ëÇÝ: ²Û¹åÇëÇ åáõÉë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï-
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÷áñáù³ÛÇÝ µ³óí³ÍùÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ` Ù»Í³ó³Í Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ 
ÏáÕÙÇó Ó³Ë »ÝÃ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ë»ÕÙÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, Í³Ûñ³-
Ù³ë³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ, î³Ï³Û³ëáõÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
(áã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ³áñï³³ñï»ñÇÇï), ÏåãáõÝ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»å-
ùáõÙ: 

 

²ÕÛáõë³Ï 9.äáõÉëÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ. 
 

Üß³Ý Ø»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ð³×³Ë³Ï³ÝáõÃ
ÛáõÝÁ 

äáõÉëÁ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ` 60-90 ½³ñÏ ¿ Ù»Ï ñáå»áõÙ, 
ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý` >90½. Ù»Ï ñáå»áõÙ, 
µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ý` <60½. Ù»Ï ñáå»áõÙ: 

èÇÃÙÁ Î³ÝáÝ³íáñ,  
³ÝÏ³ÝáÝ. ßáß³÷íáõÙ »Ý ¿ÏïáåÇÏ Ñ³ñí³ÍÝ»ñ Ï³Ù ßáÕ³óáÕ 
³éÇÃÙÇ³: 

È³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ êáíáñ³Ï³Ý, 
É³ñí³Í (åÇÝ¹)` ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ,  
÷³÷áõÏ` ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 

È»óáõÝáõÃÛáõÝÁ ÜáñÙ³É, 
É»óáõÝ` µ³ñÓñ ëñï³ÛÇÝ ³ñï³ÙÕÙ³Ý, ßñç³Ý³éíáÕ ³ñÛ³Ý 
Í³í³ÉÇ (Þ²Ì) Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, 
¹³ï³ñÏ` ó³Íñ ëñï³ÛÇÝ ³ñï³ÙÕÙ³Ý, Þ²Ì-Ç Ýí³½Ù³Ý 
¹»åùáõÙ: 

Ø»ÍáõÃÛáõÝÁ 
(Í³í³ÉÁ) 
(É»óáõÝáõÃÛáõÝ + 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ) 

ÜáñÙ³É, 
Ù»Í` ³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇ-
å»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, ¹Ç³ëïáÉÇÏ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
÷áùñ` ³áñï³É ëï»Ýá½Ç, ó³Íñ ëñï³ÛÇÝ ³ñï³ÙÕÙ³Ý 
¹»åùáõÙ,  
Ã»É³ÝÙ³Ý åáõÉë` ßáÏÇ, ëáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ: 

î»ë³ÏÁ ÜáñÙ³É, 
³ñ³· åáõÉë` ³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
¹³Ý¹³Õ` ³áñï³ÛÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ, 
¹ÇÏñáïÇÏ (»ñÏ½³ñÏ)` ³áñï³É ëï»Ýá½Ç ¨ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ, 
å³ñ³¹áùë³É` å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ: 

 
äáõÉëÁ Ñ³ßííáõÙ ¿ 30 í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: êáíáñ³µ³ñ ³Û¹ Å³Ù³-

Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ µ³í³ñ³ñ ¿ åáõÉëÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨՛ Ï³ÝáÝ³íá-
ñáõÃÛ³Ý, ¨՛ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ý³ËÝ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»Éáõ 
¨ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¿ÏïáåÇÏ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÁ Ï³Ù Ý³Ë³ëñï»ñÇ 
ßáÕ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ µ³ó³ñÓ³Ï ³éÇÃÙÇ³Ý ýÇùë»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

äáõÉëÇ É»óáõÝáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ 
³ñï³½³ïÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ùµ, Þ²Ì-áí ¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³ÉóÙ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: ÜáñÙ³É Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÇ áõ µ³í³ñ³ñ ³ñÛáõ-
Ý³ÉóÙ³Ý ¹»åùáõÙ åáõÉëÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë É»óáõÝ (ÉÇùÁ) åáõÉë 

 
190 

 



(pulsus plenus): ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³-
ÛÇ Ýí³½Ù³Ý ¹»åùáõÙ åáõÉëÁ ÏáãíáõÙ ¿ ¹³ï³ñÏ (pulsus vacuus): 

äáõÉëÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ³ÛÝ áõÅáí, áñÁ ·áñÍ³¹ñáõÙ ¿ 
µÅÇßÏÁ Ñ»ï³½áïíáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ ÉñÇí ë»ÕÙ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: äáõÉëÇ É³ñ-
í³ÍáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëÇëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ µ³µ³ËáÕ 
½³ñÏ»ñ³ÏÁ ë»ÕÙ»ÉÝ ³í»ÉÇ ¹Åí³ñ ¿. åáõÉëÁ ¹³éÝáõÙ ¿ É³ñí³Í Ï³Ù 
åÇÝ¹ (pulsus durus): àñù³Ý ó³Íñ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, 
³ÛÝù³Ý Ñ»ßï ¿ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ ë»ÕÙ»ÉÁ: ²Û¹åÇëÇ åáõÉëÁ ÏáãíáõÙ ¿ áã 
É³ñí³Í Ï³Ù ÷³÷áõÏ (pulsus mollis): 

äáõÉëÇ Í³í³ÉÁ (Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ) ÙÇ³íáñáõÙ ¿ ¹ñ³ É»óáõÝáõÃÛáõÝÝ áõ 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ áñå»ë åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇùÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ 
³ñï³óáÉáõÙ ¿ åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` ëÇëïáÉÇÏ ¨ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ: äáõÉëÇ 
Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³Éáí, Þ²Ì-áí, ëÇë-
ïáÉ³ÛÇ ¨ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ï³ï³-
ÝáõÙÝ»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹áí, ³ÝáÃÇ å³ïÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: äáõÉëÇ` 
ÝáñÙ³É, Ù»Í Ï³Ù ÷áùñ ÉÇÝ»Éáõ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µÅßÏÇ 
÷áñÓ³éáõÃÛ³Ùµ, áõëïÇ ·áñÍÝ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ 
å»ïù ¿ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ßáß³÷»É ë»÷³Ï³Ý åáõÉëÁ ¨ ½³ñ·³óÝ»É 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ åáõÉëÇ Í³í³ÉÇ ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÇ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Ø»Í åáõÉëÁ (pulsus magnus) Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ³ñÛ³Ý Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ 
Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý, µ³ñÓñ åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ å³ïÇ 
ïáÝáõëÇ Ýí³½Ù³Ý ¹»åùáõÙ: Ð»ï¨³µ³ñ Ù»Í åáõÉëÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ï³Ù Ó³Ë ÷áñáùÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ Í³Ý-
ñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý (ûñÇÝ³Ïª ³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ãëåÇ³ó³Í 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ Íáñ³ÝÇ, Í³Ýñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý, ï»Ý¹Ç, ÃÇñ»áïáùëÇ-
Ïá½Ç ¨ ³ÛÉ ¹»åùáõÙ): Ð³×³Ë Ù»Í åáõÉëÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ µ³ñÓñ åáõÉëáí 
(pulsus altus), áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ åáõÉë³ÛÇÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ µ³ñÓñ 
³ÙåÉÇïáõ¹áí: 

öáùñ åáõÉëÁ (pulsus parvus) ëáíáñ³µ³ñ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ëñïÇ ÃáõÛÉ 
³ñï³ÙÕáõÙÁ ¨ ëÇëïáÉ³ÛÇ áõ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ó³Íñ ³ÙåÉÇïáõ¹Á: ²ÛÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇ 
Ù»ç ³ñÛáõÝÁ ¹³Ý¹³Õ ÙïÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ (ûñÇÝ³Ïª ³áñï³É ¨ ÙÇïñ³É 
ëï»Ýá½Ç, ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ, Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ): ºñµ»ÙÝ ëñïÇ ³ñï³ÙÕÙ³Ùµ ÏïñáõÏ Ýí³½»Éáõ ¹»åùáõÙ (Ï³ñ-
¹Çá·»Ý ßáÏ, ëáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó) åáõÉëÁ 
÷³ëïáñ»Ý ãÇ ßáß³÷íáõÙ: ²Û¹åÇëÇ åáõÉëÁ ÏáãíáõÙ ¿ Ã»É³ÝÙ³Ý (pulsus 
filiformis): 

äáõÉëÇ µÝáõÛÃÁ (ï»ë³ÏÁ) å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëÇëïáÉ³ÛÇ ¨ ¹Ç³ë-
ïáÉ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ³ñ³·áõÃ-
Û³Ùµ: àñù³Ý ³ñ³· ¿ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ×ÝßáõÙÁ ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ 
³ñ³· ¿ ÇçÝáõÙ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÝáõÛÝù³Ý ³í»ÉÇ ³ñ³· ÏÉÇÝÇ 
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åáõÉëÁ (pulsus celer): ì»ñ ó³ïÏáÕ åáõÉëÁ (pulsus saliens) µÝáñáß ¿ 
³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ ¨ ÑÇå»ñÃÇñ»á½ÇÝ: 

¸³Ý¹³Õ ³×áÕ Ï³Ù ¹³Ý¹³Õ åáõÉëÁ (pulsus tardus) µÝáñáßíáõÙ ¿ 
Ó³Ë ÷áñáùÇó ¹»åÇ ³áñï³ ÙÕíáÕ ³ñÛ³Ý ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙáí ¨ 
³áñï³ÛáõÙ ó³Íñ ×ÝßáõÙáí: ²Û¹åÇëÇ åáõÉë ¹ÇïíáõÙ ¿ ³áñï³É ëï»-
Ýá½Ç, ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç, ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ ¨ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: äáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇùÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Á ÝáõÛÝå»ë Ýí³½áõÙ 
¿, ¨ åáõÉëÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ÷áùñ (pulsus parvus): 

Ø»Í Í³í³ÉÇ åáõÉëÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÇó ¿ ÏáÉ³µ³óíáÕ åáõÉëÁ 
(ÎáñÇ·³ÝÇ åáõÉë), áñÁ É³í ¿ ½·³óíáõÙ ×³×³Ýã³ÛÇÝ ¨ µ³½Ï³ÛÇÝ Ï³Ù 
ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ ³ÛÝ »ñÏáõ Ó»éù»ñáí ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ßáß³÷»ÉÇë: 
ÎáÉ³µ³óíáÕ åáõÉëÁ ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ áñå»ë »ñÏáõ Ó»éù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ ï³Ï 
Ù³ïÝ³½³ñÏ, áñÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ Ù»Í Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÁ ¨ ³ñÛ³Ý 
³ñ³· Ñ»ï³¹³ñÓ ÑáëùÁ ³áñï³É ÷³Ï³Ýáí ¹»åÇ Ó³Ë ÷áñáù (³áñï³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ) Ï³Ù µ³ó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ (µáï³ÉÛ³Ý) Íáñ³Ýáí 
¹»åÇ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï: 

êÇëïáÉ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñÏáõ åÇÏ»ñáí »ñÏë³å³ï³íáñ åáõÉëÁ 
(pulsus bisferiens) ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ ëÇëïáÉÇÏ åáõÉë³óÇ³` ³áñ-
ï³É ëï»Ýá½áí ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ½áõ-
·³Ïóí³Í, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇå»ñïñáýÇÏ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²Û¹åÇëÇ åáõÉëÁ áñáßíáõÙ ¿ ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³, 
ë³Ï³ÛÝ ÙÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ ³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ»ßï ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ×³-
×³Ýã³ÛÇÝ, µ³½Ï³ÛÇÝ Ï³Ù ³½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³: 

öá÷áË³Ï³Ý åáõÉëÁ (pulsus alternans) ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ áñå»ë ï³ñµ»ñ 
É»óáõÝáõÃÛ³Ý åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñÇ ×Çßï Ñ»ñÃ³·³ÛáõÃÛáõÝ ¨ ³ñï³-
óáÉáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 
öá÷áË³Ï³Ý åáõÉëÁ å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ»É ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇÏ µÇ·»ÙÇÝÇ³ÛÇ 
¹»åùáõÙ ³éÏ³ åáõÉëÇó (pulsus bigeminus), áñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñ ÝáñÙ³É Ñ³ñí³ÍÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ÷áñáùÝ»ñÇ í³Õ³Å³Ù ÏÍÏáõ-
ÙÁ: ²Ûë ¿ÏïáåÇÏ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÁ (¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÁ) ½·³óíáõÙ »Ý 
áñå»ë å³Ï³ë É»óáõÝ, ÷á÷áË³Ï³Ý åáõÉëÇ ¹»åùáõÙ Ñ»ßïáñ»Ý Ï³ñáÕ 
»Ý ÁÝÏ³Éí»É áñå»ë Ã»Ã¨ Ñ³ñí³Í, ë³Ï³ÛÝ ÷á÷áË³Ï³Ý åáõÉëÇ ¹»å-
ùáõÙ ëñïÇ éÇÃÙÁ ÙÝáõÙ ¿ ×Çßï, ÙÇÝã¹»é »ñµ µÇ·»ÙÇÝÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 
³í»ÉÇ ÃáõÛÉ Ñ³ñí³ÍÁ ÙÇßï Ñ»ï¨áõÙ ¿ Ïñ×³ïí³Í ¹³¹³ñÇÝ: 

ä³ñ³¹áùë³É åáõÉëÁ (pulsus paradoxus) µÝáñáßíáõÙ ¿ Ý»ñßÝã»ÉÇë 
åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇùÇ Í³í³ÉÇ ½·³ÉÇ Ýí³½áõÙáí: ²Ûë »ñ¨áõÛÃÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
Ý³¨ ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ 
Ó³Ë ÷áñáùÇ Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÇ Ýí³½Ù³Ý (ëñïÇ ï³ÙåáÝ³¹³, 
ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹Çï) Ï³Ù µ³ó³ë³Ï³Ý Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ 
³áñï³ÛÇ íñ³ ÷áË³Ýóí»Éáõ (Ñ³Õáñ¹í»Éáõ) ¹»åùáõÙ (Í³Ýñ µñáÝË³ÛÇÝ 
³ëÃÙ³, ¿ÙýÇ½»Ù³): Â»å»ï ÷á÷áË³Ï³Ý ¨ å³ñ³¹áùë³É åáõÉëÁ 
Ï³ñáÕ ¿ áñáßí»É Ý³¨ ×³×³Ýã³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åáõÉëÇ ³Ûë µáÉáñ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³í »Ý 
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×³Ý³ãíáõÙ ëýÇ·ÙáÙ³ÝáÙ»ïñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: ä³ñ³¹áùë³É åáõÉëÇ Å³-
Ù³Ý³Ï ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ Ý»ñßÝß»ÉÇë Ýí³½áõÙ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 10ÙÙ ë.ë.: 

äáõÉëÇ Í³í³ÉÇ áõ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ³é³í»É ³ÙµáÕç³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½ÙíáõÙ ¿ »ñÏáõ ×³×³Ýã³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ ÙÇ³Å³-
Ù³Ý³Ï ßáß³÷»ÉÇë: ²½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ åáõÉëÁ ßáß³÷íáõÙ ¿ 
³×áõÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ »ñÏáõ ÏáÕÙÇó: Üñ³ ÷áùñ Í³í³ÉÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»å-
ùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÝáñÇó ßáß³÷»É ³½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ` ÙÇ³Å³Ù³-
Ý³Ï ßáß³÷»Éáí ×³×³Ýã³ÛÇÝÁ: 

²áñï³ÛÇ Ý»Õ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ (³áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³, ³Ã»ñáÙ³, 
ß»ñï³½³ïíáÕ ³Ý¨ñÇ½Ù, ¹ñëÇó áõéáõóùÇ ë»ÕÙáõÙ) åáõÉëÁ, áñÁ ÝáñÙ³-
ÛáõÙ ³é³ç ¿ ³ÝóÝáõÙ ×³×³Ýã³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ åáõÉë³ÛÇÝ Ñ³ñí³Í-
Ý»ñÇó, ³½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ ¨ ¹³éÝáõÙ ÷áùñ: 

ÌÝÏ³÷áë³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ åáõÉë³óÇ³Ý µ³í³Ï³Ý µ³ñ¹ ¿ Ñ»ï³-
½áïí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ì»ñçÇÝë áñáß»ÉÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ Í³Ûñ³-
Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ÌÝÏ³÷áë³ÛÇÝ åáõÉëÁ 
(a. poplitea) å»ïù ¿ ßáß³÷»É ÍÝÏÑá¹áõÙ »ñÏáõ Ó»éù»ñáí: Ð»ïÇÝ ïÇµÇ³É 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ (a. tibialis posterior) ¨ áïÝ³Ã³ÃÇ ¹ñë³ÛÇÝ (¹áñë³É) 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ (a. dorsalis pedis) åáõÉë³óÇ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É 
µáÉáñ Ñ»ï³½áïíáÕÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
Ëó³ÝáÕ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ, ³½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ÃñáÙµá½Ç Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ: 

øÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ åáõÉëÁ ßáß³÷»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ñÅ»ù³íáñ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ëï³Ý³É ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Ù³ëÇÝ: ²Ûë 
åáõÉëÁ áñáßíáõÙ ¿ ÏñÍáëÏñ³³Ýñ³Ï³åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÇó ¹»åÇ Ý»ñë` ³Ý-
ÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ëïáñÇÝ ÍÝáïÇ É³ï»ñ³É (Ã³ùÝí³Í) »½ñÇ ï³Ï: Þá-
ß³÷»ÉÇë Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É åáõÉëÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁª p. 
parvus, p. tardus, p. celer et altus, p. alternans, p. paradoxus, p. dicroticus: 

àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ åáõÉë³ÛÇÝ 
³ÉÇùÇ Ó¨Ç ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹Åí³ñ³Ý³É ×³ñå³Ï³Éí³Í Ï³Ù 
ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ½³ñ·³ó³Í ÉÇÝ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí, áõëïÇ Ï³ñ¨áñ ¿ 
ëáíáñ»É åáõÉëÁ ßáß³÷»É Ý³¨ µ³½Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³: 

ÈÍ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ åáõÉëÇ ßáß³÷áõÙÁ: øÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ 
åáõÉëÁ ßáß³÷»Éáõ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëïáõ·»É Ý³¨ ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
åáõÉë³óÇ³Ý: 

²ñï³ùÇÝ ÉÍ»ñ³ÏÇ (v. jugularis externa) ï»ëáÕ³Ï³Ý (íÇ½áõ³É) ·Ý³-
Ñ³ï³Ï³ÝÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïÏ»ñ³óáõÙ ¿ ï³ÉÇë »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ: Ü»ñùÇÝ ÉÍ»ñ³ÏÇ (v. jugularis interna) ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ïíÛ³ÉÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ »ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý áõ »ñ³Ï³ÛÇÝ 
³ÉÇùÝ»ñÇ Ó¨Ç Ù³ëÇÝ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ³ç 
Ý³Ë³ëñïáõÙ ×ÝßÙ³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ (µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ í»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ 
Ëó³ÝÙ³Ý ¹»åù»ñÇ): ÜáñÙ³ÛáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç Ù³Ñ×³Ï³ÉÇ ·ÉË³í»ñ¨Á 45 
³ëïÇ×³Ýáí µ³ñÓñ³óÝ»ÉÇë ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³Ý »ñ¨áõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ³Ýñ³ÏÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ: 
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ºñ³Ï³ÛÇÝ ëÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³ÏáõÙ µ³ñÓñ³óÝ»É ³Ýñ³Ï-
Ý»ñÇó í»ñ¨` ³ç ÃáõÉ³ÏáÕÇ ßñç³ÝáõÙ ³÷»ñáí áñáí³ÛÝÁ Ù»ÕÙáñ»Ý ë»Õ-
Ù»Éáí (Ñ»å³ïáÛáõ·áõÉÛ³ñ é»ýÉÛáõùë): ²éáÕçÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »ñ³Ï³ÛÇÝ 
ëÛáõÝÁ ÙÇ ù³ÝÇ í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝáñÇó ÇçÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ³Ýñ³ÏÇ 
Ù³Ï³ñ¹³Ï: ²ç Ý³Ë³ëñïáõÙ ×ÝßÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ùáï³íáñ ·Ý³Ñ³ï»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ¶. ¶³ñÃÝ»ñëÇ ³é³ç³ñÏ³Í ÑÝ³ñùÁ. 
áñù³Ý ÑÇí³Ý¹Á Ñ³ñÏ³¹ñí³Í ¿ µ³ñÓñ³óÝ»É Ó»éùÁ, áñå»ë½Ç Ó»éùÇ 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÁ ÇçÝ»Ý, ³ÛÝù³Ý µ³ñÓñ ¿ ×ÝßáõÙÁ ³ç Ý³Ë³-
ëñïáõÙ (¶»ñÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ýß³Ý): ä³Ñå³Ýí³Í ³ç ÷áñáùÇ ¹»åùáõÙ 
Ñ»å³ïáÛáõ·áõÉÛ³ñ é»ýÉÛáõùëÇ ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ Ñ³çáñ¹áÕ Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÇ é»ýÉ»Ïïáñ Ù»Í³óáõÙÁ` 
üñ³ÝÏ-êÃ³ñÉÇÝ·Ç Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí: 

ÈÍ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý ½·³ÉÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ »ñ³Ï³ÛÇÝ ëÛ³Ý 
í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ áñáß»ÉÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÑÝ³ñ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹ÇÝ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ»ï³½áï»É Ýëï³Í áõ Ï³Ý·Ý³Í ¹Çñù»ñáõÙª ÑÇß»Éáí 
×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ å³ï×³éÝ»ñÇ` Í³Ýñ ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ, í»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ 
Ëó³ÝáõÙÝ»ñÇ, é»ëïñÇÏïÇí Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: 

ºñ³Ï³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñÇ µ³ñÓñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, Ç å³ï³ëË³Ý 
áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ×ÝßÙ³Ý, Ï³ñ¨áñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ëñïÇ ³ç 
ËáéáãÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ºñ³Ï³ÛÇÝ ëÛ³Ý í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¨ 
µ³ñÓñ ¿ ÙÝáõÙ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ íñ³ ï¨³Ï³Ý ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï¨Û³É íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ` ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹Çï, ëñïÇ 
ï³ÙåáÝ³¹³, »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ëï»Ýá½, ³ç Ý³Ë³ëñïÇ áõéáõóùÝ»ñ: 

ÈÍ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ »ñ³Ï³ÛÇÝ ëÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ 
Ý»ñßÝã»ÉÇë üñ³ÝÏ-êÃ³ñÉÇÝ·Ç Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ÙÇ³óÙ³Ý ¨ ÷áñáùÝ»ñÇó 
³ñÛ³Ý ³ñ³· ¹áõñëÙÕÙ³Ý ßÝáñÑÇí: ØÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ (»é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ëï»Ýá½, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½, 
ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇï) ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÎáõëÙ³áõÉÇ ³Ëï³-
ÝÇßÁ` Ý»ñßÝã»ÉÇë å³ñ³ÝáóÇ íñ³ »ñ³Ï³ÛÇÝ ëÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ: §a¦ 
³ÉÇùÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÷áñáùÝ»ñÇ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ßñç³ÝÇ í»ñçáõÙª Ý³-
Ë³ëñï»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: §v¦ ³ÉÇùÇ ³é³ç³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ ³ç ÷áñáùÇ ÏÍÏáõÙáí »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ÷³ÏÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 
²ÏÝÑ³Ûï ¿, áñ ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ §a¦ ³ÉÇùÇ ³é³ç³óáõÙÝ 
³ÝÑÝ³ñ ¿, ÇëÏ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ëï»Ýá½Ç ¨ ³ç Ý³Ë³ëñïÇ ÑÇ-
å»ñïñáýÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ (Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñÃ»Ý½Ç³, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ëï»Ýá½) §a¦ ³ÉÇùÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Á ½·³ÉÇáñ»Ý ³×áõÙ ¿: §a¦ ³ÉÇùÇ ÏïñáõÏ 
³í»É³óáõÙ (ÃÝ¹³ÝáÃ³ÛÇÝ §a¦ ³ÉÇù) ÉÇÝáõÙ ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ 
Ý³Ë³ëñï»ñÁ ÏÍÏíáõÙ »Ý ÷³Ï »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ïª 
÷áñáù³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÂÝ¹³ÝáÃ³ÛÇÝ §a¦ ³ÉÇùÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ù»ç Éñ³-
óáõóÇã ã³÷³ÝÇß ¿: èÇÃÙÇÏ ÃÝ¹³ÝáÃ³ÛÇÝ §a¦ ³ÉÇùÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³Ù-
ÁÝÏÝáõÙ »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ åáõÉëÇÝ, »ñ¨³Ý »Ý ·³ÉÇë í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ 
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ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¨ Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñÙ³Ý 2:1-Ç ¹»åùáõÙ: 
àã Ùßï³Ï³Ý ÃÝ¹³ÝáÃ³ÛÇÝ §a¦ ³ÉÇùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É 
ó³ÝÏ³ó³Í ï»ë³ÏÇ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³ÛÇ ¨ Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ ÉñÇí 
å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

 
ÜÏ³ñ 5.1. ÜáñÙ³É ýÉ»µá·ñ³Ù³: 

 
ÜÏ³ñ 5.2. ³) ³éáÕç ³ÝÓÇ ýÉ»µá·ñ³Ù³Ý, µ) »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ç ýÉ»µá·ñ³Ù³Ý: 
 

êñïÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý ³é³í»É ëáõñ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ ¿ ¹ñ³ 
Ï³Ý·Á: êñïÇ Ï³Ý·Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ùÝ³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ åáõÉëÁ ßáß³÷»Éáõ ÑÇÙ³Ý íñ³: ÀÝ¹ áñáõÙ, ÑÇí³Ý¹Ç 
·ÉáõËÁ å»ïù ¿ Ã»Ã¨³ÏÇ Ñ»ï ·ó»É, »Ã» ¹³ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, ¨ ùÝ³ÛÇÝ ½³ñ-
Ï»ñ³ÏÇ íñ³ åáõÉëÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí í³Ñ³Ý³Ó¨ ³×³éÇ 
ÏáÕÙ»ñÇó Ù»ÏÇ íñ³ ßáß³÷»É å³ñ³ÝáóÁ: øÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ 
åáõÉëÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÝ ³Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ íÏ³ÛáõÙ ¿ ëñïÇ 
³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ: Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ 
åáõÉëÇ Ï³Ù ëñïÇ ïáÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ëñïÇ Ï³Ý·Ç ³ËïáñáßÙ³Ý 
å³Ï³ë Ñáõë³ÉÇ ã³÷³ÝÇß ¿: êñïÇ Ï³Ý·Ç Å³Ù³Ý³Ï Ù³ÑÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
Ï³ÝË»É` ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³ó-
Ý»Éáí: 
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ºé³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É µÝáõÛÃÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: ºñÏáõ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÝ ¿É áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÇ 
Ù»Í³óÙ³Ùµ ¨ Ýñ³ ëÇëïáÉÇÏ åáõÉë³óÇ³Ûáí, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñí»É ÉÛ³ñ¹Á »ñÏáõ Ó»éù»ñáí ßáß³÷»ÉÇë: 

ºÃ» ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³Ý ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó 
í»ñ¨, ³å³ å»ïù ¿ ã³÷»É »ñ³Ï³ÛÇÝ ëÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ÏñÍáëÏñÇ ³ÝÏ-
Û³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ¼·³ÉÇáñ»Ý É³ÛÝ³ó³Í ãåáõÉë³óíáÕ ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ÙÇ³ÛÝ »ñÏáõ ¹»åùáõÙ` í»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ ¨ Í³Ýñ Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
²é³çÇÝ ¹»åùáõÙ ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ¹»ÙùÇ Ù³ßÏÇ 
Ï³åï³íáõÝ »ñ³Ý·áí, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ áõ Ó»éù»ñÇ Ù³Ï»ñ¨áõÃ³ÛÇÝ 
»ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ùµ: ÈÍ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ ß³ï µ³ñÓñ »ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙáí 
Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ »ñ³Ï³ÛÇÝ ëÛ³Ý í»ñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÁ Ï³ñáÕ ¿ åáõÉë³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí»É, »ñµ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ËÝ¹ñáõÙ »Ý 
Ýëï»É ³ÝÏáÕÝáõÙ: ÀÝ¹ áñáõÙ, áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ¨ ÉÛ³ñ¹áõÙ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙÁ å³ñ³ÝáóÇ É³ÛÝ³ó³Í »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý 
¨ Ñ»å³ïáÛáõ·áõÉÛ³ñ é»ýÉÛáõùëÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ: 
Ð»ï¨³µ³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ É³ÛÝ³ó³Í ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó 
×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³óáÉ»É ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ, ëñïÇ ï³Ùåá-
Ý³¹³Ý, í»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ Ëó³ÝáõÙÁ: 

§a¦ Ù»Í ³ÉÇùÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ëï»Ýá½Ç, 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½Ç, Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ (³ç Ý³Ë³ëÇñïÁ ÏÍÏíáõÙ ¿ ÷³Ï Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ 
÷³Ï³ÝÇ ¹»åùáõÙ):  

§v¦ Ù»Í ³ÉÇùÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-
Û³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÙÇçÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ Ï³Ù ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³-
å³ïÇ ³ñ³ïÇ Ù³ëÇÝ: ºñ³Ï³ÛÇÝ åáõÉëÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µÝáõÃ³·ñ»ñÁ 
Ãí³ñÏí³Í »Ý ³ÕÛáõë³Ï 10-áõÙ. 
 

²ÕÛáõë³Ï 10.äáõÉëÁ ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ. 
²Ëï³Ýß³ÝÁ ²é³ç³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ 
§a¦ ³ÉÇùÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ 
§a¦ ³ÉÇùÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Á 
ÝáñÙ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï Ù»Í ¿ 

»é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ëï»Ýá½, ³ç ÷áñáùÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½ 

§a¦ ÃÝ¹³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ÉÇù í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, Ý³Ë³ëÇñï-
÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙ 2:1, Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ 
ÉñÇí å³ß³ñáõÙ, ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñ 

È³ÛÝ³ó³Í ¨ ãµ³µ³ËáÕ 
ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñ 

³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
Í³Ýñ Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
í»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ Ëó³ÝáõÙ 

ÐëÏ³Û³Ï³Ý §v¦ ³ÉÇù »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 
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äñ»Ïáñ¹»³É Ñ³ïí³ÍÇ ßáß³÷áõÙÁ: äñ»Ïáñ¹»³É Ñ³ïí³ÍÁ ßáß³÷-
íáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ³÷áí, ÁÝ¹ áñáõÙ, ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ³éáÕçÝ»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ ÑÇÝ·»ñáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ ¿ª Ó³Ë ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ 
·ÍÇó 1,0-1,5ëÙ ¹»åÇ Ý»ñë: ¶³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ßáß³÷»ÉÇë ·Ý³Ñ³ïíáõÙ 
¿ ¹ñ³ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, Ù³Ï»ñ»ëÁ (µÝ³Ï³ÝáÝ Ù³Ï»ñ»ëÁ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 
2ëÙ2), áõÅÁ (µÅßÏÇ Ù³ïÝ»ñÇÝ ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ óáõÛó ïí³Í ×ÝßáõÙÁ), 
é»½Çëï»ÝïáõÃÛáõÝÁ (¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ) ¨ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ (ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ ï»Õ³ß³ñÅÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Á): Ò³Ë ÷áñáùÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ·»ñ-
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ (³áñï³É) Ï³Ù »é³÷»ÕÏ (ÙÇïñ³É) ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
ã÷³Ïí³Í ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³Ý, ÙÇçÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ Ï³Ù ÙÇç÷áñá-
ù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ³ñ³ï) ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ ¿ ¹»åÇ 
¹áõñë ¨ ó³Í` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí áõ 
ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: 

¶³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ßáß³÷íáõÙ ¿ »ñÏáõ ÷áõÉáí: ²ç Ó»éùÇ ³÷Á ¹ñíáõÙ 
¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó³Ë Ï»ëÇÝ ³ÛÝå»ë, áñ Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÁ ÉÇÝ»Ý ÙÇçÇÝ 
³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·ÍÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, ÁÝ¹ áñáõÙ, áñáßíáõÙ ¿ ³ÛÝ ï»ÕÁ, áñï»Õ 
·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÝ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿: ²å³ ¹³ëï³ÏÁ ßñçíáõÙ ¿ 
Å³Ù³óáõÛóÇ ëÉ³ùÇÝ Ñ³Ï³é³Ï 90 ³ëïÇ×³Ýáí ¨ Ù³ïÝ»ñÇ (óáõó³-
Ù³ïÁ, ÙÇçÝ³Ù³ïÁ ¨ Ù³ïÝ»Ù³ïÁ) Í³Ûñ»ñÁ ¹ñíáõÙ »Ý ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³-
ñ³ÍáõÃÛ³Ý »ñÏ³ÛÝùáí, áñï»Õ ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ åáõÉë³óÇ³Ý ³í»ÉÇ 
É³í ¿ ½·³óíáõÙ (ÝÏ³ñ 50¤: 

ÜÛáõïáÝÇ »ññáñ¹ ûñ»ÝùÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª Ó³Ë ÷áñáùÁ ¹»åÇ ³áñï³ 
³ñÛ³Ý ³í»É³ó³Í Í³í³ÉÁ ¹áõñë ÙÕ»ÉÇë ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇÝ 
Ñ³Ï³é³Ï ¨ ¹»Ù ¿ ³éÝáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇÝ` µ³ñÓñ³óÝ»Éáí 
ßáß³÷áÕ Ù³ïÝ»ñÁ: ÜÙ³Ý ³½¹³ÏÝ ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ áñå»ë µ³ñÓñ³óÝáÕ 
Ï³Ù ³ñï³ÙÕáÕ: 

êÇëïáÉÇÏ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (³áñï³É ëï»Ýá½, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³) Ý³ËÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ 
ÏáÝó»ÝïñÇÏ ÑÇå»ñïñáýÇ³` ³é³Ýó ¹ñ³ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ, áñáí å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ ¨ ¹ñ³ ï»Õ³ß³ñÅÁ 
¹»åÇ Ó³Ë` ÙÇÝã¨ ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ·ÇÍ Ï³Ù ÷áùñ-ÇÝã É³ï»ñ³É: 

²áñï³É ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ¹³éÝáõÙ ¿ µ³ñÓñ áõ 
Ñ½áñ, ¨ ßáß³÷áÕ Ù³ïÁ ½·áõÙ ¿ ëñïÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëÇëïáÉÇÏ ÑñáóÁ: 
ÐÇå»ñïñáýÇÏ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ëñïÇ ·³·³ÃÇ ³ßË³ï³Ý-
ùÁ ßáß³÷»ÉÇë ëÇëïáÉ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ ½·³óíáõÙ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ ·³·³Ã³ÛÇÝ 
³½¹³Ï, ³ÛëÇÝùÝ` »ñÏ³ïí³Í ·³·³Ã³ÛÇÝ Ññáó: 

Ø»Ïáõë³óí³Í ï¨³Ï³Ý ÙÇïñ³É ëï»Ýá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Ó³Ë ÷áñáùÇ ëÇëïáÉÇÏ ß³ñÅÙ³Ý ³ÙåÉÇïáõ¹Á ó³Íñ ¿, ·³·³Ã³ÛÇÝ Ññá-
óÁ ÃáõÛÉ ¿ Ï³Ù ãÇ ßáß³÷íáõÙ, ³Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ ÏñÍáëÏñÇó ¹»åÇ Ó³Ë Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ ½·³É ßñËÏ³óÝáÕ ³½¹³Ï: ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¹ñ³ ¹Ç³ë-
ïáÉ³ÛÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ß³ñÅáõÙáí, »ñµ 
Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ É³ñí³Í ÷»ÕÏ»ñÁ ¹»é ÷³Ï »Ý, ù³ÝÇ 
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áñ Ó³Ë ÷áñáùáõÙ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ Ó³Ë 
Ý³Ë³ëñïÇ í»ñçÝ³ÛÇÝ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³ÝÁ: ²Ûë ³½¹³ÏÁ (ÇÙåáõÉëÁ) 
Ï³ñ× ¨ ëáõñ ¿, ³ÛÝ ¹Åí³ñ ¿ ï»Õ³ÛÝ³óÝ»É` Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ·³·³Ã³ÛÇÝ 
ÑñáóÇ, áñÇ Ñ»ï ³ÛÝ Ñ³×³Ë ß÷áÃáõÙ »Ý, ¨ ³Û¹ ³½¹³ÏÁ (ÇÙåáõÉëÁ) 
Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ ëñïÇ µ³ñÓñ ³é³çÇÝ ïáÝÇÝ:  

ÎåãáõÝ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ý»ñù³ßáõÙ ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï (ÞÏá¹³-àõÇÉÛ³ÙëÇ 
³Ëï³Ýß³Ý, Scoda-Williams): 

Ð³×³Ë »ñÏñáñ¹-»ññáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙª ÏñÍáëÏ-
ñÇó ¹»åÇ Ó³Ë, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñ³ÍáõÝ 
åáõÉë³óÇ³, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 
(Î³½»Ù-´»ÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): Ð»ï³·³ ßáß³÷Ù³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³÷Á 
¹ñíáõÙ ¿ ÏñÍáëÏñÇÝ ½áõ·³Ñ»é, ¨ ¹»åÇ Ó³Ë Ã»Ã¨³ÏÇ ×ÝßáõÙ ¿ ·áñ-
Í³¹ñíáõÙ ³ÛÝ Ñ³ïí³ÍÇ íñ³, áñï»Õ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ½·³É ³ç ÷áñáùÇ 
µ³ñÓñ³óÝáÕ ß³ñÅáõÙÁ (ëñïÇ Ññáó): êñïÇ ÑñáóÁ ³éáÕç ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ãÇ ßáß³÷íáõÙ: ²ç ÷áñáùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·»ñ³×áí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (»é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³ñ³ïÝ»ñ, Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
³ç ÷áñáùÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ) Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý åñ»Ïáñ¹»³É Ñ³ïí³-
ÍáõÙ áñáßíáõÙ ¿ µ³ñÓñ³óÝáÕ ß³ñÅáõÙÁ, áñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É ¨ ßáß³-
÷»ÉÇë ½·³É áñå»ë Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ Ï³Ù ¹ñ³ÝÇó ¹»åÇ Ó³Ë µ³ñÓ-
ñ³óáÕ ß³ñÅáõÙ` ëñïÇ Ññáó: Ð³×³Ë ëñïÇ ³ç ËáéáãÝ»ñÇ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ 
¹»åùáõÙ í»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ëñïÇ éÇÃÙÇÝ 
Ñ³Ù³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ åáõÉë³óÇ³` Ð³ñó»ñÇ ³Ëï³Ýß³Ý (Harzer) (ÝÏ. 5.3¤: 

´³ñÓñ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ñ³çáÕíáõÙ ¿ ßáß³÷»É 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ÷³ÏáõÙÁ, ³ÛëÇÝùÝ` »ñÏñáñ¹ ïáÝÇ 
Ãáù³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÁ »ñÏñáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ, Ó³ËÇó` 
áñå»ë ÏïñáõÏ Ù³ïÝ³½³ñÏ: 

êñïÇ ·³·³Ã³ÛÇÝ ¨ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ ßáß³÷»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ëÇëïáÉÇÏ ¹áÕ, áñÁ ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñÅ»ùÝ ¿. ³áñï³É 
ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ` »ñÏñáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ` ÏñÍáëÏñÇó 
³ç, ëÇëïáÉ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ` 
»ñÏñáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ` ÏñÍáëÏñÇó Ó³Ë, ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ 
ÙÇçÝ³å³ïÇ ³ñ³ïÇ ¹»åùáõÙ` ãáññáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ` 
³çÇó, ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²áñï³É ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ¹áÕÝ 
áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç` ³é³ç Ã»ùí»ÉÇë ¨ Ý»ñßÝã»ÉÇë, ßáõÝãÁ å³Ñ³Í 
íÇ×³ÏáõÙ: ¸Ç³ëïáÉÇÏ ¹áÕÁ Ï³Ù §Ï³ïíÇ ÙééáóÁ¦ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 
Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ µ³óí³ÍùÇ Ý»Õ³óÙ³Ý` »é³÷»ÕÏ ëï»Ýá½Ç 
¹»åùáõÙ: 
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ÜÏ³ñ 5.3. ¶³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ ßáß³÷áõÙÁ: 

 
³.       µ. 

ÜÏ³ñ 5.4. ³) ëñïÇ ÑñáóÇ ßáß³÷áõÙÁ,  
µ) ¿åÇ·³ëïñ³É åáõÉë³óÇ³Ý áñáß»ÉÁ: 

ö»ÕÏÇ ¨ Ëáñ¹³ÛÇ ÙÇùëáÙ³ïá½ ¹»·»Ý»ñ³óÇ³` »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ 
åñáÉ³åëÇ Ó¨³íáñáõÙáí, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ëÏ³Í»É ÏÙ³ËùÇ ³ñ³ïÝ»ñáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` pectus excavatum, pectus carinatum: ì»ñçÇÝÇë 
µÝáñáß »Ý ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÷áùñ ³é³ç³Ñ»ïÇÝ ã³÷ëÁ, Éáñ¹á½Ý»ñÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ (³µÝáñÙ³É áõÕÇÕ áÕÝ³ß³ñ) ¨ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõë-
í³ÍùÇ ¹ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ ý»ÝáïÇå³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ` µ³ñÓñ §·áÃ³-
Ï³Ý¦ ùÇÙùÁ, ³ï³ÙÝ»ñÇ ¨ ÏÍí³ÍùÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý, Ñá¹»ñÇ ·»ñß³ñÅáõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ë»ñï³×³Í (Ïå³Í) ³Ï³Ýç³µÉÃ³ÏÁ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ë³Ý¹³É³Ó¨ ×»ÕùÁ: ²áñï³ÛÇ ëÇýÇÉÇë³ÛÇÝ ³Ý¨ñÇ½ÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³éç¨Ç Ñ³ïí³ÍÇ ¹áõñëóóáõÙáí: 
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²ÕÛáõë³Ï 11. äñ»Ïáñ¹»³É Ñ³ïí³ÍÇ ßáß³÷áõÙÁ. 
 

²Ëï³Ýß³Ý ²é³ç³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ 
¶³·³Ã³ÛÇÝ Ññáó` ÑÇÝ·»ñáñ¹ 
ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙª 
Ó³Ë ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ·ÍÇó 1,0-
1,5ëÙ ¹»åÇ Ý»ñë. 

ÝáñÙ³: 

¶³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ï»Õ³-
ß³ñÅí³Í ¿ ¹»åÇ ¹áõñë ¨ Ý»ñù¨. 

³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ ³áñï³É 
µ³óí³ÍùÇ ëï»Ýá½, ã÷³Ïí³Í ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
Íáñ³Ý, ÙÇçÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ 
³ñ³ï, ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ³ñ³ï,  
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
Ó³Ë ÷áñáùÇ É³ÛÝ³óáõÙ: 

¶³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ï»Õ³-
ß³ñÅí³Í ¿ ¹»åÇ ³ç. 

ÙÇçÝ³å³ïÇ ï»Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ ³ç, 
Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý åÝ¨ÙáÃáñ³ùë ¨ ÑÇ¹ñáÃáñ³ùë: 

¶³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ áõÅ»Õ³ó³Í ¿. ³áñï³É ³ñ³ïÝ»ñ,  
»é³÷»ÕÏ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ,  
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³: 

¶³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ÃáõÉ³ó³Í ¿. Ø»Ïáõë³óí³Í »é³÷»ÕÏ ëï»Ýá½, 
Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³, ×³ñå³Ï³ÉáõÙ, 
Ó³Ë ÷áñáùÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ: 

¶³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ï³ñ³ÍáõÝ ¿. ³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
»é³÷»ÕÏ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
³áñï³É ëï»Ýá½: 

êÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ·³-
·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ Ý»ñù³ßáõÙ. 

ÏåãáõÝ å»ñÇÏ³ñ¹Çï: 

êñïÇ ÑñáóÝ áõÅ»Õ³ó³Í ¿ ¨ 
ë÷éí³Í. 

»é³÷»ÕÏ ëï»Ýá½, »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

¸Ç³ëïáÉÇÏ ¹áÕ ·³·³ÃáõÙ. »é³÷»ÕÏ ëï»Ýá½: 
êÇëïáÉÇÏ ¹áÕ »ñÏñáñ¹ 
ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç` 
ÏñÍáëÏñÇó ¹»åÇ ³ç. 

³áñï³É ëï»Ýá½: 

 
Ò³Ë ÷áñáùÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ ¨ ·³·³ÃÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÇ, Ó³Ë ÷áñáùÇ 

³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ ³ÏÇÝ»½Ç³ÛÇ Ù»Í Ñ³ïí³ÍÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¨ ¹ÇÉ³-
ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ »ñµ»ÙÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·³·³Ã³ÛÇÝ 
ÑñáóÁ ßáß³÷»É ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï` áñå»ë Ó³Ë ÷áñáùÇ å³ïÇ ¹áõñë 
óóíáÕ ¹ÇëÏÇÝ»ïÇÏ ß³ñÅáõÙ:  

 

5.4. êðîÆ ´²ÊàôØ (äºðÎàôêÆ²) 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ëñïÇ µ³ËáõÙÁ` áñå»ë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

áõÝ»óáÕ Ù»Ãá¹, ËÇëï ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ áõÝÇ: êñïÇ ë³Ñ-
Ù³ÝÝ»ñÇ ³Ûë Ù»Ãá¹áí áñáß»ÉÁ ÙÇ ß³ñù Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ ¨ Çñ 
×ßïáõÃÛ³Ùµ ½·³ÉÇáñ»Ý ½ÇçáõÙ ¿ ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ëñïÇ 
å»ñÏáõëÇ³Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 
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5.5. êðîÆ ²àôêÎàôÈî²òÆ² 
êñïÇ ³áõëÏáõÉï³óÇ³Ý µÅßÏ³Ï³Ý µáÉáñ Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ³Ù»Ý³µ³ñ¹Ý 

¿, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõÝ»Ý³É É³í ÉëáÕáõÃÛáõÝ, ëñïÇ ïáÝ»ñÇ 
Ñ³çáñ¹Ù³Ý áõ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ¹³¹³ñÝ»ñáõÙ Ýí³½³·áõÛÝ ï³ñµ»ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ, Ñëï³Ï Ùï³ÍáÕáõÃÛáõÝ ¨ ÉëáÕ³-
Ï³Ý Ù³ñ½í³ÍáõÃÛáõÝ:  

´³ñ¹ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ïáÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï»ÝïñáÝ³óÝ»É µ³ó³é³å»ë ëñïÇ óÇÏÉÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
÷áõÉÇÝ ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ïáÝÇÝ ³é³ÝÓÇÝ: îáÝ»ñÁ áñáß»Éáõó Ñ»ïá` 
»½ñ³÷³ÏÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, å»ïù ¿ áñáß»É ¹ñ³Ýó µ³ñÓ-
ñáõÃÛáõÝÁ, Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ¨ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: ò³Íñ Ñ³×³Ë³-Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ïáÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³í »Ý ÉëíáõÙ ëï»ïáëÏáåÇ ½³Ý·Ç ÙÇçáóáí, ÇëÏ µ³ñÓñ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïáÝ»ñÁ` ¹Ç³ýñ³·Ù³ÛÇ: ¼³Ý·Ý û·ï³·áñÍ»ÉÇë 
×ÝßáõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ áã ß³ï Ù»Í. ã³÷Çó ³í»ÉÇ ×ÝßáõÙÁ Ëáñ³ÝÇëï Ù³ß-
ÏÁ í»ñ³ÍáõÙ ¿ ¹Ç³ýñ³·Ù³ÛÇ ¨ í»ñ³óÝáõÙ ó³Íñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ïáÝ»ñÁ: 

ø³ÝÇ áñ ëñïÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ÇëÏ³Ï³Ý åñáÛ»ÏóÇ³Ý»ñÁ Çñ³ñ Ùáï »Ý, 
áõëïÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³óáÕ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ý»ÝáÙ»ÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ 
É³í Éë»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇÙÛ³ÝóÇó Ñ»éáõ ÑÇÝ· 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï»ï»ñáõÙ: ö³Ï³ÝÝ»ñÁ Éë»Éáõ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ áñáß-
íáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: ²é³çÇÝÁ ÉëáõÙ »Ý 
»ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÁ: ¸ñ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³í »Ý Ñ³Õáñ¹íáõÙ ëñïÇ ·³·³ÃÇÝ:  

ºñÏñáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç` ÏñÍáëÏñÇó ¹»åÇ ³ç, ÉëáõÙ 
»Ý ³áñï³É ÷³Ï³ÝÁ: Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷³Ï³ÝÁ ÉëáõÙ »Ý »ñÏñáñ¹ 
ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç` ÏñÍáëÏñÇó Ó³Ë: Âñ³Ó¨ »ÉáõëïÇ ÑÇÙùÇ 
Ùáï É³í »Ý áñáßíáõÙ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï 
³é³ç³óáÕ Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ý»ÝáÙ»ÝÝ»ñÁ: ÈëÙ³Ý ÑÇÝ·»ñáñ¹ Ï»ïÁ (´áïÏÇÝ-
¾ñµÇ Ï»ï) ãáññáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ¿, ÏñÍáëÏñÇó ¹»åÇ 
Ó³Ë: ²ÛÝ ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ÉëÙ³Ý Éñ³óáõóÇã Ï»ï ¿: 

ºñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³ñÓ³Ï³Í ÑÝãÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³í »Ý ÉëíáõÙ Ó³Ë 
ÏáÕùÇ íñ³ Ã»ùí³Í ¹ÇñùáõÙ, ³áñï³É ÷³Ï³ÝÁ Éñ³óáõóÇã å»ïù ¿ Éë»É 
÷áùñ-ÇÝã ³é³ç Ã»ùí³Í Ï³Ù ³Ûó»ÉáõÇ ÍáõÝÏ-³ñÙÝÏ³ÛÇÝ ¹ÇñùáõÙ: 
êñï³å³ñÏÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÝ ³í»ÉÇ É³í ¿ áñáßíáõÙ ³é³í»É³·áõÛÝë 
³ñï³ßÝã»ÉÇë ¨ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ å³Ñ³Í íÇ×³ÏáõÙ: 
 
5.5.1. êñïÇ ïáÝ»ñ  

êñïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ïáÝ»ñÝ »Ý ³é³çÇÝ ¥S1¤ ¨ »ñÏñáñ¹ ¥S2¤ ïáÝ»ñÁ: S1-

Á Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ëÇëïáÉ³ÛÇ ëÏ½µáõÙ ¨ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ÙÇïñ³É ¨ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ ÷³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ: ²áñï³É ¥A2¤ ¨ 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ¥P2¤ ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ ÷³Ïí»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ëÇëïá-
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É³ÛÇ í»ñçáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ S2-Á: ø³ÝÇ áñ ×ÝßáõÙÁ Ó³Ë ÷áñáùáõÙ 
ëÇëïáÉ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ³çáõÙ, áõëïÇ ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÁ 
÷³ÏíáõÙ ¿ »é³÷»ÕÏÇó ³é³ç S1-áõÙ: ÜÙ³Ý³å»ë, ù³ÝÇ áñ ×ÝßáõÙÁ 
¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ëÏ½µáõÙ ³áñï³ÛáõÙ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»-
ñ³ÏáõÙ, áõëïÇ ³áñï³É ÷³Ï³ÝÁ ÷³ÏíáõÙ ¿ ëÏ½µáõÙ S2-áõÙ: “MTAP” 
Ñ³å³íáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ÷³ÏÙ³Ý Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝÁ ëñïÇ óÇÏÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ºñµ»ÙÝ ¹Åí³ñ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ³é³çÇÝ ¨ 
»ñÏñáñ¹ ïáÝ»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÀÝ¹Ñ³Ý-
ñ³å»ë, S1>S2 ëñïÇ ·³·³ÃáõÙ, ¨ S2>S1 ëñïÇ ÑÇÙùáõÙ: î³ñµ»ñ³Ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ ¹³ñÓÝ»É ïáÝ»ñÇ ÙÇç¨ ¹³¹³ñÇ ï¨á-
ÕáõÃÛ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ ßáß³÷»É 
ùÝ³ÛÇÝ Ï³Ù ×³×³Ýã³ÛÇÝ åáõÉëÁ: 

êñïÇ ³é³çÇÝ ïáÝÁ (S1) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÏ÷»ÕÏ ¨ »é³÷»ÕÏ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÁ ÷³Ïí»ÉÇë` ÷áñáùÝ»ñÇ Ç½áíáÉÛáõÙ»ïñÇÏ ÏÍÏÙ³Ý ëÏ½µ-
Ý³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, I ïáÝÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÁ, ³ÛëÇÝùÝª ëÇëïáÉ³ÛÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ 
÷áñáùÝ»ñÇ ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏáõÙÁ: ²ÛëåÇëáí, I ïáÝÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ 
»Ý »ñ»ù µ³Õ³¹ñÇã` ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨ ³ÝáÃ³ÛÇÝ (÷áñáùÝ»ñÇ 
ëÇëïáÉ³ÛÇ ëÏ½µáõÙ ³áñï³ÛÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÇ áõ Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ): Èñ³óáõóÇã Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É 
Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÁ: Ð»Ýó ³Ûë ÑÝãÛáõÝ³ÛÇÝ ý»ÝáÙ»ÝÇó ¿ ëÏëíáõÙ 
I ïáÝÇ Ó¨³íáñáõÙÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ëÇëïáÉ³Ûáí å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ ÙÇ³ÓáõÉíáõÙ »Ý ÷áñáùÝ»ñÇ ëÇëïáÉ³ÛÇ 
³é³ç³óñ³Í ÑÝãÛáõÝÝ»ñÇÝ: Ø»ñ ³Ï³ÝçÁ ãÇ áñëáõÙ ³Û¹ Ï³ñ× ¹³¹³ñÁ, 
áõëïÇ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñáí ³é³ç³óí³Í Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 
ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÝ ÁÝÏ³ÉíáõÙ »Ý áñå»ë Ù»Ï ïáÝ: 

I ïáÝÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñï³ëñï³ÛÇÝ å³ï×³é-
Ý»ñáí, ÇÝãåÇëÇù »Ý »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ß»ñïÇ ã³÷Çó ³í»ÉÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ, Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³Ý, åÉ¨ñ³É ËáéáãÝ»ñáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ, Ãáù»ñÇ ³ï»É»Ïï³½Á Ï³Ù ÏÝ×éáïáõÙÁ, ¨ Ý»ñëñï³ÛÇÝ å³ï-
×³éÝ»ñÇó` Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ÷»ÕÏ»ñÇ ÏóÙ³Ý 
ÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ ëÇëïáÉ³-
ÛÇó ³é³ç Ýñ³ ÷»ÕÏ»ñÇ ¹ÇñùÁ, Ç½áíáÉÛáõÙ»ïñÇÏ ÏÍÏÙ³Ý ÷áõÉáõÙ 
÷áñáùÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: 

I ïáÝÇ ÃáõÉ³óáõÙ: ö³Ï³Ý³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
³ç Ï³Ù Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ I 
ïáÝÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ: ²áñï³É ëï»Ýá½Ç, ³áñï³É 
÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñÇ í³Õ»ÙáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáÕ Ó³Ë ÷áñáùÇ 
ÑÇå»ñïñáýÇ³Ý ¨ ³Ûë å³ï×³éÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÷áñáùÝ»ñÇ 
ÏÍÏÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ ÝáõÛÝå»ë I ïáÝÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý å³ï×³é 
»Ý: êñï³ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÁ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ 
ÇÝý³ñÏïÇ, ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ, ¹ÇÉ³ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ý-
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ùáí, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ, 
³áõëÏáõÉï³ïÇí ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÃáõÛÉ I ïáÝáí: Æ í»ñçá, Ý³Ë³ëÇñï-
÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙÁ (P-Q Ï³Ù P-R Ñ³ïí³ÍÇ »ñÏ³ñáõÙ) Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
¿ Ýñ³Ý, áñ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ëÇëïáÉ³Ý ³í³ñïíáõÙ ¿ ÷áñáùÝ»ñÇ ëÇëïá-
É³Ý ëÏëí»Éáõó ß³ï ³é³ç: ²Ûë ÁÝÃ³óùáõÙ Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ÷»ÕÏ»ñÝ ³ñ¹»Ý áã Ã» É³ÛÝ µ³ó »Ý, ³ÛÉ Ñ³ëóÝáõÙ »Ý ÙÇ 
÷áùñ µ³ñÓñ³Ý³É áõ ëÏëáõÙ »Ý ÷³Ïí»É: ¸³ Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ÷»ÕÏ»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç Ýí³½Ù³Ý ¨ I ïáÝÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý 
å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ: 

I ïáÝÇ áõÅ»Õ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç Å³Ù³Ý³Ï ×ÏáõÝ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¥ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÁ É³ÛÝ µ³ó ¿ Ó³Ë 
÷áñáùÇ ³ñï³ÙÕÙ³Ý ëÏ½µáõÙ¤, Ï³ñ× PR ÙÇç³Ï³ÛùÇó Ñ»ïá ¥ÙÇïñ³É ¨ 
»é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ É³ÛÝáñ»Ý µ³ó »Ý ëÇëïáÉ³ÛÇ ëÏ½µáõÙ¤, »é³÷»ÕÏ 
÷³Ï³ÝÇ ëï»Ýá½Ç, í³Õ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨ ³ÛÉÝ: 

S1-Á Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùµ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óÙ³Ý 
Ï³Ù ëñïÇ áñáß å³ß³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ÷áñáùÝ»ñÇ ëÇëïáÉ³ÛÇ 
ëÏ½µáõÙ ÙÇïñ³É ¨ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ ÷³ÏÙ³Ý ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³Ý-
Ý»ñáõÙ »Ý: 

S1-Ç »ñÏ³ïáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÝáñÙ³É Ï³Ù ½áõ·áñ¹í³Í ³ç áïÇÏÇ 
å³ß³ñÙ³Ùµ Ï³Ù ÷áñáù³ÛÇÝ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñáí: S1-Ç »ñÏ³ïáõÙÁ å»ïù ¿ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É S4-S1-Çó ¨ S1-ëÇëïáÉÇÏ ãËÏáóÇó ¥click¤: 

êñïÇ »ñÏñáñ¹ ïáÝÁ (S2) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇ ¨ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñ-
Ï»ñ³ÏÇ ÷»ÕÏ»ñÁ ÷³Ïí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ÷³ÏáõÙÁ II 
ïáÝÇ Ù»ç Ý»ñÙáõÍáõÙ ¿ ³áñï³É µ³Õ³¹ñÇã (A2), áñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ 
Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ II ïáÝÇ Ãáù³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÇÝ (P2)` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³óáÕáõÝÇ ÷³Ï³ÝÇ ÷³Ïí»Éáí: ²áñï³É µ³Õ³¹ñÇãÝ 
³í»ÉÇ É³í ¿ ÉëíáõÙ »ñÏñáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç` ÏñÍáëÏñÇó 
¹»åÇ ³ç ¨ å³ñ³ÝáóÇ íñ³: Âáù³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÁ å»ïù ¿ Éë»É »ñÏñáñ¹ 
¨ »ññáñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ó³ËÇó` ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý 
ÏñÍáëÏñÇ »½ñÇ Ùáï: ÜáñÙ³ÛáõÙ A2-Á Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ P2-ÇÝ, ë³Ï³ÛÝ 
áõÝÏÝ¹ñ»ÉÇë »ñÏáõ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÝ ÁÝÏ³ÉíáõÙ »Ý ÙÇ³ÓáõÛÉ, áñå»ë II ïáÝ: 
²éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ II ïáÝÇ ×»ÕùáõÙÁ Ñ³×³Ë ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ 
ßÝã»Éáõ å³ÑÇÝ` P2 µ³Õ³¹ñÇãÇ Ñ»ï ÙÝ³Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: 

II ïáÝÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÏÇë³ÉáõëÝ³Ó¨ ÷³Ï³ÝÝ»-
ñÇ ÷³Ïí»Éáõ Ñ»ñÙ»ïÇÏáõÃÛ³Ùµ, ÏÇë³ÉáõëÝ³Ó¨ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ åÝ¹áõÃ-
Û³Ùµ, åñáïá¹Ç³ëïáÉÇÏ ßñç³ÝÁ ëÏëí»Éáõó ³é³ç ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ 
¹Çñùáí ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: 

II ïáÝÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ: II ïáÝÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³é »Ý 
³áñï³ÛÇ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
ÏÇë³ÉáõëÝ³Ó¨ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ÷»ÕÏ»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ 
³áñï³ÛÇ µ³óí³ÍùÇ ëï»Ýá½Ç Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãå»ë Ý³¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý Ýí³½áõÙÁ:  
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I ïáÝÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ: ºñÏñáñ¹ ïáÝÁ ß»ßï³¹ñíáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇ íñ³` 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, ÇëÏ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³óáÕáõÝÇ 
íñ³` Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¹»å-
ùáõÙ: 

S2-Ç »ñÏ³ïáõÙÁ Ñ³×³Ë³¹»å ¿ ¨ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ ¿ áñå»ë ýÇ½ÇáÉá-
·Ç³Ï³Ý, Ï³ÛáõÝ, ýÇùëí³Í ¨ å³ñ³¹áùë³É (ÝÏ³ñ 52¤: 

1. üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý »ñÏ³ïáõÙ, »ñµ áõÅ»Õ³ó³Í »ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÑáëùÁ 
¨ Ãáù³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
áõß³óÝáõÙ »Ý P2-Á ¨ ÷áùñ-ÇÝã ³é³ç »Ý ÙÕáõÙ A2-Á, áõëïÇ A2-Á ¨ P2-Á 
Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³Ýç³ïíáõÙ »Ý Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` Ñ³Ù³¹ñí»Éáí 
³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

2. Øßï³Ï³Ý »ñÏ³ïáõÙ Ï³Ù É³ÛÝáñ»Ý »ñÏ³ïí³Í S2 ÝáñÙ³É 
ßÝã³é³Ï³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñáí. ¹ÇïíáõÙ ¿ ÐÇëÇ ËñÓÇ ³ç áïÇÏÇ å³ß³ñ-
Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï /RBBB/ ³ç ÷áñáùÇ áõß³ó³Í ³ÏïÇí³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
¥áõß³ó³Í P2¤. ³Ûë ÙÇç³Ï³ÛùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³ÛïÇã Ý»ñßÁÝã-
Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

3. II ïáÝÇ ýÇùëí³Í »ñÏ³ïáõÙÁ, áñÁ ãÇ ÷áËíáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
÷áõÉ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, ÉëíáõÙ ¿ ÙÇçÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ 
³ñ³ïÇ /ASD/ Å³Ù³Ý³Ï` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ç ÷áñáùÇ Ùßï³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ. »ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÑáëùÇ ¥Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï¤ 
Ï³Ù ßáõÝïÇ ¥³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï¤ Ñ»ï¨³Ýùáí: II ïáÝÇ Ãáù³ÛÇÝ 
µ³Õ³¹ñÇãÁ Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ A2-Çó ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ³ç ÷áñáùÇ ¹»åùáõÙ 
³í»ÉÇ ß³ï Å³Ù³Ý³Ï ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»Í³ó³Í Í³í³ÉÁ ¹áõñë 
ÙÕ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ü»ñßÝãÙ³Ý ÷áõÉáõÙ Ù»Í³ó³Í »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÁ ¹»åÇ 
ëñïÇ ³ç µ³ÅÇÝÝ»ñ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ P2 µ³Õ³¹ñÇãÇ Ñ»ï ÙÝ³ÉáõÝ, ë³Ï³ÛÝ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýí³½áõÙ ¿ Ó³Ë ¨ ³ç Ý³Ë³ëñï»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý ï³ñµ»-
ñáõÃÛáõÝÁ: Ü³Ë³ëñï»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý ·ñ³¹Ç»ÝïÇ Ñ³í³ë³ñ»óáõÙÁ Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ É»óáõÝáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ, ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ A2 
µ³Õ³¹ñÇãÇ ¹³Ý¹³Õ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ. ³áñï³É ¨ Ãáù³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÷³Ïí»ÉÁ Ñ»ï ¿ ÙÝáõÙ, ¨ A2-áõÙ áõ P2-áõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ II 
ïáÝÇ ³Ùñ³Ï³Ûí³Í ×»ÕùáõÙ: 

4. ä³ñ³¹áùë³É ¥Ñ³Ï³ë³Ï³Ý¤ »ñÏ³ïáõÙ, »ñµ P2-Á Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ A2-
ÇÝ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÙÇ³ÝáõÙ A2-ÇÝ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` 
Ó¨³íáñ»Éáí Ù»Ï ÑÝãÛáõÝ: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ÛÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, 
áñáÝù áõß³óÝáõÙ »Ý A2-Á ÐÇëÇ ËñÓÇ Ó³Ë áïÇÏÇ å³ß³ñÙ³Ý /LBBB/ Ï³Ù 
³ç ÷áñáù³ÛÇÝ éÇÃÙ³í³ñ` Ó³Ë ÷áñáùÇ áõß ³ÏïÇí³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
¥áõß³ó³Í A2¤: 

ºñÏáõ ïáÝ»ñÇ (S1 ,S2) ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï áõÅ»Õ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ, ù³ßÇ ÏïñáõÏ ÏáñëïÇ, ÃáùÇ ã³÷»ñÇ ÷áùñ³óÙ³Ý, 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ, ï»Ý¹Ç, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ¹»åùáõÙ, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ¨ ³ÛÉÝ: 

ºñÏáõ ïáÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÃáõÉ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿` 
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 ³ñï³ëñï³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` ×³ñå³Ï³ÉáõÙ, ¿ÙýÇ½»-
Ù³, åÝ¨ÙáÃáñ³ùë, åÉ¨ñ³É ³ñï³ùñïÝáõÏ ¨ ³ÛÉÝ, 
 Ý»ñëñï³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` å»ñÇÏ³ñ¹Çï, ÙÇáÏ³ñ¹Çï, 

ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï, Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³, ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ Ï³ñ¹Çáë-
ÏÉ»ñá½ ¨ ³ÛÉÝ: 
 

²ÕÛáõë³Ï 12. êñïÇ ïáÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 
  S1 A2 P2 
 àõÅ»Õ³óáõÙ Ï³ñ× PR ÙÇç³Ï³Ûù 

ÙÇïñ³É ëï»Ýá½` 
×ÏáõÝ ÷³Ï³ÝÝ»ñáí 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 
³áñï³ÛÇ 
Ïá³ñÏï³óÇ³  

Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 
µ³ñ³Ï 
ÏñÍù³í³Ý¹³Ï 

 ÂáõÉ³óáõÙ »ñÏ³ñ PR ÙÇç³Ï³Ûù 
ÙÇïñ³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
Ó³Ë ÷áñáùÇ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
ÃáõÉ³óáõÙ ÙÇïñ³É 
ëï»Ýá½` Ï³ñÍñ 
÷³Ï³ÝÝ»ñáí Ñ³ëï 
ÏñÍù³í³Ý¹³Ï 

³áñï³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõ
ÃÛáõÝ ³áñï³ÛÇ 
ëï»Ýá½` 
Ïñ³Ï³Éí³Í 
÷³Ï³ÝÝ»ñáí 

÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù 
»ÝÃ³÷³Ï³Ý³ÛÇÝ 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ëï»Ýá½ 

 î³ï³ÝáÕ³Ï³Ý  Ý³Ë³ëñï»ñÇ 
ßáÕ³óáõÙ 
ëñïÇ µÉáÏ³¹³ 

  

 

²ÕÛáõë³Ï 13.S2 –Ç ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý »ñÏ³ïáõÙ. 
 

ÂáõÉ³ó³Í S2 
 

È³ÛÝáñ»Ý »ñÏ³ïí³Í 
S2 ÝáñÙ³É ßÝã³Ï³Ý 
ï³ï³ÝáõÙÝ»ñáí 

/Ùßï³Ï³Ý »ñÏ³ïáõÙ/ 

S2 -Ç ýÇùëí³Í 
»ñÏ³ïáõÙ 

 

S2 –Ç å³ñ³¹áùë³É 
»ñÏ³ïáõÙ 

²áñï³ÛÇ 
ëï»Ýá½  
 
Âáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ëï»Ýá½  
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³  
  
äë³Ï³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ  
ò³ÝÏ³ó³Í 
íÇ×³Ï, áñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
S2–Ç 
å³ñ³¹áùë³É 
»ñÏ³ïÙ³Ý 

ÐÇëÇ ËñÓÇ ³ç 
áïÇÏÇ å³ß³ñáõÙ 
 
Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½ 
 
Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
Ç¹Çáå³ÃÇÏ 
É³ÛÝ³óáõÙ 
 
ÙÇïñ³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ  
 
ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ 
ÙÇçÝ³å³ïÇ ³ñ³ï 

ÙÇçÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ 
ÙÇçÝ³å³ïÇ 
³ñ³ï 
 
³ç ÷áñáùÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
¹ÇëýáõÝÏóÇ³ 

ÐÇëÇ ËñÓÇ Ó³Ë 
áïÇÏÇ µÉáÏ³¹³ 
 
³ç ÷áñáù³ÛÇÝ 
éÇÃÙ³í³ñ  
 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³, 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏï  
 
³áñï³ÛÇ ëï»Ýá½  
 

³áñï³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
 
ÑÇå»ñïñáýÇÏ 
ûµëïñáõÏïÇí 
Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³  
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¸Ç³ëïáÉÇÏ ÷áñáù³ÛÇÝ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝ»ñ 
²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ëñï³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹Ç³ëïá-

É³ÛÇ ÷áõÉáõÙ ¨ Ý»ñ³éáõÙ »Ý III (S3) Ï³Ù í³Õ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ïáÝÁ ¨ IV (S4) 
Ï³Ù áõß ¹Ç³ëïáÉÇÏ ïáÝÁ (ÝÏ³ñ 53): Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ µ³ñÓñ Ñ³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý I ¨ II ëÇëïáÉÇÏ ïáÝ»ñÇ` III ¨ IV ¹Ç³ëïáÉÇÏ ïáÝ»ñÝ áõÝ»Ý 
ó³Íñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: ÆÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ å³Ï³ë ¿, ë³Ï³ÛÝ ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ` »ñÏ³ñ: ¸ñ³Ýù ³é³í»É É³í »Ý ÉëíáõÙ ëï»ïáëÏáåÇ 
½³Ý·³Ïáí: 

 
ÜÏ³ñ 5.5.¸Ç³ëïáÉÇÏ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝ»ñÇ ¹Ç³·ñ³Ù³ (SIII, SIV): 

 
SIII-Á ³é³ç³ÝáõÙ ¿ SII-Çó 0,12-0,15íñÏ. Ñ»ïá, áñáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-

í³Í ¿ åñáïá¹Ç³ëïáÉÇÏ ¶³ÉáåÇ éÇÃÙÁ: SIV-Á ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ ³ÝÙÇç³å»ë 
SI-Çó ³é³ç, áñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ åñ»ëÇëïáÉÇÏ ¶³ÉáåÇ éÇÃÙÇ 
³é³ç³óáõÙÁ: 

ºññáñ¹ ïáÝÁ (S3) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ í³Õ ÷áõÉáõÙ, ¹Ç³ë-
ïáÉÇÏ ³ñ³·, å³ëÇí ÉóÙ³Ý ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ Ó·Ù³Ý ÷áõÉáõÙ ¨ ³Ï³Ýçáí ÁÝ-
Ï³ÉíáõÙ ¿ áñå»ë ó³Íñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ËáõÉ Ó³ÛÝ, áñÝ ³ÝÙÇç³å»ë 
Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ II ïáÝÇÝ: 

S3-Á íÏ³ÛáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ (µ³ó³-
éáõÃÛáõÝ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝó ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Éëí»É Ý³¨ Ýáñ-
Ù³ÛáõÙ): Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »ññáñ¹ ïáÝÇ Ñ³ÛïÝí»ÉÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù ëñï³ÙÏ³ÝÇ Í³í³É³ÛÇÝ 
·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝÙ³Ý Ù³ëÇÝ (ÙÇïñ³É Ï³Ù »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ¹»ý»ÏïÇ, µ³ó ½³ñÏ»ñ³Ï³-
ÛÇÝ Íáñ³ÝÇ, ¹ÇÉ³ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ): Ð³×³Ë³-
ëÁñïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ I, II, III ïáÝ»ñÁ ÉëíáõÙ »Ý ËÇï Ñ³çáñ¹³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ` áñå»ë »é³Ý¹³Ù éÇÃÙ, áñÁ ÑÇß»óÝáõÙ ¿ ÓÇáõ ëÙµ³ÏÝ»ñÇ 
¹á÷ÛáõÝ ¨ ³Û¹ å³ï×³éáí ÏáãíáõÙ ¿ III ïáÝÇ ¶³ÉáåÇ éÇÃÙ Ï³Ù 
åñáïá¹Ç³ëïáÉÇÏ ¶³ÉáåÇ éÇÃÙ: 

Ò³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ S3–Ý ³é³í»É É³í ÉëíáõÙ ¿ ·³·³ÃáõÙ ¨ Ï³ñáÕ ¿ 
áõÅ»Õ³Ý³É áïù»ñÇ å³ëÇí µ³ñÓñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²ç ÷áñáù³ÛÇÝ S3–
Á ³é³í»É É³í ÉëíáõÙ ¿ ÏñÍáëÏñÇ ëïáñÇÝ Ó³Ë »½ñÇÝ ¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ 
Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

S3–Á å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ»É S4-Çó ¨ »ñÏñáñ¹ ïáÝÇ »ñÏ³ïáõÙÇó: Æ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ S4-Ç` S3–Á Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ëÏ½µáõÙ, ÉëíáõÙ 
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¿ S2–Çó Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï ¥0,12-0,15í¤ ³Ýó: ºñÏ³ïí³Í »ñÏñáñ¹ ïáÝÁ 
µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¿ ¨ ³é³í»É É³í ¿ ÉëíáõÙ ëñïÇ ÑÇÙùáõÙ: 

âáññáñ¹ (S4) Ï³Ù åñ»ëÇëïáÉÇÏ ïáÝÁ ó³Íñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áõß 
¹Ç³ëïáÉÇÏ ïáÝ ¿, áñÁ ÉëíáõÙ ¿ S1-Çó 0,08-0,20í ³é³ç: ²ÛÝ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ 
¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ` ÷áñáùÝ»ñÇ ³ÏïÇí ÉóÙ³Ý ÷áõÉáõÙ Ý³Ë³ëñï»ñÇ Ïñ×³ï-
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: S4-Á ëáíáñ³µ³ñ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ïáÝ ¿ ¨ ½áõ·áñ¹-
íáõÙ ¿ Çç³Í ÷áñáù³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùµ ¥³ÛÝ ãÇ íÏ³ÛáõÙ ëÇëïáÉÇÏ 
¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ¤: ºÃ» ÷áñáùÁ §åÇÝ¹ ¿ ¨ áã ¹Ûáõñ³µ»Ï¦, ÇÝãå»ë 
»ñÏ³ñ³ï¨ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÷áñáùÝ»ñÇ ÑÇå»ñïñá-
ýÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, ³å³ ×ÝßÙ³Ý ³ÉÇùÁ, áñÁ ·áÛ³ÝáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇ 
ÏÍÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, Ó¨³íáñáõÙ ¿ S4: 

Ò³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ S4–Á Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-
ï»Ý½Ç³ÛÇ, ³áñï³ÛÇ ëï»Ýá½Ç, ÑÇå»ñïñáýÇÏ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ, 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ: ²ÝóáÕÇÏ S4 ¶³ÉáåÁ, áñÁ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ 
¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³íÇÝ, íÏ³ÛáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: ²ç 
÷áñáù³ÛÇÝ S4–Á ÉëíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ëï»-
Ýá½Ç Å³Ù³Ý³Ï: S4–Á µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

S4–Á å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ»É S3-Çó ¨ ³é³çÇÝ ïáÝÇ »ñÏ³ïáõÙÇó: ºñÏ³ï-
í³Í ³é³çÇÝ ïáÝÁ µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïáÝ ¿, ¨ »ñÏáõ µ³-
Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ ÙÇ³ï»ë³Ï »Ý: 

âáññáñ¹ ïáÝÁ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ I ïáÝÇÝ ¨ ëñïÇ µ³ñÓñ Ñ³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ »é³Ý¹³Ù éÇÃÙÇ Ï³Ù 
IV ïáÝÇ ¶³ÉáåÇ éÇÃÙÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ (åñ»ëÇëïáÉÇÏ ¶³ÉáåÇ éÇÃÙ): 
¶³ÉáåÇ éÇÃÙ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ïáÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³Ù³ã³÷ ¹³¹³ñ-
Ý»ñáí ¨ áã Ñ³Ù³ÑáõÝã ïáÝ»ñáí: III ïáÝÇ ¶³ÉáåÝ ³í³ñïíáõÙ ¿ ó³Íñ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ËáõÉ III ïáÝáí, ÇëÏ IV ïáÝÇ ¶³ÉáåÁ ëÏëíáõÙ ¿ 
ó³Íñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý IV ïáÝáí: 

Ð³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ç III, IV ïáÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ³é-
Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇëïáÉ³ÛÇ Ñ»ï³·³ Ï³ñ×³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý-
·»óÝ»É ³Ûë ïáÝ»ñÇ Ñ³Ù³¹ñÙ³Ý, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÏÉëíÇ »é³Ý¹³Ù 
§·áõÙ³ñ³ÛÇÝ¦ ¶³Éáå, áñÇ ¹»åùáõÙ ïáÝ»ñÇ ÙÇç¨ ¹³¹³ñÝ»ñÝ ³ÝÑ³-
Ù³ã³÷ »Ý, ïáÝ»ñÁ` áã Ñ³Ù³ÑáõÝã: 

´³í³ñ³ñ áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ III, IV ïáÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Éëí»É ëñïÇ 
·³·³ÃÇ ßñç³ÝáõÙ, ÑÇí³Ý¹Ç` Ó³Ë ÏáÕùÇÝ Ã»ùí³Í ¹ÇñùáõÙ: üáÝáÏ³ñ-
¹Çá·ñ³Ù³Ûáí ·ñ³Ýóí³Í ó³Íñ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý »ññáñ¹ ¨ ãáññáñ¹ ïáÝ»ñÁ 
ÝáñÙ³É »ñ¨áõÛÃ »Ý, ë³Ï³ÛÝ ³áõëÏáõÉï³ïÇí Ýñ³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ` 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý: 

êÇëïáÉÇÏ ³ñï³÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ïáÝ»ñ 
êÇëïáÉÇÏ ³ñï³ÙÕÙ³Ý ïáÝ Ï³Ù í³Õ ëÇëïáÉÇÏ ãËÏáó ¥Click) 
ÜáñÙ³É ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ µ³óíáõÙ »Ý ³é³Ýó Ó³ÛÝÇ: ²Ëï³Ñ³ñí³Í, 

ë³Ï³ÛÝ ×ÏáõÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ µ³óáõÙÁ ëï»ÕÍáõÙ 
¿ µ³óÙ³Ý ïáÝ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ ³ñï³ÙÕÙ³Ý ïáÝ Ï³Ù ãËÏáó: ²ÛÝ µ³ñÓñ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý í³Õ ëÇëïáÉÇÏ ïáÝ ¿, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ S1-Çó 0,03-
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0,07í ³Ýó: ²Ûë ïáÝÝ áõÕ»Ïóí³Í ³ÕÙáõÏÇ Ñ»ï Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³ ¹ÇïíáõÙ 
¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ëï»Ýá½Ç, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½Ç ¨ »ñÏ÷»ÕÏ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ ¹»åùáõÙ: ÀÝ¹ áñáõÙ, áñù³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ 
ëï»Ýá½Á, ³ÛÝù³Ý í³Õ ¿ Ñ³ÛïÝíáõÙ ãËÏáóÁ ëÇëïáÉ³ÛáõÙ, ³í»ÉÇ Ùáï»-
ÝáõÙ ¿ S1-ÇÝ: ´³óÇ ³Û¹, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ëï»Ýá½Ç Å³Ù³Ý³Ï í³Õ ëÇëïáÉÇÏ ãËÏáóÇ Ñ³ÛïÝí»ÉÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¥Ïñ³Ï³Éí³Í ã¿¤ ¨ Ñ³ëï³ïáõÙ ¿ 
Ý»Õ³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñå»ë ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ: 

Ø»½áëÇëïáÉÇÏ ãËÏáóÁ ¥Click) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇïñ³É Ï³Ù »é³÷»ÕÏ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ åñáÉ³åëÇ ¹»åùáõÙ: ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ëáñ¹³É 
É³ñ»ñÇ ¨ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ÷»ÕÏ»ñÇ ·»ñÉ³ñáõÙáí: Ø»½áëÇëïáÉÇÏ ãËÏáóÇÝ 
Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ Ï³ñ× ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÙÇïñ³É é»-
·áõñ·Çï³óÇ³Ûáí: Ø»½áëÇëïáÉÇÏ ãËÏáóÁ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Éë»É ³ÝÙÇç³å»ë 
ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë »½ñáí, í»ñçÇÝÇë ëïáñÇÝ 1/3-áõÙ, ëñïÇ ·³·³ÃÇ 
ßñç³ÝáõÙ: âËÏáóÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ñëï³Ï ¨ ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ ¿ ¹»åÇ SI` 
Ñ»ï³½áïíáÕÇ` ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÇó áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùÇ ï»Õ³÷áË-
í»ÉÇë (³Ûë ¹ÇñùáõÙ ëñïÇ ³ñï³ÙÕáõÙÁ Ýí³½áõÙ ¿) Ï³Ù ÷áñáùÝ»ñÇ 
Í³í³ÉÁ Ù»Í³Ý³ÉÇë (Ù»çùÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ)` Ù»½áëÇëïáÉÇÏ ãËÏáóÁ 
ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ ¿ ¹»åÇ SII, Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ 
åñáÉ³åëÇ ¹»åùáõÙ: 

ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ µ³óÙ³Ý ïáÝ` Opening Snap (OS)  
²ÛÝ µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý í³Õ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ïáÝ ¿, áñÁ µÝáñáß ¿ 

ÙÇïñ³É ëï»Ýá½ÇÝ: OS-Á ¹ÇïíáõÙ ¿ S2-Çó 0,06-0,12í ³Ýó ¨ Ï³ñáÕ ¿ 
áõÕ»Ïóí»É áõß ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏáí Ï³Ù ÉÇÝ»É ³é³Ýó Ýñ³: ²ÛÝ Ó¨³-
íáñíáõÙ ¿, »ñµ Ý»Õ³ó³Í ÷³Ï³ÝÁ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ ¿ Çñ 
µ³óáõÙÁ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ëÏ½µáõÙ: êáíáñ³µ³ñ áñù³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ 
ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Á, ³ÛÝù³Ý OS-Á Ùáï»ÝáõÙ ¿ S2-ÇÝ ¥<0,07í¤ ¨ ³ÛÝù³Ý 
»ñÏ³ñ ¿ ³ÕÙáõÏÁ:  

OS-Á å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É P2-Çó ¥A2-P2 ÙÇç³Ï³ÛùÁ 0,04-0,06í¤ ¨ S3-
Çó ¥S2-Çó 0,12-0,15í ³Ýó¤: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ S3-Ç` OS-Á Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 
³í»ÉÇ í³Õ ¹Ç³ëïáÉ³ÛáõÙ ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïáÝ ¿: 
OS-Á ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿, »ñµ Ý»Õ³ó³Í »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÁ Ïñ³Ï³ÉíáõÙ ¿ ¨ 
¹³éÝáõÙ ³Ýß³ñÅ: 

êñï³å³ñÏÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏ 
êñï³å³ñÏÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ ÏáåÇï ïáÝ ¿, µ³ÕÏ³ó³Í ¿ »ñ»ù µ³-

Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó` Ù»½áëÇëïáÉÇÏ, Ù»½á¹Ç³ëïáÉÇÏ ¨ áõß ¹Ç³ëïáÉÇÏ: ²ÛÝ 
µÝáñáß ¿ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ë ýÇµñÇÝá½ÇÝ ùÇã ù³Ý³Ïáí 
Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ä»ñÇÏ³ñ¹Ç ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ ëáíáñ³µ³ñ 
É³í ÉëíáõÙ ¿ ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë »½ñÇ »ñÏ³ÛÝùáí, »ñµ ÑÇí³Ý¹Á Ã»ùí³Í ¿ 
³é³ç ¨ å³Ñ»É ¿ ßÝã³éáõÃÛáõÝÝ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: êáíáñ³µ³ñ 
ÉëíáõÙ ¿ »½³ÏÇ ëÇëïáÉÇÏ µ³Õ³¹ñÇãÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ß÷áÃ ³é³ç³óÝ»É 
ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ Ñ»ï: 
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ºÃ» ³ÕÙáõÏÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ í»ñ³ÝáõÙ ¿, »ñµ ÑÇí³Ý¹Á å³ÑáõÙ ¿ 
ßáõÝãÁ, ³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿` åÉ¨ñ³É (Ãáù³Ù½³ÛÇÝ) Í³·Ù³Ý ¿, ³ÛÉ 
áã Ã» ëñï³å³ñÏ³ÛÇÝ: êïáñ¨ ÝßíáõÙ ¿ í»ñ¨áõÙ ùÝÝ³ñÏí³Í í»ó ïáÝ»ñÇ 
ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ ëñïÇ óÇÏÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (ÝÏ³ñ 54¤: 

 
ÜÏ³ñ 5.6. S1` ëñïÇ ³é³çÇÝ ïáÝÁ, S2` ëñïÇ »ñÏñáñ¹ ïáÝÁ, A` ³ñï³ÙÕÙ³Ý 

ïáÝ /í³Õ ëÇëïáÉÇÏ ãËÏáó/, B` Ù»½áëÇëïáÉÇÏ ãËÏáó ¥Click)` ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ 
åñáÉ³åëÇÝ µÝáñáß, C` µ³óÙ³Ý ïáÝ ¥Opening Snap)` ÙÇïñ³É ëï»Ýá½ÇÝ µÝáñáß, D` 

ëñïÇ »ññáñ¹ ïáÝÁ` S3, E` ëñïÇ ãáññáñ¹` S4 ïáÝÁ, F` »é³µ³Õ³¹ñÇã 
ëñï³å³ñÏ³ÛÇÝ (å»ñÇÏ³ñ¹Ç³É) ïáÝ: 

 
àõß³¹ñáõÃÛ³Ý ³ñÅ³ÝÇ ¿ Ñ»ï¨Û³É ÙÇç³Ï³Ûù»ñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù»Ù³ïáõÙÁ: 
• S2-Ç »ñÏ³ïáõÙ. A2- P2 ÙÇç³Ï³ÛùÁ 0,04-0,06í, 
• S2- OS ÙÇç³Ï³ÛùÁ 0,06-0,12í, 
• S2- S3 ÙÇç³Ï³ÛùÁ 0,12-0,15í, 
• S4- S1 ÙÇç³Ï³ÛùÁ 0,08-0,20í: 
 

 
ÜÏ³ñ 5.7. êñïÇ ³é³çÇÝ (SI), »ñÏñáñ¹ (SII), »ññáñ¹ (SIII), ãáññáñ¹ (SIV) 

ïáÝ»ñÁ, »ñÏñáñ¹ (SII) ïáÝÇ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ (A2) ¨ Ãáù³ÛÇÝ (P2) µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ, 
ëÇëïáÉÇÏ ³ñï³ÙÕÙ³Ý ïáÝÁ(ES-ejection sound), Ù»½áëÇëïáÉÇÏ ãËÏáóÁ (C-systolic 

click), ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ µ³óÙ³Ý ïáÝÁ (OS-opening snap): 
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5.5.2. êñïÇ ³ÕÙáõÏÝ»ñ 
 

êñïÇ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñ: êñïÇ ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ ¨ ï³ñµ»-
ñ³ÏáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ýñ³Ýáí, Ã» ¹ñ³Ýù »ñµ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ` 
ëÇëïáÉ³ÛÇ±, Ã»± ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ, ÇÝï»ÝëÇíáõÃ-
Û³Ùµ ¨ ýÇ½ÇÏ³É ³Ëï³ÝÇß»ñáí, ûñÇÝ³Ï` ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù ÉÍ³ÛÇÝ 
»ñ³Ï³ÛÇÝ åáõÉëÇ, ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ, åñ»Ï³ñáïÇ¹³ÛÇÝ åáõÉë³óÇ³ÛÇ 
¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³áõëÏáõÉï³ïÇí ïíÛ³É-
Ý»ñáí (ïáÝÇ »ñÏ³ïáõÙ, ßñËÏáóÝ»ñ, ÃËÏáóÝ»ñ, III, IV ïáÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 
²áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí ëñïÇ ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ 
å»ïù ¿ ·áñÍ³Í»É Ñ»ï¨Û³É Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ:  

²é³çÇÝ` å»ïù ¿ Ï»ÝïñáÝ³óÝ»É ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ÑÇß»É Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
Ý³Ëáñ¹ ÷áõÉ»ñ»ñáõÙ ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, áñáÝù ÏÑ»ßï³óÝ»Ý »ÝÃ³-
¹ñÛ³É ³ÕÙáõÏÝ»ñÇó ÏáÝÏñ»ï ³ÕÙáõÏÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ: 

ºñÏñáñ¹` ³áõëÏáõÉï³óÇ³Ý ëÏë»ÉÇë å»ïù ¿ ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ Ï³Ù 
Ï³ñáïÇ¹³ÛÇÝ åáõÉëÇ å³Éå³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí ï³ñµ»ñ³Ï»É I ïáÝÁ: 
ä»ïù ¿ ÷áñÓ»É Ñ³ëÏ³Ý³É ÉëíáÕ ³ÕÙáõÏÁ ëÇëïáÉÇ±Ï ¿, ³ÛëÇÝùÝ` SI ¨ 
SII-Ç ÙÇç¨ ¿, Ã»± ¹Ç³ëïáÉÇÏ` ³ÛëÇÝùÝ` ³é³ç³ÝáõÙ ¿ SII-Çó Ñ»ïá: ºÃ» 
ÉëíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ³ÕÙáõÏÝ»ñ, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñëï³Ï ·Ý³Ñ³ï»É 
í»ñçÇÝÝ»ñë: 

ºññáñ¹` ïáÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýóáí ½áõ·³Ïóí³Í ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
³ÙµáÕç³Ï³Ý å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Ý³Ñ³ï»É 
³ÕÙáõÏÝ»ñÇ áñ³ÏÁ ¨ ëñïÇ ïáÝ»ñÇ ÑÝã»ÕáõÃÛáõÝÁ: 

âáññáñ¹` ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÇñ³é»É ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ý»ñ³éÛ³É ëï»ïáëÏáåÇ ½³Ý·³ÏÇ ¨ 
¹Ç³ýñ³·Ù³ÛÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 

 

 
ÜÏ³ñ 5.8. ºé³÷»ÕÏ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ µ³óÙ³Ý 

ïáÝÇ ¹Ç³·ñ³Ù³: ²Ûë ïáÝÁ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ SII-ÇÝ 0,07-0,13 íñÏ. Ñ»ïá (Ýßí³Í ¿ 
ëÉ³ùÝ»ñáí): SI-Á, SII-Á ¨ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ µ³óÙ³Ý ïáÝÁ ÙÇ³ëÇÝ 
Ï³½ÙáõÙ »Ý ÈáñÇ éÇÃÙÁ: àñù³Ý »é³÷»ÕÏ ëï»Ýá½Ý ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿, 

³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ ùÇã ¿ SII-Ç ¨ µ³óÙ³Ý ÷³Ï³ÝÇ ÙÇç¨ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ: 
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¸Ç³ýñ³·Ù³Ý å»ïù ¿ ÏÇñ³é»É Ù³ëÝ³íáñ³å»ë µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ¨ í³Õ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ Éë»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¼³Ý-
·³ÏÁ ³í»ÉÇ É³í ¿ ÏÇñ³é»É ÙÇçÇÝ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ ¨ ëñïÇ 
ïáÝ»ñÁ Éë»Éáõ ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ò³Íñ ïáÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ³ÕÙáõÏ-
Ý»ñÁ É³í Éë»Éáõ ¨ ¹ñ³Ýó í»ñ³µ»ñÛ³É ³ÝÑñ³Å»ßï ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³ÏÁ å»ïù ¿ Ñ»ñÙ»ïÇÏ Ñ³ñ»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ: 
àõÅ»Õ ë»ÕÙ»ÉÇë ½³Ý·³ÏÇ ï³ÏÇ Ù³ßÏÁ Ó·íáõÙ ¨ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ Éñ³óáõóÇã 
¹Ç³ýñ³·Ù³ÛÇ, áñÝ ³í»ÉÇ É³í Éë»ÉÇ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ µ³ñÓñ ïáÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý 
³ÕÙáõÏÝ»ñÁ` Ç í³Ýë ó³Íñ ïáÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ: 

êÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É ³ÝÙ»Õ Ï³Ù ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ 
ûñ·³Ý³Ï³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ: üáõÝÏóÇáÝ³É ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ µ³ó³Ï³-
ÛáõÙ ¿ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ëñïÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ÙÇ³íáñÝ»ñÇ 
ÏáåÇï ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ²Ûë ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ Ùßï³Ï³Ý ã»Ý ¨ ÷á÷áËíáõÙ »Ý 
ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÁ ÷áË»ÉÇë: ²ÝÙ»Õ ³ÕÙáõÏÝ»ñÝ ³é³í»É³·áõÛÝ 
ÉëÙ³Ý Ï»ïÇó ß³ï Ñ»éáõ ã»Ý ï³ñ³ÍíáõÙ, ¹ñ³Ýù Ï³ñ× »Ý, ÷³÷áõÏ, 
Ñ³×³Ë` ÷ã³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ: ¸ñ³ÝóÇó »Ý ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ (Ñ³ïÏ³å»ë 
»é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ) Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ: 

úñ·³Ý³Ï³Ý ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý ³ñï³ÙÕÙ³Ý ¨ 
é»·áõñ·Çï³óÇáÝ ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ: ¸ñ³Ýù ÉÇÝáõÙ »Ý ÑáÉáëÇëïáÉÇÏ Ï³Ù 
å³ÝëÇëïáÉÇÏ (³ÕÛáõë³Ï 14): 

²ñï³ÙÕÙ³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ý»Õ³ó³Í Ï³Ù ¹»-
ýáñÙ³óí³Í ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ûÕáí Ï³Ù ³ñï³ÙÕÙ³Ý áõÕÇáí ³ñÛ³Ý ïáõñ-
µáõÉ»Ýï ÑáëùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ñï³ÙÕÙ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ ·ñ³Ýó-
íáõÙ »Ý ³áñï³ÛÇ »É³ÝóùÇ ¨ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ: 
²ñï³ÙÕÙ³Ý ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý µ³ñÓñ³óáÕ-Ýí³½áÕ µÝáõÛÃÇ 
(crescendo-decrescendo, crescendo-diminuendo): àñù³Ý ³ñï³ÙÕÙ³Ý 
áõÕÇÝ»ñÁ Ý»Õ »Ý, ¨ ïáõñµáõÉ»ÝïáõÃÛáõÝÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿, ³ÛÝù³Ý 
crescendo ÷áõÉÝ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿: Ð»ï¨³µ³ñ ÑÇí³Ý¹ÇÝ í³ñ»ÉÇë å»ïù ¿ 
ÑÇß»É, áñ ³ñï³ÙÕÙ³Ý ³ÕÙáõÏÝ ³í»ÉÇ ÏáåÇï ¨ ï¨³Ï³Ý ¿ ¹³éÝáõÙ 
Ý»Õ³óÙ³Ý Ñ³ñ³×Ù³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó: 

²áñï³ÛÇ »É³ÝóùÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ³ñï³ÙÕÙ³Ý ëÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏÝ ³í»ÉÇ É³í Éë»ÉÇ ¿ II ÙÇç³ÏáÕáõÙ` ÏñÍáëÏñÇó ³ç, ¨ ï³ñ³ÍíáõÙ 
¿ ¹»åÇ å³ñ³ÝáóÇ ³ÝáÃÝ»ñ: ²ÛÝ ×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ ¹»åÇ ³ç ³Ýñ³Ï áõ 
å³ñ³ÝáóÇ »ñÏáõ ÏáÕÙ»ñÁ ¨ Ñ³Ù³¹ñíáõÙ ¿ ßáß³÷»Éáí áñáßíáÕ ëÇë-
ïáÉÇÏ ¹áÕÇ Ñ»ï: î³ñ»ó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³áñï³É ³ñï³ÙÕÙ³Ý 
³ÕÙáõÏÁ Ñ³×³Ë ÉëíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ëñïÇ ·³·³ÃÇ ¨ å³ñ³ÝáóÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ 
í³ï Éë»ÉÇ ¿ II ÙÇç³ÏáÕáõÙ: 

ÐÇå»ñïñáýÇÏ ûµëïñáõÏóÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ñ-
ï³ÙÕÙ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ É³í ¿ ÉëíáõÙ IV ÙÇç³ÏáÕáõÙ ÏñÍáëÏñÇó ³ç 
(V Ï»ïáõÙ): ²ÕÙáõÏÁ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ì³Éë³Éí³ÛÇ ÷áñÓÁ Ï³ï³ñ»ÉÇë ¨ í»ñ 
Ï»Ý³ÉÇë Ó³Ë ÷áñáùÇ ÉóÙ³Ý Í³í³ÉÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ¨ Ñ»-
ï¨³µ³ñ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇÝ` 
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ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ ÷»ÕÏÇÝ ³í»ÉÇ ë»ñï Ñ³ñí»Éáõ ¹»åùáõÙ: Æ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³áñï³É ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ÉëíáÕ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ` 
³Ûë ³ÕÙáõÏÁ ãÇ ï³ñ³ÍíáõÙ ¹»åÇ å³ñ³Ýáó: Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ÉëíáÕ ³ñï³ÙÕÙ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ É³í ¿ ÉëíáõÙ II 
ÙÇçÏáÕáõÙ` Ó³ËÇó, ÏñÍáëÏñÇ »½ñáí, ß³ï Ý»Õ Ñ³ïí³ÍáõÙ: ²Ûë ¹»åùáõÙ 
×³é³·³ÛÃáõÙÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 
 
²ÕÛáõë³Ï 14.ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ. 
 

²é³ç³óÙ³Ý å³ÑÁ ¨ 
áñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ 

àõÕ»ÏóáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ²é³ç³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ 

²ñï³ÙÕÙ³Ý ³ÕÙáõÏ, 
áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ëÇëïáÉ³ÛÇ 
Ù»çï»ÕáõÙ, É³í ¿ ÉëíáõÙ 
ÏñÍáëÏñÇó ³ç` II ÙÇç³-
ÏáÕáõÙ, ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ 
å³ñ³ÝáóÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³: 

¸³Ý¹³Õ ³×áÕ åáõÉë, ó³Íñ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, µ³ñÓ-
ñ³óÝáÕ ·³·³Ã³ÛÇÝ Ññáó, 
ëÇëïáÉÇÏ ¹áÕ, ³ñï³ÙÕÙ³Ý 
³áñï³É ßñËÏáó, ÃËÏáó, ³áñ-
ï³ÛÇ íñ³ II ïáÝÇ ÃáõÉ³óáõÙ: 

³áñï³É ëï»Ýá½ 

²ñï³ÙÕÙ³Ý ³ÕÙáõÏ` 
³é³í»É³·áõÛÝë ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ¿ III-IV ÙÇçÏáÕáõÙ, 
ÏñÍáëÏñÇó Ó³Ë: 

öáùñ É»óáõÝáõÃÛ³Ý åáõÉë, 
µ³ñÓñ³óÝáÕ ·³·³Ã³ÛÇÝ Ññáó: 

ÑÇå»ñïñáýÇÏ 
ûµëïñáõÏóÇáÝ 
Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ 

²ñï³ÙÕÙ³Ý ³ÕÙáõÏ` ÉëíáõÙ 
¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³óáÕáõÝÇ íñ³: 

àõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: 

Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ëï»Ýá½ 

è»·áõñ·Çï³óÇáÝ ³ÕÙáõÏ 
Ù³ñáÕ Ýí³½áÕ µÝáõÛÃÇ, 
Å³å³í»Ý³Ó¨ ¿, ï³ñ³ÍíáõÙ 
¿ Ó³Ë ³ÝáõÃ³÷áëÇ ßñç³Ý: 

êñïÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý µÃáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ 
Ó³Ë, I ïáÝÇ ÃáõÉ³óáõÙ: 

ÙÇïñ³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

è»·áõñ·Çï³óÇáÝ ³ÕÙáõÏ 
Ù³ñáÕ Ýí³½áÕ µÝáõÛÃÇ, 
ÉëíáõÙ ¿ Ãñ³Ó¨ »ÉáõÝÇ ÑÇÙùÇ 
Ùáï: 

êñïÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý µÃáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ 
³ç, ³ÕÙáõÏÇ áõÅ»Õ³óáõÙ 
Ý»ñßÝã»ÉÇë (èÇí»ñá Îáñí³ÉáÛÇ 
³Ëï³ÝÇß Rivero-Corvallo): 

»é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

àõß³ó³Í Ï³ñ×³ï¨ ³ÕÙáõÏ 
ëñïÇ ·³·³ÃáõÙ: 

ÞñËÏáó, ÃËÏáó ëÇëïáÉ³ÛÇ 
Ù»çï»ÕáõÙ: 

ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ åñáÉ³åë 

 
²ñï³ÙÕÙ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É Ñ»Ùá¹Ç-

Ý³ÙÇÏ³ÛÇ ³éáõÙáí ³ñï³ÙÕÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»Õ³óÙ³Ý 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²Ûëå»ë, ûñÇÝ³Ï` »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
÷³÷áõÏ ³ñï³ÙÕÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ³áñï³ÛÇ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÇ ³ñï³ÙÕÙ³Ý áõÕÇÝ»ñáõÙ ³ñï³óáÉ»É ³ñÛ³Ý áã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ïáõñµáõÉ»ÝïáõÃÛáõÝÁ: î³ñ»óÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³áñï³ÛÇ íñ³ ³ñï³ÙÕÙ³Ý 
µ³ñÓñ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ 
÷»ÕÏ»ñÇ Ï³ÉóÇýÇÏ³óÇ³Ûáí ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí, áñáÝù 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ: 

ÐáÉáëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ³ñÛ³Ý Ñ»ïÑáëùáí` 
é»·áõñ·Çï³óÇ³Ûáí Ï³Ù ëñïÇ ËáéáãÝ»ñÇ ßáõÝï³íáñáõÙáí, ½µ³Õ»ó-
ÝáõÙ »Ý ëÇëïáÉ³ÛÇ áÕç ÁÝÃ³óùÁ: êñ³Ýù áõÝ»Ý µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝ, ÇÝï»ÝëÇí »Ý ÷áùñ Í³í³ÉÇ é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ ¨ ßáõÝï³-
íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ¹³éÝáõÙ »Ý ó³Íñ ïáÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý áõ å³Ï³ë ÇÝï»Ý-
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ëÇí` Ù»Í Í³í³ÉÇ é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ ¨ ßáõÝï³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
(³ÕÛáõë³Ï 15): 

²ÕÛáõë³Ï 15. 
êÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ (³ÕÙáõÏÇ 

áõÅ·Ý³óáõÙ ¨ ÃáõÉ³óáõÙ). 
êñïÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ êÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ ï»ë³ÏÁ ÐÝ³ñÝ»ñ 

1 2 3 

²áñï³ÛÇ ëï»Ýá½ crescendo-decrescendo ↓ ↑ ↓ 
ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

ÑáÉáëÇëïáÉÇÏ ↓ ↑ ↓ 

ØÇç÷áñáù³ÛÇÝ 
ÙÇçÝ³å³ïÇ ³ñ³ï 

ÑáÉáëÇëïáÉÇÏ ↓ ↑ ↓ 

ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ 
åñáÉ³åë 

áõß ëÇëïáÉÇÏ (Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ 
ëÇëïáÉÇÏ ÏïïáóÇÝ) 

↑ ↓ ↑ 

ÐÇå»ñïñáýÇÏ 
ûµëïñáõÏóÇáÝ 
Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ 

ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë »½ñáí` 
Ïáßï, ÇÉÇÏ³Ó¨, ·³·³ÃáõÙ` 
ÑáÉáëÇëïáÉÇÏ 

↑ ↓ ↑ 

 

Ø»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝ: 1. ì³Éë³Éí³ÛÇ ÷áñÓ, 2. ÍÝÏÝ»ñÇ ¨ ³ñÙáõÝÏÝ»ñÇ íñ³ 
Ñ»Ýí³Í ¹Çñù, 3. áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹Çñù, ↑ - áõÅ·Ý³óáõÙ, ↓ - ÃáõÉ³óáõÙ: 

 
ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÑáÉáëÇëïáÉÇÏ é»-

·áõñ·Çï³óÇáÝ ³ÕÙáõÏÝ ³í»ÉÇ É³í ¿ ÉëíáõÙ ëñïÇ ·³·³ÃáõÙ, ÑÇí³Ý¹Ç` 
Ó³Ë ÏáÕùÇ íñ³ Ã»ùí³Í ¹ÇñùáõÙ: ²ÕÙáõÏÁ ×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ Ó³Ë 
³ÝáõÃ³ÛÇÝ ßñç³Ý: ²ÛÝ Ï³åí³Í ¿ I ïáÝÇ Ñ»ï, »Ã» ëÇëïáÉ³ÛÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ ÷»ÕÏ»ñÁ ýÇµñá½Ç Ï³Ù Ó¨³Ë³ËïÙ³Ý å³ï×³éáí Ñ»ñÙ»ïÇÏ ã»Ý 
÷³ÏíáõÙ: ²ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ³ñÛ³Ý é»·áõñ·Çï³óÇ³Ý ¹»åÇ Ó³Ë 
Ý³Ë³ëÇñï ëÏëíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ áõß, ûñÇÝ³Ï, ëñïÇ ËáéáãÝ»ñÇ ¹ÇÉ³-
ï³óÇ³ÛÇ Ï³Ù ¿É ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³Ûáí ¨ ëÏÉ»ñá½áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ³å³ ³ÕÙáõÏÁ Ï³å ãáõÝÇ I 
ïáÝÇ Ñ»ï: ºé³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÑáÉáëÇë-
ïáÉÇÏ é»·áõñ·Çï³óÇáÝ ³ÕÙáõÏÁ É³í ¿ ÉëíáõÙ Ãñ³Ó¨ »ÉáõÝÇ ÑÇÙùÇ Ùáï 
¨ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` ³ç ÷áñáùÇ ÉóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ (èÇí»ñá 
Îáñí³ÉáÛÇ ³Ëï³ÝÇß Rivero-Corvallo): ²Ûë ³ÕÙáõÏÁ Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ 
å³ñ³ÝáóÇ »ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ (v.jugularis) é»·áõñ·Çï³óÇáÝ v-³ÉÇùÇ ¨ 
ÉÛ³ñ¹Ç ëÇëïáÉÇÏ åáõÉë³óÇ³ÛÇ Ñ»ï: ØÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ¹»-
ý»ÏïÇ ¹»åùáõÙ ³ÕÙáõÏÝ ³í»ÉÇ É³í ¿ ÉëíáõÙ IV ÙÇç³ÏáÕáõÙ` ÏñÍáëÏñÇ 
Ó³Ë »½ñáí: ²ÕÙáõÏÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ï³ñ³ÍáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
»Ý ÷áñáùÝ»ñÇ ÙÇç¨ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ ·ñ³¹Ç»Ýïáí. áñù³Ý µ³ñÓñ ¿ 
·ñ³¹Ç»ÝïÁ, ³ÛÝù³Ý ÇÝï»ÝëÇí ¿ ³ÕÙáõÏÁ: Âáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 
Ñ³ñ³×ÇÝ ¨ ³ç ÷áñáùáõÙ ×ÝßÙ³Ý ³í»É³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é ÙÇç÷áñá-
ù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ·ñ³¹Ç»ÝïÁ Ýí³½áõÙ ¿, Ñ»ï¨³µ³ñ Ýí³½áõÙ ¿ Ý³¨ 
³ÕÙáõÏÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ: 

êñïÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñ: ¸Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý ÙÇïñ³É Ï³Ù »é³÷»Õù ÷³Ï³ÝÇ ëï»Ýá½Ç, ³áñï³ÛÇ ¨ Ãáù³ÛÇÝ 
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½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (³ÕÛáõë³Ï 16): ä³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¹ñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý å³Ñáí` ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý í³Õ (³áñï³ÛÇ ¨ 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ), ÙÇçÇÝ, áõß (ÙÇïñ³É 
Ï³Ù »é÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ) ¨ ³ÝÁÝ¹Ù»ç (ãÁÝ¹Ñ³ïíáÕ):  

ØÇïñ³É ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ó³Íñ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ 
å»ïù ¿ Éë»É ëñïÇ ·³·³ÃÇ ßñç³ÝáõÙ: ì»ñçÇÝÇë ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÝ 
³×áõÙ ¿ ã³÷³íáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç` Ó³Ë ÏáÕÙÇ 
íñ³ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ: 

ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ëï»Ýá½Ç ¨ ëÇÝáõë³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ¹»åùáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏÝ áõÅ·Ý³ÝáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý ÷áõÉáõÙ` I ïáÝÇó ³é³ç, 
ù³ÝÇ áñ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ·ñ³¹Ç»Ýï ¨ 
Ý³Ë³ëñïÇó ¹»åÇ ÷áñáù ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ¨ ïáõñµáõÉ»Ý-
ïáõÃÛ³Ý ³×: ØÇïñ³É ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ Ï³ñ¨áñ 
ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³ÕÙáõÏÁ Ï³å áõÝÇ 
ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ µ³óÙ³Ý ïáÝÇ Ñ»ï (ßñËÏáóÇ, ÃËÏáóÇ) ¨ 
³ÝÙÇç³å»ë Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ¹ñ³Ý: 

ºé³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ ³í»ÉÇ 
É³í ¿ ÉëíáõÙ IV ¨ V ÙÇç³ÏáÕ»ñáõÙ` ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë »½ñáí: ²ÕÙáõÏÇ 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÝ ³í»É³ÝáõÙ »Ý ã³÷³íáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, Ý»ñßÝã»ÉÇë ¨ ¹»åÇ ³é³ç Ïé³Ý³ÉÇë 
(ëñïÇ ³é³ç³ÛÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ Ùáï»ÝáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ): ²áñï³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏÝ áõÝÇ ÷ã³Ï³Ý ¨ Ýí³½áÕ µÝáõÛÃ (decrescendo), ¨ ³í»ÉÇ É³í ¿ 
ÉëíáõÙ ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë »½ñÇ »ñÏ³ÛÝùáí` ¹»åÇ ·³·³Ã: Ò³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÙÇ³óÙ³ÝÁ ¨ Ó³Ë ÷áñáùáõÙ í»ñçÝ³ÛÇÝ ëÇëïáÉÇÏ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é ³ÕÙáõÏÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñ×³ÝáõÙ ¿: ²áñï³É é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ 
³é³ç³ÛÇÝ ÷»ÕÏÇ íñ³ é»·áõñ·Çï³óÇáÝ ÑáëùÇ ×ÝßÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 
í»ñçÇÝÇë ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ÙÇïñ³É ÷³-
Ï³ÝÇ µ³óí³ÍùÇ Ý»Õ³óáõÙ, ¨ ¹ñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ëñïÇ ·³-
·³ÃáõÙ Ï³é³ç³Ý³ ó³Íñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÷³÷áõÏ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ëï»Ýá½áí` 
üÉÇÝïÇ ³ÕÙáõÏ (Flint): êáíáñ³µ³ñ ³Û¹ ³ÕÙáõÏÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Ù»çï»ÕáõÙ, ¨ ³ÛÝ å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç 
¹»åùáõÙ ÉëíáÕ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇó: 

Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹Ç³ë-
ïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ ÉëíáõÙ ¿ áñå»ë µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, Ù³Ï»ñ»-
ë³ÛÇÝ, ÑÝã»Õ, Ýí³½áÕ µÝáõÛÃÇ (decrescendo) ³ÕÙáõÏ: ²ÛÝ É³í ¿ ÉëíáõÙ 
ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë »½ñáí: ºÃ» ³Ûë ³ÕÙáõÏÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áã Ã» 
÷³Ï³ÝÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³ÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ûÕÁ Ó·í»Éáõ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ³é³ç³óáÕ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, ³å³ ³ÛÝ ÏáãíáõÙ ¿ 
¶ñ»Ñ»Ù êïÇÉÇ ¹ÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ: 
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²ÕÛáõë³Ï 16.ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ. 
²é³ç³óÙ³Ý å³ÑÁ ¨ 

áñ³Ï³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇß»ñÁ 
àõÕ»ÏóáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ²é³ç³óÙ³Ý 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ 
ÐáÉá¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ 
³é³í»É³·áõÛÝ 
ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùµ` II ÙÇç³Ïá-
ÕáõÙ, ÏñÍáëÏñÇó ³ç 

pulsus celler, pulsus altus, 
pulsus magnus, µ³ñÓñ 
åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, 
·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ 
ï»Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ Ó³Ë ¨ 
Ý»ñù¨, II ïáÝÇ ÃáõÉ³óáõÙ 
³áñï³ÛÇ íñ³ 

³áñï³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

´³ñÓñ ï»ÙµñÇ Ù³ñáÕ µÝáõÛÃÇ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ II 
ÙÇç³ÏáÕáõÙ` ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë 
»½ñáí (¶ñ»Ñ»Ù êïÇÉÇ ³ÕÙáõÏ) 

·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ ï»-
Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ ³ç, II ïáÝÇ 
ß»ßïí³ÍáõÃÛáõÝ Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³Ï³óáÕáõÝÇ íñ³ 

Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

Ø»½á¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ ëñïÇ 
·³·³ÃáõÙ` åñ»ëÇëïáÉÇÏ 
áõÅ»Õ³óáõÙáí, áã ÙÇ ï»Õ ãÇ 
÷áË³ÝóíáõÙ: 

¹Ç³ëïáÉÇÏ §Ï³ïíÇ 
Ùééáó¦, ëñïÇ 
Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý µÃáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ï»Õ³ß³ñÅ 
¹»åÇ í»ñ ¨ ³ç, 
ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ µ³óÙ³Ý 
ßñËÏáó, ÃËÏáó 

Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï- 
÷áñáù³ÛÇÝ 
µ³óí³ÍùÇ ëï»Ýá½ 

Ø»½á¹Ç³ëïáÉÇÏ Ï³ñ× ³ÕÙáõÏ 
ëñïÇ ·³·³ÃÇÝ (üÉÇÝïÇ 
³ÕÙáõÏ): 

³áñï³ÛÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ýß³ÝÝ»ñ 

Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 
ÙÇïñ³É ëï»Ýá½` 
³áñï³É ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ 

Øßï³Ï³Ý 
ëÇëïáÉá¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ: 

àõÅ·Ý³ÝáõÙ ¿ Ëáñ Ý»ñ-
ßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ï»-
Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ÏñÍáëÏñÇ ³ç ¨ 
Ó³Ë »½ñ³·Í»ñáí: 

ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ 
³ñ³ïÝ»ñ 

 
ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ó³Ë 

Ý³Ë³ëÇñï ÷áñáù³ÛÇÝ µ³óí³ÍùÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ëï»Ýá½Ç Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ëñïÇ ·³·³ÃáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇáÝ³É µÝáõÛÃÇ Ù»½á¹Ç³ë-
ïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ: Ò³Ë ÷áñáùÇ ¨ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ÇÉ³-
ï³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ëÇñïÁ ëï³ÝáõÙ ¿ ³í³½Ç Å³Ù³óáõÛóÇ ï»ëù ¨ Ó³Ë 
Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ µ³óí³ÍùÁ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ý»Õ³ÝáõÙ ¿: ²Ûë 
¹»åùáõÙ ÉëíáÕ ³ÕÙáõÏÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÎáõÙµëÇ ¹ÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ (Coombs):  

²ÝÁÝ¹Ù»ç, ãÁÝ¹Ñ³ïíáÕ µÝáõÛÃÇ ³ÕÙáõÏÝ»ñÁ ÉëíáõÙ »Ý ëÇëïáÉ³ÛÇ ¨ 
¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ §½µ³Õ»óÝáõÙ »Ý¦ II ïáÝÁ: ¸ñ³Ýù ³ñï³-
óáÉáõÙ »Ý ëñïÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ (µ³ó µáï³ÉÛ³Ý 
Íáñ³Ý, ³áñï³ÛÇ Ïáñ³Ïï³óÇ³ ¨ ³ÛÉÝ): 

àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ µÅÇßÏÁ Ï³ÝáÝ³íáñ ³áõëÏáõÉï³óÇ³Ûáí 
ÉëáõÙ ¿ áã Ùßï³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ, áñÁ ÙÇ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÇó ÙÛáõëÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÁ ÷áË»ÉÇë ³ÝÁÝ¹Ñ³ï 
÷á÷áËíáõÙ ¿: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ å»ïù ¿ Ùï³Í»É Ý³Ë³ëñï»ñáõÙ ³éÏ³ 
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ÑÝ³ñ³íáñ ·áÛ³óáõÃÛ³Ý (ÙÇùëáÙ³) Ï³Ù ¿É ÃñáÙµÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, 
áñáÝù å³ñµ»ñ³µ³ñ ËáãÁÝ¹áï »Ý ëï»ÕÍáõÙ Ý³Ë³ëñïÇó ÷áñáù 
³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ñ³Ù³ñ: 

 

5.6. Ðºî²¼àîØ²Ü Èð²òàôòÆâ ØºÂà¸Üºð 
5.6.1. ¾É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛ³Ý ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ  

¾É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ (¾ê¶) ëñïÇ Ï»Ýë³¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõ-
ÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáÕ Ù»Ãá¹ ¿, áñÝ ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ¿ ëñïÇ éÇÃÙÁ ¨ 
Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ, Ý³Ë³ëñï»ñÇ ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ ÑÇ-
å»ñïñáýÇ³ÛÇÝ, ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (êÆÐ), ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝ-
ý³ñÏïÁ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¾ê¶-Ý åáï»Ý-
óÇ³ÉÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ·ñ³ÝóáõÙÝ ¿, áñáÝù ³é³-
ç³ÝáõÙ »Ý ¹ñ¹áõÝ³Ï ÑÛáõëí³ÍùÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ Ï³Ù ëÇñïÁ ßñç³å³ïáÕ 
Ñ³Õáñ¹Çã ÙÇç³í³ÛñáõÙ, ¹ñ¹Ù³Ý ³ÉÇùÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ¾ê¶-Ç 
·ñ³ÝóáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿É»Ïïñ³ëñï³·ÇñÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: Úáõñ³ù³Ýã-
Ûáõñ ³ñï³ÍáõÙ ·ñ³ÝóáõÙ ¿ ëñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ¹³ßïÇ »ñÏáõ áñáß³ÏÇ 
Ï»ï»ñÇ åáï»ÝóÇ³ÉÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ, áñáÝóáõÙ ï»Õ³¹ñí³Í »Ý 
¿É»Ïïñá¹Ý»ñÁ: ¾É»Ïïñá¹Ý»ñÁ ÙÇ³óíáõÙ »Ý ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñÇ ·³Éí³-
Ý³ã³÷ÇÝ: ¾É»Ïïñá¹Ý»ñÇó Ù»ÏÁ ÙÇ³óíáõÙ ¿ ·³Éí³Ý³ã³÷Ç ¹ñ³Ï³Ý 
µ¨»éÇÝ (¹ñ³Ï³Ý Ï³Ù ³ÏïÇí ¿É»Ïïñá¹), »ñÏñáñ¹Á` µ³ó³ë³Ï³Ý µ¨»éÇÝ 
(µ³ó³ë³Ï³Ý Ï³Ù ã»½áù ¿É»Ïïñá¹): 

¾ê¶-Ý ·ñ³Ýó»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¿É»Ïïñá¹Ý»ñÁ ï»Õ³¹ñíáõÙ »Ý ³ç Ó»éùÇÝ 
(Ï³ñÙÇñ ·áõÝ³íáñáõÙ), Ó³Ë Ó»éùÇÝ (¹»ÕÇÝ ·áõÝ³íáñáõÙ) ¨ Ó³Ë áïùÇÝ 
(Ï³Ý³ã ·áõÝ³íáñáõÙ): âáññáñ¹ ¿É»Ïïñá¹Á (ë¨ ·áõÝ³íáñáõÙ) ï»-
Õ³¹ñíáõÙ ¿ ³ç áïùÇÝ` ÑáÕ³ÝóÙ³Ý É³ñÁ ÙÇ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 
êÏ½µáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ ÙÇÉÇíáÉïÁ` Øì, áñÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 10ÙÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ¾ê¶-Ý µáÉáñ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ: 

III ¨ aVF ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá ¾ê¶-Ý ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ »ñÏáõ ³Ý·³Ù` 
ëáíáñ³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ëáñ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` ßáõÝãÁ 
å³Ñ»ÉÇë: 

²ÛëåÇëáí, ëáíáñ³Ï³Ý ¾ê¶ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ¾ê¶-Ç 
·ñ³ÝóáõÙÁ 12 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáí` 6 ³ñï³ÍáõÙ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇó (I, II, III, 
aVR, aVL, aVF) ¨ 6 ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ (V1-V6): 

¾ê¶-Ç ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÁ: ¾ê¶-Ç ·ñ³ÝóáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿É»Ïï-
ñ³ëñï³·ÇñÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 1913Ã. ì. ¾ÛÝÃÑáí»ÝÁ ¾ê¶-Ý ·ñ³Ýó»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³é³ç³ñÏ»ó 3 ëï³Ý¹³ñï Ï³Ù ¹³ë³Ï³Ý ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ, áñáÝù 
Ï³½ÙáõÙ »Ý Ñ³í³ë³ñ³ÏáÕÙ »é³ÝÏÛáõÝ (¾ÛÝÃÑáí»ÝÇ »é³ÝÏÛáõÝ), áñÇ 
Ï»ÝïñáÝáõÙ ï»Õ³¹ñí³Í ¿ ëñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ï»ïñáÝÁ (ÝÏ³ñ 57¤: 
êï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÁ »ñÏµ¨»é ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ »Ý, áñáÝù ·ñ³Ý-
óáõÙ »Ý åáï»ÝóÇ³ÉÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ëñïÇó Ñ»éáõ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý 
¹³ßïÇ »ñÏáõ Ï»ï»ñÇ ÙÇç¨, áñáÝù ï»Õ³¹ñí³Í »Ý ýñáÝï³É Ñ³ñÃáõÃ-
Û³Ùµ` í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ íñ³: ¾É»Ïïñá¹Ý»ñÁ ÙÇ³óíáõÙ »Ý ¿É»Ïïñ³ëñï³·ñÇ 
·³Éí³Ý³ã³÷ÇÝ: ¾É»Ïïñá¹Ý»ñÇó Ù»ÏÁ ÙÇ³óíáõÙ ¿ ·³Éí³Ý³ã³÷Ç ¹ñ³-
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Ï³Ý µ¨»éÇÝ (¹ñ³Ï³Ý Ï³Ù ³ÏïÇí ¿É»Ïïñá¹), »ñÏñáñ¹Á` µ³ó³ë³Ï³Ý 
µ¨»éÇÝ (µ³ó³ë³Ï³Ý Ï³Ù ã»½áù ¿É»Ïïñá¹): 

 
ÜÏ³ñ 5.9. ¾ÛÝÃÑáí»ÝÇ Ñ³í³ë³ñ³ÏáÕÙ »é³ÝÏÛáõÝ:  

êï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ: 
 
êï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÁ ÝßíáõÙ »Ý ÑéáÙ»³Ï³Ý Ãí³Ýß³ÝÝ»ñáí` I, 

II, III: ì»ñçÇÝÝ»ñë ëï³Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí »ñÏáõ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ ÙÇ³óíáõÙ 
»Ý ¿É»Ïïñá¹Ý»ñáí, áñáÝù ï»Õ³¹ñíáõÙ »Ý ³ç Ó»éùÇÝ (Ï³ñÙÇñ ·áõ-
Ý³íáñáõÙ), Ó³Ë Ó»éùÇÝ (¹»ÕÇÝ ·áõÝ³íáñáõÙ) ¨ Ó³Ë áïùÇÝ (Ï³Ý³ã 
·áõÝ³íáñáõÙ); âáññáñ¹ ¿É»Ïïñá¹Á (ë¨ ·áõÝ³íáñáõÙ) ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ ³ç 
áïùÇÝ` ÑáÕ³ÝóÙ³Ý É³ñÁ ÙÇ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: êÏ½µáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ 
ÙÇÉÇíáÉïÁ` Øì, áñÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 10ÙÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ 
·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ¾ê¶-Ç µáÉáñ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÁ: 

I ëï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍáõÙ` ³ç Ó»éù(-) - Ó³Ë Ó»éù (+), 
II ëï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍáõÙ` ³ç Ó»éù (-) - Ó³Ë áïù (+), 
III ëï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍáõÙ` Ó³Ë Ó»éù (-) - Ó³Ë áïù (+): 
²ç Ó»éùÁ ÙÇßï ÙÇ³óíáõÙ ¿ ·³Éí³Ý³ã³÷Ç µ³ó³ë³Ï³Ý µ¨»éÇÝ, 

Ó³Ë áïùÁ` ÙÇßï ¹ñ³Ï³Ý µ¨»éÇÝ: Ò³Ë Ó»éùÁ I ëï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ÙÇ³óíáõÙ ¿ ·³Éí³Ý³ã³÷Ç ¹ñ³Ï³Ý µ¨»éÇÝ, ÇëÏ III ëï³Ý¹³ñï 
³ñï³ÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ` µ³ó³ë³Ï³Ý µ¨»éÇÝ: 

1942Ã. ¾. ÐáÉ¹µ»ñ·»ñÇ ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏí»óÇÝ áõÅ»Õ³óí³Í ³ñï³-
ÍáõÙÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýù ÙÇ³µ¨»é ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ »Ý, áñáÝóáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
ÇÝ¹Çý»ñ»Ýï Ï³Ù ã»½áù ¿É»Ïïñá¹ (áñÇ åáï»ÝóÇ³ÉÁ Ùáï ¿ ½ñáÛÇÝ) ¨ 
¹Çý»ñ»Ýï Ï³Ù ³ÏïÇí ¿É»Ïïñá¹: ²ÏïÇí ¿É»Ïïñá¹Á ÙÇ³óíáõÙ ¿ ·³É-
í³Ý³ã³÷Ç ¹ñ³Ï³Ý µ¨»éÇÝ, ÇëÏ ã»½áùÁ` µ³ó³ë³Ï³ÝÇÝ: ¾ê¶-áõÙ 
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ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 3 áõÅ»Õ³óí³Í ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ` aVR, aVL, aVF: àõÅ»Õ³ó-
í³Í ÙÇ³µ¨»é ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ³Ý·É»ñ»Ý 
µ³é»ñÇ ³é³çÇÝ ï³é»ñÇó` a – augmented (áõÅ»Õ³óí³Í), V – voltage 
(åáï»ÝóÇ³É), R – right (³ç Ó»éù), L – left (Ó³Ë Ó»éù), F – foot (Ó³Ë 
áïù), Áëï áñáõÙ, ³é³çÇÝ §a¦ տառը գրվում է ÷áùñ³ï³éáí: ì»ñçÇÝ 
ï³éÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ³ÏïÇí ¿É»Ïïñá¹Ç ï»Õ³¹ñí³Í í»ñçáõÛÃÁ. III ¨ aVF 
³ñï³ÍáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá ¾ê¶-Ý ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ »ñÏáõ ³Ý·³Ù` ëáíáñ³Ï³Ý 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ëáñ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` ßáõÝãÁ å³Ñ»ÉÇë: 

ÎñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÝ ³é³ç³ñÏí»É »Ý ü. ìÇÉëáÝÇ ÏáÕÙÇó 
1934Ã., áñáÝù ÝáõÛÝå»ë ÙÇ³µ¨»é »Ý ¨ ·ñíáõÙ »Ý V տառով (հեղինակի 
ազգանվան առաջին տառից` Vilson): ²ÏïÇí ¿É»Ïïñá¹Á ÙÇ³óíáõÙ ¿ 
·³Éí³Ý³ã³÷Ç ¹ñ³Ï³Ý µ¨»éÇÝ ¨ ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ï³ñ-
µ»ñ Ï»ï»ñáõÙ: ¶ñ³ÝóíáõÙ »Ý 6 ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ V1-V6 (ÝÏ. 
5.10). 

 
ÜÏ³ñ 5.10 ÎñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ V1 –V6: 

 
V1-Á ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ 4-ñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ` ÏñÍáëÏñÇó 

³ç, 
V2-Á` 4-ñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ ` ÏñÍáëÏñÇó Ó³Ë, 
V3-Á` V2-Ç ¨ V4-Ç ÙÇç¨ »Õ³Í ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»çï»ÕáõÙ, 
V4-Á` Ó³Ë ÙÇçÇÝ ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ·Íáí` 5-ñ¹ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõ-

ÝáõÙ, 
V5-Á` Ó³Ë ³é³ç³ÛÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·Íáí` V4 ³ñï³ÍÙ³Ý Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÇÝ, 
V6-Á` Ó³Ë ÙÇçÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·Íáí` V4 ³ñï³ÍÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, 
V1-V2 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý ³ç ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ, 
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V5-V6 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý Ó³Ë ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ: 
ºñµ»ÙÝ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý Éñ³óáõóÇã V7-V9 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÁ Ñ»ïÇÝ µ³-

½³É ÇÝý³ñÏïÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí. ³ÏïÇí ¿É»Ïïñá¹Á ï»-
Õ³¹ñíáõÙ ¿ Ñ»ïÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ (V7), ÃÇ³Ï³ÛÇÝ (V8) ¨ Ñ³ñáÕÝß³ñ³ÛÇÝ 
(V9) ·Í»ñáí` V4-V6 ¿Ï»Ïïñá¹Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: 

ì»ñÁ Ýßí³Í ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÁ ·ñ³ÝóáõÙ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ñ³ï¨Û³É 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ï»Ýë³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ`  

V1-V2 - ³ç ÷áñáù, 
V3 – ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ï, 
V4 – ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·³·³Ã, 
V5-V6 – Ó³Ë ÷áñáùÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ å³ï, 
I և aVL - Ó³Ë ÷áñáùÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ å³ï, 
aVL - Ó³Ë ÷áñáùÇ í»ñÇÝ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ å³ï, 
III և aVF – ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëïáñÇÝ Ï³Ù Ñ»ïÇÝ ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý å³ï, 
II և aVR – ëñï³ÙÏ³ÝÇ »ñÏ³ÛÝù: 
²ÛëåÇëáí, Ó³Ë ÷áñáùÇ Ï»Ýë³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ·ñ³ÝóáõÙ »Ý I, III, aVL, 

aVF, V4-V6 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÁ, ÇëÏ ³ç ÷áñáùÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ 
·ñ³ÝóáõÙ »Ý III, aVF, V1-V2 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñÁ, Ó³Ë ÷áñáùÇ ëïáñÇÝ 
å³ïÁ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ III և aVF ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ: 

²ÛëåÇëáí, ëáíáñ³Ï³Ý ¾ê¶ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ¾ê¶-Ç 
·ñ³ÝóáõÙÁ 12 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáí` 6 ³ñï³ÍáõÙ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇó (I, II, III, 
aVR, aVL, aVF) ¨ 6 ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñ (V1 –V6): 

 

 
ÜÏ³ñ 5.11. ¾ê¶-Ç ·ñ³ÝóáõÙÁ ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ:  

 
´Ý³Ï³ÝáÝ ¾ê¶: ¾ê¶-Ç ³ï³ÙÇÏÝ»ñÁ ÝßíáõÙ »Ý É³ïÇÝ³Ï³Ý ï³é»-

ñáí: ºÃ» ³ï³ÙÇÏÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ (³ÙåÉÇïáõ¹Á) Ù»Í ¿ 5ÙÙ-Çó, ³å³ 
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³Û¹ ³ï³ÙÇÏÁ ÝßíáõÙ ¿ Ù»Í³ï³éáí: ºÃ» ³ï³ÙÇÏÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ 
÷áùñ ¿ 5ÙÙ-Çó, ³å³ ³ÛÝ ÝßíáõÙ ¿ ÷áùñ³ï³éáí: 

²ï³ÙÇÏÝ»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Á ã³÷íáõÙ ¿ ÙÇÉÇÙ»ïñ»ñáí, ÇëÏ ï¨áÕáõÃ-
ÛáõÝÁ (É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ)` í³ÛñÏÛ³ÝÝ»ñáí: 
¾ê¶ Å³å³í»ÝÇ 50ÙÙ/íñÏ ß³ñÅÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
÷áùñ í³Ý¹³ÏÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
0,02íñÏ. ¿, ÇëÏ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ` 1ÙÙ: 
 

 
 
ÜÏ³ñ 5.12.  
¾ê¶ ³ï³ÙÇÏÝ»ñÁ: 

 
 
 

P ³ï³ÙÇÏÁ Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñ ¿: ²ÛÝ ·áÛ³ÝáõÙ ¿ »ñÏáõ 
Ý³Ë³ëñï»ñÇ ¹ñ¹Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ÜáñÙ³ÛáõÙ P ³ï³ÙÇÏÇ ï¨áÕáõÃ-
ÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 0,1íñÏ ¿, ÇëÏ ³ÙåÉÇïáõ¹Á ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 2,5ÙÙ-Á: P ³ï³-
ÙÇÏÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ¹ñ³Ï³Ý I, II ¨ aVF ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ: aVR ³ñï³ÍÙ³Ý 
Ù»ç ³ÛÝ ÙÇßï µ³ó³ë³Ï³Ý ¿: III ¨ aVL ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É ¹ñ³Ï³Ý, »ñÏ÷áõÉ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ µ³ó³ë³Ï³Ý: 

V2–V6 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ P ³ï³ÙÇÏÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ¹ñ³Ï³Ý »Ý: P 
³ï³ÙÇÏÁ V1 ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »ñÏ÷áõÉ, µ³ó³ë³Ï³Ý, 
¹ñ³Ï³Ý Ï³Ù Ñ³ñÃí³Í: 

PQ (PR) ÙÇç³Ï³ÛùÁ ã³÷íáõÙ ¿ P ³ï³ÙÇÏÇ ëÏ½µÇó ÙÇÝã¨ ÷áñá-
ù³ÛÇÝ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ ëÏÇ½µÁ (Q Ï³Ù R ³ï³ÙÇÏÇ ëÏÇ½µÁ). ¹³ Ý³-
Ë³ëñï»ñÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ëÇëïáÉ³Ý ¿: ²ÛÝ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë Ý³Ë³ëÇñï-
÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` ¹ñ¹Ù³Ý ï³-
ñ³ÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ Ý³Ë³ëñï»ñáí, AV Ñ³Ý·áõÛóáí, ÐÇëÇ ËñÓáí ¨ ¹ñ³ 
×ÛáõÕ³íáñáõÙÝ»ñáí: PQ (PR) ÙÇç³Ï³ÛùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 
0,12-0,20íñÏ., ¨ ³éáÕç Ù³ñ¹áõ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ. áñù³Ý ³ÛÝ µ³ñÓñ ¿, 
³ÛÝù³Ý Ï³ñ× ¿ PQ (PR) ÙÇç³Ï³ÛùÁ: 

PQ (PR) ÙÇç³Ï³ÛùÁ å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ»É PQ (PR) Ñ³ïí³ÍÇó, áñÁ 
ã³÷íáõÙ ¿ P ³ï³ÙÇÏÇ í»ñçÇó ÙÇÝã¨ Q Ï³Ù R ³ï³ÙÇÏÇ ëÏÇ½µÁ: PQ 
(PR) Ñ³ïí³ÍÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ÙÇÝã¨ 0.1íñÏ. ¿: 

QRS Ñ³Ù³ÉÇñÁ (ÏáÙåÉ»ùëÁ) ÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñ ¿, áñÁ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ 
÷áñáùÝ»ñÇ ¹ñ¹Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Üñ³ É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ÙÇÝã¨ 
0,1íñÏ. ¿ ¨ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë Ý»ñ÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõ-
ÃÛáõÝÁ: QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ ³ï³ÙÇÏÝ»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Á ÝáñÙ³ÛáõÙ ëï³Ý-
¹³ñï ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ å»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 5ÙÙ-Á, ÇëÏ ÏñÍù³ÛÇÝ 
³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ` 8ÙÙ-Á: ºÃ» QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Á µáÉáñ ëï³Ý-
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¹³ñï ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ÷áùñ ¿ 5ÙÙ-Çó Ï³Ù µáÉáñ ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñ-
ï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ` 8ÙÙ-Çó, ³å³ å»ïù ¿ Çç»óÝ»É ¾ê¶ ³ï³ÙÇÏÝ»ñÇ íáÉ-
ï³ÅÁ: ²ÛÝ µÝáñáß ¿ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½ÇÝ, å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇÝ, ×³ñå³Ï³É-
Ù³ÝÁ, Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇÝ, ÙÇùë»¹»Ù³ÛÇÝ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³Ý·³ÛÇÝ 
ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Q ³ï³ÙÇÏÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ÷áñáùÝ»ñÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ³å³µ¨»é³-
óáõÙÁ (0,02íñÏ.): ²ÛÝ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ Ó³Ë 
Ï»ëÇ ¹ñ¹Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÜáñÙ³ÛáõÙ Q ³ï³ÙÇÏÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Á µáÉáñ 
³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ, µ³óÇ aVR-Çó, ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ R ³ï³ÙÇÏÇ µ³ñÓ-
ñáõÃÛ³Ý 1/4-Á, ÇëÏ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 0,03íñÏ. ¿: 

R ³ï³ÙÇÏÁ ÷áñáùÝ»ñÇ ³å³µ¨»é³óÙ³Ý »ñÏñáñ¹ (ÙÇçÇÝ) Ñ³ï-
í³ÍÝ ¿ (0,04íñÏ.), áñÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ¨ ³ç ÷áñáùÇ 
ëñï³ÙÏ³Ýáí ¹ñ¹Ù³Ý Ñ»ï³·³ ï³ñ³ÍÙ³Ý åñáó»ëÁ: êñïÇ ÝáñÙ³É 
¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÇ ¹»åùáõÙ RII>RI>RIII: ÎñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙ-
Ý»ñáõÙ R ³ï³ÙÇÏÁ å»ïù ¿ ³×Ç µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ V1–V4, ³ÛëÇÝùÝ` Ûáõ-
ñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³çáñ¹ ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç, ëÏë³Í V1-Çó ÙÇÝã¨ V4, R ³ï³-
ÙÇÏÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³í»ÉÇ Ù»Í, ù³Ý Ý³Ëáñ¹áõÙ: R ³ï³ÙÇÏÁ V5, V6 
³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ÷áùñ ¿ µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ, ù³Ý R V4-Á: 

S ³ï³ÙÇÏÁ ÷áñáùÝ»ñÇ ³å³µ¨»é³óÙ³Ý í»ñçÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÝ ¿ 
(0,06íñÏ): ²ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ÑÇÙùÇ 
í»ñçÝ³Ï³Ý ¹ñ¹Ù³Ùµ: ÎñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ S ³ï³ÙÇÏÝ ³ëïÇ-
×³Ý³µ³ñ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ V1 ¨ V2 ÙÇÝã¨ V4, ÇëÏ V5, V6 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ 
³ÛÝ áõÝÇ ÷áùñ ³ÙåÉÇïáõ¹ Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 

V3 ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç R ¨ S ³ï³ÙÇÏÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³í³ë³ñ »Ý ÙÇÙÛ³Ýó: ²ÛÝ §³ÝóáÕÇÏ¦ ·áïÇÝ ¿: 

ST Ñ³ïí³ÍÁ ã³÷íáõÙ ¿ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇó` í»ñçÇó ÙÇÝã¨ T ³ï³ÙÇÏÇ 
ëÏÇ½µÁ: QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇó ST Ñ³ïí³ÍÇÝ ³ÝóÙ³Ý Ï»ïÁ ÝßíáõÙ ¿ áñå»ë 
ÙÇ³óÙ³Ý Ï»ï (j Ï»ï): ST Ñ³ïí³ÍÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ »ñÏáõ 
÷áñáùÝ»ñÇ ¹ñ¹Ù³Ùµ ÉÇáíÇÝ ÁÝ¹·ñÏí»ÉáõÝ, »ñµ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ï³ñµ»ñ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÙÇç¨ åáï»ÝóÇ³ÉÝ»ñÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ß³ï ÷áùñ ¿: 
ÜáñÙ³ÛáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ST Ñ³ïí³ÍÇ ß»ÕáõÙ Ç½á·ÍÇó (í»ñ¨ Ï³Ù Ý»ñù¨) 
ÙÇÝã¨ 1ÙÙ, ÇëÏ V1-V3 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ß»Õí»É Ç½á·ÍÇó í»ñ¨ 
ÙÇÝã¨ 2ÙÙ:  

T ³ï³ÙÇÏÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ÷áñáùÝ»ñÇ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³ñ³· í»ñ³-
µ¨»é³óÙ³Ý åñáó»ëÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ T ³ï³ÙÇÏÝ áõÝÇ ³ÛÝ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ, ÇÝã 
áõÝÇ ÷áñáùÝ»ñÇ ³å³µ¨»é³óÙ³Ý ÙÇçÇÝ í»ÏïáñÁ (R), ¨ ³ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ 
¹ñ³Ï³Ý ¿: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µ³ó³ë³Ï³Ý III ¨ V1 ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç 
(»ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝÇëÏ V1-V3): aVR ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç T ³ï³ÙÇÏÁ 
ÙÇßï µ³ó³ë³Ï³Ý ¿: 

QT ÙÇç³Ï³ÛùÁ ÷áñáùÝ»ñÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ëÇëïáÉ³Ý ¿, áñÁ ã³÷íáõÙ ¿ 
QRS-Ç ëÏ½µÇó ÙÇÝã¨ T ³ï³ÙÇÏÇ í»ñçÁ: QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ë»éáí, ï³ñÇùáí ¨ éÇÃÙÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ. 
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áñù³Ý µ³ñÓñ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝù³Ý Ï³ñ× ¿ 
QT ÙÇç³Ï³ÛùÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 0,35-0,44íñÏ. ¿: 

U ³ï³ÙÇÏÁ ÷áùñ ¹ñ³Ï³Ý ³ï³ÙÇÏ ¿, áñÁ Ñ³½í³¹»å ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ 
T ³ï³ÙÇÏÇó Ñ»ïá: ²ÛÝ ³í»ÉÇ É³í ¿ »ñ¨áõÙ ³ç ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³-
ÍáõÙÝ»ñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³½í³Ï³Ý éÇÃÙÇ ¹»åùáõÙ: U ³ï³ÙÇÏÇ 
Í³·áõÙÁ ³é ³Ûëûñ ³ÝÑ³Ûï ¿: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ³ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ï³Ù ëñïÇ ÙÏ³Ý³Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ í»ñ³µ¨»é³óÙ³Ùµ: 

PQRST միջակայքը (P ատամիկի սկզբից մինչև Tատամիկի վերջը) 
սրտի սիստոլան է, T-P միջակայքը (T ատամիկի վերջից մինչև հաջորդ P 
ատամիկի սկիզբը) սրտի դիաստոլան է: 

 

 
ÜÏ³ñ 5.13. ÜáñÙ³É ¾ê¶: 

 
êñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ßí³ñÏÁ: êñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý (êÎÐ) Ñ³ßí³ñÏÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ Ù»Ãá¹-
Ý»ñով, áñáÝó ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëñïÇ Ï³ÝáÝ³íáñ éÇÃÙÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: Î³ÝáÝ³íáñ éÇÃÙÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ áñáßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 
µ³Ý³Ó¨áí` êÎÐ=60/RR, áñï»Õ 60–Á 1 ñáå»áõÙ í³ÛñÏÛ³ÝÝ»ñÇ ÃÇíÝ ¿, 
RR-Á` ÙÇç³Ï³ÛùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ ¿` ³ñï³Ñ³Ûïí³Í í³ÛñÏÛ³ÝÝ»ñáí: 

²é³í»É Ñ³ñÙ³ñ³í»ï ¿ êÎÐ-Ý áñáß»É Ñ³ïáõÏ ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñáí, áñáÝ-
óáõÙ RR ÙÇç³Ï³ÛùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ñÅ»ùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 
Ý³Ëûñáù Ñ³ßíí³Í êÎÐ: ²éáÕç Ù³ñ¹áõ Ñ³Ý·ëïÇ ¹»åùáõÙ êÎÐ-Ý 60-90 
½³ñÏ ¿ 1 ñáå»áõÙ: êÎÐ-Ç µ³ñÓñ³óáõÙÁ (90>) ÏáãíáõÙ ¿ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, 
ÇëÏ Çç»óáõÙÁ (60<)` µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³: 

¸ñ¹Ù³Ý ³ÕµÛáõñÁ Ï³Ù éÇÃÙ³í³ñÁ áñáß»ÉÁ: êÇÝáõë³ÛÇÝ éÇÃÙ. 
ÝáñÙ³ÛáõÙ ëÇÝá³ïñÇ³É Ñ³Ý·áõÛóáõÙ ³é³ç³ó³Í ÇÙåáõÉëÁ (³½¹³ÏÁ) 
Ý³Ë³ëñï»ñáí ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ í»ñ¨Çó Ý»ñù¨: Ü³Ë³ëñï»ñÇ ³å³-
µ¨»é³óÙ³Ý í»ÏïáñÁ (P) ³Ûë ¹»åùáõÙ áõÕÕí³Í ¿ II ëï³Ý¹³ñï ³ñ-
ï³ÍÙ³Ý ¹ñ³Ï³Ý ¿É»Ïïñá¹Ç áõÕÕáõÃÛ³Ùµ, ÇëÏ ¾ê¶-Ç íñ³ ³Û¹ ³ñ-
ï³ÍÙ³Ý Ù»ç ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ¹ñ³Ï³Ý P ³ï³ÙÇÏÝ»ñ: ¸ñ³Ï³Ý P 
³ï³ÙÇÏ Ý³¨ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ I, aVF, V3-V6 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ: Ü³Ë³-
ëñï»ñÇ ¹ñ¹áõÙÁ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ÙÇßï Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ÷áñáùÝ»ñÇ ¹ñ¹Ù³ÝÁ, 
áõëïÇ ¹ñ³Ï³Ý P ³ï³ÙÇÏÝ»ñ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ QRS 
Ñ³Ù³ÉÇñÇó ³é³ç: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç ¹ñ³Ýù 
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áõÝ»Ý ÙÇ³ÝÙ³Ý Ó¨ ¨ ëáíáñ³µ³ñ ï»Õ³¹ñíáõÙ »Ý QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇó ÝáõÛÝ 
Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý íñ³: 

ÜáñÙ³É ëÇÝáõë³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ¹»åùáõÙ RR ÙÇç³Ï³Ûù»ñÇ ï¨áÕáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 0,15íñÏ.: ¶áÛáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý áã ëÇÝáõë³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ï³ñµ»ñ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ (Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ 
éÇÃÙ»ñ, AV Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ éÇÃÙ»ñ, ÷áñáù³ÛÇÝ Ï³Ù Ç¹Çáí»ÝïñÇÏáõÉ³ÛÇÝ 
éÇÃÙ»ñ, ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ ¨ ³ÛÉÝ): 

Ü³Ë³ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙ. ³Ûë ¹»åùáõÙ ¹ñ¹Ù³Ý ³ÕµÛáõñÁ Ý³Ë³ëñï»ñÇ 
ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ¿ (ûñÇÝ³Ï` ÏáñáÝ³ñ ëÇÝáõëÇ ßñç³ÝáõÙ), ÇëÏ 
¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³½¹³ÏÁ (ÇÙåáõÉëÁ) ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñáí Ñ³-
Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ (Ý»ñù¨Çó í»ñ¨): ¾ê¶-Ç íñ³ II ¨ III ëï³Ý¹³ñï 
³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý µ³ó³ë³Ï³Ý P ³ï³ÙÇÏÝ»ñ, áñáÝù 
Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇÝ: ²Ûë ¹»åùáõÙ PQ (PR) ÙÇç³Ï³ÛùÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÷áùñ-ÇÝã Ï³ñ×³ó³Í Ï³Ù ³Ý÷á÷áË: ²Ûë ¹»åùáõÙ 
·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ëáíáñ³Ï³Ý ³Ý÷á÷áË QRS Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ, ÇëÏ êÎÐ60-90 
½/ñ ¿: 

AV-Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ éÇÃÙ»ñ. éÇÃÙ³í³ñÁ AV Ñ³Ý·áõÛóáõÙ ¿, áõëïÇ ÷á-
ñáùÝ»ñÇ ¹ñ¹áõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëáíáñ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí` í»ñ¨Çó 
Ý»ñù¨, ÇëÏ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ¹ñ¹áõÙÁ` Ñ³Ï³¹³ñÓ Ï³Ù é»ïñá·ñ³¹` 
Ý»ñù¨Çó í»ñ¨: ¾ê¶-Ç íñ³ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ÝáñÙ³É, ³Ý÷á÷áË QRS 
Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ ¨ µ³ó³ë³Ï³Ý P ³ï³ÙÇÏÝ»ñ: ºÃ» ³Ûë ¿ÏïáåÇÏ ³½¹³ÏÁ 
(ÇÙåáõÉëÁ) ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ¿ Ñ³ëÝáõÙ Ý³Ë³ëñï»ñÇÝ ¨ ÷áñáùÝ»ñÇÝ, 
³å³ P ³ï³ÙÇÏÁ ÓáõÉíáõÙ ¿ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇÝ ¨ ãÇ »ñ¨áõÙ ¾ê¶-áõÙ: ºÃ» 
¿ÏïáåÇÏ ³½¹³ÏÁ (ÇÙåáõÉëÁ) Ý³Ë` Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÷áñáùÝ»ñÇÝ, ³ÛÝáõÑ»ï¨` 
Ý³Ë³ëñï»ñÇÝ, ³å³ µ³ó³ë³Ï³Ý P ³ï³ÙÇÏÁ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ QRS 
Ñ³Ù³ÉÇñÇó Ñ»ïá: êÎÐ-Ý 40-60½/ñ ¿: 

öáñáù³ÛÇÝ Ï³Ù Ç¹Çáí»ÝïñÇÏáõÉ³ÛÇÝ éÇÃÙ. ³Ûë ¹»åùáõÙ ¹ñ¹Ù³Ý 
³ÕµÛáõñ ¿ ÷áñáùÝ»ñÇ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á (ÐÇëÇ ËñÓÇ áïÇÏÝ»ñ 
¨ ×ÛáõÕ»ñ Ï³Ù äáõñÏÇÝÛ»Ç Ã»ÉÇÏÝ»ñ): ¾ê¶-áõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý É³ÛÝ³ó³Í ¨ 
¹»ýáñÙ³óí³Í QRS Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ: ¸ñ¹áõÙÁ ãÇ ï³ñ³ÍíáõÙ Ý³Ë³ëñï»-
ñÇÝ, áõëïÇ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý ûñÇÝ³ã³÷ Ï³åÁ P ³ï³ÙÇÏÝ»ñÇ ¨ 
QRS Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ ÙÇç¨: Æ¹Çáí»ÝïñÇÏáõÉ³ÛÇÝ éÇÃÙÁ Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñ-
íáõÙ ¿ ÉñÇí AV å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

êñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÁ: êñïÇ ¿É»Ïïñ³ß³ñÅ áõÅÇ ÙÇçÇÝ 
áõÕÕáõÃÛáõÝÝ ³ÙµáÕç ³å³µ¨»é³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÏáãíáõÙ ¿ ëñïÇ 
¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³Ýóù (ê¾²): ê¾²-Ý ³ÝÏÛáõÝ ¿ Ï³½ÙáõÙ I ëï³Ý¹³ñï 
³ñï³ÍÙ³Ý Ñ»ï, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ α ³ÝÏÛáõÝ: ²Ûë ³ÝÏÛ³Ý ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
·Ý³Ñ³ï»É ê¾²-Ç áõÕÕáõÃÛáõÝÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ê¾²-Ç Ñ»ï¨Û³É ¹Çñù»ñÁ` 

• ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý, »Ã» α=00, 
• ÏÇë³ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý, »Ã» α=00 ÙÇÝã¨ +400, 
• ÝáñÙ³É, »Ã» α=+400 ÙÇÝã¨ +700, 
• áõÕÕ³Ñ³Û³ó, »Ã» α=+900, 
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• ÏÇë³áõÕÕ³Ñ³Û³ó, »Ã» α=+700 ÙÇÝã¨ +900: 
êñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÇ (ê¾²) ß»ÕáõÙÝ»ñÝ »Ý. 
• ê¾² ß»ÕáõÙ ¹»åÇ Ó³Ë, áñÇ ¹»åùáõÙ ¾ê¶-áõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ 

Ñ»ï¨Û³É å³ïÏ»ñÁ` RISIII, ³ÛëÇÝùÝ` I ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí³Í R ³ï³ÙÇÏ, ÇëÏ III ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç` ³ñï³Ñ³Ûïí³Í S 
³ï³ÙÇÏ: 

• ê¾² ß»ÕáõÙ ¹»åÇ ³ç, áñÇ ¹»åùáõÙ ¾ê¶-áõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 
å³ïÏ»ñÁ` SIRIII, ³ÛëÇÝùÝ` I ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í S ³ï³ÙÇÏ, ÇëÏ III ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç` ³ñï³Ñ³Ûïí³Í R 
³ï³ÙÇÏ: 

 
ÜÏ³ñ 5.14. êñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÁ ¨ í»ñçÇÝÇë ß»ÕáõÙÝ»ñÁ: 

 

 

 
ÜÏ³ñ 5.15. ¾É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÇ ß»ÕáõÙ ¹»åÇ Ó³Ë.  

II ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ rS Ñ³Ù³ÉÇñÁ: 
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ÜÏ³ñ 5.16. ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÇ ß»ÕáõÙ ¹»åÇ ³ç. III ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç R ³ï³ÙÇÏÝ 

³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý II ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç: 
 
¾ê¶ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 

Ò³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³: ä³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Á, 
ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ³áñï³É ³ñ³ïÝ»ñÁ ÙÇïñ³ÉÇ½³óÇ³Ûáí: 
¾ê¶-Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` 

• P ³ï³ÙÇÏÇ »ñÏ³ïáõÙ ¨ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç ÷áùñ-ÇÝã Ù»Í³óáõÙ I, II, 
aVL, V4, V5, V6 (P-mitrale), 

• P ³ï³ÙÇÏÇ »ñÏñáñ¹ µ³ó³ë³Ï³Ý (Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ) ÷áõÉÇ 
³ÙåÉÇïáõ¹Ç ¨ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ V1 (Ñ³½í³¹»å V2), 

• P ³ï³ÙÇÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ P>0.10íñÏ.: 
ºÃ» ¾ê¶-Ç í»ñáÑÇßÛ³É µáÉáñ Ýß³ÝÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëáõñ ¹»å-

ù»ñáõÙ (ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÏñÇ½, Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó) ¨ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ 
¾ê¶-Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³å³ å»ïù ¿ Ùï³Í»É Ó³Ë 
Ý³Ë³ëñïÇ ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

²ç Ý³Ë³ëñïÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³: ä³ï×³éÝ»ñÝ »Ý Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³-
ÏáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ñ³×³Ë 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëÇñï): ¾ê¶-Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` 

• II, III, aVF, V1, V2 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ µ³ñÓñ, ëñ³Í³Ûñ P ³ï³-
ÙÇÏÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (P-pulmonale), 

• P ³ï³ÙÇÏÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 0,10íñÏ.: 
ºÃ» ¾ê¶-Ç í»ñáÑÇßÛ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëáõñ 

¹»åù»ñáõÙ (µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙ-
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µá¿ÙµáÉÇ³), ³å³ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý áñå»ë ³ç Ý³Ë³ëñïÇ ·»ñÍ³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ: 

ºñÏáõ Ý³Ë³ëñï»ñÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í ÑÇå»ñïñáýÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ¾ê¶-
áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÇÝãå»ë ³ç, ³ÛÝå»ë ¿É Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ÑÇ-
å»ñïñáýÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ: 

Ò³Ë ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³: ä³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ëñïÇ ³áñï³É 
³ñ³ïÝ»ñÁ, ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇ-
å»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÁ, Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñÁ, êÆÐ-Ý ¨ ³ÛÉÝ: 

¾ê¶-Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` 
• ëñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÇ ß»ÕáõÙÁ ¹»åÇ Ó³Ë (RI SIII), 
• R ³ï³ÙÇÏÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç Ù»Í³óáõÙÁ Ó³Ë ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙ-

Ý»ñáõÙ (V5, V6) ¨ S ³ï³ÙÇÏÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç Ù»Í³óáõÙÁ ³ç ÏñÍù³ÛÇÝ 
³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ (V1,V2), ÁÝ¹ áñáõÙ, RV4<RV5 Ï³Ù RV4<RV6: 

Ò³Ë ÷áñáùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý 
ST Ñ³ïí³ÍÇ Ç½á·ÍÇó Çç»óáõÙ ¨ µ³ó³ë³Ï³Ý Ï³Ù »ñÏ÷áõÉ (-+) T 
³ï³ÙÇÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ V5, V6, I, aVL ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ: êáõñ ¹»åù»-
ñáõÙ ³Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý áñå»ë Ó³Ë ÷áñáùÇ 
·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ: 

²ç ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³: ä³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Á, ùñá-
ÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ëÇñïÁ ¨ ³ç ÷áñáùÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:  

¾ê¶-Ç óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` 
• ëñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÇ ß»ÕáõÙÁ ¹»åÇ ³ç (α>1000), 
• V1 ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç qRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ ³é³ç³óáõÙÁ rsR' Ï³Ù qR 

ï»ë³ÏÇ (q<0.03íñÏ.), 
• R ³ï³ÙÇÏÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç Ù»Í³óáõÙÁ ³ç ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙ-

Ý»ñáõÙ (V1,V2) ¨ S ³ï³ÙÇÏÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç Ëáñ³óáõÙÁ Ó³Ë ÏñÍù³ÛÇÝ 
³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ (V5,V6): 

²ç ÷áñáùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇÝ µÝáñáß »Ý Ý³¨ ST 
Ñ³ïí³ÍÇ Çç»óáõÙÁ Ç½á·ÍÇó ¨ µ³ó³ë³Ï³Ý T ³ï³ÙÇÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
II, III, aVF, V1, V2 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ: êáõñ ¹»åù»ñáõÙ ³Û¹ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý áñå»ë ³ç ÷áñáùÇ ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ ³ç ÷áñáùÇ S ï»ë³ÏÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³, áñÇ ¹»å-
ùáõÙ ëï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í S 
³ï³ÙÇÏÝ»ñ SISIISIII, »ñµ ëñïÇ ³é³ÝóùÝ áõÕÕí³Í ¿ ¹»åÇ »ï, ³éÏ³ ¿ 
Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ¹»åùáõÙ: ºñÏáõ ÷áñáùÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í ÑÇå»ñ-
ïñáýÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ¾ê¶-Ý ·ñ³ÝóáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ³ç, ³ÛÝå»ë ¿É Ó³Ë 
÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ: 

¾É»Ïïñ³ëñï³·ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñ³í³-
ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÐÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³. µÝáñáß-
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íáõÙ ¿ ëñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ëÇëïáÉ³ÛÇ` QT-Ç Ï³ñ×»óáõÙáí ¨ ¹ñ³Ï³Ý Ý»Õ 
ëñ³Í³Ûñ T ³ï³ÙÇÏÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáí: ì»ñçÇÝë ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ ³Ù»-
Ý³í³Õ ¾ê¶ Ýß³ÝÝ ¿: ê³Ï³ÛÝ Ýßí³Í T ³ï³ÙÇÏÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý 
ÙÇ³ÛÝ ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³Ûáí ï³é³åáÕ Ùáï 25% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ ³ËïáñáßáõÙÁ ãå»ïù ¿ ¹ñíÇ ÙÇ³ÛÝ 
¾ê¶-ÇÝ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ÝÙ³Ý T 
³ï³ÙÇÏÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ·ñ³Ýóí»É µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, ëáõµ¿Ý¹áÏ³ñ¹Ç³É 
Çß»ÙÇ³ÛÇ, Ó³Ë ÷áñáùÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
ä»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÷á÷áËí³Í T 
³ï³ÙÇÏÇó ¨ µÝ³Ï³ÝáÝ É³ÛÝáõÃÛ³Ý QRS-Çó µ³óÇ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõß³¹-
ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ý³¨ QT-Ç Ï³ñ×³óÙ³ÝÁ: êñï³ÙÏ³ÝÇ Ã»ñëÝáõóÙ³Ý ¨ 
Ó³Ë ÷áñáùÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ QT-Ý ëáíá-
ñ³µ³ñ »ñÏ³ñáõÙ ¿: ÐÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝå»ë »ñµ»Ý QT-Ý 
Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³ñ»É, µ³Ûó ³Ûë ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ É³ÛÝ³ó³Í QRS-
ÇÝ, áñáí ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿:  

ÐÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É R ³ï³ÙÇÏÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç 
Ýí³½Ù³Ý ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ` S-Ç Ëáñ³óÙ³Ý: Î³ñáÕ ¿ ·ñ³Ýó-
í»É ST-Ç ¹»åñ»ëÇ³ ¨ PQ-Ç »ñÏ³ñ³óáõÙ: P-Ý Ï³ñáÕ ¿ É³ÛÝ³Ý³É, ÙÇ³-
Å³Ù³Ý³Ï ³ÙåÉÇïáõ¹Á Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»É, ÙÇÝã¨ ³Ý·³Ù P ³ï³ÙÇÏÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³ÝÑ»ï³Ý³É: ´³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³Ý Ñ³Ý·»ó-
ÝáõÙ ¿ QRS-Ç ¨ T-Ç É³ÛÝ³óÙ³Ý` ST Ñ³ïí³ÍÇ ³ÝÑ»ï³óáõÙáí. ³Û¹ ¹»å-
ù»ñáõÙ T-Ý ëÏëíáõÙ ¿ ³ÝÙÇç³å»ë S-Çó:  

ì»ñçÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÷áñáù³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ÷á-
ñáùÝ»ñÇ ÃñÃéáõÙ ¨ ßáÕ³óáõÙ ÁÝ¹Ñáõå ³ëÇëïáÉÇ³: ÐÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ 
ó³ÝÏ³ó³Í ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÷áñáù³ÛÇÝ ¿ùëïñ³-
ëÇëïáÉ³Ý»ñ: 

â³÷³íáñ ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ PQ-Ý Ï³ñáÕ ¿ Ï³ñ×³Ý³É: 
²ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É 
Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ½³Ý³½³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
ÁÝ¹Ñáõå ÉñÇí É³ÛÝ³ÏÇ å³ß³ñáõÙ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³-
Ý³É ëÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ Ï³Ý·, ÷áñáù³-
ÛÇÝ éÇÃÙ, Ñ³ñ³×áõÝ ëÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ÐÇëÇ ËñÓÇ áïÇÏÝ»ñÇ 
å³ß³ñáõÙ: âÝ³Û³Í ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇÝ, áñ ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
ST-Ý ÇçÝáõÙ ¿, áñáß ¹»åù»ñáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³Ý³É` ³é³ç³óÝ»Éáí 
ëáõµ¿åÇÏ³ñ¹Ç³É íÝ³ëÙ³Ý Ï»ÕÍ å³ïÏ»ñ: 

ÐÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³. µÝáñáß »Ý ST-Ç Çç»óáõÙÁ, T-Ç ³ÙåÉÇïáõ¹Ç Ýí³-
½áõÙÁ ¨ U-Ç ³ÙåÉÇïáõ¹Ç ³í»É³óáõÙÁ: ÐÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï³·³ Ëá-
ñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï T-Ý ¨ U-Ý ÓáõÉíáõÙ »Ý, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí T-Ý É³Û-
Ý³ÝáõÙ ¿ ¨ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ï³ÙÝ³íáñ, µ³óÇ ³Û¹ ÓáõÉÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí QT-Ý 
»ñÏ³ñáõÙ ¿, ST-Ý ÇçÝáõÙ ¿` ÝÙ³Ýí»Éáí ¹Ç·Çï³ÉÇë³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñÙ³ÝÁ, 
áñÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É QT-Ç ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: 
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ÐÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ëñïÇ éÇÃÙÇ ¨ Ñ³Õáñ¹³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý ½³Ý³½³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ: ì. Ü. ì»Ûí»ñÁ ¨ Ð. ´. ´áõñã»ÉÁ 
³é³ç³ñÏ»É »Ý ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇÝ µÝáñáß ã³÷áñáßÇãÝ»ñ: ¸ñ³Ýù »Ý` 

• T-U Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ II ¨ V3 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ 1–Çó å³Ï³ë  
¿ Ï³Ù Ñ³í³ë³ñ ¿ 1-Ç, 
• UII>0,5ÙÙ Ï³Ù U V3>0,5ÙÙ,  
• ST-Ç ¹»åñ»ëÇ³ II ¨ V1-3 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ 0,5ÙÙ ³í»ÉÇ: 
ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ÝáõÛÝÇëÏ µÝ³Ï³ÝáÝ ¾ê¶-Ç ¹»åùáõÙ ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³Ý 

ãÇ µ³ó³éíáõÙ: 
ÐÇå»ñÏ³ÉóÇ»ÙÇ³. í»ñçÇÝÇë å³ï×³é »Ý Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ ³¹»Ýá-

Ù³Ý Ï³Ù ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý (è»ÏÉÇÝ·Ñ³áõ½»ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ)` ã³ñáñ³Ï 
áõéáõóùÝ»ñÇ, áëÏñ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, ¨ ÙÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: 
²Ûë ¹»åùáõÙ µÝáñáß »Ý µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ý, QRS-Ç ¨ T-Ç áñáß³ÏÇ É³Û-
Ý³óáõÙÁ: T-Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ñÃí»É, ¹³éÝ³É »ñÏ÷áõÉ Ï³Ù µ³ó³ë³Ï³Ý: 
ÜÏ³ïíáõÙ ¿ QT-Ç Ï³ñ×³óáõÙ, QT-Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³ñ×³óÙ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï U-Ý ¹³éÝáõÙ ¿ §³ñï³Ñ³Ûïí³Í¦, ë³Ï³ÛÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇ-
å»ñÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ QT-Ý Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³ñ»É, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ¿ É³ÛÝ T-áí: ÐÇå»ñÏ³ÉóÇ»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ³ïñÇáí»ÝïñÇ-
ÏáõÉ³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ ¨ Ý³Ë³ëñï»ñÇ 
ßáÕ³óÙ³ÝÁ: 

ÐÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³. å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý D-ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Á, Ñ³ñí³-
Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑÇåáýáõÝÏóÇ³Ý, é³ËÇïÁ, ëïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÁ, 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, Ï³Ë»ùëÇ³Ý, ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÁ: 
¶ñ³ÝóíáõÙ »Ý T ³ï³ÙÇÏÇ ï³ñ³µÝáõÛÃ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` µ³ñÓñ, 
ëñ³Í³Ûñ ¨ Ñ³ñÃí³Í, §áõß³ó³Í¦ µ³ó³ë³Ï³Ý, µÝ³Ï³ÝáÝ: ºñÏ³ñáõÙ 
»Ý ÇÝãå»ë QT ÙÇç³Ï³ÛùÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÛÝ Ñ³ïí³ÍÁ, áñÁ ë³ÑÙ³-
Ý³÷³Ïí³Í ¿ Q-Ç ëÏ½µÇó ÙÇÝã¨ T-Ç ëÏÇ½µ: ÐÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý·»óÝ»É ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³Ý»ñÇ: 

ÐÇå»ñÙ³·Ý»½ÇáõÙ»ÙÇ³. å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ¹Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³Ý, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Á: Î³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É 
PQ-Ç »ñÏ³ñ³óáõÙ ¨ QRS-Ç É³ÛÝ³óáõÙ: ÐÇå»ñÙ³·Ý»½ÇáõÙ»ÙÇ³Ý Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ ¿ ëÇÝá³áõñÇÏáõÉ³ÛÇÝ ¨ ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉ³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

ÐÇåáÙ³·Ý»½ÇáõÙ»ÙÇ³. å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ÑÇå»ñÃÇñ»á½Á, ¿ÏÉ³Ùå-
ëÇ³Ý, ¹Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³ÛÇó ¹áõñë ·³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ, »ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ Ýí³½áõÙÁ, »ñµ»ÙÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ` ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ¹Çáõñ»½áí, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ÉÏáÑá-
ÉÇ½ÙÁ: ÜÏ³ïíáõÙ »Ý QRS-Ç Ý»Õ³óáõÙ ¨ µ³ñÓñ T ³ï³ÙÇÏÝ»ñ, QT-Ý 
³Ý÷á÷áË ¿: 

 

5.6.2. ¾Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝ 
 ¾Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ (¾ËáÏ³ñ¹Çá·ñ³ýÇ³) ëñïÇ áõÉïñ³Ó³Û-

Ý³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëÇñï-
³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
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¾Ëáëñï³·ñ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Á µ³Å³ÝíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
é»ÅÇÙÝ»ñÇ` 

• M-Ùá¹³É, 
• »ñÏï³ñ³Í³Ï³Ý (2-D),  
• ëå»Ïïñ³É ¹áåÉ»ñ, 
• ·áõÝ³íáñ ¹áåÉ»ñ, 
• ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 
• ëÃñ»ë-¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝ, 
• ÙÇçÏ»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝ: 
¾Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿` ë³ñù³íáñÙ³Ý 

ïíÇãÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ å³ïÇÝ` ÏñÍáëÏñÇó Ó³Ë ¨ ³ç 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, ëñïÇ ·³·³ÃÇ ßñç³ÝáõÙ, ëáõåñ³ëï»ñÝ³É ¨ ëáõµ-
Ïáëï³É Ñ³ïí³ÍáõÙ ï»Õ³¹ñ»Éáí:  

ØÇçÏ»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»ÉÇë ïíÇãÁ ï»Õ³-
Ï³ÛíáõÙ ¿ ¿Ý¹áëÏáåÇ »½ñÇÝ, ¨ ëñïÇ ï»ë³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ (íÇ½áõ³ÉÇ½³-
óÇ³Ý) Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇó: ²í»ÉÇ áñ³ÏÛ³É ï»ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 
(íÇ½áõ³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ) Ñ³Ù³ñ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ ÷áùñ ïíÇãÝ»ñ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ï»Õ³Ï³Û»É Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ï³Ã»ï»ñÝ»ñÇ »½ñÇÝ, áñÁ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ ·ñ³Ýó»Éáõ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ý³ïáÙÇ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý 
ÑáëùÁ:  

M-Ùá¹³É ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿` é»³É Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ 
ÙÇç³Ï³ÛùáõÙ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ×³é³·³ÛÃÁ áõÕÕ»Éáí ëñïÇ áñáß³ÏÇ 
Ñ³ïí³ÍÇ íñ³:  

 ºñÏï³ñ³Í³Ï³Ý (2-D) ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ¹³ñÓ»É ¿ 
·»ñ³ÏßéáÕ ¿Ëáëñï³·ñ³Ï³Ý é»ÅÇÙ, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÑÇ-
ÙáõÝùÁ áõÉïñ³Ó³ÛÝÇ åáõÉë³ÛÇÝ ³Ý¹ñ³¹³ñÓáõÙÝ ¿, áñÝ ¿É »ñÏã³÷ 
Ñ³ñÃáõÃÛ³Ùµ é»³É Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ é»ÅÇÙáõÙ ×ß·ñÇï å³ïÏ»ñ ëï³Ý³Éáõ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë:  

ºñÏï³ñ³Í³Ï³Ý ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»ÉÇë ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 4 ¿Ëáëñï³·ñ³Ï³Ý ¹Çñù»ñ: ²ÛëåÇëáí, »ñÏï³ñ³-
Í³Ï³Ý ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ëï³Ý³Éáõ ëñïÇ 
¨ Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÇ µ³½Ù³ÏÇ ß»ñï³·ñ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÝ»ñ: 

êå»Ïïñ³É ¹áåÉ»ñ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹ ¿, 
áñÁ ·ñ³ÝóáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, áõÕÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ÑáëùÇ Ó¨Á: 
êå»Ïïñ³É ¹áåÉ»ñÇ ³½¹³Ýß³ÝÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ¿ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ·ñ³ýÇÏáí: 
²ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ¨ 
áõÕÕáõÃÛáõÝÁ:  

¶áõÝ³íáñ ¹áåÉ»ñ ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ñÏï³ñ³-
Í³Ï³Ý ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ, áñÇ ÙÇçáóáí ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ 
áõÕÕáõÃÛáõÝÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ï³ñµ»ñ ·áõÛÝ»ñáí, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ Ý»ñëñï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ 
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¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ïáõñµáõÉ»Ýï Ñáëù»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

ÎáÝïñ³ëï³ÛÇÝ ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ »ñÏï³ñ³Í³ÛÇÝ ÏáÝï-
ñ³ëï³ÛÇÝ ÝÛáõÃÁ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ßÝáñÑÇí ëáõë-
å»Ý½Ç³ÛáõÙ ÙÇÏñáåÕåç³ÏÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý, áñÁ ëñïÇ 
ËáéáãÝ»ñáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ¿Ëáåá½ÇïÇí ³Ý¹ñ³¹³ñÓ: ÎáÝïñ³ëïÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ¿ËáÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¿Ëá·»ÝáõÃÛ³Ý 
ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý Ñëï³Ï»óÙ³ÝÁ: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ÙÇÏñáåÕåç³ÏÝ»ñÁ ã»Ý 
Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·:  

êÃñ»ë ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ¹»Õáñ³Û-
ù³ÛÇÝ ëÃñ»ëÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ëÃñ»ëÇó Ñ»ïá: ¸áµáõï³ÙÇÝÇ ó³Íñ 5-
10ÙÏ·/Ï·/ñ ¹»Õ³ã³÷áí ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ëÃñ»ë ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ³Ëïáñáß»Éáõ ÑÇµ»ñÝ³óÇáÝ ÙÇáÏ³ñ¹Á, ÇëÏ 20-
40ÙÏ·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñí»É Çß»ÙÇÏ ë»·Ù»ÝïÝ»ñÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ ³ëïÇ-×³ÝÝ»ñÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:     

 

5.6.3. ÎáñáÝ³ñá·ñ³ýÇ³ 
äë³Ï³Ó¨ ³ñï»ñÇá·ñ³ýÇ³Ý ³ÛÝ ÑÇÙÝ³ù³ñÝ ¿, áñáí ÏÉÇÝÇóÇëï-

Ý»ñÁ ¹»é áñáßáõÙÝ»ñ »Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³ËïáñáßÙ³Ý ¨ Ï³Ù µáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ç ÁÝïñáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É: ²ÛÝ Ý³¨ 
³ñÅ»ù³íáñ Ù»Ãá¹ ¿ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÝ ³Ë-
ïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

äë³Ï³Ó¨ ³ñï»ñÇá·ñ³ýÇ³ÛÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
³Ý³ïáÙÇ³ÛÇ ÉñÇí ï»ë³Ý»ÉÇ ¹³ñÓÝ»ÉÁ (íÇ½áõ³ÉÇ½³óÇ³Ý) ÙÇÝã¨ 
ÏáÉ³ï»ñ³ÉÝ»ñ: è³¹Çá·ñ³ýÇÏ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ½³ñ·³-
óáõÙÁ, Ï³Ã»ïñÝ»ñÇ µ³ñ»É³íáõÙÁ, ÏáñáÝ³ñ (åë³Ï³Ó¨) ³Ý·ÇáåÉ³ë-
ïÇÏ³ÛÇ, ÃñáÙµáÉÇïÇÏ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ³é³çÁÝÃ³óÁ åë³Ï³Ó¨ ³ñï»ñÇá-
·ñ³ýÇ³Ý ¹³ñÓÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ³å³Ñáí ¨ ³Ýíï³Ý· Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 

Ø³ëáÝ êáÝëÁ ³é³çÇÝÝ ¿ñ, áñ ëÏë»ó Ï³ï³ñ»É åë³Ï³Ó¨ ³ñï»ñÇá-
·ñ³ýÇ³ (1958Ã): Ð»ï³·³ÛáõÙ ²ÙåÉ³ïëÁ ¨ æ³¹ÏÇÝëÁ (1967Ã.) ëï»Õ-
Í»óÇÝ 3 ï»ë³ÏÇ Ï³Ã»ïñÝ»ñ` Ù»Ï³Ï³Ý ³ç ¨ Ó³Ë åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ¨ Ù»Ï Ó³Ë ÷áñáùÇ í»ÝïñÇÏáõÉá·ñ³ýÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: 

êñïÇ Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇ³ÛÇ É³µáñ³ïáñÇ³Ý Ï³Ñ³íáñí³Í ¿ Ñ³ïáõÏ 
µÅßÏ³Ï³Ý ë³ñù»ñáí` ýÉÛáñáëÏáåáí, áñÇ ÙÇçáóáí ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý 
³ÙµáÕç ÁÝÃ³óùáõÙ ÃáõÛÉ é»Ýï·»Ý ×³é³·³ÛÃÝ»ñáí ÝÏ³ñ³Ñ³ÝíáõÙ »Ý 
ëÇñïÁ ¨ åë³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÙáõïùÁ ³½¹ñ³ÛÇÝ Ï³Ù ×³×³Ýã³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï-
Ý»ñÝ »Ý (ÝÏ³ñ 65): î»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÙ³Ùµ áõÕ»ÏóáÕ Ï³Ã»ïñáí Ù»Ï 
³ÛÉ Ï³Ã»ïñ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñ, ³å³ ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ 
ÝÛáõÃáí Ñ³çáñ¹³µ³ñ ï³ñµ»ñ åñáÛ»ÏóÇ³Ý»ñáí ÝÏ³ñ³Ñ³ÝíáõÙ »Ý 
Ó³Ë ¨ ³ç åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá 
Ï³Ã»ïñÁ Ñ³ÝíáõÙ ¿, ¨ Ùáõïù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ ¹ñíáõÙ ¿ ë»ÕÙáÕ 
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Ï³å 2-6 Å³Ù ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, áñÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ ³½³ï ÉÇÝ»É, 
»Ã» ãÏ³ áñ¨¿ µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ³é³ç³ñÏ: 

 
 

ÜÏ³ñ 5.17 Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
ÙáõïùÁ ¨ ëË»Ù³ïÇÏ 
å³ïÏ»ñÁ: 

 
 
 
 
 
 
 
äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ý·Çá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ÑÝ³-

ñ³íáñ »Ý 3 ³é³ç³ñÏÝ»ñ. 
• ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ, »ñµ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙÁ ¹»é 

Ñ³ëáõÝ ã¿ (åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙÁ ³éáÕç Éáõë³ÝóùÇ 
ÙÇÝã¨ 50%-Ý ¿) Ï³Ù Ï³ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ í³½áëå³½Ù, Ï³Ù 
åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙÝ»ñÁ µ³í³Ï³Ý ¹Çýáõ½ »Ý` ï³ñ³Íí»Éáí 
¹»åÇ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñ, 

• åë³Ï³Ó¨ ëï»Ýï³íáñáõÙ, 
• ½³ñÏ»ñ³Ï³åë³Ï³Ó¨ ßáõÝï³íáñáõÙ: 
ÎáñáÝ³ñá·ñ³ýÇ³ÛÇ óáõóáõÙÝ»ñÁª 
• É³ñÙ³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý»ñ (II-IV ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ë), 
• É³ñÙ³Ý ¨ Ñ³Ý·ëïÇ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý»ñ, 
• áã ëï³µÇÉ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý»ñ, 
• í³Õ Ñ»ïÇÝý³ñÏï³ÛÇÝ ó³í»ñ (ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇó 1-7 

ûñ ³Ýó), 
• µÝáñáß ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ, ³Ý·³Ù »Ã» îñ»¹ÙÇÉ Ã»ëïÁ 

µ³ó³ë³Ï³Ý ¿, 
• ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ Ï³ 

ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Í, 
• ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: 
Ð³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁª 
• ²É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ Ûá¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å, 
• ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ, ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ 

µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï), áñÇ ¹»åùáõÙ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ »ñÇÏ³Ù³µ³ÝÇ ËáñÑñ¹³ï-
íáõÃÛáõÝ: 

ÎáñáÝ³ñá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³-
ç³óÝ»É (0.2-0.5%)` 
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• ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï, Çß»ÙÇÏ 
ÇÝëáõÉï, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ), 

• ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ Ùáõïù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇó (É³í ãë»ÕÙ»-
Éáõó), 

• ³éÇÃÙÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (Ñ³ïÏ³å»ë ³ç åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÇ 
ÏáÝïñ³ëï³íáñáõÙÇó Ñ»ïá): 

äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÏáñáÝ³ñá·ñ³ýÇÏ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ` 
TIMI (Thrombolysis In Myocardial Infarction)` 

TIMI 0 – åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñáí å»ñýáõ½Ç³ ãÏ³, 
TIMI I – å»Ý»ïñ³óÇ³` ÷áùñ å»ñýáõ½Ç³Ûáí, 
TIMI II – å³ñóÇ³É å»ñýáõ½Ç³ (¹³Ý¹³Õ ÉóáõÙ ÙÇÝã¨ ¹Çëï³É 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ), 
TIMI III – ÉñÇí å»ñýáõ½Ç³: 

³.  µ.  
ÜÏ³ñ 5.18. ³) ÏáñáÝ³ñá·ñ³ýÇ³,  

µ) Ý»Õ³ó³Í ³ÝáÃÁ óáõÛó ¿ ïñí³Í ëÉ³ùáí: 

³. µ. 
 

ÜÏ³ñ 5.19. ÎáñáÝ³ñá·ñ³ýÇ³Ý ÝáñÙ³ÛáõÙ (³) ¨ Ó³Ë åë³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
³é³ç³ÛÇÝ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ×ÛáõÕÇ Ëó³ÝÙ³Ý (ûÏÉÛáõ½Ç³ÛÇ) ¹»åùáõÙ (µ): 
 

5.6.4. è³¹ÇáÝáõÏÉÇ¹³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
è³¹ÇáÝáõÏÉÇ¹³ÛÇÝ í»ÝïñÇÏáõÉá·ñ³ýÇ³: ²ÛÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 

÷áñáùÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ¹»åùáõÙ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏíáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ` ÝßÙ³ñí³Í ï»ËÝ»óÇáõÙ 99m-áí: êÇë-
ïáÉ³ÛÇ ¨ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï é³¹Çá³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ßí»Éáõ Ó³Ë ÷áñáùÇ ³ñï³ÙÕÙ³Ý ýñ³Ï-
óÇ³Ý ¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ÷áñáùÝ»ñÇ ëÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý: 
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ä»ñýáõ½ÇáÝ ëóÇÝïÇ·ñ³ýÇ³ ï³ÉÇáõÙáí` 201TL: ä»ñýáõ½ÇáÝ ëóÇÝ-
ïÇ·ñ³ýÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ åë³Ï³Ó¨ ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ: Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ ï³ÉÇáõÙ-201: 
êñï³ÙÏ³ÝÇ ÃáõÛÉ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñíáÕ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ í³ï »Ý 
ÏÉ³ÝáõÙ ï³ÉÇáõÙÁ: ²ÛÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ, áñáÝù ã»Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ ï³ÉÇáõÙ, 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ëåÇ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ï³Ù Ýáñ ³é³-
ç³ó³Í ÇÝý³ñÏïÇÝ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ é»Ýï·»Ý ÏáñáÝ³ñá·ñ³ýÇ³ÛÇ` 
³Ûë Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ëï»ÝáïÇÏ ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ³Ûë 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ åë³Ï³Ó¨ ³Ý·ÇáåÉ³ëïÇÏ³ÛÇó Ñ»ïá` 
ßáõÝïÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá (ÉóÙ³Ý ¹»ý»ÏïÝ»ñÇ ³í»-
É³óáõÙ): î³ÉÇáõÙÁ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³é³í»É³·áõÛÝ Í³Ý-
ñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, Ï³Ù »ñµ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ëï»Ýá-
Ï³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³: ²Ûë Ù»Ãá¹Á ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ 80% µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ 
¨ 90% ëå»óÇýÇÏáõÃÛ³Ùµ: 

êóÇÝïÇ·ñ³ýÇ³ ï»ËÝ»óÇáõÙÇ åÇñáýáëý³ïáí99mTCª ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏïÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ` Ý»Ïñá½Ç ûç³ËÝ»ñÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ áñ³Ï³å»ë 
·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý áëÏñ³ÛÇÝ Ï³éáõÛóÝ»ñáí` ï»ËÝ»óÇáõÙÇ åÇñáýáëý³ïÇ 
ÏÉ³ÝáõÙÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ÙÇçáóáí: Ø»Ãá¹Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ áã µÝáñáß 
ÁÝÃ³óùáí ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÝ ³Ëïáñáß»Éáõ ¨ ¾ê¶-áí ³Ëïáñá-
ß»Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` Ý»ñ÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ëÏ½µáõÙ 12-14 ûñ ³Ýó 
ï»ËÝ»óÇáõÙ åÇñáýáëý³ïÇ Ïáõï³ÏáõÙ ãÇ ¹ÇïíáõÙ: 

 

5.6.5. êñïÇ Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ 
 ²Ûë Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ` 
• ëñïÇ ËáéáãÇ ã³÷»ñÁ ¨ ýáõÝÏóÇ³Ý, 
• ëñïÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, 
• Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñÁ, 
• ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ, 
• ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, 
• ³áñï³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 
 

5.6.6. Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ 
Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ (ÐÞ) ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 

·Ý³Ñ³ï»Éáõ ëñïÇ ËáéáãÝ»ñÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ, ëñï³å³ñÏÇ (å»ñÇÏ³ñ¹Ç), 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇçÝáñÙÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Î³ÉóÇáõÙÇ 
Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ åë³-
Ï³Ó¨ í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñáõÙ: êñïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ (ÐÞ) 
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ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ å³ï»ñÇ 
Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ: îíÛ³É ¹»åùáõÙ ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ ÝÛáõÃ ãÇ 
ÏÇñ³éíáõÙ, ¨ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Éáõë³ÝóùÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ã¿: 

äë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ ÐÞ-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ Ï³É-
óÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ §Agatston score¦ ÙÇ³íáñÝ»ñáí, 
áñáÝù Ñ³ßí³ñÏíáõÙ »Ý` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ï³ÉóÇýÇÏ³óí³Í í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñÇ 
Ù³Ï»ñ»ëÁ ¨ ËïáõÃÛáõÝÁ: §Agatston score¦ 10–Çó å³Ï³ë, 11-99, 100-
400 ¨ ³í»ÉÇ ù³Ý 400 »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µ³Å³ÝáõÙÁ ËÙµ»ñÇ 
Ýí³½³·áõÛÝ, ÙÇçÇÝ, µ³ñÓñ ¨ Í³Ûñ³Ñ»Õ µ³ñÓñ ù³Ý³Ïáí Ï³ÉóÇýÇÏ³ï-
Ý»ñÇ՝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ: ÐÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ 
ÏïñáõÏ ³í»É³ÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 1000 ÙÇ³íáñÇ ¹»åùáõÙ` ³ÝÏ³Ë ³ÛÉ 
éÇëÏ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó: ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝó ¹»åùáõÙ 
³éÏ³ ¿ 1000 ÙÇ³íáñ ¨ ³í»ÉÇ, Ù»Ï ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏïÇ ¨ åë³Ï³ÛÇÝ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý ½³ñ·³Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 20% ¿: ²í»ÉÇ ù³Ý 100 ÙÇ³íáñÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ åë³Ï³ÛÇÝ 
(ÏáñáÝ³ñ) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý µ³ñÓñ éÇëÏ 5 ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: Î³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»Éáõ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ Ù³ëÇÝ: ´³óÇ ³Û¹, Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÁ ¨ 
µ³ñÓñ ÙÇ³íáñÁ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ÏáñáÝ³ñ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 
åë³Ï³ÛÇÝ ëï»Ýá½Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

êñïÇ ÐÞ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ý (êÐÞ²), áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»-
ñ³ñÏíáõÙ ¿ ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ ÝÛáõÃ, ³å³ÑáíáõÙ ¿ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
Éáõë³ÝóùÇ ï»ë³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: úåïÇÙ³É å³ïÏ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ýå³-
ï³Ïáí åë³Ï³Ó¨ ÐÞ²-Ç Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõÝ»Ý³É Ï³ÝáÝ³íáñ 
(60-65 ½³ñÏ/ñáå») ëñïÇ éÇÃÙ (ëÇÝáõë³ÛÇÝ éÇÃÙ), áñÝ ³å³Ñáí»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ñ³×³Ë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇÝáõÙ β–µÉáÏ³ïáñÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ: 

  äë³Ï³ÛÇÝ (ÏáñáÝ³ñ) ÐÞ² Ï³ï³ñíáõÙ ¿` 
• êÆÐ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
• Ý»ñëï»Ýï³ÛÇÝ ëï»Ýá½ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, 
• ½³ñÏ»ñ³Ï³åë³Ï³ÛÇÝ (³áñïáÏáñáÝ³ñ) ßáõÝï»ñÇ íÇ×³ÏÁ 

·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
ÐÞ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÏáÝïñ³ëï ÝÛáõÃáí ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 

³Ëïáñáß»Éáõ ³áñï³ÛÇ ß»ñï³½³ïáõÙÁ, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá-
¿ÙµáÉÇ³Ý: 

 

5.7.ÐÆØÜ²Î²Ü ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÜºð 
5.7.1. êñïÇ éÇÃÙÇ ¨ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ 

 

êñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ µÝ³Ï³ÝáÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Í³·áõÙ »Ý ³íïáÙ³ïÇ½ÙÇ, ·ñ·é³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ 
Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÏáãíáõÙ 
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»Ý ëñïÇ éÇÃÙÇ ¨ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ²Û¹ Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñÁ ³é³ÝÓÇÝ Ýá½áÉá·Ç³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñ ã»Ý, ³ÛÉ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ¹ñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÛÉ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³Ë-
ï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ »Ý: 

Ü³Ëù³Ý ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ ¹Çï³ñÏÙ³ÝÝ ³ÝóÝ»ÉÁ ùÝÝ³ñÏ»Ýù Ñ³Õáñ-
¹ã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³éáõóí³ÍùÁ: ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, éÇÃÙÇ ýÇ½Çá-
Éá·Ç³Ï³Ý I Ï³ñ·Ç éÇÃÙ³í³ñÁ ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ ¿, áñÁ ñáå»áõÙ 
ÃáÕ³ñÏáõÙ ¿ 60-80 ³½¹³Ï (ÇÙåáõÉë): II Ï³ñ·Ç éÇÃÙ³í³ñÁ Ý³Ë³ëÇñï-
÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ ¿, áñÁ ñáå»áõÙ ÃáÕ³ñÏáõÙ ¿ 40-60 ³½¹³Ï 
(ÇÙåáõÉë), ¨ í»ñç³å»ë III Ï³ñ·Ç éÇÃÙ³í³ñÁ` ÐÇëÇ ËñÓÇ ×ÛáõÕ»ñÝ áõ 
äáõñÏÇÝÛ»Ç Ã»ÉÇÏÝ»ñÝ »Ý (20-40 ³½¹³Ï (ÇÙåáõÉë)): ²½¹³ÏÝ»ñÁ 
(ÇÙåáõÉëÝ»ñÁ) ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇó ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý Ý³Ë³ëÇñï-
÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóáí, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÐÇëÇ ËñÓÇ ×ÛáõÕ»ñáí ¨ äáõñÏÇÝÛ»Ç 
Ã»ÉÇÏÝ»ñáí Ñ³Õáñ¹íáõÙ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ µçÇçÝ»ñÇÝ: Ü³Ë³ëÇñï-÷áñá-
ù³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ ÷áñáùÝ»ñÁ ·»ñÑ³×³Ë³ÏÇ 
³½¹³ÏÝ»ñÇó (ÇÙåáõÉëÝ»ñÇó): 

ÜáñÙ³É Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇó µ³óÇ, Ï³Ý Ý³¨ ³ÝáÙ³É áõÕÇÝ»ñ 
(ø»ÝÃÇ ËáõñÓ, æ»ÛÙëÇ ËáõñÓ): ø»ÝÃÇ ³ç ËáõñÓÁ ÙÇ³óÝáõÙ ¿ ³ç 
Ý³Ë³ëÇñïÁ ³ç ÷áñáùÇ Ñ»ï, Ó³ËÁ` Ó³ËÇ Ñ»ï: æ»ÛÙëÇ ËáõñÓÁ Ý³-
Ë³ëñï»ñÁ ÙÇ³óÝáõÙ ¿ ÐÇëÇ ËñÓÇ Ñ»ï (ßñç³Ýó»Éáí AV Ñ³Ý·áõÛóÁ): ²Ûë 
áõÕÇÝ»ñáí ³½¹³ÏÝ»ñÁ (ÇÙåáõÉëÝ»ñÁ) ³í»ÉÇ ³ñ³· »Ý ³ÝóÝáõÙ, ¨ 
¿É»Ïïñ³ëñï³·ñ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ÷áËíáõÙ ¿: ²½¹³ÏÝ»ñÁ ø»ÝÃÇ ËñÓáí 
³ÝóÝ»ÉÇë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ WPW Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (Wolff-Parkinson-White), 
æ»ÛÙëÇ ËñÓáí ³ÝóÝ»ÉÇë` CLC (Clerk-Levy-Critesco) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

²éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ`  
• ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ³íïáÙ³ïÇ½ÙÇ áõÅ·Ý³óáõÙ ¨ ÃáõÉ³óáõÙ, 
• ¿ÏïáåÇÏ ûç³ËÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áõÅ·Ý³óáõÙ (¿ùëïñ³-

ëÇëïáÉÇ³), 
• Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
• é»-¿ÝÃñÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ (ÏñÏÝ³ÏÇ ÙáõïùÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ). Ï³ 

ÙÇÏñá é»-¿ÝÃñÇ Ù»Ë³ÝÇ½Ù, áñÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ßñç³Ý³ÏáõÙ ¨ 
Ù³Ïñá é»-¿ÝÃñÇ Ù»Ë³ÝÇ½Ù, áñÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ 
ßñç³Ý³ÏáõÙ, 

• ÃáÕ³ñÏáÕ (ïñÇ·»ñ³ÛÇÝ) ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ. ³Ûë ¹»åùáõÙ ¿ÏïáåÇÏ 
³½¹³ÏÝ»ñÁ Í³·áõÙ »Ý ³å³µ¨»é³óÙ³Ý ÷áõÉÇó Ñ»ïá Ï³Ù ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: 

²éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ`  
• ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ëï³µ³-

Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, 
• ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ (íÇëó»ñáíÇëó»ñ³É 

é»³ÏóÇ³Ý»ñ),  
• ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ,  
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• ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ,  
• ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
• ½³Ý³½³Ý ÃáõÛÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
èÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ`  
• ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ³íïáÙ³ïÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí  
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ`  
 ëÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, 
  ëÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, 
  ëÇÝáõë³ÛÇÝ ³éÇÃÙÇ³, 
 ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• ¹³Ý¹³Õ ¿ÏïáåÇÏ éÇÃÙ»ñ`  
 Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙ, 
 ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉ³ÛÇÝ éÇÃÙ,  
 í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ éÇÃÙ³í³ñÇ ÙÇ·ñ³óÇ³, 
 ÷áñáù³ÛÇÝ éÇÃÙ (³ç ¨ Ó³Ë), 
• ³ÏïÇí ¿ÏïáåÇÏ éÇÃÙ»ñª 
 ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³ (í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ, Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ¨ ÷áñáù³ÛÇÝ 

¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñ), 
 å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý»ñ (í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ, ÷áñáù³ÛÇÝ), 
  ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ (Ý³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óáõÙ, ýÇµñÇÉÛ³óÇ³), 
 Ý³Ë³ëñï»ñÇ ÃñÃéáõÙ, 
  ÷áñáùÝ»ñÇ ßáÕ³óáõÙ ¨ ÃñÃéáõÙ: 
Ð³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ`  
• ëÇÝá³ïñÇ³É Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
• Ý»ñÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
• ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉ³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
• Ý»ñ÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
• ÷áñáùÝ»ñÇ Ý³Ë³·ñ·éÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (WPW,CLC): 
êÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇó, 

éÇÃÙÁ 90-Çó ³ñ³· ¿ ÉÇÝáõÙ, ST-Ý Ï³ñáÕ ¿ ÇçÝ»É Ç½á·ÍÇó ó³Í, P ¨ T 
³ï³ÙÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ëñí³Í ÉÇÝ»É (Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý åë³Ï³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝ):  

êÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý, ÝÛ³ñ¹³Ñáõ½³Ï³Ý ·ñ·éÙ³Ý, 
ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ¨ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý, ÝÛáõÃ³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³Ý (ÃÇñ»áïáùëÇÏá½), ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃ-
Û³Ý, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: êáõµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ï³ËÇ-
Ï³ñ¹Ç³Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëñïË÷áóáí, ÏñÍùÇ ë»ÕÙÙ³Ý ½·³óáõÙáí, 
Ñ¨áóáí: úµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÉëíáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇáÝ³É µÝáõÛÃÇ 
ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ: êÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇ-
Ï³ñ¹Ç³ÛÇó ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ ãáõÝÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ëÏÇ½µ ¨ í»ñç: 
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êÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ éÇÃÙÁ 60-Çó ó³Íñ ¿, R-R 
óÇÏÉ»ñÁ Ñ»é³ÝáõÙ »Ý: êÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëÇÝáõ-
ë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³ó-
Ù³Ý, Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, áõÕ»ÕÇ áõéáõóùÝ»ñÇ, Ù»ÝÇÝ-
·ÇïÇ, ¹»ÕÝ³ËïÇ ¹»åùáõÙ: ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ëÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ-
¹Ç³Ý»ñÁ ÝáõÛÝå»ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç íñ³ ¹»Õ³-
ÝÛáõÃ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ´ñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ç³óÝ»É í³·áõëÇ 
é»ýÉ»Ïïáñ ·ñ·éÙ³Ý ÙÇçáóáí` ³½¹»Éáí Ï³ñáïÇ¹³ÛÇÝ ëÇÝáõëÇ ¨ ³áñ-
ï³ÛÇ å³ï»ñÇ Ù»ç ¹ñí³Í ÁÝÏ³ÉÇã ³å³ñ³ïÇ íñ³: ²Ûëå»ë` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ùÝ»ñ³ÏÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Ù»ñëÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏïñáõÏ 
¹³Ý¹³Õ»óÝ»É åáõÉëÁ (â»ñÙ³ÏÇ é»ýÉ»ùë): Î³ñ»ÉÇ ¿ é»ýÉ»Ïïáñ µñ³¹Ç-
Ï³ñ¹Ç³ ³é³ç³óÝ»É` ë»ÕÙ»Éáí ³ÏÝ³ËÝÓáñÁ (²ßÝ»ñÇ é»ýÉ»ùë): Ð³ñÏ ¿ 
ÉÇÝáõÙ ï³ñµ»ñ³Ï»É ëÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ý ÉñÇí ³ïñÇáí»Ýï-
ñÇÏáõÉ³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙÇó: êÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ éÇÃÙÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 40-Çó ó³Íñ ãÇ ÉÇÝáõÙ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÇó Ñ»ïá ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ åáõÉëÇ ³ñ³·³óáõÙ, ³áõëÏáõÉï³ïÇí` 
ëñïÇ ïáÝ»ñÁ Ñ³í³ë³ñ ÑÝã»ÕáõÃÛ³Ý »Ý ÉÇÝáõÙ: ÈñÇí ³ïñÇáí»Ýï-
ñÇÏáõÉ³ÛÇÝ å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ éÇÃÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ 40-Çó 
ó³Íñ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ãÇ ³½¹áõÙ åáõÉëÇ íñ³, 
»ñÏ³ñ³ï¨ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉëíáõÙ ¿ êïñ³Å»ëÏáÛÇ ÃÝ¹³-
ÝáÃ³ÛÇÝ ïáÝÁ: 2-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ ØáµÇó 1 ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉ³ÛÇÝ å³ß³-
ñáõÙÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³é³ÝÓÇÝ åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñÇ ³ñï³ÝÏÙ³Ùµ, áñÁ 
É³í ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¾ê¶-Ç å³ïÏ»ñáõÙ: 

êÇÝáõë³ÛÇÝ ³éÇÃÙÇ³ (R-R óÇÏÉ»ñÇ ³ÝÑ³í³ë³ñáõÃÛáõÝ 0.15-Çó 
³í»ÉÇ): ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏáãíáõÙ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ³éÇÃÙÇ³ (³ÛÝ 
³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ ßáõÝãÁ å³Ñ»ÉÇë): ÞÝã³éáõÃÛ³Ùµ ãå³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ëÇÝáõë³ÛÇÝ ³éÇÃÙÇ³Ý Ù»Í Ù³ë³Ùµ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (ëáõñ ÙÇáÏ³ñ¹Çï, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï): 

êÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (êÐÂÐ) É³ÛÝ 
Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇ-
Ï³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ¨ ³ÛÉ ³Ëï³-
µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ: ä³ñáùëÇ½ÙÝ»ñáí ÁÝÃ³óáÕ êÐÂÐ-Ý ÏáãíáõÙ ¿ 
ÞáñïÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: êÐÂÐ-Ç ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ »Ý ëÇÝá³ïñÇ³É ßñç³ÝáõÙ 
Ï³ï³ñíáÕ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µ³½-
Ù³ÃÇí å³ï×³éÝ»ñáí (êÆÐ, Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³, ëñïÇ ³ÙÇÉáÇ¹á½ ¨ 
³ÛÉÝ): êÐÂÐ-Ç ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ Ýáå³, 
ÏÇë³áõß³ÏáñáõÛë íÇ×³ÏÝ»ñ, áñáÝù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
å³ñáùëÇ½Ù³É Ï³Ù ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ Ýáå³ÛÇ å³ÑÇÝ: êÐÂÐ-Ý 
µáõÅ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ï»Õ³¹ñíáõÙ »Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý éÇÃÙ³í³ñÝ»ñ: 

Ü³Ë³ëñï³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ¹»åùáõÙ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÁ ãÇ ÷áËíáõÙ, ³ÛÉ 
¹»ýáñÙ³óíáõÙ ¿, ÷áËíáõÙ ¿ P ³ï³ÙÇÏÁ (Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »ñÏ÷áõÉ, 
µ³ó³ë³Ï³Ý) (å³ëÇí ¿ÏïáåÇÏ éÇÃÙ):  
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ì»ñ÷áñáù³ÛÇÝ éÇÃÙ³í³ñÇ ÙÇ·ñ³óÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëÇÝáõë³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·áõÛóÇó ÙÇÝã¨ Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛó, áñÇ ¹»åùáõÙ 
³½¹³ÏÝ»ñÁ Í³·áõÙ »Ý ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÇó, Ý³Ë³ëñï»ñÇó, ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ AV Ñ³Ý·áõÛóÇó, áõëïÇ P ³ï³ÙÇÏÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ÷á÷áËí³Í (»ñÏ÷áõÉ, 
µ³ó³ë³Ï³Ý, »ñµ»ÙÝ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, »Ã» ³½¹³ÏÝ»ñÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï »Ý 
ï³ñ³ÍíáõÙ ¹»åÇ Ý³Ë³ëñï»ñ ¨ ÷áñáùÝ»ñ): R-R ÙÇç³Ï³Ûù»ñÁ 
³ÝÑ³í³ë³ñ »Ý: 

²ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉ³ÛÇÝ éÇÃÙ Ï³Ù Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ éÇÃÙ: ºÃ» ¹ñ¹Ù³Ý 
³ÉÇùÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ Ý³Ë³ëñï»ñ ¨ ÷áñáùÝ»ñ, 
³å³ P ³ï³ÙÇÏÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, ù³ÝÇ áñ ÓáõÉíáõÙ ¿ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇÝ: 
ºÃ» ¹ñ¹Ù³Ý ³ÉÇùÁ ÷áñáùÝ»ñÇÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ í³Õ, ù³Ý Ý³Ë³-
ëñï»ñÇÝ, ³å³ ·ñ³ÝóáõÙ ¿ (-) P ³ï³ÙÇÏ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇó Ñ»ïá: 

öáñáù³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ¹»åùáõÙ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÝáñÙ³ÛÇó 
É³ÛÝ, 0,1í-Çó ³í»ÉÇ, ¹»ýáñÙ³óí³Í, P ³ï³ÙÇÏÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, ST-T-Ý 
¹ÇëÏáñ¹³Ýï ¿ QRS-ÇÝ (áõÕÕí³Í ¿ Ñ³Ï³é³Ï): 

¾ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÁ ëñïÇ í³Õ³Å³Ù ÏÍÏáõÙÝ»ñÝ »Ý: î³ñµ»ñáõÙ »Ý 
í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ (ëÇÝáõë³ÛÇÝ, Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ, AV Ñ³Ý·áõÛóÇó Í³·áÕ) ¨ 
÷áñáù³ÛÇÝ (³ç ¨ Ó³Ë) ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñ, áñáÝù ÉÇÝáõÙ »Ý »½³ÏÇ, 
Ñ³×³Ë³ÏÇ, ËÙµ³Ï³ÛÇÝ, åáÉÇïáå, åáÉÇÙáñý: öáñáù³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇë-
ïáÉ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ í³Õ ¨ ÙÇçµ¨»é³ÛÇÝ: ì³Õ ¿ ÏáãíáõÙ ³ÛÝ 
¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý, áñÇ QRS-Á ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ Ý³Ëáñ¹ Ñ³Ù³ÉÇñÇ T-Ç 
íñ³: ØÇçµ¨»é³ÛÇÝÇ ¹»åùáõÙ ãÏ³ ¹³¹³ñ: ì³Õ, ÙÇçµ¨»é³ÛÇÝ ¨ ËÙµ³-
Ï³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÝ ³Ù»Ý³íï³Ý·³íáñ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÝ 
»Ý, ù³ÝÇ áñ Ï³ñ×³ÝáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉ³Ý ¨ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÷áñáùÝ»ñÇ ýÇµñÇÉ-
Û³óÇ³ÛÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³Ë³¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇÏ 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³Í ¨ Ñ»ï¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇÏ ¹³¹³ñ: 

ì»ñ÷áñáù³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ³éÏ³ ¿ P ³ï³ÙÇÏÁ, 
µ³óÇ AV-Ç ÙÇçÇÝ Ñ³ïí³ÍÇó, ÇëÏ Ý³Ë³¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇÏ, Ñ»ï¿ùëï-
ñ³ëÇëïáÉÇÏ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ·áõÙ³ñÁ ÷áùñ ¿ 2 RR óÇÏÉ»ñÇó: 
ÆëÏ ÷áñáù³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ³Û¹ ·áõÙ³ñÁ Ñ³í³ë³ñ 
¿ 2 RR: öáñáù³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ QRS-Ç É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ 
ÉÇÝáõÙ ¿ 0,1-Çó ³í»ÉÇ, QRS-Á ÉÇÝáõÙ ¿ ¹ÇëÏáñ¹³Ýï (Ñ³Ï³é³Ï ¿ 
áõÕÕí³Í) ¨ ¹»ýáñÙ³óí³Í, P ³ï³ÙÇÏÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 

²ÉáéÇÃÙÇ³Ý ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÇ ¨ µÝ³Ï³ÝáÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³çáñ-
¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿: ´Ç·»ÙÇÝÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ µÝ³Ï³ÝáÝ 
ÏÍÏÙ³ÝÁ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý, ïñÇ·»ÙÇÝÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÏáõ µÝ³Ï³ÝáÝ ÏÍÏáõÙ-
Ý»ñÇÝ: 

ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñÁ µÝáñáßíáõÙ »Ý áñå»ë ëñïÇ 
§Ãåñïáó¦ Ï³Ù §Ññáó¦: ¾ùëïñ³ëÇëïáÉÇÏ ½³ñÏÁ åáõÉëÇ ßáß³÷Ù³Ý 
¹»åùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ µÝ³Ï³ÝáÝÇó ÃáõÛÉ ¿, ÙÇÝã¹»é ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³ÛÇÝ 
Ñ³çáñ¹áÕ åáõÉë³ÛÇÝ ³ÉÇùÁ ëáíáñ³Ï³ÝÇó áõÅ»Õ ¿: ¾ùëïñ³ëÇëïá-
É³Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý: üáõÝÏóÇáÝ³É ¿ùëïñ³-
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ëÇëïáÉ³Ý»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë 
ÍËáÕÝ»ñÇ ¨ ëáõñ×Á ã³ñ³ß³ÑáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Î³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É 
Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: úñ·³Ý³Ï³Ý ¿ùëïñ³ëÇëïá-
É³Ý»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 50-Çó µ³ñÓñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ¸ñ³Ýù ß³ï³ÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÁ, Ï³ñ¹ÇáÙÇá-
å³ÃÇ³Ý, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÁ, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Á: î³ñµ»ñ³ÏÇã 
³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ñÛ³Ý Ù»ç áñáßíáõÙ »Ý È¸Ð, ÎüÎ MB ýñ³ÏóÇ³ÛÇ 
¨ T3, T4 ÑáñÙáÝÝ»ñÁ: 

 
ÜÏ³ñ 5.19. ì»ñ÷áñáù³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³: 

 
ÜÏ³ñ 5.20. öáñáù³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³: 

 
ä³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇÝ µÝáñáß ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ëÏÇ½µÁ ¨ 

Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³í³ñïÁ` Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ëÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, 
åáõÉëÁ ³ñ³· ¿` 160-220°, RR óÇÏÉ»ñÁ` Ñ³í³ë³ñ: ä³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇ-
Ï³ñ¹Ç³Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ ¨ ÷áñáù³ÛÇÝ: 

ì»ñ÷áñáù³ÛÇÝ å³ñáùëÇ½ÙÝ»ñÇó »Ý ëÇÝáõë³ÛÇÝ, Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ ¨ 
Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý»ñÁ: Ü³Ë³ëñï³ÛÇÝ å³-
ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ P ³ï³ÙÇÏÁ ÷á÷áËíáõÙ ¿ 
(ûñÇÝ³Ï` µ³ó³ë³Ï³Ý, »ñÏ÷áõÉ), ÇëÏ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝÇ ¹»åùáõÙ, »Ã» 
¹ñ¹Ù³Ý ³ÉÇùÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ Ý³Ë³ëñï»ñ ¨ ÷á-
ñáùÝ»ñ, ³å³ P ³ï³ÙÇÏÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, ù³ÝÇ áñ ÓáõÉíáõÙ ¿ QRS Ñ³-
Ù³ÉÇñÇÝ: ºÃ» ¹ñ¹Ù³Ý ³ÉÇùÁ ÷áñáùÝ»ñÇÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ í³Õ, ù³Ý 
Ý³Ë³ëñï»ñÇÝ, ³å³ ·ñ³ÝóáõÙ ¿ (-) P ³ï³ÙÇÏ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇó Ñ»ïá: 
Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÷áñáù³ÛÇÝ å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ` í»ñ÷á-
ñáù³ÛÇÝ å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÁ 
³Ý÷á÷áË ¿ (ÙÇÝã¨ 0,1í ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ): 
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ÜÏ³ñ 5.21. ì»ñ÷áñáù³ÛÇÝ å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³: 

 
öáñáù³ÛÇÝ å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ P ³ï³ÙÇÏÁ 

µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, QRS Ñ³Ù³ÉÇñÁ 0,1í-Çó ³í»É ¿, ¹»ýáñÙ³óí³Í, ¹Çë-
Ïáñ¹³Ýï: 

 
ÜÏ³ñ 5.22. öáñáù³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³: 

 
Ü³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óáõÙ: Ü³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹Çï-

íáõÙ »Ý Ý³Ë³ëñï»ñÇ ù³áë³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñ` 350-700 ½³ñÏ 1 ñáå»áõÙ: 
¾ê¶ å³ïÏ»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ³ÝÑ³í³ë³ñ R-R óÇÏÉ»ñ ¨ ³ÉÇù³Ó¨ 
Ç½á·ÇÍ: Ü³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ å³ñáùëÇ½Ù³É ¨ Ùßï³Ï³Ý: 
ä³ñáùëÇ½Ù³É ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý Ñ³Ý-
Ï³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³óáÕ ëñïË÷áóÇó, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
½·³óáõÙÇó, »ñµ»ÙÝ` ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³-
ç³ó³Í ÑÝ³ñ³íáñ áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÇó: Øßï³Ï³Ý ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ï³ËÇëÇëïáÉÇÏ, µñ³¹ÇëÇëïáÉÇÏ Ï³Ù ÝáñÙáëÇëïáÉÇÏ 
ï»ë³ÏÝ»ñáí: Øßï³Ï³Ý ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç ·³Ý·³ïÝ»ñÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ½³ñ·³óáÕ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ùµ (Ñ¨áó, ëñïË÷áó, ³ÛïáõóÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): úµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³ÝÏ³ÝáÝ, ï³ñµ»ñ É»óáõÝáõÃÛ³Ý åáõÉë: äáõÉë³ÛÇÝ 
½³ñÏÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷` Ù»Ï Ù»Í, Ù»Ï ÷áùñ, áñÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ ½³ñÏÇ Ý³Ëáñ¹áÕ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: ÞáÕ³ó-
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Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï áñáß ÏÍÏáõÙÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ãÑ³ëÝ»É Í³Ûñ³Ù³ë (åáõÉëÇ 
¹»ýÇóÇï): ºÃ» Ý³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÉñÇí AV å³-
ß³ñÙ³Ùµ, ³å³ ¹ÇïíáõÙ ¿ üñ»¹»ñÇÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (³ÉÇù³Ó¨ Ç½á·ÇÍ 
¨ Ñ³í³ë³ñ R-R óÇÏÉ»ñ): 

 
ÜÏ³ñ 5.23. Ü³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óáõÙ: 

Ü³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óáõÙÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇïñ³É ëï»-
Ýá½Ç, Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ¹»åùáõÙ: ²Û¹ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ÑÇÙ-
ùáõÙ ³éÏ³ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñáõÙ µ³½Ù³ÃÇí re-entry ûç³ËÝ»ñÇ ·áÛ³óáõÙÁ:  

Ü³Ë³ëñï»ñÇ ÃñÃéÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 1ñ-áõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇ 
350 ÏÍÏáõÙ: Æ½á·ÇÍÁ ëÕáó³ÝÙ³Ý ¿, RR ÙÇç³Ï³ÛùÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
Ñ³í³ë³ñ Ï³Ù ³ÝÑ³í³ë³ñ: 

öáñáùÝ»ñÇ ýÇµñÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ¨ ÃñÃéÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÉÇÝáõÙ »Ý ÷áñáù-
Ý»ñÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñ, 1ñ-áõÙ 250-300 ³Ý·³Ù: öáñáùÝ»ñÇ ÃñÃéáõÙÝ 
³í»ÉÇ íï³Ý·³íáñ ¿, ù³Ý Ý³Ë³ëñï»ñÇÝÁ ¨ í³ÛñÏÛ³ÝÝ»ñÇ áõ 
ñáå»Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ Ñ³Ý·»óÝ»É Ù³Ñí³Ý: 

 
ÜÏ³ñ 5.24. öáñáùÝ»ñÇ ýÇµñÇÉÛ³óÇ³: 

 
Ð³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
êÇÝá³ïñÇ³É å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï ³ñ-

ï³ÝÏáõÙ ¿ PQRST-Ý: ºÃ» ë³ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 1:1 Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ, ³å³ 
¾ê¶-Ç íñ³ ï»ëÝáõÙ »Ýù ëÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³: ²Û¹ ¹»åùáõÙ å»ïù 
¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ý ëÇÝá³ïñÇ³É å³ß³ñáõÙÇó, Ï³ï³ñíáõÙ 
¿ ³ïñáåÇÝ³ÛÇÝ ÷áñÓ, Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ »/Ù ³ïñáåÇÝ 0,5ÙÉ, »Ã» éÇÃÙÁ 
ÏñÏÝ³å³ïÏíáõÙ ¿, áõñ»ÙÝ ëÇÝá³ïñÇ³É å³ß³ñáõÙ ¿, »Ã» ùÇã ¿ ³ñ³-
·³ÝáõÙ, áõñ»ÙÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ ¿: 
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Ü»ñÝ³Ë³ëñï³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ P 
³ï³ÙÇÏÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 0,1í-Çó ³í»ÉÇ ¿: 

Ü³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙÁ (AV å³ß³ñáõÙ) Ý³Ë³ëñï»ñÇó 
¹»åÇ ÷áñáùÝ»ñ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³½¹³ÏÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿: 
¸ÇïíáõÙ ¿ ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, é¨ÙáÏ³ñ¹ÇïÇ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ëñï³ÛÇÝ ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñÇ, 
µ»ï³-³¹ñ»Ý³å³ß³ñÇãÝ»ñÇ, ËÇÝÇ¹ÇÝÇ, í»ñå³ÙÇÉÇ ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý 
¹»åùáõÙ: AV å³ß³ñáõÙÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÉñÇí ¨ áã ÉñÇí: àã ÉñÇí AV 
å³ß³ñáõÙÝ»ñÝ »Ý I ³ëïÇ×³ÝÇ, II ³ëïÇ×³ÝÇ (ØáµÇó-1), II ³ëïÇ×³ÝÇ 
(ØáµÇó-2), µ³ñÓñ ³ëïÇ×³Ý, ÇëÏ III ³ëïÇ×³ÝÇ AV å³ß³ñáõÙÁ ÉñÇí AV 
å³ß³ñáõÙÝ ¿: I ³ëïÇ×³ÝÇ å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ PQ-Ý ÉÇÝáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý 
É³ÛÝ³ó³Í 0,2í-Çó ³í»ÉÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: II ³ëïÇ×³ÝÇ ØáµÇó-1-Ç ¹»å-
ùáõÙ PQ-Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ù»Í³ÝáõÙ ¿, P-Ý ÙÝáõÙ ¿, QRST-Ý ³ñï³ÝÏáõÙ 
¿ (ì»ÝÏ»Ýµ³Ë-ê³ÙáÛÉáíÇ å³ñµ»ñáõÃÛáõÝ): II ³ëïÇ×³ÝÇ ØáµÇó-2-Ç 
¹»åùáõÙ PQ-Ý Ï³՛Ù Ù»Í³ó³Í ¿, Ï³՛Ù ³Ý÷á÷áË ¿, ¨ Å³Ù³Ý³Ï ³é 
Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ QRST-Ç ³ñï³ÝÏáõÙ: 

´³ñÓñ ³ëïÇ×³ÝÇ AV å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý 3:1, 4:1, 5:1 
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ P ³ï³ÙÇÏÝ»ñ ¨ QRST Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ: 

 
ÜÏ³ñ 5.25. I ³ëïÇ×³ÝÇ AV å³ß³ñáõÙ: 

 

 
ÜÏ³ñ 5.26 II ³ëïÇ×³ÝÇ (ØáµÇó-1) AV å³ß³ñáõÙ: 

 

 

 
ÜÏ³ñ 5.27. II ³ëïÇ×³ÝÇ (ØáµÇó-2) AV å³ß³ñáõÙ: 
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III ³ëïÇ×³ÝÇ AV å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ·áñÍáõÙ »Ý 2 éÇÃÙ³í³ñ 
(ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÁ ¨ AV Ñ³Ý·áõÛóÁ Ï³Ù ëÇÝáõëÝ áõ ÷áñáùÝ»ñÁ): 
ºÃ» éÇÃÙÁ Í³·áõÙ ¿ ÷áñáùÝ»ñÇó, ³å³ ¹ÇïíáõÙ »Ý QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ 
É³ÛÝ³óáõÙ 0,1í-Çó ³í»ÉÇ ¨ ¹ÇëÏáñ¹³Ýï, ¹»ýáñÙ³óí³Í QRS: ÈñÇí AV 
å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ P-P ÙÇç³Ï³Ûù»ñÁ Ñ³í³ë³ñ »Ý ÙÇÙÛ³Ýó, R-R 
ÙÇç³Ï³Ûù»ñÁ` ÙÇÙÛ³Ýó, µ³Ûó P-P-Ý ÷áùñ ¿ RR-Çó: ÈñÇí AV å³ß³ñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É Øáñ·³ÝÇ-²¹³Ùë-êïáùëÇ Ýáå³Ý»ñ (·Çï³-
ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï, óÝóáõÙ³ÛÇÝ Ýáå³, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·ÉËáõ-
Õ»ÕÇ ÑÇåûùëÇ³Ûáí): ä³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÷áñáùÝ»ñÇ ÃñÃéáõÙÁ ¨ 
ßáÕ³óáõÙÁ: 

 

Ü»ñ÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
ÐÇëÇ ËñÓÇ Ó³Ë áïÇÏÇ ÉñÇí å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¾É»Ïïñ³Ï³Ý 

³é³ÝóùÁ ß»ÕíáõÙ ¿ ¹»åÇ Ó³Ë, QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
0,12í ¨ ³í»ÉÇ (Ñ³×³Ë 0,15-0,17í), ¹»ýáñÙ³óí³Í, ¹ÇëÏáñ¹³Ýï QRS, 
V5, V6 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ »ñÏ³ïí³Í R ³ï³ÙÇÏ: ÐÇëÇ ËñÓÇ 
Ó³Ë áïÇÏÇ áã ÉñÇí å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
0,11í ¿:  

 
 
 
ÜÏ³ñ 5.28. ÐÇëÇ ËñÓÇ Ó³Ë áïÇÏÇ 
å³ß³ñáõÙ: 

 
 
 
 
 

²ç áïÇÏÇ ÉñÇí å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
0,12í ¿ ¨ ³í»ÉÇ, ¹»ýáñÙ³óí³Í, ¹ÇëÏáñ¹³Ýï QRS, S ³ï³ÙÇÏÁ É³ÛÝ³-
ó³Í ¿, V1, V2 ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ` rsR', ÁÝ¹ áñáõÙ, R'>r: ÐÇëÇ ËñÓÇ ³ç 
áïÇÏÇ áã ÉñÇí å³ß³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 0,11í 
¿:  

 
 
 

ÜÏ³ñ 5.29. ÐÇëÇ ËñÓÇ ³ç áïÇÏÇ 
å³ß³ñáõÙ: 
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WPW Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ·áñÍáõÙ »Ý ³ÝáÙ³É áõÕÇÝ»ñÁ, ¾ê¶-
áõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ PQ-Ç Ï³ñ×³óáõÙ 0,12í-Çó ÷áùñ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¹»Éï³ 
³ÉÇù: ¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ ø»ÝÃÇ ËñÓáí ¿É»Ïïñ³Ï³Ý 
³½¹³ÏÝ»ñÁ (ÇÙåáõÉëÝ»ñÁ) ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ³ñ³·, ù³Ý Ý³Ë³-
ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóáí:  

CLC Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ³éÏ³ ¿ PQ-Ç Ï³ñ×³óáõÙ ³é³Ýó ¹»É-
ï³ ³ÉÇùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý: 

Ð³í»ÉÛ³É áõÕÇÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ 
å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 

 

5.7.2. êáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
Ò³Ë ÷áñáùÇ ëÇëïáÉÇÏ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ó³Ë 

÷áñáùáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³Óñ³óÙ³Ý: êñï³ÛÇÝ ³ñï³½³ïÙ³Ý 
Ýí³½áõÙÁ áõÕÇÕ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³ëÇÝ¿ñ·Ç³ÛÇ ï»Õ³-
Ù³ëÇ Ù»ÍáõÃÛ³ÝÁ: ºÃ» êÆ-Ý ³é³ç³ó»É ¿ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù, ÇëÏ 
Ý³ËÏÇÝáõÙ ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ ãÇ áõÝ»ó»É ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ, ³å³ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³ëÇÝ¿ñ·Ç³ÛÇ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ 
íÝ³ëÙ³Ý Ù³Ï»ñ»ëÝ ¿, áñÁ Ó³Ë ÷áñáùÇ Ý»ñùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ 30%-Ý ¿: ²Ûë 
¹»åùáõÙ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ãíÝ³ëí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý Ù»Í ³ÏïÇ-
íáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ï³ñáÕ ÷áËÑ³ïáõó»É ÇÝý³ñÏïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏÙ³Ý ÏáñáõëïÁ: ºÃ» ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ù³Ï»ñ»ëÁ 40-50% 
¿, ³å³ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³é³ç³ó³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ß³ï 
ó³ÛïáõÝ »Ý, ¨ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó Ï³Ù Ï³ñ¹Çá·»Ý ßáÏ: 
ºÃ» Ý³ËÏÇÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý áõÝ»ó»É ¿ êÆ, ¨ »Ã» ÁÝÃ³óùÁ µ³ñ¹³ó»É ¿ 
»ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ é»·áõñ·Çï³óÇ³Ûáí, åïÏÇÏ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ, 
÷áñáù³ÛÇÝ ¨ í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ¨ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñ-
Ù³Ùµ, ³å³ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ÝÏ³ï»É ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³í»ÉÇ ÷áùñ íÝ³ëÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ´³óÇ ³Û¹, 
ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ï³ñÇùÁ, Þ¸-Ý, 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý: 

êÆ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ï³ñ¨áñ µÝáõÃ³·ÇñÁ 
ëñï³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùëÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ ¿ ¨ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ×ÝßáõÙÁ 
(pulmonary capillary wedge pressure-PCWP): ºÃ» ëñï³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùëÇ 
Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Ù»Í ¿ 2,2É/ñáå/Ù2, ÇëÏ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ PCWP 
×ÝßáõÙÁ ó³Íñ ¿ 18ÙÙ ë.ë.-áí, ³å³ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: êáõñ ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙ »Ý ëñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³Ý, 
Ãáù»ñÇ ³ÛïáõóÁ ¨ ëñï³ÍÇÝ (Ï³ñ¹Çá·»Ý) ßáÏÁ (³ÕÛáõë³Ï 17). 
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²ÕÛáõë³Ï 17.êáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ. 

êáõñ ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
 

êñï³ÛÇÝ 
óáõóÇã 

É/ñáå/Ù2 

 

Âáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ 
PCWP ×ÝßáõÙÁ 

ÙÙë.ë. 

Ø³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ 
30 ûñí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ 
 

I ¹³ë` ëñï³ÛÇÝ  
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  
Ýß³ÝÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý  

>2,2  <18  8-10  

II ¹³ë` ëñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³  >2,2  >18-20 25-30  

III ¹³ë` Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó  
<2,2  

18-Çó µ³ñÓñ  
Ï³Ù ó³Íñ  40-45  

IV ¹³ë` ëñï³ÍÇÝ ßáÏ  
<2,2  

18-Çó µ³ñÓñ  
Ï³Ù ó³Íñ  80-90  

 

êñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³: êñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ PCWP 
×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ ¿ 18-20ÙÙ ë.ë., ëñï³ÛÇÝ ÇÝ¹»ùëÇ ³ñÅ»ùÁ ãÇ Ýí³½áõÙ 
2,2É/ñáå/Ù2, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ×ÝßáõÙÁ Ãáù³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ÏáÉáÇ¹-ûëÙáïÇÏ ×ÝßáõÙÇó, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
Ãáù»ñÇ ÙÇç³ÝÏÛ³É ³Ûïáõó ¨ ïñ³Ýëáõ¹³ïÇ ã³÷³íáñ »Éù ¹»åÇ 
Ãáù³µßïÇÏÇ Éáõë³Ýóù: êñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ 
áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ñ¨áó, ¹ÇïíáõÙ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³óáõÙ` ï³ËÇåÝá», 
áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³ñÇÝí»É ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛ³Ùµ: ÐÇí³Ý¹Á 
÷áñÓáõÙ ¿ µ³ñÓñ Ï³Ù Ýëï³Í ¹Çñù ½µ³Õ»óÝ»É, áñÁ Ýñ³Ý Ã»Ã¨áõÃÛáõÝ ¿ 
ï³ÉÇë: Ø³ñÙÝÇ ³Û¹ ¹ÇñùáõÙ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ ¹»åÇ ³ç 
÷áñáù, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÙÇ ÷áùñ Ýí³½áõÙ ¿ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ×ÝßáõÙÁ ¨ 
÷áùñ³ÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ, É³í³ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ 
Ý»ñùÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ û¹³÷áËáõÃÛáõÝÁ: ¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ßÏÁ 
ËáÝ³í ¿, Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³åïáõÏ ¨ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³óáõÙ: ÂáõÉ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ 
ÉëíáõÙ »Ý ã³÷³íáñ ù³Ý³ÏÇ µßïÇÏ³ÛÇÝ ³ÝÓ³ÛÝ Ë½½áóÝ»ñ: Âáù»ñÇ 
Ù³Ï»ñ»ëÁ, áñï»Õ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Éë»É Ã³ó Ë½½áó« 50% ¿: êáíáñ³µ³ñ ëñïÇ 
éÇÃÙÝ ³ñ³·³ÝáõÙ ¿ ¨ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Éë»É »é³ã³÷ éÇÃÙ Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ IV 
ïáÝÇ Ï³Ù ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å` ëñïÇ III ïáÝÇ Ñ³ßíÇÝ: 

Âáù»ñÇ ³Ûïáõó: Âáù»ñÇ ³Ûïáõóáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëñï³ÛÇÝ 
ÇÝ¹»ùëÇ ³ñÅ»ùÁ ÷áùñ ¿ 2,2É/ñáå/Ù2, ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ PCWP ×ÝßáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ å³Ñå³Ýí»É, ë³Ï³ÛÝ áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
¹ñ³ Çç»óáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ûñÃáåÝá», 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿, ³ÕÙÏáï, ëáõÉáÕ: ¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ Éë»ÉÇ »Ý Ã³ó ÷áùñ µßïÇÏ³ÛÇÝ ¨ Ëáßáñ µßïÇÏ³ÛÇÝ 
Ë½½áóÝ»ñ: Ê½½áó Ï³ñ»ÉÇ ¿ Éë»É Ãáù»ñÇ 50% Ù³Ï»ñ»ëÇÝ, ÇëÏ Í³Ýñ 
¹»åù»ñáõÙ` Ãáù»ñÇ ³ÙµáÕç Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: Æ Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ñ³½` Ã³ó, 
÷ñ÷ñ³ÝÙ³Ý ËáñË³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, »ñµ»ÙÝ ³ÛÝ áõÝÇ Ï³ñÙñ³íáõÝ 
»ñ³Ý· Ãáù³µßïÇÏÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ¹Ç³å»¹»½Ç 
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å³ï×³éáí: êñïÇ éÇÃÙÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿, ïáÝÁ` ËáõÉ, ³ÕÙÏáï 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ¹Åí³ñ Éë»ÉÇ, Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ëñïÇ III Ï³Ù 
IV ïáÝ: 

Î³ñ¹Çá·»Ý ßáÏ: Î³ñ¹Çá·»Ý (ëñï³ÍÇÝ) ßáÏÁ ëáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ï»ë³Ï ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëñ³ï³ÛÇÝ 
ÇÝ¹»ùëÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ýí³½Ù³Ý ¨ Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ µáÉáñ 
ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:  

Î³ñ¹Çá·»Ý ßáÏÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ù»Í Í³í³Éáí íÝ³ëÙ³Ý 
¹»åùáõÙ, »ñµ ÏÍÏíáÕ Ù³Ï»ñ»ëÁ Ó³Ë ÷áñáùÇ Ý»ñùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ 40-
50%-Ý ¿: Î³ñ¹Çá·»Ý ßáÏÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³Ýñ íÇ×³Ïáí` ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ³ñ·»É³ÏÙ³Ùµ, 
³Ýû·Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, ßñç³å³ïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛ³Ùµ: ÐÇ-
í³Ý¹Ç ¹ÇÙ³·Í»ñÁ ëñíáõÙ »Ý, Ù³ßÏÁ ·áõÝ³ïíáõÙ ¿« ëï³ÝáõÙ 
ÙáËñ³·áõÛÝ »ñ³Ý· ¨ Ýñ³ íñ³ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý ï³ñ³ÍáõÝ Ï³åïáõÏÝ»ñ: 
Ø³ßÏÁ ë³éÝ ¿, Í³ÍÏí³Í ÏåãáõÝ ùñïÇÝùáí: ì»ñçáõÛÃÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë 
Ó»éù»ñÇ ¨ áïù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÁ ë³éÝ »Ý: äáõÉëÁ ×³×³Ýã³ÛÇÝ (é³¹Ç³É) 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ ¹Åí³ñ ¿ ßáß³÷íáõÙ: ¼Ö-Ý ó³Íñ ¿` ëÇëïáÉÇÏÁ 80-90ÙÙ 
ë.ë., ¹ÇëïáÉÇÏÁ` 50-60ÙÙ ë.ë.: êñïÇ ïáÝ»ñÁ ËáõÉ »Ý, ÉëíáõÙ »Ý 
ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñ: ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿, Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ, 
ÉëÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Éë»ÉÇ »Ý Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ 
Ýí³½áõÙÇó Ñ»ïá ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ûÉÇ·áõñÇ³ ¨ ³ÝáõñÇ³: 

 

5.7.3. øñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³áõÃÛáõÝ 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³áõÃÛáõÝÁ (øê²) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, 

áñÇ ¹»åùáõÙ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí ³é³-
ç³ó³Í ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëñïÇ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¨ 
Ï³Ù ëÇëïáÉÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ÝÛ³ñ¹³¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ՝ ëñïÇ ÏáÕÙÇó ûñ-
·³ÝÇ½ÙÇ µÝ³Ï³ÝáÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»Éáõ ³ÝÏ³-
ñáÕáõÃÛ³Ý: êáíáñ³µ³ñ øê²-Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ¨áóáí, 
¹ÛáõñÑá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÁª 
• ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ՝ ½áõ·³Ïóí³Í ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇ-

å»ñï»Ý½Ç³Ûáí Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³ (Ùáï 2/3 ¹»åù»ñáõÙ), 
• ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
• ëñïÇ Ó»éùµ»ñáíÇ ³ñ³ïÝ»ñ (Ñ³×³Ë é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í): 
²ÛÉ å³ï×³éÝ»ñª 

• ¹ÇÉ³ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ (Ç¹Çáå³ÃÇÏ Ï³Ù ³ÉÏáÑáÉ, ¹áùëá-
éáõµÇóÇÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó), 

• ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñ (Ñ³×³Ë íÇñáõë³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý), 
• ÏáÏ³ÇÝÇó ¨ ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇó ³é³ç³ó³Í ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ, 
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• ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹Çï, 
• ÑÇå»ñïñáýÇÏ ¨ é»ëïñÇïÇí Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñ, 
• í³ñ³Ï³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï, 
• ëñïÇ áõéáõóùÝ»ñ, 
• ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ: 

²ñï³ëñï³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñª 
• ßÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý 

Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí, 
• Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµ¿ÙµáÉÇ³, 
• ÑÇå»ñ- ¨ ÑÇåáÃÇñ»á½, 
• ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ï³ñ³ÍáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
• Ï³ñ¹Çáå³ÃÇ³Ûáí ÁÝÃ³óáÕ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³ÙÇÉáÇ¹á½` áñå»ë ùñá-

ÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ 
Ý³¨ å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 

• Ñ»Ù³ùñáÙ³ïá½, 
• ë³ñÏáÇ¹á½, 
• ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³՝ ÙÇçÝáñÙÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí, 
• ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, 
• áñáß ¹»Õ»ñÇ Ï³ñ¹ÇáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 
êÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ ³é³ç³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ 
¸Ç³ëïáÉÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³` 
• ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Çß»ÙÇ³, 
• ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
• ëñï³ÙÏ³ÝÇ ·»ñ³×, 
• ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 
• ³ÙÇÉáÇ¹á½, 
• Ñ»Ù³ùñáÙ³ïá½, 
• ë³ñÏáÇ¹á½, 
• ï³ñ³ÍáõÝ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½, 
• ¿Ý¹áÏ³ñ¹Ç Ñ³ëï³óáõÙ, 
• ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹Çï: 
¸Ç³ëïáÉÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ëñïÇ Ó³Ë ÷áñáùÇ ³ñ-

ï³ÙÕÙ³Ý ýñ³ÏóÇ³Ý 40-50%-Çó µ³ñÓñ ¿, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ ¨ 
³ñÛ³Ý Ý»ñÑáëÁ ¹»åÇ ÷áñáùÝ»ñ ¹Åí³ñ³ó³Í »Ý: ¸Åí³ñ³ó³Í »Ý ³Ï-
ïÇÝ-ÙÇá½Ç³Ý³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÃÛ³Ý ¹Çëáó³óÇ³Ý, ¹Ç³ëïáÉÇÏ ÃáõÉ³óáõÙÁ, 
µ³ñÓñ ¿ Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÁ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ù³Ïñ¿ñ·ÇÏ ÝÛáõ-
Ã»ñÇ å³ß³ñÁ՝ ÑÛáõÍí³Í: ²Û¹ ³Ù»ÝÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·Ç Ýß³ÝÝ»ñ: 

ä³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý 
³é³í»É³å»ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ, Ñ³ï-
Ï³å»ë ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ ³ÙÇÉáÇ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí՝ ³Ã»ñáëÏÉ»-
ñá½Ç Ñ³ñ³×áõÝ ÁÝÃ³óùáí ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃ-
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ÛáõÝÝ»ñáí: 
êÇëïáÉÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³` 
• Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ó³ñÓ³Ï Ýí³½áõÙ Ý»Ïñá½Ç ¨ 

³åáåïá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí (Çß»ÙÇ³ÛÇ, µáñµáùÙ³Ý, Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ 
ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ), 

• Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý Ýí³½áõÙ ï³ñ³ÍáõÝ 
Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí, 

• Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ ÏÍáÕáõÃÛ³Ý ¹³ñÓ»ÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙ Çß»ÙÇ³ÛÇ ¨ 
ÑÇµ»ñÝ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, 

• ëñï³ÙÏ³ÝÇ Í³í³É³ÛÇÝ, ×ÝßáõÙ³ÛÇÝ ¨ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³ó-
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ: 

êñïÇ ËáéáãÝ»ñÁ Ó¨³÷áËí³Í »Ý (É³ÛÝ³óáõÙ, ³Ý¨ñÇ½ÙÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝ, ëñïÇ ëý»ñÇýÇÏ³óÇ³), Ó³Ë ÷áñáùÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ëÇëïáÉÇÏ ¨ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ Í³í³ÉÝ»ñÁ Ù»Í³ó³Í »Ý, ³ñï³ÙÕÙ³Ý ýñ³ÏóÇ³Ý` Ýí³-
½³Í: ²é³í»É³å»ë ïáõÅáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ù³-
ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
• ä³ñáùëÇ½Ù³ÛÇÝ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ¨áó (paroxysmal nocturnal dyspnoea, 

ëñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí) Ï³Ù Ñ¨áó Ñ³Ý·ëïÇ å³ÑÇÝ (orthopnea).  
Üáå³Û³Ó¨ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ¨áó: Ð³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ »ÕáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ Ýáå³Û³Ó¨ Ñ¨áóÇ ·ñáÑÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ 
Å³Ù»ñÇÝ: ÐÇí³Ý¹Ý ³ñÃÝ³ÝáõÙ ¿ Ù»Í Ù³ë³Ùµ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ¨ ËÇëï 
ï³·Ý³åÇ áõ Ë»Õ¹áóÇ ½·³óáõÙáí, ÝëïáõÙ ¿ áõÕÇÕ: ´ñáÝË³ëå³½ÙÁ, 
áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É µñáÝË³ÛÇÝ ÉáñÓÇ Ï³Ý·Ç ¨ ÷áùñ ßÝãáõÕÇÝ»ñÁ 
×ÝßáÕ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ãáù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý: úñÃáåÝá»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ë³ÑÙ³Ý»É áñå»ë Ñ¨áó, áñÁ ½³ñ-
·³ÝáõÙ ¿ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëñïÇ Ý³Ë³Í³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ßÝã³é³Ï³Ý ¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙáí: ²Ûë Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÁ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ 
»Ý ëï»ÕÍáõÙ å³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ Ñ¨áó ³é³ç³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: úñÃáåÝá»Ý 
ëñÁÝÃ³ó µÝáõÛÃ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ñ³×³Ë å³éÏ³Í ¹Çñù ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 1 Ï³Ù 2 
ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿, »ñµ ÑÇí³Ý¹Ý ³ñÃáõÝ ¿: ê³ µÝáñáß ¿ 
ê²-ÇÝ, µ³Ûó Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çå»É ³ÛÝ íÇ×³ÏáõÙ, »ñµ Ãáù»ñÇ 
Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ Ýí³½³Í ¿: úñÇÝ³Ï` ½·³ÉÇ ³ëóÇïÁ Ï³Ù 
åÉ¨ñ³É ¿ùëáõ¹³ïÁ, ³ÝÏ³Ë ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÇó, Ï³ñáÕ ¿ ³é³-
ç³óÝ»É ûñÃáåÝá»:  

•  ÈÍ³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ ¹ñ³Ýó ³ñï³÷ùáõÙ 
(Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ 160ÙÙ çñÇ ëÛ³Ý ¨ ³í»ÉÇ, ¹ñ³Ï³Ý 
§Ñ»å³ïáÛáõ·áõÉÛ³ñ é»ýÉÛáõùë¦: 

• ²áõëÏáõÉï³ïÇí՝ III ¨ Ï³Ù IV ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ïáÝ»ñ, Ï³Ý·³ÛÇÝ 
Ë½½áóÝ»ñ Ãáù»ñÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: 

• ÂáùÇ ³Ûïáõó: 
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²ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñª 
• Ñ¨áó ýÇ½ÇÏ³å»ë É³ñí»ÉÇë (dyspnoea), 
• ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ³½, 
• í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ (ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ Ñá¹Ç ßñç³ÝÇ) ³Ûïáõó, 
• Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³, 
• ÑÇ¹ñáÃáñ³ùë, 
• ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ (120 ½³ñÏ Ù»Ï ñáå»áõÙ ¨ ³í»ÉÇ), 
• Ãáù»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý ï³ñáÕáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ 1/3-áí, 
• ¹ÛáõñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ (ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³-

Ý³ÏÇ ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý, É³Ïï³ïÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ¨ ³ïñáýÇ³ÛÇ 
å³ï×³éáí), 

• ÝÇÏïáõñÇ³ (·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ³×³Ë³ÙÇ½áõÃÛáõÝ): 
øê²-Ç ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ՝ Áëï ÜÛáõ ÚáñùÇ ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ ³ëáóÇ³-

óÇ³ÛÇ (NYHA) 
• I ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ë (Ó³Ë ÷áñáùÇ ³Ý³Ëï³Ýß³ÛÇÝ ¹ÇëýáõÝÏ-

óÇ³). ³éÏ³ ¿ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõõÃÛáõÝ, áñÁ ãÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: êáíáñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñáõÙÁ ãÇ ³é³-
ç³óÝáõÙ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ëñïË÷áó, Ñ¨áó, ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³: 

• II ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ë (Ã»Ã¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ). ³éÏ³ ¿ 
ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÝ ³ÝÝß³Ý ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³Ï-
ïÇíáõÃÛáõÝÁ: Ð³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ 
µ³í³ñ³ñ ¿: êáíáñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñáõÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÃáõÉáõ-
ÃÛáõÝ, ëñïË÷áó, Ñ¨áó, ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³: 

• III ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ë (ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝ). ³éÏ³ ¿ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ë³ÑÙ³Ý³-
÷³ÏáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: Ð³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ µ³í³ñ³ñ ¿: Â»Ã¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñáõÙÝ ³é³-
ç³óÝáõÙ ¿ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ëñïË÷áó, Ñ¨áó, ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³: 

• IV ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ë (Í³Ýñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ). ³éÏ³ 
¿ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÝ ³ñ·»Éù ¿ ÝáõÛÝÇëÏ Ýí³½³·áõÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
É³ñÙ³ÝÁ: ÂáõÉáõÃÛáõÝ, ëñïË÷áó, Ñ¨áó, ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ Ï³ñáÕ »Ý 
¹Çïí»É Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ: ò³ÝÏ³ó³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý: 

øê²-Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
• ²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ: Î³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ë³Ï³í-

³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý øê²-Ç ³é³ç³óÙ³ÝÝ áõ 
ëñ³óÙ³ÝÁ: 

• ²ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ. 
 ØÇ½³ÝÛáõÃÇ ¨ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ßÇ×áõÏáõÙ. Øê²-Ç ¹»å-

ùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ 
ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ¨ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏáõÙÁ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ 
³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ ÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñÙ»ÝïÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ ÏÇñ³é»ÉÇë: 
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 ¾É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ßÇ×áõÏáõÙ. ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³Ý, áñÁ 
Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ ÏÇñ³é»ÉÇë, Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹Ç·áù-
ëÇÝÇ ïáùëÇÏ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉáõÝ: ØÇ½³ÙáõÕÝ»ñáí µáõÅÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³Ù Í³Ýñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É ÑÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇ³: 
 ¶ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ßÇ×áõÏáõÙ. ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³-

Ý³ÏÁ áñáß»ÉÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ 
ÅËï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
 ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñ»ÝïÝ»ñ, µÇÉÇéáõµÇÝÇ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñ. Ï³Ý·³ÛÇÝ 

»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÉÛ³ñ¹áõÙ Ñ³×³Ë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ: øÝÝáõÃÛáõÝÝ áõÝÇ Ï³ÝË³ï»ëáõÙ³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ²ÛÝ 
Ï³ñ¨áñ ¿ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ý ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: 
 ²ÉµáõÙÇÝ. ó³Íñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ÝßíáõÙ ¿ Ý»ýñáïÇÏ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, Ï³Ë»ùëÇ³ÛÇ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ÉÛ³ñ¹Ç 
ýáõÝÏóÇ³ÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
 ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ ËáÉ»ëï»ñÇÝ. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

áñáß»ÉÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý éÇëÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ, 
µáõÅáõÙÝ ÁÝïñ»Éáõ ¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏ-
ñáñ¹³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

• ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ (³ñÛ³Ý Ù»ç »éÛá¹ÃÇ-
ñáÝÇÝ T3, ÃÇñáùëÇÝÇ T4 ¨ ÃÇñ»áïñáå ÑáñÙáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»ÉÁ). 
í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³Ý ¨ ÑÇåáýáõÝÏóÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
øê²-Ç ³é³ç³óÙ³ÝÝ áõ ëñ³óÙ³ÝÁ: 

• ¾É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛáõÝ. 
 ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Q ³ï³ÙÇÏ ¨ ó³Íñ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç R ³ï³ÙÇÏ. 

íÏ³ÛáõÙ ¿ Ý³ËÏÇÝáõÙ ï³ñ³Í ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ Ù³ëÇÝ: ²ÝÑñ³-
Å»ï ¿ µ³ó³é»É ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí, ³áñï³É ëï»Ýá½áí, 
ÑÇå»ñïñáýÇÏ Ï³Ù ¹ÇÉ³ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ò³Ë ÷áñáùÇ ëÇëïáÉÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý Ñ³í³-
Ý³Ï³Ý ¿: 
 ST ÙÇç³Ï³ÛùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

ÉÇÝ»É ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³Ûáí: 
 Ò³Ë ÷áñáùÇ ·»ñ³×Ç Ýß³ÝÝ»ñ. ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³ó³é»É ½³ñÏ»-

ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí, ³áñï³É ëï»Ýá½áí, ÑÇå»ñïñáýÇÏ Ï³ñ¹Çá-
ÙÇáå³ÃÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ò³Ë ÷áñáùÇ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ Ï³Ù ëÇëïáÉÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿: 
 ²ÝÏ³ÝáÝ éÇÃÙ, ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³. Ñ³×³Ë ¿ ¹ÇïíáõÙ ï³ñ»óÝ»-

ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Î³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ó³ÝÏ³ó³Í ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ (Ñ³×³Ë ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá¿Ùµá-
ÉÇ³ÛÇ ¨ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ¹»åùáõÙ): êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³Ý-
Ý»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ Ï³Ù Ëáñ³ÝáõÙ »Ý ÷áñáùÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³-
Ë³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
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 ÐÇëÇ ËñÓÇ Ó³Ë áïÇÏÇ å³ß³ñáõÙ. íÏ³ÛáõÙ ¿ ëñïÇ ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³Ý Ù³ëÇÝ: 
 ÐÇëÇ ËñÓÇ ³ç áïÇÏÇ å³ß³ñáõÙ. ëñïÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¨ ÐÇëÇ 

ËñÓÇ ³ç áïÇÏÇ å³ß³ñÙ³Ý ÙÇç¨ Ñëï³Ï Ï³å ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 
 QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ ó³Íñ íáÉï³Å. Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É ëñï³å³ñÏÇ 

ÏáÝëïñÇÏóÇ³ÛÇ Ï³Ù ëñï³å³ñÏáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý, í³Ñ³Ý³-
·»ÕÓÇ ÑÇåáýáõÝÏóÇ³ÛÇ, ÇÝýÇÉïñ³ïÇí ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý (ëñïÇ ³ÙÇÉáÇ-
¹á½, Ñ»Ù³ùñáÙ³ïá½) Ù³ëÇÝ: 
 Ü³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙ. Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ëñï³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ï³Ù Ëáñ³óÙ³ÝÁ: 
 î³ËÇ³éÇÃÙÇ³ Ï³Ù µñ³¹Ç³éÇÃÙÇ³. Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ëñï³-

ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ï³Ù Ëáñ³óÙ³ÝÁ: 
• ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ. Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñí»É Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³ (Ï³ñ¹ÇáÃáñ³Ï³É óáõóÇãÇ (ëñïÇ ¨ ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÇ ÙÇç³ÓÇ· ã³÷»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ) Ù»Í³óáõÙ՝ 0,5), Ãáù»ñáõÙ՝ 
Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, Ãáù³Ù½³ÛÇÝ ËáéáãáõÙ՝ Ñ»ÕáõÏ: êáõñ ¨ ã÷áËÑ³-
ïáõóí³Í ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ 
»Ý ÃáùÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ï³Ù ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ³Ûïáõó, »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·Ç 
Ýß³ÝÝ»ñ, Ãáù³Ù½³ÛÇÝ ËáéáãÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ` Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõ-
ï³ÏáõÙ: Î³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³Ý íÏ³ÛáõÙ ¿ ëñïÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³Ý Ù³ëÇÝ, ë³Ï³ÛÝ »ñµ»ÙÝ Ó³Ë ÷áñáùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ÇëýáõÝÏ-
óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ: 

• ¾Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝ. ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 
ï³ÉÇë ×ßï·ñï»Éáõ øê²-Ç å³ï×³éÁ, ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ëñïÇ ëÇëïáÉÇÏ ¨ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ, µ³ó³é»Éáõ ëñïÇ Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 
Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ëñï³å³ñÏÇ ËáéáãáõÙ: 

øê²-Ý µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ ¹»Õ»ñÇ ËÙµ»ñÝ »Ý ²öü-Ç å³ß³-
ñÇãÝ»ñÁ (ëÇëïáÉÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÁÝïñáõÃÛ³Ý å³ïñ³ë-
ïáõÏ), ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÁ, ëñï³ÛÇÝ ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñÁ, β-³¹ñ»Ý³å³ß³ñÇãÝ»ñÁ, 
Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÁ, Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏÝ»ñÁ: 

 

5.8. Ø²êÜ²ìàð ´²ÄÆÜ 
è¨Ù³ïÇ½Ù 

è¨Ù³ïÇ½ÙÁ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿` ·»ñ³½³Ýó³å»ë ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ë-
ï³Ñ³ñÙ³Ùµ, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ ëñïÇ ÷³Ï³Ý-
Ý»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿, ³ñ³ïÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï-
×³éÁ ëáõñ í³ñ³ÏÝ (ÇÝý»ÏóÇ³Ý) ¿, áñÁ Ñ³ñáõóíáõÙ ¿ A ËÙµÇ µ»ï³-
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏÇ ÏáÕÙÇó: ¸»ñ áõÝÇ Ý³¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ï³ë-
Ë³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý 
åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: êñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó µ³óÇ, é¨Ù³ïÇ½ÙÇ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ï»Ý¹Á, ÃéãáÕ µÝáõÛÃÇ 
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åáÉÇ³ñÃñÇïÁ ¨ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³-
×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ (5-15 ï³ñ»Ï³Ý), »ñµ ëïñ»å-
ïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ (ÇÝý»ÏóÇ³Ý) ³é³í»É ëáõñ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ: è¨Ù³-
ïÇ½ÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ëáóÇ³É³Ï³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ` ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï µÝ³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, 
ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: è¨Ù³ïÇ½ÙÇ å³ï×³é³·ÇïáõÃÛ³Ý Ù»ç A 
ËÙµÇ µ»ï³-Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏÇ ¹»ñÁ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý ÏÉÇÝÇÏ³-
Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹-
ÛáõÝùÝ»ñÁ: è¨Ù³ïÇÏ ·ñáÑÁ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëáõñ ùÃÁÙå³Ý³ÛÇÝ 
ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇó (ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó) Ñ»ïá, Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ñ¹-
Ï³Ýóáí ÉÇ ÷³Ï Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: ²ÏïÇí é¨Ù³ïÇ½Ùáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñï³¹ñí³Í ëïñ»åïáÏáÏ»ñÁ ¹³ëíáõÙ »Ý M-1,3,5,6,18 
ï»ë³ÏÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ ßï³ÙÝ»ñÇÝ: ¸ñ³Ýù áõÝ»Ý å³ïÇ× ¨ Ï³ÛáõÝ »Ý 
ý³·áóÇïá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ: êïñ»åïáÏáÏÇ M-åñáï»ÇÝÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
Ñ³Ï³ÍÝ³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñ, áñáÝù ÝÙ³Ý »Ý Ù³ñ¹áõ ëñïÇ µçÇçÝ»ñÇ 
Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇÝ` Ý³Ë ¨ ³é³ç ë³ñÏáÉ»ÙÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»-
ñáí ¨ ÙÇá½ÇÝáí: 

²Ëï³Í³·áõÙÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»ç Ù»Í ¹»ñ »Ý Ï³-
ï³ñáõÙ ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: è¨Ù³ïÇ½ÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ëáõñ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ Ïñ³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó ÙÇ³ÛÝ 1-3%-Ç ßñç³-
ÝáõÙ: Ð»ï¨³µ³ñ é¨Ù³ïÇ½ÙÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ¿ ëïñ»å-
ïáÏáÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ù³ñ¹áõ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ñ³Ï³½¹áõÙÁ: è¨Ù³ïÇ½ÙÇ ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»ç Ù³ëÝ³Ï-
óáõÙ »Ý ëïñ»åïáÏáÏÇ Ñ³Ï³ÍÝ³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ë³ã³Ó¨ ³ñÓ³·³ÝùáÕ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ: A 
ËÙµÇ ëïñ»åïáÏáÏ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ë³ã³Ó¨ ³ñÓ³-
·³ÝùáõÙ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇÝ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ë³ñÏáÉ»Ù-
Ý»ñÇÝ: è¨ÙáÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÇÙáõ-
Ý³·É³µáõÉÇÝÝ»ñÇ ¨ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ ¹»åá½ÇïÝ»ñ (Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ), ÇëÏ 
³ñÛ³Ý Ù»ç` ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ: ¸ñ³Ýó µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý 
Ù»ç Ï³ñáÕ »Ý ÙïÝ»É Ñ³Ï³ëïñ»åïáÉÇ½ÇÝ O-Ý ¨ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ C4 
µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÁ: 

è¨Ù³ïÇ½ÙÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç áñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Å³-
é³Ý·³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: è¨Ù³ïÇ½ÙÁ Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³-
Ï³Ý Ï³Ù »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ ëñïÇ µáñµáù³ÛÇÝ 
µÝáõÛÃÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ 
Ýß³ÝÝ»ñáí: è¨Ù³ïÇÏ ÁÝÃ³óùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ³é³í»É Ñ³í³ëïÇ ã³-
÷³ÝÇß ¿ ëñïÇ ³ñ³ïÇ Ó¨³íáñáõÙÁ: ´³í³Ï³Ý µÝáñáß ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ï³åÁ Ý³Ëáñ¹áÕ ëáõñ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ³Ý·ÇÝ³ÛÇ Ñ»ï: ºñµ»ÙÝ 
é¨Ù³ïÇÏ Ï³ñ¹ÇïÁ Ï³Ù åáÉÇ³ñÃñÇïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ý³ñÇÝ-
·ÇïÇó Ñ»ïá` 2-3 ß³µ³Ã ³Ýó: è¨Ù³ïÇÏ åáÉÇ³ñÃñÇïÇÝ µÝáñáß »Ý Ëá-
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ßáñ Ñá¹»ñÇ` ÍÝÏ³ÛÇÝ, ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ, µ³½Ï³ÛÇÝ, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ ÃéãáÕ 
µÝáõÛÃÇ ó³í»ñÁ: ¼ÝÝ»ÉÇë ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ ¿ áõé³ÍáõÃÛáõÝ, ßáß³÷»ÉÇë ¨ ß³ñÅí»ÉÇë` ó³íáïáõÃÛáõÝ: ÐÝ³-
ñ³íáñ ¿ Ý³¨ Ñá¹³ó³í»ñÇ Ñ³ÛïÝí»ÉÁ: è¨Ù³ïÇÏ ·ñáÑÇ ßñç³ÝáõÙ 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, Ñ³×³Ë` ëáõµý»µñÇÉ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ: 

è¨Ù³ïÇ½ÙÇ ³é³í»É Ï³ñ¨áñ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ, áñáí áñáßíáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ¨ Ï³ÝË³ï»ëáõÙÁ, é¨Ù³ïÇÏ Ï³ñ¹ÇïÝ ¿: Ð³-
×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ëñïÇ µáÉáñ »ñ»ù Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ: è¨Ù³ïÇÏ ÙÇá-
Ï³ñ¹ÇïÁ ëáíáñ³µ³ñ Ã»Ã¨ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
½³ñ·³Ý³É ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: è¨Ù³ïÇ½ÙÇÝ µÝá-
ñáß ¿ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ Ï³ñ¹ÇïÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³Ý³Ëï³ÝÇß, ÇëÏ é¨Ù³ïÇ½Ù ³ËïáñáßíáõÙ 
¿ ëñïÇ ³ñ³ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³: ºñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙáí ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³é³ç³ÛÇÝ ÷»ÕÏÇ »½ñ³ÛÇÝ Ñ³ëï³óáõÙ ¨ ÙÇïñ³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ: ²áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÷»ÕÏ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »½ñ³ÛÇÝ Ñ³ëï³óáõÙáí ¨ 
³ñï³ÝÏáõÙáí, ³áñï³É é»·áõñ·Çï³óÇ³Ûáí: âáñ ëñï³Ïñ³Ýù³µáñµÇ 
(å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ) ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ó³í»ñ ëñïÇ 
ßñç³ÝáõÙ, ST Ñ³ïí³ÍÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ ëñï³å³ñÏÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏ: 

è¨ÙáÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ »ñµ»ÙÝ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ëáíáñ³µ³ñ 
÷áùñ ïñ³Ù³ã³÷Ç åë³Ï³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÁ:  

Î³ñ¹ÇïÇó áõ ³ñÃñÇïÇó µ³óÇ, é¨Ù³ïÇ½ÙÇ µÝáñáß ³ñï³Ñ³Ûïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý Ëáñ»³Ý, áñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 20%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ûÕ³Ï³Ó¨ ¿ñÇÃ»Ù³Ý ¨ é¨Ù³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ: 
Êáñ»³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó 3 ³ÙÇë ³Ýó ¨ 
µÝáñáßíáõÙ ¿ ³Ï³Ù³ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙáí, ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ: êáíáñ³-
µ³ñ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ¹»ÙùÇ ¨ Ó»éù»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: úÕ³Ï³Ó¨ ¿ñÇÃ»-
Ù³Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ Ù³ÏáõÉ³ÛÇÝ ó³Ý` ·áõÝ³ï Ï»Ýï-
ñáÝ³Ï³Ý Ù³ëáí: ò³ÝÁ ã³÷ë»ñáí µ³í³Ï³ÝÇÝ Ù»Í ¿ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ: ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ 0,5-2,0ëÙ 
Ù»ÍáõÃÛ³Ùµ Ïáßï, ³Ýó³í, Ñ»ßï ï»Õ³ß³ñÅíáÕ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ »Ý: ¸ñ³Ýù 
ùÇã Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ýß³Ý »Ý é¨Ù³ïÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ ¨ ëáíáñ³µ³ñ ï»Õ³Ï³Û-
íáõÙ »Ý ³ñÙáõÝÏÝ»ñÇ, ÍÝÏÝ»ñÇ, ×³×³Ýã³¹³ëï³Ï³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ³ñ-
ï³ùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: 

è¨Ù³ïÇÏ ·ñáÑÇ ßñç³ÝáõÙ É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ »Ý µáñµáùÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ` É»ÛÏáóÇïá½, É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ µ³Ý³Ó¨Ç 
óáõåÇÏ³ÏáñÇ½³ÛÇÝ ï»Õ³ß³ñÅ (É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ µ³Ý³Ó¨Ç ï»Õ³ß³ñÅ 
¹»åÇ Ó³Ë), ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óáõÙ, C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ ÏáÝó»Ýï-
ñ³óÇ³ÛÇ Ëï³óáõÙ, ·³ÙÙ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ß³ï³óáõÙ: 
Îñ³Í ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ (ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ) Ýß³ÝÝ»ñ »Ý Ñ³Ï³-
ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ñ³Ï³ëïñ»åïáÉÇ½ÇÝ-
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O-Ç, Ñ³Ï³ëïñ»åïáÏÇÝ³½³ÛÇ, Ñ³Ï³ëïñ»åïáÑÇ³ÉáõñáÝÇ- ¹³½³ÛÇ, 
Ñ³Ï³¹»½ûùëÇéÇ-µáÝáõÏÉ»³½³ÛÇ µ³ñÓñ³ó³Í ïÇïñ»ñÁ: Ð³Ï³Ù³ñÙÇÝ-
Ý»ñÇ ïÇïñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýí³½»É Ùáï³íáñ³å»ë 2 ³ÙÇë ³Ýó: Ð³ñÏ ¿ 
Ýß»É, áñ Ñ³Ï³ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ïÇïñ»ñÇ µ³ñÓñ³-
óáõÙÁ é¨Ù³ïÇ½ÙÇ Ýß³Ý ã¿ ¨ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÙÇ³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ: 

²ËïáñáßáõÙÁ: è¨Ù³ïÇ½ÙÇ ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ëÏ³Í ãÇ Ñ³ñáõóáõÙ 
Ó¨³íáñí³Í ëñïÇ ³ñ³ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³Ë¨³é³ç ÙÇïñ³É 
µ³óí³ÍùÇ ëï»Ýá½Ç ·»ñ³ÏßéáõÃÛ³Ùµ: êñïÇ ³ñ³ïÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ é¨Ù³ïÇ½ÙÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý Ã³-
÷³éáÕ ³ñÃñÇïÁ, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ, ûÕ³Ï³Ó¨ ¿ñÇÃ»Ù³Ý ¨ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: è¨Ù³ïÇ½ÙÇ ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ Ñ³ëï³ïí»É í»ñÁ Ýßí³Í ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇó »ñÏáõëÇ Ï³Ù é¨Ù³-
ïÇ½ÙÇ »ñÏáõ ÷áùñ Ýß³ÝÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³Ù ¿É ¹ñ³ÝóÇó 
Ù»ÏÇ` ï»Ý¹Ç, ¾ê¶-áõÙ PQ Ñ³ïí³ÍÇ »ñÏ³ñ³óÙ³Ý, ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óÙ³Ý, 
³Ý³ÙÝ»½áõÙ ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ, ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ å³ï³Ñ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÁ ¨ ½áõ-
·³ÏóÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: 

êïáñ¨ Ãí³ñÏí³Í »Ý é¨Ù³ïÇ½ÙÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ, 
áñáÝù ³é³ç³ñÏí»É »Ý ²Ù»ñÇÏÛ³Ý é¨Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó:  

è¨Ù³ïÇ½ÙÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 
Ø»Í ã³÷³ÝÇßÝ»ñ`  
• Ï³ñ¹Çï,  
• åáÉÇ³ñÃñÇï,  
• Ëáñ»³,  
• ûÕ³Ï³ÝÙ³Ý ¿ñÇÃ»Ù³,  
• »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ:  
öáùñ ã³÷³ÝÇßÝ»ñ`  
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý `  
• Ý³Ëáñ¹áÕ é¨Ù³ïÇ½Ù Ï³Ù é¨Ù³ïÇÏ ³ñ³ï,  
• Ñá¹³ó³í, 
• ï»Ý¹,  
É³µáñ³ïáñ`  
• ¾Ü², C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, É»ÛÏáóÇïá½,  
• PQ Ñ³ïí³ÍÇ »ñÏ³ñáõÙ,  
• Ïñ³Í ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ (ÇÝý»ÏóÇ³Ý) Ñ³ëï³ïáÕ 

ïíÛ³ÉÝ»ñ (Ñ³Ï³ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
Ñ³Ï³ëïñ»åïáÉÇ½ÇÝ O-Ç ïÇïñÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, µÏ³ÝóùÇ ùëáõùáõÙ A 
ËÙµÇ ëïñ»åïáÏáÏ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ): 

´áõÅáõÙÁ ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: è¨Ù³ïÇ½Ùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µáñµá-
ù³ÛÇÝ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ïáõÏ µáõÅáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: Üß³Ý³ÏíáõÙ 
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¿ ³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ ¨ ïáùëÇÏ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³ÝËáÕ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëÇëïáÉÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý Ï³ñ·³íáñáÕ µáõÅáõÙ:  

Â»Ã¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ï³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ë³ÉÇ-
óÇÉ³ïÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» ÑÇí³Ý¹Á Ñá¹³ó³í áõÝÇ: ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, 
áñáÝó ¹»åùáõÙ ëÇñïÝ ÁÝ¹·ñÏí³Í ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ, 
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝ»É` åñ»¹ÝÇ-
½áÉáÝ` 1-2 Ù·/Ï·/ûñÁ ã³÷³µ³ÅÝáí:  

²é³çÝ³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ: è¨Ù³ïÇ½ÙÇ ³é³çÇÝ ·ñáÑÁ Ï³ÝË³ñ·»-
É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ µáõÅ»É A ËÙµÇ ëïñ»åïá-
ÏáÏáí Ñ³ñáõóí³Í ïáÝ½ÇÉáý³ñÇÝ·ÇïÁ: ÜÙ³Ý ¹»åùáõÙ ëïñ»åïáÏáÏÇ 
¿ñ³¹ÇÏ³óÇ³Ý µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇó ³é³çÝ³ÛÇÝ ¿: êáõñ ïáÝ½ÇÉáý³ñÇÝ-
·ÇïÁ ëÏëí»Éáõó 9 ûñ Ñ»ïá Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³: A ËÙµÇ ëïñ»åïáÏáÏÇ µáõÅÙ³Ý ÁÝï-
ñáõÃÛ³Ý ÙÇçáó ¿ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù å»ñûñ³É ×³Ý³å³ñÑáí ÁÝ¹áõÝíáÕ 
å»ÝÇóÇÉÇÝÁ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ: Üñ³Ýù, áíù»ñ Ý³ËÏÇÝáõÙ áõÝ»ó»É »Ý 
Ñëï³Ï ÑÇÙÝ³íáñÙ³Ùµ ³Ëïáñáßí³Í é¨Ù³ïÇ½Ù Ï³Ù ëïñ»åïáÏá-
Ï³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ý³ñÇÝ·Çï, áõÝ»Ý é¨Ù³ïÇ½ÙÇ é»Ïáõñ»Ýï ·ñáÑÝ»ñÇ 
µ³ñÓñ éÇëÏ: è¨Ù³ïÇ½Ù Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³Ý·³Ù ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, 
»Ã» Ý³ËÏÇÝ í³ñ³ÏÁ (ÇÝý»ÏóÇ³Ý) ÉÇ³ñÅ»ù µáõÅí»É ¿: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ 
é¨Ù³ïÇ½ÙÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí å»ïù ¿ Ýß³Ý³-
Ï»É ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³` ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ A 
ËÙµÇ ëïñ»åïáÏáÏÇ ¿ñ³¹ÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýå³ï³Ïáí, ³Ý·³Ù »Ã» ÏáÏáñ¹Çó 
¨ ÝßÇÏÝ»ñÇó í»ñóí³Í ùëáõùÇó µ³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ 
³ÛÝ ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: ²ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ³éáõÙáí Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ 
å»ÝÇóÇÉÇÝ³Ã»ñ³åÇ³Ý: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ »Ý »ñÏ³ñ³ï¨ 
³½¹áÕ å»ÝÇóÇÉÇÝÝ»ñÁ: 

ÆÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï 
ÆÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ (Æ¾) Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÝ »Ý ëñïÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñáõÙ 

¨ ³éå³ï³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹áõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ï³ñµ»ñ ÙÇÏñáûñ·³-
ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ÆÝý»ÏóÇáÝ µáñµáù³ÛÇÝ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ¹ñ³Ýó íÝ³ëáõÙÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ í»·»ï³óÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: Æ¾-Ç ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ ¿ µ³Ïï»ñ»ÙÇ³: Æ¾-Ý Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ, ³ÛëÇÝùÝ` 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ é¨Ù³ïÇÏ ³ñ³ïÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
(ëñïÇ áñáß µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ, ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ åñáÉ³åë, ÑÇå»ñïñá-
ýÇÏ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ ¨ ³ÛÉÝ) ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³×³Ë »Ý 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ Æ¾-Ç ¹»åù»ñ Ý³ËÏÇÝáõÙ ëñïÇ áñ¨¿ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ ãáõÝ»óáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²ÝóÛ³ÉáõÙ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ÇÝ, Ã» ëñïÇ 
é¨Ù³ïÇÏ ³ñ³ïÝ»ñÇ ¨ Æ¾-Ç ÙÇç¨ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ë»ñï Ï³å, ë³Ï³ÛÝ 
Ý»ñÏ³ÛáõÙë í»ñçÇÝÇë Ýá½áÉá·Ç³Ï³Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ëÏ³Í ãÇ 
Ñ³ñáõóáõÙ: Æ¾-Ç Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Í ¿ ÃÙñ³ÙáÉÝ»ñÇ ¨ ëñïÇ 
åñáÃ»½³íáñí³Í ÷³Ï³ÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
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ä³ï×³é³ÍÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: Æ¾-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ñáõ-
óÇãÝ ¿ Ï³Ý³ã³íáõÝ ëïñ»åïáÏáÏÁ (50-70%), ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ »Ý ëï³ýÇÉáÏáÏ, Ñ³×³Ë` ¿åÇ¹»ñÙ³É ëï³ýÇÉáÏáÏ (10-30%), 
¿Ýï»ñáÏáÏ (10%) ¨ ³ÛÉÝ, Ý»ñ³éÛ³É ·ñ³Ùµ³ó³ë³Ï³Ý óáõåÇÏÝ»ñ 
(ë³ÉÙáÝ»É³, Ï³åï³Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ óáõåÇÏ, ÏÉ»µëÇ»É³, ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõ-
åÇÏ) ¨ ëÝÏ»ñ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Æ¾-Ç ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ 
»Ý HACEK ËÙµÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ (Hemophilusparainfluenzae, Hemophilus-
aphrophilus, ActinobacillusHemophilusactinomycetemcomitans, Cardio-
bacteriumhominis, Eikenellaspp., Kingellaspp.): ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ Ë³éÁ 
ÇÝý»ÏóÇ³: ºÝÃ³ëáõñ Æ¾-Ý Ùáï 2/3 ¹»åù»ñáõÙ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¿: ÐÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ 40-60%-Ç ßñç³ÝáõÙ Æ¾-Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ é¨Ù³ïÇÏ 
³ñ³ïÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: Æ¾ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ï-
Ý»ñáí (Ý³Ë ¨ ³é³ç ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ³ñ³ïáí, µ³ó ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ Íáñ³Ýáí), ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ åñáÉ³åëáí, ÑÇå»ñïñáýÇÏ 
Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ûáí, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:  

Æ¾-Ç ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»ç ·ÉË³íáñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ó»éùµ»ñáíÇ 
µ³Ïï»ñÇ»ÙÇ³Ý ¨ ëñïÇ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ áõ ³éå³ï³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Ç ÑÛáõë-
í³ÍùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÇ` 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ íñ³ Ýëï»óÙ³ÝÁ: ¾Ý¹áÏ³ñ¹Ç íÝ³ëí³ÍùÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ý³Ëáñ¹áÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ¨ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³ñ³·³ó-
Ù³Ùµ` Ý»ñëñï³ÛÇÝ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý, ëñïáõÙ Ý»ñëñï³-
ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹áõÏÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý, ¹»é¨ë ãµ³ó³Ñ³Ûïí³Í å³ï×³éÝ»-
ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Ç ï»Õ³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí: àñáß Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ »ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý, áñ ëáíáñ³µ³ñ í³-
ñ³ÏÙ³Ý »ÝÃ³Ï³ »Ý ÃñáÙµáïÇÏ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÁ Ï³Ù áã µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ 
ÃñáÙµ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÁ: 

ö³Ï³ÝÝ»ñÇ íñ³ Ýëï³Í ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ï³ñµ»ñ ûñ-
·³ÝÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÇ: ²ÏïÇí Æ¾-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í 
Ù³ëÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ßñç³Ý³éíáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñ-
Ý»ñ, ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ ïÇïñÇ Ýí³½áõÙ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ »Ý ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃáõÙ ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ 
(¹»åá½ÇïÝ»ñ), áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³ÝÑ»ï³Ý³É Ñ³çáÕ µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá: 

 ÆÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ áñáß ³Ëï³Í³·áõÙ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý`  
• µ³Ïï»ñ»ÙÇ³Ý Ñ³ïÏ³å»ë ÇÝí³½Çí ³ËïáñáßÇã ¨ íÇñ³Ñ³-ï³-

Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá,  
• ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ï³ñ³ÍáõÙÁ` ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ÙÇÏñá³µëó»ë-

Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ,  
• ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ,  
• ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ïáõï³-

ÏáõÙÁ` ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ, ³ñÃñÇïÇ, ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ ½³ñ·³óáõÙáí,  
• ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÁ:  
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ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: Æ¾-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
µ³í³Ï³Ý µ³½Ù³½³Ý »Ý ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÇ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ` Ý»ñ³éÛ³É Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ù»ï³ëï³½Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
ÛáõÝÁ, ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇÏ ¨ Ñ»Ùá-
é³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÙáõ-
Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ µÝáõÛÃÝ áõ ³ëïÇ×³ÝÁ: ì»ñçÇÝÝ»ñë Ï³-
ñáÕ »Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ, ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ, ³ñÃñÇïÇ, Ñ»å³ïÇïÇ, í³ë-
ÏáõÉÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é ÉÇÝ»É Ñ³í³Ý³µ³ñ ßñç³Ý³éíáÕ ÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñ³ÍáõÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ï»Ý¹ 
¹áÕáí ½áõ·³Ïóí³Í Ï³Ù ëáõµý»µñÇÉÇï»ï, ùñïÝáïáõÃÛáõÝ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
ó³Ý»ñ, Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ³ÛÇÝ ý³É³Ý·Ý»ñÇ (ÃÙµÏ³÷³ÛïÇÏÝ»ñ) ¨ »ÕáõÝ·-
Ý»ñÇ (Å³Ù³óáõÛóÇ ³å³ÏÇÝ»ñ) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙ, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, Ñá¹³ó³í»ñ, Ñ³½í³¹»å` ³ñÃñÇï, ï³ñ-
µ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñ ¨ ÃñáÙµáí³ëÏáõÉÇïÝ»ñ (Ù³ëÝ³-
íáñ³å»ë ·ÉËáõÕ»ÕáõÙ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ¾Ü², ·³Ù-
Ù³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ: ²é³çÝ³ÛÇÝ »ÝÃ³ëáõñ Æ¾-Ç 
¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ß³µ³ÃÝ»ñÇ, Ñ³½í³¹»å` ³ÙÇëÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É ³áñï³ÛÇ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ Ù»Ïáõë³óí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ²é³í»É í³Õ ³Ëï³Ýß³Ý ¿ 
ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ, áñÝ ³Ù»Ý³É³íÁ ÉëíáõÙ ¿ ¾ñµÇÇ Ï»ïáõÙ ¨ Ï³ñáÕ ¿ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ íñ³ åáÉÇåá½ ·áÛ³óáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ: Ð»ï³·³ÛáõÙ µÝáñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³-
Ý³É ³áñï³É ¨ ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: Ð³½í³¹»å 
³Ýëå³ë»ÉÇáñ»Ý ³é³ç³óáÕ §»ñ³Åßï³Ï³Ý¦ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ åñáó»ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ 
÷»ÕÏÇ Ã³÷³Í³ÏÙ³Ùµ (å»ñýáñ³óÇ³Ûáí): ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Æ¿-áí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³óáÕ ÙÇïñ³É Ï³Ù ³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
Ýß³Ý ¿ ³áõëÏáõÉï³ïÇí å³ïÏ»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 
·ñ³Ýó»ÉÁ ¹ÛáõñÇÝ ã¿:  

¾Ý¹áÏ³ñ¹Ç Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Æ¾-Ç ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ 
Ý³¨ ëñï³ÙÏ³ÝÁ: êñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³Û-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ½³ñ·³óáÕ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ 
éÇÃÙÇ áõ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:  

êáõñ ýÇµñÇÝ³ÛÇÝ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Æ¾-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ùáï³íáñ³å»ë 1/10-Ç ßñç³ÝáõÙ ¨ Ñ³í³Ý³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: Ð³½í³¹»å ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏáÝëïñÇÏïÇí 
å»ñÇÏ³ñ¹Çï:  

Æ¾-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ëáßáñ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ Ù³Ýñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÇÝãå»ë í³ëÏáõÉÇïáí, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÃñáÙµá½áí, ³ÛÝ-
å»ë ¿É µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ Ï³Ù Ý»ñëñï³ÛÇÝ ÃñáÙµÝ»ñÇó åáÏíáÕ ÃñáÙµ³ÛÇÝ 
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½³Ý·í³ÍÝ»ñáí ¿ÙµáÉÇ³Ý»ñáí: ¼³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ëñïÇ, Ãáù»ñÇ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ, Ñ³½í³-
¹»å` áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÇÝý³ñÏïÇ ½³ñ·³ó-
Ù³ÝÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 50%-Ç ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÙÇ ù³-
ÝÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: Ø³Ýñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ½³ñÏ»-
ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ÁÝÃ³óáÕ í³ëÏáõÉÇïÇ ¹»åùáõÙ Ù³ßÏÇ ¨ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íñ³ »ñµ»ÙÝ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý å»ï»ËÇ³Ý»ñ (µÝáñáß 
³Ëï³Ýß³Ý »Ý ëïáñÇÝ ÏáåÇ ÏáÝÛáõÝÏïÇí³ÛÇÝ ³ÝóÙ³Ý Í³ÉùÇ íñ³ 
å»ï»ËÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ` ÈáõÏÇÝ-ÈÇµÙ³ÝÇ ³Ëï³Ýß³Ý), úëÉ»ñÇ 
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ (³÷»ñÇÝ áõ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇÝ Ï³ñÙñ³íáõÝ ó³íáï Ñ³Ý-
·áõÛóÝ»ñ): 

àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ` áñå»ë 
¹Çýáõ½ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí 
¨ ã³÷³íáñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí: Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÁ Ñ³½í³¹»å ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ëáíáñ³-
µ³ñ ¹³Ý¹³Õ ¿ Ëáñ³ÝáõÙ: ºñÇÏ³ÙÇ ÇÝý³ñÏïÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
·áïÏ³ï»ÕÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í»ñáí, Ñ»Ù³ïáõñÇ³Ûáí, »ñµ»ÙÝ ¹Ç½áõñÇ³Ûáí: 

Æ¿-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáÕ ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙÁ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ï³Ù ÏñÏÝ³ÏÇ ÇÝý³ñÏïÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
½³ñ·³óáÕ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ûáí: ºñµ»ÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
ÑÇå»ñëåÉ»ÝÇ½Ù (É»ÛÏáå»ÝÇ³, ³Ý»ÙÇ³, ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³), Ñ³½í³-
¹»å` ÷³ÛÍ³ÕÇ å³ïéí³ÍùÝ»ñ:  

ÈÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ñ»å³ïÇïÁ:  

Âáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÇÝý³ñÏ-
ïÇ Ï³Ù Ãáù³µáñµÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É áã µÝáñáß 
³Ëï³Ýß³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ:  

Æ¾-Ç ·ÉË³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÁ (Ù³Ï³ñ-
¹áõÏ³Ëó³ÝáõÙÝ»ñÁ): Ð³×³Ë ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ ÃñáÙµá-
¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÁ ã»Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßáí, ÇëÏ ³éÏ³ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý áñå»ë ûñ-
·³ÝÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³Ëï³-
Ýß³ÝÝ»ñ:  

Æ¾-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1/6-1/3-Ç ßñç³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ Ï»ÝïñáÝ³-
Ï³Ý Ï³Ù Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ¿ ÃñáÙµá¿ÙáµÉÇ³Ý»ñáí Ï³Ù ³ÝáÃÇ å³ïéí³Íùáí, Ù»ÝÇÝ·Çïáí, 
¿Ýó»ý³ÉÇïáí: ÜÏ³ñ³·ñí»É »Ý áõÕ»ÕÇ ¿ÙµáÉÇÏ ³µëó»ëÝ»ñÇ ¨ ëáõµ¹áõ-
ñ³É ¿ÙåÇ»Ù³ÛÇ ¹»åù»ñ: ºñµ»ÙÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ï»ëáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¿ÙµáÉÇ³-
Ý»ñáí, í³ëÏáõÉÇïáí, ÇñÇ¹áóÇÏÉÇïáí, å³ÝûýÃ³ÉÙÇïáí, ï»ëáÕ³Ï³Ý 
ÝÛ³ñ¹Ç ëÏ³í³é³ÏÇ ³Ûïáõóáí: 

Æ¾-Ç Ñ³×³Ë³¹»å µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ý¨ñÇ½Ù-
Ý»ñÁ, áñáÝù ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÎÜÐ-áõÙ:  
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Àëï ¿áõÃÛ³Ý` µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¾Ü²-Ç ³ñ³-
·³óáõÙ, »ñµ»ÙÝ ÙÇÝã¨ 70-80ÙÙ/Å³Ù: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ï»ëÇó ³í»ÉÇÝ áõÝ»-
ÝáõÙ ¿ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: ´Ýáñáß ¿ É»ÛÏáóÇïá½Á` É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ µ³-
Ý³Ó¨Ç ï»Õ³ß³ñÅáí ¹»åÇ Ó³Ë, Ã»å»ï »ñµ»ÙÝ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÝáñÙ³É Ï³Ù Ýí³½³Í ÉÇÝ»É: Ð³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¹Çëåñá-
ï»ÇÝ»ÙÇ³` ·³ÙÙ³-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ, Ñ³½í³¹»å` a-2-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³í»É³óáõÙáí: 

²ËïáñáßáõÙÁ: Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Æ¾-Ç Ñ³ñáõóÇãÇ ³é³ÝÓÝ³-
óáõÙÁ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áã ÙÇ³ÛÝ Ñ³ëï³ï»Éáõ ³Ëïá-
ñáßáõÙÁ, ³ÛÉ¨ ÁÝïñ»Éáõ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ: 

¾Ëáëñï³·ñáõÃÛ³Ý (Ñ³ïÏ³å»ë ïñ³Ýë¿½áý³·³ÛÇÝ) Å³Ù³Ý³Ï 
³áñï³É, ÙÇïñ³É ¨ Ñ³½í³¹»å »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ íñ³ Ñ³ÛïÝ³µ»-
ñáõÙ »Ý í»·»ï³óÇ³Ý»ñ: Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ý³¨ É³ñÇ (Ëáñ¹³ÛÇ) åá-
ÏáõÙ, ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏÇ å³ïéí³Íù ¨ å»ñýáñ³óÇ³: ö³Ï³ÝÇ ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
¹áåÉ»ñ ¾ê¶:  

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý Æ¾-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ã³÷³-
ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝù Ý³Ë³å»ë ³é³ç³ñÏí»É ¿ÇÝ ¸áõÏ» (Duke) Ñ³-Ù³É-
ë³ñ³ÝÇ ÏáÕÙÇó ¨ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ï³ñ¨áñ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñ »Ý` ¹áõÏ»ã³÷³ÝÇß (Dukecriteria): ²Ûë ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ Ñ³ëï³ïí»É 2 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³Ù 1 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷³-
ÝÇßÇ ¨ 3 ûÅ³Ý¹³Ï ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³Ù 5 ûÅ³Ý¹³Ï ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:  

Æ¾-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ`  
 • ³ñÛ³Ý ¹ñ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ý»ñ`  
 ³ñÛ³Ý »ñÏáõ ÝÙáõßÝ»ñáõÙ Æ¾-ÇÝ µÝáñáß Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ³éÏ³-

ÛáõÃÛáõÝ` S. viridans, S. Bovis, HACEK, S. aureus Ï³Ù ¿Ýï»ñáÏáÏ»ñ,  
 Ï³ÛáõÝ µ³Ïï»ñÇ»ÙÇ³`  
- ³í»ÉÇ ù³Ý 12 Å³Ù ÁÝ¹ÙÇçáõÙáí í»ñóñ³Í ³ñÛ³Ý »ñÏáõ ¹ñ³Ï³Ý 

ÏáõÉïáõñ³Ý»ñ Ï³Ù  
- ³ñÛ³Ý »ñ»ù ¹ñ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³Ý»ñ 4 ³é³ÝÓÇÝ ÷áñÓ»ñÇó (³é³-

çÇÝ ¨ í»ñçÇÝ ÷áñÓ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 1 
Å³ÙÇó ³í»ÉÇ):  

• Æ¾-ÇÝ µÝáñáß ¿Ëáëñï³·ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ`  
 ß³ñÅáõÝ í»·»ï³óÇ³Ý»ñ,  
 ýÇµñá½ ûÕ³ÏÇ ³µëó»ë,  
 ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÷³Ï³ÝÇ Ýáñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ,  
 ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ (Ý³ËÏÇÝáõÙ ³éÏ³, 

ë³Ï³ÛÝ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ÕÙáõÏÇ ½³ñ·³óáÕ ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝ):  

úÅ³Ý¹³Ï ã³÷áñáßÇãÝ»ñÝ »Ý` 
•  êñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, áñÁ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ 

Æ¾-Ç ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³Ù ÃÙñ³ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ,  
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• ï»Ý¹Á (> t 38o C),  
•  ³ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ëáßáñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ¿ÙµáÉÇ³Ý»ñ, 

ÃáùÇ ë»åïÇÏ ÇÝý³ñÏï, ÙÇÏáïÇÏ ³Ý¨ñÇ½ÙÝ»ñ, Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³-
½»ÕáõÙ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ ß³ÕÏ³å»Ýáõ Ù»ç),  

•  ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï, 
úëÉ»ñÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, èáÃÇ µÍ»ñ, é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝ),  

•  ÙÇÏñáÏ»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ (³ñÛ³Ý ¹ñ³Ï³Ý ÏáõÉ-ïáõñ³-
Ý»ñ, áñáÝù ã»Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÇÝ, Ï³Ù Æ¾ 
Ñ³ñáõó»Éáõ áõÝ³Ï ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½Ùáí ³ÏïÇí ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ß×³µ³Ý³-
Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ),  

•  ¿Ëáëñï³·ñáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñáÝù Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý 
Æ¾-Ç ³ËïáñáßÙ³ÝÁ, µ³Ûó ã»Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ã³÷³-
ÝÇßÇÝ:  

´áõÅáõÙÁ: Æ¾-áí ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ Ýß³-
Ý³Ï»É` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³é³ÝÓÝ³óí³Í Ñ³ñáõóÇãÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
å³ï×³é³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÝÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïÏ³å»ë ³Ý³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ï µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ ß³ï Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ »ÉùÁ 
Ï³ÝË³ï»ë»Éáõ ¨ Ù³Ñ³óáõ »ÉùÇó Ëáõë³÷»Éáõ ³éáõÙáí: Æ¾-Ç µáõÅáõÙÝ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 4-8 ß³µ³Ã Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñáí Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
å³ñ¿Ýï»ñ³É (Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ) ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµ: 

 

êñïÇ Ó»éùµ»ñáíÇ ³ñ³ïÝ»ñ 
ØÇïñ³É ëï»Ýá½ 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý: ØÇïñ³É 
ëï»Ýá½Á (Øê)` Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ µ³óí³ÍùÇ Ý»Õ³óáõÙÁ, 
ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ é¨Ù³ïÇÏ Í³·Ù³Ý, Ã»å»ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1/3-Ç 
³Ý³ÙÝ»½áõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ëáõñ é¨Ù³ïÇÏ åáÉÇ³ñÃñÇïÇ ¹ñë¨áñáõÙ-
Ý»ñÁ: ö³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ëï³ó³Í »Ý, ÙÇÙÛ³Ýó ë»ñï³-
×³Í, »ñµ»ÙÝ ³Û¹ ³×³ÏóáõÙÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ã»Ý ¨ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ 
Ñ»ßï »Ý µ³Å³ÝíáõÙ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛÉ 
¹»åù»ñáõÙ ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ ë»ñï³×áõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ëÏÉ»ñá½áí` »ÝÃ³÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÙÇ³íáñÝ»ñÇ Ó¨³-
Ë³ËïáõÙáí: ØÇïñ³É µ³óí³ÍùÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ Ó³·³ñ³Ó¨ ËáÕáí³ÏÇ, 
áñÇ å³ï»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñáí ¨ åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÝ»-
ñáí: ö»ÕÏ»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ý³¨ 
÷³Ï³ÝÇ Ïñ³Ï³ÉáõÙÁ (Ï³ÉóÇýÇÏ³óÇ³Ý): Øê-Ý Ñ³×³Ë Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïó-
í»É ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: 

²é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ Øê-Ý µÝ³ÍÇÝ ¿ ¨ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ³ÛÉ µÝ³ÍÇÝ 
³ñ³ïÝ»ñáí: ¾Ý¹áÏ³ñ¹Ç ³ÛÉ µÝáõÛÃÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ (µ³óÇ é¨Ù³ïÇ-
ÏÇó) ëáíáñ³µ³ñ ãÇ áõÕ»ÏóíáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Øê-Ç ½³ñ·³óÙ³Ùµ, 
Ã»å»ï Æ¾-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ÙÇïñ³É 
µ³óí³ÍùÇ áã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý»Õ³óÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ` ³é³Ýó Ý»ñëñï³-
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ÛÇÝ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñÙ³Ý: Øê-Ý Ñ³½í³¹»å 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ, é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ, 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ, Ï³ñóÇÝáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, Ùáõ-
ÏáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ: î³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÙÇïñ³É 
ûÕÇ Ï³ÉóÇýÇÏ³óÇ³Ý ¨ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ íñ³ åñáó»ëÇ ï³ñ³-
ÍáõÙÁ Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É Øê-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý` ÙÇïñ³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ½áõ·³Ïóí³Í: 

ÜáñÙ³ÛáõÙ ÙÇïñ³É µ³óí³ÍùÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ 4-6ëÙ2 ¿: ì»ñçÇÝÇë ÏñÏÝ³-
ÏÇ ÷áùñ³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ Ó³Ë ÷áñáùÇ ³ñÛáõÝ³ÉóáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ÙÇ³ÛÝ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ØÇïñ³É 
µ³óí³ÍùÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ ÙÇÝã¨ 1ëÙ2 ÷áùñ³Ý³ÉÇë Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ 
×ÝßáõÙÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 20ÙÙ ë.ë. ¨ ³í»ÉÇ: ØÇïñ³É µ³óí³ÍùÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñïÇ áõ 
÷áñáùÇ ÙÇç¨ ×ÝßÙ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý áõ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Í³í³ÉÇ Ù»Íáõ-
ÃÛ³Ùµ: ì»ñçÇÝë ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, ù³ÝÇ áñ Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ×³-
ÝáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉ³Ý, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñÛáõÝÁ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇó ÑáëáõÙ ¿ 
¹»åÇ ÷áñáù: àõëïÇ Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÁ ¨ ßáÕ³óáÕ ï³ËÇ³éÇÃÙÇ³Ý 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ·ñ³¹Ç»ÝïÇ Ù»Í³óÙ³Ý: 
Ò³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ¨ Ãáù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý: â³÷³íáñ 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇó ¨ Ãá-
ù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇó Ãáù»ñÇ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý å³ëÇí Ýí³½áõÙáí, 
ÇëÏ ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ãá-
ù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ µ³óí³ÍùáõÙ ¨ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³ó-
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³óáÕ Ãáù»ñÇ ³ñï»ñÇáÉÝ»ñÇ é»ýÉ»Ïïáñ ëå³½-
Ùáí: Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³í»ÉÇ 
ù³Ý 60ÙÙ ë.ë., ¿³å»ë ¹Åí³ñ³óÝáõÙ ¿ ³ç ÷áñáùÇó ³ñÛ³Ý ³ñï³ÙÕáõÙÁ 
¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³-
Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·Ç: ºñÏ³ñ³ï¨ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 
¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëÏÉ»ñá½ ¨ Ãáù»ñÇ ³ñï»ñÇáÉÝ»ñÇ ûµÉÇï»ñ³óÇ³: 
²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ý¹³éÝ³ÉÇ »Ý, áñáÝóáí ¨ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ Ãá-
ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ µ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ ³Ý·³Ù ÙÇïñ³É 
µ³óí³ÍùÇ ëï»Ýá½Á í»ñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá: 

Øê-ÇÝ µÝáñáß »Ý Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ã³÷³íáñ É³ÛÝ³óáõÙÝ áõ ·»-
ñ³×Á ¨ ëñïÇ ³ç ËáéáãÝ»ñÇ ·»ñ³×Á: §Ø³ùáõñ¦ Øê-Ç ¹»åùáõÙ Ó³Ë 
÷áñáùÁ ÷³ëïáñ»Ý ãÇ ïáõÅáõÙ. Ýñ³ É³ÛÝ³óáõÙÁ ¨ ·»ñ³×Á íÏ³ÛáõÙ 
»Ý ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù ëñïÇ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½áõ·³ÏóÙ³Ý Ù³ëÇÝ:  
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ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ  
 ºñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ: ´³í³Ï³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Øê-Ç ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ÷áõÉáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝ: Ð³×³Ë Øê-Ç ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñïÇ 
ßáÕ³óÙ³Ý »ñ¨³Ý ·³Éáõ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³Ý-
Ñ³Ý·ëï³ÝóÝáõÙ »Ý ½³ñ·³óáÕ Ñ¨áóÁ, Ñ³½Á, ³ñÛáõÝ³ËËáõÙÁ (Ëáñ-
ËáõÙ ³ñÛ³Ý áã Ù»Í µÍ»ñÇó, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇó ÙÇÝã¨ Ãáù³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ), ëñïË÷áóÁ: Ì³Ýñ Øê-Ç ¹»åùáõÙ, ³ñÛ³Ý ÷áùñ 
ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ ×ÝßÙ³Ý ½·³ÉÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ 
¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ ³é³ç³Ý³É Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó, ûñÇÝ³Ï` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÞáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ·ÉËáõÕ»-
ÕÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ÃñáÙµá¿Ùµá-
ÉÇ³Ý»ñ: ºñµ»ÙÝ É³ÛÝ³ó³Í Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáí Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»-
ñ³Ïáí Ó³Ë Ñ»ï³¹³ñÓ ÝÛ³ñ¹Ç ×ÝßÙ³Ý å³ï×³éáí ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
Ó³ÛÝÇ ËéåáïáõÃÛáõÝ: 

¼ÝÝ»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ óÇ³Ýá½ (³ÏñáóÇ³-
Ýá½), Ñ³×³Ë` ³Ûï»ñÇ ÛáõñûñÇÝ³Ï Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ (§ÙÇïñ³É ³Ûï»ñ¦): 
êñïÇ ·³·³ÃáõÙ Ï³ñáÕ ¿ áñáßí»É ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇÝ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³ÝáÕ ¹áÕ (§Ï³ïíÇ Ùééáó¦): ²ç ÷áñáùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
·»ñ³×Ç ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ åáõÉë³óÇ³ ¿åÇ·³ëïñ³É (í»ñáñá-
í³ÛÝ³ÛÇÝ) ßñç³ÝáõÙ: êñïÇ µ³ËÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 
µÃáõÃÛ³Ý í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ áñáßíáõÙ ¿ III ÏáÕÇ áã Ã» ëïáñÇÝ, ³ÛÉ 
í»ñÇÝ »½ñáí Ï³Ù II ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ: êñïÇ ·³·³ÃáõÙ 
ÉëíáõÙ ¿ ßñËÏ³óáÕ I ïáÝ. II ïáÝÇó 0,060,12íñÏ. ³Ýó ýáÝáÏ³ñ¹Çá-
·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ áñáßíáõÙ ¿ ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ µ³óí»Éáõ 
Éñ³óáõóÇã ïáÝÁ: Øê-ÇÝ µÝáñáß »Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ, áñÝ ³í»ÉÇ 
ÇÝï»ÝëÇí ¿ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ëÏ½µáõÙ Ï³Ù Ñ³×³Ë I ïáÝÇó ³é³ç` Ý³-
Ë³ëÇëïáÉ³ÛáõÙ (åñ»ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ), »ñµ Ý³Ë³ëñï»ñÁ ÏÍÏíáõÙ 
»Ý: Âáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ 
Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ II ïáÝÇ ß»ßï³¹ñáõÙ, ÇëÏ II ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃ-
ÛáõÝáõÙ ÏñÍáëÏñÇó ¹»åÇ Ó³Ë »ñµ»ÙÝ áñáßíáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ 
(¶ñ»Ñ»Ù êÃÇÉÇ ³ÕÙáõÏ)` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇó 
³ñÛ³Ý Ñ»ï³¹³ñÓ Ñáëùáí ¹»åÇ ³ç ÷áñáù, áñÝ ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷³Ï³ÝÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-
Û³Ùµ: Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ Ï³ñáÕ ¿ Éëí»É Ý³¨ ¹áõñëÙÕÙ³Ý 
ëÇëïáÉÇÏ ïáÝ: 

²Ûë ³áõëÏáõÉï³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³é³ç³-
ÝáõÙ »Ý Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ ×ÝßÙ³Ý ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³óÙ³Ý (2-3 
³Ý·³Ù) ¹»åùáõÙ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »é³÷»ÕÏ 
÷³Ï³ÝÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ²ÛÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ 
ÉÇÝáõÙ ëñïÇ µ³ó³ñÓ³Ï µÃáõÃÛ³Ý Ñ³ïí³ÍáõÙ, ÏñÍáëÏñÇ »½ñÇ Ùáï 
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¨ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ áñå»ë Ïáßï ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ, áñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ 
Ý»ñßÝã»ÉÇë ¨ ÃáõÉ³ÝáõÙ ³ñï³ßÝã»ÉÇë:  

ØÇïñ³É ëï»Ýá½Ç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý`  
• Ý³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óáõÙÁ (ÃñÃéáõÙ),  
• ·ÉËáõÕ»ÕÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÁ,  
• ÃáùÇ ³ÛïáõóÁ,  
• Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý,  
• ³ç ÷áñáùÇ ·»ñ³×Á ¨ ¹ÇÉ³ï³óÇ³Ý,  
• »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ,  
• ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ,  
• ëñïÇ ó³í»ñÁ,  
• ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÁ,  
• ³í»ÉÇ áõß ÷áõÉ»ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ëñïÇ Ó³Ë »½ñ³·ÍÇ »ñÏ-

ñáñ¹ ¨ »ññáñ¹ ³Õ»ÕÇ ³Ûïáõó (Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ` Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³Ï³óáÕáõÝÝ áõ Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñïÁ): ºñµ»ÙÝ é»Ýï·»Ý å³ï-
Ï»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ Ïñ³Ï³ÉáõÙ:  

¾ê¶-áõÙ I ¨ II ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý P ³ï³ÙÇÏÇ É³ÛÝ³-
óáõÙ ¨ »ñÏ³ÉÇù³íáñáõÙ, áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ Í³Ý-
ñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ·»ñ³×Ç Ù³ëÇÝ: ²ç ÷áñáùÇ ½³ñ·³óáÕ ·»ñ³×Ç 
¹»åùáõÙ ³ç ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý R ³ï³ÙÇÏÇ 
³ÙåÉÇïáõ¹Ç Ù»Í³óáõÙ ¨ Ó³Ë ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ Ëáñ S 
³ï³ÙÇÏÇ ³é³ç³óáõÙ: Øê-Ç ³ñ¹»Ý í³Õ ÷áõÉ»ñáõÙ Ñ³×³Ë ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³:  

²ËïáñáßáõÙÁ: ¶áñÍÝ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùáõÙ Øê-Ý ³ËïáñáßíáõÙ ¿ 
³áõëÏáõÉï³ïÇí ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ (·³·³ÃáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³Õ-
ÙáõÏ, ßñËÏ³óáÕ I ïáÝ, ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ µ³óí»Éáõ ïáÝ), áñáÝù áñáß 
¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý µ³ó³Ï³Û»É, ûñÇÝ³Ï, ï³ñ»ó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ³Û¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ½áõ-
·³ÏóÙ³Ý ¹»åùáõÙ:  

Øê-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý ³é³í»É ½·³ÛáõÝ ¨ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ Ù»Ãá¹ ¿ 
¿Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ (¿Ëáê¶): M-Ùá¹ (Ù»Ïï³ñ³Í³Ï³Ý) ¿Ëáê¶-Ç 
¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³é³-
ç³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïÇÝ ÷»ÕÏ»ñÇ ¿³Ï³Ý µ³Å³ÝÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ¹ñ³Ýó 
ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ß³ñÅáõÙ, ³é³ç³ÛÇÝ ÷»ÕÏÇ ÷³Ïí»Éáõ ³ñ³·áõÃÛ³Ý 
Ýí³½áõÙ, Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ã³÷ë»ñÇ Ù»Í³óáõÙ (Ó³Ë ÷áñáùÇ É³Û-
Ý³óÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ): ºñÏï³ñ³Í³Ï³Ý ¿Ëáê¶-Ç ¹»å-
ùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ Ó¨³÷áËáõÙ, Ñ³ë-
ï³óáõÙ, Ïñ³Ï³ÉáõÙ (Ï³ÉóÇýÇÏ³óÇ³): Âáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
¹áåÉ»ñ ¾ê¶, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ÁÝÓ»éáõÙ 
ùÝÝ³ñÏ»Éáõ ³é³Ýó ÇÝí³½Çí ³ËïáñáßÙ³Ý ëñïÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý Ñ³ñóÁ: 
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´áõÅáõÙÁ: ì³ÉíááõÉáïáÙÇ³Ý (ÇÝí³½Çí µ³ÉáÝ³ÛÇÝ í³ÉíáõÉáå-
É³ëïÇÏ³ ¨ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý í³ÉíáïáÙÇ³) å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
ÙÇçÇÝÇó Í³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ëï³Ýß³µ³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: ²ÛÝ óáõóí³Í ¿ Ý³¨ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áñáÝù ëáíáñ³-
Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ áõÝ»Ý ³Ëï³Ýß³µ³-
ÝáõÃÛáõÝ, »ñµ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 
¿ 50ÙÙ ë.ë.:  

ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
ä³ï×³é³ÍÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý: Ò¨³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: Æ 

ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Øê-Ç` ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý (Ø²) å³ï×³éÝ»-
ñÇó »Ý áã ÙÇ³ÛÝ é¨Ù³ïÇ½ÙÁ, ³ÛÉ¨ µ³½Ù³ÃÇí áõñÇß ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ: ºñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ ³í»ÉÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` 
½áõ·³Ïóí³Í ³ñï³Ñ³Ûïí³Í é»·áõñ·Çï³óÇ³Ûáí, ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
é¨Ù³ïÇ½ÙÇ (Ñ³×³Ë Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ µ³óí³ÍùÇ Ý»-
Õ³óÙ³Ùµ ½áõ·³Ïóí³Í), ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ, Ñ³½í³¹»å` 
÷»ÕÏ»ñÇ å³ïéí³ÍùÇ (íÝ³ëí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³Ù ÇÝùÝ³µ»ñ³-
µ³ñ) ¹»åùáõÙ: ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³ÏÇ 
å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ ÙÇïñ³É ÷»ÕÏ»ñÇ åñáÉ³åëÁ: Ø²-Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
Ý³¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ, é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ¨ ³ÛÉÝÇ ¹»åùáõÙ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
ÙÇïñ³É é»·áõñ·Çï³óÇ³Ý ëáíáñ³µ³ñ Ù»Í ã¿, ¨ Ñ³½í³¹»å ¿ å³-
Ñ³ÝçíáõÙ ÷³Ï³ÝÇ åñáÃ»½³íáñáõÙ: ºñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ` ÙÛáõë ³ñ³ïÝ»ñáí ½áõ·³Ïóí³Í, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ: ºñµ»ÙÝ ÷»ÕÏ»ñÇ íÝ³ë-
í³ÍùÁ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñ³ïÇ Ñ»ï¨³Ýù 
¿, ûñÇÝ³Ï` »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ÙÇùëáÙ³ïá½ Ó¨³Ë³ËïÙ³Ý (¹»·»Ý»-
ñ³óÇ³), ¾É»ñë-¸³ÝÉáÛÇ, Ø³ñý³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ, ÙÇïñ³É ûÕÇ 
Ïñ³Ï³ÉÙ³Ý, ÑÇå»ñïñáýÇÏ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: ö³Ï³ÝÇ 
÷»ÕÏ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ø²-Ç å³ï-
×³éÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É É³ñÇ (Ëáñ¹³ÛÇ) ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (¹ñ³Ýó 
åáÏí»ÉÁ, »ñÏ³ñáõÙÁ, Ï³ñ×³óáõÙÁ ¨ µÝ³ÍÇÝ ëË³É ¹ÇñùÁ) ¨ 
åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÁ: Êáñ¹³ÛÇ íÝ³ëí³Íù ¹ÇïíáõÙ ¿ 
é¨Ù³ïÇ½ÙÇ, Ø³ñý³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, Ï³ñóÇÝáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ, åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ` êÆÐ-Ç, ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ, Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³-
ÃÇ³Ý»ñÇ, ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç, ë³ñÏáÇ¹á½Ç, Ëáñ¹³ÛÇ ¨ åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ` ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ, 
íÝ³ëí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ: 

Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ý Ø² ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ËáéáãÇ áõ »ñÏ-
÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ýÇµñá½ ûÕÇ É³ÛÝ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí` ³é³Ýó ÷³Ï³-
Ý³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý:  
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Ø²-Ý ÉÇÝáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ëáõñ: ì»ñçÇÝë é¨Ù³ïÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ 
Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ñë¨áñíáõÙ. å³ï×³éÁ ëáíáñ³µ³ñ É³ñÇ (Ëáñ¹³ÛÇ) 
å³ïéí»ÉÝ ¿: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í Ø²-Ç ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý Ý»ñëñï³-
ÛÇÝ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ñ»ï¨Û³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ. ëÇëïáÉ³ÛÇ ³Ù»Ý³-
ëÏ½µáõÙ` ÙÇÝã¨ ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ µ³óáõÙÁ, Ó³Ë ÷áñáùáõÙ 
×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ñ»ïÑáëù ¹»åÇ 
Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï: ²ÛÝ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÷áñáùÇ ³ÙµáÕç ëÇëïáÉ³ÛÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: Ò³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ³ñÛ³Ý Ñ»ïÑáëùÇ (é»·áõñ·Çï³-
óÇ³ÛÇ) Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñ³ïÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃ-
Û³Ùµ, Ó³Ë ÷áñáùÇ ¨ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ÙÇç¨ ×ÝßÙ³Ý ï³ñµ»ñáõÃ-
Û³Ùµ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ³ÛÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇó ³ñÛ³Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ñï³ÙÕÙ³Ý 50-75%-Ç: è»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ: Üñ³ Í³í³ÉÁ 
ÝáõÛÝå»ë Ù»Í³ÝáõÙ ¿, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ Ó³Ë 
÷áñáùÇ É»óáõÝáõÃÛ³Ý áõ Ýñ³ í»ñçÝ³Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý: Ò³Ë ÷áñáùÇ ¨ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ íñ³ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ¹ñ³ ËáéáãÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ ¨ ëñï³ÙÏ-
³ÝÇ ·»ñ³×: ²ÛëåÇëáí, ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
³í»É³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ Ó³Ë ËáéáãÝ»ñÇ íñ³ Í³í³É³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ: Ò³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ·»ñÉóáõÙ ¨ 
Ýñ³ÝáõÙ Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: Ø²-Ç ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ËÇëï ï³-
ï³ÝíáõÙ »Ý ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÷³Ï³ÝÇ íÝ³ë-
Ù³Ý ³ëïÇ×³Ýáí ¨ ¹»åÇ Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï Ñ»ïÑáëùÇ` é»·áõñ·Çï³-
óÇ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ²ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ 25-50%-Á é»·áõñ·Ç-
ï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ëñïÇ Ó³Ë ËáéáãÝ»ñÇ É³ÛÝ³-
óáõÙ ¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ºñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ 
³ÝÝß³Ý íÝ³ëí³Íùáí Ï³Ù Ñ³×³Ë ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í áã Ù»Í é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ áñáßíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ëÇëïá-
ÉÇÏ ³ÕÙáõÏ ëñïÇ ·³·³ÃáõÙ ¨ Ó³Ë ÷áñáùÇ áã Ù»Í ·»ñ³×: 

Ø²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝáí, Ý³Ë ¨ ³é³ç ³ñÛ³Ý ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛáõ-
ÝáõÙ Ï³Ý·áí (Ñ¨áó, ëñïË÷áó): ØÇïñ³É ëï»Ýá½Ç Ñ³Ù»Ù³ï Ø²-Ç 
¹»åùáõÙ ëáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ³ñÛáõÝ³ËËáõÙ ½·³-
ÉÇáñ»Ý Ñ³½í³¹»å »Ý ¹ñë¨áñíáõÙ: ²ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ 
Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ (ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óáõÙ, ³ÛïáõóÝ»ñ) Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý 
áõß, Ý³Ë ¨ ³é³ç ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: êÇñ-
ïÁ Ñ»ï³½áï»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ, Ó³Ë Ý³-
Ë³ëñïÇ, ÇëÏ ³í»ÉÇ áõß Ý³¨ ³ç ÷áñáùÇ É³ÛÝ³óáõÙ ¨ ·»ñ³×, ·³-
·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ÷áùñ-ÇÝã áõÅ»Õ³óí³Í ¿ ¨ ï»Õ³ß³ñÅí³Í ¿ ¹»åÇ 
Ó³Ë, »ñµ»ÙÝ ¹»åÇ Ý»ñù¨, ëñïÇ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ áñáßíáõÙ ¿ III ÏáÕÇ 
í»ñÇÝ »½ñáí: êñïÇ ËáéáãÝ»ñÇ ã³÷ë»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ Ñëï³Ï 
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»ñ¨áõÙ ¿ Ñ³ïÏ³å»ë é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï: 

øÇã ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñáí Ø²-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ñ³ïÇ 
ÁÝÃ³óùÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ñ»Ýå³ëï ¿, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
ãÇ ½³ñ·³ÝáõÙ ¨ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ·³Ý·³ïÝ»ñÁ:  

²ËïáñáßáõÙÁ: Ø²-Ç Ù³ëÇÝ ëÏëáõÙ »Ý Ï³ëÏ³Í»É ³áõëÏáõÉï³ïÇí 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: ö³Ï³ÝÇ íÝ³ëí³Íùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ»ïÑáëùÇ Å³Ù³Ý³Ï I ïáÝÁ ·³·³ÃáõÙ ÃáõÉ³ó³Í ¿, 
¨ ÉëíáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ, áñÁ ëÏëíáõÙ ¿ ³ÝÙÇç³å»ë I ïáÝÇó 
Ñ»ïá ¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ëÇëïáÉ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ÕÙáõÏÁ 
Ñ³×³Ë Ýí³½áÕ ¿ Ï³Ù ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùµ Ùßï³Ï³Ý, ÷ãáÕ µÝáõÛÃÇ: 
²ÕÙáõÏÇ Éëí»Éáõ ·áïÇÝ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ßñç³Ý, 
Ñ³½í³¹»å` »ÝÃ³ÃÇ³Ï³ÛÇÝ Ñ³ïí³Í, »ñµ»ÙÝ ³ÕÙáõÏÁ Ñ³Õáñ¹íáõÙ 
¿ Ý³¨ ¹»åÇ ÏñÍáëÏñ: êÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ Ó³ÛÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ 
ÙÇïñ³É é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ²í»ÉÇÝ` »ñÏ-
÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ ³ÕÙáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µ³í³Ï³Ý Ù»ÕÙ Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ µ³ó³-
Ï³Û»É: è¨Ù³ïÇÏ Í³·Ù³Ý Ø²-ÇÝ µÝáñáß ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ ßÝã»ÉÇë 
·ñ»Ã» ãÇ ÷áËíáõÙ, áñáí ¿É ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇó: ì»ñçÇÝë 
áõÅ·Ý³ÝáõÙ ¿ Ëáñ ßáõÝã ù³ß»ÉÇë ¨ ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ ³ñï³ßÝã»ÉÇë: àã 
½·³ÉÇ Ø²-Ç ¹»åùáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Éëí»É ÙÇ³ÛÝ ëÇë-
ïáÉ³ÛÇ »ñÏñáñ¹ Ï»ëáõÙ, ÇÝãå»ë ¨ ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³ñï³ÝÏÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: ØÇïñ³É é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ·³·³ÃáõÙ ëÇëïá-
ÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ ÑÇß»óÝáõÙ ¿ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ³ñ³ïÇ 
³ÕÙáõÏ, ë³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝë ³í»ÉÇ É³í ¿ ÉëíáõÙ ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë »½ñÇ 
Ùáï ¨ »ñµ»ÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÝáõÛÝ Ñ³ïí³ÍÇ ëÇëïáÉÇÏ ¹áÕáí: 

ºñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ Ñ»ïÇÝ ÷»ÕÏÇ É³ñÇ (Ëáñ¹³ÛÇ) åáÏí»Éáõ Ñ»-
ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ó³Í ëáõñ ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»-
ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó, ÁÝ¹ áñáõÙ, ³ñ-
Û³Ý Ñ»ï³¹³ñÓ ßÇÃÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏ: ²é³ç³ÛÇÝ ÷»ÕÏÇÝ ³Ùñ³óí³Í É³ñÇ (Ëáñ¹³ÛÇ) åáÏí»Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Õáñ¹í»É ¹»åÇ ÙÇç-
ÃÇ³Ï³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ: ²Ûë ¹»åù»ñáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ 
II ïáÝÇ ß»ßïí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 

â³÷³½³Ýó ¹Åí³ñ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ÷³Ï³ÝÇ ³ÝÝß³Ý íÝ³ëí³Í-
ùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í é¨Ù³ïÇÏ Í³·Ù³Ý Ø²-Ý ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñÇó 
³é³ç³ó³Í Ø²-Çó: ²Û¹ ¹»åùáõÙ Ñ³ñÏ ¿ ÷Ýïñ»É í»ñáÝßÛ³É ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ: ¶³·³ÃáõÙ ëÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»ÉÇë Ñ³ñÏ ¿ ÑÇß»É, áñ ýáõÝÏóÇáÝ³É ëÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏÝ»ñÁ Ù»Í ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý: üáõÝÏóÇáÝ³É ³ÕÙáõÏ-
Ý»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³ëÝáõÙ µ³ñÓñáõÃÛ³Ý III ³ëïÇ×³ÝÇ: ¸ñ³Ýù 
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ã»Ý áõÕ»ÏóíáõÙ I ïáÝÇ ÃáõÉ³óÙ³Ùµ ¨ Ñ³×³Ë ÉëíáõÙ »Ý ·³·³ÃÇó 
¹»åÇ Ý»ñë` Ñ³½í³¹»å ï³ñ³Íí»Éáí ¹»åÇ ³ÝáõÃ³÷áë: ²Û¹ ³Õ-
ÙáõÏÁ ëáíáñ³µ³ñ ½µ³Õ»óÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ëÇëïáÉ³ÛÇ ÙÇ Ù³ëÁ ¨ ï»Ùµ-
ñáí ³í»ÉÇ §Ù»ÕÙ¦ ¿, ¿³Ï³Ýáñ»Ý ÷áËíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÁ ÷áË»ÉÇë 
¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

Ø²-Ç ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ Ï³ï³ñ»É Ý³¨ 
ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñ ³é³ç³óÝáÕ ÙÛáõë ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ 
Ñ»ï, ÇÝãåÇëÇù »Ý` »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ (ïñÇÏáõëåÇ¹³É) ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ³áñï³É ëï»Ýá½Á, ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ³ñ³-
ïÁ: ì»ñçÇÝ ¹»åùáõÙ ³ÕÙáõÏÁ ëáíáñ³µ³ñ É³í ¿ ÉëíáõÙ ÏñÍáëÏñÇ 
Ó³Ë »½ñáí ¨ ùÇã ¿ ÷áËíáõÙ Ëáñ ßÝã»ÉÇë` Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ »é³-
÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ (ïñÇÏáõëåÇ¹³É) ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
³éÏ³ ³ÕÙáõÏÇ, áñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ëáñ ßÝã»ÉÇë: 

¾ê¶-Ç íñ³ Ø²-Ç ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ, ÇÝã-
å»ë Ý³¨ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ·»ñ³×Ç Ýß³ÝÝ»ñ, »ñµ»ÙÝ` Ý³Ë³ëñï»ñÇ 
ßáÕ³óáõÙ:  

Ø²-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Á ¿Ëáê¶-Ý ¿, áñÁ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ó³Ë ÷áñáùÇ ¨ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ 
ã³÷ë»ñÝ áõ å³ï»ñÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ: ¸»åÇ Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï ³ñÛ³Ý 
é»·áõñ·Çï³óÇ³Ý µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ¹áåÉ»ñ 
¿Ëáê¶:  

Ø²-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ ³é³í»É ëïáõÛ· ¿ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ í»ÝïñÇ-
ÏáõÉ³·ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, »ñµ ÏáÝïñ³ëï ÝÛáõÃÁ Ï³Ã»ïñáí Ý»ñ³ñÏ-
íáõÙ ¿ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ Ëáéáã: êáõñ Ø²-Ý ï³ñµ»ñíáõÙ 
¿ ùñáÝÇÏ³Ï³ÝÇó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùáí ¨ ³ÕÙáõÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹ñ³ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ µ³-
ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ ¨ ¾ê¶-Ç ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ:  

´áõÅáõÙÁ: ØÇïñ³É µ³óí³ÍùÇ ëï»Ýá½Ç ¨ »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ýñ³ ³Ýµ³í³ñ³ñáõ-
ÃÛ³Ý ·»ñ³ÏßéÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÷³Ï³ÝÇ åñáÃ»½³íáñáõÙ: 
ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý óáõóáõÙ ¿ ¹»åÇ Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï é»·áõñ·Çï³-
óÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ó³Ë ÷áñáùÇó ¹ñ³ ³ñï³ÙÕÙ³Ý 50%-Çó 
³í»ÉÇÝ ¿: §Ø³ùáõñ¦ Ø²-Ç íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ýñ³ Í³·Ù³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇÝã¨ íÇñ³Ñ³ïáõ-
ÃÛáõÝÁ Ó³Ë ÷áñáùÇ ýáõÝÏóÇ³Ûáí (Ó³Ë ÷áñáùÇ ³ñï³ÙÕÙ³Ý Ýáñ-
Ù³É ýñ³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ ³åñ»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ): 

êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÙÇ½³-
ÙáõÕÝ»ñ, ²öü-Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ, Ó³Ë ÷áñáùÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ í³ï³ó-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ½áõ·³óÙ³Ùµ` ¹Ç-
·áÏëÇÝ: òáõóí³Í ¿ Ý³¨ é¨Ù³ïÇ½ÙÇ ¨ ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ:  
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²áñï³É ëï»Ýá½ 
Ò³Ë ÷áñáùÇó ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ¹áõñëÙÕÙ³Ý ûµëïñáõÏóÇ³Ý ÑÇÙÝ³-

Ï³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ:  
ä³ï×³é³ÍÝáõÃÛáõÝÁ: ²áñï³É ëï»Ýá½Çó (²ê) å»ïù ¿ ï³ñµ»-

ñ»É »ÝÃ³÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ëï»Ýá½Á, áñÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ ¿ (ÑÇå»ñïñáýÇÏ ³ëÇÙ»ïñÇÏ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³), ÇÝãå»ë 
Ý³¨ »ÝÃ³÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ¨ í»ñ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ µÝ³ÍÇÝ ²ê-Ý: ´Ý³ÍÇÝ ²ê-
Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »ñÏ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù Ù»Ï÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ¿, ÷»ÕÏ»ñÇ 
ï³ñµ»ñ ã³÷ë»ñáí: Ò»éùµ»ñáíÇ ²ê-Ç å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý é¨Ù³ïÇ½-
ÙÁ ¨ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ Ï³½Ù³ÉáõÍ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ¹ñ³Ýó Ñ»-
ï³·³ Ïñ³Ï³ÉáõÙáí (Ï³ÉóÇýÇÏ³óÇ³Ûáí), ³áñï³É ûÕÇ ³Ã»ñáëÏÉ»-
ñáïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí: ì»ñçÇÝÇë ÇÝùÝáõñáõÛÝáõÃÛáõÝÁ í»×»ñ ¿ 
Ñ³ñáõóáõÙ: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ²ê-Ç ¹»åù»ñ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ, 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ, ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ (Ëá-
ßáñ í»·»ï³óÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí), ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

²ê-Ç ¹»åùáõÙ ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇó ¹»åÇ ³áñï³ ³ñÛ³Ý 
ÑáëùÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ËáéáãÇ 
¨ ³áñï³ÛÇ ÙÇç¨ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ ëáíáñ³-
µ³ñ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 20ÙÙ ë.ë., ÇëÏ »ñµ»ÙÝ ¿É Ñ³ëÝáõÙ ¿ 100ÙÙ ë.ë. ¨ 
³í»ÉÇ: ÖÝßáõÙáí ³ÛëåÇëÇ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ýáõÝÏóÇ³Ý, ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ í»ñçÇÝÇë 
·»ñ³×, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³áñï³É µ³óí³ÍùÇ Ý»Õ³óÙ³Ý 
³ëïÇ×³Ýáí: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³áñï³É ³ÝóùÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ Ùáï 2,2-3ëÙ2 ¿: 
Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿, »ñµ 
³ÛÝ ÏñÏÝ³ÏÇ Ýí³½áõÙ ¿: Ð³ïÏ³å»ë Í³Ýñ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ÝÏ³ïíáõÙ ³ÝóùÇ Ù³Ï»ñ»ëÁ ÙÇÝã¨ 0,7ëÙ2 ÷áùñ³-
Ý³ÉÇë: Ò³Ë ÷áñáùÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÙÝ³É 
ÝáñÙ³É Ï³Ù ÙÇ ÷áùñ µ³ñÓñ³Ý³É (ÙÇÝã¨ 10-12ÙÙ ë.ë.): ¶»ñ³×³Í 
Ó³Ë ÷áñáùÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Í ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí 
ëñï³ÛÇÝ ³ñï³ÙÕáõÙÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï (ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñ ß³ñáõ-
Ý³Ï) ÙÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É, Ã»å»ï Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
³éáÕçÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³ÛÝ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ýí³½³·áõÛÝ ã³÷áí: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: ²ê-Ý Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³ñ ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ: ²ê-Ç ³é³çÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ÉÇÝ»É ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñÁ, áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³Ù Ñ¨áóÁ: 
êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ·»ñ³×³Í ëñïÇ 
Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý åë³Ï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: àõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ ²ê-Ç Ñ³×³Ë³ÏÇ ¹ñë¨áñáõÙ »Ý: ¸ñ³Ýù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 
ëï»ÝáïÇÏ ûÕÇó ó³Íñ Í³í³ÉÇ ³ñÛ³Ý ³ñï³ÙÕÙ³Ùµ ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ áõ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: 

 
268 

 



¼ÝÝ»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÇ ï»Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ 
VI ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ ¨ Ó³Ë: II ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³Íáõ-
ÃÛáõÝáõÙ ÏñÍáëÏñÇó ¹»åÇ ³ç Ñ³×³Ë ½·³óíáõÙ ¿ µÝáñáß ëÇëïáÉÇÏ 
¹áÕ: ÈëíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ, áñÁ ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ 
¹»åÇ ëñïÇ ·³·³Ã áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ¨ Ñëï³Ï Ñ³Õáñ¹íáõÙ ¿ å³ñ³Ýá-
ó³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇÝ. ³áñï³ÛÇ íñ³ II ïáÝÁ ÃáõÉ³ó³Í ¿:  

²ñï³Ñ³Ûïí³Í ²ê-Ç ¹»åùáõÙ åáõÉëÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ÷áùñ, Ù»ÕÙ, 
¹³Ý¹³Õ í»ñ»Éùáí (pulsus parvus et tardus): äáõÉë³ÛÇÝ ¨ ëÇëïáÉÇÏ 
¼Ö-Ç Ýí³½Ù³Ý Ñ³ÏáõÙ Ï³: ¾ê¶-Ç íñ³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ëñïÇ 
¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÇ ß»ÕáõÙ ¹»åÇ Ó³Ë ¨ Ó³Ë ÷áñáùÇ ·»ñ³×Ç 
³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñ, R ³ï³ÙÇÏÇ Ù»Í³óáõÙ, ST Ñ³ïí³ÍÇ Çç»óáõÙ, Ó³Ë 
ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ T ³ï³ÙÇÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: è»Ýï·»-
Ý³·ñáõÃÛ³Ùµ áñáßíáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ Ù»Í³óáõÙ: ´Ýáñáß »Ý ³áñ-
ï³ÛÇ í»ñ»É Ñ³ïí³ÍÇ Ñ»ïëï»ÝáïÇÏ É³ÛÝ³óáõÙÁ, »ñµ»ÙÝ ³áñï³ÛÇ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ Ïñ³Ï³ÉáõÙÁ: 

²ê-Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ »ñÏñáñ¹ 
ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ` ÏñÍáëÏñÇ »½ñÇó ¹»åÇ ³ç ëÇëïá-
ÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: Ð³ïÏ³å»ë µÝáñáß ¿ ÝáõÛÝ Ñ³ïí³-
ÍáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ¹áÕÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ áã ÙÇßï ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: ºñµ»ÙÝ 
³é³í»É³·áõÛÝ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ áñáßíáõÙ ¿ ÏñÍáëÏñÇ ·³·³ÃÇÝ 
Ï³Ù Ó³Ë »½ñÇ Ùáï, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ³Ïí³Í 
³ËïáñáßáõÙ Ï³ï³ñ»É »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, Ãá-
ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ý»Õ³óÙ³Ý ¨ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ³ñ³-
ïÇ ÙÇç¨: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ û·ÝáõÙ ¿ ëñïÇ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ³áõëÏáõÉ-
ï³óÇ³Ý: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý` ²ê-Ç ¹»å-
ùáõÙ ·³·³ÃáõÙ I ïáÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿, ÇëÏ ³áñï³ÛÇ íñ³ II ïáÝÁ 
ÃáõÉ³ó³Í ¿: üáÝáëñï³·ñáí ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÝ áõÝÇ ³í»ÉÇ Ïáßï, 
ÏáåÇï ï»Ùµñ ¨ éáÙµ³Ó¨ ï»ëù` Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß Ýí³½áÕ Ï³Ù å³Ñå³ÝíáÕ ³ÕÙáõÏÇ: Æ ï³ñµ»-
ñáõÃÛáõÝ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½Ç` ³áñï³É ³ñ³ïÇ ¹»åùáõÙ II 
ïáÝÁ ÃáõÉ³ó³Í ¿ ³áñï³ÛÇ, ¨ áã Ã» Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³: Æ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ³ñ³ïÇ ¨ ÙÇïñ³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý` ²ê-Ç ¹»åùáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ Ñ³Õáñ¹íáõÙ ¿ 
å³ñ³ÝáóÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³, II ïáÝÁ ³áñï³ÛÇ íñ³ ÃáõÉ³ó³Í ¿: 

¾Ëáê¶-Ç ¹»åùáõÙ ²ê-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
»Ý ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙ ¨ ëÇëïáÉ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
¹ñ³Ýó ëÇëïáÉÇÏ Ñ»é³óÙ³Ý ÷áùñ³óáõÙ: Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ 
Ó³Ë ÷áñáùÇ ·»ñ³×. Ó³Ë ÷áñáùÇ ËáéáãÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
ã³÷ëÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ÙÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É: ¾Ëáê¶-Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
¿ ï³ÉÇë Ý³¨ ³Ëïáñáß»Éáõ ëáõµ³áñï³É ëï»Ýá½Á (ÑÇå»ñïñáýÇÏ 
Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³) ¨ ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ ³ÛÝ ²ê-Çó:  

´áõÅáõÙÁ: Ì³Ýñ ²ê-Ç ¹»åùáõÙ Ñ³ñÏ ¿ Ëáõë³÷»É ½·³ÉÇ ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý É³ñáõÙÝ»ñÇó: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ-
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¹ÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ: êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³ç³Ý³Éáõ 
¹»åùáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ, ¹Ç·áÏëÇÝ ¨ µ»ï³-³¹-
ñ»Ýáå³ß³ñÇãÝ»ñ: ²áñï³É ÷³Ï³ÝÇ åñáÃ»½³íáñáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³-
ÝáõÙ óáõóí³Í ¿, »ñµ ³éÏ³ ¿ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ½·³ÉÇ ûµëïñáõÏóÇ³, 
ÝáõÛÝÇëÏ »Ã» ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÁ: 

²áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
ä³ï×³é³ÍÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý: Ò¨³µ³-

ÝáõÃÛáõÝÁ: ²áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ (²²) Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñáõÙ Ï³Ù ³áñï³ÛÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÇ å³ïáõÙ 
é¨Ù³ïÇ½Ùáí, ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çïáí, ëÇýÇÉÇïÇÏ Ù»½á³áñïÇ-
ïáí, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²²-Ç h³½í³¹»å 
å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý, ÷³Ï³ÝÇ ÙÇùëá-
Ù³ïá½ Ó¨³Ë³ËïáõÙÁ (¹»·»Ý»ñ³óÇ³Ý), ³áñï³ÛÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá-
ïÇÏ É³ÛÝ³óáõÙÁ ¨ ³Ý¨ñÇ½ÙÁ: Ð³ÛïÝÇ »Ý ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»-
ñÇ å³ïéí»Éáõ ¹»åù»ñ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñ-
ÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ, ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇïÇ, áã Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
³áñï³³ñï»ñÇÇïÇ ¹»åùáõÙ: ²áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-
Û³Ùµ áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ í»ñ»É ³áñï³ÛÇ ³Ëï³-
µ³ÝáõÃÛáõÝ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ø³ñý³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ: 
²²-Ý Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ µÝ³ÍÇÝ µÇÏáõëåÇ¹³É ³áñï³É ÷³-
Ï³Ýáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

²áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³áñï³ÛÇó, Ó³Ë ÷áñáùÇ Ù»ç ÙÕí³Í ³ñÛ³Ý ½·³ÉÇ 
Ù³ëÇ Ñ»ï³¹³ñÓ ÑáëùÇÝ: Ò³Ë ÷áñáù í»ñ³¹³ñÓáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ·»ñ³½³Ýó»É Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÇ Ï»ëÁ: ²ÛëåÇëáí, ¹Ç³ë-
ïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ó³Ë ÷áñáùÁ ÉóíáõÙ ¿ Ã»՛ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇó ¨ Ã»՛ 
³áñï³ÛÇó ³ñÛ³Ý Ñ»ïÑáëùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ Ó³Ë ÷áñáùÇ Ëáéá-
ãáõÙ ¹³éÝáõÙ ¿ í»ñçÝ³Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ Í³í³ÉÇ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
×ÝßÙ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý å³ï×³é: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñá-
ùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ÇÉ³ï³óÇ³ ¨ ·»ñ³×: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: âÝ³Û³Í Ý»ñëñï³ÛÇÝ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ` ²²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ »ñÏ³ñ 
ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý áñ¨¿ ·³Ý·³ï ãáõÝ»Ý³É, Ï³ï³ñ»É 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ ³ßË³ï³Ýù ¨ ½µ³Õí»É ëåáñïáí` å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í Ó³Ë ÷áñáùÇ Ñ½áñ ÷áËÑ³ïáõóáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ: ê³Ï³ÛÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³áñï³É Ñ»ïÑáëùÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ 
»Ý ³ñ³· ³é³ç³Ý³É Ó³Ë÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: 
²²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý åñ»Ïáñ¹»³É Ñ³ïí³ÍÇ 
ë»ÕÙáÕ, ³ÛñáÕ ó³í»ñÇó, áñáÝù µ³ó³ïñíáõÙ »Ý ·»ñ³×³Í ëñï³-
ÙÏ³ÝÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõ-
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ÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ÙÇÝã¨ 50ÙÙ ë.ë. ¨ ³í»ÉÇ 
ó³Íñ ÇçÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ` åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñáí ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ýí³½áõ-
Ùáí: î³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ëï»ÝáÏ³ñ-
¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í í»ñáÝßÛ³É å³ï×³éÝ»ñáí ¨ 
áõÕ»ÏóáÕ åë³Ï³ÛÇÝ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½áí, åë³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ 
ó³Íñ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙáí, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É åë³Ï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý: 

ÐÇí³Ý¹ÇÝ Ñ»ï³½áï»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ·³·³Ã³ÛÇÝ Ññáó` 
ï»Õ³ß³ñÅí³Í ¹»åÇ Ó³Ë ¨ Ý»ñù¨ VI Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ VII ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ: Ò³Ë ÷áñáùÇ É³ÛÝ³óÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ Ñ³ëï³ï»É Ý³¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛ³Ùµ ¨ ¿Ëáê¶-
áí:  

²²-áí ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ Ï³ï³ñ»ÉÇë áñáßíáõÙ ¿ ï¨³-
Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ` ³é³í»É³·áõÛÝë II ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³-
ÍáõÃÛáõÝáõÙ Ï³Ù ´áïÏÇÝ-¾ñµÇ Ï»ïáõÙ` IV ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³Íáõ-
ÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ` ÏñÍáëÏñÇó ¹»åÇ Ó³Ë: ö³Ï³ÝÇ ³ÝÝß³Ý íÝ³ë-
í³ÍùÇ ¹»åùáõÙ ³ÕÙáõÏÁ ÉëíáõÙ ¿ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ, áã Ñëï³Ï: ÜÙ³Ý 
¹»åù»ñáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ñ»ï³½áï»É Ýëï³Í íÇ×³-
ÏáõÙ` Çñ³ÝÝ ³é³ç Ã»ùí³Í Ï³Ù áñáí³ÛÝÇ íñ³ å³éÏ³Í, ÏñÍù³-
í³Ý¹³ÏÁ ÷áùñ-ÇÝã µ³ñÓñ³óñ³Í: ö³Ï³ÝÇ ïñ³íÙ³ïÇÏ µÝáõÛÃÇ 
íÝ³ëÙ³Ý, ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÷»ÕÏÇ å³ïéí³Í-
ùÇ Ï³Ù å»ñýáñ³óÇ³ÛÇ (Ã³÷³Í³Ïí»Éáõ) ¹»åùáõÙ ³ÕÙáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ 
»ñ³Åßï³Ï³Ý ÉÇÝ»É: ¸Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ II 
ïáÝÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá ¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Ï»ëÁ 
(decrescendo-µÝáõÛÃÇ Ýí³½áÕ ³ÕÙáõÏ): 

ä³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³ ³ç ÷áñáùÇ ÉëÙ³Ý Ï»ïÇó ëÇëïá-
ÉÇÏ ³ÕÙáõÏ Ñ³Õáñ¹í»Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ëÏ³Í»É Ñ³Ù³Ïóí³Í 
³áñï³É ³ñ³ïÇ Ù³ëÇÝ: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ²²-Ç ¹»åùáõÙ ³áñï³ÛÇ 
íñ³ II ïáÝÁ ÃáõÉ³ó³Í ¿ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, ·³·³ÃÇÝ I ïáÝÁ ÝáõÛÝ-
å»ë ÷áùñ-ÇÝã ÃáõÉ³ó³Í ¿: ²Ûë ³ñ³ïÇ ¹»åùáõÙ ·³·³ÃáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
Éëí»É Ý³¨ »ñÏñáñ¹ Éñ³óáõóÇã ³ÕÙáõÏ` üÉÇÝïÇ Ý³Ë³ëÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏÁ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³áñï³É Ñ»ïÑáëùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÙÇïñ³É 
÷»ÕÏÇ ÷³ÏáõÙÇó, áñÝ ¿É Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ 
Ó³Ë ÷áñáùÇ Ý»ñÑáëùÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ:  

²²-Ç ¹»åùáõÙ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÁ Ñ»ï³½áï»ÉÇë ÝÏ³ï-
íáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí µÝáñáß ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ (³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñ): êñï³ÛÇÝ ³ñï³ÙÕÙ³Ý Ù»Í³ó-
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿, ÇëÏ ¹Ç³ëïáÉÇÏÝ 
ÁÝÏÝáõÙ ÙÇÝã¨ 50ÙÙ ë.ë. ¨ ó³Íñ: ¸Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý ÙÇ Ù³ëÇ` ¹»åÇ 
Ó³Ë ÷áñáù Ñ»ïÑáëùáí: ²áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-Ç Çç»óÙ³Ùµ ¨ ëÇëïáÉÇÏ ¼Ö-Ç µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: 
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²²-Ç ¹»åùáõÙ ×³×³Ýã³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ åáõÉëÝ áõÝÇ µ³ñÓñ 
í»ñ»Éù ¨ ÏïñáõÏ ³ÝÏáõÙ (pulsus celer et altus): ²ÛëåÇëÇ åáõÉë 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Í³Ýñ ³Ý»ÙÇ³Ûáí, µ³ñÓñ ï»Ý¹áí, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½áí, 
½³ñÏ»ñ³Ï³-»ñ³Ï³ÛÇÝ ßáõÝïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²Û¹ ¹»åù»-
ñáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ:  

²²-Ç ¹»åùáõÙ ½ÝÝ»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É áõÅ»Õ³ó³Í ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ÝáÃ³½³ñÏ: ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëÇëïáÉÇÏ ³ñ-
ï³ÙÕÙ³Ý Ù»Í³óÙ³Ùµ, ³ñ³·³óÙ³Ùµ ¨ Ëáßáñ áõ ÙÇçÇÝ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³ÉóÙ³Ý ³ñ³· ÷áùñ³óÙ³Ùµ: ÜÏ³ïíáõÙ »Ý ùÝ»-
ñ³ÏÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ÝáÃ³½³ñÏ, ëñïÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ óÇÏÉÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ·ÉËÇ ï³ñáõµ»ñáõÙ (ØÛáõëë»Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), »ÕáõÝ·Á 
ë»ÕÙ»ÉÇë »ÕáõÝ·Ç »ñ³Ý·³íáñí³Í Ñ³ïí³ÍÇ Ù»ÍáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝ ëñïÇ ³Ù»Ý ÏÍÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ »ñ³Ï³½³ñÏ): 

àñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¼Ö–Ç Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝÁ 
µ³½Ï³ÛÇÝ ¨ ³½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ: êáíáñ³µ³ñ ³½¹ñ³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ 10-20ÙÙ ë.ë. µ³ñÓñ ¿, ÇëÏ ²²-Ç ¹»å-
ùáõÙ ³Ûë ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 60ÙÙ ë.ë. ¨ ³í»ÉÇ, ÁÝ¹ 
áñáõÙ, áñáß Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ Ï³ µ³ó³Ñ³ÛïíáÕ ï³ñµ»ñáõ-
ÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý ¨ é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÇ ÙÇç¨:  

²²-Ç ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ áñáßíáõÙ »Ý Ý³¨ Ëáßáñ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ` ³½¹ñ³ÛÇÝ, ùÝ³ÛÇÝ, ëñïÇ ³Ù»Ý óÇÏÉáõÙ ÉëíáõÙ »Ý 
îñ³áõµ»Ç »ñÏáõ ïáÝ»ñ: Êáßáñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ ë»ÕÙ»ÉÇë ÉëíáõÙ ¿ áã 
Ã» Ù»Ï, ³ÛÉ »ñÏáõ ³ÕÙáõÏ:  

¾É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛ³Ùµ (¾ê¶) Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ëñïÇ ¿É»Ïï-
ñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÇ ï»Õ³ß³ñÅ ¹»åÇ Ó³Ë, R ³ï³ÙÇÏÇ Ù»Í³óáõÙ 
Ó³Ë ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ, ÇëÏ Ñ»ï³·³ÛáõÙ I ëï³Ý¹³ñï ¨ 
Ó³Ë ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ST Ñ³ïí³ÍÇ ¹»åñ»ëÇ³ ¨ T 
³ï³ÙÇÏÇ ÇÝí»ñëÇ³: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛ³Ùµ µ³ó³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ Ù»Í³óáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, µÝáñáß ¹»åù»ñáõÙ 
ëÇñïÁ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ ³áñï³É ÏáÝýÇ·áõñ³óÇ³: Ð³×³Ë É³ÛÝ³ó³Í ¿ 
³áñï³ÛÇ í»ñ»É Ñ³ïí³ÍÁ, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ ¿É` ³ÙµáÕç ³Õ»ÕÁ: 

²ËïáñáßáõÙÁ: ²áñï³ÛÇ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³-
µ³ñ ¹Åí³ñ ã¿ ×³Ý³ã»É ´áïÏÇÝ-¾ñµÇ Ï»ïáõÙ Ï³Ù ³áñï³ÛÇ íñ³ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý, Ó³Ë ÷áñáùÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¨ 
³ñ³ïÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ (µ³ñÓñ åáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, 
³½¹ñ³ÛÇÝ ¨ µ³½Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ ×ÝßÙ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý 
Ù»Í³óáõÙ ÙÇÝã¨ 60-100ÙÙ ë.ë., »ñ³Ï³½³ñÏÇ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ) ¹»åùáõÙ: êñïÇ ½áõ·³Ïóí³Í ³ñ³ïÝ»ñÇ ¨ áã Ù»Í ²²-Ç 
¹»åùáõÙ ³ñ³ïÁ ×³Ý³ã»ÉÝ ³í»ÉÇ µ³ñ¹ ¿: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ û·ÝáõÙ 
¿ ¿Ëáê¶-Ý` ½áõ·³Ïóí³Í ¹áåÉ»ñ ¿Ëáê¶-áí: ¾Ëáê¶-áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
íáõÙ »Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ, ³áñï³É ÷»ÕÏ»ñÇ Ó¨³Ë³Ë-
ïáõÙÁ, Ï³ñÍñ³óáõÙÁ` ÷»ÕÏ»ñÇ áã ÉÇ³ñÅ»ù ÷³ÏáõÙáí: Þ³ñ³Ï-
ó³Ï³Ý ¹ÇëåÉ³½Ç³Ý»ñÇ ¨ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ó³Í 
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²²-Ç ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ í»ñ»É ³áñï³ÛÇ ¨ ³áñï³É ûÕÇ 
É³ÛÝ³óáõÙ, ì³Éë³Éí³ÛÇ ëÇÝáõëÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ: ¸áåÉ»ñ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ùµ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ áñáß»É ²²-Ç ³ëïÇ×³ÝÁ, Ñ»ïÑáëùÇ Í³í³ÉÁ: 

´áõÅáõÙÁ: òáõóí³Í ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ: 
êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ, ëñï³ÛÇÝ ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñ, ²öü-Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ: Î³-
ï³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ åñáÃ»½³íáñáõÙ:  

ºé³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
ä³ï×³é³ÍÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý: 

ºé³÷»ÕÏ (ïñÇÏáõëåÇ- ¹³É) ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ëÇëïáÉ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ñ»ï³¹³ñÓ Ñáëù ³ç ÷áñáùÇó 
¹»åÇ ³ç Ý³Ë³ëÇñï: ²ç Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ »É³ÝóùÇ áã ÉñÇí 
÷³Ïí»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙáí (ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), ³ÛÝå»ë ¿É ³ç 
÷áñáùÇ É³ÛÝ³óáõÙáí (Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ): ö³Ï³ÝÇ 
÷»ÕÏ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ¹ÇïíáõÙ ¿ é¨Ù³ïÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ, 
³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å` ÃÙñ³ÙáÉÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ñë¨áñíáÕ ëï³ýÇÉáÏáÏ³ÛÇÝ 
Í³·Ù³Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ åïÏ³Ó¨ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ å³ïéí³Íù: ºé³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ µÝ³ÍÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ñ³½í³¹»å »Ý: êáíáñ³µ³ñ ¹ñ³ ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ½áõ·³Ïó-
íáõÙ ¿ ëñïÇ ³ÛÉ ³ñ³ïÝ»ñáí, ûñÇÝ³Ï` ¾µßï»ÛÝÇ ³ÝáÙ³ÉÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 
ºé³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ Ø³ñý³ÝÇ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý, é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ, ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, 
³ñï³ÝÏÙ³Ý, åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ, ëñïÇ áõéáõóùÝ»ñÇ, 
Ñ³ïÏ³å»ë ³ç Ý³Ë³ëñïÇ ÙÇùëáÙ³ÛÇ, ¿Ý¹áÙÇáÏ³ñ¹Ç³É ýÇµñá½Ç, 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ ¹»åùáõÙ: 

ºé³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
÷áñáùÇ ËáéáãÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í É³ÛÝ³óáõÙáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µ³ñÓñ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí Ï³Ù ëñï³-
ÙÏ³ÝÇ ¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí (ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ, Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ, 
»ñµ»ÙÝ Í³Ýñ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ¹»åùáõÙ):  

²ç Ý³Ë³ëñïÇ ³ñÛ³Ý Ñ»ï³¹³ñÓ ÑáëùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ýñ³ í»ñçÝ³-
Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ Í³í³ÉÁ ¨ í»ñçÝ³Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÝ ¿³å»ë 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ »Ý, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñïÇ É³ÛÝ³óÙ³Ý ¨ Ýñ³ å³-
ï»ñÇ ·»ñ³×Ç: Ü³Ë³ëñïÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ ³ñ³· ½³ñ·³-
ÝáõÙ »Ý Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ. µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, Ù»Í³-
ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Á, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ »ñ³Ï³½³ñÏ (ÉÍ»ñ³Ï-
Ý»ñÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ ÷áñáùÝ»ñÇ ëÇëïáÉ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ): 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÁ ½ÝÝ»ÉÇë »ñµ»ÙÝ Ñ³çáÕíáõÙ 
¿ µ³ó³Ñ³Ûï»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ ëÇëïáÉÇÏ Ý»ñù³ßáõÙ: 
´Ýáñáß ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ É³í ¿ ÉëíáõÙ III Ï³Ù IV ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ï³ñ³Íáõ-
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ÃÛáõÝáõÙ` ÏñÍáëÏñÇ ³ç »½ñÇÝ: ²ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¿ µ³ñÓñ ÉÇÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
ëáíáñ³µ³ñ ·ñ³íáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ëÇëïáÉ³Ý: ²ç ÷áñáùÇ ½·³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Éëí»É Ý³¨ ÏñÍáëÏñÇ Ó³Ë »½ñÇ 
Ùáï, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ ¿É` ·³·³ÃÇÝ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÙÇïñ³É é»·áõñ·Çï³-
óÇ³ÛÇ ³ÕÙáõÏÇ` »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ³Õ-
ÙáõÏÁ Ý»ñßÝã»Éáõ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ Ñëï³Ï áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ (èÇí»ñá-Î³ñ-
í³ÉáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): ºé³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ ÷á÷áË³Ï³Ý ¿ ¨ Ñ³×³Ë ³ÝÑ»-
ï³ÝáõÙ ¿: ´Ýáñáß ¿ ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ¾ê¶-áõÙ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ »Ý ëñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³é³ÝóùÇ ß»ÕáõÙ ¹»åÇ ³ç, II-III 
ëï³Ý¹³ñï ¨ ³ç ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ P ³ï³ÙÇÏÇ Ù»Í³óáõÙ: 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³ç ÷áñáùÇ ¨ 
³ç Ý³Ë³ëñïÇ ¹ÇÉ³ï³óÇ³: ¾Ëáê¶-áí ëñïÇ ³ç ËáéáãÝ»ñÇ ¹ÇÉ³ï³-
óÇ³ÛÇó µ³óÇ, ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ å³ñ³¹áùë³É 
ß³ñÅáõÙ: Âáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ »é³÷»ÕÏ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ: ê³Ï³ÛÝ 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³, ³ÛïáõóÝ»ñ, ³ëóÇï): 

²ËïáñáßáõÙÁ: ºé³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³Ëïáñáßáõ-
ÙÁ µ³ñ¹ ¿: ÎñÍáëÏñÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
Û³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ áñáß»É Ýñ³ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ Ëáñ ßáõÝã ù³-
ß»ÉÇë: ê³Ï³ÛÝ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ó³Ï³Û»É, ÇëÏ ëñïÇ ½áõ-
·³Ïóí³Í ³ñ³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ¹Åí³ñ ¿ ï³ñµ»ñ»É ÙÛáõë ³ÕÙáõÏ-
Ý»ñÇó: ºé³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ Ï³ëÏ³Í»É ³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, áõÙ ëÇñïÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ³ç ÷áñáùÁ ½·³ÉÇáñ»Ý 
Ù»Í³ó³Í ¿, ¨ Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃ-
Ý»ñÁ: ä³ñ³ÝáóÇ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÷ùí³ÍáõÃÛ³Ý, ÉÛ³ñ¹Ç ½·³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý 
Ñ»ï ³Û¹ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áñáßíáõÙ ¿ Ýñ³ åáõÉë³óÇ³Ý, áñÁ 
Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ ÷áñáùÇ ëÇëïáÉ³ÛÇÝ` ëÇëïáÉÇÏ »ñ³Ï³ÛÇÝ »ñ³Ï³½³ñÏ, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ ëÇëïáÉÇÏ Ý»ñù³ßáõÙ: ²ñ³ïÁ ×³-
Ý³ã»ÉáõÝ û·ÝáõÙ ¿ »ñ³Ï³ÛÇÝ »ñ³Ï³½³ñÏÇ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç åáõÉë³óÇ³ÛÇ 
·ñ³ÝóáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¿Ëáê¶-áí Ñ³ëï³ïí³Í ³ç Ý³Ë³ëñï»ñÇ áõ 
÷áñáùÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù»Í³óáõÙÁ: 

´áõÅáõÙÁ: Âáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ »é³-
÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ã¿ (µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ãµáõÅíáÕ ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ): ìÇñ³-Ñ³-
ï³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ Ó»éùµ»ñáíÇ ³Ýµ³í³-ñ³ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ³ÝáõÉáåÉ³ëïÇÏ³, áñÇ ï»ËÝÇÏ³Ý 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñ³ïÇ å³ï×³éáí:  

 

êñïÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í ¨ ½áõ·³Ïóí³Í (µ³½Ù³÷³Ï³Ý³ÛÇÝ) ³ñ³ïÝ»ñ 
êáíáñ³µ³ñ ëñïÇ ÝÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý é¨Ù³ïÇÏ å³ï×³éáí 

Ï³Ù µÝ³ÍÇÝ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ù»Ï ÷³Ï³ÝÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
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(ëï»Ýá½ áõ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ) ¨ ï³ñµ»ñ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ½áõ·³Ïóí³Í 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ: Ø»Ï ÷³Ï³ÝÇ ³ñ³ïÁ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ ¿ ½áõ·³Ïóí»É ÙÛáõë ÷³Ï³ÝÇ ýáõÝÏ-
óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: ²Ûëå»ë` Í³Ýñ ÙÇïñ³É ³ñ³ïÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, ³ç ÷áñáùÇ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ ¨ 
»é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý: 

Ð³Ù³Ïóí³Í ÙÇïñ³É ³ñ³ï: ºñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ »É³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙÁ Ñ³½í³¹»å 
»Ý Ù»Ïáõë³óí³Í ÉÇÝáõÙ: êáíáñ³µ³ñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í ÙÇï-
ñ³É ³ñ³ï` Ó³Ë Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ »É³ÝóùÇ ëï»Ýá½Ç, Ñ³½í³-
¹»å` ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ·»ñ³ÏßéÙ³Ùµ: ØÇïñ³É ëï»Ýá½Ç 
·»ñ³ÏßéÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ I ïáÝÇ áõÅ»Õ³óáõÙ, »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³-
ÝÇ µ³óí»Éáõ ïáÝÇ ³í»ÉÇ í³Õ ³é³ç³óáõÙ, Ó³Ë ÷áñáùÇ ¿³Ï³Ý ¹ÇÉ³-
ï³óÇ³ÛÇ ¨ ·»ñ³×Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: º°í ëÇëïáÉÇÏ, ¨° ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³Õ-
ÙáõÏÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÝ ¿³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ö³Ï³ÝÇ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ·»ñ³ÏßéÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ I ïáÝÇ ÃáõÉ³óáõÙ 
ëñïÇ ·³·³ÃáõÙ, Ó³Ë ÷áñáùÇ ½·³ÉÇ Ù»Í³óáõÙ: ¶»ñ³ÏßéáÕ ëï»Ýá½Ç 
¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ãáù³ÛÇÝ ÑÇ-
å»ñï»Ý½Ç³ ¨ µÝáñáß facies mitralis: ²ËïáñáßÙ³ÝÝ û·ÝáõÙ ¿ ¿Ëáê¶-Ý, 
Ã»å»ï »ñµ»ÙÝ ³ñ³ïÇ Ù³ëÇÝ í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³ï»É 
ÙÇ³ÛÝ` Ó³Ë ÷áñáùáõÙ ¨ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ ×ÝßáõÙÁ áñáß»Éáí ¨ ³Ýá-
Ã³ëñï³·ñáõÃÛ³Ùµ: 

Ð³Ù³Ïóí³Í ³áñï³É ³ñ³ï: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÙÇïñ³É ³ñ³ïÝ»ñÇ` 
³áñï³ÛÇ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ³áñï³É »É³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõ-
ÙÁ Ñ³×³Ë Ù»Ïáõë³óí³Í »Ý:  

²áñï³É ëï»Ýá½Ç Ï³Ù ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ·»ñ³-
ÏßéÙ³Ý Ù³ëÇÝ Ñ»ßï ¿ ¹³ï»É ³ñ³ïÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ:  

²áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç ½áõ·³ÏóáõÙ: ²áñ-
ï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç ½áõ·³ÏóáõÙÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
÷³Ï³ÝÝ»ñÇ é¨Ù³ïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 1/3-Ç ¹»åùáõÙ: ²Ûë ³ñ³ïÇ ¹»å-
ùáõÙ ³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
µ³ó³Ï³Û»É, ù³ÝÇ áñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ÷áù-
ñ³ÝáõÙ ¿ ëñïÇ Ó³Ë ÷áñáùÇ É»óáõÝáõÃÛáõÝÁ, áõëïÇ ¨ ¹»åÇ ³áñï³ 
³ñï³ÙÕáõÙÁ: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ³áñï³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ÙÇïñ³É ëï»Ýá½Ç Ý³Ë³ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ ¹Åí³ñ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É 
üÉÇÝïÇ ³ÕÙáõÏÇó:  

ØÇïñ³É ëï»Ýá½Ç Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ µ³óí»Éáõ ïáÝÁ, 
Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ Ù»Í³óáõÙÁ, ¾ê¶-áõÙ P mitrale-Ç Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ: ì×éáñáß 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¿Ëáê¶ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:  

ØÇïñ³É ¨ ³áñï³É ëï»Ýá½Ý»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ: ØÇïñ³É ëï»Ýá½Á 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³áñï³É ëï»Ýá½Ç Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ ³áñï³ÛÇ 
ÉëÙ³Ý Ï»ïáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ Ýí³½Ù³ÝÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ó³Ë 
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÷áñáùÇ É»óáõÝáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ùµ: ÜÙ³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³áñï³É 
³ñ³ïÇ ×³Ý³ãáõÙÁ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇ-
ç³ÙïáõÃÛáõÝÁ åÉ³Ý³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºñÏáõ ³ñ³ïÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ý 
¹»åùáõÙ Ù»Ïáõë³óí³Í ÙÇïñ³É ÏáÙÇëáõñáïáÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½ ³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝ»É: ²áñï³É ³ñ³ïÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³áñï³ÛÇ Ï»ïáõÙ ëÇëïáÉÇÏ ¹áÕÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ, áñÁ 
»ñµ»ÙÝ áñáßíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ç` áñáí³ÛÝÇ íñ³ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ: 

ØÇïñ³É ¨ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ (ïñÇÏáõëåÇ¹³É) ³ñ³ïÝ»ñÇ ½áõ·³Ï-
óáõÙÁ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÙÇïñ³É ³ñ³ïÁ Ñ»ßï ¿ ×³Ý³ãíáõÙ: 
²í»ÉÇ ¹Åí³ñ ¿ ³Ëïáñáß»É »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý íÝ³ëí³Í-
ùÁ: ¸ñ³ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ 
Ï³Ý·Ç ³ñ³· Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³ñ³ïÇ 
í»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñí³Í Ýß³ÝÝ»ñÁ: Ð³ñÏ ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É, áñ Ñ³ñ³µ»-
ñ³Ï³Ý »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ ÙÇï-
ñ³É ³ñ³ïÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½·³ÉÇáñ»Ý å³-
Ï³ë»É ¨ ³Ý·³Ù ³ÝÑ»ï³Ý³É: 

 

ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ åñáÉ³åë 
ØÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ åñáÉ³åëÁ (³ñï³ÝÏáõÙ) (Øöä) áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ 

í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ¿Ëáê¶-Ç É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éÙ³Ý ßÝáñÑÇí: Ð³×³Ë 
Øöä-Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ å³ï³Ñ³µ³ñ` ëñïÇ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ùµ, ãÇ áõÕ»ÏóíáõÙ ÇÝã-áñ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñáí Ï³Ù Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇ-
Ï³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ¨ Ñ³í³Ý³µ³ñ µÝ³ÍÇÝ ¿` »ñµ»ÙÝ ½áõ·³Ïóí»Éáí 
É³ñÇ ³ÝáÙ³É ¹Çñùáí ¨ ÙÛáõë µÝ³ÍÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí` Ý»-
ñ³éÛ³É µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
Øöä-Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ý³¨ êÆÐ-Ç, é¨Ù³ïÇ½ÙÇ, Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñÇ, 
ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ, Ø³ñý³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ¾É»ñë-¸³ÝÉáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇ-
ßÇ ¹»åùáõÙ, Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÙÇïñ³É é»·áõñ·Çï³-
óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, Ã»å»ï ³ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿ Øöä áõÝ»óáÕ áã µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ:  

Øöä-Ç ³é³í»É µÝáñáß ³áõëÏáõÉï³ïÇí Ýß³ÝÝ»ñÁ ëÇëïáÉ³ÛÇ Ï»ëÇó 
(I ïáÝÇó Ñ»ïá 0,14íñÏ. ³Ýó) Éñ³óáõóÇã ïáÝÝ ¿ ¨ ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá ³é³ç³-
óáÕ ½³ñ·³óáÕ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ, áñÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ II ïáÝÇ 
³áñï³É µ³Õ³¹ñÇãÁ: ²áõëÏáõÉï³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³í »Ý 
áñáßíáõÙ ÏñÍáëÏñÇ ëïáñÇÝ »ññáñ¹Ç Ó³Ë »½ñÇ Ùáï: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ÙÇïñ³É Ñ»ïÑáëùÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÕÙáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ïí»É ³ÙµáÕç 
ëÇëïáÉ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÉëíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
Éñ³óáõóÇã ëÇëïáÉÇÏ ïáÝ, ÇëÏ ÙÛáõëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` ÙÇ³ÛÝ áõß ëÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏ: 

Øöä-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Á ¿Ëáê¶-Ý ¿, áñÁ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇó Ù»ÏÇ 
Ïáñ³óáõÙÁ (§³é³·³ëï³ÛÇÝ ÷»ÕÏ¦, ÷»ÕÏÇ ¹áõñëóóáõÙ):  
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Øöä-Ç ¹»åùáõÙ ³áõëÏáõÉï³ïÇí ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ ³ñ-
ï³óáÉáõÙ ¿ ¹»åÇ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ Ëáéáã ³ñï³ÝÏÙ³Ý ï³ñµ»ñ ³ë-
ïÇ×³ÝÝ»ñ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇ ß³ñù å³ï×³éÝ»ñáí:  

äïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ É³ñÇ (Ëáñ¹³ÛÇ) íÝ³ëí³Íùáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í Øöä-Ý Ùßï³Ï³Ý ¿: ¾Ëáê¶-áí Ñëï³Ï »ñ¨áõÙ ¿ »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ 
ãýÇùëí³Í ÷»ÕÏÁ, áñÁ ëË³É ß³ñÅáõÙÝ»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ ëÇëïáÉ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ ·ÉáñíáõÙ (Ã³í³ÉíáõÙ) ¿ 
¹»åÇ Ó³Ë Ý³Ë³ëñïÇ Ëáéáã: ºñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ É³ñÁ (Ëáñ¹³Ý) 
åáÏí»ÉÇë åñáÉ³åëÁ ÙÇßï å³ÝëÇëïáÉÇÏ ¿ ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÇïñ³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏáí:  

Øöä-Ç ¹»åùáõÙ ÙÇïñ³É é»·áõñ·Çï³óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É 
É³ÛÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ³Ý·³Ù µ³ó³Ï³Û»É, ÁÝ¹ áñáõÙ, é»·áõñ·Çï³-
óÇ³ÛÇ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ ÷»ÕÏÇ ³ñï³ÝÏ-
Ù³Ý ³ëïÇ×³Ýáí: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ëáñ³-
óáõÙÁ »ñÏ÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³ñï³ÝÏÙ³Ý ³é³í»É Éáõñç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ ¿ ¨ 
10-15 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 15%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 
¸áåÉ»ñ ¿Ëáê¶-Ç ¹»åùáõÙ Øöä-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÙÇïñ³É é»-
·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: È³ñÇ (Ëáñ¹³ÛÇ) 
åáÏí»Éáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ³ñï³ÝÏáõÙÁ ÙÇßï áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ »ñÏ÷»ÕÏ 
÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ýß³ÝÝ»ñáí, Ó³Ë ÷áñáùÇ 
ËáéáãÇ ¹ÇÉ³ï³óÇ³Ûáí, ½·³ÉÇ é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ` ³áñï³É 
÷³Ï³ÝÇ ÷»ÕÏ»ñÇ Çç»óáõÙáí: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ »Ý 
ÉÇÝ»É ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ áã µÝáñáß ó³í»ñÁ, Ñ¨áóÁ, ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, áõß³·Ý³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ï³ñµ»ñ ß»ÕáõÙÝ»ñ:  

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý (¼Ð) ÏÉÇÝÇÏ³³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, áñÇ ·ÉË³íáñ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ ¼Ö-Ç ùñáÝÇÏ³-
Ï³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÝ ¿ ≥140/90ÙÙ ë.ë.:  

²ÛÉ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³Ù íÇ×³ÏÇ Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»Éáõ 
¹»åùáõÙ ¼Ð-Ý Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë áñå»ë §»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ¦ Ï³Ù §ëÇÙå-
ïáÙ³ïÇÏ¦: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý µ³ó³é»Éáõ ¹»åùáõÙ ³Ë-
ïáñáßíáõÙ ¿ §³é³çÝ³ÛÇÝ¦ Ï³Ù §¿ë»ÝóÇ³É¦ ¼Ð:  
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²ÕÛáõë³Ï 18.¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý íñ³ ³½¹áÕ 
·áñÍáÝÝ»ñÁ. 
èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ ÂÇñ³Ë ûñ·³ÝÝ»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
àõÕ»ÏóáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ 

 îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 
ï³ñÇùÁ 55-Çó Ù»Í, 
Ï³Ý³ÝóÁª 65-Çó Ù»Í 
 ÌË»ÉÁ 
 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
6.5 ÙÙáÉ/É-Çó µ³ñÓñ 
 ÀÝï³Ý»Ï³Ý 
³Ý³ÙÝ»½áõÙ 
ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý 
í³Õ³Å³Ù ¹ñë¨áñáõÙ 
(ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ 55 
ï³ñ»Ï³ÝÇó ßáõï, 
Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ` 65-
Çó ßáõï) 

 Ò³Ë ÷áñáùÇ ·»ñ³× 
(ëñï³ÙÏ³ÝÇ å³ïÇ 
Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ 11-12ÙÙ-
Çó ³í»ÉÇ ¿Ëáê¶-áí, 
í³Õ ßñç³ÝáõÙ 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
¹Ç³ëïáÉÇÏ ÃáõÉ³óÙ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙáí ¨ Ó³Ë 
Ý³Ë³ëñïÇ ëÇëïáÉ³ÛÇ 
áõÅ»Õ³óáõÙáí): 
 äñáï»ÇÝáõñÇ³ (ûñÁ 
300Ù·-Çó ³í»ÉÇ) ¨ 
ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 
Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³× ÙÇÝã¨ 
1.2-2.0Ù·/¹É 
 àõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 
Ï³Ù 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñáÝù 
íÏ³ÛáõÙ »Ý ùÝ³ÛÇÝ, 
½ëï³ÛÇÝ, ³½¹ñ³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ, 
³áñï³ÛáõÙ 
³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ 
í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
 ò³Ýó»Ýáõ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³ó³Í 
Ý»Õ³óáõÙ: 

 ¶ÉËáõÕ»ÕÇ` 
 Çß»ÙÇÏ Ï³Ù Ñ»Ùáé³·ÇÏ 
ÇÝëáõÉï, 
 áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ÝóáÕÇÏ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 
 êÇñï` 
 Ó³Ë ÷áñáùÇ, ·»ñ³×, 
 ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³, 
 ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï, 
 ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 
 ºñÇÏ³ÙÝ»ñ` 
 ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³, 
 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
(ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 2.0Ù·/¹É-Çó 
³í»ÉÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³é³çÝ³ÛÇ Ï³Ù »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
ÏÝ×éáïáõÙ): 
 ²ÝáÃ³ÛÇÝ` 
 ³áñï³ÛÇ ß»ñï³½³ïáÕ 
³Ý¨ñÇ½Ù, 
 Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
Ëó³ÝáÕ ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 
 ò³Ýó»ÝÇ` 
 ÑÇå»ñï»Ý½Çí 
é»ïÇÝáå³ÃÇ³ 
(³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ Ï³Ù 
¿ùëáõ¹³ïÝ»ñ, ï»ëáÕ³Ï³Ý 
ÝÛ³ñ¹Ç åïÏÇÏÇ ³Ûïáõó): 

 
Àëï Ýßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ` 

ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ëñï³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñª ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏï ¨ ÇÝëáõÉï ½³ñ·³Ý³Éáõ íï³Ý·Ç 4 ³ëïÇ×³Ýª ó³Íñ, ÙÇçÇÝ, 
µ³ñÓñ ¨ ß³ï µ³ñÓñ (³ÕÛáõë³Ï 19¤: 
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²ÕÛáõë³Ï 19.êñï³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ½³ñ·³Ý³Éáõ íï³Ý·Ç 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁª ó³Íñ, ÙÇçÇÝ, µ³ñÓñ ¨ ß³ï µ³ñÓñ. 
 

Î³ÝË³ï»ëÙ³Ý íñ³ ³½¹áÕ 
·áñÍáÝÝ»ñ 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

I ³ëïÇ×³Ý 
II ³ëïÇ×³Ý 
 

III ³ëïÇ×³Ý 

²ÛÉ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ ãÏ³Ý ó³Íñ ÙÇçÇÝ µ³ñÓñ 
1-2 éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 

ÙÇçÇÝ ÙÇçÇÝ  ß³ï µ³ñÓñ 

3 ¨ ³í»ÉÇ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ 
Ï³Ù ÃÇñ³Ë-ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

µ³ñÓñ µ³ñÓñ ß³ï µ³ñÓñ 

àõÕ»ÏóáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÝ»ñ 

ß³ï µ³ñÓñ ß³ï µ³ñÓñ ß³ï µ³ñÓñ 

 
¼Ð-Ç ³Ù»ñÇÏÛ³Ý ¨ »íñáå³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ»ñÁ 

 
²ÕÛáõë³Ï 20. ¼Ö ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
(ESH/ESC 2007).  
 êÇëïáÉÇÏ ¼Ö (ÙÙ ë.ë.)  ¸Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö (ÙÙ ë.ë.)  
ûåïÇÙ³É ¼Ö  <120  <80  

ÝáñÙ³É ¼Ö  120-129  80-84  

µ³ñÓñ ÝáñÙ³É ¼Ö  130-139  85-89  

I ³ëïÇ×³ÝÇ (Ã»Ã¨) ¼Ð  140-159  90-99  

II ³ëïÇ×³ÝÇ (ã³÷³íáñ) ¼Ð  160-179  100-109  

III ³ëïÇ×³ÝÇ (Í³Ýñ) ¼Ð  ≥180  ≥110  

Ù»Ïáõë³óí³Í ëÇëïáÉÇÏ ¼Ð  ≥140  < 90  

 
²ÕÛáõë³Ï 21. ¼Ö-Ç ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ  
(JNC7 - 2003). 

 êÇëïáÉÇÏ ¼Ö (ÙÙ ë.ë.) ¸Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö (ÙÙ ë.ë.) 

ÝáñÙ³É ¼Ö  <120 <80  

Ý³Ë³ÑÇå»ñï»Ý½Ç³  120-139 80-89  

¼Ð-Ç I ³ëïÇ×³Ý  140-159 90-99  

¼Ð-Ç II ³ëïÇ×³Ý  ≥ 160 ≥ 100  

Ù»Ïáõë³óí³Í ëÇëïáÉÇÏ ¼Ð  ≥ 140 < 90  

 
ºÃ» ëÇëïáÉÇÏ áõ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ 

ÙÇç¨ »Ý, ³å³ Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝíáõÙ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ³ëïÇ×³ÝÁ: Ø»Ïáõë³ó-
í³Í ëÇëïáÉÇÏ ¼Ð-Ý ÝáõÛÝå»ë ³ëïÇ×³Ý³Ï³ñ·íáõÙ ¿ áñå»ë 1-ÇÝ Ï³Ù 
2-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ Ù»Ïáõë³óí³Í ëÇëïáÉÇÏ ¼Ð` Áëï ëÇëïáÉÇÏ ¼Ö ³ÕÛáõ-
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ë³ÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ, ³ÛÝ å³ÛÙ³Ýáí, áñ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
¼Ö<90:  

Ü³Ë³ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý` 120-139/80-89ÙÙ ë.ë., ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ã¿, ³ÛÉ 
íÇ×³Ï, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ¼Ð-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ê²Ð-Ç ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
éÇëÏáí:  

¼Ö-Ç ã³÷áõÙÁ ÎáñáïÏáíÇ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ³áõëÏáõÉï³ïÇí Ù»Ãá¹áí: 
¼Ö-Ç ×ß·ñÇï ã³÷áõÙÁ ¼Ð-Ç ëïáõÛ· ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ å³ïß³× µáõÅÙ³Ý 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ý³Ë³å³ÛÙ³ÝÝ ¿: ØÇç³½·³ÛÇÝ Ñ»ÕÇÝ³Ï³íáñ Ñ³ÝÓÝ³-
ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñáõÙ ³ÛÝ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ áñå»ë ¼Ö-Ý ã³÷»Éáõ §áëÏ» 
ëï³Ý¹³ñï¦, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ áñ³ÏÛ³É ë³ñù³íáñÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý, 
ã³÷»Éáõ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇÝ Ñ³ñÏ »Õ³ÍÇÝ å»ë í³ñÅí³Í ÉÇÝ»Éáõ ¨ ã³÷»Éáõ 
Ï³ÝáÝÝ»ñÁ Ëëïáñ»Ý å³Ñå³Ý»Éáõ ¹»åùáõÙ ³é³í»É³·áõÛÝë Ùáï»ÝáõÙ 
»Ý ÇÝí³½Çí »Õ³Ý³Ïáí áñáßí³Í ¼Ö-Ç ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇÝ: ¼Ö-Ý ëáíáñ³-
Ï³Ý »Õ³Ý³Ïáí ã³÷»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³Ñå³Ý»É Ñ»ï¨Û³É Ï³ÝáÝ-
Ý»ñÁ. Ý³Ë` ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõÙ »Ý ³ÛÝå»ë, áñ Ý³ ³ÝÏ³ß-
Ï³Ý¹ ÉÇÝÇ: ºÃ» Ýñ³ ÏÛ³ÝùáõÙ ë³ ³é³çÇÝ ã³÷áõÙÝ ¿, ³å³ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ÙÇ ù³ÝÇ µ³éáí µ³ó³ïñ»É ¼Ö-Ç ã³÷Ù³Ý ·áñÍá-ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
§³Ýíï³Ý· ÉÇÝ»ÉÁ¦: ØÇÝã¨ ¼Ö-Ç ã³÷áõÙÁ ëÏë»ÉÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ ÑÇ-
í³Ý¹Á ³Ù»Ý³ùÇãÁ 5 ñáå» ÉÇÝÇ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ: ¼Ö-Ý ã³÷»Éáõó 
³Ù»Ý³ùÇãÁ 30 ñáå» ³é³ç å»ïù ¿ µ³ó³é»É ÍË»ÉÁ, ëáõñ×Ç, Ã»ÛÇ Ï³Ù 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ (ïáÝáõëÁ) µ³ñÓñ³óÝáÕ ³ÛÉ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñáõ½³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, å»ïù ¿ ¹³ï³ñÏ»É 
ÙÇ½³å³ñÏÝ áõ ³ÕÇùÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëï»ÕÍ»É 
Ñ³Ý·Çëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñ. ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ Ýëï³Í ÉÇÝÇ, áïù»ñÝ ³½³ï 
Ñ»Ýí³Í ÉÇÝ»Ý Ñ³ï³ÏÇÝ, Ù»çùÁ` Ñ»Ý³ÏÇÝ: ÐÇí³Ý¹Ç Ù»ñÏ Ó»éùÁ Ñ»Ý-
í³Í å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý ³ÃáéÇÝ Ï³Ù ³ÛÉ Ñ»Ý³ÏÇ ³ÛÝå»ë, áñ Ýñ³ 
µ³½ÏÇ ÙÇçÇÝ »ññáñ¹³Ï³ÝÁ ÉÇÝÇ Ùáï³íáñ³å»ë ëñïÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ã³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ýáÝ»Ý¹á-
ëÏáå ¨ ëýÇ·ÙáÙ³ÝáÙ»ïñ: ´³½Ï³Ï³åÇ (Ù³ÝÅ»ïÇ) É³ÛÝáõÃÛáõÝÁ å»ïù 
¿ Ï³½ÙÇ Ó»éùÇ ßñç³·ÍÇ Ùáï³íáñ³å»ë 40%-Á: êï³Ý¹³ñï ã³÷ëÁ 
14ëÙ ¿, »ñ»Ë³Ý»ñÇ ×ÝßáõÙÁ ã³÷áÕ µ³½Ï³Ï³åÁ (Ù³ÝÅ»ïÁ) å»ïù ¿ 
áõÝ»Ý³ Ùáï 7ëÙ É³ÛÝáõÃÛáõÝ, ·»ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»åùáõÙª 22ëÙ: Ø³ÝáÙ»ï-
ñÁ å»ïù ¿ ï»Õ³¹ñíÇ ³Ûó»ÉáõÇ ëñïÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, áñå»ë½Ç µ³ó³éíÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý áõÅÇ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ: 

êÇëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ` ×³×³Ýã³ÛÇÝ ½³ñÏ»-
ñ³ÏáõÙ` ³ÝáÃ³½³ñÏÇ (åáõÉëÇ) ßáß³÷Ù³Ùµ. 

 • ²ñÙÝÏ³ÛÇÝ ÷áëáõÙ ßáß³÷íáõÙ ¿ µ³½Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ ¨ µ³½Ï³-
Ï³åÁ (Ù³ÝÅ»ïÁ) ÷³Ã³ÃáõÙ µ³½ÏÇ íñ³ ³ÛÝå»ë, áñ` ³) µ³½Ï³Ï³åÁ 
ï»Õ³¹ñíÇ Ù»ñÏ µ³½ÏÇ µ³½Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ßáß³÷Ù³Ý ßñç³ÝÇó ¨ 
³ñÙÝÏ³ÛÇÝ ÷áëÇó Ùáï 2ëÙ í»ñ¨, µ) µ³ó³éíÇ µ³½Ï³Ï³åÇ (Ù³ÝÅ»ïÇ) 
Í³Éù³íáñáõÙÁ: 
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• ²ñ³· Ý»ñ÷ãíáõÙ ¿ µ³½Ï³Ï³åÁ ÙÇÝã¨ 70ÙÙ ë.ë. óáõóÙáõÝùÁ, ³ÛÝáõ-
Ñ»ï¨ ×³×³Ýã³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ åáõÉëÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ ³ëïÇ×³Ý³-
µ³ñ µ³ñÓñ³óíáõÙ Ý»ñ÷ãÙ³Ý ×ÝßáõÙÝ ³ÛÝù³Ý, áñ åáõÉëÝ ³Û¹ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÇ íñ³ ³ÝÑ»ï³Ý³: ÖÝßÙ³Ý ³ÛÝ óáõó³ÝÇßÇ ·ñ³ÝóáõÙÁ, áñÇ ë³Ñ-
Ù³ÝÝ»ñáõÙ åáõÉëÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ ¨ ¹³ñÓÛ³É Ç Ñ³Ûï ·³ÉÇë û¹Á µ³ó 
ÃáÕÝ»ÉÇë, Ùáï³íáñ å³ïÏ»ñ³óáõÙ ¿ ï³ÉÇë ëÇëïáÉÇÏ ¼Ö-Ç Ù³ëÇÝ: 
êÇëïáÉÇÏ ¼Ö-Ç Ùáï³íáñ óáõó³ÝÇßÁ ·³Õ³÷³ñ ¿ ï³ÉÇë µ³½Ï³Ï³åÇ 
(Ù³ÝÅ»ïÇ) Ý»ñ÷ãÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ù³ëÇÝ ¨ ³å³ÑáíáõÙ 
¹ñ³ ³Ýµ³í³ñ³ñ Ï³Ù ã³÷Çó ¹áõñë Ý»ñ÷ãáõÙÁ` ¼Ö-Ý í»ñçÝ³Ï³Ý 
³áõëÏáõÉï³ïÇí Ù»Ãá¹áí ã³÷»Éáõ ¹»åùáõÙ: 

¼Ö-Ý ã³÷»Éáõ ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ. 
 • üáÝ»Ý¹áëÏáåÇ ·ÉËÇÏÁ åïï»Éáí` ÁÝïñíáõÙ ¿ ÉëÙ³Ý ó³Íñ Ñ³×³-

Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý (§ÃáõÛÉ ÉëíáÕ¦) é»ÅÇÙÁ:  
• üáÝ»Ý¹áëÏáåÇ ·ÉËÇÏÁ ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ ³ñÙÝÏ³÷áëáõÙ` µ³½Ï³ÛÇÝ 

½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ý³Ë³å»ë ßáß³÷í³Í ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝå»ë, áñ ·ÉËÇÏÁ µ³½-
Ï³Ï³åÇ ëïáñÇÝ »½ñÇó ÷áùñ-ÇÝã Ý»ñù¨ Çñ ³ÙµáÕç ßñç³·Íáí Ñ³ñÇ 
Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: 

 • ²ñ³· ¨ Ñ³Ù³ã³÷ Ý»ñ÷ãíáõÙ ¿ µ³½Ï³Ï³åÁ ÙÇÝã¨ åáõÉë³ÛÇÝ 
»Õ³Ý³Ïáí Ý³Ë³å»ë ·Ý³Ñ³ïí³Í ëÇëïáÉÇÏ ¼Ö-Çó 20-30ÙÙ ë.ë.-áí 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

 • Ø³ë³Ùµ µ³óíáõÙ ¿ û¹³Ñ³Ý ÷³Ï³ÝÝ ³ÛÝå»ë, áñ µ³½Ï³Ï³åÇ 
û¹³ÛÇÝ ËóÇÏÁ ëÏëÇ ¹³Ý¹³Õ û¹³½ñÏí»É` Ùáï 2ÙÙ ë.ë. í³ÛñÏÛ³Ý ³ñ³-
·áõÃÛ³Ùµ: ²Ûë ÁÝÃ³óùáõÙ ýáÝ»Ý¹áëÏáåáí ÉëíáõÙ ¨ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ëÇë-
ïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-Ý»ñÁ. Áëï ÎáñáïÏáíÇ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 
1-ÇÝ ¨ 5-ñ¹ ïáÝ»ñÇÝ:  

• ²ÝÙÇç³å»ë ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ëÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-Ý»ñÁ` Ï³-
ï³ñ»Éáí ëï³óí³Í ³ñÅ»ùÝ»ñÇ 2ÙÙ ë.ë. ã³÷áí ¹»åÇ í»ñ¨ (Ù»Í³óíáÕ) 
ÏÉáñ³óáõÙ:  

• ÎáñáïÏáíÇ ÷áõÉ»ñÝ »Ý` 1-ÇÝ ÷áõÉ` ÏñÏÝíáÕ åáõÉë³ÛÇÝ ïáÝ»ñÇ Ç 
Ñ³Ûï ·³ÉÁ, 2-ñ¹ ÷áõÉ` ÏñÏÝíáÕ åáõÉë³ÛÇÝ ïáÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ, 3-ñ¹ 
÷áõÉ` Ï³ÛáõÝ Ñëï³Ï ÏñÏÝíáÕ åáõÉë³ÛÇÝ ïáÝ»ñÁ, 4-ñ¹ ÷áõÉ` ÏñÏÝíáÕ 
åáõÉë³ÛÇÝ ïáÝ»ñÇ áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙÁ, 5-ñ¹ ÷áõÉ` åáõÉë³ÛÇÝ 
ïáÝ»ñÇ ³ÝÑ»ï³óáõÙÁ:  

• ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áñáß ¹»åù»ñáõÙ (§³Ýí»ñç ïáÝÇ ý»ÝáÙ»Ý¦), 
»ñµ åáõÉë³ÛÇÝ ïáÝ»ñÁ ÉëíáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 0ÙÙ ë.ë. Ù³Ï³ñ¹³Ï, ·ñ³ÝóíáõÙ 
¿ Ý³¨ ÎáñáïÏáíÇ 4-ñ¹ ÷áõÉÁ:  

• ÜáõÛÝå»ë Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ¼Ö-Ç ã³÷áõÙÁ ÙÛáõë Ó»éùÇ íñ³, ¨ 
·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ëÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-Ý»ñÁ: 

 • 1-ÇÝ ã³÷áõÙÇó áã å³Ï³ë, ù³Ý 30íñÏ. ³Ýó Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÏñÏÝ»É 
¼Ö-Ç ã³÷áõÙÁ »ñÏáõ Ó»éù»ñÇ íñ³ (ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ ÙÇÝã¨ 5 ñáå» Ñ³Ý·Çëï 
íÇ×³ÏÇó Ñ»ïá): ²Ûë ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí»É åáõÉëÁ 1 ñáå»áõÙ 
(áñáß»É 30íñÏ-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, µ³½Ù³å³ïÏ»É »ñÏáõëáí, ÏñÏÝ»É 2 
³Ý·³Ù):  
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• ì»ñçÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿ ÁÝ¹áõÝíáõÙ` ³ç ¨ Ó³Ë Ó»éù»ñÇó ëï³óí³Í 
ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÁ: ì»ñçáõÙ í»ñóíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ù»Í óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ` ³Ý-
Ï³Ë ³ÛÝ Ó»éùÇó, áñÇ íñ³ ã³÷í»É ¿:  

ØÇç³½·³ÛÇÝ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` §½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇ-
å»ñï»Ý½Ç³¦ ³ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ³éÝí³½Ý 1 
ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³éÝí³½Ý 2 ³Ûó»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ÎáñáïÏáíÇ Ù»Ãá¹áí Ï³ï³ñí³Í ³éÝí³½Ý 2 ³ÝÃ»ñÇ ã³÷áõÙÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ê¼Ö≥140ÙÙ ë.ë. ¨ Ï³Ù ¸¼Ö ≥ 90ÙÙ ë.ë.:  

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ûáí ³Ûó»ÉáõÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ½³ñÏ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ å»ïù ¿ ã³÷»É Ã»՛ Ù»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ ¨ Ã»՛ 
áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ: ²áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³ÛÇ Ï³Ù ³áñï³ÛÇ Í³Ýñ 
³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ 
å»ïù ¿ ã³÷»É Ó»éùÇ áõ ³½¹ñÇ íñ³, áñï»Õ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ëÇëïáÉÇÏ 
×ÝßáõÙÁ, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ 20ÙÙ ë.ë. µ³ñÓñ ¿, ù³Ý µ³½ÏÇ íñ³, Ï³ñáÕ ¿ 
Ýí³½»É: ÜÙ³Ý ¹»åùáõÙ µ³½Ï³Ï³åÁ Ï³åíáõÙ ¿ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ 
»ÕáÕ ³Ûó»ÉáõÇ ³½¹ñÇÝ ¨ ßáß³÷íáõÙ áõ ÉëíáõÙ »Ý ÍÝÏ³÷áë³ÛÇÝ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
• êñïÇ ³áõëÏáõÉï³óÇ³: Î³ñáÕ »Ý Éëí»É lll ¨ lV ïáÝ»ñ, ÙÇïñ³É 

Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ: 
• Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ, ùÝ³ÛÇÝ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³áõëÏáõÉ-

ï³óÇ³: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí Ñ³ñ-
åáñï³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ Ùáï 50% ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Éë»É ëÇëïáÉÇÏ ³Õ-
ÙáõÏ: 

• ¾É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛáõÝ: Î³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
·»ñ³×Ç Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ Ýß³ÝÝ»ñ (25-50% ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ 95% 
Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ)` 
 R V5-Ç ¨ R V6-Ç ³ÙåÉÇïáõ¹Á 25ÙÙ-Çó µ³ñÓñ, 
 S V1-Ç ¨ S V2-Ç ³ÙåÉÇïáõ¹Á 25ÙÙ-Çó µ³ñÓñ, 
 V5 Ï³Ù V6 ³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç ³Ù»Ý³Ù»Í R ³ï³ÙÇÏÇ ¨ V1 Ï³Ù V2 

³ñï³ÍÙ³Ý Ù»ç ³Ù»Ý³Ù»Í S ³ï³ÙÇÏÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Ý»ñÇ ·áõÙ³ñÁ 35ÙÙ-
Çó Ù»Í ¿, 
 ÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ÷áñáù³ÛÇÝ ³ÏïÇí³óÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ (QRS Ñ³Ù³ÉÇñÇ ëÏ½µÇó ÙÇÝã¨ R ³ï³ÙÇÏÇ 
·³·³ÃÁ, Ý»ñùÇÝ ß»ÕÙ³Ý ¹»åùáõÙ) 0.04íñÏ-Çó Ù»Í ¿, 
 R aVL > 11ÙÙ, 
 Rl > 12ÙÙ, 
 R aVF >20ÙÙ, 
 Rl +Slll >25ÙÙ, 
 R aVL+Slll > 13ÙÙ, 
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 V4- V6 ÏñÍù³ÛÇÝ, l, ll ëï³Ý¹³ñï ¨ aVL ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ST 
Ñ³ïí³ÍÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ (Ã»ù í»ñÁÝÃ³ó ¹»åñ»ëÇ³), µ³ó³ë³Ï³Ý 
Ï³Ù »ñÏ÷áõÉ T ³ï³ÙÇÏ: 

Ð³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ý³¨ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óáõÙ, í»ñ-
÷áñáù³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, Ý³Ë³ëñï»ñÇ ¨ ÷áñáùÝ»ñÇ ¿ùëïñ³ëÇë-
ïáÉ³Ý»ñ, l-ll ³ëïÇ×³ÝÇ Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙ ¨ ³ÛÉ éÇÃÙÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

• Ø»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ: êÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ ãÏ³Ý, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÙÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³ ¨ 
åñáï»ÇÝáõñÇ³: 

• ²ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ: àñáßíáõÙ »Ý ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, 
·ÉÛáõÏá½³ÛÇ, ÙÇ½³ÃÃíÇ, Ïñ³ïÇÝÇÝÇ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÝ»ñÁ: 

• úýÃ³ÉÙáëÏáåÇ³: ²ãùÇ Ñ³ï³ÏáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ýßí»É ½³Ï»ñ³ÏÇÏ-
Ý»ñÇ Ý»Õ³óáõÙ, ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ áõ »ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ Ë³ã³Ó¨áõÙ (¶áõÉ-
ê³ÉÛáõëÇ ³Ëï³ÝÇß), ¿ùëáõ¹³ïÝ»ñ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, ï»ëáÕ³Ï³Ý 
ÝÛ³ñ¹Ç åïÏÇÏÇ ³Ûïáõó: 

• ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇª ëñïÇ, Ãáù»ñÇ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝ: 

• ¾Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝ: êñï³ÙÏ³ÝÇ ·»ñ³×Ç Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ »Ý 
ÙÇçÝ³å³ïÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ 13ÙÙ-Çó ³í»ÉÇ, 
Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙª 12ÙÙ-Çó ³í»ÉÇ ¨ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ Ñ»ïÇÝ å³ïÇ 
Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ` 12ÙÙ-Çó ¨ 11ÙÙ-Çó ³í»ÉÇ: 

• ²ÝáÃ³ÛÇÝ ¹áåÉ»ñ³·ñáõÃÛáõÝ: Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý µáõÝ ÑÇå»ñ-
ï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ½³ñ·³óáÕ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: 

ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÏñÇ½ 
• ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÏñÇ½Á í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý-

·³ñáõÙáí (§í»·»ï³ïÇí ÷áÃáñÇÏ¦) ³ñÛ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
×ÝßÙ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÝ ¿ ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ¨ 
³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ: Ð³×³Ë, µ³Ûó áã ÙÇßï ÏñÇ½Ç ¹»åùáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓ-
ñ³ÝáõÙ ¿ 120ÙÙ ë.ë. Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó ³í»ÉÇ, ¨ ¹ÇïíáõÙ »Ý ¿Ýó»ý³Éá-
å³ÃÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ: 

• ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÏñÇ½ ½³ñ·³Ý³ÉáõÝ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ÇÝãå»ë 
¿Ï½á·»Ý (Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý Ï³Ù ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñáõÙ, ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ, Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ Ï³Ù Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ³í»ÉóáõÏÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙ, ÑÇåáï»Ý½Çí ¹»Õ»ñÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ, ³ÉÏáÑáÉÇ 
ã³ñ³ß³ÑáõÙ, ÍË»ÉÁ), ³ÛÝå»ë ¿É ¿Ý¹á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù, ÑÇå»ñé»ÝÇÝ»ÙÇ³ »ñÇÏ³ÙÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³-
éáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ Ë³Ý·³ñí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ¨ áõÕ»ÕÇ ëáõñ 
Çß»ÙÇ³, íÇëó»ñáíÇëó»ñ³É é»ýÉ»ùëÝ»ñ, áõñá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, 
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Ñ»ï¹³ßï³Ý³ÛÇÝ ÑáñÙáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ·Çß»ñ³ÛÇÝ ³åÝá»Ç Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇß ¨ ³ÛÉÝ): 

• ÎñÇ½Ý»ñÇ ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»ç áñáß ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ Ý³¨ ³Ýá-
Ã³ÛÇÝ ÏÍÏ³ÝùÇ Ñ³Ý¹»å Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
³ñÛ³Ý Ù»ç ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ ll-Ç ¨ Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã ÝÛáõÃ»ñÇª åñáëï³óÇÏÉÇÝÇ (PgI2), µñ³¹Ç-
ÏÇÝÇÝÇ, ³½áïÇ ûùëÇ¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: 

• ¼Ö-Ç Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ýñ³Ý, áñ 
åë³Ï³ÛÇÝ ¨ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³ëóÝáõÙ Ñ³ñ-
Ù³ñí»É Ýáñ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ïáõÅáõÙ ¿ 
Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñáõÙÁ:  

´áõÅáõÙÁ: ¼Ð-Ç µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³ÏÁ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý 
¨ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ éÇëÏÇ ³é³í»É³·áõÛÝ Ýí³½»óáõÙÝ ¿` 1) ÷á-
÷áËÙ³Ý »ÝÃ³ñÏíáÕ µáÉáñ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ßïÏÙ³Ý (ÍË»ÉÁ, ¹Çë-
ÉÇåÇ¹»ÙÇ³, ¹Ç³µ»ï ¨ ³ÛÉÝ), 2) ½áõ·³Ïóí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
µáõÅÙ³Ý ¨ 3) ¼Ö-Ç Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑáí:  

´áÉáñ ÑÇå»ñï»Ý½Çí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ¼Ö-Ý å»ïù ¿ Ï³ÛáõÝ 
å³ÑíÇ ³éÝí³½Ý <140/90ÙÙ ë.ë. Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ (Ýß³Ý³Ïí³Í µáõÅÙ³Ý 
É³í ï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ëÝ»É ³í»ÉÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÝ»ñÇ), ÇëÏ Þ¸-áí ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` <130/80ÙÙ ë.ë. Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ: àñå»ë ¼Ö-Ç 
ÝáñÙ³ÛÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³Ý å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»É 110/70ÙÙ ë.ë.: 

´áÉáñ ÑÇå»ñï»Ý½Çí (¼Ö ≥140/90ÙÙ ë.ë.) ¨ Ý³Ë³ÑÇå»ñï»Ý½Çí 
(¼Ö=120-139/80-89ÙÙ ë.ë.) ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ å³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíÇ ÷áË»É Ï»Ýë³Ï»ñåÁ`  

• Ññ³Å³ñí»É ÍË»Éáõó,  
• Ýí³½»óÝ»É ù³ßÁ (Ñ³í»Éáõñ¹³ÛÇÝ ù³ßÇ, ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»å-

ùáõÙ),  
• Ññ³Å³ñí»É ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÇó,  
• ³Ù»ÝûñÛ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É,  
• ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ Ýí³½»óÝ»É Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ,  
• ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ ³í»É³óÝ»É Ùñ·Ç ¨ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ, 

Ýí³½»óÝ»É Ñ³·»ó³Í ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ×³ñå»ñÇ ¨ å³ñ½ ³ÍË³çñ»ñÇ ã³÷³-
µ³ÅÇÝÁ:  

´áÉáñ ÑÇå»ñï»Ý½Çí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Þ¸-áí Ï³Ù øº²-
áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, ¼Ö≥130/80ÙÙ ë.ë.) Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ÷á÷áËÙ³Ý ×³Ý³-
å³ñÑáí ¼Ö-Ý Ýí³½»óÝ»É ãÑ³çáÕí»Éáõ ¹»åùáõÙ å³ñï³¹Çñ Ï³ñ·áí 
å»ïù ¿ Ýß³Ý³ÏíÇ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÑÇå»ñï»Ý½Çí µáõÅáõÙ, ù³ÝÇ áñ 
³ÛÝ ¿³å»ë Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇ éÇëÏÝ ³Û¹ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:  

¸»Õ³ÙÇçáóÝ ÁÝïñ»ÉÇë å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ Áëï »íñáå³Ï³Ý 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ (ESH/ESC 2003)` §³é³çÇÝ ·ÍÇ¦ ¹»Õ³ÙÇçáó ¿ 
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ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³Ï³ÑÇå»ñï»Ý½Çí ¹»Õáñ³ÙÇçáóÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ 
(ÙÇ½³ÙáõÕ, µ»ï³-å³ß³ñÇã, Ca-Ý»ñÑ³Ïáñ¹, ²öü-Ç ³ñ·»É³ÏÇã, ³Ý·Çá-
ï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ II ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñ, ³Éý³-å³ß³ñÇãÝ»ñ):  

 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ (³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ) ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñ 
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý (¼Ö) Ï³ÛáõÝ 

µ³ñÓñ³óáõÙÝ ¿` 140/90ÙÙ ë.ë. ¨ ³í»ÉÇ:  
²Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ »Ý ³ÛÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÁ (¼Ð), 

áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí:  

 ²¼Ð ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ Ý»ýñá-
å³ÃÇ³Ý»ñáí (2-5%), é»Ýáí³ëÏáõÉÛ³ñ ¼Ð-áí` 0,7-3,3%, ³é³çÝ³ÛÇÝ 
³É¹áëï»ñáÝÇ½Ùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` 0,3-1,5%, Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßáí` 0,1-0,6%, ý»áùñáÙáóÇïáÙ³Ûáí` 0,10,3%, ³áñï³ÛÇ 
Ïá³ñÏï³óÇ³Ûáí` 0,2%:  

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ²¼Ð 
ä³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý»ñÇó, áñáÝó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨á-

ñáõÙÝ»ñÇó ¿ ¼Ð-Ý, ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë³¹»åÁ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÝ ¿: 
²ÛÝ Ñ³×³Ë ¿ ¹ñë¨áñíáõÙ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ï³éáõó-
í³Íù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ¹»ýÉáñ³óÇ³Ûáí, ÑÕÇáõÃÛ³Ùµ), 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ` ëáíáñ³µ³ñ §ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓ³ÛÇÝ¦ ï³ñÇ-
ùáõÙ:  

àõß³¹ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ ¹³ñÓÝ»É ·áïÏ³ï»ÕáõÙ µáõÃ, Ýíí³óáÕ ó³í»-
ñÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» ÑÇí³Ý¹Á »ñÏ³ñ ¿ »Õ»É ûñÃáëï³½áõÙ (áõÕÕ³Ñ³-
Û³ó ¹Çñù), ·áõÝ³ïáõÃÛ³ÝÁ, å³ñ³ûñµÇï³É ³ÛïáõóÝ»ñÇÝ, ³ãù»ñÇ 
ï³Ï` Ï³åïáõÃÛ³ÝÁ, ¹ñí³·³ÛÇÝ ÝÇÏïáõñÇ³ÛÇÝ, ¹Ç½áõñÇ³ÛÇÝ, ¹ñí³-
·³ÛÇÝ »ÝÃ³ï»Ý¹ÇÝ Ï³Ù ï»Ý¹ÇÝ:  

²Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÝ »Ý óÇëïÇïÁ, ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ³¹»ÝáÙ³Ý, 
ÙÇ½³å³ñÏÇ Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇ³Ý, ëáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï, ÙÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, Þ¸-Ý:  

Ð³ñÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ã³÷³íáñ ëåÇï³ÙÇ½áõ-
ÃÛáõÝÁ, É»ÛÏáóÇïáõñÇ³Ý, Ñ³½í³¹»å` Ñ»Ù³ïáõñÇ³Ý, ³ÛÝ ¿É ëñ³óÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï, µ³Ïï»ñáõñÇ³Ý 10x104 Ù³Ýñ¿, Ü»ãÇåáñ»ÝÏáÛÇ ÷áñÓÁ` (+), 
Áëï ¼ÇÙÝÇóÏáõ ÷áñÓÇ` ÑÇåáëï»ÝáõñÇ³, Ç½áëï»ÝáõñÇ³ ¨ ÝÇÏïáõñÇ³, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ (àõÒÐ) Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
íáõÙ »Ý µ³Å³Ï³-³í³½³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç É³ÛÝ³óáõÙ ¨ Ó¨³Ë³Ë-
ïáõÙ:  

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ÑÇå»ñïáÝÇÏ ¨ Ë³éÁ ï»ë³ÏÝ»ñÝ 
»Ý ëáíáñ³µ³ñ §áõÕ»ÏóíáõÙ¦ ¼Ð-áí: Ê³éÁ ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ ï³ñµ»-
ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³ÝÝ û·ÝáõÙ »Ý ³ÛïáõóÝ»ñÁ, ûÉÇ·áõñÇ³Ý (ë³Ï³í³-
ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ), ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ, Ñ»Ù³ïáõñÇ³Ý ¨ ¼Ð-
Ý: ÐÇå»ñïáÝÇÏ ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ã¿: ²Ûë ¹»åùáõÙ ¹Åí³ñ ¿ ³ÛÝ ï³ñµ»ñ³Ï»É ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõ-
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ÃÛáõÝÇó, µ³Ûó ÑÝ³ñ³íáñ ¿: ä»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ñ»ï¨Û³É 
Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÇÝ` Ñ³×³Ë »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇù (ÙÇÝã¨ 40 ï³ñ»Ï³Ý), 
·áõÝ³ï ³Ûïáõóí³Í ¹»Ùù: 

²Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÝ »Ý Ñ³×³Ë³ÏÇ ³Ý·ÇÝ³Ý»ñÁ, ÑÕÇÝ»ñÇ ïáù-
ëÇÏá½Á:  

Ð³ñÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ, Ñ»-
Ù³ïáõñÇ³Ý, óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³Ý, ÉÇåÇ¹áõñÇ³Ý, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ àõÒÐ-Ý` Ï»-
Õ¨³ÛÇÝ ß»ñïÇ µ³ñ³ÏáõÙ, ³Ý÷á÷áË µ³Å³Ï³³í³½³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-
·Á: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¼Ð-Ç` ³Ûë ¹»åùáõÙ ÑÇå»ñïáÝÇÏ 
ÏñÇ½Ý»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý ¹ÇïíáõÙ, áõß ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ¨ åë³-
Ï³Ó¨ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á` Çñ áõñáõÛÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí, ÝáõÛÝÇëÏ »Ã» ¼Ö-Ç 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ í³Õ»ÙáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝÝ ¿, ³í»ÉÇ Ï³ÛáõÝ ¿ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 
×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¼Ð-Ý 
Ù»Ïáõë³óí³Í µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³½í³¹»å ¿ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÇë:  

¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³. µÝáñáß ¿ Çñ »éÛ³Ïáí` ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ 
³é³Ýó Ñ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ + ¼Ð + Ý»Ûñáé»ïÇÝáå³ÃÇ³:  

è»Ýáí³ëÏáõÉÛ³ñ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á, ýÇµñáÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³Ý: è»Ýáí³ë-
ÏáõÉÛ³ñ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÁ »ñÇÏ³Ù³-
ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ ¼Ð-Ý (»ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ 
¨ ï³ñ»óÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ), Ù»Ï »ñÇÏ³ÙÇ ã³÷»ñÇ ÷áùñ³óáõÙÁ, »ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÁ, ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÑÇåáï»Ý½Çí µáõÅáõÙÁ, 
»ñÇÏ³ÙÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ í³ï³óáõÙÁ ²öü-Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ û·ï³·áñÍ»-
ÉÇë, Ãáù»ñÇ ÏñÏÝíáÕ ³ÛïáõóÁ: 

¼Ð-Ç ¹»åùáõÙ ï³ñ»óÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ å³ï×³éÝ ³ÝÏ³ëÏ³Í 
a.renalis-Ç ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ý ¿, ÁÝ¹ áñáõÙ, ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»åùáõÙ` »ñ»ù 
³Ý·³Ù Ñ³×³Ë, ÇëÏ »ñÇï³ë³ñ¹ Ï³Ý³Ýó ¹»åùáõÙ` ýÇµñáÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
¹ÇëåÉ³½Ç³Ý: è»Ýáí³ëÏáõÉÛ³ñ ¼Ð-Ç Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ý³¨ î³Ï³-
Û³ëáõÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, µ³Ûó å»ïù ¿ Ýß»É, áñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÁ 
ã»Ý ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ¨ Ù»Ïáõë³óí³Í »Ý: 

¾Ý¹áÏñÇÝ Í³·Ù³Ý ²¼Ð 
²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù (ÎáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): ´Ýáñáß ¿ 

³É¹áëï»ñáÝÇ Ñ³í»Éáõñ¹³ÛÇÝ ë»Ïñ»óÇ³Ý ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 70% 
Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ß»ñïÇ µ³ñáñ³Ï ³¹»ÝáÙ³Ûáí áõ 30% ¹»å-
ù»ñáõÙ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ûáí: ´Ýáñáß ù³éÛ³ÏÝ ¿ 
¼Ð+ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³ + ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝáõñÇ³+ÑÇåáé»ÝÇÝ»ÙÇ³:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý. ·ÉË³ó³í, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Í³ñ³íÇ ½·³-
óáõÙ, åáÉÇáõñÇ³, ÝÇÏïáõñÇ³, Ù»½Á ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ¿, å³ñ¿ëÃ»½Ç³, ³ë-
Ã»ÝÇ½³óÇ³, áñÝ ³Û¹ù³Ý ¿É µÝáñáß ã¿ ¼Ð-ÇÝ, ëáíáñ³µ³ñ Ó³Ë ÷áñáùÇ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ ãÇ ½³ñ·³ÝáõÙ: êñïÇ ïáÝ»ñÁ ËÉ³ó³Í »Ý, 
Ñ³×³Ë ³éÇÃÙÇÏ, QT-Ý É³ÛÝ ¿, ¹ÇïíáõÙ ¿ ST-Ç Çç»óáõÙ ¨ T-Ý (-), Ï³ U 
³ï³ÙÇÏ: ´³í³Ï³ÝÇÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ µáõÅáõÙÁ í»ñáßåÇñáÝáí (ëåÇñá-
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ÝáÉ³ÏïáÝ): ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ »ñµ»ÙÝ áñáß å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù, áñáÝó ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
¹³¹³ñ»óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ßïÏ»É Çñ³íÇ×³ÏÁ: 

ü»áùñáÙáóÇïáÙ³. Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ï³ï»ËáÉ³-
ÙÇÝÝ»ñ (ëáíáñ³µ³ñ Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ) ³ñï³¹ñáÕ áõéáõóù ¿: 10% ¹»å-
ù»ñáõÙ áõéáõóùÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÝ ³ñï³Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¿: Øáï 25% ¹»å-
ù»ñáõÙ ¼Ð-Ý áõÝÇ ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ ÁÝÃ³óù, 50% ¹»åù»ñáõÙ` Ùßï³Ï³Ý-
×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ, ÇëÏ 25% ¹»åù»ñáõÙ` Ùßï³Ï³Ý: ²é³çÇÝÇ ¹»åùáõÙ 
µÝáñáß ¿ §å³ñáùëÇ½Ù³É »éÛ³ÏÁ¦` ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÏñÇ½ ·ÉË³ó³íáí + 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ + ëñïË÷áó: êáíáñ³µ³ñ ×·Ý³-
Å³ÙÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
§ë³éã»Éáí¦, ¹áÕáí, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ¨ ÉëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: Î³ë-
Ï³ÍÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó 
Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ Ù»½áõÙ: 

Ø»½áí ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 30ÙÏ·-Çó ³í»ÉÇ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ, 100ÙÏ· Ýá-
ñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ ¨ Ï³Ù 6Ù· í³ÝÇÉÇÝ³ÃÃáõ ³ñï³½³ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ ý»á-
ùñáÙáóÇïáÙ³ ³ËïáñáßáõÙÝ ³ÏÝÑ³Ûï ¿:  

ÐÇå»ñÏáñïÇóÇ½ÙÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñ ëáíáñ³µ³ñ ÏáãíáõÙ »Ý 
ÎáõßÇÝ·Ç (Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÇëÏ »Ã» §Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ¦ 
å³ï×³éÁ ÑÇåáýÇ½Ç µ³½áýÇÉ³ÛÇÝ ³¹»ÝáÙ³Ý ¿ Ï³Ù áõÕ»ÕÇ ÑÇåá-
Ã³É³ÙÇÏ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ³å³ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý áõÝ»-
ÝáõÙ ¿ ã³ñáñ³Ï µÝáõÛÃ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ÛÉ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý-
½Ç³Ý»ñÇ` ³Ûë ¹»åùáõÙ ¼Ð-Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý µ³í³Ï³ÝÇÝ ÝÙ³Ý ¿ ³é³ç-
Ý³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇÝ. ¹ÇïíáõÙ »Ý Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏñÇ½Ý»ñ, ·ÉË³ó³-
í»ñ, ½³ñ·³óáÕ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½:  

 

²áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³ 
²áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ù³ñÙÝÇ í»ñÇÝ Ù³ëáõÙ Ñ³ëï³ï-

íáõÙ ¿ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, áñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³Í-
Ý»ñáõÙ: ²áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³Ý ëñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ï ¿: Îá³ñÏï³-
óÇ³Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý Í³Ýñ` ÇÝý³ÝïÇÉ, ¨ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ã»Ã¨` Ù»Í³Ñ³-
ë³ÏÝ»ñÇ: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ³áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³Ý Ñ³×³Ë ï»Õ³-
Ï³ÛíáõÙ ¿ Ó³Ë »ÝÃ³³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇó ó³Í ¨ ³áñï³ÛÇ Ý»Õ 
Éáõë³ÝóùÇó µ³óÇ, ³ñÛáõÝÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÏáÉ³ï»ñ³É ×³Ý³å³ñÑáí` 
ÏñÍù³ÛÇÝ ¨ ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáí: ÈëíáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ, ÇëÏ ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë ëÇëïáÉ³¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ` »ñµ»ÙÝ ·ñ³í»Éáí ³ÙµáÕç ¹Ç³ë-
ïáÉ³Ý: ²Û¹ ³ÕÙáõÏÁ (ëÇëïáÉ³¹Ç³ëïáÉÇÏ) ÉëíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ·³·³ÃáõÙ 
¨ Ó³Ë ³ÝáõÃ³÷áëáõÙ, ³ÛÉ¨ Ñ³×³Ë ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ, Ñ³ï-
Ï³å»ë Ó³ËÇó: ØÛáõë ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ³Ëï³ÝÇßÁ í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃ-
Ý»ñáõÙ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¼Ö-Ý ¿` ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï (³éáÕçÇ 
¹»åùáõÙ Ñ³Ï³é³ÏÝ ¿): ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³í»ÉÇ ßáõï ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý 
ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ó³í»ñÁ, ÁÝ¹ÙÇçíáÕ Ï³ÕáõÃÛáõÝÁ: 
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àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇÝ, áñ Ù³ñÙÝÇ í»ñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³í »Ý ½³ñ·³ó³Í, ù³Ý ëïáñÇÝÁ: 

²¼Ð-Ç µáõÅÙ³Ý µ³Ý³ÉÇÝ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÝ áõÕÕí³Í Ñ³-
Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅáõÙÝ ¿:  

 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ 

êÆÐ-Á ï³ñÇÝ»ñ Ç í»ñ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ·ÉË³íáñ å³ï-
×³éÝ ¿ ïÝï»ë³å»ë ½³ñ·³ó³Í µ³½Ù³ÃÇí »ñÏñÝ»ñáõÙ:  

êÆÐ-Á Ï³ñáÕ ¿ ëÏëí»É ëáõñ` ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ (êÆ) Ï³Ù ÝáõÛ-
ÝÇëÏ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ùµ, µ³Ûó Ñ³×³Ë ³ÛÝ ÙÇ³Ý·³-
ÙÇó ëï³ÝáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óù: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ¹ñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ É³ñÙ³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý:  

êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 
¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ×Ýßí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù ë»ÕÙáÕ, ×ÝßáÕ µÝáõÛÃÇ ó³íáí, 
áñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ¨ Ï³-
ñáÕ ¿ ×³é³·³ÛÃ»É ¹»åÇ Ó³Ë Ó»éù, å³ñ³Ýáó, ëïáñÇÝ ÍÝáï, í»ñáñá-
í³ÛÝ³ÛÇÝ (¿åÇ·³ëïñ³É) ßñç³Ý: ò³íÁ Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó (üÌ), óáõñï ÙÇç³í³ÛñÇó, Ù»Í ù³Ý³Ïáí 
ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó, Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ëÃñ»ëÇó, ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï 
íÇ×³ÏáõÙ, ³ÝóÝáõÙ ¿ ÝÇïñá·ÉÇó»ñÇÝ û·ï³·áñÍ»Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ í³ÛñÏ-
Û³Ý Ï³Ù ñáå» ³Ýó: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
³ÝóáÕÇÏ Çß»ÙÇ³Ûáí, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ` ÃÃí³ÍÝÇ Ñ³Ý¹»å å³-
Ñ³ÝçÇ ¨ åë³Ï³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñáí ¹ñ³ Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ³ÝÑ³Ù³-å³-
ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ëáõµëïñ³ïÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ åë³-
Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙÝ ¿` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
³Ã»ñáëÏÉ»ñá½áí: ê³Ï³ÛÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ý³¨ 
³áñï³É ëï»Ýá½Ç, ÑÇå»ñïñáýÇÏ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Í³Ýñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ (¼Ð) ¹»åùáõÙ: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ 
Ï³ñáÕ »Ý ë³¹ñ»É üÌ-Ý Ï³Ù ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ: êáíáñ³µ³ñ 
áñù³Ý Ù»Í ¿ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ëó³ÝÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ³ÛÝù³Ý 
Í³Ýñ ¿ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ Ëó³ÝáõÙÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ ¨ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³Ýáí, ¹ñ³Ýó ù³Ý³Ïáí ¨ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ãíáí: 
²é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É åë³Ï³Ó¨ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ï»ë³Ý»ÉÇ Ý»Õ³óÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, µ³Ûó 
³Û¹åÇëÇ ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ù³ñÛ³ ÙÇßï ³éÏ³ »Ý ³Ý·Çáëå³½ÙÁ Ï³Ù 
åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ¿Ý¹áÃ»ÉÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: äë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á, áñÇ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý, µ³½Ù³·áñÍáÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ²Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ ½·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í³-
ÝáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ÇÝãåÇëÇù »Ý 
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³ñ³Ï³Ý ë»éÁ, ï³ñ»ó Ñ³ë³ÏÁ, ¹ÇëÉÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ý (¸Èä), ¼Ð-Ý, 
ÍË»ÉÁ, Þ¸-Ý, Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, Ù³ñÙÝÇ Ñ³í»Éáõñ-
¹³ÛÇÝ ù³ßÁ, ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ: Âí³ñÏ³Í éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ù»Í 
Ù³ëÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ï»Ýë³Ï»ñåáí, áñÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ µ³ÕÏ³-
óáõóÇã Ù³ëÁ ëÝáõÝ¹Ý ¿:  

øÇã ß³ñÅáõÝ Ï»Ýë³Ï»ñå í³ñáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ êÆÐ-Á ¹ñë¨áñ-
íáõÙ ¿ 1,5-2,4 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý ýÇ½ÇÏ³å»ë ³ÏïÇíÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ:  

êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: ²é³çÝ³ÛÇÝ 
½ÝÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÙÇÝã¨ ûµÛ»ÏïÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ëï³-
Ý³ÉÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³Ýñ³½ÝÇÝ ·Ý³Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹Ç ·³Ý·³ïÝ»ñÁ: 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë³Ï³ñ·»É` 
ÑÇÙÝí»Éáí ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý, Ýå³ëïáÕ ¨ Ñ³Ï³½¹áÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ íñ³ Ñ»-
ï¨Û³É Ï»ñå` µÝáñáß ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³, Ñ³í³Ý³Ï³Ý (³ïÇåÇÏ, áã µÝáñáß) 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³, Ï³ñ¹Ç³É·Ç³ (áã åë³Ï³ÍÇÝ Í³·Ù³Ý ó³í ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏáõÙ): 

àã µÝáñáß (³ïÇåÇÏ) ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
µÝáõÃ³·ñÇãÝ»ñÇó (ó³íÇ µáÉáñ Ýß³ÝÝ»ñÁ, üÌ-Ç Ñ»ï Ï³åÁ, ó³íÁ 
Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ) ³éÏ³ »Ý ÙÇ³ÛÝ »ñÏáõëÁ: ÎñÍù³í³Ý-
¹³ÏáõÙ áã åë³Ï³ÍÇÝ ó³íÇ ¹»åùáõÙ ³éÏ³ ¿ »ñ»ù µÝáõÃ³·ñÇãÇó ÙÇ³ÛÝ 
Ù»ÏÁ, Ï³Ù ¹ñ³Ýù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹Ç ½ÝÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÉÇåÇ¹³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ýß³Ý-
Ý»ñÁ` ùë³ÝÃáÙ³Ý»ñÁ, ùë³ÝÃ»É³½ÙÝ»ñÁ, »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ »½ñ³ÛÇÝ 
åÕïáñáõÙÁ` áñå»ë §Í»ñáõÝ³Ï³Ý »ñÇ½¦, ¨ Ù³·Çëïñ³É ½³ñÏ»ñ³Ï-
Ý»ñÇ` ùÝ³ÛÇÝ, »ÝÃ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ, ëï»Ýá½³óÝáÕ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 
üÌ-Ç, »ñµ»ÙÝ Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ ³áõëÏáõÉï³óÇ³ÛÇ (ÉëÙ³Ý) ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý Éëí»É 3-ñ¹ Ï³Ù 4-ñ¹ ëñï³ÛÇÝ ïáÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëÇëïáÉÇÏ 
³ÕÙáõÏ ëñïÇ ·³·³ÃáõÙ` áñå»ë åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Çß»ÙÇÏ Í³·Ù³Ý 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¨ ÙÇïñ³É é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ Ýß³Ý: äñ»Ïáñ-
¹Ç³É ßñç³ÝÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åáõÉë³óÇ³Ý íÏ³ÛáõÙ ¿ ëñïÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÇ 
Ï³Ù ³áñï³ÛÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Î»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ýí³½³·áõÛÝ óáõó³ÏÁ êÆÐ-Ç ¨ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ï³ëÏ³Íáí ÑÇí³Ý¹Ç 
³é³çÝ³ÛÇÝ ½ÝÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ËáÉ»ë-
ï»ñÇÝÇ, ´ÊÈ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, òÊÈ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, ïñÇ·É»ó»ñÇ¹Ý»ñÇ, 
Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ, ·ÉÛáõÏ³½³ÛÇ, ²êî-Ç, ²Èî-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ:  

¶áñÍÇù³ÛÇÝ ³ËïáñáßáõÙÁ: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßÇã 
Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý ¾ê¶-Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ã»ëï»ñÁ, 
¿Ëáê¶-Ý, ÏáñáÝ³ñ³³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ý: ú·ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ý³¨ å»ñýáõ-
½ÇáÝ ëóÇÝïÇ·ñ³ýÇ³Ý ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ åá½ÇïñáÝ ¿ÙÇëÇáÝ ß»ñï³·-
ñáõÃÛáõÝÁ:  
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¾É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛáõÝ (¾ê¶): êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ëñï³ÙÏ³-
ÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ¿ ¾ê¶-Ý: Ð³ïÏ³å»ë ³ñÅ»ù³-
íáñ ¿ ó³í³ÛÇÝ ¿åÇ½á¹Ç (¹ñí³·Ç) å³ÑÇÝ Ï³ï³ñí³Í ¾ê¶-Ý:  

êñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¾ê¶-áí ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ÷áñáù³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³ÉÇñÇ í»ñçÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ` ST ë»·Ù»ÝïÇ ¨ Т ³ï³ÙÇÏÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: êáõñ Çß»ÙÇ³Ý ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ST ë»·Ù»ÝïÇ 
³ÝóáÕÇÏ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý Ï³Ù Ã»ù-í³Ûñ¿ç Çç»óÙ³Ý (¹»åñ»ëÇ³ÛÇ) ¨ Т 
³ï³ÙÇÏÇ Ñ³ñÃ»óÙ³Ý Ï³Ù ÇÝí»ñëÇ³ÛÇ: ºñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ST ë»·-
Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óáõÙ (¿É¨³óÇ³), áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Í³Ýñ` ïñ³Ýë-
Ùáõñ³É Çß»ÙÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ëáõñ êÆ-Ç` É³ñÙ³Ý Ï³ÛáõÝ 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ST ë»·Ù»ÝïÇ µáÉáñ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ, ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÁ í»ñ³Ý³Éáõó Ñ»ïá í»ñ³¹³éÝáõÙ »Ý ÝáñÙ³ÛÇÝ: ºÃ» ¾ê¶-Ý 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Çß»ÙÇÏ ¿åÇ½á¹Çó ¹áõñë, ³å³ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÝáñÙ³É ï»ëù 
áõÝ»Ý³É, Ï³Ù Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É ST ë»·Ù»ÝïÇÝ ¨ Т ³ï³ÙÇÏÇÝ §áã 
µÝáñáß¦ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: Îñ³Í êÆ-Ç Ýß³ÝÝ»ñÁ, ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Q 
³ï³ÙÇÏÁ ¨ë íÏ³ÛáõÙ »Ý êÆÐ-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ê³Ï³ÛÝ ³Ëï³-
µ³Ý³Ï³Ý Q ³ï³ÙÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñí»É Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³ÛÇ, Òö ¨ ²ö ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñïñá-ýÇ³Ý»ñÇ, 
ÑÇå»ñïñáýÇÏ ¨ ¹ÇÉ³ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ, ÐÇëÇ ËñÓÇ Ó³Ë 
áïÇÏÇ ×ÛáõÕ»ñÇ å³ß³ñÙ³Ý, ëñïÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ áõéáõóùÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓ»ñÁ: ¾ê¶-Ý, áñÝ ³ñí»É ¿ 
Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ` ó³í³ÛÇÝ ¿åÇ½á¹Çó ¹áõñë, ³Ý³ÙÝ»½áõÙ êÆ ãáõÝ»-
óáÕ ÑÇí³Ý¹Ç ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÝáñÙ³É ÉÇÝ»É: üÌ-Ç ÷áñÓÇ ¹»åùáõÙ 
ÑÇí³Ý¹Á »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ³ÝÁÝ¹Ù»ç Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý` ïñ»¹ÙÇÉÇ, ¨ 
í»Éá¿ñ·áÙ»ïñáõÙ, ³Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ` Ï³ÝáÝ³íáñ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»-
ñÇó (1-3ñ) Ñ»ïá, ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (êÎÐ), ¾ê¶-Ý, ¨ í»ñ³ÑëÏíáõÙ ¿ ¼Ö-Ý: 

üÌ-Ç ÷áñÓÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³ÛÇ ³é³-
ç³Ý³ÉÁ, ¾ê¶-áõÙ ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ, ÃÇñ³-
Ë³ÛÇÝ ê¼Ð-ÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÁ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½³ñ·³Ý³ÉÁ, 
áñÝ ³ÝÑÝ³ñ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ üÌ-Ç Ñ»ï³·³ »ñÏ³ñáõÙÁ, ¨ ÑÇí³Ý¹Á Ññ³-
Å³ñíáõÙ ¿ ÷áñÓÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõó:  

Â»ëïÇ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»-
É³å»ë ³éÏ³ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 
êÆÐ-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó üÌ ÷áñÓÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿, »Ã» ³Û¹ Å³Ù³-
Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹ÇÝ µÝáñáß ó³í Ï³Ù ë»ÕÙÙ³Ý ½·³óáõÙ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ, ¨ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Çß»ÙÇ³ÛÇÝ µÝáñáß ¾ê¶ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ: àã ÙÇßï ¿ ó³íÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ST ë»·Ù»ÝïÇ Ýí³½Ù³Ùµ: 
öáñÓÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿, »Ã» ST ë»·Ù»ÝïÇ Ýí³½áõÙÁ ¹ÇïíÇ ³é³Ýó ó³íÇ, 
Ï³Ù »Ã» ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇÝ µÝáñáß Ýáå³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó ST 
ë»·Ù»ÝïÇ Ýí³½Ù³Ý: 
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¾ê¶-Ç ßáõñçûñÛ³ ÙáÝÇïáñÇÝ· (ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ) (¾ê¶-ÞØ): ÎñÍù³í³Ý-
¹³ÏáõÙ ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¾ê¶ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ýó³í Çß»ÙÇ³Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ 
¿ ßáõñçûñÛ³ ½ÝÝáõÙ (ÑáÉï»ñÛ³Ý ÙáÝÇïáñÇÝ·Ç) Çñ³Ï³Ý³óÝ»É: ²ÙµáõÉ³-
ïáñ ¾ê¶-ÞØ-Ç Ù»Ãá¹áí Ñ³çáÕíáõÙ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É í³½áëå³ëïÇÏ 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý: 

¾Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝ (¿Ëáê¶): ¾Ëáê¶-Ý Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ áã åë³Ï³ÍÇÝ ó³íÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý 
·áñÍáõÙ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ Ý»Õ³óÙ³Ý ¨ ÑÇå»ñïñá-
ýÇÏ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: êñïÇ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³-½á-
ïáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Å³Ù³Ý³ÏÇ Çñ³Ï³Ý Ù³ëßï³µáõÙ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï í»ñÉáõÍ»Éáõ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³éáõóí³Í-
ù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëÇëïáÉÇÏ, ¹Ç³ëïáÉÇÏ ýáõÝÏ-
óÇ³Ý: Æß»ÙÇÏ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
¿Ëáê¶-áõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É ë»·Ù»Ýï³ñ (ûç³Ë³ÛÇÝ) ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃ-
Û³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ` ÑÇåáÏÇÝ»½Ç³: ê³Ï³ÛÝ É³ñÙ³Ý Ï³ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ-
¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ó³í³ÛÇÝ Ýáå³ÛÇ Å³-
Ù³Ý³Ï ¨ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É Çß»ÙÇ³ÛÇó Ñ»ïá: êÆÐ-Á ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³-
ï³Ïáí û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ëÃñ»ë ¿Ëáê¶ Ã»ëï»ñ` ÏÇñ³é»Éáí ÇÝãå»ë 
¹»Õáñ³Ûù (¹áµáõï³ÙÇÝ), ³ÛÝå»ë ¿É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³Íáõ-
ÃÛáõÝ: 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝ: êï³Ý¹³ñï åñá-
Û»ÏóÇ³Ý»ñáõÙ é»Ýï·»Ý³·ÇñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
ëñïÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ³é³ÝÓÇÝ ËáéáãÝ»ñÇ ã³÷ë»ñÁ, Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÇ` 
³áñï³ÛÇ, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ, í»ñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ íÇ×³ÏÁ, Ï³ÉóÇÝ³ï-
Ý»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ, ëñï³å³ñÏáõÙ, åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÝ»ñáõÙ, Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ: ²Ûë Ù»Ãá¹áí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 
Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ` »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·, Ãáù»ñÇ 
³Ûïáõó, Ãáù³ÛÇÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ áëÏ-
ñ³Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Ì³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ¹³ñÓÝáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñÇó »Ý`  

• Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ëÃñ»ë ¿Ëáê¶-Ç ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»É Òö-Ç ëñï³ÙÏ³ÝÇ ûç³Ë³ÛÇÝ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñÁ,  

• ëñï³ÙÏ³ÝÇ å»ñýáõ½ÇáÝ »ñÏã³÷ ëóÇÝïÇ·ñ³ýÇ³Ý ï³ÉÇáõÙ-
201-áí,  

• ÙÇ³ýáïáÝ³ÛÇÝ ¿ÙÇëÇáÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛ³Ùµ Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Òö-Ç ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÑÇåáå»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ñ³ïí³Í-
Ý»ñÁ:  

ÎáñáÝ³ñ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³: Î²¶-Ý åë³Ï³Ó¨ ÑáõÝÇ íÇ×³ÏÝ ³Ëïá-
ñáßáÕ Ù»Ãá¹ ¿: âÝ³Û³Í áã ÇÝí³½Çí Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÇÝï»Ý-
ëÇí ½³ñ·³óÙ³ÝÁ` Î²¶-Ý ûµÛ»ÏïÇí ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ÁÝÓ»éáõÙ ÁÝï-
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ñ»Éáõ Ñ»ï³·³ µáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Á` ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ï³Ù ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
é»í³ëÏáõÉÛ³ñÇ½³óÇ³:  

²ÝáÃÇ Ý»Õ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ÝáñÙ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï ¹ñ³ 
Éáõë³ÝóùÇ ïñ³Ù³ã³÷Ç ÷áùñ³óÙ³Ùµ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ %-áí: ØÇÝã 
³ÛÅÙ ï»ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÝ û·ï³·áñÍí»É ¿ Ñ»ï¨Û³É 
µÝáõÃ³·ñÇãÝ»ñáí` ÝáñÙ³É åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³Ï, ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÷á÷áË-
í³Í áõñí³·ÇÍ` ³é³Ýó Ý»Õ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ áñáßÙ³Ý, ëáõµïáï³É 
Ý»Õ³óáõÙ` <50%, Ý»Õ³óáõÙ 51-75%, 76-95%, 95-99% ¨ ïáï³É` 100% 
Ý»Õ³óáõÙ:  

øñáÝÇÏ³Ï³Ý êÆÐ-Ç ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ¹Çï³ñÏíáõÙ »Ý 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³ÝóáÕÇÏ Çß»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁ` Ï³ÛáõÝ ëï»Ýá-
Ï³ñ¹Ç³, ï³ñµ»ñ³Ï³ÛÇÝ (í³ñÇ³Ýï³ÛÇÝ) ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ ¨ ëñï³ÙÏ³-
ÝÇ ³Ýó³í Çß»ÙÇ³:  

Î³ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³: È³ñÙ³Ý Ï³ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ 
µ³Å³Ý»É ãáñë ü¸-Ç` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí:  
²ÕÛáõë³Ï 22. Î³ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ü¸-»ñÁ` Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Î³Ý³¹³ÛÇ 
ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ ³ëáóÇ³óÇ³ÛÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý. 

ü¸ Üß³ÝÝ»ñÁ 

 I ü¸. §êáíáñ³Ï³Ý ³éûñÛ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ¦ (ù³ÛÉù Ï³Ù ³ëïÇ×³Ýáí 
µ³ñÓñ³Ý³ÉÁ) ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ: êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
Ýáå³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù»Í ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý üÌ Ï³Ù ß³ï ³ñ³·, ï¨³Ï³Ý üÌ 
Ï³ï³ñ»ÉÇë:  

 II ü¸. §êáíáñ³Ï³Ý üÌ-Ç ÷áùñ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ¦. ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
³ñ³· ù³ÛÉ»Éáõ Ï³Ù ³ëïÇ×³Ýáí ³ñ³· µ³ñÓñ³Ý³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, áõï»Éáõó Ñ»ïá 
Ï³Ù óáõñï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ù³Ùáï »Õ³Ý³ÏÇÝ, Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ëÃñ»ëÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, Ï³Ù ³ÝÏáÕÝáõó í»ñ Ï»Ý³Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ³Ýó, ³í»ÉÇ ù³Ý 200Ù 
Ñ³ñÃ ×³Ý³å³ñÑáí ù³ÛÉ»Éáõó Ñ»ïá (»ñÏáõ Ã³Õ³Ù³ë) Ï³Ù ëáíáñ³Ï³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÝáñÙ³É ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ ³í»ÉÇ ù³Ý Ù»Ï ÃéÇãù ³ëïÇ×³Ý 
µ³ñÓñ³Ý³ÉÇë:  

III §êáíáñ³Ï³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ¦ 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù»ÏÇó »ñÏáõ Ã³Õ³Ù³ë (100-200Ù) Ñ³ñÃ 
×³Ý³å³ñÑáí Ï³Ù ÝáñÙ³É ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ ëáíáñ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ëïÇ×³Ýáí 
Ù»Ï ÃéÇãù µ³ñÓñ³Ý³ÉÇë:  

IV §üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í ï»ë³ÏÁ Ï³ï³ñ»Éáõ 
³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝ ³é³Ýó ïÑ³× ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý¦ 
ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ:  

  

î³ñµ»ñ³Ï³ÛÇÝ (í³ñÇ³Ýï³ÛÇÝ) Ï³Ù äñÇÝóÙ»ï³ÉÇ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³: 
êÆÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý åë³Ï³Ó¨ ½³ñ-
Ï»ñ³ÏÝ»ñÇ ûç³Ë³ÛÇÝ ëå³½ÙÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñ` µ³ó³Ñ³Ûï ³Ã»ñáëÏÉ»ñá-
ïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ. ³Ûë ¹»åùáõÙ 
³é³ç³óáÕ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ÏáãíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï³ÛÇÝ (í³-
ñÇ³Ýï³ÛÇÝ) Ï³Ù äñÇÝóÙ»ï³ÉÇ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ 
Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ ëñï³ÙÏ³ÝÇÝ Ýí³½áõÙ ¿ ÇÝï»ÝëÇí í³½áëå³½ÙÇ 
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Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³ÛïÝÇ ã¿: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ 
³Û¹åÇëÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó ß³ï»ñÝ áõÝ»Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½, áñÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ûáí, ù³ÝÇ áñ ³Û¹-åÇ-
ëÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ß³ï ¿Ý¹áÃ»É-Ï³ËÛ³É ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã ·áñÍáÝ-
Ý»ñÇ (ûñ.` ³ó»ïÇÉËáÉÇÝ ¨ ë»ñáïáÝÇÝ) Ñ³Ý¹»å é»³ÏóÇ³Ý ÝáñÙ³É ã¿: 

ì³ñÇ³Ýï³ÛÇÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ý·ëïÇ íÇ-
×³ÏáõÙ. Çß»ÙÇ³ÛÇ å³ï×³éÁ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ÃÃí³ÍÝÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý 
³ÝóáÕÇÏ Ýí³½áõÙÝ ¿, ¨ áã Ã» Ù»Í³ó³Í Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ï-
×³éáí ÃÃí³ÍÝÇ ËÇëï å³Ñ³ÝçÁ:  

ì³½áëå³ëïÇÏ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ¾ê¶ å³ïÏ»ñÁ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ë-
ïáñáßÙ³Ý ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ.  

• ¾ê¶-áõÙ ST ë»·Ù»ÝïÇ ³ÝóáÕÇÏ µ³ñÓñ³óáõÙáí (¨ áã Ã» Çç»-
óáõÙáí) áõÕ»ÏóíáÕ ³Ý·ÇÝá½ Ýáå³Ý»ñ:  

• ²Ý·ÇÝá½ Ýáå³Ý»ñÁ »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É üÌ Ï³ï³-
ñ»ÉÇë, áñÁ Ù»Ï ³ÛÉ ¹»åùáõÙ ÝáñÙ³É ï³Ý»ÉÇ ¿` ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
³é³ç³óÙ³Ý, ï³ï³ÝíáÕ ß»Ù: ²Ý·ÇÝá½ Ýáå³Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý üÌ-
Çó Ñ»ïá` ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ, ³ÛÉ áã Ã» ó»ñ»ÏÁ Ï³Ù »ñ»ÏáÛ³Ý:  

• ²Ý·ÇÝá½ Ýáå³Ý»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ÝË»É Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹-Ý»-
ñáí ¨ ÝÇïñ³ïÝ»ñáí, µ»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ýí³½ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿. ³Ý·Çáëå³ëïÇÏ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ûáí áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
¹»åùáõÙ µ»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Çß»ÙÇ³Ý ë³¹ñáÕ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ:  

êñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ýó³í (Ñ³Ùñ) Çß»ÙÇ³: êñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ (êÆ) ¿åÇ-
½á¹Ý»ñÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³Ù ¹ñ³ Ñ³Ù³ñÅ»ùÝ»ñÇ, ÁÝ¹Ñáõå ³Ýó³í êÆ-Ç ½³ñ·³-
óáõÙ: üñ»ÙÇÝ·»ÙÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí êÆ-Ç ÙÇÝã¨ 25%-Ý 
³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ¾ê¶-Ç Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
é»ïñáëå»ÏïÇí í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, 50% ¹»åù»ñáõÙ ³Û¹ 
êÆ-Ý µáÉáñáíÇÝ ³Ý³Ëï³ÝÇß ¿: äë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³Ý³Ëï³ÝÇß ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
ÙÇ³ÛÝ ³áõïáåëÇ³Ûáí (¹Ç³Ñ»ñÓÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï) Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³Ñ »Õ³Í 
³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ: êñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ýó³í Çß»ÙÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
»ÝÃ³¹ñ»É ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ãáõÝ»Ý êÆÐ-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñ, µ³Ûó áõÝ»Ý ê²Ð-Ç éÇëÏÇ ÙÇ ù³ÝÇ ·áñÍáÝ: ´³½Ù³ÃÇí éÇëÏÇ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ¾ê¶-ÞØ, ÇëÏ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ýó³í Çß»ÙÇ³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ` Ëáñ³óí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, ÁÝ¹Ñáõå Î²¶: 

ê²Æ-Ç ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ËïáñáßíáõÙ »Ý üÌ-Ç ÷áñÓ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ¨ ÞØ-Ç ¾ê¶-Ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¾ê¶-Ç åÉ³Ý³ÛÇÝ ·ñ³ÝóáõÙÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ: ê²Æ-Ç ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ, áñáÝù ³Ëïáñáßí³Í »Ý ÞØ ¾ê¶-áí, ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ¨ »ÉùÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ï³ÝËáñáßÇã »Ý:  

êñï³ÛÇÝ X Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ²Ûë ï»ñÙÇÝáí ¿ ÏáãíáõÙ ¿ ó³í³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ÝáñÙ³É Ï³Ù ÷áùñ-ÇÝã ÷á÷áËí³Í (Î²¶ ïíÛ³ÉÝ»ñáí) 
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åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáí, µ³Ûó ¹ñ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ã»ë-
ï»ñáí ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ: Ì³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ã»ëï»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ÝáñÙ³É åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáí ¨ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ó³íÇ ·³Ý·³ï áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó 10-20%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 
êáíáñ³µ³ñ ¹ñ³Ýù 30-45 ï³ñ»Ï³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ »Ý, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
Ï³Ý³Ûù` ëáíáñ³µ³ñ ³é³Ýó ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¨ Òö-Ç 
ÝáñÙ³É ýáõÝÏóÇ³Ûáí: 

êñï³ÛÇÝ X Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí 50%-Çó å³Ï³ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
¹ÇïíáõÙ ¿ µÝáñáß É³ñÙ³Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³, Ñ³×³Ë` ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ 
ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ áã µÝáñáß ¿: âÝ³Û³Í áã µÝáñáßáõÃÛ³ÝÁ` ó³-
í»ñÝ ³Û¹ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ µ³í³Ï³ÝÇÝ ÇÝï»ÝëÇí »Ý ¨ Ï³ñáÕ 
»Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇáñ»Ý Ë³Ã³ñ»É áã ÙÇ³ÛÝ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ, ³ÛÉ¨ ³ßË³ïáõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:  

êñï³ÛÇÝ X Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ áõÕ»ÏóáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÑÇß»óÝáõÙ »Ý 
í»·»ïá³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇëïáÝÇ³: Ð³×³Ë ëñï³ÛÇÝ X Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ ¿ Ï³ëÏ³Í³ÙÇï, ï³·Ý³åÇ áõÅ»Õ ½·³óáõÙáí Ù³ñ¹Ï³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ, ¹»åñ»ëÇí ¨ ýáµÇ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ²Û¹ íÇ×³Ï-
Ý»ñÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñá·»µáõÛÅÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ:  

Ð³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µáõÅáõÙÁ ÷áñÓÝ³Ï³Ý (¿ÙåÇñÇÏ) µÝáõÛÃ áõÝÇ: 
ÜÇïñ³ïÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý:  

´áõÅáõÙÁ: Î³ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ µáõÅÙ³Ý å³ñï³¹Çñ ¹»Õ³ÙÇçáó-
Ý»ñÇó »Ý Ñ³Ï³ÃñáÙµáóÇï³ñ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ (Ñ³Ï³-³·ñ»·³ÝïÝ»ñÁ), 
áñáÝóÇó ³é³í»É Ñ³×³Ë û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ³ó»ïÇÉë³ÉÇóÇÉ³ÃÃáõÝ 
(²êÂ): ´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ êÆ-Çó Ñ»ïá ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ýß³Ý³Ï»É 
³é³Ýó Ý»ñùÇÝ ëÇÙå³ÃáÙÇÙ»ïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñ 
(´ä)` Ù»ïáåñáÉáÉ, µÇëáåñáÉáÉ, åñáåñ³ÝáÉáÉ, ³ï»ÝáÉáÉ: Î³ÛáõÝ ëï»Ýá-
Ï³ñ¹Ç³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ áõÕ-
ÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»ó-
ÝáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÝ ¿` ÉÇåÇ¹-Ï³ñ·³íáñáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý: 

Ð³Ï³Çß»ÙÇÏ µáõÅáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñáí ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñáí ëÁñ-
ï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ð³Ï³³Ý·ÇÝ³É 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ »Ý ´ä-Ý, ÝÇïñ³ïÝ»ñÁ ¨ ÝÇïñ³ï³ÝÙ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»-
ñÁ, û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ý³¨ ëñï³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ óÇïáåñáï»ÏïáñÝ»ñÁ: Î³-
ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý Ý³¨ ¹ñ³Ýó ï³ñ-
µ»ñ Ñ³Ù³ÏóáõÙÝ»ñÁ: 

êñï³ÙÏ³ÝÇ é»í³ëÏáõÉÛ³ñÇ½³óÇ³: êñï³ÙÏ³ÝÇ é»í³ëÏáõÉÛ³ñÇ½³-
óÇ³Ý É³ÛÝ Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ ¿, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ÏáñáÝ³ñ ßáõÝ-
ï³íáñÙ³Ý (ÎÞ) íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ÙÇçÙ³ßÏ³ÛÇÝ ³Ý·Çá-
åÉ³ëïÇÏ³ÛÇ (ØØ²) ½³Ý³½³Ý ï»ë³ÏÝ»ñ: ²é³í»É Ñ³ÛïÝÇ ¨ ï³ñ³Í-
í³Í ¿ µ³ÉáÝ³ÛÇÝ ³Ý·ÇáåÉ³ëïÇÏ³Ý (´²ä), áñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ù³Ïó»É 
³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ ÷á÷áËí³Í åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ Ï³ï³ñíáÕ 
³ÛÉ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí` Ù»ï³Õ³Ï³Ý Ï³ñÏ³ëáí, ¿Ý¹áåñáÃ»½Ç (ëï»Ý-
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ïÇ) ï»Õ³¹ñÙ³Ùµ, í³Ñ³ÝÇÏÇ É³½»ñáí ³ÛñáõÙáí, í³Ñ³ÝÇÏÇ ù³Ý¹áõ-
Ùáí` ³ñ³· åïïíáÕ ÷áñÇãáí ¨ Ñ³ïáõÏ ³Ã»ñáïáÙÇÏ Ï³Ã»ïñáí 
í»ñçÇÝÇë ÏïñáõÙáí: 

 

êáõñ ÏáñáÝ³ñ (åë³Ï³ÛÇÝ) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
êáõñ åë³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý µáÉáñ ³ÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
»Ý åë³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ ÃñáÙµÇ ³é³ç³óáõÙáí, ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ 
í³Ñ³ÝÇÏÇ ã³÷ë»ñÇ ³ñ³· Ù»Í³óÙ³Ùµ, ³Ûïáõóí³Í §³ÝÏ³ÛáõÝ¦ í³-
Ñ³ÝÇÏÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, ¿ñá½Ç³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñÇ 
å³ïéí³Íùáí, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ Çß»ÙÇ³ÛÇ, 
Ý»Ïñá½Ç: êáõñ åë³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ Ï³ñáÕ »Ý í»ñ³·ñí»É 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁ` ³ÝÏ³ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý, ³é³Ýó 
ST ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÁ, ST ë»·Ù»ÝïÇ 
µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÁ, é»óÇ¹ÇíáÕ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏïÁ, ÐÇëÇ ËñÓÇ Ó³Ë áïÇÏÇ ëáõñ ½³ñ·³óáÕ å³ß³ñáõÙÁ: 

êáõñ åë³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï 
·³ÉÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ³é³ç³ó³Í ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ í³Ñ³ÝÇÏÇ ¨ Ýñ³ 
Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ÃñáÙµÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: êñï³ÙÏ³ÝÇ íÝ³ëÙ³Ý Í³Ý-
ñáõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³é³ç³ó³Í ÃñáÙµÇ ã³÷ë»ñáí, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ 
Ï³ÝË³·áõß³Ï»É, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ áñáß»É ÏñÏÝíáÕ ëñï³ÙÏ³-
ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù ÏïñáõÏ µ³ñ¹³óÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç 
Ï³ÝË³ï»ëáõÙÁ ¨ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý Ù³Ñí³Ý íï³Ý·Á: 

êáõñ åë³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: êáõñ 
åë³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿ ³ÝգÇÝá½ 
Ýáå³Ý: êáõñ åë³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ó³íÁ Ñ³×³Ë áõÝ»-
ÝáõÙ ¿ ³Ý·ÇÝá½ Ýáå³ÛÇÝ Ñ³ïáõÏ ï»Õ³Ï³ÛáõÙ Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³-
ÝáõÙ: ²Ý·ÇÝá½ Ýáå³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»ÝáõÙ »Ý ×ÝßÙ³Ý, ë»ÕÙ-
Ù³Ý, ×½Ùí³ÍáõÃÛ³Ý, Í³ÝñáõÃÛ³Ý, ³ÛñáóÇ, Ó·í³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃ-
ÛáõÝ: ²ÛÝ »ñµ»ÙÝ ÑÇß»óÝáõÙ ¿ ëáõñ ·áñÍÇùáí Ñ³ñí³ÍÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ: 
´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ³ÛÝ ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ áã Ã» áñå»ë Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ, ³ÛÉ ûñ·³-
ÝÇ Ý»ñëÇó »ÏáÕ ó³í: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßáß³÷áõÙÁ ãÇ í»ñ³ñï³¹ñáõÙ ¨ 
ãÇ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ó³íÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ: 

²Ý·ÇÝá½ Ýáå³ÛÇÝ µÝáñáß ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ó³íÇ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ, áñÁ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»áõÙ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Çñ 
·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ: ST ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ (¿É¨³óÇ³Ûáí) åë³Ï³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ó³í»ñÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý ó³ÛïáõÝ Ýß³Ý »Ý: êáíáñ³µ³ñ ó³íÇ 
½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ß³ï Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿, ëáõñ ¿, ¨ áÕç 
Ýáå³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ãÇ ÷áËíáõÙ: Üáå³ÛÇ ï¨áÕáõ-
ÃÛáõÝÁ 30 ñáå»Çó ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ¿, »ñµ»ÙÝ ³ÛÝ ï¨áõÙ ¿ Ù»Ï ûñ ¨ ³í»ÉÇ:  

êáõñ åë³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇß Ï³ñáÕ »Ý 
ÉÇÝ»É ³Ý·ÇÝá½ Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝí³Í ëñïË³éÝáóÝ»ñÁ, ë³éÁ 
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ùñïÇÝùÁ, ëñïË÷áóÁ, ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝù µÝáñáß 
»Ý ëáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ:  

êñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏï 
êñï³µ³ÝÝ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ³ëáóÇ³óÇ³Ý ¨ ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ ³Ù»ñÇÏ-

Û³Ý ùáÉ»çÁ (European Society of Cardiology and American Collage of 
Cardiology) 2000-ÇÝ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÁ (êÆ) ë³ÑÙ³Ý»É »Ý áñå»ë 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ý»Ïñá½Ç Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ Çç»óáõÙ` ½áõ·³Ïóí³Í Ý»ñùáÑÇßÛ³ÉÝ»ñÇó ó³ÝÏ³ó³Íáí` 
Çß»ÙÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí, ¾ê¶ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ ÏáñáÝ³ñ 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  

²ËïáñáßÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï µ³ÕÏ³óáõóÇãÝ»ñÝ »Ý.  
• ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ å³ïÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ïÑ³× ½·³óá-

ÕáõÃÛáõÝÁ (¹ÇëÏáÙýáñïÁ), ï¨³Ï³Ý (>20 ñáå»), áñÁ Ñ³×³Ë ÁÝÏ³ÉíáõÙ 
¿ áñå»ë áõÅ»Õ ×ÝßáõÙ, ë»ÕÙáÕ ó³í) ¨ áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ³éÇÃ-
ÙÇ³Ý»ñ, ÑÇåáï»Ý½Ç³, ßáÏ Ï³Ù ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ:  

• àñáß ¹»åù»ñáõÙ êÆ-Ý Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ³Ýó³í, ùáÕ³ñÏí³Í ÁÝ-
Ã³óù, ¹ñë¨áñí»É áñå»ë ëáõñ Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó, áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ Ï³Ù ßáÏ:  

• ¾ê¶-áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ST 
ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ (¿É¨³óÇ³Ý) Ï³Ù Çç»óáõÙÁ (¹»åñ»ëÇ³Ý), ½³ñ-
·³óáÕ Q ³ï³ÙÇÏÁ, T ³ï³ÙÇÏÇ ëÇÙ»ïñÇÏ ÇÝí»ñëÇ³Ý:  

• êñï³ÛÇÝ óáõóÇãÝ»ñÇó »Ý` Ïñ»³ïÇÝÏÇÝ³½³-MB-Ç, ïñáåáÝÇÝ T 
Ï³Ù ïñáåáÝÇÝ I-Ç µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ: ²é³ç³ñÏí³Í Ï»Ýë³óáõ-
ó³ÝÇßÝ»ñÇó ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ T ¨ I 
ïñáåáÝÇÝÝ»ñÝ ³é³í»É ëå»óÇýÇÏ »Ý, ù³Ý Ïñ»³ïÇÝÇÝÏÇÝ³½³Ý ¨ ¹ñ³ 
MB ýñ³ÏóÇ³Ý, ù³ÝÇ áñ í»ñçÇÝÝ»ñÇë Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙáí, 
Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ:  

• ä³ïÇ ûç³Ë³ÛÇÝ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ï³ñµ»ñ Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ` áõÉïñ³Ó³ÛÝ, MRI (Ù³·ÝÇë é»½áÝ³Ý-
ë³ÛÇÝ) Ï³Ù Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ:  

êÆ-Ý ï¨³Ï³Ý Çß»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿, áñÁ ·»ñ³ÏßéáÕ ¹»åù»ñáõÙ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ³éÏ³ ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ í³Ñ³ÝÇÏÇ ßñç³ÝáõÙ, ³Ý-
Ï³ÛáõÝ í³Ñ³ÝÇÏÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, ¿ñá½Ç³ÛÇ Ï³Ù å³ïéí³ÍùÇ, ÏáñáÝ³ñ 
³ÝáÃÇ Ëó³ÝáÕ ÃñáÙµá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí: êÆ-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ëá-
íáñ³µ³ñ ³éÏ³ ¿ ³ÝÏ³ÛáõÝ ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ í³Ñ³ÝÇÏÇ å³ïéáõÙÁ, 
áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³ÛÇÝ ¨ ÃñáÙµÇ Ó¨³-
íáñÙ³ÝÁ: 

êÆ-Ç Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³½í³¹»å å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ¿ÙµáÉÇÏ 
Ëó³ÝáõÙÁ, »ñÏ³ñ³ï¨ í³½áëå³½ÙÁ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ áã Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ (ûñÇÝ³Ï` ÑÇåáï»Ý½Ç³) Ï³Ù ÏïñáõÏ 
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µ³ñÓñ³ó³Í Ù»ï³µáÉÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÁ, ³áñïÇïÝ»ñÁ, 
³áñï³ÛÇ ³ñÙ³ïÇ Ï³Ù ÏáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ß»ñï³½³ïáõÙÁ:  

ÆÝý³ñÏïÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÏáÏ³ÇÝÁ:  
ÆÝý³ñÏïÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ ¨ µÝáõÛÃÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ëó³Ýí³Í 

³ÝáÃÇ ÏáÕÙÇó ëÝáõóÙ³Ý ¹³ßïÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ï»Õ³µ³ßËáõÙáí, 
Éñ³óáõóÇã Ý»Õ³óÝáÕ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ ¨ ÏáÉ³ï»ñ³É 
ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ùµ: Ò³Ë åë³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³-
ÏÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ í³Ûñ¿ç ×ÛáõÕÇ (LAD) ÃñáÙµá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
Ó³Ë ÷áñáùÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ ¨ ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ÇÝ-
ý³ñÏï: Ò³Ë ßñç³ÝóáÕ (Cx) ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ëó³ÝáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
³é³ç³ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïÇÝ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ÇÝý³ñÏïÇ ³é³ç³óÙ³Ý: ²ç 
ÏáñáÝ³ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ (RCA) ÃñáÙµá½Ý ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ 
Ñ»ïÇÝ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÇÝý³ñÏïÇ, ¨ »Ã» Ëó³ÝáõÙÁ åñáùëÇÙ³É ¿, 
³å³ ëáíáñ³µ³ñ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ³ç ÷áñáùÇ ëñï³ÙÏ³ÝÁ: ¼³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ, 
áñáÝù ëÝáõÙ »Ý A-V (Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ) Ñ³Ý·áõÛóÁ ¨ ëÇÝáõë³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·áõÛóÁ, ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ »Ý ³ç åë³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇó, ³Û¹ 
å³ï×³éáí A-V å³ß³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý·áõÛóÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ ¨ ëÇÝáõë³ÛÇÝ 
Ñ³Ý·áõÛóÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáÕ »Ý ëïáñÇÝ Ï³Ù 
³ç ÇÝý³ñÏïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

êñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÁ (êêÆ) Ý³ËÏÇÝáõÙ ß³ï Ñ³×³Ë ¹³ë³-
Ï³ñ·íáõÙ ¿ñ áñå»ë Q ³ï³ÙÇÏáí Ï³Ù ³é³Ýó Q ³ï³ÙÇÏÇ ÇÝý³ñÏï: 
²ÛÅÙ ³é³í»É ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ êÆ-Á ¹³ë³Ï³ñ·»É ST ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓ-
ñ³óáõÙáí (¿É¨³óÇ³Ûáí) ¨ ³é³Ýó ST ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý (¿É¨³-
óÇ³ÛÇ): êÆ-Ç ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ Ï³՛Ù ¾ê¶-áõÙ ST ë»·Ù»ÝïÇ 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý (¿É¨³óÇ³ÛÇ) ·ñ³ÝóÙ³Ý (ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë ≥0,1 mV 
»ñÏáõ ëïáñÇÝ Ï³Ù ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ Ï³Ù »ñÏáõ Ñ³ñ¨³Ý 
ëï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ), Ï³՛Ù ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ç Ñ³Ûï »Ï³Í, 
Ï³՛Ù »ÝÃ³¹ñÛ³É Ýáñ Ó³Ë áïÇÏÇ å³ß³ñÙ³Ý (LBBB) ·ñ³ÝóÙ³Ý ÑÇÙ³Ý 
íñ³: ST ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí (¿É¨³óÇ³Ûáí) ÇÝý³ñÏïÝ»ñÁ åë³-
Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµáïÇÏ Ëó³ÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù »Ý: 

ÆÝã¨¿, Q ³ï³ÙÇÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóáÕÇÏ ÉÇÝ»É: Q 
³ï³ÙÇÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ¨ ST µ³ñÓñ³óáõÙÁ (¿É¨³óÇ³Ý) ëáõµ¿Ý¹á-
Ï³ñ¹Ç³É ¨ ïñ³ÝëÙáõñ³É ÇÝý³ñÏïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
³å³ÏáÕÙÝáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É:  

êêÆ-Ç Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ù»ç, µ³óÇ ST 
ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óáõÙÇó (¿É¨³óÇ³ÛÇó) ¨ ÇÝý³ñÏïÇ ûç³ËÇ ï»Õ³Ï³-
ÛáõÙÇó, Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ: ²é³í»É û·ï³·áñÍ»ÉÇ ¿ ÎÇÉÇåÇ ¹³ë³-
Ï³ñ·áõÙÁ, Áëï áñÇ` êêÆ-Ç ¹»åùáõÙ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ 
µ³Å³ÝíáõÙ ¿ 4 ¹³ëÇ`  

ÎÇÉÇå ¹³ë I - Ãáù»ñÇ ÷»ß»ñáõÙ ³áõëÏáõÉï³ïÇí µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý 
Ã³ó Ë½½áóÝ»ñÁ, ãÏ³ S3:  
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ÎÇÉÇå ¹³ë II - ÃáùÇ ÷»ß»ñáõÙ ÙÇÝã¨ Ãáù³¹³ßï»ñÇ 1/3–Á Ï³Ù 
å³Ï³ë Ã³ó Ë½½áóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, áñáÝù ã»Ý ³ÝóÝáõÙ Ñ³½Çó, Ï³ 
S3:  

ÎÇÉÇå ¹³ë III - Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ Ãáù³¹³ßï»ñÇ 1/3-Çó ³í»ÉÇ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, ã»Ý ³ÝóÝáõÙ Ñ³½Çó: ê³ ÷³ëïáñ»Ý ÃáùÇ ³ÛïáõóÝ ¿:  

ÎÇÉÇå ¹³ë IV - Ï³ñ¹Çá·»Ý ßáÏ (ÑÇåáï»Ý½Ç³` ÑÇåáå»ñýáõ½Ç³ÛÇ 
Ýß³ÝÝ»ñáí, Ã³ó Ë½½áóÝ»ñ):  

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ Áëï ST ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý (¿É¨³óÇ³ÛÇ) ¨ 
³é³Ýó ST ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý (¿É¨³óÇ³ÛÇ) Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ µáõÅÙ³Ý Ù³ñï³í³ñáõÃÛáõÝÝ ÁÝïñ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ:  

êÆ-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: ò³í, áñÝ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ¿ Ç Ñ³Ûï 
»Ï»É Ï³Ù Ý³ËÏÇÝáõÙ »Õ³Í ³Ý·ÇÝá½ (ó³í³ÛÇÝ) ó³í, áñÁ ÷á÷áË»É ¿ Çñ 
áñ³Ï³Ï³Ý ¨ ù³Ý³Ï³Ï³Ý µÝáõÃ³·ÇñÁ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ýí³½³·áõÛÝ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ï³Ù Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³í»ÉÇ ï¨³-
Ï³Ý µÝáõÛÃ áõÝÇ:  

Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³Ý·ÇÝá½ ¿åÇ½á¹Ý»ñÇ (ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³)` 
ÇÝý³ñÏïÝ»ñÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
Ñ³ïÏ³å»ë í³Õ ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ: ò³íÁ, Áëï ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¨ 
×³é³·³ÛÃÙ³Ý, ÝÙ³Ý ¿ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ó³íÇÝ, µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ 
áõÅ»Õ ÉÇÝ»É Ï³Ù ³ñ³·, áñáß ¹»åù»ñáõÙ ³ÉÇù³Ó¨` ñáå»Ý»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ Ï³Ù ³í»ÉÇ ï¨³Ï³Ý, áõÅ·Ý³Ý³Éáí Ñ³ëÝ»É ³é³í»É³·áõÛÝ ÇÝï»Ý-
ëÇíáõÃÛ³ÝÁ: ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ, ¹ÇñùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ã»Ý ³½¹áõÙ ó³íÇ 
áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý íñ³, ó³íÁ ëáíáñ³µ³ñ áõÅ»Õ ¿ ¨ Ï³ÛáõÝ: Ö³é³·³ÛÃÙ³Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý Ó³Ë áõëÁ, Ó»éùÁ, »ñÏáõ áõë»ñÁ, ëïáñÇÝ 
ÍÝáïÁ, »ñÏáõ Ó»éù»ñÁ` ÝáõÛÝÇëÏ ÙÇÝã¨ ¹³ëï³ÏÝ»ñÁ, í»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 
ßñç³ÝÁ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ó³íÝ Ç ëÏ½µ³Ý» Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÉÇÝ»É 
í»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ (·³ëïñ³É·ÇÏ ï»ë³Ï): êÆ-áí áñáß ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñ ¹ÇÙáõÙ »Ý ³é³Ýó ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³íÇó ·³Ý·³ïí»Éáõ` áõÝ»Ý³-
Éáí Ñ¨áó, éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

²ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý` ë³éÁ ùñïÇÝùÁ, ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõ-
ÃÛáõÝÁ, ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ß³ñÅí»ÉÁ ¨ Ñ³ñÙ³ñ ¹Çñù ÷Ýïñ»ÉÁ: ¶ÉË³åïáõÛïÁ, 
áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝÁ, ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛáõÝÁ, ûñÃáåÝá»Ý, Ñ³½Á, ëñïË³éÝáóÝ 
áõ ÷ëËáõÙÁ Ï³Ù áñáí³ÛÝÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ÇÝã-
å»ë ³é³ÝÓÇÝ` áñå»ë »½³ÏÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ó³ÝÏ³ó³Í 
Ñ³Ù³ÏóáõÃÛ³Ùµ, ó³íÇÝ ½áõ·³Ñ»é:  

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ ÉÇÝ»É Ñ³ïÏ³å»ë Ý³ËÏÇÝ 
ÑÇå»ñïáÝÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù ËÇëï ó³Íñ, ûñÇÝ³Ï` ßáÏÇ ¹»åùáõÙ: 
æ»ñÙáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ëáõµý»µñÇÉ ¿, Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³Ý³É ³é³çÇÝ 
12 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ï¨»É ÙÇ ù³ÝÇ ûñ:  

úµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛáõÝÁ: Âáù»ñÇ ³áõëÏáõÉï³óÇ³Ý` ÉëáõÙÁ, ûµÛ»ÏïÇí 
½ÝÝÙ³Ý ß³ï Ï³ñ¨áñ Ù³ëÝ ¿, Ñ³ïÏ³å»ë ÃáùÇ ³ÛïáõóÝ ³Ëïáñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ÃáùÇ ÷»ß»ñáõÙ Ã³ó Ë½½áóÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ 
êêÆ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÎÇÉÇåÇ 
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¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ ¨ Ñ½áñ Ï³ÝË³ï»ëáõÙ³ÛÇÝ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ:  

êñïÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ïå³íáñÇã ã¿. ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝ-
ý³ñÏïÝ»ñÁ µÝáñáßíáõÙ »Ý ëñï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³É-
Ý»ñÇ ËÇëï µ³½Ù³½³ÝáõÃÛ³Ùµ` ÉñÇí ³ÝÝß³Ý ÉÇÝ»Éáõó ÙÇÝã¨ ËÇëï 
³ÝÝáñÙ³É ïíÛ³ÉÝ»ñ: êáíáñ³µ³ñ ë³ êêÆ-Ç í³Õ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` 
éÇÃÙÇ ¨ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿: êñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ` Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ ·³ÉáåÁ (S4) Ï³Ù ÷áñá-
ù³ÛÇÝ ·³ÉáåÁ (S3), Ó³Ë ÷áñáùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ýù »Ý:  

ØÇïñ³É é»·áõñ·Çï³óÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÕÙáõÏÁ Ñ³½í³¹»å 
ã¿ ¨ ëáíáñ³µ³ñ åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ï³Ù ³é³í»É Ñ³½-
í³¹»å` åáÏÙ³Ý óáõó³ÝÇß ¿:  

ä»ñÇÏ³ñ¹Ç ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ Ñ³½í³¹»å ¿ ³é³çÇÝ 24 Å³Ù»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝí»É ³í»ÉÇ áõß:  

ÈÍ³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ç 
Ý³Ë³ëñïÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ç ÷áñáùÇ ÇÝý³ñÏïÇ Ï³Ù 
Ó³Ë ÷áñáùÇ ÉóÙ³Ý, ×ÝßáõÙÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý óáõó³ÝÇß ÉÇÝ»É:  

¾É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ (¾ê¶) ·áñÍÇù³ÛÇÝ í³Õ ³ËïáñáßÇã 
³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ Ù»Ãá¹Ý ¿:  

êêÆ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÝ áõÝÇ ¾ê¶ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ (ST ë»·-
Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óáõÙ (¿É¨³óÇ³) Ï³Ù Çç»óáõÙ (¹»åñ»ëÇ³), T ³ï³ÙÇÏÇ 
¹ÇÝ³ÙÇÏ ÇÝí»ñëÇ³, Q ³ï³ÙÇÏÇ Ó¨³íáñáõÙ, Ýáñ Ó³Ë áïÇÏÇ å³-
ß³ñÙ³Ý å³ïÏ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ÝáñÙ³É ¾ê¶-Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, µ³Ûó Ñ³½í³¹»å ¿ å³ï³ÑáõÙ: 
¾ê¶-Ç å³ïÏ»ñÇ ¹³ë³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÝ ³é³í»É µÝáñáß ¿ ëÏÇ½µÁ` 
ëñ³Í³Ûñ, §·»ñëáõñ¦ T ³ï³ÙÇÏÝ»ñÇó ¹»åÇ ST ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 
(¿É¨³óÇ³), Q ³ï³ÙÇÏÇ ³é³ç³óáõÙ ¨ T ³ï³ÙÇÏÇ ÇÝí»ñëÇ³: ê³ Ï³-
ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÙÇ ù³ÝÇ Å³ÙÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: Üáñ 
Q ³ï³ÙÇÏÇ ½³ñ·³óáõÙÁ (>30 Ù/íñÏ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ¨ R ³ï³ÙÇÏÇ 25%-
Çó ³í»ÉÇ ³ÙåÉÇïáõ¹áí) ³ËïáñáßÇã ¿, ë³Ï³ÛÝ êêÆ-Ç 30-50% ¹»å-
ù»ñáõÙ Q ³ï³ÙÇÏ ãÇ ³é³ç³ÝáõÙ (áã Q ³ï³ÙÇÏáí ÇÝý³ñÏïÝ»ñ): 

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: êñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇ 
¹»åùáõÙ É³µáñ³ïáñ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ëñï³ÙÏ³-
ÝÇ íÝ³ëÙ³Ý ëå»óÇýÇÏ óáõóÇãÝ»ñÇ` Ý»ñ³éÛ³É ïñáåáÝÇÝ I-Ç ¨ ïñá-
åáÝÇÝ T-Ç, Ïñ»³ïÇÝÏÇÝ³½³ÛÇ MB ýñ³óÇ³ÛÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý áñáßáõÙÁ:  

¸»åÇ ëñï³ÙÏ³Ý ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ýí³½»óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëÁñï³-
ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ: ºñÏ³ñ³ï¨ Çß»ÙÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ íÝ³ëÙ³Ý: ºÃ» 
íÝ³ëí³Í ëñï³ÙÏ³ÝÇ µçÇçÝ»ñÁ Ù³Ñ³ÝáõÙ »Ý (ÇÝý³ñÏï), ³å³ ¹ñ³Ýù 
³ñï³¹ñáõÙ »Ý Ù³ÏñáÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý áñáßí»É ³ñÛ³Ý Ù»ç: 
êñï³ÛÇÝ ³Û¹ óáõóÇãÝ»ñÝ »Ý ÙÇá·ÉáµÇÝÁ, ÎüÎ–MB ýñ³ÏóÇ³ÛÇ Ç½á-
Ó¨»ñÁ, ÎüÎ-Ý, ëñï³ÛÇÝ ïñáåáÝÇÝ I–Á ¨ T-Ý: ²é³çÇÝÁ áñáßíáÕ ëñï³-
ÛÇÝ óáõóÇã ÙÇá·ÉáµÇÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ù³-
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Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 1-2 Å³ÙÇó, µ³Ûó ³ÛÝ ëå»óÇýÇÏ ã¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ Ù»Í³Ý³É, »ñµ 
íÝ³ëí³Í »Ý áã ëñï³ÛÇÝ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÁ: 

êñï³ÛÇÝ óáõóÇãÝ»ñÁ áñáß»ÉÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ï³ñµ»ñ³-
Ï»Éáõ ³é³Ýó ST µ³ñÓñ³óÙ³Ý (¿É¨³óÇ³ÛÇ) êÆ-Ý (ÇÝý³ñÏïÝ ³éÏ³ ¿, ¨ 
óáõóÇãÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿) ¨ ³ÝÏ³ÛáõÝ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý (Ù»-
éáõÏ ¹»é ãÇ ³é³ç³ó»É, ¨ óáõóÇãÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ãÇ Ù»Í³ó»É): îñá-
åáÝÇÝÁ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ Ï»Ýë³óáõóÇã ¿ êÆ-Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

îñáåáÝÇÝÝ»ñÝ ³é³í»É ëå»óÇýÇÏ  »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ¨ ³í»ÉÇ ½·³ÛáõÝ: êñï³ÙÏ³ÝÇ íÝ³ëáõÙÇó 4-6 Å³Ù ³Ýó óáõ-
ó³ÝÇßÝ»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý µ³ñÓñ³Ý³É ¨ å³Ñå³Ýí»É ³éÝí³½Ý 3-4 ûñ: 
²é³í»É³·áõÛÝ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 24-48 Å³Ù»ñÇ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ: Æß»ÙÇÏ ó³íÁ ëÏëí»Éáõó 12 Å³Ù ³Ýó µ³ó³ë³Ï³Ý å³ï³ë-
Ë³ÝÁ µ³ó³éáõÙ ¿ êÆ-Ý: Â»Ã¨³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÝ»ñ ¹ÇïíáõÙ »Ý ëñïÇ 
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá, »ñµ»ÙÝ Ý³¨ Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ: 

Îñ»ïÇÝÏÇÝ³½³ÛÇ (CK) Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»ÉÁ áñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ 
¿ ß³ñáõÝ³Ïí»É ÏÇñ³éí»É ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý ÝÏ³ï³éáõÙÝ»ñáí, CK-MB-Ý 
³í»ÉÇ ëå»óÇýÇÏ ¿, ù³Ý ÙÇ³ÛÝ CK-Ý: CK-MB-Ý µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ó³íÇó 6-8 
Å³Ù ³Ýó, å³Ñå³ÝíáõÙ 1-2 ûñ:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßáõÙÁ, µáõÅÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ¨ ½áõ·³Ñ»é ÁÝÃ³óáÕ ³ÛÉ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ÑëÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó 
Ï³ñ¨áñ »Ý Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ, ·ÉÛáõÏá½³Ý ¨ ·ÉÛáõÏáÉÇ½³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ 
(ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ), ïñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»ñÁ, C-é»³ÏïÇí 
ëåÇï³ÏáõóÁ, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÁ, ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»-
ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ (Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ, ¿ñÇÃñá-
óÇïÝ»ñ, Ñ»Ù³ïáÏñÇï ¨ ³ÛÉÝ): 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É, µ³Ûó ³Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ Ñ³×³Ë ÙÇ³ÛÝ Éñ³óÝáõÙ »Ý ³é³í»É Ï³ñ¨áñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ï-
Ï»ñÁ:  

¾Ëáê¶-Ý ³Ù»Ý³Ñ³ñÙ³ñ ¨ Ù³ïã»ÉÇ ÙÇçáóÝ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ¨ ûç³Ë³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³-
Ï³ñ ÉÇÝ»É áã ÙÇ³ÛÝ ³ËïáñáßÙ³Ý, ³ÛÉ¨ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ì»ñçÇÝë 
Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ »ÝÃ³¹ñÛ³É ÇÝý³ñÏïÇ í³ñÙ³Ý Ñ³ñ-
óáõÙ, ù³ÝÇ áñ ëñï³å³ïÇ ÝáñÙ³É ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÏïñáõÏ Ýí³½»óÝáõÙ ¿: ¸áåÉ»ñ ¿Ëáê¶-Ý Ñ³í³-
Ý³µ³ñ ³Ù»Ý³Ñ³ñÙ³ñ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ ¿ Ñ»ïÇÝý³ñÏï³ÛÇÝ ÙÇïñ³É 
é»·áõñ·Çï³óÇ³Ý Ï³Ù ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ¹»ý»ÏïÝ ³Ëïá-
ñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

êóÇÝïÇ·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µÅßÏ³·Ç-
ïáõÃÛ³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý ½ÇÝ³ÝáóáõÙ Ï³Ý ÙÇ ß³ñù Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ` ÑÇÙÝí³Í é³¹Çá³ÏïÇí Ç½áïáåÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
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íñ³, áñáÝù ³ÛÅÙ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý êêÆ-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ù»ç: 
¸ñ³Ýù »Ý ï»ËÝ»óÇáõÙ-99 åÇñáýáëý³ï ëóÇÝïÇ·ñ³ýÇ³Ý, é³¹Çá-
Ýßí³Í ³ÝïÇÙÇá½ÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ýñ³·Ù»ÝïÝ»ñÇ ëóÇÝïÇÉÛ³-
óÇ³Ý, Ã³ÉÇáõÙ-201 ëóÇÝïÇ·ñ³ýÇ³Ý, é³¹ÇáÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ³Ý·Çá·ñ³-
ýÇ³Ý: ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ Ù»ñ »ñÏñáõÙ ¹»é¨ë ËÇëï ë³Ñ-
Ù³Ý³÷³Ï ¿: 

Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ã³÷áõÙÝ»ñ: ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 
ÇÝí³½Çí »Ý ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ëï³óÇáÝ³ñÝ»ñáõÙ, 
êêÆ-Ç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

´áõÅáõÙÁ 
êêÆ-Ç µáõÅáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É Ý³Ë³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ¨ 

ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ÷áõÉ»ñÇ:  
êñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïáí ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óíÇ 

Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ùßï³Ï³Ý ½ÝÝÙ³Ý (ÙáÝÇïáñÇÝ·Ç) 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ÏáñáÝ³ñ µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ (CCU) Ï³Ù 
ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ:  

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ Ý³Ë³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ µáõÅ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ.  
• ÂÃí³ÍÝÇ ë³ïáõñ³óÇ³Ý (Sa02) ó³Íñ ÉÇÝ»Éáõ ¨ ÃÃí³ÍÝáí Ñ³-

·»óÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÃÃí³ÍÇÝ (2-4É/ñ), ûñ.` 
ÃáùÇ ³ÛïáõóÇ ¹»åùáõÙ:  

• ´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ ³ÝÏáÕ-
Ý³ÛÇÝ é»ÅÇÙ 24-48 Å³Ù:  

• Ð³ëï³ïí³Í Ï³Ù »ÝÃ³¹ñÛ³É ëáõñ ÇÝý³ñÏïáí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»-
ñÁ å»ïù ¿ ëï³Ý³Ý ³ëåÇñÇÝ 162-325Ù· ¹»Õ³ã³÷áí: ²ëåÇñÇÝÁ å»ïù 
¿ û·ï³·áñÍ»É Ý³Ë³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ ¨ ¹áõñë ·ñí»Éáõó Ñ»ïá:  

• ò³í³½ñÏáõÙ: Ü³Ë å»ïù ¿ ÷áñÓ»É ó³íÁ Ñ³Ý·ëï³óÝ»É »ÝÃ³-
É»½í³ÛÇÝ ÝÇïñá·ÉÇó»ñÇÝáí: ºÃ» 2-3 Ñ³µÇó Ñ»ïá µ³í³ñ³ñ ³ñ¹ÛáõÝù 
ãÏ³, Ý/» ûåÇáÇ¹Ý»ñÝ ³å³ÑáíáõÙ »Ý ³é³í»É ³ñ³· ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ó³í³½ñÏáõÙ, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ýí³½»óÝáõÙ »Ý Ãáù»ñáõÙ Ï³Ý·³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ: òáõóí³Í ¿ ÙáñýÇÝÇ ëáõÉý³ï 4-8Ù·:  

ÐÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý í»ñÁ Ãí³ñÏ³ÍÁ, µ»ï³-
³¹ñ»Ý³å³ß³ñÇãÝ»ñ, ÝÇïñ³ïÝ»ñ, ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ ÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñ-
Ù»ÝïÇ (²öü) ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ: ÜÇïñá·ÉÇó»ñÇÝÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ÙÇçáó ¿ ß³-
ñáõÝ³ÏíáÕ Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ó³íÇ ¹»åùáõÙ, ëáíáñ³µ³ñ 
û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ µ³ñÓñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ¨ Ãáù³ÛÇÝ Ï³Ý·Á, 
³ÛïáõóÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

ST ë»·Ù»ÝïÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ (¿É¨³óÇ³Ûáí) Ï³Ù ÐÇëÇ ËñÓÇ Ó³Ë 
áïÇÏÇ Ýáñ Ï³Ù »ÝÃ³¹ñÛ³É Ýáñ å³ß³ñáõÙáí êêÆ-Ç µáõÅáõÙÁ ÃñáÙµá-
ÉÇïÇÏÝ»ñáí Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ ¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ÇÝý³ñÏ-
ïÇ ã³÷Á: ØÇ ß³ñù Ù»Í³Ù³ëßï³µ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ óáõÛó »Ý ïí»É 
ëï³ïÇÝÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï Ýß³Ý³ÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ êêÆ-

 
301 

 



Ç µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ` ÝáõÛÝÇëÏ òÊÈ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³-
ÏÇó ³ÝÏ³Ë:  

ÎáñáÝ³ñá³Ý·ÇáåÉ³ëïÇÏ³: ØÇç³½·³ÛÇÝ µ³½áõÙ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ÇÝý³ñÏïÇ å³ï×³é ¹³ñÓáÕ ³ÝáÃÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ 
³ÝÙÇç³å»ë Ï³ï³ñí³Í ÇÝïñ³ÏáñáÝ³ñ (Ý»ñåë³Ï³Ó¨) ÙÇç³ÙïáõÃ-
ÛáõÝÁ, Ý»ñ³éÛ³É ëï»Ýï³íáñáõÙÁ, ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ù³Ý ÃñáÙµá-
ÉÇ½ÇëÁ, »Ã» Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÷áñÓ³éáõ Ù³ëÝ³·»ïÇ ÏáÕÙÇó, µ³ñÓñ ÙÇ-
çáó³éáõÙÝ»ñÇ Í³í³É áõÝ»óáÕ µÅßÏ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ ¨ ³é³çÇÝ 
µÅßÏ³Ï³Ý ÏáÝï³ÏïÇó ÙÇÝã¨ ÏáñáÝ³ñ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ³Í Ï³ñ× 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: 

êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ ³½³ï 
å³ïÇ å³ïéí³ÍùÁ, ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ëáõñ å³ïéí³ÍùÁ, 
å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ, Ó³Ë ÷áñáùÇ ³Ý¨ñÇ½ÙÁ, ëáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-ñ³ñáõ-
ÃÛáõÝÁ, ëáõñ ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ÷áñáùÝ»ñÇ ýÇµñÇÉÛ³óÇ³Ý, 
÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»-
ñÁ, ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

ØÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñ 
ØÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ëñïÇ ûç³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù ¹Çýáõ½ µáñµá-

ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËáõÙµ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ëñï³ÛÇÝ ¹Çë-
ýáõÝÏóÇ³Ûáí:  

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Àëï ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ` ÙÇáÏ³ñ-
¹ÇïÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý` 

• ÇÝý»ÏóÇáÝ, ÇÝý»ÏóÇáÝ-ïáùëÇÏ ÙÇáÏ³ñ¹Çï (å³ï×³éÝ»ñÁ íÇ-
ñáõëÝ»ñÝ »Ý` ÎáÏë³ÏÇ B Ñ³ñáõóÇãÁ, ³¹»ÝáíÇñáõëÝ»ñÁ, óÇïáÙ»·³Éá-
íÇñáõëÁ, ·ñÇåÁ ¨ ³ÛÉÝ, µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÁ` ëïñ»åïáÏáÏ»ñÁ, ëï³ýÇÉá-
ÏáÏ»ñÁ, ùáõÃ»ßÁ, ¹ÇýÃ»ñÇ³Ý ¨ ³ÛÉÝ, ëåÇñáË»ïÝ»ñÁ, ëÝÏ»ñÁ, å³ñ-
½³·áõÛÝÝ»ñÁ, éÇÏ»ïëÇ³Ý»ñÁ, å³ñ³½ÇïÝ»ñÁ), 

 • ³É»ñ·ÇÏ (ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý), ³Û¹ ÃíáõÙ ÇÝý»ÏóÇáÝ-³É»ñ·ÇÏ ÙÇá-
Ï³ñ¹Çï (å³ï×³éÝ»ñÁ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý` Ñ³Ï³µáñµáù³-
ÛÇÝÝ»ñÁ, ëáõÉ- ý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñÁ, ßÇ×áõÏÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõë-
í³ÍùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ë-
ïáõÙÁ (ïñ³ÝëåÉ³Ýï³óÇ³Ý), µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³Ý, ³Ûñí³ÍùÝ»ñÁ), 

 • ïáùëÇÏá-³É»ñ·ÇÏ (å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª ³ÉÏáÑáÉÁ, ÃÙñ³¹»Õ»ñÁ, 
áõñ»ÙÇ³Ý, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Á ¨ ³ÛÉÝ): 

 Àëï ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý` ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý`  
• ûç³Ë³ÛÇÝ,  
• ¹Çýáõ½:  
 50% ¹»åù»ñáõÙ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÁ íÇñáõë-

Ý»ñÝ »Ý:  
²Ëï³Í³·áõÙÁ: êñï³ÙÏ³ÝÇ íÝ³ëáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

ÉÇÝ»É ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý óÇïáÉÇïÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ¨ 
ßñç³Ý³éáÕ ïáùëÇÝÝ»ñáí (¹ÇýÃ»ñÇ³, ùáõÃ»ß): Î³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÁ Ï³-
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ñáÕ »Ý íÝ³ëí»É Ý³¨ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ Ñ»-
ï¨³Ýùáí: ò³ÝÏ³ó³Í å³ï×³é³ÍÇÝ ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ï³ï³ñ-
íáõÙ ¿ Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ ¨ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ 
ÏáåÇï ÷á÷áËáõÃÛáõÝ` ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÇ Ó¨³-
íáñÙ³Ùµ ¨ Ï³ñ¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñÇ Ý»Ïñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ýÇµñá½Ç ½³ñ-
·³óÙ³Ùµ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ìÇñáõë³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇÝ µÝáñáß »Ý ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÙÏ³Ý³ó³í»ñÁ, Ñá¹³ó³í»ñÁ, ùñïÝ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ, ëñïË³éÝáóÁ, ÷ëËáõÙÁ: êñïÇ ßñç³ÝÇ ó³íÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ¿ ¨ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` Ñ¨áó, 
ëñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ: ²ç ÷áñáù³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõ-
ÃÛáõÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å: ´Ýáñáß »Ý ëñïÇ éÇÃÙÇ ï³ñµ»ñ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ, ÷áñáù³ÛÇÝ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñ, Ý³-
Ë³ëñï»ñÇ ßáÕ³óÙ³Ý å³ñáùëÇ½Ù, Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³-
ñáõÙÝ»ñ: ØÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ï»Ý¹áí: 

êñïÇ å³Éå³óÇ³Ý, å»ñÏáõëÇ³Ý, ³áõëÏáõÉï³óÇ³Ý: Ì³Ýñ ¹»å-
ù»ñáõÙ ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ¨ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý µÃáõÃÛ³Ý Ó³Ë ë³ÑÙ³ÝÁ 
ï»Õ³÷áËí³Í »Ý Ó³Ë: ºñµ»ÙÝ ·³·³Ã³ÛÇÝ ÑñáóÁ ÃáõÉ³ó³Í ¿:  

Â»Ã¨ ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ëñïÇ ïáÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÷á÷áËí³Í 
ãÉÇÝ»É, ÇëÏ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ËÉ³ó³Í »Ý: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ëÇëïáÉÇÏ 
¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É åñáïá¹Ç³ëïáÉÇÏ ·³-
ÉáåÇ éÇÃÙ (³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý III ïáÝ): Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÙÇïñ³É ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ·³·³ÃáõÙ ÉëíáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ³Õ-
ÙáõÏ:  

¶áñÍÇù³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ¾ê¶-Ý: Ð³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý 
éÇÃÙÇ ¨ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³-
×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ, ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñ, Ý³Ë³ëñï»ñÇ ÃñÃéáõÙ ¨ ßáÕ³-
óáõÙ, Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³ñáõÙÝ»ñ:  

¾Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ: ØÇáÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ ëå»óÇýÇÏ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ:  

è»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝÁ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ï³ñ¹Çá-
Ù»·³ÉÇ³:  

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: ¸ÇïíáõÙ »Ý Ï³ñ¹Çáëå»óÇýÇÏ 
ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ` È¸Ð-Ç, ÎüÎ ¨ ÎüÎ-MB ýñ³Ï-
óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ²ê²î-Ç ³í»É³óáõÙ, ëñï³ÛÇÝ ïñáåáÝÇÝ-I-Ç Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñáõÙ, áã ëå»óÇýÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ óáõóÇãÝ»ñÇ (¾Ü²-Ç, C-é»³ÏïÇí 
ëåÇï³ÏáõóÇ) Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, É»ÛÏáóÇïá½, É»ÛÏáóÇï³ñ 
µ³Ý³Ó¨Ç Ó³Ë Ã»ùáõÙ, ÑÇå»ñýÇµñÇÝá·»Ý»ÙÇ³: 

²ËïáñáßáõÙÁ ¨ µáõÅáõÙÁ: ØÇáÏ³ñ¹ÇïÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ¨ Ñ³í³ëïÇ 
³ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ Ý»ñëñï³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ (¿Ý¹áÙÇáÏ³ñ¹»³É) µÇáå-
ëÇ³ÛÇ, ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ¨ ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 
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Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý íñ³: ì»ñçÇÝ Ù»Ãá¹áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ íÇñáõë³ÛÇÝ 
Í³·Ù³Ý ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÁ:  

Ø³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ áñáßÇã ³ËïáñáßÇã Ù»-
Ãá¹ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñÇó ¹ñ³Ýù 
ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ø³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëáí ³é³í»É³å»ë 
³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ, ¨ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ 
Ï»Ýë³½ÝÝáõÙ (µÇáåëÇ³):  

ìÇñáõë³ÛÇÝ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ Ñ³Ï³íÇ-
ñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ, áã íÇñáõë³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ÙÇá-
Ï³ñ¹ÇïÝ»ñÇ, ÇÙáõÝ³µáñµáù³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ: Ø³Ýñ¿³ÛÇÝ ³Ë-
ï³Í³·Ù³Ùµ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙùÁ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÝ »Ý: 
êñï³ÙÏ³ÝÇ ëÇëïáÉÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Çñ³Ï³ÝóíáõÙ ¿ 
ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ëï³Ý¹³ñï µáõÅáõÙ:  

 

ä»ñÇÏ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
êáõñ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ (ßáõñçëñï³µáñµÁ), ëñïÇ ï³ÙåáÝ³¹³Ý ¨ 

ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ ëñï³å³ñÏÇ ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý:  

êáõñ å»ñÇÏ³ñ¹Çï (ßáõñçëñï³µáñµ) 
êáõñ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇÙùÁ ëñï³å³ñÏÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ 

µáñµáùáõÙÝ ¿: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý µáñµáù³ÛÇÝ Ý»ñë÷é³ÝùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
µ³½Ù³ÃÇí å³ï×³éÝ»ñ (³ÕÛáõë³Ï 24), áñáÝóÇó ³é³í»É Ñ³×³Ë³¹»å 
ëáõñ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý ¿ ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÁ: ²ÛÝ ¹»å-
ùáõÙ, »ñµ ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ å³ñ½»É å³ï×³éÁ, ëáõñ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ 
¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë Ç¹Çáå³ÃÇÏ (ÇÝùÝ³ÍÇÝ) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³é³í»É µÝáñáß ·³Ý·³ïÁ ÏñÍáëÏñÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ ÇÝ-
ï»ÝëÇí ëáõñ ó³íÝ ¿, áñÁ Ñ³×³Ë ×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ ¹»åÇ å³ñ³Ýáó, 
ÃÇ³ÏÝ»ñ ¨ ÑÇß»óÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇÝ µÝáñáß ó³í: 
ò³íÁ ë³ëïÏ³ÝáõÙ ¿ ß³ñÅí»ÉÇë ¨ ½·³ÉÇ Ù»ÕÙ³ÝáõÙ ¿ Çñ³ÝÝ ³é³ç Ã»-
ù»ÉÇë` Ó»éù»ñÇÝ Ñ»Ýí»ÉÇë: ÎñÍùÇ ó³íÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ç»ñ-
ÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ ëñïË÷áóÁ: 
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²ÕÛáõë³Ï 24. ä»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
å³ï×³éÝ»ñÁ. 

• Ç¹Çáå³ÃÇÏ,  
• ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (·»ñ³½³Ýó³å»ë íÇñáõë³ÛÇÝ),  
• ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇ Ù»ï³ëï³½Ý»ñ,  
• ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏï,  
• ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇ ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ (»ñµ»ÙÝ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ 

½³ñ·³óáõÙÇó 20 ï³ñÇ ³é³ç),  
• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ,  
• ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñ-

ÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï, é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï),  
• ëáõñ é¨Ù³ïÇÏ ·ñáÑ,  
• ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ é»³ÏóÇ³ (ûñÇÝ³Ï` åñáÏ³ÇÝ³ÙÇ¹Ç, ÑÇ¹-

ñ³É³½ÇÝÇ),  
• ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ ëñïÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³Ù 

ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇó Ñ»ïá (ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³ÃÇó Ï³Ù ³ÙëÇó):  
 

Ð³ïáõÏ ³Ëï³Ýß³Ý ¿ ÙÇÝãëñï³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ëñï³å³ñÏÇ ùëÙ³Ý 
Ïáßï (ÏáåÇï) ³ÕÙáõÏÁ, áñÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷áËí»É: ²Õ-
ÙáõÏÝ ³é³í»É µ³ñÓñ ¿ Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ` Çñ³ÝÝ ³é³ç Ã»ù³Í ÑÇí³Ý¹ÇÝ 
Éë»ÉÇë:  

¾ê¶-áõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ST Ñ³ïí³ÍÇ µ³ñÓñ³óáõÙ µáÉáñ ³ñï³ÍáõÙÝ»-
ñáõÙ (µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ aVR-Ç ¨ V1Ç): Ø»Í Ù³ë³Ùµ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ PR Ñ³ï-
í³ÍÇ Çç»óáõÙ (¹»åñ»ëÇ³): ØÇ ù³ÝÇ ûñÇó (Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ëÁñï³-
ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏïÇ) ST Ñ³ïí³ÍÁ í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ ¹»åÇ Ç½á·ÇÍ, ¨ 
Ó¨³íáñíáõÙ »Ý µ³ó³ë³Ï³Ý T ³ï³ÙÇÏÝ»ñ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ ÙÇ³óÙ³Ùµ: ¾ê¶-áõÙ Ï³ñáÕ »Ý ·ñ³Ýóí»É 
Ý³Ë³ëñï»ñÇ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñ ¨ ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³: 

êñï³å³ñÏáõÙ ³ñï³ùÇñïÇ ½·³ÉÇ (250ÙÉ-Çó ³í»ÉÇ) Ïáõï³ÏÙ³Ý 
¹»åùáõÙ é»Ýï·»Ý³·ñáí »ñ¨áõÙ ¿ ßßÇ ÏáÝýÇ·áõñ³óÇ³ áõÝ»óáÕ ëñïÇ 
áõñí³·ÍÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ:  

¾Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ å»ñÇÏ³ñ¹³ÛÇÝ (ßáõñçëñï³µáñµ³ÛÇÝ) Ñ»ÕáõÏÝ 
³ËïáñáßáÕ ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ ¿:  

êáõñ å»ñÇÏ³ñ¹Çïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ýñ³Ýó 
Ñ³Ý·ëïÇ ³å³ÑáíáõÙÁ, ³ëåÇñÇÝÇ Ï³Ù áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµá-
ù³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: Ì³Ýñ é»ýñ³Ïï»ñ ó³íÇ ¹»å-
ùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ Ï³Ù Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëñï³å³ñÏÇ Ñ³-
ïáõÙ (å»ñÇÏ³ñ¹ÇáïáÙÇ³):  

êñïÇ ï³ÙåáÝ³¹³ 
êñïÇ ï³ÙåáÝ³¹³Ý ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ íÇ×³Ï ¿, áñÝ ³é³ç³-

ÝáõÙ ¿ ×ÝßÙ³Ý ï³Ï ßáõñçëñï³ÛÇÝ (å»ñÇÏ³ñ¹»³É) Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³Ï-
Ù³Ùµ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ýí³½áõÙ ¿ ëñïÇ ËáéáãÝ»ñÇ É»óáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ëñïÇ ³ñï³Ý»ïÙ³Ý Í³í³ÉÁ:  
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êñïÇ ï³ÙåáÝ³¹³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³Ëáñ¹áÕ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ß³-
ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ (ëñïÇ Ù»ï³ëï³ïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏï, íÇñáõ-
ë³ÛÇÝ Ï³Ù Ç¹Çáå³ÃÇÏ å»ñÇÏ³ñ¹Çï), ëñïÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý íÝ³ëí³Í-
ùÇ (ÏñÍùÇÝ Ñ³ñí³Í, å³ÛÃÛáõÝ³ÛÇÝ íÝ³ëí³Íù), Ýñ³ Ï³Ã»ï»ñ³óÙ³Ý 
Ï³Ù ³ñÑ»ëï³Ï³Ý éÇÃÙ³í³ñ ï»Õ³¹ñ»ÉÇë ëñïÇ å»ñýáñ³óÇ³ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ýù:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáõÙ ³é³çÇÝ åÉ³Ý ¿ ÙÕíáõÙ ³Ýëå³ë»ÉÇ 
½³ñ·³óáÕ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ý, ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, Ñ¨áóÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ:  

úµÛ»ÏïÇí Ñ»ï³½áï»ÉÇë ¹ÇïíáõÙ »Ý ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, É³ÛÝ³ó³Í 
ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñ, ó³Íñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ, å³ñ³¹áùë³É åáõÉë (ßáõÝã 
ù³ß»ÉÇë ëÇëïáÉÇÏ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ýí³½áõÙ 10ÙÙ ë.ë.-Çó ³í»ÉÇ, 
áñÁ ßáß³÷»ÉÇë áñáßíáõÙ ¿ áñå»ë åáõÉëÇ É»óáõÝáõÃÛ³Ý Ñëï³Ï ÝÁí³-
½áõÙ): êñïÇ ïáÝ»ñÁ ËáõÉ »Ý: êñïÇ ï³ÙåáÝ³¹³ÛÇ »ÝÃ³ëáõñ ½³ñ-
·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ñ³Ý »Ý ÙÇ³ÝáõÙ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý, ³ëóÇïÁ ¨ 
ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ: 

¾ê¶-Ç ëï³Ý¹³ñï ³ñï³ÍáõÙÝ»ñáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ó³Íñ ³ÙåÉÇ-
ïáõ¹³ÛÇÝ (§ó³Íñ íáÉï³Å³ÛÇÝ¦) Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ: Ø»Í Í³í³ÉÇ Ñ»ÕáõÏ 
Ïáõï³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ áñáßí»É ëñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ÷á÷áË³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝ (³Éï»ñÝ³óÇ³)` áñå»ë QRS ÷á÷áËíáÕ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ 
³é³ç³óáõÙ (QRS µ³ñÓñ- ¨ ó³Íñ³ÙåÉÇïáõ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ñ»ñ-
Ã³·³ÛáõÙ): 

è»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý 300ÙÉ-Çó ³í»ÉÇ ³ñï³ùÇñïÇ ¹»åùáõÙ áñáßíáõÙ 
¿ ëñïÇ ëïí»ñÇ Ù»Í³óáõÙ` ßß³Ó¨ µÝáñáß ÏáÝýÇ·áõñ³óÇ³Ûáí:  

¾Ëáëñï³·ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
ï»ëÝ»Éáõ ëñïÇ ³ÙåÉÇïáõ¹³ÛÇÝ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ Ù»Í Í³í³ÉÇ Ñ»ÕáõÏÇ 
¹»åùáõÙ, ßÝã»ÉÇë ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ³ç ëñïÇ Í³í³ÉÇ ½·³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ, ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ³ç Ý³Ë³ëñïÇ ¨ ³ç ÷áñáùÇ 
Çç»óáõÙ:  

´³ñ¹ ¹»åù»ñáõÙ ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
Ý»ñëñï³ÛÇÝ Ï³Ã»ï»ñÇ½³óÇ³. ëñïÇ ï³ÙåáÝ³¹³ÛÇ ¹»åùáõÙ ëñïÇ 
µáÉáñ ãáñë ËáéáãÝ»ñáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ßáõñçëñï³ÛÇÝ 
ËáéáãÇ ×ÝßÙ³ÝÁ Ñ³í³ë³ñ:  

êñïÇ ï³ÙåáÝ³¹³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ýñ³ ýáõÝÏóÇ³Ý ³ÝÁÝ¹Ñ³ï í³ï³-
ÝáõÙ ¿: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëñï³å³ñÏÇ ËáéáãÇó Ñ»ÕáõÏÁ 
ßï³å Ñ»é³óÝ»É: Þáõñçëñï³ÛÇÝ (å»ñÇÏ³ñ¹»³É) ³ñï³ùÇñïÇ ³ëåÇ-
ñ³óÇ³Ý (³ñï³ÍÍáõÙÁ) Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µáõÅÇã (ëñïÇ ï³ÙåáÝ³¹³ÛÇ 
¹»åùáõÙ) Ï³Ù ³ËïáñáßÇã Ýå³ï³Ïáí:  

ÎáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹Çï 
ÎáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇÙùÁ éÇ·Ç¹ (Ï³ñ-

Ï³Ù³Í), ãÓ·íáÕ ëñï³å³ñÏÝ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³-
ï³ÝùÇ ÷áùñ³óáõÙÁ. Ïñ×³ïíáõÙ ¿ ëñïÇ ËáéáãÝ»ñÇ É»óáõÝáõÃÛáõÝÁ, 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¨ Ãáù³ÛÇÝ »ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, Ýí³½áõÙ ¿ 
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ëñïÇ ³ñï³Ý»ïáõÙÁ: êñï³å³ñÏÇ éÇ·Ç¹áõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
ëáõñ å»ñÏ³ñ¹ÇïÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ó³Í ëåÇ³Ï³Ý ß³ñ³Ïó³Ï³Ý 
ÑÛáõëí³Íùáí: ÎáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³é³í»É Ñ³-
×³Ë³ÏÇ å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý` Ïñ³Í íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, ïáõµ»ñ-
ÏáõÉá½Á, ëñïÇ Ý³Ëáñ¹áÕ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áõñ»ÙÇ³Ý, ù³ÕóÏ»-
Õ³ÛÇÝ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ:  

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ½³ñ·³óáÕ Ñ¨áóÇó, 
Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÇó, áñáí³ÛÝÇ Ù»Í³Ý³Éáõó, áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ³ÛïáõóÇó: Î³-
ñ¨áñ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÇã Ñ³ïÏ³ÝÇß ¿ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ: úµÛ»ÏïÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï áõß³¹ñáõÃÛáõÝ »Ý ·ñ³íáõÙ ½·³ÉÇáñ»Ý ÷ùí³Í ÉÍ»ñ³ÏÝ»ñÁ, 
áñáÝó É»óáõÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ßáõÝã ù³ß»ÉÇë (ÎáõëÙ³áõÉÇ ³Ë-
ï³Ýß³Ý, Kussmaul): êÇëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ëñïÇ ßñç³ÝÇ 
Ý»ñëù³ßáõÙ (Ä³ÏÏáõ I ³Ëï³Ýß³Ý, Jaccoud I) ¨ Ï³Ù ëÇëïáÉ³ÛÇ Å³-
Ù³Ý³Ï ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ß³ñÅáõÙ ¹»åÇ ³é³ç, ÇëÏ 
ëïáñÇÝÁ` Ñ»ï (Ä³ÏÏáõ II ³Ëï³Ýß³Ý, Jaccoud II): êñï³ÛÇÝ µÃáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ »Ý ¹»åÇ Ó³Ë, ³ç ¨ í»ñ: 

äáõÉëÁ Ñ³×³Ë³ó³Í ¿, å³ñ³¹áùë³É: êÇñïÁ Éë»ÉÇë Ñ³×³Ë ÉëíáõÙ 
¿ ëáõñ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ïáÝ, §å»ñÇÏ³ñ¹»³É Ù³ïÝ³½³ñÏ¦, áñÁ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ 
II ïáÝÇÝ ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÷áñáùÝ»ñÇ ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 
éÇ·Ç¹ (Ï³ñÏ³Ù³Í) ëñï³å³ñÏÇ ß³ñÅáõÙáí:  

¾ê¶-áõÙ »ñ¨³Ý »Ý ·³ÉÇë áã ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` 
QRS Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ ó³Íñ íáÉï³Å:  

¾Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 
ëñï³å³ñÏÇ Ñ³ëï³óáõÙ: ²í»ÉÇ ëïáõÛ· ¹ñ³ Ñ³ëï³óáõÙÁ óáõÛó »Ý 
ï³ÉÇë Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ¨ Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ:  

Î³Ã»ï»ñÇ ÙÇçáóáí ëñïÇ ×ÝßÙ³Ý ã³÷Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ 
»Ý ëñïÇ µáÉáñ ËáéáãÝ»ñáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý Ñ³í³ë³ñáõÃÛáõÝÁ: 
ÎáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹Çïáí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ñ»ï³½áï»É ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ñ½»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:  

ÎáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ µáõÅáõÙÁ å»ñÇÏ³ñ¹»ÏïáÙ³Ý (ëñï³-
å³ñÏÇ Ñ³ïáõÙÝ) ¿, áñÇó Ñ»ïá ÙÇ ù³ÝÇ ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇ×³ÏÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý É³í³óáõÙ:  
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¶ÈàôÊ 6  
êî²Øàøê²ÔÆø²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶Æ 
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ 
äðàäº¸ºìîÆÎ² 

 

6.1. ¶²Ü¶²îÜºð 
Ð³ñóáõ÷áñÓÇ ÙÇçáóáí µÅÇßÏÁ Í³ÝáÃ³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ·³Ý·³ï-

Ý»ñÇÝ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ï»Õ³ÛÇÝ` å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ³ÝÙÇç³å»ë ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÛÃáí: 

î»Õ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·³Ý·³ïÝ»ñÁ, áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý Ï»ñ³Ï-
ñ³÷áÕÇ, ëï³ÙáùëÇ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ, Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý` 

• ÏÉÙ³Ý ³ÏïÇ ¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáí ëÝÝ¹Ç ³ÝóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ 
(¹Çëý³·Ç³), 

• ó³íÁ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáõÙ ÏÉÙ³Ý ³ÏïÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
• ¹Çëå»åïÇÏ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ` í»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ Í³ÝñáõÃ-

Û³Ý ¨ ó³íÇ ½·³óáõÙ, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙ« ·Ëïáó« 
áñÍÏáó, 

• µ»ñ³ÝáõÙ ïÑ³× ÑáïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
• ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ (ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ëï³-

ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ), 
• áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñÁ, áñáÝó µÝáõÛÃÁ ¨ å³ï×³éÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ »Ý, 
• Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÁ ¨ Ù³ßÏÇ ùáñÁ µÝáñáß »Ý »ÝÃ³ëï³-

Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ·ÉËÇÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ, »ñµ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ É»Õáõ 
³ñï³ÑáëùÁ, 

• ³ÕÇù³ÛÇÝ ¹Çëå»åëÇ³ÛÇ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ` áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñ 
(Ñ³ïÏ³å»ë Ù»½á·³ëïñ³É ¨ ÑÇåá·³ëïñ³É ßñç³ÝÝ»ñáõÙ), íùÝ³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ, áñÁ ·³½»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý (Ù»ï»áñÇ½ÙÇ) Ñ»ï¨³Ýù ¿, ÉáõÍÁ ¨ ÷áñ-
Ï³åáõÃÛáõÝÁ, 

• ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý áõÕ»Ïóí»É ó³-
í»ñáí, 

• ÏÕ³ÝùáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÛÃÇ ·³Ý·³ïÝ»ñÝ »Ý ³ËáñÅ³ÏÇ í³ï³óáõÙÁ, ù³ßÇ 

ÏáñáõëïÁ, ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ` ¹Ûáõñ³·ñ·Ç-
éáõÃÛáõÝÁ, ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

ì»ñáÑÇßÛ³É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÛÃÇ ·³Ý·³ïÝ»ñÝ û·ÝáõÙ »Ý µÅßÏÇÝ Ï³ë-
Ï³Í»Éáõ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ¨ ÏáÕÙ-
Ýáñáßí»Éáõ ¹ñ³Ýó ×Çßï ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ: 
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ÐÇí³Ý¹Ç Ñ³ñóÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É ·³Ý·³ïÝ»ñÇ 
µÝáõÛÃÁ, Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ, ¹ñë¨áñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³-
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ã» ÇÝã å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ ³é³ç³ó»É, »ñµ ¿ ³ÛÝ 
Ù»ÕÙ³ÝáõÙ Ï³Ù ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ, Ï³åÁ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï:  

¸Çëý³·Ç³ 
¸Çëý³·Ç³Ý ¹Åí³ñ³ó³Í ÏÉÙ³Ý ³ÏïÝ ¿, ëÝÝ¹Ç ¹Åí³ñ ³ÝóáõÙÁ Ï»-

ñ³Ïñ³÷áÕáí: ÀÙå³Ý³ÛÇÝ ¹Çëý³·Ç³ÛÇÝ µÝáñáß ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáí 
ëÝÝ¹³·Ý¹Ç ¹Åí³ñ ³ÝóáõÙÁ, ³ÛÝ »ñµ»ÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ñ³½áí ¨ ëáíáñ³-
µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÁÙå³ÝÇ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñáí: Î»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ¹Çëý³·Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ëÏ½µáõÙ Ë³Ý-
·³ñíáõÙ ¿ åÇÝ¹ ëÝÝ¹Ç ³ÝóáõÙÁ, ÇëÏ ³í»ÉÇ áõßª Ý³¨ Ñ»ÕáõÏ ëÝÝ¹ÇÝÁ: 
ÀÙå³ÝáõÙ Ï³Ù ÏñÍáëÏñÇ Ñ»ï¨áõÙ ·Ý¹Ç ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ã¿ ëÝÝ¹Ç ÏÉÙ³Ùµ (åë¨¹á¹Çëý³·Ç³), ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ É»Õ³ù³-
ñ³ÛÇÝ, ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë å³ï×³é ¿ 
¹³éÝáõÙ ÑÇëï»ñÇ³Ý (ÑÇëï»ñÇÏ ·áõÝ·-glomus histericus): 

¸Çëý³·Ç³ÛÇ å³ï×³é »Ý Ñ»ï¨Û³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁª 
• ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ëïñÇÏ-

ïáõñ³Ý»ñÁ (³Ûñí³ÍùÝ»ñ, áõéáõóùÝ»ñ), 
• Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³Ë³É³½Ç³Ý Ï³Ù ¹ñ³ ÙáïáñÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñÁ, 
• Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ áõéáõóùÝ»ñÁ, 
• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ý, 
• µáõÉµ³ñ ¨ åë¨¹áµáõÉµ³ñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 
 

ò³í»ñ 
Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ó³í»ñÝ áõÝ»Ý Ùßï³-

Ï³Ý Ï³Ù ÏÍÏáõÙ³ÛÇÝ µÝáõÛÃ, Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ÏñÍáëÏñÇ Ñ»-
ï¨áõÙ /Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ/ ¨ Ï³ñáÕ »Ý ×³é³·³ÛÃ»É ¹»åÇ áõë, å³ñ³Ýáó, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó³Ë Ï»ëª ÝÙ³Ýí»Éáí ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ó³í»ñÇÝ: ²Û¹ 
ó³í»ñÇ å³ï×³é »Ý ¹³éÝáõÙ Ñ»ï¨Û³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁª Ï»ñ³Ïñ³-
÷áÕÇ ëå³½ÙÁ, ëï³Ùáùë-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùëÁ, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ 
å³ïéí³ÍùÁ, Ï³ñ¹Ç³ÛÇ ³Ë³É³½Ç³Ý, ëïáÍ³Ýáõ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ 
µ³óí³ÍùÇ ×áÕí³ÍùÁ: 

àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñÁ Ï³ñ¨áñ ³Ëï³ÝÇß »Ý ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
áõÕáõ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ò³íÇ 
ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ áñáß³ÏÇ ã³÷áí óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ûñ·³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 
²Ûëå»ë` Ñ³ëï ³ÕÇùÇ Ó³Ë Ï»ëÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ó³í»ñÁ ï»-
Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ ëïáñÇÝ Ù³ëáõÙª Ñ³ïÏ³å»ë Ó³Ë ÏáÕÙáõÙ: 
Ð³ëï ³ÕÇùÇ ¹Çëï³É Ù³ëÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ó³í»ñ »Ý ³é³-
ç³ÝáõÙ Ñ»ï³ÝóùÇ ßñç³ÝáõÙ, µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ ¹»ý»-
Ï³óÇ³ÛÇ Ï»ÕÍ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ (ï»Ý»½Ù): 

ò³í»ñÇ Ùßï³Ï³Ý ÉÇÝ»ÉÁ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ, ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý Ñ³ïÏ³-
ÝÇß ¿ ¨ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ ï³ñ³Í-
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í»É »Ý ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù ³ÕÇùÝ»ñÇ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñï»ñáõÙ Ï³Ù ¹ñ³Ýó 
Ñ³ñ³ÏÇó ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ: ²Ûëå»ë` Ù»½¿Ýï»ñÇ³É 
ÉÇÙý³¹»ÝÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ó³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ùßï³Ï³Ý, Ù³ë³Ùµ` 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï, ¨ áõÅ»Õ³Ý³É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ, ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇó ¨ Ñá·Ý³Ý»ñÇó Ñ»ïá:  

ò³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É å³ñµ»ñ³µ³ñ ¨ Ï³ñáÕ »Ý ûñí³ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù Ù»ÕÙ³Ý³É, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
ó»ñ»Ïí³ ¨ ·Çß»ñí³ áñáß³ÏÇ Å³Ù»ñÇÝ: àõï»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ ó³í»ñÇ Ç 
Ñ³Ûï ·³ÉÁ ÑÇÙù ¿ ï³ÉÇë Ùï³Í»Éáõ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ:  

êï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ó³í»-
ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ ¨ áõÝ»Ý 
Ùßï³Ï³Ý Ï³Ù Ýáå³Û³Ó¨ µÝáõÛÃ: êï³ÙáùëÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ 
µÝáñáß ¿ ó³í»ñÇ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ ¹»åÇ Ù»çùÁ: êï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ 
³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ ß³ï µÝáñáß »Ý ó³í»ñÁ, 
áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáí ¨ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
áñáß³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: ò³í»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý í³Õ ¨ áõß: 

• ì³Õ ó³í»ñÁ ³é³í»É³å»ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ëï³ÙáùëÇ ³Ë-
ï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ: ¸ñ³Ýù ëÏëíáõÙ »Ý ³ÝÙÇç³å»ë áõï»Éáõó Ñ»ïá 
(ëáíáñ³µ³ñ 30-60 ñáå» ³Ýó), ï¨áõÙ »Ý 1-1.5 Å³Ù ¨ å³Ï³ëáõÙ »Ý 
ëï³ÙáùëÇó ëÝÝ¹Ç ¿í³Ïáõ³óÇ³ÛÇó Ñ»ïá: 

• àõß ó³í»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ: ¸ñ³Ýù ëÏëíáõÙ »Ý ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 
1,5-3 Å³Ù ³Ýó: 

• ÐÝ³ñ³íáñ »Ý Ý³¨ §ëáí³Í¦ ó³í»ñ, áñáÝù ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý ëÝáõÝ¹ 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá, ÉÇÝáõÙ »Ý Ý³¨ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ó³í»ñ: 

 ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÝßáõÙ »Ý Ý³¨ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ ¿åÇ·³ëïñ³É 
ßñç³ÝáõÙ. í»ñçÇÝë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëï³ÙáùëÇ Éóí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ¶³Ý-
·³ïíáõÙ »Ý íùÝ³ÍáõÃÛáõÝÇó (Ù»ï»áñÇ½ÙÇó), áñÁ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ áõÅ»-
Õ³ó³Í ·³½³·áÛ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: 

 ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ó³í»ñÁ 
Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙª ·»ñ³½³Ýó³å»ë 
¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù Ó³Ë ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ` ×³é³·³ÛÃ»Éáí Ó³Ë 
áõë: ò³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ëáõñ, ÇÝï»ÝëÇí, ·áï¨áñáÕª ×³é³·³ÛÃ»Éáí 
·áïÏ³ÛÇÝ ßñç³Ý: ò³í»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ 
¹»åùáõÙ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ë»Ïñ»ïÇ ³ñï³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñáõ-
Ùáí ¨ ë»÷³Ï³Ý åñáï»áÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

²ÕÇùÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ó³íÁ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë³¹»å 
·³Ý·³ïÝ ¿: Î³ñ¨áñ ¿ áñáß»É ó³íÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ-
½»É, Ã» áñï»ÕÇó ¿ ëÏëí»É ó³íÁ, ÷áËá±õÙ ¿ ³ñ¹Ûáù Çñ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, ¨ 
ÇÝãå»ë »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Ëïáñáß-
Ù³ÝÝ û·ÝáõÙ ¿ ó³í»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ µÝáõÛÃÁ: Àëï Í³·-

 
310 

 



Ù³Ý ó³í»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý íÇëó»ñ³É (ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ), ×³é³·³ÛÃáÕ: ò³í»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ áñáí³ÛÝÇ ³éå³ï³ÛÇÝ Ã»ñÃÇÏÇ 
µáñµáùáõÙáí: 

• ìÇëó»ñ³É ó³í»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ëáéáã³íáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
·»ñÓ·Ù³Ý Ï³Ù ëå³ëïÇÏ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éáí (ûñÇÝ³Ïª ³ÕÇùÝ»ñÁ ¨ 
É»ÕáõÕÇÝ»ñÁ): ä³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ó³í»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 
¹ñ³Ýó å³ïÇ×Ç ·»ñÓ·áõÙáí: Àëï µÝáõÛÃÇ` íÇëó»ñ³É ó³íÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
µáõÃ, ³ÛñáÕ, ë»ÕÙáÕ, ÏïñáÕ: êáõñ ó³í»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ùñïÝ³ñï³¹-
ñáõÃÛ³Ùµ, ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ, ëñïË³éÝáóáí, ÷ëËáõÙáí ¨ ³ÝÑ³Ý·ëïáõ-
ÃÛ³Ùµ: 

• ²éå³ï³ÛÇÝ áñáí³ÛÝ³Ù½Ç µáñµáùáõÙáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ó³íÝ 
áõÝÇ Ùßï³Ï³Ý Ù½½³óáÕ µÝáõÛÃ: Æñ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ùµ Ï³ñáÕ ¿ ·»ñ³-
½³Ýó»É ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ (íÇëó»ñ³É) ó³í»ñÇÝ ¨ áõÝÇ ³í»ÉÇ Ñëï³Ï ï»Õ³-
Ï³ÛáõÙ: ò³íÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ß³ñÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ñ³½³ÉÇë, ³Û¹ å³ï-
×³éáí ¿É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·»ñ³¹³ëáõÙ »Ý å³éÏ³Í ¹ÇñùÁ: 

• Ö³é³·³ÛÃáÕ ó³í»ñÁ ¹»åÇ áñáí³ÛÝ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ÏñÍù³í³Ý-
¹³ÏÇ, áÕÝ³ß³ñÇ ¨ ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
  

²²ÕÕÛÛááõõëë³³ÏÏ  2255..êêááõõññ  ááññááíí³³ÛÛÝÝ³³ÛÛÇÇÝÝ  óó³³íí..  ³³ËËïïááññááßßÙÙ³³ÝÝ  ÝÝßß³³ÝÝÝÝ»»ññÁÁ  ¨̈  
½½ááõõ··ááññ¹¹íí³³ÍÍ  µµÝÝááõõÃÃ³³··ññ»»ññÁÁ..  

²Ëï³ÝÇßÝ»ñ ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý áñáí³ÛÝ 

¹Ç½áõñÇ³ ¨ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ åÇ»ÉáÝ»ýñÇï, ÙÇ½áõÏÇ ûµëïñáõÏóÇ³ 

³Ý³ÙÝ»½áõÙ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 
 

áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³áñï³ÛÇ ³Ý¨ñÇ½Ù, 
Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
Çß»ÙÇ³, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï, 
Ù»½¿Ýï»ñÇ³É ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá½ 

³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ å³ÝÏñ»³ïÇï, Ñ»å³ïÇï, ·³ëïñÇï 
÷á÷áËí³Í ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉ 
 

å³ïéí³Í ¿ÏïáåÇÏ ÑÕÇáõÃÛáõÝ, 
ÏáÝùÇ ËáéáãáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝ, å³ïéí³Í Óí³ñ³Ý³ÛÇÝ µáõßï 
(ÏÇëï³) 

ï»Ý¹Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 
Ù»ÕÙ Ï³Ù ã³÷³íáñ ó³í, 
áñáí³ÛÝ³Ù½³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ 

å»åïÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (³é³Ýó 
µ³ñ¹áõÃÛ³Ý) 
 

ò³í»ñÇ áõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: 
êï³ÙáùëÇ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ áã µ³ñ¹³ó³Í ÁÝÃ³óùÇÝ 
µÝáñáß »Ý ã³÷³íáñ áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý ó³í»ñÁ: àõÅ»Õ³·áõÛÝ ó³í»ñÁ µÝáñáß 
»Ý ËáóÇ å»ñýáñ³óÇ³ÛÇÝ, ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÇÝ, ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ý³Ýó³-
Ý»ÉÇáõÃÛ³ÝÁ: ¸ñ³ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ó³í»ñÇ áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝ ÑÇí³Ý¹Ç ¹»åùáõÙ µÅßÏÇÝ û·ÝáõÙ ¿ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ, ûñÇÝ³Ï` ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ó³í»ñÇ áõÅ·ÝáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ áõï»Éáõó Ï³Ù ýÇ½Ç-
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Ï³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá, Áëï áñáõÙ, ÉÇÝáõÙ »Ý ã³÷³íáñ 
ó³í»ñÇó ÙÇÝã¨ Í³Ýñ ó³í³ÛÇÝ Ýáå³Ý»ñ: 

êáõñ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë å³ï×³éÝ»ñÇ ï»Õ³-
Û³ÏáõÙÁ. 

• ²ç í»ñÇÝ ù³é³ÝÏÛáõÝ` 
 µÇÉÇ³ñ ûµëïñáõÏóÇ³, 
 ëáõñ ËáÉ»óÇëïÇï, 
 Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³: 
• Ò³Ë í»ñÇÝ ù³é³ÝÏÛáõÝ` 
 ÷³ÛÍ³ÕÇ ÇÝý³ñÏï, 
 ëáõñ ýáÏ³É å³ÝÏñ»³ïÇï, 
 çñµ³Å³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Çß»ÙÇÏ ÏáÉÇï, 
 ÷³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ ³ÝÏÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 
• ²ç ëïáñÇÝ ù³é³ÝÏÛáõÝ` 
 ³å»Ý¹ÇóÇï, 
 ï»ñÙÇÝ³É ÇÉ»Çï, 
 ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
 ïÇýÉÇï: 
• Ò³Ë ëïáñÇÝ ù³é³ÝÏÛáõÝ` 
 ¹Çí»ñïÇÏáõÉÇï, 
 ÇÝý»ÏóÇáÝÏáÉÇï (³Ù»áµÇÏ, µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ), 
 ³ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 
• Î³՛Ù ³ç, Ï³՛Ù Ó³Ë ëïáñÇÝ ù³é³ÝÏÛáõÝÇÝ»ñ` 
 ÷áÕ-Óí³ñ³Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ, 
 ³ñï³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÑÕÇáõÃÛáõÝ, 
 ë³ÉåÇÝ·Çï, 
 åÇ»ÉáÝ»ýñÇï, 
  ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ ù³ñ»ñ: 
• Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í` 
 ·³ëïñÇï, å»åïÇÏ Ëáó, 
 µ³ñ³Ï ³ÕÇù³ÛÇÝ Çß»ÙÇ³ (áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³Ý·ÇÝ³), 
 ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇï (Ñ³×³Ë ¹»åÇ Ù»çù ×³é³·³ÛÃáÕ), 
 ·³ëïñá¿Ýï»ñÇï: 
• ¸Çýáõ½` 
 å»ñÇïáÝÇï` Ã³÷³Í³Ïí³Í Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, 
 ³ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` ïáùëÇÏ Ù»-

·³ÏáÉáÝ, 
 Ñ»Ùáé³·ÇÏ å³ÝÏñ»³ïÇï, 
 ëåáÝï³Ý µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ å»ñÇïáÝÇï (³ëóÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ), 
 Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý (áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá): 
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ÜÏ³ñ 6.1. àñáí³ÛÝÇ ãáñë ù³é³ÝÏÛáõÝÝ»ñ: 

 
¸Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
¸Çëå»åëÇ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í å³ï×³é³ÍÝáõÃÛ³Ý Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿: ¸Çëå»åëÇ³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ 
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ (³Ûñáó, ·Ëïáó, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ó³í ¨ Í³ÝñáõÃ-
ÛáõÝ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ) ¨ ³ÕÇù³ÛÇÝ: 

ä³ï×³éÝ»ñÁ. ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ¹Çëå»åëÇ³ÛÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ï×³éÝ»ñ: 

úñ·³Ý³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñ` 
• é»ýÉÛáõùë-¿½áý³·Çï, 
• Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
• ·³ëïñÇï, 
• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇï, 
• É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
• ëï³ÙáùëÇ áõéáõóù: 
¸Çëå»åëÇ³ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Ý³¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ³ÛÉ íÇ×³Ï-

Ý»ñ` 
• ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
• ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý»ñÁ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ áõñ»ÙÇÏ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý), 
• ï³ñµ»ñ ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ (³Ûë ¹»åùáõÙ ¹Çëå»åëÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ 

¹Çïí»É ÇÝãå»ë ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý 
Ýß³Ý), 

• ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ù»ÝÇÝ·Çï), 
• ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

Û³Ý, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ), 
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• ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (Ù»Í ã³÷Ç 
Óí³ñ³ÝÇ áõéáõóù): 

üáõÝÏóÇáÝ³É ¹Çëå»åëÇ³ 
üáõÝÏóÇáÝ³É ¹Çëå»åëÇ³ÛÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ` 
• Ùßï³Ï³Ý Ï³Ù ³Ëï³¹³ñÓ (é»óÇ¹ÇíáÕ) ¹Çëå»åëÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃ-

ÛáõÝÁ, 
• ûñ·³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³óÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (ÝáõÛÝÇëÏ ¾¶¸ê-Ý ÏÇñ³-

é»ÉÇë), 
• ¹Çëå»åëÇ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ù»ÕÙ³ÝáõÙ ¹»ý»Ï³óÇ³-

ÛÇó Ñ»ïá ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ ÏÕ³ÝùÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ùµ ¨ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ (µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ·ñ·éí³Í ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÇ), 

• ¹Çëå»åëÇ³Ý ÁÝÃ³óÇÏ ï³ñí³ Ù»ç ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ß³-
µ³Ã, 

²ÛëåÇëáí, ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹Çëå»åëÇ³Ý ¹ñíáõÙ ¿ µ³ó³éÙ³Ý ëÏ½µáõÝ-
ùáí (å»ïù ¿ µ³ó³é»É µáÉáñ ûñ·³Ý³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ): 

üáõÝÏóÇáÝ³É ¹Çëå»åëÇ³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ 3 ï»ë³Ï՝ Ëáó³ÝÙ³Ý, ¹ÇëÏÇÝ»-
ïÇÏ, áã ëå»óÇýÇÏ. 

• Êáó³ÝÙ³Ý ¹Çëå»åëÇ³ÛÇÝ µÝáñáß ¿ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, 
áñÁ ·»ñ³½³Ýó³å»ë ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ: 

• ¸ÇëÏÇÝ»ïÇÏ ¹Çëå»åëÇ³ÛÇÝ µÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ՝ 
ëï³ÙáùëÇ ³ñ³· ÉóÙ³Ý ½·³óáõÙÁ, ¹ÇëÏáÙýáñïÇ ½·³óáõÙÁ ¿åÇ·³ëï-
ñ³É ßñç³ÝáõÙ, ëñïË³éÝáóÁ, ½½í³ÝùÁ ëÝÝ¹Ç áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å, 
·ñ·éí³Í Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ³ÝóáÕÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ (Ñ³½í³¹»å), áñáÝù ã»Ý 
áõÕ»ÏóíáõÙ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: 

• àã ëå»óÇýÇÏ ¹Çëå»åëÇ³ÛÇÝ µÝáñáß »Ý ÏñÏÝíáÕ ·ËïáóÁ, áñÁ ãÇ 
Ã»Ã¨³óÝáõÙ íÇ×³ÏÁ, áñáí³ÛÝÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ëñïË³éÝáóÁ: ²Ûë 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ áõÅ·Ý³ÝáõÙ »Ý ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ: 

Ð³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³ÝÓÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ 
1. ²ÛñáóÁ ï³ùáõÃÛ³Ý, ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙÝ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ áõÕÕáõÃ-

Û³Ùµ Ï³Ù ÏñÍáëÏñÇ Ñ»ïÇÝ Ù³ëáõÙ: ²ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ 
é»ó»åïáñÝ»ñÁ ·ñ·éí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ÛñáóÁ ËÇëï µÝáñáß ¿ é»ý-
ÉÛáõùë-¿½áý³·ÇïÝ»ñÇÝ, áñÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ Ï³ñ¹Ç³É 
ëýÇÝÏï»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

2. êñïË³éÝáóÁ ïÑ³× ½·³óáõÙ ¿ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ, áñÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ·ñ·éáõÙáí: êï³ÙáùëÇ ÑÇí³Ý-¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ëñïË³éÝáóÝ áõÕ»ÏóáõÙ ¿ ó³í»ñÇÝ ¨ Ñ³×³Ë 
Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ÷áËí»ÉáõÝ: êñïË³éÝáóÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÉ Çñ³íÇ-
×³ÏÝ»ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³ÝÁ: 
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3. öëËáõÙÁ ëï³ÙáùëÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÏÍÏáõÙ³ÛÇÝ Ñ»ïÑáëùÝ ¿ 
¹»åÇ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ µ»ñ³ÝÇ Ëáéáã: ²ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áñá-
í³ÛÝÇ Ù³ÙáõÉÇ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý å³ï×³éáí: êáíáñ³-
µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëñïË³éÝáóáí, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í»ñáí, ÑÇå»ñë³-
ÉÇí³óÇ³Ûáí (·»ñÃù³½³ïÙ³Ùµ): úñ·³ÝÇ½ÙÇ áñáß Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ` Ù³ë-
Ý³íáñ³å»ë ¹ñ³ Ñ»ïÇÝ å³ïÇ, áñáí³ÛÝÇ, åë³Ï³Ó¨ ¨ ÙÇçÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ 
³ÝáÃÝ»ñÇ, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç ·ñ·éÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÷ëËÙ³Ý é»ýÉ»ùë: öëËÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ·ñ·éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ, áñÁ Ñ³×³Ë 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ó³íÇ ·ñ·éÇãÝ»ñÇó: öëËÙ³Ý é»ýÉ»ùë ¿ ³é³ç³ÝáõÙ Ý³¨, 
»ñµ ³ñÛ³Ý Ù»ç »Ý ³ÝóÝáõÙ ùÇÙÇ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ ÝÛáõÃ»ñ` ¹»Õ»ñ, ïáù-
ëÇÝÝ»ñ, áñáÝù ·ñ·éáõÙ »Ý ÷ëËÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÁ: öëËÙ³Ý é»ýÉ»ùëÇ 
Í³·Ù³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ï³ñµ»ñ³Ïí³Í »Ý ¹ñ³ 
Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁ` 
 Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÷ëËáõÙ (ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, áõÕ»Õ³ÛÇÝ), 
 Ñ»Ù³ïá·»Ý ïáùëÇÏ (áõñ»ÙÇ³, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ 

³ÛÉÝ), 
 íÇëó»ñ³É (ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ) Ï³Ù µáõÝ é»ýÉ»Ïïáñ ÷ëËáõÙ (Ï»ñ³Ïñ³-

÷áÕ³ÛÇÝ, ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ¨ ³ÕÇù³ÛÇÝ): 
öëËÙ³Ý í»ñáÑÇßÛ³É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñµ»ñ³Ï áõÝÇ Çñ»Ý µÝáñáß 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ÷ëËÙ³ÝÁ µÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ³ïÏáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ. ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, Ý³Ë³å»ë ãÇ ¹ÇïíáõÙ ëñïË³é-
Ýáó ¨ ³ÛÉ ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ÷ëËáõÙÇó Ñ»ïá Ã»Ã¨áõÃÛáõÝ ãÇ ¹Çï-
íáõÙ, ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý µÝáõÛÃ ãáõÝÇ: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ÷ëËáõÙÁ 
ÉÇÝáõÙ ¿ Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, áõÕ»Õ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 
·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý, ÑÇëï»ñÇ³ÛÇ ¨ ÎÜÐ-Ç ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

Î»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÷ëËáõÙÁ ³éÏ³ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
Ý»Õ³óáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ïª ëåÇ³Ï³Ý ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñÇ ¨ 
áõéáõóùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: êÝáõÝ¹Á Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ Ý»Õ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÇó í»ñ, 
³ÛÝáõÑ»ï¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ñ³Ï³å»ñÇëï³ÉïÇÏ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñáí ¹áõñë ¿ ÙÕíáõÙ: Î»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÷ëËáõÙÁ ï³ñµ»ñíáõÙ 
¿ ëï³Ùáùë³ÛÇÝÇóª 
 Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÷ëËÙ³ÝÁ ãÇ Ý³Ëáñ¹áõÙ ëñïË³éÝáóÁ, 
 ÷ëËÙ³ÝÁ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç Ï³Ý·Á Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáõÙ, 
 ÷ëË³Ù³Ý ½³Ý·í³ÍÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ãÙ³ñëí³Í, ³Ý÷á-

÷áË ëÝÝ¹Ç ÙÝ³óáñ¹Ý»ñ: 
êï³ÙáùëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÷ëËáõÙÇó Ñ»ïá ó³í»ñÁ 

Ù»ÕÙ³ÝáõÙ »Ý: Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñ½»É, Ã» »ñµ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ ÷ëËáõÙÁ, 
Ï³åÁ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¨ ó³í»ñÇ Ñ»ï: 
 ²é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÉáñÓáí ÷ëËáõÙÁ µÝá-

ñáß ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·³ëïñÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ (³ÉÏáÑáÉÇ½Ùáí ï³é³-
åáÕÝ»ñ): 
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 ²é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ ëï³ÙáùëÇ ÃÃáõ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ÷ëËáõ-
ÙÁ µÝáñáß ¿ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 
 àôï»Éáõó 10-15 ñáå» Ñ»ïá ³é³ç³ó³Í ÷ëËáõÙÁ µÝáñáß ¿ 

ëï³ÙáùëÇ ËáóÇÝ ¨ Ýñ³ Ï³ñ¹Ç³É Ñ³ïí³ÍÇ áõéáõóùÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·³ëïñÇïÇÝ: 
 êï³ÙáùëÇ ËáóÇ Ï³Ù Ýñ³ Ù³ñÙÝÇ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ ÷ëËáõÙÁ 

ÉÇÝáõÙ ¿ áõï»Éáõó 2-3 Å³Ù ³Ýó: 
 êï³ÙáùëÇ åÇÉáñÇÏ Ñ³ïí³ÍÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ËáóÇ 

¹»åùáõÙ ÷ëËáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ áõï»Éáõó 4-6 Å³Ù ³Ýó: 
 1-2 ûñ ³é³ç ÁÝ¹áõÝ³Í ëÝÝ¹Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ÷ëËáõÙÁ 

µÝáñáß ¿ ëï³Ùáùë³»ÉùÇ ëï»Ýá½ÇÝ: 
 ²ÕÇù³ÛÇÝ ÷ëËáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ. 

³ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ÝïÇå»ñÇëï³ÉïÇÏ³Ûáí (Ñ³Ï³-
·³É³ñ³ÏÍÏ³Ýùáí), áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
¹áõñë ¿ ·³ÉÇë áñå»ë ÷ëËÙ³Ý ½³Ý·í³Í: öëËáõÙÁ µ³½Ù³ÏÇ ¿, Ñ³Ù³é: 

Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ÇÙ³Ý³É ÷ëËÙ³Ý ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ µÝáõÛÃÁ. 
  êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÷ëËÙ³Ý 

½³Ý·í³ÍÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÷ëËÙ³Ý ½³Ý·-
í³ÍÝ»ñÝ áõÝ»Ý §ëáõñ×Ç Ýëïí³ÍùÇ¦ ï»ëù: 
 Ü»Ë³Í Ñáïáí ÷ëËáõÙÁ µÝáñáß ¿ ëï³ÙáùëáõÙ ëÝÝ¹Ç Ï³Ý·ÇÝ 

(ëï³Ùáùë³»ÉùÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ): 
 ²ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÷ëËÙ³Ý ½³Ý·í³ÍÝ»ñÝ 

áõÝ»Ý ÏÕ³ÝùÇ Ñáï, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÕÇùÇ Ñ³Ï³å»ñÇÉëï³ïÇÏ 
ÏÍáõÏÙÝ»ñáí: 

4. ¶ËïáóÁ ëï³ÙáùëÇó ·³½»ñÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, áã Ï³Ù³ÛÇÝ ³ÝóáõÙÝ 
¿ ¹»åÇ µ»ñ³ÝÇ Ëáéáã (û¹³ÛÇÝ ·Ëïáó) Ï³Ù ëï³ÙáùëÇ å³ñáõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ý Ñ»ïÑáëùÝ ¿ (é»·áõñ·Çï³óÇ³): 
 ú¹áí ·ËïáóÁ µÝáñáß ¿ ³»ñáý³·Ç³ÛÇÝ (û¹Ç Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

ÏáõÉ ï³Éáõ ¹»åùáõÙ), ÉÇÝáõÙ ¿ ²êî-Ç áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ý¨ñá½-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
 êï³ÙáùëáõÙ ëÝÝ¹Ç Ï³Ý·Ç ¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç Ý»ËáõÙ ¨ 

ËÙáñáõÙ, í»ñçÇÝë Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ·³½³·áÛ³óÙ³ÝÁ: ÊÙáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
·ËïáóÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ³é³Ýó ÑáïÇ Ï³Ù ÏÍí³Ñ³Ù: Ü»Ë»Éáõ ¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ 
Ý»Ë³Í ÓíÇ Ñáïáí: 
 ÂÃáõ Ñáïáí ·ËïáóÁ µÝáñáß ¿ ÑÇå»ñë»Ïñ»ïáñ íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ: 
 12-Ù³ïÝÛ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ (¹áõá¹»Ýá·³ëïñ³É) é»ýÉÛáõùëÇ ¹»å-

ùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ §¹³éÁ¦ ·Ëïáó (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ É»ÕÇáí): 
5. ²ËáñÅ³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙ. Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ËáñÅ³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙ Ñ³×³Ë ¿ ¹ÇïíáõÙ: ²Ëáñ-
Å³ÏÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý` 
 ³ËáñÅ³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ ÁÝ¹Ñáõå ¹ñ³ ÉñÇí µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 
 ³ËáñÅ³ÏÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ, 
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 ³ËáñÅ³ÏÇ Ë»Õ³ÃÛáõñáõÙ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áã ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
ÝÛáõÃ»ñáí (Ï³íÇ×, ÏÇñ ¨ ³ÛÉÝ) ëÝí»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛ³Ùµ: 

²ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ëï³ÙáùëÇ, 
ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ¨ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ùµ: ²ËáñÅ³ÏÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ (³Ýá-
é»ùëÇ³« µáõÉ»ÙÇ³) »ñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, å³ÝÏ-
ñ»³ïÇïÇ ¹»åùáõÙ: ²ËáñÅ³ÏÇ Ë»Õ³ÃÛáõñáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ëáñß³Ýù ¿ ³é³ç³ÝáõÙ 
ÙÇë å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ 
²Ûë ³Ëï³ÝÇßÁ ÙÇßï Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë áñå»ë Éáõñç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýù, ¨ å»ïù ¿ ³ÝÑ³å³Õ Ó»éÝ³ñÏ»É ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ µáõÅû·-
ÝáõÃÛáõÝ: êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ` 

• Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 
• ëï³ÙáùëÇ ·³ëïñÇïÁ Ï³Ù ¿ñá½Ç³Ý, 
• Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ËáóÁ Ï³Ù ¿½áý³·ÇïÁ, 
• ¹áõá¹»ÝÇïÁ, 
• Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³ó³Í »ñ³ÏÝ»ñÇ å³ïéí³ÍùÁ 

(Ñ³×³Ë åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ), 
• ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ áõéáõóùÝ»ñÁ (ù³Ûù³ÛíáÕ 

³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñ), 
• ëï³ÙáùëÇ Ï³ñ¹Ç³É Ñ³ïí³ÍÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ å³ïéí³ÍùÝ»ñ 

Ø»ÉáñÇ-ì»ÛëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ: 
öùí³ÍáõÃÛáõÝ (Ù»ï»áñÇ½Ù). ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»-

ñáõÙ ·³½»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ¨ Ý»ñÍÍÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»-
ï¨³Ýùáí: ²éáÕç Ù³ñ¹áõ ¹»åùáõÙ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃÁ Ù³ñëí»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ùáï 15É ·³½, áñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ³ÕÇùÇ å³ïáí é»½áñµóÇ³ÛÇ ¿ 
»ÝÃ³ñÏíáõÙ ¨ ÙÇ³ÛÝ 2É-Ý ¿ ³ñï³ÙÕíáõÙ ¹áõñë: ¼·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 
áñáí³ÛÝÇ Í³í³ÉÁ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõ-
ÙÇó: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ, åñ»Ïáñ¹»³É ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ó³í³ÛÇÝ 
½·³óáÕáõÃÛáõÝ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëïáÍ³Ýáõ ×ÝßÙ³Ùµ: Ð³×³Ë Ù»ï»á-
ñÇ½ÙÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ÙÇÏñáµÝ»ñÇ Ñ³í»É-
Û³É ³×Á, ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝÁ ¨ áõï»ÉÇë ã³÷Çó ³í»ÉÇ û¹Ç ÏÉ³ÝáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÕÇùÝ»-
ñáõÙ ·³½»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ: 

Ø»ï»áñÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ å³ñ½»É ¹ñ³ Ï³åÁ ÁÝ¹áõÝ³Í ëÝÝ¹Ç 
Ñ»ï (Ï³Ã, Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù): ì»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ ·³½»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ É³Ïï³½³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: 

 öáñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¹»ý»Ï³óÇ³Ý ¿, ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ 
ÏÕ³ÝùÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óáõÙ ¨ ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: 

öáñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÁ. 
• ÐÇå»ñÙáïáñ ÉáõÍ. ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇ-

íáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ïª ·ñ·éí³Í ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ: 
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• úëÙáïÇÏ ÉáõÍ. ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ûëÙáïÇÏ ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÁ, ûñÇ-
Ý³Ïª ûëÙáïÇÏ ÉáõÍáÕ³Ï³ÝÝ»ñÁ: ²Ûë ï»ë³ÏÇ ÉáõÍÝ ³ÝóÝáõÙ ¿, »ñµ 
ÑÇí³Ý¹Á ëÝáõÝ¹ ãÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ: 

• ê»Ïñ»ïáñ ÉáõÍ. ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ³ÛÝ ÝÛáõÃ»ñÁ, áñáÝù ËÃ³ÝáõÙ 
»Ý Ñ»ÕáõÏÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý ¹»åÇ ³ÕÇùÇ Éáõë³Ýóù (µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ïáùëÇÝ-
Ý»ñÁª ËáÉ»ñ³ÛÇ ïáùëÇÝÝ»ñÁ, ÑáñÙáÝÝ»ñÁª ·³ëïñÇÝ, í³½á³ÏïÇí 
ÇÝï»ëïÇÝ³É åáÉÇå»åïÇ¹, ·ñ·éáÕ ÉáõÍáÕ³Ï³ÝÝ»ñÁ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÁ, 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ): 

• ´áñµáù³ÛÇÝ ÉáõÍ. ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ, ³ÕÇùÝ»-
ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ó»É³ÏÇ³ÛÇ, ÉÇÙýáÙ³ÛÇ 
¨ ³ÕÇùÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: ¼³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ »Ý ÇÝãå»ë 
ë»Ïñ»ïáñ, ³ÛÝå»ë ¿É ûëÙáïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 

 Àëï ÁÝÃ³óùÇ` ÉáõÍ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý: 
êáõñ ÷áõñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³ó³Í ¨ Ñ³×³Ë³ó³Í 

ÏÕ³½³ïáõÃÛáõÝÝ ¿, ûñ³Ï³Ý 3 ¨ ³í»ÉÇ ³Ý·³Ù (áñÁ ï¨áõÙ ¿ 2 ß³µ³ÃÇó 
å³Ï³ë): êáíáñ³µ³ñ ³ÛÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³ÛÇ ÷á÷áËáõ-
ÃÛ³Ùµ (çñÇÏ³óáõÙ): êáõñ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 
Ñ»ï¨Û³É Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ` 

• ³ÕÇù³ÛÇÝ ëáõñ µ³Ïï»ñ³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ Ï³Ù 
å³ñ³½Çï³ÛÇÝ ÇÝí³½Ç³Ý»ñÁ, 

• ëÝÝ¹³ÛÇÝ ïáùëÇÏáÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, 
• ¹»Õ»ñáí ¨ áñáß ÝÛáõÃ»ñáí ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÁ (ëÝ¹ÇÏ, ÙÏÝ¹»Õ å³-

ñáõÝ³ÏáÕ, ÑÇå»ñûëÙáïÇÏ ÝÛáõÃ»ñ), 
• ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÉáõÍ), 
• ¿Ý¹á·»Ý ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý»ñÁ (áõñ»ÙÇÏ ÉáõÍ): 
Ð³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³ó³Í ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí å³ñ-
ï³¹Çñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÏÕ³ÝùÇ µ³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 
ºñµ»ÙÝ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ` ³é³Ýó µáõÅÙ³Ý: 

 øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ (¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ Ñ³×³Ë³óáõÙ` ûñÁ 3 
³Ý·³ÙÇó ³í»ÉÇ, áñÁ ï¨áõÙ ¿ 1 ³ÙëÇó ³í»ÉÇ) Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÉÇÝ»É µ³½Ù³ÃÇí å³ï×³éÝ»ñáí` 

• ³ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí (ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝ, áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï), 

• ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙáí, áñáÝóáõÙ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ 
ÉáõÍáÕ³Ï³ÝÝ»ñÁ. Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÁ (³é³ç³óÝáõÙ »Ý ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ åë¨¹áÙ»Ùµñ³Ýá½ ÏáÉÇïÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ), 
Ù³·Ý»½ÇáõÙ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÃÃí³Ù³ñÇãÝ»ñÁ (³Ýï³óÇ¹Ý»ñÁ), »ñÏ³ÃÇ 
åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ, 

• ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñáí, 

 
318 

 



• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí` ÒÆ²Ð, ÑÇå»ñÃÇñ»á½, »ÝÃ³-
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¿Ï½áÏñÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (ûñÇÝ³Ï` ùñáÝÇÏ³-
Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇï), 

• ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí` ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ åñáïá½á³ÛÇÝ (ÉÛ³ÙµÉÇá½), 
• Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ (Å³é³Ý·³Ï³Ý` ó»ÉÇ³ÏÇ³, Ó»éùµ»-
ñáíÇ` »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ), 

• ÙáïáñÇÏ³ÛÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí` ·ñ·éí³Í ³ÕÇùÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

²ÕÇù³ÛÇÝ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, Áëï ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
¿Ýï»ñ³É ¨ ÏáÉÇïÇÏ: ¾Ýï»ñ³É ÷áñÉáõÍáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ ³í»ÉÇ ë³Ï³í ¨ 
³Ýó³í ¹»ý»Ï³óÇ³Ý` ûñÁ 4-6 ³Ý·³Ù: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ³ñï³Ãáñ³ÝùÁ ÉÇ-
ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ß³ï, áñÁ ³ÕÇùÇ å³ïÇó ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ 
Ý»ñÍÍÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿, ÏÕ³ÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý í³ï Ù³ñëí³Í 
ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñ: ºÃ» ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëáõÙ ¿ ÁÝ¹·ñÏí³Í µ³ñ³Ï 
³ÕÇùÇ åñáùëÇÙ³É Ñ³ïí³ÍÁ, áñï»Õ Ý»ñÍÍíáõÙ »Ý Ñ³ïÏ³å»ë ×³ñ-
å³ÃÃáõÝ»ñÁ, ³å³ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ³ñï³Ãáñ³ÝùÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ï³í³ÝÙ³Ý, 
×³ñå³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ` ëï»³ïáé»³: êï»³ïáé»³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃ-
ÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ Ï³Ù »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³Ëï³-
µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ. ³ÛÝ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ï³ñ¨áñ ³Ë-
ï³ÝÇß ¿: ºÃ» ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÁ, 
áñï»Õ Ý»ñÍÍíáõÙ »Ý É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÁ, ³å³ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ³ñï³Ãáñ³ÝùÁ 
³í»ÉÇ çñ³ÉÇ ¿, ÷ñ÷ñáï: 

ÎáÉÇï³ÛÇÝ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß »Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¹»ý»Ï³-
óÇ³Ý»ñÁ` ûñÁ 10 ³Ý·³Ù ¨ ³í»ÉÇ, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ñï³Ãáñ³ÝùÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³ñÛáõÝáï ÉÇÝ»É: ÎáÉÇï³ÛÇÝ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ ï»Ý»½ÙÁ` ûñí³ 
Ù»ç µ³½Ù³ÃÇí ³Ý·³Ù ³ñï³Ãáñ³Ýù áõÝ»Ý³Éáõ Ï»ÕÍ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ: 

 öáñÏ³åáõÃÛáõÝÁ ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÝ ¿ ß³-
µ³ÃÁ 3 ³Ý·³ÙÇó å³Ï³ë ¨ Ï³Ù ³ÕÇùÝ»ñÇ áã ÉñÇí ¹³ï³ñÏ ½·³óáõÙ: 
¸ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ»ÕáõÏÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙ ÏÕ³ÝùáõÙ: 

öáñÏ³åáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁª 
• Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ¨ ëÝáõÝ¹Á (ÑÇåá¹ÇÝ³ÙÇ³, µçç³-

ÝÛáõÃÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³Ï ëÝÝ¹áõÙ, Ñ»ÕáõÏÇ áã µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙ), 

• ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁª ûåÇ³ïÝ»ñ, »é³óÇÏÉÇÏ Ñ³Ï³¹»åñ»ë³Ýï-
Ý»ñ, Ca-³Ï³Ý å³ß³ñÇãÝ»ñ, »ñÏ³ÃÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ ¨ ËáÉÇÝáå³ß³-
ñÇãÝ»ñ, 

• ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ íÇ×³ÏÝ»ñÁª áõéáõóùÝ»ñÁ, Ñ»ï³ÝóùÇ 
×³ùÁ, ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁª ä³ñÏÇÝëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛáõÝ, áÕÝáõÕ»ÕÇ íÝ³ëáõÙ, óñí³Í ëÏÉ»ñá½, 

• ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ù-
ëÇ³ÛÇ, ¹»Ù»ÝóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 
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ÎÕ³ÝùáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
• ²Ý³ÙÝ»½Á Ñ³í³ù»ÉÇë å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ÏÕ³ÝùáõÙ 

³ñÛ³Ý, ÉáñÓÇ, Ã³ñ³ËÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ: ì»ñçÇÝÝ»ñë Ï³ñáÕ »Ý ãÑ³Ûï-
Ý³µ»ñí»É ÏÕ³ÝùÇ ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ áñ »ñµ»ÙÝ ³ÝóáÕÇÏ 
µÝáõÛÃ áõÝ»Ý: 

• Ø»É»Ý³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁª ë¨, ÓÛáõÃ³ÝÙ³Ý ÏÕ³ÝùÁ, íÏ³ÛáõÙ ¿ 
ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ÎÕ³ÝùÇ ë¨ ·áõÛÝÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí, áñ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ ÍÍÙµ³çñ³ÍÇÝ: ê¨, ÓÛáõÃ³ÝÙ³Ý 
ÏÕ³ÝùÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÇ í»ñÇÝ Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñáõÙ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³í³ùí»É ¿ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
³ñÛáõÝ: ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ ÏÕ³ÝùÇ Ùáõ· ·áõÛÝÁ Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áñáß 
¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇó (»ñÏ³Ã, ³ÍáõË å³ñáõÝ³ÏáÕ µÇëÙáõï` De-Nol), Ý³¨ ³ÛÝ 
¹»åùáõÙ, »ñµ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ ß³ï ¿ û·ï³·áñÍíáõÙ µ³½áõÏ, Ï³ñÙÇñ 
·ÇÝÇ, ë¨ ÙáñÇ, Ñ³å³É³ë ¨ ³ÛÉÝ: Øáõ· µ³ÉÇ ·áõÛÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ã³÷³íáñ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, »ñµ ³ÛÝ ³éÏ³ ¿ »Õ»É ³ÕÇùÝ»ñÇ í»ñçÝ³Ù³-
ëáõÙ: ²í»ÉÇ Ï³ñÙÇñ ·áõÝ³íáñÙ³Ùµ ÏÕ³ÝùÁ, áñÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï å³ñáõ-
Ý³ÏáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÉáñÓ, ¹ÇïíáõÙ ¿, »ñµ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ 
³éÏ³ ¿ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: ºÃ» ÏÕ³ÝùÁ ³É Ï³ñÙÇñ 
»ñ³Ý· áõÝÇ, ³å³ ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ëïáñÇÝ ßñç³ÝÇ ³ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ²é³í»É Ñ³×³Ë ³ÛÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÃáõÃùÇ ¨ Ñ»-
ï³ÝóùÇ ×³ù»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

• ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¿Ï½áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
ÉÇÝáõÙ ¿ ëï»³ïáé»³ (ÏÕ³ÝùáõÙ ã»½áù ×³ñå»ñÇ, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙ): ÎÕ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ ëï»³ïáé»³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
¹»ÕÝ³áëÏ»·áõÛÝ ¿ ¨ ¹Åí³ñ ¿ Ù³ùñíáõÙ ½áõ·³ñ³Ý³ÏáÝùÇó: 

• ÎÕ³ÝùáõÙ ÉáñÓÇ` áñå»ë Ïáõï»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ñ³ëï 
³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

• ÎÕ³ÝùáõÙ Ã³ñ³ËÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ Ëáó³-
ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (¹Ç½»Ýï»ñÇ³, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, áõéáõóùÇ 
ù³Ûù³ÛáõÙ, áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ³µëó»ë): 

 
6.2.²Ü²ØÜºêîÆÎ îìÚ²ÈÜºð 

ÐÇí³Ý¹Ç ³Ý³ÙÝ»½Á. ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ñóáõ÷áñÓÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
×ß·ñï»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝÇ ¨ ³Ëï³¹³¹³ñÇ (é»ÙÇëÇ³ÛÇ) ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ó»É ¿ 1-2 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
³å³ ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï»É áñå»ë ëáõñ ßñç³Ý: 

â³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÁ, áñáÝóÇó »Ý ó³í»ñÁ ¨ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ·³Ý-
·³ïÝ»ñÁ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ëï³ÝÇß ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ýñ³ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙáí, 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáí, Ï»Ýó³Õáí, ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ ¨ ³ÛÉÝ: 
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ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ ³ÛÝ, áñ íÇ×³ÏÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ í³ï³Ý³É ¨ áõÕ»Ïóí»É ù³ßÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý 
Ïáñëïáí, ³éÏ³ »Ý ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ÷ëËáõÙÝ»ñ, ÓÛáõÃ³ÝÙ³Ý ÏÕ³Ýù ¨ ³ÛÉÝ: 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ý³¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ Ï³-
ï³ñí³Í Ñ³ñÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

ÎÛ³ÝùÇ ³Ý³ÙÝ»½. ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇ å³ïÙáõÃÛáõÝÇó ëï³óí³Í 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ëï³Ùáùë³-
ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ: àñáß³ÏÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ ³ÛÝ, Ã» ÑÇí³Ý¹Á Ý³ËÏÇÝáõÙ ÇÝãåÇëÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ áõÝ»-
ó»É, ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ·ñ·éáÕ ÇÝã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ 
ÁÝ¹áõÝ»É (áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, ïñ³ÝÏíÇÉÇ-
½³ïáñÝ»ñ, ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ): ²Ûëå»ë, ûñÇÝ³Ï` Ý³ËÏÇÝáõÙ 
Ïñ³Í ëáõñ ³ÕÇù³ÛÇÝ áñáß í³ñ³ÏÝ»ñ (¹Ç½»Ýï»ñÇ³) Ñ³×³Ë ³é³-
ç³óÝáõÙ »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÏáÉÇï: Î³ñ¨áñ ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É 
ÑÇí³Ý¹Ç Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ, ÇÝãåÇëÇ± é»ÅÇÙáí ¨ Ç±Ýã µÝáõÛÃÇ 
ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñ ¿ û·ï³·áñÍáõÙ, û·ï³·áñÍá±õÙ ¿ ³ñ¹Ûáù ÙÇ³ÝÙ³Ý áã 
áñ³ÏÛ³É ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñ, ÃÃí³ÛÇÝ ¨ ³Õ³ÛÇÝ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù, »Õ»±É »Ý 
³ñ¹Ûáù ï¨³Ï³Ý ù³Õó³Í ¿åÇ½á¹Ý»ñ, ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÙÇç¨ Ù»Í 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ áñù³±Ý ¿ »Õ»É: ÐÇí³Ý¹Ç ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ 
Ï³Ù ÙáïÇÏ ³½·³Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »Õ³Í ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý³É: 

 

 
6.3. ÀÜ¸Ð²Üàôð ¼ÜÜàôØ 

êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ç ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÇ 
½ÝÝáõÙÝ áõÝÇ Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛáõÝ (í»ñçÇÝë Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ÉÇÝ»É ëÝÝ¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ ³ÝóáõÙáí ëï³Ùáùëª Ï»ñ³Ï-
ñ³÷áÕÇ ³Ë³É³½Ç³ÛÇ ¨ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ), ù³ßÇ ³ÝÏáõÙª ÁÝ¹Ñáõå 
Ï³Ë»ùëÇ³, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ·áõÝ³ïáõ-
ÃÛáõÝ, Ù³ßÏÇ ³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛ³Ý (ïáõñ·áñÇ) ËÇëï Ýí³½áõÙ, ¹»ÕÝáõÏ: 
Ø³ßÏÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³Ý»ÙÇ³Ûáí 
(µÝáñáß ¿ ³ïñáýÇÏ ·³ëïñÇïÇÝ, ëï³ÙáëùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇÝ): ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ (ûñÇ-
Ý³Ïª Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ¹»ÙùÇ ·áõÝ³-
ïáõÃÛáõÝ, Ù³ßÏÇ åÝ¹³óáõÙ ¨ ³ÛÉÝ): Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÁ ¨ Ù³ßÏÇ 
ùáñÁ µÝáñáß »Ý »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ·ÉËÇÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ, 
»ñµ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ É»Õáõ ³ñï³ÑáëùÁ: 

²ÕÇù³ÛÇÝ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ 
»Ý ³é³ç³Ý³É ¹»ÙùÇ Ù³ßÏÇ ûç³Ë³ÛÇÝ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ (Ù»É³Ýá-
¹»ñÙÇ³), Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ, »ÕáõÝ·Ý»ñÁ Ñ³×³Ë ßáõï »Ý ÷ßñíáõÙ, 
ÏáïñïíáõÙ: Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ½ÝÝáõÙÁ. 

 
321 

 



³ï³ÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí Ñ³×³Ë ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÁ É³í ã»Ý 
Ù³Ýñ³óíáõÙ, Ï³ñÇ»ë³ÛÇÝ ³ï³ÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹³éÝ³É ³Ëï³ÍÇÝ 
ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ·áñÍáÝ: ´»ñ³ÝÇ ËáéáãÁ ½ÝÝ»ÉÇë å»ïù ¿ 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É É»½íÇ ÷³é³Ï³ÉÙ³ÝÁ: 

 

 

6.3.1. ÞáõñÃ»ñÇ ¨ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ½ÝÝáõÙÁ  
´»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ½ÝÝáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ É³í Éáõë³íáñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ ¨ ÁÝ¹áõÝí³Í Ñ»ï¨Û³É Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ` ßáõñÃ»ñÇ Ý»ñë³ÛÇÝ 
Ù³Ï»ñ»ë, ³ï³ÙÝ»ñ, ÉÝ¹»ñ, ³Ûï»ñÇ Ý»ñë³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ë, É»½áõ, åÇÝ¹ ¨ 
÷³÷áõÏ ùÇÙù, ÝßÇÏÝ»ñ, ÏáÏáñ¹Ç Ñ»ïÇÝ Ù³Ï»ñ»ë: 

ÞáõñÃ»ñ 
àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ·áõÛÝÇÝ, ËáÝ³íáõÃÛ³ÝÁ, Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇÝ, 

ËáóáïÙ³ÝÁ, ×³ù»ñÇÝ, ó³Ý³íáñáõÙÝ»ñÇÝ: 
• Î³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µßïÇÏ³ÛÇÝ ó³Ý (herpes labialis), áñÁ ëáíáñ³µ³ñ 

Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ ùÃÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý ó³Ý³íáñÙ³ÝÁ (herpes nasalis). 
í»ñçÇÝë µÝáñáß ¿ Ïñáõåá½ Ãáù³µáñµÇÝ: ´³óÇ ³Û¹, Ñ»ñå»ïÇÏ ó³Ý³-
íáñáõÙÁ µÝáñáß ¿ ³ÝóáÕÇÏ Ï³Ù Ùßï³Ï³Ý ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ íÇ×³Ï-
Ý»ñÇÝ: 

• ²ÝÏÛáõÝ³ÛÇÝ µáñµáùáõÙ (³Ý·áõÉÛ³ñ Ë»ÛÉÇï). ëÏëíáõÙ ¿ µ»ñ³ÝÇ 
³ÝÏÛáõÝÝ»ñÇ ÷ËñáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ³í³ñïíáõÙ ¿ ×³ù»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí: 
´Ýáñáß ¿ B12-Ç å³Ï³ëÇÝ, ³ï³ÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³ÝÁ, ãÑ³ñÙ³ñ»óí³Í 
³ï³ÙÝ³åñáÃ»½ÇÝ: 

• ²Ý·ÇáÝ¨ñáïÇÏ ³Ûïáõó. áõÝÇ ³É»ñ·ÇÏ µÝáõÛÃ ¨ Ñ³×³Ë ³é³-
ç³ÝáõÙ ¿ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

• ÞñÃÇ ù³ÕóÏ»Õ. Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É í³Ñ³ÝÇÏÇ, Ñ³Ý·áõÛóÇ, ËáóÇ 
ï»ëù, Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ ßñÃÇ íñ³: 

• Î³ñÍñ ß³ÝÏñ. ³Ýó³í Ëáó` åÇÝ¹ ÑÇÙùáí. å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
ëÇýÇÉÇëáí: 

²ï³ÙÝ³ß³ñ 
àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ³ï³ÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇÝ, ·áõÛÝÇÝ, Ó¨ÇÝ, ï»-

Õ³Ï³ÛÙ³ÝÁ ¨ Ï³ñÇ»ëÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ: ²Ûë ³Ù»ÝÝ ¿³å»ë ³½¹áõÙ ¿ 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý íñ³: 

ÈÝ¹»ñ 
ÈÝ¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý µÝáñáß ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ å³ñ³¹áÝïÇïÝ 

¿, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ ¨ ³½³ï »½ñÇ µáñµáùáõÙáí: 
²ï³ÙÇ ¨ ÉÝ¹Ç ³ñ³ÝùáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ Ã³ñ³Ë, áñÁ å³ñ³ñï ÑáÕ ¿ 
ëï»ÕÍáõÙ µ³Ïï»ñ»ÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: ¸³ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ëñï³ÛÇÝ 
³ñ³ï áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó ¹»åùáõÙ. Ï³ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý íï³Ý·: 

ÈÝ¹»ñÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝը Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ 
Ñ»Ù³ïáÉá·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, í³ëÏáõÉÇïÝ»ñáí:  
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È»½áõ 
 àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛ³ÝÁ, ï»ëùÇÝ, ã³÷»ñÇÝ: 

êáíáñ³µ³ñ ß»ÕáõÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
¨ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí: êáíáñ³µ³ñ É»-
½áõÝ Ï³ñÙÇñ ¿ ¨ áõÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í åïÏÇÏÝ»ñ: Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý 
Ë³ËïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÛÝ ÷³é³Ï³ÉáõÙ ¿: 

• ²ëÇÙ»ïñÇÏ` »ÝÃ³É»½í³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
• Ù³Ïñá·ÉáëÇ³ (Ù»Í É»½áõ)` ³ÙÇÉáÇ¹á½, 
• ÷³ÛÉáõÝ É»½áõ` B2, B6, B9, B12 ¨ »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ëáõñ¹, 
• ÷³é³Ï³É³Í É»½áõ` Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ-

Ý»ñ, 
• ÑáõÝï»ñÛ³Ý É»½áõ (Ùáñ»·áõÛÝ ¨ ³Ý÷³ÛÉ É»½áõ)` ýáÉ³ÃÃíÇ ¨ B12 

å³Ï³ëáõñ¹, 
• ³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý É»½áõ. ÙÇ Ñ³ïí³ÍÇ åïÏÇÏÝ»ñÁ ·»ñ³×³Í »Ý, 

ÙÛáõëÇÝÁ` Ñ³ñÃí³Í, 
• Ù³½áï É»½áõ` É»½íÇ Ù»çùÇ åïÏÇÏÝ»ñÁ »ñÏ³ñ³Í »Ý, áõÝ»Ý ë¨ 

Ï³Ù ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ ·áõÝ³íáñáõÙ, ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ³Ï³µÇáïÇÏ³Ã»ñ³-
åÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, ë³Ï³ÛÝ ÙÇÝã ³ÛÅÙ í»ñçÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ Ñ³ÛïÝÇ ã¿, 

• ï³ñ»óÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ É»½íÇ íñ³ ï»ë³Ý»ÉÇ »Ý ×³ù»ñ (³Ïáë³íáñ 
É»½áõ), 

• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É 
É»½íÇ ó³íáïáõÃÛáõÝ:  

øÇÙù 
ÌËáÕ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ï³ñÍñ ùÇÙùÇ Ùáï Ãù³·»ÕÓ»ñÇ 

µáñµáùáõÙ:  
§²¦ ÑÝãÛáõÝÝ ³ñï³ë³Ý»ÉÇë ÷³÷áõÏ ùÇÙùÁ Ñ³Ù³ã³÷ µ³ñÓñ³ÝáõÙ 

¿: ºÃ» Ï³ Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ³å³ ¹³ ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ: 
ÜßÇÏÝ»ñ 
ÜßÇÏÝ»ñÁ ³íß³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ »Ý í»ñÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý 

áõÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ¨ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: î³ñµ»ñíáõÙ »Ý 2 ùÙ³ÛÇÝ, 2 ÷áÕ³ÛÇÝ, ÁÙå³Ý³ÛÇÝ ¨ 
É»½í³ÛÇÝ ÝßÇÏÝ»ñ, áñáÝù Ï³½ÙáõÙ »Ý äÇñ³·áí-ì³É¹»Û»ñÇ ³íß³ÁÙå³-
Ý³ÛÇÝ ûÕ³ÏÁ: ÜßÇÏÝ»ñÝ áõÝ»Ý å³ßïå³Ý³Ï³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ýáõÝÏ-
óÇ³: àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ·áõÛÝÇÝ, Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛ³ÝÁ, ³ÛïáõóÇÝ, 
ËáóáïÙ³ÝÁ Ï³Ù Ù»Í³óÙ³ÝÁ: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ùÙ³ÛÇÝ ÝßÇÏÝ»ñáõÙ: Ð³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 
å»ïù ¿ ¹³ñÓÝ»É ÝßÇÏÝ»ñÇ ã³÷»ñÇÝ, ù³ÝÇ áñ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ïáÝ½ÇÉÇïÁ 
Ï³ñáÕ ¿ áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝ ÉÇÝ»É: 
ÜáñÙ³ÛáõÙ ÁÙå³Ý³ÛÇÝ ÝßÇÏÝ»ñÇ ÙÇ³ÛÝ ÙÇ Ù³ëÝ ¿ »ñ¨áõÙ ùÙ³ÛÇÝ ³Õ»Õ-
Ý»ñÇó: ÜßÇÏÝ»ñÇ µáñµáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áã Ã» ³Ûïáõóáí, ³ÛÉ ³íß³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇå»ñ-
ïñáýÇ³Ûáí: øñáÝÇÏ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÝßÇÏÝ»ñÝ ³ÛÝù³Ý »Ý 
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Ù»Í³ÝáõÙ, áñ ÑåíáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³Ýó: ¸ÇýÃ»ñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ÝßÇÏÝ»ñÁ å³ï-
íáõÙ »Ý ÙáËñ³¹»ÕÝ³íáõÝ Ï³Ù ¹»ÕÝ³ëåÇÏ³íáõÝ ÷³éáí: ö³éÁ ³Ùáõñ 
Ïå³Í ¿ ÝßÇÏÝ»ñÇÝ ¨ ¹Åí³ñ ¿ Ñ»é³óíáõÙ: Ð»é³óÝ»Éáõó Ñ»ïá ÙÝáõÙ »Ý 
³ñÛáõÝ³ÑáëáÕ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñ: 

Âù³·»ÕÓ»ñ 
Âù³·»ÕÓ»ñÇ Ù³ëÇÝ å³ïÏ»ñ³óáõÙ »Ýù Ï³½ÙáõÙ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ 

ãáñáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó (ùë»ñáëïáÙÇ³): ºÃ» í»ñçÇÝë Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ 
ùë»ñûýÃ³ÉÙÇ³Ûáí, ³å³ å»ïù ¿ Ùï³Í»É §ãáñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ¦ Ù³ëÇÝ 
(Þ»·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): ì»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñá¹»ñÇ, Ãáù»ñÇ, 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ºñµ»ÙÝ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ñ³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ Ãù³·»ÕÓ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ (å³ñûïÇï): ²ÛÝ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ë³ñÏáÇ¹á½Ç, Ãù³·»ÕÓÇ áõéáõóùÇ ¨ ³ÉÏáÑáÉÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ, 
µ³Ûó ³é³í»É Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ` 
¿åÇ¹»ÙÇÏ å³ñûïÇï (Ëá½áõÏ):  

´»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ 
àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ·áõÛÝÇÝ, ó³Ý³íáñáõÙÝ»ñÇÝ, ËáóáïáõÙ-

Ý»ñÇÝ, Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇÝ: 
• ²ýÃá½ ëïáÙ³ïÇï` ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ËáóáïáõÙ. å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

¿ åáÉÇÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½áí, ëÝÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, ëáõñ É»յÏá½áí, 
í³ëÏáõÉÇïÝ»ñáí, Ñ³Ï³µÇáïÇÏáÃ»ñ³åÇ³Ûáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý µ»ñ³ÝáõÙ ïÑ³× ½·³óáÕáõÃÛáõÝÇó, áñÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ É»½íÇ íñ³ ³é³ç³ó³Í Ù³Ýñ Ëáó»ñáí:  

• §Î³ÃÝ³ßáé³ÛÇÝ Ýëïí³Íù¦` Ï³Ý¹Ç¹á½³ÛÇÝ ëïáÙ³ïÇï. å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ¨ ÇÙáõÝ³×ÝßÇãÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³-
·áñÍÙ³Ùµ: Üëïí³ÍùÁ Ñ»é³óÝ»ÉÇë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëáÕ 
Ù³Ï»ñ»ë:  

• àñáß ëáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ µ»ñ³ÝÇ Ëá-
éáãáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë áñáß³ÏÇ ó³Ý³íáñáõÙ, í»ñçÇÝë áõÝÇ ³ËïáñáßÇã 
Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ûñÇÝ³Ï` üÇÉ³ïáí-ÎáåÉÇÏÇ µÍ»ñ, áñáÝù ëåÇï³Ï 
µÍ»ñ »Ý, ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý II ëïáñÇÝ ë»Õ³Ý³ï³ÙÝ»ñÇ Ùáï (¹ÇïíáõÙ ¿ 
Ï³ñÙñáõÏÇ ¹»åùáõÙ): 

• ¸»ÕÝáõÃÛáõÝ. å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ûáí: 
ÎáÏáñ¹ 
ò³íÁ Ñ³ïÏ³å»ë ÏÉÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë³ÏÇ ·³Ý·³ï ¿ í»ñÇÝ 

ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÎÉÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ` å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ÏáÏáñ¹Ç ¨ áñÏáñÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³Ùµ, Ñ³×³Ë³ÏÇ ³Ëï³Ýß³Ý ¿ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ¨ ¹»ñÙ³ïáÙÇá½ÇïÇ 
¹»åùáõÙ: êÏ½µáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ã»Ý Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ÏáõÉ ï³É åÇÝ¹ ëÝáõÝ¹Á, 
ÇëÏ ³í»ÉÇ áõß` ÷³÷áõÏ, ÝáõÛÝÇëÏ Ñ»ÕáõÏ ëÝáõÝ¹Á: ´»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ 
½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É ÙÇ³ÛÝ ÁÙå³ÝÇ Ñ»ïÇÝ å³ïÁ: 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ¿ùëáõ¹³óÇ³ÛÇÝ, ÑÇå»ñ»ÙÇ³ÛÇÝ ¨ 
ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ÷³é³Ï³ÉáõÙÝ»ñÇÝ:  
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6.3.2. àñáí³ÛÝÇ ³ñï³ùÇÝ ½ÝÝáõÙ 
• àñáí³ÛÝÇ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ¨ ëï³Ùáù-

ëáõÙ ·³½»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý (Ù»ï»áñÇ½ÙÇ), Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý (³ë-
óÇï), áõéáõóùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É ¨ ³ÛÉÝ: àñáí³ÛÝÇ Ñ³í³ë³-
ñ³ã³÷ ³ñï³÷ùí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É ÑÇå»ñëÃ»ÝÇÏ 
Ï³½Ùí³Íùáí ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý, Ù»ï»áñÇ½ÙÇ ¨ áñá-
í³ÛÝáõÙ ³½³ï Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ: ²ëóÇïÇ ¹»åùáõÙ 
áñáí³ÛÝÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ åáñïÇ 
³ñï³÷ùáõÙ: ²ëóÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ 
áñáí³ÛÝÁ Ñ³×³Ë ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ §·áñïÇ¦ áñáí³ÛÝÇ ï»ëù: àñáí³ÛÝÇ 
ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ áã Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ (³ëÇÙ»ïñÇÏ) ³ñï³÷ùí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³é³ÝÓÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï` ÉÛ³ñ¹Ç, ÙÇ½³-
å³ñÏÇ ½·³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ 
·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

• ºÃ» áñáí³ÛÝÁ Ý»ñë ¿ ÁÝÏ³Í, å»ïù ¿ Ùï³Í»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÛáõÍí³-
ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

• î³ñµ»ñ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ×áÕí³ÍùÝ»ñÇ (ûñÇÝ³Ïª åáñï³ÛÇÝ, ³×áõ-
Ï³ÛÇÝ ×áÕí³ÍùÇ, ëåÇï³Ï ·ÍÇ ×áÕí³ÍùÇ) ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ å³ïÇ ï»Õ³ÛÇÝ ³ñï³÷ùáõÙÝ»ñ:  

• ä»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ý³¨ áñáí³ÛÝÇ å³ïÇ Ù³ßÏÇ 
·áõÛÝÇÝ, ËáÝ³íáõÃÛ³ÝÁ, åÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇÝ` Ï³±Ý ³ñ¹Ûáù ëåÇÝ»ñ, ó³Ý, 
»ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` 
áñáí³ÛÝÇ å³ïÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇÝ, Ýñ³ åáõÉë³óÇ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ:  

• êïñÇ³Ý»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ ³ñï³ùÇÝ ½ÝÝÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ¨ ëåÇï³Ï³íáõÝ Ï³Ù Ï³ñÙñ³íáõÝ ½áÉ»ñ »Ý, áñáÝù Ñ³×³Ë 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá, ×³ñå³Ï³ÉáõÙáí, 
»ñÏ³ñ³ï¨ ³ëóÇïáí ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ: 

• êåÇÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ áñáí³ÛÝÇ å³ïÇÝ û·ÝáõÙ ¿ å³ïÏ»-
ñ³óáõÙ Ï³½Ù»Éáõ, Ã» áñ ûñ·³ÝÝ ¿ íÇñ³Ñ³ïí»Éáõ:  

• àñáí³ÛÝÇ å³ïÇ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 
åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å` ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ Ù»-
Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ×ÝßÙ³Ý, ÃñáÙµá½Ç ¹»åù»ñáõÙ ÏáÉ³ï»ñ³É »ñ³Ï³ÛÇÝ 
åáñïáÏ³í³É ³Ý³ëï³Ùá½Ý»ñÇ ·áñÍ»Éáõ Ù³ëÇÝ:  

 
6.4. àðàì²ÚÜÆ ÞàÞ²öàôØ (ä²Èä²òÆ²) 

Â»¨ áñáí³ÛÝÇ ßáß³÷áõÙÁ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇó ³Ù»Ý³ÑÇÝ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý ¿, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí Ý»ñ-
Ï³ÛáõÙë Ù»Í Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ ¹ñ³ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ: 

Þáß³÷Ù³Ý Ù»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏáõÙÁ Ï³ï³ñí»É ¿ ýñ³ÝëÇ³óÇ 
·ÇïÝ³Ï³Ý ². ¶É»Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó, ÇëÏ 1886-ÇÝ ì. úµñ³½óáíÁ óáõÛó ïí»ó, 
áñ ãÝ³Û³Í ï³ñ³Íí³Í Ï³ñÍÇùÇÝ, áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ûñ·³ÝÝ»ñÁ Ýáñ-
Ù³ÛáõÙ ßáß³÷»ÉÇ »Ý: Þáß³÷áõÙ Ï³ï³ñ»ÉÇë µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ ³é³ç-
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Ýáñ¹íÇ Ñ»ï¨Û³É Ï³ÝáÝÝ»ñáí. 1) ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ å³éÏ³Í ÉÇÝÇ Ù»çùÇ 
íñ³, áïù»ñÁ Í³É³Í íÇ×³ÏáõÙ` Ó»éù»ñÁ ï»Õ³Ï³Û»Éáí Çñ³ÝÇ »ñ-
Ï³ÛÝùáí, 2) ÑÇí³Ý¹Ç ·ÉáõËÁ å»ïù ¿ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÉÇÝÇ ó³Íñ, áñå»ë½Ç 
ã³é³ç³Ý³ áñáí³ÛÝÇ å³ïÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ ¹Åí³ñ³ó-
ÝáõÙ ¿ ßáß³÷áõÙÁ, 3) ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ Ëáñ ßÝãÇ, µ³ó µ»ñ³Ýáí` 
ßÝã³é³Ï³Ý ³ÏïÇ Ù»ç ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ÁÝ¹·ñÏ»Éáí áñáí³ÛÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, 
4) µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ÑÇí³Ý¹Ç ³ç ÏáÕÙáõÙ, 5) µÅßÏÇ Ó»éù»ñÁ å»ïù ¿ 
ÉÇÝ»Ý ï³ù, ù³ÝÇ áñ ë³éÁ Ó»éù»ñáí ßáß³÷áõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É 
áñáí³ÛÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ é»ýÉ»Ïïáñ ÏÍÏáõÙ: 

Þáß³÷áõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ »ñÏáõ ï»ë³Ï` 
1. Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ÏáÕÙÝáñáßÇã ßáß³÷áõÙ, 
2. Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ëáñ³ÝÇëï ßáß³÷áõÙ` Áëï ì. úµñ³½óáí-êïñ³-

Å»ëÏáÛÇ: 
Ø³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßáß³÷Ù³Ý ÙÇçáóáí áñáí³ÛÝÇ ï³ñµ»ñ Ù³ë»ñáõÙ 

áñáßíáõÙ »Ý ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñí³Íáõ-
ÃÛáõÝÁ, áñáí³ÛÝÇ ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ (´ÉÛáõÙµ»ñ·Ç ³Ëï³ÝÇß), áñáí³ÛÝ³-
ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ï³ñ³Ýç³ïáõÙÁ, ëåÇï³Ï ·ÍÇ ×áÕí³ÍùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
¨ ³ÛÉÝ: àñáí³ÛÝÇ ã³÷Çó ³í»ÉÇ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ÷ùí³ÍáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ëóÇïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ßáß³÷áõÙ ¹Åí³ñ ¿ 
Ï³ï³ñ»É: ²Û¹åÇëÇ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ññáó³ÝÙ³Ý ßáß³÷áõÙ:  

àõÕÕ³ÓÇ· ¹ÇñùáõÙ Ï³ï³ñíáÕ áñáí³ÛÝÇ ßáß³÷áõÙÁ ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ßáß³÷»Éáõ ÉÛ³ñ¹Ç Ó³Ë µÇÉÃÁ, ×áÕí³ÍùÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ëï³ÙáùëáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í Ñ³í³Ý³Ï³Ý áõéáõóùÝ»ñÁ: ´ÅÇßÏÁ ³ç 
Ó»éùÇ ³÷Á ¹ÝáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ íñ³ ¨ II, III, IV, V Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñáí 
Ï³ï³ñáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ å³ïÇ Ã»Ã¨³ÏÇ ë»ÕÙáõÙ` ï³ÏïÇÉ (ßáß³÷á-
Õ³Ï³Ý) å³ïÏ»ñ³óáõÙ ëï³Ý³Éáí áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ 
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 

ì»ñÁ Ýßí³Í Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßáß³÷áõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ëÏëáõÙ »Ý Ó³Ë 
½ëï³÷áëÇó: ò³íÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ó»éùÁ ï»Õ³÷áËáõÙ »Ý 
³ç ½ëï³÷áë ¨ ÏñÏÇÝ ßáß³÷áõÙ` Ñ³Ù»Ù³ï»Éáí áñáí³ÛÝÇ å³ïÇ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: Ð»ïá Ó»éùÁ ï»Õ³÷áËáõÙ »Ý ÷áùñ-ÇÝã í»ñ (3-
4ëÙ-áí) ¨ ßáß³÷áõÙ ³ç ¨ Ó³Ë Ñ³Ù³ã³÷ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: ²Û¹å»ë 
ßáß³÷áõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ ³ÙµáÕç ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÁ` Ý»ñ³é»Éáí ¿åÇ-
·³ëïñ³É (í»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ) ßñç³ÝÁ, ³ç ¨ Ó³Ë ÃáõÉ³ÏáÕ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 
²ÛÝáõÑ»ï¨ áñáßáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ áõÕÇÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ï³ñ³ÙÇïÙ³Ý ³ëïÇ-
×³ÝÁ ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ëåÇï³Ï ·ÍÇ ¨ åáñï³ÛÇÝ ûÕÇ ×áÕí³ÍùÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ³ç Ó»éùÇ ÏÇë³Í³É Ù³ïÝ»ñÁ ï»Õ³¹-
ñáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ ëåÇï³Ï ·Íáí` Ãñ³Ó¨ »ÉáõÝÇó í³ñ ¨ ÑÇí³Ý¹ÇÝ 
ËÝ¹ñáõÙ µ³ñÓñ³óÝ»É ·ÉáõËÁ: ²Û¹ ß³ñÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ áñáí³ÛÝÇ 
áõÕÇÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ É³ñíáõÙ »Ý, ¨ »Ã» ³éÏ³ ¿ ¹ñ³Ýó ï³ñ³ÙÇïáõÙ, 
Ñ»ï³½áïáÕÇ Ó»éùÁ Ï³ñÍ»ë ÁÝÏÝáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ËáñùÁ (ÝÏ³ñ 81): 
²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ áñáßáõÙ »Ý Ý³¨ ´ÉÛáõÙµ»ñ·Ç ³Ëï³ÝÇßÁ: 
ì»ñçÇÝë Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå. ³ç ¹³ëï³ÏÇ ÏÇë³Í³É 
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Ù³ïÝ»ñÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¨ ß³ï ¹³Ý¹³Õ ëáõ½áõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ ËáñùÁ` 
µÅßÏÇÝ Ñ»ï³ùñùñáÕ Ñ³ïí³ÍáõÙ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á ó³í ãå»ïù ¿ 
½·³, Ï³Ù ³ÛÝ ß³ï ÇÝï»ÝëÇí ãå»ïù ¿ ÉÇÝÇ: ²å³ Ó»éùÇ Ù³ïÝ»ñÁ 
ÏïñáõÏ Ñ»ï »Ý ù³ßáõÙ. áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÁ ³éå³ï³ÛÇÝ áñá-
í³ÛÝ³Ù½Ç Ñ»ï ³ñ³· áõÕÕíáõÙ ¿, áñÁ áñáí³ÛÝ³Ù½Ç µáñµáùáõÙ (ï»Õ³-
ÛÇÝ Ï³Ù ï³ñ³ÍáõÝ å»ñÇïáÝÇï) áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ ëáõñ ó³í Ï³Ù ³éÝí³½Ý ó³íÇ ½·³ÉÇ áõÅ»Õ³óáõÙ: 
²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ßáß³÷íáõÙ »Ý Ý³¨ Éñ³óáõóÇã ó³íáï 
Ï»ï»ñÁ:  

àñáí³ÛÝÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ÏáÕÙÝáñáßÇã ßáß³÷áõÙÁ ¨ Éñ³óáõóÇã 
Ï»ï»ñáõÙ Ï³ï³ñíáÕ ßáß³÷Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ù»ÏÝ³µ³ÝíáõÙ »Ý Ñ»-
ï¨Û³É Ï»ñå: àñáí³ÛÝÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ÏáÕÙÝáñáßÇã ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇó Ù»ÏÁ áñá-
í³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿ (ï»Õ³ÛÇÝ Ï³Ù ï³ñ³ÍáõÝ): 
²Û¹åÇëÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ (ýñ³ÝëÇ³óÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñáõ-
ÃÛ³Ùµ` §ÙÏ³Ý³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ¦ Ï³Ù defaunse musculaire-Á, Áëï 
¿áõÃÛ³Ý, Ûáõñ³ï»ë³Ï íÇëó»ñáÙáïáñ é»ýÉ»ùë ¿, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ù»Í³-
ÝáõÙ ¿ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ å³ïÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ØÏ³ÝÝ»ñÇ 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É 2 å³ï×³éáí. 1. 
àñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ß×³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¨ ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ 
áñáí³ÛÝ³Ù½Ç ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ·ñ·éáõÙáí, »ñµ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ 
³ÝóÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó íñ³, ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý å»ñÇíÇëó»ñÇïÝ»ñ: ²Û¹åÇëÇ 
¹»åù»ñáõÙ, ûñÇÝ³Ï` Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ, ËáÉ»óÇëïÇïáí, ¹áõá¹»-
ÝÇïáí, ÏáÉÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ ËáëùÁ ¹»é¨ë å»ñÇïáÝÇïÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ ã¿, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ 
ï»Õ³ÛÇÝ ¨ ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: 2. ²éå³ï³ÛÇÝ áñáí³ÛÝ³Ù½Ç ÁÝÏ³-
ÉÇãÝ»ñÇ ·ñ·éáõÙáí` í»ñçÇÝÇë µáñµáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ (ï³ñ³ÍáõÝ Ï³Ù 
ï»Õ³ÛÇÝ å»ñÇïáÝÇï): ²Ûë ¹»åù»ñáõÙ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ É³í 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ: 

àñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ åñáÛ»ÏóÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
íáÕ ó³íáïáõÃÛáõÝÁ ÙÇßï íÏ³ÛáõÙ ¿ ¹ñ³ÝóáõÙ ½³Ý³½³Ý ³Ëï³µ³Ý³-
Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ²ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
Ý³¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ó³í»ñÇ Ï»ï»ñÁ, áñáÝù Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ åñáÛ»ÏóÇ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó ¹áõñë: Ø³ßÏ³ÛÇÝ ½·³-
ÛáõÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ (ÑÇå»ñ¿ëÃ»½Ç³) Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³Ëï³-
Ñ³ñí³Í ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ßÏÇ ÝÛ³ñ¹³íáñÙ³Ý ³ý»ñ»Ýï áõÕÇÝ»ñÇ ï»-
Õ³·ñ³Ï³Ý ÙáïÇÏ ¹³ë³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²Ëï³Ñ³ñí³Í ûñ·³ÝÇó 
»ÏáÕ ³ý»ñ»Ýï ³½¹³ÏÝ»ñÇ áõÅ·Ý³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ áÕÝáõÕ»ÕÇ 
ë»·Ù»ÝïÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝ ¹ñ¹Ù³ÝÁ ¨ Ù³ßÏÇ ó³í³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ½·³-
ÛáõÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: 

êï³ÙáùëÇ Ù³ñÙÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ å³Éå³ïáñ ó³íá-
ïáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ í»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ (¿åÇ·³ëïñ³É) 
ßñç³ÝáõÙ, ëï³ÙáùëÇ åÇÉáñÇÏ Ñ³ïí³ÍÇ ¨ îØ²-Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
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¹»åùáõÙ` åÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É ßñç³ÝáõÙ ¨ ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý (¹Ç³ýñ³·Ù³É 
n. phrenicus) ÝÛ³ñ¹Ç Ï»ïáõÙ` Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý ýñ»ÝÇÏáõë ³Ëï³ÝÇß: ´³-
óÇ ¹ñ³ÝÇó, ëï³ÙáùëÇ ¨ îØ²-Ç Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ó³íá-
ïáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÏñÍù³ÛÇÝ VII ¨ XII áÕ»ñÇ ÷áõ-
ß»ÉáõÝÝ»ñÁ ë»ÕÙ»ÉÇë Ï³Ù µ³Ë»ÉÇë (úå»ÝËáíëÏáõ Ï»ï»ñ): È»ÕáõÕÇÝ»ñÇ 
¨ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ó³íáïáõÃÛáõÝÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ 
³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ, í»ñáñáí³ÛÝáõÙ, É»Õ³å³ñÏÇ Ï»ïáõÙ (Î»éÇ Ï»ïáõÙ) ¨ 
Þáýý³ñÇ ËáÉ»¹áËáå³ÝÏñ»³ïá¹áõá¹»Ý³É ·áïáõÙ: ²Ûë ³Ëï³µ³-
ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Éñ³óáõóÇã Ï»ï»ñÁ ¨ 
ßñç³ÝÝ»ñÁ ³ç áõëÇ ßñç³ÝáõÙ »Ý, ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç Ï»ïáõÙ ³çÇó 
(³ç³ÏáÕÙÛ³Ý ýñ»ÝÇÏáõë-³Ëï³ÝÇß Ï³Ù ØÛáõëëÇÇ ³Ëï³ÝÇß), ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ÏñÍù³ÛÇÝ VII ¨ XI áÕ»ñÇ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇó ³ç ï»Õ³Ï³Ûí³Í å³ñ³-
í»ñï»µñ³É Ï»ïáõÙ ¨ ³ç ÃÇ³ÏÇ ³ÝÏÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 

ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ·ÉËÇÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ó³íá-
ïáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë Þáýý³ñÇ ËáÉ»¹áËáå³ÝÏñ»³ï³-
¹áõá¹»Ý³É ·áïáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
·»ÕÓÇ Ù³ñÙÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ, 
ÇëÏ åáãÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ` Ó³Ë ÃáõÉ³ÏáÕÇ ¨ Ó³Ë ÏáÕ³Õ»ÕÇ 
ßñç³ÝáõÙ:  

Êáñ³ÝÇëï ßáß³÷áõÙ  
Êáñ³ÝÇëï ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ï³½áïáÕÇ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ¹Çñù»ñÁ 

ÙÝáõÙ »Ý ³ÛÝå»ë, ÇÝãå»ë Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝÇ ¹»åùáõÙ: ²ÛÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
Ï³՛Ù Ù»Ï Ó»éùáí, Ï³՛Ù »ñÏáõ Ó»éùáí. ³ç Ó»éùÁ ßáß³÷áõÙ ¿, ÇëÏ Ó³ËÁ 
í»ñ¨Çó ë»ÕÙáõÙ ¿ ³ÛÝ, Ï³Ù ¿É »ñÏáõ Ó»éùáí ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ¿ Ï³ï³ñíáõÙ 
ßáß³÷áõÙÁ: ì»ñçÇÝë ÏáãíáõÙ ¿ µÇÙ³Ýáõ³É Ï³Ù »ñÏÓ»é ßáß³÷áõÙ: 
ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ó³Ë Ó»éùÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ñ³-
×³Ë Ï³ñáÕ ¿ Ù»Í³å»ë Ñ»ßï³óÝ»É ³Ûë Ù»Ãá¹Ç ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ Ù»Í³óÝ»É 
¹ñ³ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø³ëÝ³íáñ³å»ë Ýñ³Ýáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ×Ýß»É 
áñáí³ÛÝÇ íñ³ ßáß³÷íáÕ ï»Õ³Ù³ëÇó Ñ»éáõ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ßñç³ÝÝ»ñÁ` 
¹ñ³Ýó ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÃáõÉ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, Ï³Ù Ñ»ï³-
½áïíáÕ ûñ·³ÝÁ Ùáï»óÝ»É ßáß³÷áÕ Ó»éùÇÝ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ñÏ ¿ 
ÉÇÝáõÙ ûñ·³ÝÁ ßáß³÷»É »ñÏáõ Ó»éù»ñÇ ÙÇç¨: 

àñáí³ÛÝÇ Ëáñ ßáß³÷áõÙÁ ÙÇßï å»ïù ¿ ÉÇÝÇ Ñ³çáñ¹³Ï³Ý Ï³Ù 
Ù»Ãá¹³Ï³Ý, ³ÛëÇÝùÝ` áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ûñ·³ÝÝ»ñÁ å»ïù ¿ ßáß³÷í»Ý 
áñáß³ÏÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: ÀÝ¹áõÝí³Í ¿ ëÏ½µáõÙ Ñ»ï³½áï»É ³ÛÝ 
ûñ·³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¨ ³í»ÉÇ É³í »Ý ßáß³÷íáõÙ, ³å³ 
ÙÇ³ÛÝ ßáß³÷áõÙ »Ý ëáíáñ³µ³ñ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ ßáß³÷íáÕ ûñ·³ÝÝ»ñÁ: 
Ð»ï¨»Éáí ³Ûë Ï³ÝáÝÇÝ` ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³Ë` ßáß³÷»É ëÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇ-
ùÁ, ³å³` Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ` ÏáõÛñ ³ÕÇùÁ, ½ëï³ÕÇùÇ í»ñçÝ³ÛÇÝ Ñ³ï-
í³ÍÁ, áñ¹³ÝÙ³Ý »ÉáõÝÁ, Ñ³ëï ³ÕÇùÇ í»ñ»É áõ í³Ûñ¿ç Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ, 
ëï³ÙáùëÁ, É³ÛÝ³Ï³Ý Ñ³ëï ³ÕÇùÁ, ÉÛ³ñ¹Á, ÷³ÛÍ³ÕÁ, 12-Ù³ïÝÛ³ 
³ÕÇùÁ ¨, í»ñç³å»ë, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÝ áõ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: 
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Þáß³÷áõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ëáñ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ÑÇí³Ý¹Á 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ ßÝãÇ áñáí³ÛÝáí, Ëáñ, µ³Ûó ÙÇ¨-
ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ý·Çëï ¨ Ñ³Ù³ã³÷: ÜÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
Ñ»ï³½áïáÕÇ ÏÇë³Í³Éí³Í Ù³ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ñï³-
ßÝãÙ³Ý Ñ»ï ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ëáñ³Ý³Ý ¹»åÇ Ý»ñë, ÙÇÝã¨ áñáí³ÛÝÇ Ñ»-
ïÇÝ å³ïÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÁ: ²Ûë ·áñÍáÕáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ Ñ»ïÇÝ å³ïÇ ÑáÍ 
ÑÇÙùÇ íñ³ ûñ·³ÝÁ Ï³Ù ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áÛ³óáõÃÛáõÝÁ ßáß³÷»ÉÝ ¿: 
àñáí³ÛÝÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ å³ï»ñÇ »ñÏ³ÛÝùáí ï»Õ³Ï³Ûí³Í ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
ßáß³÷Ù³Ý ¹»åùáõÙ Ýßí³Í ëÏ½µáõÝùÝ ³å³ÑáííáõÙ ¿` Ó³Ë Ó»éùÇ ³÷Á 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏáÕÙÇó ·áïÏ³ï»ÕÇÝ ¹Ý»Éáí: 

 
ÜÏ³ñ 6.2. àñáí³ÛÝÇ áõÕÇÕ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ï³ñ³ÙÇïáõÙÁ áñáß»ÉÁ: 

 
Êáñ³ÝÇëï ßáß³÷áõÙ Ï³ï³ñ»ÉÇë ÙÇßï Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÑÇß»É, áñ ³ÛÝ 

å»ïù ¿ ÉÇÝÇ Ý³¨ ë³ÑáÕ: ²ÛÉ Ï»ñå ³ë³Í, ûñ·³ÝÁ ë»ÕÙ»Éáí áñáí³ÛÝÇ 
Ñ»ïÇÝ å³ïÇÝ` å»ïù ¿ Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñáí Ýñ³ íñ³Ûáí ë³ÑáÕ ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»É: ¸ñ³Ý Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ³Û¹ ûñ·³ÝÝ»ñÇ` ëïáÍ³-
ÝÇ³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: ä³Ñå³Ý»Éáí 
í»ñÁ Ýßí³Í Ï³ÝáÝÝ»ñÁ, ³ÛëÇÝùÝ` Ï³ï³ñ»Éáí Ù»Ãá¹³µ³Ý³Ï³Ý, 
Ëáñ³ÝÇëï ¨ ë³ÑáÕ ßáß³÷áõÙ` ÑÝ³ñ³íáñ ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ³ÕÇùÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

êÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÇ ßáß³÷áõÙÁ: êÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÁ ßáß³÷íáõÙ ¿ 
³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó 90-95%-Ç ßñç³ÝáõÙ: êÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÇ ßáß³÷áõÙÁ 
³ÝÙ³ïã»ÉÇ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í íùÝ³ÍáõÃÛ³Ý ¨ áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³-
ÛÇÝ å³ïÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»åùáõÙ: êÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÁ 
ßáß³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ»ï³½áïáÕÁ å»ïù ¿ ³ç Ó»éùÁ ÏÇë³Í³É³Í ãáñë 
Ù³ïÝ»ñáí ¹ÝÇ Ó³Ë ½ëï³÷áëáõÙ, ³å³ Ëáñ³ëáõ½»Éáí Ù³ïÝ»ñÁ Ã»ù 
¹Çñù ·ñ³íáÕ ³ÕÇùÇ »ÝÃ³¹ñíáÕ ³é³ÝóùÇó ÙÇç³ÛÝáñ»Ý ¨ Ñ³ëÝ»Éáí 
áñáí³ÛÝÇ Ñ»ïÇÝ å³ïÇÝ` Ï³ï³ñÇ ³Û¹ ³é³ÝóùÇÝ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ß³ñ-
ÅáõÙÝ»ñ ³çÇó áõ í»ñÇó ¹»åÇ Ó³Ë áõ ó³Í áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí (ÝÏ³ñ 84¤: 
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Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ýß»É, áñ ëÇ·Ù³Ó¨ ³ÕÇùÁ åÝ¹áï, óáõó³Ù³ïÇ Ï³Ù µÃÇ 
Ñ³ëïáõÃÛ³Ý, Ñ³ñÃ å³ï»ñáí, ·É³Ý³Ó¨, ³Ýó³í Ù³ñÙÇÝ ¿: êáíáñ³µ³ñ 
³ÛÝ ßáß³÷»ÉÇë Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³ß³ñÅí»É 3-5ëÙ-áí: ¸ñ³ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 
Ùáï 20ëÙ ¿: ¸Ç½»Ýï»ñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ëå³ëïÇÏ ÏÍÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
ëÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÁ Çñ ã³÷»ñáí ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ¨ ¹³éÝáõÙ ËÇëï ó³íáï: 
²ïáÝÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¹ñ³ ã³÷»ñÁ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, Ù»Í³ÝáõÙ »Ý: ä³É³-
ñ³ËïÇ Ï³Ù ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ ëÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÁ Ï³ñÍñ³ÝáõÙ ¿, 
Ù³Ï»ñ»ëÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³ñÃ, ÇëÏ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` ËÇëï ë³Ñ-
Ù³Ý³÷³Ï: 

ÎáõÛñ ³ÕÇùÇ ßáß³÷áõÙÁ: êÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÇó Ñ»ïá å»ïù ¿ ³ÝóÝ»É 
ÏáõÛñ ³ÕÇùÇ ßáß³÷Ù³ÝÁ: ²ÛÝ ³ç ½ëï³÷áëáõÙ ¿ ¨ Ý³Ëáñ¹Ç ÝÙ³Ý áõÝÇ 
Ã»ù áõÕÕáõÃÛáõÝ: ÎáõÛñ ³ÕÇùÇ ßáß³÷áõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³ç Ó»éùÇ 
ãáñë ÏÇë³Í³É³Í Ù³ïÝ»ñáí` ¹ñ³ ³é³ÝóùÇÝ áõÕÕ³Ñ³Û³ó: Ð»ï³½á-
ïáÕÁ ³ç Ó»éùÁ ¹ÝáõÙ ¿ ³ç ½ëï³÷áëÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ Ù³ïÝ»ñáí ¹»åÇ 
Ï»ÝïñáÝ ¨ í»ñ Ññ»Éáí Ù³ßÏÁ` Ù³ïÝ»ñÁ Ëáñ³ëáõ½áõÙ ¿ ÏáõÛñ ³ÕÇùÇ 
»ÝÃ³¹ñÛ³É ³é³ÝóùÇó ÙÇç³ÛÝáñ»Ý: Ð³ëÝ»Éáí áñáí³ÛÝÇ Ñ»ïÇÝ å³ïÇÝ` 
Ñ»ï³½áïáÕÁ Ý»ñßÝãÙ³Ý ëÏ½µáõÙ ë³ÑáÕ ß³ñÅáõÙáí ï»Õ³÷áËáõÙ ¿ 
Ù³ïÝ»ñÁ ¹»åÇ ¹áõñë ¨ ó³Í (ÝÏ³ñ 85¤: 

¼ëï³ÕÇùÇ í»ñçÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ßáß³÷áõÙÁ: ²ç ½ëï³÷áëÇ 
Ëáñ³ÝÇëï ßáß³÷Ù³Ùµ Ùáï 70% ¹»åù»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßáß³÷»É 
½ëï³ÕÇùÇ 15-20ëÙ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ í»ñçÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ: Þáß³-
÷áõÙÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É åáñï-½ëïáëÏñ³ÛÇÝ ·ÍÇó ÷áùñ-ÇÝã Ý»ñù¨, 
¹ñ³Ý Ñ³Ù³ñÛ³ ½áõ·³Ñ»é: ²éáÕç ³ÝÓ³Ýó ½ëï³ÕÇùÁ ßáß³÷íáõÙ ¿ ³ç 
½ëï³÷áëÇ ËáñùáõÙ áñå»ë ×ÏáõÛÃÇ Ï³Ù Ù³ïÇïÇ Ñ³ëïáõÃÛ³Ùµ µ³ñ³Ï 
·É³Ý: Þáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù³ïÝ»ñÇ ï³ÏÇó ½ëï³ÕÇùÇ í»ñçÝ³ÛÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÇ ¹áõñë ë³Ñ»Éáõ å³ÑÇÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ å³ñ½áñáß Ï»ñåáí 
½·³óíáÕ ·é·éáó: 

Ð³ëï ³ÕÇùÇ í»ñ»É áõ í³Ûñ¿ç Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ßáß³÷áõÙÁ: Þáß³÷Ù³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ï³½áïáÕÁ Ó³Ë Ó»éùÁ Ñ³çáñ¹³µ³ñ ¹ÝáõÙ ¿ ·áïÏ³ÛÇÝ 
ßñç³ÝÇ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ï³Ï Ý³Ë` Ù»Ï, ³å³` ÙÛáõë ÏáÕÙÇó, 
ÇëÏ ³ç Ó»éùÇ Ù³ïÝ»ñÁ ï»Õ³¹ñíáõÙ »Ý Ñ³ëï ³ÕÇùÇ Ýßí³Í Ñ³ïí³Í-
Ý»ñÇ »ñÏ³ÛÝùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: ²ç ¨ Ó³Ë Ó»éù»ñÇ 
Ù³ïÝ»ñÁ ÙÇÙÛ³Ýó Ñåí»Éáõó Ñ»ïá ³ç Ó»éùáí ³ÕÇùÇ ³é³ÝóùÇÝ áõÕÕ³-
Ñ³Û³ó ¹ñë³ÛÇÝ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ë³ÑáÕ ßáß³÷áõÙ (ÝÏ³ñ 86, 
87¤: 

Ð³ëï ³ÕÇùÇ É³ÛÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÇ ßáß³÷áõÙÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ï³ñíáõÙ 
¿ ³ç Ó»éùÇ ÏÇë³Í³É³Í ãáñë Ù³ïÝ»ñáí: Ò»éùÁ ³÷Ç Ù³Ï»ñ»ëáí ¹ñíáõÙ 
¿ ëï³ÙáùëÇ Ù»Í ÏáñáõÃÛáõÝÇó 2-3ëÙ Ý»ñù¨ ¨ áñáí³ÛÝÇ ëåÇï³Ï ·ÍÇó 2-
3ëÙ ¹»åÇ ³ç Ï³Ù Ó³Ë: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ»ï³½áïáÕÁ ³ç Ó»éùÇ Ù³ïÝ»ñáí 
ù³ßáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ ¹»åÇ ÏñÍáëÏñÇ Ãñ³Ó¨ »ÉáõÝÁ ¨ û·ïí»Éáí ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×Ýß³ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃáõÉ³óáõÙÇó` 
Ëáñ³ëáõ½áõÙ ¿ Ù³ïÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ áñáí³ÛÝÇ Ñ»ïÇÝ å³ïÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÁ, áñÇó 
Ñ»ïá Ï³ï³ñáõÙ ¿ ¹»åÇ ÏáÕù áõÕÕí³Í ë³ÑáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: ²Û¹ ·áñÍá-
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ÕáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÕÇùÁ Ù³ïÝ»ñÇ ï³ÏÇó ¹áõñë ¿ ë³ÑáõÙ: Ð³ëï 
³ÕÇùÇ É³ÛÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÇ ßáß³÷áõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É Ý³¨ »ñÏáõ 
Ó»éù»ñáí (ÝÏ³ñ 88¤: Ð³ëï ³ÕÇùÇ Ýßí³Í Ñ³ïí³ÍÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ßáß³÷»É 
³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 70%-Ç ßñç³ÝáõÙ: ²ÛÝ 2-2,5ëÙ Ñ³ëïáõÃÛ³Ý 
³Õ»ÕÝ³Ó¨ ·É³Ý ¿, áñÝ áõÝÇ ³Ùáõñ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝ, ß³ñÅáõÝ ¿ ¨ ³Ýó³í: 
ÎÍÏ³ÝùÇ ¹»åùáõÙ ¹ñ³ ïñ³Ù³·ÇÍÁ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 1ëÙ, ÇëÏ 
³ïáÝÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¹³éÝáõÙ ¿ 5-6ëÙ: àõéáõóù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ½³ñ·³-
óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÇ É³ÛÝ³Ï³Ý ïñ³Ù³·ÍÇ Ù»Í³óÙ³ÝÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ Ù³Ï»ñ¨áõÛÃÇ Ï³ñÍñ³óÙ³ÝÁ ¨ ³ÝÑ³ñÃáõÃÛ³ÝÁ: 

²ÕÇùÝ»ñÇ ÙÝ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ (Ù³ëÝ³íáñ³å»ë µ³ñ³Ï ³ÕÇù-
Ý»ñÁ) Ëáñ³ÝÇëï ï»Õ³Ï³ÛáõÃÛ³Ý, Ù»Í ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ µ³ñ³Ï 
å³ï»ñ áõÝ»Ý³Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí ßáß³÷Ù³Ý Ñ³Ù³ñ Ù³ïã»ÉÇ ã»Ý: 

³.  µ. 
ÜÏ³ñ 6.3. ³) áñáí³ÛÝÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßáß³÷áõÙ,  

µ) áñáí³ÛÝÇ Ëáñ³ÝÇëï ßáß³÷áõÙ: 
 

 
ÜÏ³ñ 6.4. àñáí³ÛÝÇ µÇÙ³Ýáõ³É Ëáñ³ÝÇëï ßáß³÷áõÙ: 

 
êï³ÙáùëÇ ßáß³÷áõÙÁ: àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ Ëáñ, ë³ÑáÕ ßáß³÷Ù³Ùµ Ï³ñ»É 

¿ ÙÇ ß³ñù ïíÛ³ÉÝ»ñ ëï³Ý³É ëï³ÙáùëÇ Ù³ëÇÝ ¨ å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»É 
Ýñ³ Ó¨Ç, Ù»ÍáõÃÛ³Ý, ï»Õ³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¨ å³ï»ñÇ íÇ×³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 

êï³ÙáùëÁ ßáß³÷»ÉÇë Ñ»ï³½áïáÕÁ ³ç Ó»éùÇ Çñ³ñ Ñå³Í ¨ Ã»Ã¨³-
ÏÇáñ»Ý Í³É³Í ãáñë Ù³ïÝ»ñáí ¹»åÇ í»ñ ¿ ù³ßáõÙ Ù³ßÏÁ, ³å³ ½·áõßá-
ñ»Ý ¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ëáñ³ëáõ½áõÙ ¿ Ó»éùÁ áñáí³ÛÝÇ Ëáéáã` ÙÇÝã¨ ¹ñ³ 
Ñ»ïÇÝ å³ïÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ëáíáñ³Ï³Ý »Õ³Ý³Ïáí Ï³ï³ñáõÙ ¿ 
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Ó»éùÇ ë³ÑáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Õ³Ý³Ïáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ áñáß»É 
ëï³ÙáùëÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ ¨ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¹ñ³ Ù»Í ÏáñáõÃÛ³Ý ýÇ-
½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø»Í ÏáñáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 20-25ëÙ ¿: 
²é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ Ñ³çáÕíáõÙ ¿ ßáß³÷»É Ý³¨ ëï³ÙáùëÇ ÷áùñ 
ÏáñáõÃÛ³Ý ¨ »ÉùÇ ßñç³ÝÝ»ñÁ: 

 

 
ÜÏ³ñ 6.5. êÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÁ ßáß³÷»ÉÇë µÅßÏÇ Ó»éùÇ ¹ÇñùÇ 

ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ: 
 

  
ÜÏ³ñ 6.6. ÎáõÛñ ³ÕÇùÇ ßáß³÷áõÙÁ:  ÜÏ³ñ 6.7 Ð³ëï ³ÕÇùÇ í³Ûñ¿ç
       Ñ³ïí³ÍÇ ßáß³÷áõÙÁ: 
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ÜÏ³ñ 6.8. Ð³ëï ³ÕÇùÇ í»ñ»É  

Ñ³ïí³ÍÇ ßáß³÷áõÙÁ: 
ÜÏ³ñ 6.9. Ð³ëï ³ÕÇùÇ É³ÛÝ³Ï³Ý 

Ñ³ïí³ÍÇ ßáß³÷áõÙÁ »ñÏáõ Ó»éù»ñáí: 
 
êï³ÙáùëÇ ßáß³÷áõÙÁ: àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ Ëáñ, ë³ÑáÕ ßáß³÷Ù³Ùµ Ï³ñ»É 

¿ ÙÇ ß³ñù ïíÛ³ÉÝ»ñ ëï³Ý³É ëï³ÙáùëÇ Ù³ëÇÝ ¨ å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»É 
Ýñ³ Ó¨Ç, Ù»ÍáõÃÛ³Ý, ï»Õ³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¨ å³ï»ñÇ íÇ×³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 

êï³ÙáùëÁ ßáß³÷»ÉÇë Ñ»ï³½áïáÕÁ ³ç Ó»éùÇ Çñ³ñ Ñå³Í ¨ Ã»Ã¨³-
ÏÇáñ»Ý Í³É³Í ãáñë Ù³ïÝ»ñáí ¹»åÇ í»ñ ¿ ù³ßáõÙ Ù³ßÏÁ, ³å³ ½·áõ-
ßáñ»Ý ¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ëáñ³ëáõ½áõÙ ¿ Ó»éùÁ áñáí³ÛÝÇ Ëáéáã` ÙÇÝã¨ 
¹ñ³ Ñ»ïÇÝ å³ïÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ëáíáñ³Ï³Ý »Õ³Ý³Ïáí Ï³ï³-
ñáõÙ ¿ Ó»éùÇ ë³ÑáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Õ³Ý³Ïáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
áñáß»É ëï³ÙáùëÇ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ ¨ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¹ñ³ Ù»Í Ïá-ñáõ-
ÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø»Í ÏáñáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 20-
25ëÙ ¿: ²é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ Ñ³çáÕíáõÙ ¿ ßáß³÷»É Ý³¨ ëï³ÙáùëÇ ÷áùñ 
ÏáñáõÃÛ³Ý ¨ »ÉùÇ ßñç³ÝÝ»ñÁ: 

 
6.5. àðàì²ÚÜÆ ´²ÊàôØ (äºðÎôêÆ²) 

àñáí³ÛÝÇ å»ñÏáõëÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ »Ý` 
• áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ³½³ï Ï³Ù å³ñÏ³íáñí³Í Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñáõÙÁ, 
• áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ áñáß ûñ·³ÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ¨ ã³÷»ñÇ áñá-

ßáõÙÁ: 
àñáí³ÛÝÇ å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÃáõÛÉ, å»ñÏáõïáñ 

Ñ³ñí³ÍÝ»ñ: ÜáñÙ³ÛáõÙ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ³ÙµáÕç Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³ ÉëíáõÙ 
¿ ÃÙµÏ³ÛÇÝ (ïÇÙå³ÝÇÏ) ÑÝãÛáõÝ: 

²ëóÇïÇ áñáßáõÙÁ: ²ëóÇïÁ åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
³Ëï³ÝÇßÝ ¿, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹éÝ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓ-
ñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³ÛÇ, ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ³½³ï Ñ»ÕáõÏÇ (³ëóÇï) 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ÙÇ ß³ñù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ: 
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• Ì÷³ÝùÇ (ýÉáõÏïáõ³óÇ³ÛÇ) Ù»Ãá¹: ²Ûë Ù»Ãá¹Á ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ³½³ï Ñ»ÕáõÏÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ò³Ë Ó»éùÇ ³÷Á ë»ñï ÑåíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ÏáÕÙ-
Ý³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ¨áõÛÃÇÝ, ÇëÏ ³ç Ó»éùáí Ñ³Ï³¹Çñ ÏáÕÙÇó Ã»Ã¨, ÁÝ¹Ñ³ï-
íáÕ Ñ³ñí³ÍÝ»ñ Ï³Ù Ù³ïÝ³½³ñÏ»ñ »Ý Ñ³ëóíáõÙ: ºÃ» áñáí³ÛÝÇ 
ËáéáãáõÙ ³éÏ³ ¿ ³½³ï Ñ»ÕáõÏ, ³å³ ³Û¹ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÁ Ó³Ë Ó»éùÇ 
ÏáÕÙÇó ÁÝÏ³ÉíáõÙ »Ý áñå»ë ³ÉÇù: àñáí³ÛÝÇ å³ïáí Ù³ïÝ³½³ñÏ»ñáí 
ëï»ÕÍíáÕ, Ñ»ÕáõÏÇ Í÷³Ýù ÑÇß»óÝáÕ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ 
ï³ñ³ÍáõÙÁ µ³ó³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ (ûñ.` ×³ñå³Ï³ÉáõÙáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ) ÑÇí³Ý¹Á û·ÝáõÙ ¿ª Çñ Ó»éùÇ ³÷Ç ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ »½ñÁ ¹Ý»Éáí ¨ 
Ññ»Éáí áñáí³ÛÝÇ ÙÇçÇÝ ·ÍÇ íñ³: ²Û¹åÇëÇ ³É»ÏïñÇãÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ 
áñáí³ÛÝÇ å³ïÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ, µ³Ûó ãÇ ³½¹áõÙ ³½³ï 
Ñ»ÕáõÏÇ Ù»ç Í÷³ÝùÇ ³ÉÇùÇ Ñ³Õáñ¹Ù³Ý íñ³ (ÝÏ³ñ 89¤: 

• ä»ñÏáõëÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹: àñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ³½³ï Ñ»ÕáõÏÇ µ³í³-
Ï³ÝÇÝ Ù»Í ù³Ý³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 
ÑÇí³Ý¹Ç ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ` å»ñÏáõëÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç` Ù»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í 
¹ÇñùáõÙ: Ø³ï-åÉ»ëÇÙ»ïñÁ ¹ñíáõÙ ¿ ÙÇçÝ³Ï ·ÍÇÝ ½áõ·³Ñ»é, ¨ µ³ËáõÙÁ 
ëÏëíáõÙ ¿ åáñïÇ ßñç³ÝÇó ¹»åÇ áñáí³ÛÝÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñ, áñï»Õ 
ÉëíáõÙ ¿ ÃÙµÏ³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝ: àñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ³Ûëï»Õ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë å»ñÏáõïáñ µáõÃ ÑÝãÛáõÝ: Ð³Ùá½í»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, áñ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ µÃ³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ³½³ï ï»Õ³ß³ñÅíáÕ Ñ»ÕáõÏáí, ÑÇí³Ý¹ÇÝ ßñçáõÙ 
»Ý Ñ³Ï³é³Ï ÏáÕùÇ íñ³` Ù³ï-åÉ»ëÇÙ»ïñÁ ãÑ³Ý»Éáí µáõÃ ¨ ÃÙµÏ³ÛÇÝ 
å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ë³ÑÙ³ÝÇó, ÏñÏÇÝ Ñ³ëó-
íáõÙ »Ý ÃáõÛÉ å»ñÏáõïáñ Ñ³ñí³ÍÝ»ñ: ºÃ» áñáí³ÛÝÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñáõÙ å»ñÏáõïáñ µáõÃ ÑÝãÛáõÝÇ ÷áË³ñ»Ý Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ ÃÙµÏ³ÛÇÝ 
ÑÝãÛáõÝ, ³å³ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ³éÏ³ ¿ ³ëóÇï: ºÃ» µáõÃ ÑÝãÛáõÝÁ 
å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç` ÏáÕùÇ íñ³ ßñçí»Éáõó Ñ»ïá, ³å³ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
Ùï³Í»É ³Û¹ µÃ³óÙ³Ý ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ (³ÕÇùÝ»ñÇ, »ñÏ³ÙÝ»ñÇ 
áõéáõóù Ï³Ù ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙ) (ÝÏ³ñ 
90¤: 

àñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ áã Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÑÇí³Ý¹Ç Ýëï³Í ¹ÇñùáõÙ å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹áí: 
¸ñ³ Ñ³Ù³ñ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ å»ñÏáõëÇ³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ í»ñÇó í³ñ, 
³é³ç³ÛÇÝ ÙÇçÝ³Ï ·Íáí: ºÃ» áñáí³ÛÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ñ³Ûï-
ÝÁíáõÙ ¿ å»ñÏáõïáñ µáõÃ ÑÝãÛáõÝ, ³å³ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ËÝ¹ñáõÙ »Ý å³éÏ»É 
Ù»çùÇ íñ³` Ý³Ë³å»ë Ýß»Éáí å»ñÏáõïáñ µáõÃ ÑÝãÛáõÝÇ ë³ÑÙ³ÝÁ, 
³å³` ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý å»ñÏáõëÇ³Ý ³Û¹ ë³ÑÙ³-
ÝÇó ÙÇÝã¨ ó³ÛÉù: ºÃ» å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÁ í»ñ³÷áËíáõÙ ¿ µáõÃÇó 
ÃÙµÏ³ÛÇÝÇ (ïÇÙå³ÝÇÏÇ¤, áõñ»ÙÝ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ³éÏ³ ¿ Ñ»ÕáõÏ: 
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ÜÏ³ñ 6.10. àñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ 
³½³ï Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ 
Í÷³ÝùÇ (ýÉáõÏïáõ³óÇ³ÛÇ) 
Ù»Ãá¹áí: 

 
 
 
 
 
 

 
ÜÏ³ñ 6.11. àñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ å»ñÏáõëÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí ³½³ï 
Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ÑÇí³Ý¹Ç ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ: 

 
6.6. Ðºî²¼àîØ²Ü Èð²òàôòÆâ ØºÂà¸Üºð 
6.6.1. è³¹ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 

è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
Î³ï³ñíáõÙ ¿ ³ÕÇùÇ å»ñýáñ³óÇ³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
¸ñ³Ï³Ý »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý û¹Ç Ïáõï³ÏáõÙÁ ëïáÍ³Ýáõ ï³Ï, 

û¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÙÇçÝáñÙáõÙ ¨ Ï³Ù åÉ¨ñ³É ¿ùëáõ¹³ïÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ: 
ìÏ³ÛáõÙ ¿ ³ÕÇùÇ å»ñýáñ³óÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ, áñÁ å»åïÇÏ ËáóÇ Ï³Ù 

¹Çí»ñïÇÏáõÉ³ÛÇÝ å»ñýáñ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿, Ï³Ù ¿É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ` 
¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ØÇçÝáñÙáõÙ û¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
ëáíáñ³µ³ñ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ å»ñýáñ³óÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ, Ý³¨ Ï³-
ñáÕ ¿ ½áõ·³Ïóí³Í ÉÇÝ»É åÉ¨ñ³É ¿ùëáõ¹³ïÇ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ: äÉ¨ñ³É 
¿ùëáõ¹³óÇ³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ ï»ëÝ»É ³ëóÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
(ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÇ¹ñáÃáñ³ùë) ¨ ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïáí áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
¹»åùáõÙ, áñáÝó µÝáñáß ¿ Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý åÉ¨ñ³É ¿ùëáõ¹³óÇ³Ý: 

è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 
µ³ñÇáõÙÇ ëáõÉý³ïÇ Ï³ËáõÛÃÁ (í»ñçÇÝë ÑÇí³Ý¹Á ËÙáõÙ ¿), ÑÝ³ñ³íá-
ñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ é»ÉÇ»ýÁ, 
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¹ñ³ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñÁ, ³ñï³÷ùáõÙÝ»ñÁ, 
Ý»ñ³ÝÏáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ÝÑ³ñÃáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

êï³ÙáùëÁ Ñ»ï³½áï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý é»Ýï·»Ý³·ñáõ-
ÃÛáõÝ ¨ é»Ýï·»Ý³½ÝÝÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ì»ñçÇÝë ³é³í»É ï»Õ»-
Ï³ïí³Ï³Ý ¿, ù³ÝÇ áñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ëï³-
ÙáùëÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ÑÇí³Ý-
¹ÇÝ å»ïù ¿ Ý³Ë³å³ïñ³ëï»É. Ý³Ëáñ¹ ûñÁ »ñ»ÏáÛ³Ý ¨ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ý ûñÁ ³é³íáïÛ³Ý å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É ³ÕÇùÝ»ñÇ Éí³óáõÙ` Ñá·Ý³: 
öáñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÉáõÍáÕ³Ï³ÝÝ»ñ: Ð»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëáí³Í íÇ×³ÏáõÙ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç áõÕÕ³Ñ³Û³ó 
¹ÇñùáõÙ: àñå»ë ÏáÝïñ³ëï û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ µ³ñÇáõÙÇ ëáõÉý³ï: Ð»-
ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ëïáÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ é»-
ÉÇ»ýÁ: êï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Í³Éù»ñÁ, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³ñ-
ëáÕáõÃÛ³Ý ÷áõÉáí, ÷á÷áËíáõÙ »Ý: ºÃ» ¹ñ³Ýó ÁÝÃ³óùÝ ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿, 
³å³ ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ ïíÛ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ áñ¨¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ 
Ù³ëÇÝ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ Ù³ëÁ ëï³ÙáùëÇ áõñí³·Í»ñÁ áñáß»ÉÝ 
¿: §ÜÇß³ÛÇ¦ Ñ³ÛïÙ³µ»ñáõÙÁ (í»ñçÇÝë Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß 
Ýß³Ý ¿), ³ÛëÇÝùÝ` áõñí³·Í»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹áõñë óóí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 
²ÛÝ Ñ³ïí³ÍÁ, áñÁ ÏáÝïñ³ëïáí ãÇ ÉóíáõÙ, ÏáãíáõÙ ¿ ÉóÙ³Ý ¹»ý»Ïï 
(í»ñçÇÝë Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ¿): 

Þñç³¹Çï³Ï³ÛÇÝ é»Ýï·»Ý Ñ»ï½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 
ï³ÉÇë »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÁ: 

²ÕÇùÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
²ÕÇùÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áñáß 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí. 
• ²ÕÇùÝ»ñÇ ·³É³ñÝ»ñÁ í³ï »Ý ÏáÝïñ³ëï³íáñíáõÙ: 
• ²ÕÇùÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÷áË¹³ë³íáñí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³Ý-

Ñ³ï³Ï³Ý ¿, ¨ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ù³ñ¹áõ ¹»åùáõÙ ï³ñµ»ñ Å³Ù»ñÇÝ Ï³ñáÕ ¿ 
÷á÷áËí»É: 

• ²ÕÇùÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ëïí»ñÝ»ñÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý 
ÙÇÙÛ³Ýó íñ³: 

è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ³ÕÇùÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ý³Ë³å³ï-
ñ³ëï»É` Ñá·Ý³Ûáí Ù³ùñáõÙ Ï³ï³ñ»Éáí (ãÇ ÏÇñ³éíáõÙ ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, ûñÇÝ³Ï` ëáõñ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ): 

Þñç³¹Çï³Ï³ÛÇÝ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝ 
àñáí³ÛÝÇ ßñç³¹Çï³Ï³ÛÇÝ é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñáõÙ »ñµ»ÙÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ë-

Ý»É µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ·³É³ñÝ»ñÇ Ó·áõÙÁ` Ñ»ÕáõÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí, ·³½Ç 
Ïáõï³ÏáõÙ, ÇÝï»ÝëÇí ÙÃÝ»óáõÙÝ»ñ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
»ÝÃ³¹ñ»Éáõ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¨ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ÎáÝïñ³ëï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
²ÕÇùÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ ÏáÝï-

ñ³ëïáí é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝÁ (Ñ³½í³¹»å é»Ýï·»Ý³½ÝÝáõÙ): êáíáñ³-
µ³ñ áñå»ë ÏáÝïñ³ëï û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ µ³ñÇáõÙÇ ëáõÉý³ïÇ çñ³ÛÇÝ 
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Ï³ËáõÛÃÁ, áñÁ ÑÇí³Ý¹Á ËÙáõÙ ¿ (µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ëÏ½µÝ³Ñ³ïí³ÍÁ 
áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ) Ï³Ù áñå»ë Ñá·Ý³ (Ñ³ëï ³ÕÇùÇ Ñ»ï³½á-
ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ. ³Ûë ¹»åùáõÙ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÇñÇ·áëÏáåÇ³ 
Ï³Ù ÇñÇ·á·ñ³ýÇ³): ÜáñÙ³ÛáõÙ µ³ñÇáõÙÇ ëáõÉý³ïÁ ëï³ÙáùëÇó 30-45 
ñáå» Ñ»ïá ³ÝóÝáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇù, ÇëÏ 3-6 Å³Ù ³Ýó ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É í»ñ»É Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ ¨ ÙÇ ûñÇó` í³Ûñ¿ç Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ: 
Ð»ï³½áïÙ³Ý ³Ûë Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ ³ÕÇùÇ 
Ó¨Á, ã³÷ë»ñÁ, Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÕÇùÇ å³ïÇ 
ÏáåÇï ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (³ÕÇùÇ å³ïÇ ïáÝáõëÁ, µáñµáù³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ý»Õ³óáõÙÝ»ñÁ, É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñÁ, ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ³ÕÇùÇ å³ïáõÙ Ï³Ù ¹ñ³ÝÇó ¹áõñë): 

àôÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáÕ 

Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ¿ àôÒÐ-Ý: ²ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ·»ÕÓÇ 
å³ñ»ÝùÇÙÁ, Ñ³Ûï³µ»ñ»Éáõ ·»ÕÓáõÙ ÏÇëï³Ý»ñ Ï³Ù Ýáñ³·áÛ³óáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áñáß»Éáõ ¹ñ³ ã³÷ë»ñÁª Ù»Í³óáõÙÁ: 

Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ 
Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ (ÐÞ) ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ 

ËáéáãÇ ï³ñµ»ñ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã³÷»ñÁ ¨ Ñëï³Ï ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ 
áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë Ù»Ãá¹Á ëáõñ áñáí³ÛÝáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ ¿: ä»ñûñ³É ¨ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÏáÝïñ³ëï³íáñáõÙáí ÐÞ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ÉÛ³ñ¹Ç 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ³ÛÉ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûë 
Ù»Ãá¹Ç ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»Õ»Ï³Ý³É Çß»ÙÇ³ÛÇ ¨ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ, 
Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

Ø³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ 
Ø³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í óáõóáõ-

ÙÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ ù³ñ»ñÇ /ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³-µ»ñáõÙÝ 
¿, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ ËáÉ³Ý·ÇïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 
Ð³ïÏ³å»ë ÏáÝïñ³ëïáí ØèÞ-Ý Ý»ñÏ³ÛáõÙë É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ` ÉÛ³ñ¹Ç Ýáñ³·áÛ³óáõÃ-ÛáõÝÝ»ñÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Øè ¿ï»ñá·ñ³ýÇ³Ý ÝáõÛÝå»ë û·ï³Ï³ñ ¿ µ³ñ³Ï 
³ÕÇùÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ` ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ¨ 
÷áË³ñÇÝáõÙ ¿ µ³ñÇáõÙáí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ: 

²Ý·Çá·ñ³ýÇ³ 
ê»É»ÏïÇí Ù»½¿Ýï»ñÇ³É ³Ý·Çá·ñ»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ëï³Ùáù-

ë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, áíù»ñ é»ý-
ñ³Ïï»ñ »Ý ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³Ù ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, 
»ñµ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ñ»ï³½áï»É ¿Ý¹áëÏáåáí: ²ñÛáõÝ³-
ÑáëáÕ ³ÝáÃÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¿ÙµáÉÇ½³óí»É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
ë»É»ÏïÇí ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ý Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã ¹»ñ áõÝÇ áõéáõóùÝ»ñÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
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²ÕÛáõë³Ï 26. ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý, áñáí³ÛÝÇ àôÒÐ-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝ òáõóáõÙÝ»ñ Üß³ÝÝ»ñ ì»ñÍ³ÝáõÙ 
ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
é»Ýï·»Ý 
(Ï³Ý·Ý³Í) 

³ÕÇù³ÛÇÝ 
Ã³÷³Í³ÏÙ³Ý Ï³ëÏ³Í 

û¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ëïáÍ³Ýáõ ï³Ï Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ Ëáé³ã³íáñ ûñ·³ÝÇ Ã³÷³Í³ÏáõÙ, ³é³í»É Ñ³×³Ë 
å»åïÇÏ Ëáó, ¹Çí»ñïÇÏáõÉ³ÛÇÝ Ï³Ù Û³Ãñá·»Ý 

Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ 
Ã³÷³Í³ÏÙ³Ý Ï³ëÏ³Í 

û¹Ç ³éÏ³ÛáõÃáõÝ ÙÇçÝáñÙáõÙ ¨ Ï³Ù 
åÉ¨ñ³É ³ñï³ùÇñï Ï³Ù åÝ¨ÙáÃáñ³ùë 

Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ Ã³÷³Í³ÏáõÙ, ³é³í»É Ñ³×³Ë ëåáÝï³Ý (´áñÑ³í 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) Ï³Ù Û³Ãñá·»Ý 

³ëóÇïáí ¨ ëáõñ 
å³ÝÏñ»³ïÇïáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñ 

åÉ¨ñ³É ³ñï³ùÇñï Ò³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý åÉ¨ñ³É ³ñï³ùÇñïÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïáí, ÇëÏ ³ç³ÏáÕÙÛ³ÝÁ` ³ëóÇïáí (ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ÑÇ¹ñáÃáñ³ùë): 

àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 
é»Ýï·»Ý 
(»ñÇÏ³ÙÇ, 
ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ, 
ÙÇ½³å³ñÏÇ 
ÝÏ³ñ՝ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ËÇÃÇ ¹»åùáõÙ) 

áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í ¨ Ï³Ù 
ËÇëï ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ ¨ 
÷ëËáõÙ 

é»Ýï·»Ý –åá½ÇïÇí ù³ñ»ñ »ñÇÏ³ÙáõÙ, 
ÙÇ½³Íáñ³ÝáõÙ Ï³Ù ÙÇ½³å³ñÏáõÙ ¨ 
Ñ³½í³¹»å É»Õ³å³ñÏáõÙ 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ù³ñ»ñÇ 90%-Á é»Ýï·»Ý-åá½ÇïÇí »Ý (ÙÇ½³ÃÃí³ÛÇÝ 
ù³ñ»ñÁ é»Ýï·»Ý Ã³÷³ÝóÇÏ »Ý) ¨ É»Õ³å³ñÏÇ ù³ñ»ñÇ 10%-Ý »Ý 
é»Ýï·»Ý-åá½ÇïÇí: 

³ÕÇùÝ»ñÇ É³ÛÝ³ó³Í ·³É³ñÝ»ñ, ·³½-
Ñ»ÕáõÏ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí, ³ëïÇ×³Ý³Ó¨ 
(Ï³Ý·Ý³Í ÝÏ³ñáõÙ) 

²ÕÇù³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ (ëáíáñ³µ³ñ µ³ñ³Ï ³ÕÇù Ï³Ù åñáùëÇÙ³É 
Ñ³ëï ³ÕÇù) Ï³Ù å³ñ³ÉÇïÇÏ ÇÉ»áõë, ËÇëï É³ÛÝ³ó³Í ³ÕÇùÝ»ñÇ 
·³É³ñÝ»ñ, áñáÝù ³é³í»É³å»ë ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý Í³Ûñ³Ù³ë»ñáõÙ, 
ëáíáñ³µ³ñ íÏ³ÛáõÙ »Ý Ñ³ëï³ÕÇù³ÛÇÝ ûµëïñáõÏóÇ³ 
ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: 

Ù³ïÝ³å×»ñ ³ÕÇùÝ»ñÇ Çß»ÙÇÏ, ÇÝý»ÏóÇáÝ Ï³Ù µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ 
áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ íÝ³ëí³Íù 

³ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
(Ñ³ë³ÕÇù³ÛÇÝ) 

É³ÛÝ³ó³Í ³ÕÇù³ÛÇÝ ·³É³ñÝ»ñ (>5,5ëÙ 
É³ÛÝ³Ï³Ý ³ÕÇùáõÙ) ëáíáñ³µ³ñ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ûïáõóáí 

îáùëÇÏ Ù»·³ÏáÉáÝ, »Ã» ÑÇí³Ý¹Ý áõÝÇ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³í ¨ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñ ³ÏïÇí ³ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

àñáí³ÛÝÇ àôÒÐ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³íÇ, 
¹»ÕÝáõÏÇ, ÉÛ³ñ¹Ç 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
³ëóÇïÇ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 

ýáÏ³É ÑÇåá¿Ëá·»Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ՝ 
³é³ÝÓÇÝ ¿Ëá·»Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñáí 

ÈÛ³ñ¹Ç Ù»ï³ëï³½Ý»ñ  
(80-90% ×ßïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Ù»ï³ëï³½Ý»ñÁ) : 
Ð»å³ïáó»ÉáõÉ³ÛÇÝ Ï³ñóÇÝáÙ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ï³՛Ù ÙÇ³ÛÝ³Ï, Ï³՛Ù 
¹Çýáõ½ µ³½Ù³ÃÇí Ù³Ýñ ûç³ËÝ»ñáí: 

³é³ÝÓÇÝ ³Ý¿Ëá·»Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ ÎÇëï³ Ï³Ù ³µëó»ë  
(³µëó»ëÇ ³ëåÇñ³óÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ àôÒÐ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ) 

É³ÛÝ³ó³Í Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Íáñ³ÝÝ»ñ ¨ 
Ï³Ù É³ÛÝ³ó³Í ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³Ý 

µÇÉÇ³ñ ûµëïñáõÏóÇ³ 

¹ñ³Ï³Ý ëáÝá·ñ³ýÇÏ Ø»ñýÇÇ 
³Ëï³ÝÇß` É»Õ³ù³ñ»ñáí ¨ 
ßáõñçÉ»Õ³å³ñÏ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáí 

ËáÉ»óÇëïÇï 

ÉÛ³ñ¹Ç ¹Çýáõ½-÷³ÛÉáõÝ 
¿ËáëïñáõÏïáõñ³ 

×³ñå³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹ 
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6.6.2. ¾¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
²Ûë Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ, 

ëï³ÙáùëÇ, ³ÕÇùÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ù³Ï-
ñáëÏáåÇÏ µÝáõÃ³·ÇñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ï³ñ»Éáõ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µÇáå-
ëÇ³` ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³·³ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

¾½áý³·áëÏáåÇ³ 
¾½áý³·áëÏáåÇ³Ý ëáíáñ³µ³ñ ¿Ý¹áëÏáåÇ û·ï³·áñÍáõÙÝ ¿ ¿½áý³-

·á·³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
³Ù»Ý³½·³ÛáõÝ Ù»Ãá¹Ý ¿: ²Ûë Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ µÇáå-
ï³ï í»ñóÝ»É Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íÝ³ëí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó 
Ñ»ï³·³ ÑÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý ¨ µ³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·Ý³Ñ³ï»É ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íÇ×³ÏÁ: ¾¹áëÏáåÇÏ 
³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ (µ³ó³ñÓ³Ï) óáõóáõÙ ¿ ³ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, áñÇ å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³-
ó³Í »ñ³ÏÝ»ñÁ, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ áõéáõóùÁ ¨ ³ÛÉÝ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³-
Ù³Ý³Ï Ñ³ïáõÏ ½áÝ¹áí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÇ Éí³óáõÙ ã»½áù Ï³Ù ÃÃí³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃáí: ºÃ» áñ¨¿ ³Ëï³µ³-
ÝáõÃÛáõÝ Ï³ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáõÙ, ³å³ ÃÃí³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÁ ïÑ³× ½·³-
óáÕáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ: 

üÇµñá¿½áý³·á·³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³ 
²Ûë Ù»Ãá¹Á Ù»ñ ûñ»ñáõÙ ëï³ÙáùëÇ ¨ 12–Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ ³Ù»Ý³ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¨ ³ñ³· Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý ¿: ²Ûë 
Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³-
ñ»Éáõ µÇáåëÇ³ª ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³·³ ùÝÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ü¾¶¸ê-Ç 
Ñ³Ù³ñ óáõóáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¨ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 
Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ: àõéáõóùÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ (»ñµ ³éÏ³ »Ý ù³ßÇ ÏáñáõëïÁ, 
³Ý»ÙÇ³Ý) å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É ü¾¶¸ê: Ð³×³Ë ëï³ÙáùëÇ ÇÝýÇÉïñ³ÛÇÝ 
³×áí áõéáõóùÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ñ³ÛÝ³µ»ñ»É ü¾¶¸ê-áí, ù³ÝÇ áñ ëï³ÙáùëÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ÙÝáõÙ ¿ ÇÝï³Ïï: 

ÎáÉáÝáëÏáåÇ³ 
ÎáÉáÝáëÏáåÇÏ Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ»ï³½áï»Éáõ 

³ÕÇùÝ»ñÁª áõÕÇÕ ³ÕÇùÇó ÙÇÝã¨ ÏáõÛñ ³ÕÇù ¨ ½ëï³ÕÇùÇ ï»ñÙÇÝ³É 2-
3ëÙ: ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ¹»åù»ñáõÙª Ëáó³ÛÇÝ 
ÏáÉÇï, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ñ³ëï ³ÕÇùÇ åáÉÇåÝ»ñ ¨ áõéáõóùÝ»ñ: ²Ûë 
¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íÇ×³ÏÁ ¨ µáñµáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÇ µÝáõÛÃÁ« ¿ñá½Ç³Ý»ñÁ« ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ« áõéáõóùÝ»ñÁ: 
ÎáÉáÝáëÏáåÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ»é³óÝ»É ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ áã Ù»Í 
åáÉÇåÝ»ñÁ (Ïá³·áõÉ³óáõÙ): 

äñáÏïáëÏáåÇ³Ý ¨ éÇ·Ç¹ ëÇ·ÙáÇ¹áëÏáåÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý 
ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ»ï³ÝóùÇ ËáÕáí³ÏÁ ¨ áõÕÇÕ ³ÕÇùÁ (ëÇ·Ù³Û³Ó¨ 
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³ÕÇùÇ åñáùëÇÙ³É Ñ³ïí³ÍÁ): ÖÏáõÝ ëÇ·ÙáÇ¹áëÏáåÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
×ÏáõÝ ¿Ý¹áëÏáåáí, áñÇ ¹»åùáõÙ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ÙÇÝã¨ 
÷³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ ³ÝÏÛáõÝ:  

´³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
´³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ ¿Ý¹áëÏáåÇ³Ûáí í»ñçÇÝ Ñ³Ûï³-

Ý³µ»ñáõÙÝ»ñÇó ¿: 
ä³ïÇ×³ÛÇÝ ¿Ý¹áëÏáåÇ³ 
²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Á ÏáõÉ ¿ ï³ÉÇë ÷áùñ å³ïÇ×, 

áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÉÇóù³íáñí³Í ï»ë³ËóÇÏ, Ù³ñïÏáó ¨ ÷áË³Ýó³-
ïáõ÷, áñÁ ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ïÏ»ñÝ»ñÁ ÷áË³ÝóáõÙ ¿ Ó³ÛÝ³·ñáÕ Ñ³ïí³-
ÍÇÝ: ²ÛÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 
³ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ûï³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
ûñÇÝ³Ï` ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: 

´³ÉáÝ³ÛÇÝ ¿Ýï»ñáëÏáåÇ³ 
¾Ýï»ñáëÏáåÇ³Ûáí` »ñÏ³ñ, ×ÏáõÝ ¿Ý¹áëÏáåáí, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ»ï³½áï»É 

ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ` ÙÇÝã¨ í»ñÇÝ Û»ÛáõÝáõÙ: Ø»Ï 
Ï³Ù »ñÏáõ µ³ÉáÝÝ»ñ û·ï³·áñÍ»ÉÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ¿Ýï»ñá-
ëÏáåÁ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ ³í»ÉÇ Ëáñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñ: ²Ûë Ù»-
Ãá¹Á ÏÇñ³éíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ ³ÛÝ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó 
Ï»Ýë³ÝÛáõÃ (µÇáåï³ï) í»ñóÝ»Éáõ Ï³Ù µáõÅ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, áñáÝù 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý å³ïÇ×³ÛÇÝ ¿Ý¹áëÏáå³ÛÇ Ï³Ù é³¹ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

¾Ý¹áëÏáåÇÏ é»ïñá·ñ³¹ ËáÉ³Ý·Çáå³ÝÏñ»³ïá·ñ³ýÇ³ 
¾èÊä-Ý ³Ý·Ý³Ñ³ï»ÉÇ Ù»Ãá¹ ¿ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³-

Íáñ³ÝÇ ï»ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ¾¹áëÏáåÇ ÙÇçáóáí ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³-
Íáñ³Ý ¿ Ý»ñ³ñÏíáõÙ Ûá¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÏáÝïñ³ëï ÝÛáõÃÁ ¨ Ñ»ïá ³Ýó-
Ï³óíáõÙ ¿ é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³Ý, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñ»Éáõ áã ÙÇ³ÛÝ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÇ å³ï×³éÁ, ³ÛÉ¨ ï»ëÝ»Éáõ 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ µáñµáù³ÛÇÝ ¨ Ý»áåÉ³ëïÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ¹»åùáõÙ Íáñ³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹»ýáñ-
Ù³óí³Í ÉÇÝ»É, »ñ¨áõÙ »Ý Ý»Õ³ó³Í ¨ É³ÛÝ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: àõéáõóùÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Íáñ³ÝÇ Ç½áÉ³óí³Í ëï»Ýá½ Ï³Ù 
Ýñ³ ÉñÇí ûµëïñáõÏóÇ³ (Ëó³ÝáõÙ): ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ñ»é³óíáõÙ »Ý É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ù³ñ»ñÁ, Ý³¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ 
¹»åùáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý åÉ³ëïÇÏ ¨ Ù»ï³Õ³Ï³Ý ëï»ÝïÝ»ñ: 

¾¹áëÏáåÇÏ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
¾¹áëÏáåÇÏ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ (¾àôÐ) ¿Ý¹áëÏáåÇÏ ¨ 

ëáÝá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÇ³íáñáõÙ ¿ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ 
¨ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ û·-
ï³·áñÍíáõÙ ¿ ³ËïáñáßÇã ¨ µáõÅ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: ÐÇÙÝ³Ï³Ý óáõ-
óáõÙÝ»ñÝ »Ý Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ, ëï³ÙáùëÇ ¨ å³ÝÏñ»³ïáµÇÉÇ³ñ ßñç³ÝÇ 
áõéáõóùÝ»ñÇ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ ù³ñ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, ùñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ³ËïáñáßáõÙÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ¾àôÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï 
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Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ÙÇçÝáñÙÇ, Ñ³ñÏ»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ (ëï³Ùáùë³ÛÇÝ) ³íß³-
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ, å³ÝÏñ»³ïÇÏ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÇáåëÇ³Ý: ºÝÃ³ëï³-
Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ áõéáõóùÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ó³í»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
¾àôÐ-áí Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ ³ñ¨³ÛÇÝ ÑÛáõë³ÏÇ µÉáÏ³¹³Ý»ñ: 

 

6.6.3. Ø³ÝáÙ»ïñÇ³ 
Î»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ Ù³ÝáÙ»ïñÇ³ 
²Ûë Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÙÏ³ÝÝ»-

ñÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Î³Ã»ïñÇ ÙÇçáóáí Ï»-
ñ³Ïñ³÷áÕ »Ý ÙïóíáõÙ Ñ³ïáõÏ ë»ÝëáñÝ»ñª ¹ñ³Ýù ¹³ë³íáñ»Éáí ï³ñ-
µ»ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÑÇí³Ý¹Á ÏáõÉ ¿ ï³ÉÇë Ñ»ÕáõÏ (Ï»-
ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ëýÇÝÏï»ñÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ Ýí³½áõÙ ¿ ³Ë³É³½Ç³ÛÇ ¹»å-
ùáõÙ): 

pH-Ç áñáßáõÙÁ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
¿ ï³ÉÇë ³Ëïáñáß»Éáõ ëï³Ùáùë-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõùëÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ (ÝÏ³ïíáõÙ ¿ pH-Ç Ýí³½áõÙ pH < 4,0): 

Ð»ï³ÝóùÇ Ù³ÝáÙ»ïñÇ³ 
²Ûë Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ»ï³ÝóùÇ ëýÇÝÏï»ñáí 

ëï»ÕÍí³Í ×ÝßáõÙÁ ¨ ï³ñµ»ñ ³½¹³ÏÝ»ñÇÝ å³ï³ëË³Ý»Éáõ Ýñ³ áõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
Ü»ñÑ»ï³Ýóù³ÛÇÝ (¿Ý¹á³Ý³É) àôÒÐ-Ç Ñ»ï Ù»Ïï»Õ, áñÁ ·Ý³Ñ³ïáõÙ ¿ 
³Ý³É ëýÇÝÏï»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ, Ñ»ï³ÝóùÇ Ù³ÝáÙ»ïñÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ 
¿ ³ÝÏÕ³å³ÑáõÃÛ³Ùµ ¨ ÷áùñ ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ûáí ÑÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 

6.6.4. ÞÝã³é³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ 
ØÇ½³ÝÛáõÃÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ã»ëï 
²Ûë Ù»Ãá¹áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëáõÙ Helicobacter pylori-Ç 

ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñ³Í áõñ»³½Á: ÐÇí³Ý¹Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ 13C Ýß³Ý³ÏÇñ ÙÇ-
½³ÝÛáõÃ, áñÁ ×»ÕùíáõÙ ¿ áõñ»³½áí` Ñ³Ý·»óÝ»Éáí 13C Ýß³Ý³ÏÇñ ³Í-
Ë³ÃÃáõ ·³½Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ, áñÁ áñáßíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ³ñï³ßÝã³Í û¹Ç 
Ù»ç:  

æñ³ÍÝÇ ßÝã³é³Ï³Ý Ã»ëï 
²ÍË³çñ»ñÇ (ÇÝãåÇëÇÝ ¿ É³Ïïá½³Ý) Ù³Éµ³µëáñµóÇ³Ý` (É³Ïïá½³-

ÛÇÝ ³Ýï³Ý»-ÉÇáõÃÛáõÝ) Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 50· ³ÍË³çáõñ (É³Ïïá½³) 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá` ßÝã³é³Ï³Ý çñ³ÍÝÇ ù³Ý³ÏÁ ã³÷»Éáí: âÙ³ñëí³Í 
³ÍË³çñ»ñÁ ý»ñÙ»Ýï³óíáõÙ »Ý ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ³Ý³»ñáµÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó` 
³ñï³¹ñ»Éáí çñ³ÍÇÝ, áñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³ñï³ßÝãíáÕ û¹áõÙ: 

È³ÏïáõÉá½³ÛÇ Ï³Ù ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ çñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý Ã»ëï»ñ 
²Ûë Ã»ëï»ñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ 

Ñ³í»ÉÛ³É ³×Á ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 50· ·ÛÉáõÏá½³ Ï³Ù É³ÏïáõÉá½³ 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá ³ñï³ßÝãíáÕ çñ³ÍÇÝÁ ã³÷íáõÙ ¿ 3 Å³Ùí³ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ` Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 15-30ñ Ù»Ï: ²ñï³ßÝãíáÕ çñ³ÍÝÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³-
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óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ³×Ç 
Ù³ëÇÝ: 

 
6.6.5.Helicobacter pylori-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Helicobacter pylori-Ç (HP) ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ËïáñáßáõÙÁ 
ëï³ÙáùëÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: HP-Ý 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. 

• ´³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ãá¹áí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µÇáåï³ïÇ ó³Ýùë` 
ÏáÉáõÙµÇ³Ï³Ý ³·³ñÇ íñ³ áãË³ñÇ 10% ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí: êáíáñ³µ³ñ 
³Ûë Ù»Ãá¹Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ HP-Ç ½·³Û-
ÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÇë. ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ é³¹ÇÏ³óÇáÝ Ã»ñ³åÇ³ ³ÝóÏ³ó-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

• ØáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ãá¹áí Ñ»ï³½áïíáõÙ »Ý µÇáåï³ïÝ»ñÁ: 
üÇùë³óÇ³ÛÇó ¨ Ïïñí³ÍùÝ»ñÁ å³ïñ³ëï»Éáõó Ñ»ïá ÑÛáõëí³ÍùÁ Ý»ñÏ-
íáõÙ ¿ ¶ÇÙ½»ñÇ, ì³ÝïÇÝ-êïáõñÇ Ï³Ù ïáÉáÇ¹ÇÝ Ï³åáõÛïáí: HP-Ý 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Éáõë³ÛÇÝ Ù³Ýñ³¹Çï³Ïáí: 

• ÞÝã³é³Ï³Ý Ù»Ãá¹: 
• Àëï ÏÕ³ÝùÇ ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ç` ¿Ý½ÇÙ³ÛÇÝ ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý 

Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÙÇçáóáí ÏÕ³ÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ H.pylori-Ç ³ÝïÇ-
·»ÝÁ:  

• H.pylori-Ç ß×³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ ELISA Ù»Ãá¹áí 
ßÇ×áõÏáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý H.pylori-Ç Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ (ëáíáñ³µ³ñ 
IgG):  

 
6.6.6. êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ½áÝ¹Ç ÙÇçáóáí, áñÝ ³Ýó-
Ï³óíáõÙ ¿ ÑÇ³í³Ý¹Ç ëï³ÙáùëÇ Ù»ç (³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ 
Ï³ï³ñÇ ÏÉÙ³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñ): êÏ½µáõÙ ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÁ ëï³ÝáõÙ »Ý 
ëáí³Í íÇ×³ÏáõÙ, ³å³ ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ËÃ³ÝÇãÇó Ñ»ïá Ûáõ-
ñ³ù³ÝãÛáõñ 15 ñáå»Ý Ù»Ï: 

ÂÃíÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ë»Ïñ»óÇ³Ý ³Õ³ÃÃíÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÝ ¿, áñÝ 
³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ãáñë 15 ñáå»Ý Ù»Ï ÁÝ¹-
ÙÇçáõÙáí ¨ ã³÷íáõÙ ¿ ÙÙáÉ/Å: ²Ûë óáõó³ÝÇßÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 0-
12 ÙÙáÉ/Å, ÙÇçÇÝÁ 2-3 ÙÙáÉ/Å: 

ÂÃíÇ ËÃ³Ýí³Í ë»Ïñ»óÇ³Ý áñáßíáõÙ ¿ ËÃ³ÝÇãÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá: 
êï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ áõÅ»Õ ËÃ³ÝÇãÝ»ñ »Ý ÑÇëï³ÙÇÝÁ ¨ å»Ýï³·³ëï-
ñÇÝÁ: ì»ñçÇÝë å³Ï³ë ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ, ³Û¹ å³ï×³-
éáí ¿É ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ û·ï³·áñÍíáõÙ: 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ ï»Õ³Ï³Û-
í³Í ËáóÇ ¹»åùáõÙ ³Õ³ÃÃíÇ µ³½³É ¨ ³é³í»É³·áõÛÝ ë»Ïñ»óÇ³Ý 
µ³ñÓñ ¿: êï³ÙáùëÇ ËáóÇ ¹»åùáõÙ ë»Ïñ»óÇ³Ý ³éáÕçÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï 
Ýí³½³Í ¿: ²ËÉáñÑÇ¹ñÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ëï³ÙáùëÇ ËáóÁ 
Ñ³½í³¹»å ¿ ³é³ç³ÝáõÙ:  
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6.6.7. ÎÕ³ÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
ÎÕ³ÝùÇ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³Ûï³Ý³µ»ñ»Éáõ 

áñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` ëï»³ïáé»³, ³ÙÇÉáé»³ ¨ ³ÛÉÝ: 
ÎÕ³ÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ù³ÏñáëÏáåÇÏ ¨ Ù³Ýñ³¹Ç-

ï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ã³ùÝí³Í ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ¨ µ³Ïï»-
ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ÏñáëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
¶Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ýí³ÍÇ ·áõÛÝÁ, µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ, Ó¨Á, 

ÑáïÁ, Ã³ñ³ËÇ, ³ñÛ³Ý, ÉáñÓÇ, å³ñ³½ÇïÝ»ñÇ, ãÙ³ñëí³Í ½³Ý·í³ÍÝ»-
ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ÎÕ³ÝùÇ ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ ·áõÝ³íáñáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ Ýñ³ÝáõÙ ëï»ñÏáµÇÉÇÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: È»Õáõ ³ñï³ÑáëùÇ 
Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÏÕ³ÝùÁ ³Ý·áõÝ³ÝáõÙ ¿, Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ 
ëåÇï³Ï³íáõÝ »ñ³Ý·` ³ËáÉÇÏ ÏÕ³Ýù: Ö³ñå»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñ-
Ù³ÝÁ µÝáñáß ¿ ëï»³ïáé»³Ý: êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ í»ñÇÝ Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ Ù»É»Ý³Ý` ÓÛáõÃ³ÝÙ³Ý ÏÕ³ÝùÁ: 
ÎÕ³ÝùÇ ·áõÛÝÇ ë¨³óáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ »ñÏ³ÃÇ ¨ µÇëÙáõÃÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÇó, ÇëÏ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáí ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ÏÕ³ÝùáõÙ Ñ³Ûï³µ»ñíáõÙ ¿ ³É Ï³ñÙÇñ ³ñÛáõÝ (Ñ³ëï ³ÕÇùÇ áõéáõóù, 
Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï, ëáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, ÃáõÃù): 

Ø³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
Î³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ, Ù³Ïñáý³·»ñ, å³ñ³½ÇïÝ»-

ñÇ Óí»ñ, óÇëï³Ý»ñ, ãÙ³ñëí³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ã»É»ñ ¨ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõë-
í³Íù: Ð»ÉÙÇÝÃÝ»ñÇ Óí»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÕ³ÝùÇ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù: 

ÎÕ³ÝùáõÙ Ã³ùÝí³Í ³ñÛ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ 
²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ³ËïáñáßÇã Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 

ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ å³ï×³é-
Ý»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
Ñ³ëï ³ÕÇùÇ áõéáõóùÇ ÙÇ³Ï ¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÁ: ø³ÝÇ áñ ëï³-
Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ¿åÇ½á¹ÇÏ, áõëïÇ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÕ³ÝùÇ ³éÝí³½Ý »ñ»ù³Ý·³ÙÛ³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ï³ñ-
µ»ñ ûñ»ñáõÙ: àõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ÃáõÃù³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É 
åñáÏïáëÏáå:  

´³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
ÎÕ³ÝùáõÙ ÙÇßï ³éÏ³ »Ý Ù»Í ù³Ý³Ï³áõÃÛ³Ùµ ï³ñµ»ñ ÙÇÏñáûñ·³-

ÝÇ½ÙÝ»ñ: ¹ñ³Ýó ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÁ` ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, 
µÝáñáß ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½ÇÝ: ÎÕ³ÝùÇ Í³í³ÉÇ, ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý 
¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ áñáßíáõÙ ¿ ë»Ïñ»ïáñ ¨ ûëÙáÉÛ³ñ ÷áñÉáõÍáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñáõ-
óÇãÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÝáõÛÝå»ë Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÏÕ³ÝùÇ µ³Ï-
ï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 
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6.6.8. Ü»ñÍÍÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
Ü»ñÍÍÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿, »ñµ Ï³ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ³ÝÑ³Ûï Í³·Ù³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ¨ ³ÛÉ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ëÏ³Í: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ D-ùëÇÉáõ-
Éá½³ÛÇÝ Ã»ëïÁ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ëï³ÙáùëáõÙ ¨ ³ÕÇùÝ»-
ñáõÙ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÇó: 25 ·ñ³Ù D-ùëÇÉáõÉá½³ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá 5 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ýñ³ 5 ·ñ³ÙÁ å»ïù ¿ ¹áõñë ·³ Ù»½áí: D-ùëÇÉáõÉá½³Ý Ù»ñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
ãÇ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ÷áË³Ï»ñåáõÙÝ»ñÇ ¨ ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë ³Ý÷á÷áË íÇ×³-
ÏáõÙ, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí Ýñ³ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ù»½áõÙ 
íÏ³ÛáõÙ ¿ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ (ûñÇÝ³Ï` µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ): 

ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ Ñ»ï³½áï»É íÇï³ÙÇÝ B12-Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ B12-Ç ¹áõñëµ»ñáõÙÁ 
Ù»½áí` Ýßí³Í é³¹Çá³ÏïÇí Ç½áïáåáí (í»ñçÇÝë ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ): 
ä»ñÇÝÇóÇá½ ³Ý»ÙÇ³Ûáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »ÝÃ³ëï³Ùáù-
ë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ B12-
Á í³ï ¿ Ý»ñÍÍíáõÙ: ´³ñ³Ï ³ÕÇùÇ é»½»ÏóÇ³ÛÇ, Í³Ýñ ÇÝýÇÉïñ³ï³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ñ³ÕÇù³ÛÇÝ (Ý»ñËáéáã³ÛÇÝ) Ù³ñëá-
ÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝå»ë Ë³Ý·³ñí³Í ¿ íÇï³ÙÇÝ 
B12-Ç Ý»ÍÍáõÙÁ: 

 

6.6.9. Ð»ï³½áïÙ³Ý É³µáñ³ïáñ Ù»Ãá¹Ý»ñ 
ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ` Íáñ³ÝÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 

³é³ç³ó³Í Ý»Ïñá½Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ³ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç Ù»ç »ÝÃ³-
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: ²í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë áñáßíáõÙ ¿ ³ÙÇÉ³½³ÛÇ ¨ ÉÇå³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: è³¹ÇáÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÛÉ 
ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ` ïñÇåëÇÝÇ, ÉÇå³½³ÛÇ, ¿É³ëï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 
êáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É É»ÛÏáóÇïá½Á, ÑÇå»ñ·ÉÇ-
Ï»ÙÇ³Ý, ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³Ý ¨ »ñµ»ÙÝ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý: 

´³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ µ³½Ù³ÃÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý 
å»ñÇý»ñÇÏ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí. 

• ²Ý»ÙÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ß³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ²Ý»ÙÇ³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë ÙÇÏñáóÇï³ñ (ûñÇÝ³Ï` »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý Ï³Ù ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ), ³ÛÝå»ë ¿É Ù³ÏñáóÇï³ñ 
(ýáÉ³ÃÃíÇ ¨ íÇï³ÙÇÝ B12-Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ): 

• È»ÛÏáóÇïá½` Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³×áí, ¹ÇïíáõÙ ¿ 
³ÕÇùÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: ¾á½ÇÝáýÇ-
ÉÇ³Ý µÝáñáß ¿ ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³ÛÇÝ ¿Ýï»ñÇïÇÝ: 

• ²ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»ÉÇë ¹ÇïíáõÙ »Ý Ýß³-
Ý³Ï³ÉÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` Ó·Ó·íáÕ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ 
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¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ¹Çëµ³É³ÝëÁ: ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ï³ÉóÇáõÙÇ, Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ, 
óÇÝÏÇ Ýí³½áõÙÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ÏÕ³Ýù³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ ÏáñáõëïÁ. 
í»ñçÇÝë ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ÕÇùÇ ïáï³É é»½»ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ:  

• Ü»ñÍÍÙ³Ý Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ýí³½áõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ³é³ÝÓÇÝ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÁ` ³ÉµáõÙÇÝÁ, ·Éá-
µáõÉÇÝÁ, ïñ³Ýëý»ñÇÝÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ Ýí³½³Í ¿ Ý³¨ ËáÉ»ë-ï»ñÇÝÇ 
ù³Ý³ÏÁ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ Ýí³½Ç åñáÃñáÙµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: 

²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ áñáß ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ áñáß»ÉÁ (·³ëïñÇÝ, 
ìÆä, ëáÙ³ïáëï³ïÇÝ, ÃÇñûùëÇÝ) ³ËïáñáßÇã Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
Ó·Ó·íáÕ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³ï×³éÁ Ñ³Û-
ï³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¶³ëïñÇÝáÙ³Ý»ñÁ (·³ëïñÇÝ ³ñï³¹ñáÕ áõéáõóù-
Ý»ñ) Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý 
ë³ëïÇÏ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ ¨ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí: 

²é³Ýó ëï»³ïáé»³ÛÇ Í³Ýñ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ìÆä ³ñ-
ï³¹ñáÕ áõéáõóùÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: êáÙ³ïáëï³ïÇÝ ¨ Ï³ÉóÇ-
ïáÝÇÝ ³ñï³¹ñáÕ áõéáõóùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ í»ñçÇÝÝ»ñÇë ù³Ý³ÏÇ 
³í»É³óáõÙ: ²Ûë íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÕ»Ïóí»É Ý³¨ ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ 
Ñ³×³Ë³óáõÙáí: 

¶³ëïñÇÝÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ 
è³¹ÇáÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹áí ·³ëïñÇÝÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý 

åÉ³½Ù³ÛáõÙ ³ËïáñáßÇã Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-
Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ø³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ ·³ëï-
ñÇÝÇ óáõó³ÝÇßÁ 100-200 Ý·/É ¿: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñ·³ëïñÇÝ»ÙÇ³Ý 
600 Ý·/É ¿, ¹ÇïíáõÙ ¿ ¼áÉÇÝ·»ñ-¾ÉÇëáÝÇ ¨ å»ñÝÇóÇá½ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ¹»å-
ùáõÙ: 

 
6.7. ²ÔÆøÜºðÆ ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ÐÆØÜ²Î²Ü 
Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÜºðÀ 
Ü»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¥Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¤ 

Ü»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ¹ñ³ ¹³Ý¹³ÕáõÙáí ¨ 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý áõÅ»Õ³óÙ³Ùµ: Ü»ñÍÍÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ 
Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ (ýñ³Ýë. mal - ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ íñ³: 
²ÛÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ù³ßÇ Ïáñëïáí, ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½áí, ³Ý»ÙÇ³Ûáí ¨ 
ÑÇåáåñáï»ñÇÝ»ÙÇ³Ûáí: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ 
ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Áëï Í³·Ù³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ µÝ³ÍÇÝ (³é³çÝ³ÛÇÝ) ¨ Ó»éùµ»-
ñáíÇ (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ): ´Ý³ÍÇÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Å³-
é³Ý·³Ï³Ý ³ñ³ïÝ»ñáí (µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ûñ.ª É³Ïï³½Ç, Ï³Ù ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ûñ.ª ýñáõÏïá½Ç Ï³Ù ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ, ß³ù³ñÇ 
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Ý»ñÍÍáõÙÝ ³å³ÑáíáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ): Ü»ñÍÍÙ³Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³-
ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É` 

• ëï³ÙáùëáõÙ Ï³Ù 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ ëÝÝ¹³ËÛáõëÇ ³Ýµ³-í³-
ñ³ñ ù³Ûù³ÛáõÙ, 

• ³ÕÇùÇ å³ïÇ Ï³Ý·³ÛÇÝ ·»ñ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ,  
• ³éå³ï³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ,  
• ³ÕÇùÇ å³ïÇ Çß»ÙÇ³,  
• µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ûïáõó,  
• µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ é»½»ÏóÇ³, 
• ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ,  
• ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ïñáýÇ³:  
²éå³ï³ÛÇÝ Ï³Ù Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ å³ÛÙ³-

Ý³íáñí³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñáí.  
• ØÇÏñáÃ³íÇÏÝ»ñÇ ¨ Ã³íÇÏÝ»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ áõ ù³Ý³Ï³Ï³Ý 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Í³·áõÙ »Ý ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáùÙ³Ý, 
Ýñ³ ÇÝý»ÏóÇáÝ-ïáùëÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ, áõéáõóùÝ»ñÇ, ÇáÝÇ½³óÝáÕ 
×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý»ñÇ Ñ»-
ï¨³Ýùáí:  

• ¾Ýï»ñ³É ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ó»éùµ»ñáíÇ Ï³Ù Å³é³Ý·³Ï³Ý ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë¨áñí»É ¹ñ³Ýó ëÇÝÃ»½Ç, ¹»åÇ µçç³ÛÇÝ 
Ã³Õ³ÝÃ ï»Õ³÷áËÙ³Ý Ï³Ù ëáñµóÇáÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí: ü»ñÙ»Ýï³ïÇí ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñáß 
¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇ (ûñÇÝ³Ï` Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇåáýáõÝÏóÇ³ÛÇ), 
×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ, É»Õ³½³ïÙ³Ý Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý, ù³ÕóÇ ¹»åùáõÙ:  

• ´³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ Ï³Ù ÙÇÏñáÃ³íÇÏÝ»ñÇ ß³ñÅáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñ: 

Ü»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ëÝÝ¹Ç Ûáõñ³óÙ³Ý 3 ÷áõÉ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ñ»ï¨Û³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí.  
1. Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ՝ ëÝÝ¹Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
Ùß³ÏáõÙ՝ 
• »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¿ùëÏñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ (å³ÝÏ-

ñ»³ïÇïÝ»ñÇ ¨ áõéáõóùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ), 
• É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å-

ùáõÙ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ËáÉ»ëï³½áí, 
• íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ՝ ·³ëïñ»ÏïáÙÇ³, ·³ëïñá¿Ýï»-

ñáïáÙÇ³, í³·³ïáÙÇ³: 
2. ´³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ý»ñÍÍÙ³Ý ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ՝ 
• é»½»ÏóÇ³ÛÇó Ñ»ïá ³ÕÇùÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ù³Ï»ñ»ëÇ ÷áùñ³óáõÙ, 
• ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç, ÉÇÙýáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÕÇùÇ 

å³ïÇ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³, 
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• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ÉÏáÑáÉÇ½ÙÇ, »ñÏ³ñ ÁÝÃ³óáÕ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
¨ ï³ñµ»ñ ¹»Õ»ñáí µáõÅí»ÉÇë, Ñ³ïÏ³å»ë É³ÛÝ ëå»ÏïáñÇ Ñ³Ï³-
µÇáïÇÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 

• ó»É³ÏÇ³ÛÇ ¨ ïñáåÇÏ³Ï³Ý ëåñáõÇ ¹»åùáõÙ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
íÝ³ëáõÙ: 

3. ²ÕÇùÇ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ¨ ³íßÇ ³ñï³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñáõÙ` 
• Çß»ÙÇ³` áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 

¹»åùáõÙ (áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ·áñï), 
• ÉÇÙýáÙ³, 
• áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½: 

Ð³ïÏ³å»ë å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ¹»åÇ ëï³Ùáùë³ÕÇù³-
ÛÇÝ áõÕÇ ëåÇï³ÏáõóÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¿ùëáõ¹³óÇ³Ûáí íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ՝ 
• ¿ùëáõ¹³ïÇí ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³, 
• ëï³ÙáùëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ՝ ÑÇå»ñïñáýÇÏ ·³ëïñÇï, ëï³ÙáùëÇ 

áõéáõóù, 
• µ³ñ³Ï ¨ Ñ³ëï ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ` ·Éáõï»Ý³ÛÇÝ ¿Ýï»-

ñáå³ÃÇ³, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï, 
• ³íß³ÝáÃÝ»ñáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇó 

³íßÇ ³ñï³ÑáëùÁ՝ àõÇåÉÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½՝ åáñï³É 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ՝ Ñ³ïÏ³å»ë 
ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ: 

Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ë³Ý·³ñí³Í 
ÉÇÝ»É ï³ñµ»ñ ÝÛáõÃ»ñÇª ×³ñå»ñÇ, ³ÍË³çñ»ñÇ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, 
ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý åñáó»ë-
Ý»ñÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: ²ÛÝ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
ËÙµ»ñÁ. 

• ´³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ՝ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ëï»³-
ïáé»³, áñáí³ÛÝÇ íùÝ³ÍáõÃÛáõÝ (Ù»ï»áñÇ½Ù), ó³í»ñ: ²Ûë ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë, µ³Ûó »ñµ»ÙÝ ÏÕ³½³ïÙ³Ý ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³ó³Ï³Û»É, áñáù Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
ÙÇ³ÛÝ Ï»ÕïÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

• ø³ßÇ Ïáñáõëï (¿Ý»ñ·»ïÇÏ ¹»ýÇóÇïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí). Ñ³ë³ÏÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙ, ³ÛïáõóÝ»ñ (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇåá³Éµáõ-
ÙÇÝ»ÙÇ³Ûáí): 

• ²Ëï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ëÝÝ¹Ç ³é³ÝÓÇÝ µ³-
Õ³¹ñ³ï³ññ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ՝ å»É³·ñ³ Ù³ßÏÇ ÷á÷áËáõ-
ÃÛ³Ùµ, Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñ, µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ëáó»ñ, ó³í»ñ 
áëÏñ»ñáõÙ, Ïáïñí³ÍùÝ»ñ, ï»ï³ÝÇ³, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý 
íï³Ý·:  

 
347 

 



àñáí³ÛÝÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ 
àñáí³ÛÝÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áñáí³Û-

ÝáõÙ ó³í»ñÁ Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá: ÎÕ³ÝùÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ µÝáõÛÃÁ Ï³ñáÕ »Ý ï³ï³Ýí»É çñÇÏ ÷ñ÷ñáïÇó, 
ûñ³Ï³Ý 10 ³Ý·³ÙÇó ÙÇÝã¨ 1 ³Ý·³Ù (¨ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å): Ö³ñå»ñÇ ¨ 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÏÕ³ÝùÇ 
çñÇÏ³óÙ³Ý ¨ ³í»É³óÙ³Ý՝ åáÉÇý»Ï³ÉÇ³ÛÇ ¨ ëï»³ïáé»³ÛÇ ³é³ç³ó-
Ù³Ý: È»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ý³¨ 
Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ Ñ»ÕáõÏÁ å³Ñ»ÉáõÝ ¨ ÏÕ³ÝùÇ çñÇÏ³óÙ³ÝÁ: 

ø³ßÇ Ïáñáõëï 
²ÛÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ³×³Ë, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëÝÝ¹Ç µ³ñÓñ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ 

³ñÅ»ù áõÝ»óáÕ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó, ÝÇÑ³ñ»Éáõó, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
³é³ç³Ý³ Ï³Ë»ùëÇ³: êåÇï³ÏáõóÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ñ³Ý·»ó-
ÝáõÙ ¿ ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³ÛÇ, åÉ³½Ù³ÛÇ ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ý, ³Û-
ïáõóÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: ÐÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ý Ñ³ïÏ³å»ë µÝáñáß ¿ 
¿ùëáõ¹³ïÇí ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³ÛÇÝ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ñÛáõÝÇó Ù»Í ù³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ùµ ëåÇï³ÏáõóÇ ¿ùëáõ¹³óÇ³Ûáí ¹»åÇ ³ÕÇùÇ Éáõë³Ýóù, ÁÝ¹ 
áñáõÙ, ëåÇï³ÏáõóÇ ÏáñáõëïÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·áõÙ Ýñ³ Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ ¨ ÉÛ³ñ¹áõÙ ëÇÝÃ»½ÇÝ: êåÇï³ÏáõóÇ ÏáñáõëïÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëï³ï»É` Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍ»Éáí é³¹Çá³ÏïÇí ùñáÙáí 
Ñ³·»ó³Í ³ÉµáõÙÇÝ: 

êÝÝ¹Ç ³é³ÝÓÇÝ µ³Õ³¹ñ³ï³ññ»ñÇ ¹»ýÇóÇïÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 
• ìÇï³ÙÇÝ D-Ç, Ca-Ç, Mg-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ Ý»ñÍÍáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

ï»ï³ÝÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý, áëÏñ»ñÇ ¹»ÙÇÝ»ñ³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ¨ ûëï»á-
åáñá½Ç, ûëï»áÙ³É³óÇ³ÛÇ՝ áëÏñ»ñÇ ó³í»ñáí ¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ïáïñ-
í³ÍùÝ»ñáí: 

• ìÇï³ÙÇÝ K-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ»Ùá-
é³·ÇÏ ¹Ç³Ã»½, »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É Ù»É»Ý³Ûáí ¨ Ñ»Ù³-
ïáõñÇ³Ûáí: 

• ºñÏ³ÃÇ, íÇï³ÙÇÝ B12-Ç ¨ ýáÉ³ÃÃíÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Ý»ÙÇ³: 

• Ø³É³µëáñµóÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¹»ýÇ-
óÇïÇ (å³Ï³ëáõñ¹Ç) ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñáõÙÁ µ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ·ÉáëÇïáí ¨ ëïáÙ³ïÇïáí: 

²ËïáñáßáõÙÁ 
• ÎÕ³ÝùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñ»Éáõ ã»½áù ×³ñå»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ (ëï»³ïáé»³): úñ³Ï³Ý 
70-100· ×³ñå û·ï³·áñÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ í»ñçÇÝÇë ù³Ý³ÏÁ ÏÕ³ÝùáõÙ 
ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 7·/ûñ³Ï³ÝÁ: 

• ²ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½³Í ÉÇÝ»É ³ÉµáõÙÇÝÇ, ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, åñá-
ÃñáÙµÇÝÇ, Ï³ÉóÇáõÙÇ, ýáëýáñÇ, »ñÏ³ÃÇ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: 
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• D-ùëÇÉá½³ÛÇÝ Ã»ëïÁ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

• ´³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µÇáåëÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ àõÇåÉÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç, ïñáåÇÏ³Ï³Ý ëåñáõÇ ³ËïáñáßáõÙÝ»ñÁ 
Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: 

• êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ é»Ýï·»Ý ÏáÝïñ³ëï Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ·³É³ñ-
Ý»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ (ó»É³ÏÇ³, ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³), åÝ¹³óÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ 
(ÉÇÙýáÙ³, àõÇåÉÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ý»ñ): 

 

6.8. Ø²êÜ²ìàð ´²ÄÆÜ 
êáõñ ¿½áý³·Çï 

´Ýáñáß ·³Ý·³ïÝ»ñÝ »Ý ó³íÁ Ï³Ù ³ÛñáóÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï-
ÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ, ó³íÁ ëÝáõÝ¹Á ÏáõÉ ï³ÉÇë: ¾Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
µáñµáùáõÙ, »ñµ»ÙÝª Ý»Ïñá½: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Ûñí³Íù-
Ý»ñÇó Ñ»ïá, ³Û¹ ÃíáõÙª ùÇÙÇ³Ï³Ý (ÃÃáõ ¨ ÑÇÙù), ¹»Õáñ³ÛùÇó, ÎÜÐ–Ç 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ëï³ÙáùëÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÇÝïáõµ³óÇ³Ûáí 
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá: ºñµ»ÙÝ ¿½áý³·ÇïÁ µ³ñ¹³óÝáõÙ ¿ ëÝÏ³-
ÛÇÝ, íÇñáõë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (Ñ»ñå»ë, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë) ¨ 
ûÝÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùÁ (ûñª óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ): 
²Ûë ï»ë³Ï ¿½áý³·ÇïÝ»ñÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ »ñµ»ÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇÝáõÙ 
ÁÝ¹áõÝ»É ó³í³½ñÏáÕ ¨ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ (ûñª ³óÇÏ-
ÉáíÇñ): 

¶³ëïñá¿½áý³·³É é»ýÉÛáõùë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (¶¾èÐ) 
¶¾èÐ-Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³ÛÇÝ, »ñµ»ÙÝ Ý³¨ ¹áõá¹»Ý³É å³ñáõ-

Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÏñÏÝíáÕ é»·áõñ·Çï³óÇ³Ûáí ¹»åÇ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ, áñÁ 
Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ í»ñçÇÝÇë ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
·ñ·éÙ³Ùµ Ï³Ù Ý³¨ µáñµáùÙ³Ùµ, áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ å»å-
ïÇÏ ËáóÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ 
³ÛÉ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí:  

 àñå»ë ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ýá½áÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇ³íáñ` ¶¾èÐ-Ý ÁÝ¹áõÝí»É ¿ 
90-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇó: ØÇÝã ³Û¹ ³ÛÝ ¹³ë³Ï³ñ·í³Í ¿ »Õ»É ëï³ÙáùëÇ 
¹ÇëÏÇÝ»ïÇÏ ¹Çëå»åëÇ³Ý»ñÇ ß³ñùáõÙ: ¶³ëïñá¿Ýï»ñáÉá·Ý»ñÇ 6-ñ¹ 
»íñáå³Ï³Ý ß³µ³ÃáõÙ (´»ñÙÇÝ·»Ù, 1997Ã.) ¶¾èÐ-Ý Ñéã³Ïí»É ¿ áñå»ë 
21-ñ¹ ¹³ñÇ ·³ëïñá¿Ýï»ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ åñáµÉ»ÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ (20-
ñ¹ ¹³ñÁ ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹³ñÝ 
¿` ¹ñ³ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý ³é³çÁÝÃ³óÇ ³éáõ-
Ùáí):  

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` 
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³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ¶¾èÐ-Ç »ñÏáõ` Ùáï³íáñ³å»ë Ñ³í³ë³ñ Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¹ñë¨áñíáÕ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ` 

1. ³é³Ýó ¿½áý³·ÇïÇ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ýß³ÝÝ»ñÇª ¿Ý¹áëÏáåÇÏ µ³ó³-
ë³Ï³Ý ï»ë³Ï, 

2. ¿½áý³·ÇïÇ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ýß³ÝÝ»ñáíª ¿Ý¹áëÏáåÇÏ ¹ñ³Ï³Ý 
ï»ë³Ï:  

èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ` 
 Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëÃñ»ë, 
 Ýëï³ÏÛ³ó ³åñ»É³Ï»ñå, 
 ×³ñå³Ï³ÉáõÙ, 
 ÏÍáõ, ÃÃáõ, ³ÕÇ, ù³Õóñ, ã³÷Çó ³í»ÉÇ ï³ù Ï³Ù ë³éÁ ëÝÝ¹Ç, ·³-

½³íáñí³Í ËÙÇãùÝ»ñÇ, ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ, 
 ³ñ³· áõï»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõÝ,  
 áõï»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá å³éÏ»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõÝ, »ñ»ÏáÛ³Ý 

ß³ï³Ï»ñáõÃÛáõÝ, 
 ëáõñ×Ç, Ã»ÛÇ, ßáÏáÉ³¹Ç ã³ñ³ß³ÑáõÙ, 
 ÍË»ÉÁ, 
 Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ (³Ùáõñ Ï³å³Í 

·áïÇ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù Ï³Ù ëåáñï³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ` å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í Í³ÝñáõÃÛáõÝ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí, ÑÕÇáõÃÛ³Ùµ, ÷áñÏ³åáõ-
ÃÛ³Ùµ), 
 áñáß ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ (Ã»áýÇÉÇÝ, µ»Ý½á¹Ç³½»åÇÝ³ÛÇÝ ß³ñùÇ 

³ÝùëÇáÉÇïÇÏÝ»ñ, Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñ, åñá·»ëï»ñáÝ, ÝÇïñ³ïÝ»ñ, 
Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñ, áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ÙÇçáóÝ»ñ), 
 Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ, ëïáÍ³ÝÇ-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ 

³ÝóùÇ ×áÕí³Íù: 
²Ëï³Í³·áõÙÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ¶¾èÐ-Ç ³Ëï³Í³·áõÙÁ 

µ³ñ¹ ¿ ¨ µ³½Ù³·áñÍáÝ:  
1. ¶¾èÐ-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ ëïáñÇÝ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ¿ (¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý): Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý (¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ) ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ 
»Ý` 

• ëïáñÇÝ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ ëåáÝï³Ý (ÇÝùÝ³µáõË) 
³é³ç³óáÕ ÃáõÉ³óÙ³Ý ¿åÇ½á¹Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³óáõÙ` Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 

• ëïáñÇÝ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ µ³½³É ïáÝáõëÇ ÝÏ³ï»ÉÇ 
Ýí³½áõÙ, ¨՛ ëï³ÙáùëáõÙ, ¨՛ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáõÙ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ Ñ³í³ë³ñ»-
óáõÙ ë»ÕÙ³ÝÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáíª Ñ³-
×³Ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëïáÍ³ÝÇ-Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ³ÝóùÇ ×áÕí³Íùáí, 
»ñµ»ÙÝ` µÝ³ÍÇÝ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñáí, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ûáí ¨ ³ÛÉÝ, ë»ÕÙ³ÝÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇª áñáß³ÏÇ ¹»Õ»ñ (ÝÇïñ³ïÝ»ñ, µ»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñ, Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý 
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áõÕÇÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ, µ»Ý½³¹Ç³½»åÇÝ³ÛÇÝ ³ÝùëÇáÉÇïÇÏÝ»ñ, M-
ËáÉÇÝáÉÇïÇÏÝ»ñ, ëáíáñ³Ï³Ý ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñ) »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
Ñ»ï¨³Ýùáí:  

2. Ü»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ (¨ Ï³Ù Ý»ñëï³Ùáùë³ÛÇÝ) ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ` 
ëïáñÇÝ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ ßñç³ÝÇ ×ÝßáõÙÇó ³é³í»É: ¸³ 
¹ÇïíáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá Ñ³ïÏ³å»ë 
å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ ëï³ÙáùëÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÇ ÏïñáõÏ Ù»Í³ó-
Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²Ýïñ³É ·³ëïñÇïáí Ï³Ù ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ 
³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ëï³ÙáùëÇ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ëï³ÙáùëÇ Ùáïá-
ñÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, åÇÉáñáëå³½ÙÇ, åÇÉáñáëï»Ýá½Ç å³ï×³éáí: 
êï³ÙáùëÇ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ù»ï»áñÇ½ÙÁ, ÷áñ-
Ï³åáõÃÛáõÝÁ, ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

3. Î»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ Ù³ùñÙ³Ý (ùÉÇñ»ÝëÇ) Ýí³½áõÙ. ¹³ ·³ëïñá-
¿½áý³·³É é»ýÉÛáõùëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ ³Ýó³Í ëï³ÙáùëÇ 
ÃÃí³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó (·³ëïñáé»·áõñ·Çï³Ýï) Ù³ùñí»Éáõ 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ ¿: Î»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ Ù³ùñáõÙÁ (ùÉÇñ»ÝëÁ) áñáßíáõÙ ¿ 
»ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí` 

• Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÝáñÙ³É å»ñÇëï³ÉïÇÏ³Ûáí, áñÇ ßÝáñÑÇí Ù³ùÁñ-
íáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ ³Ýó³Í ÃÃáõ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁª §Í³í³É³ÛÇÝ 
Ù³ùñáõÙ (ùÉÇñ»Ýë)¦, 

• Ãù³·»ÕÓ»ñÇ ÝáñÙ³É ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ, ù³ÝÇ áñ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ 
³Ýó³Í ÃáõùÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³Õ³ÃÃíÇ ã»½áù³óÙ³ÝÁª §ùÇÙÇ³Ï³Ý Ù³ù-
ñáõÙ (ùÉÇñ»Ýë)¦£ 

4. ¶³ëïñáé»·áõñ·Çï³ÝïÇ (³Õ³ÃÃáõ, å»åëÇÝ), »ñµ»ÙÝ ¹áõá¹»Ýá-
é»ýÉÛáõÏï³ÝïÇ (É»Õ³ÃÃáõÝ»ñ, ËáÉáÉ»óÇïÇÝ ) ³·ñ»ëÇí ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ 
¿:  

5. Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝÁ` ¹ÇÙ³¹ñ»Éáõ 
³·ñ»ëÇí ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

ÜáñÙ³ÛáõÙ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáõÙ pH-Á 5,5-7,0 ¿, ¨ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ûÅïí³Í ¿ ³Õ³ÃÃíÇ Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ áñáß³ÏÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ (é»½Çëï»ÝïáõÃÛ³Ùµ): ²éáÕç 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ñ³ïÏ³å»ë ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá ÝÏ³ïíáõÙ 
»Ý ëïáñÇÝ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ ëåáÝï³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ý ¿åÇ½á¹-
Ý»ñ, áñáÝù ã»Ý ·»ñ³½³ÝóáõÙ 5-6 í³ÛñÏÛ³ÝÁ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ pH-Á 
¹³éÝáõÙ ¿ 4-Çó ó³Íñ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáõÙ pH-Ç Ýí³-
½áõÙÁ 4-Çó ó³Íñ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ûñí³ Ù»ç 1 Å³ÙÁ (4,2%): ¶¾èÐ-Ç 
¹»åùáõÙ ³Û¹åÇëÇ Ýí³½áõÙÁ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ï¨áõÙ ¿ 4-4,5 Å³Ù, áñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ·ñ·éÙ³ÝÁ ¨ áñáß³ÏÇ 
¹»åù»ñáõÙ é»ýÉÛáõùë-¿½áý³·ÇïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÉáñÓ³-
Ã³Õ³ÝÃÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ ³·ñ»ëÇí ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ñÛ³Ý ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³Ûáí, ¹ñ³ 
Í³ÍÏáÕ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ ß»ñïÇ ïñáýÇÏ³Ûáí ¨ é»å³ñ³ïÇí é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ 
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Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, áñáÝó å³ïß³× Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ åñáëï³-
·É³Ý¹ÇÝ E-Ç µÝ³Ï³ÝáÝ ï»Õ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ£  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: ¶¾èÐ-Ý Áëï ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ÉÇÝáõÙ ¿ Ï»ñ³Ï-
ñ³÷áÕ³ÛÇÝ ¨ ³ñï³Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ: Î»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙ-
Ý»ñÇó ³é³í»É µÝáñáß ¿ ³ÛñáóùÁ: Î»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÙÛáõë ¹ñë¨áñáõÙ-
Ý»ñÇó »Ý ·ËïáóÁ, é»·áõñ·Çï³óÇ³Ý, ¹Çëý³·Ç³Ý, û¹ÇÝáý³·Ç³Ý, 
Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ÇÝùÝ³µáõË ó³í»ñÁ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ÝáõÛÝÇëÏ 
¿½áý³·Çïáí µ³ñ¹³ó³Í ·³ëïñá¿½áý³·³É é»ýÉÛáõùëÇ ¹»åùáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ã¹ñë¨áñí»É, ÙÛáõë 
ÏáÕÙÇó Ï³ñáÕ »Ý ³éÏ³ ÉÇÝ»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ 
³é³Ýó Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ:  

²Ûñáóù. Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ¶»Ýí³ÉÛ³Ý (1999 »íñáå³Ï³Ý ·³ëïñá¿Ýï»ñá-
Éá·Ý»ñÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` ³ÛñáóùÁ ³ÛñáóÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ ¿, 
áñÁ, ³é³ç³Ý³Éáí ¿åÇ·³ëïñ³É Ï³Ù Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ, 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¹»åÇ å³ñ³Ýáó, ÏáÏáñ¹áõÙ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÃÃíÇ ¨ Ï³Ù 
¹³éÝáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙáí, ¶¾èÐ-Ç ³é³í»É µÝáõÃ³·ñ³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ 
¿: ²ÛñáóùÝ ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ áõï»Éáõó Ñ»ïá, Ñ³ïÏ³å»ë ÏÍáõ, 
ÛáõÕáï, ß³ï ù³Õóñ ëÝáõÝ¹, ßáÏáÉ³¹, ³ÉÏáÑáÉ, ëáõñ×, ÃáõÝ¹ ë¨ Ã»Û, 
·³½³íáñí³Í ËÙÇãùÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá, ³é³ç Ã»ùí³Í íÇ×³ÏáõÙ ¨ 
ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ: Ð³ñÏ ¿ ÑÇß»É, áñ é»ýÉÛáõùë-¿½áý³·Ç-
ïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ Ëáñ³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó ³ÛñáóùÇ ½·³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÃáõÉ³Ý³É ¨ ÏñÍáëÏñÇ Ñ»ï¨áõÙ ÷áË³ñÇÝí»É ó³íáí ¨ 
·Ý¹Ç ½·³óáõÙáí:  

¶ËïáóÁ ·³½»ñÇ ¹áõñëµ»ñáõÙÝ ¿ ëï³ÙáùëÇó Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáí ¹»åÇ 
ÏáÏáñ¹, µ»ñ³ÝÇ Ëáéáã ¨ ¹áõñë£ ÆÝãå»ë ¨ ³ÛñáóùÁ, ·ËïáóÁ Ñ³×³Ë 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ áõï»Éáõó Ñ»ïá, ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý Ï³Ù ³é³ç Ã»ùí³Í ¹ÇñùáõÙ 
¨ Í³ÝñáõÃÛáõÝ µ³ñÓñ³óÝ»ÉÇë:  

è»·áõñ·Çï³óÇ³Ý ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÃÃáõ Ï³Ù 
¹³éÁ Ñ»ÕáõÏ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¹áõñëµ»ñáõÙÝ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ, ÏáÏáñ¹ 
Ï³Ù µ»ñ³ÝÇ Ëáéáã£ àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÝ»É ¹»åÇ µ»ñ³ÝÇ Ëáéáã (Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÷ëËáõÙ): 
²ÛÝ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ï³Ý·³ÛÇÝ ¿½áý³·ÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` Ñ³×³Ë å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ëåÇ³Ëáó³ÛÇÝ ¹»ýáñ-
Ù³óÇ³Ý»ñáí£ ÆÝãå»ë ¨ ·ËïáóÁ, é»·áõñ·Çï³óÇ³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áõï»-
Éáõó Ñ»ïá, ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý Ï³Ù ³é³ç Ã»ùí³Í ¹ÇñùáõÙ ¨ Í³ÝñáõÃÛáõÝ 
µ³ñÓñ³óÝ»ÉÇë£ 

¸Çëý³·Ç³Ý ÏÉÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ ¿ Ï³Ù ³ÝÑ³ñÙ³-
ñ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¶¾èÐ-Ç µ³ñ¹³ó³Í ÁÝÃ³ó-
ùÇ` ¿ñá½Çí-Ëáó³ÛÇÝ ¿½áý³·ÇïÇ, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ å»åïÇÏ ëïñÇÏïáõ-
ñ³ÛÇ, ´³ñ»ïÇ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ¹»åùáõÙ: êáíáñ³µ³ñ ¹Çëý³·Ç³Ý ÁÝ¹-
ÙÇçíáÕ µÝáõÛÃ áõÝÇ ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÑÇå»ñÙáïáñ 
¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ûáí: Î³ÛáõÝ ¹Çëý³·Ç³Ý ¨ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³ÛñáóùÇ Ýí³½áõÙÁ 
íÏ³ÛáõÙ »Ý Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ëïñÇÏïáõñ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ£  
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ú¹ÇÝáý³·Ç³Ý ó³íáïáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëÝáõÝ¹Á ÏáõÉ 
ï³Éáõ ¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáí ³ÝóÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï (ÇÝùÝ³µáõË ó³í»ñ 
Ñ»ïÏñÍÏáëÏñÇ ßñç³ÝáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³Ùµ. ¨ë Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñí»É, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ïíÛ³É ï»ñÙÇÝáí 
ã»Ý ÏáãíáõÙ): ò³íÁ ëáíáñ³µ³ñ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ÏñÍáëÏñÇ Ñ»ï¨áõÙ Ï³Ù 
ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ¨ Ï³ñáÕ ¿ ×³é³·³ÛÃ»É ¹»åÇ ÃÇ³Ï, 
å³ñ³Ýáó, ëïáñÇÝ ÍÝáï, ëñïÇ ßñç³Ý` ³Û¹åÇëáí ÝÙ³Ýí»Éáí ëñïÇ 
Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³óáÕ ó³íÇÝ:  

Ð»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ó³í»ñÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í é»ýÉÛáõùë-¿½áý³·ÇïÇ 
¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ùßï³Ï³Ý ÉÇÝ»É ¨ Ï³å ãáõÝ»Ý³É ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
Ñ»ï:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³Ûï-
íáõÙ »Ý Ùáï 30% ¹»åù»ñáõÙ ¨ Ï³ñáÕ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëË³É ³Ëïá-
ñáßÙ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É: ²ñï³Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨á-
ñáõÙÝ»ñÝ »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³½Á, é»ýÉ»Ïïáñ µñáÝË³ëå³½ÙÁ, É³ñÇÝ-
·ÇïÁ, ¹ÇëýáÝÇ³Ý, ëÇÝáõëÇïÁ, ·ÇÝ·ÇíÇïÁ, Ñ³ÉÇïá½Á (ïÑ³× Ñáï µ»-
ñ³ÝÇó), é»ýÉ»Ïïáñ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ý, ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 
²ñï³Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ÙÇç¨ áõÕÕ³ÏÇ Ï³å ãÏ³. ³ñï³Ñ³Ûïí³Í é»ýÉ»Ïïáñ 
Í³·Ù³Ý ëñï³ÛÇÝ ¨ Ãáù³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñí»É áã 
¿ñá½Çí ¿½áý³·ÇïÇ, ÝáõÛÝÇëÏ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ µ³ó³ë³Ï³Ý ¶¾èÐ-Ç ¹»å-
ùáõÙ£  

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
• ¼³Ý·í³Í³ÛÇÝ ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ¨ ëï³-

ÙáùëÇ ë³ÑÙ³ÝÇ ÉáññÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ·Í³ÛÇÝ Ëáñ å³ïéí³ÍùÝ»ñÇóª 
Ø»ÉáñÇ-ì»ÛëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß:  

• Ø»ï³åÉ³½Ç³ÛÇ ¨ ¹ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ ûç³ËÝ»ñª ´³ñ»ïÇ Ï»ñ³Ïñ³-
÷áÕ, Ù³ÉÇ·ÝÇ½³óÇ³: 

• Êáó³ëåÇ³Ï³Ý ÏÝ×éáïáõÙÝ»ñ` Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙáí, Ï³ÛáõÝ ¨ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹Çëý³·Ç³Ûáí, áñÇ å³ï×³éáí ¹ÇïíáõÙ »Ý ¹Åí³-
ñáõÃÛáõÝ ¨ í³Ë ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ (ý³·áýáµÇ³), ëÝáõóÙ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ï³Ë»ùëÇ³:  

• ¶Çß»ñ³ÛÇÝ ³åÝá»: 
• ²ëåÇñ³óÇáÝ Ãáù³µáñµ: 
• ºñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ª Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 

¿ñá½Ç³Ý»ñÇó Ï³Ù Ëáó»ñÇó ³ÏÝÑ³Ûï Ï³Ù Ã³ùÝí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí: 

• ä³ñáùëÇ½Ù³É í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ ï³ËÇ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ: 
²ËïáñáßáõÙÁ: ¶¾èÐ-Á í»ñçÝ³Ï³Ý ¨ ×ß·ñÇï ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

Ñ³ñÏ³íáñ »Ý ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ áñáß Ã»ëï»ñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ:  
¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÇó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ Ñ»ßï ÏÇñ³-

é»ÉÇ ¨ µ³í³Ï³ÝÇÝ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¿ ûÙ»åñ³½áÉ³ÛÇÝ ÷áñÓÁ, »ñµ ÛáÃ 
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ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ³Ï³Ý 20-40Ù· ûÙ»åñ³½áÉ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ 
·³ëïñá¿½áý³·³É é»ýÉÛáõùëÇ í»ñáÝßÛ³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ 
³ÝóÝáõÙ Ï³Ù ¿³å»ë ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý:  

¾½áý³·á·³ëïñáëÏáåÇ³Ý ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
³é³í»É Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáÕÝ»ñÇó ¿:  

¾Ý¹áëÏáåÇÏ å³ïÏ»ñÇ µÝáõÛÃáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ¿½áý³·ÇïÇ 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñÝ »Ý. 

Àëï Éáë³Ýç»É»ëÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ (ÙÇ³ÛÝ ¿ñá½Çí ¿½áý³·ÇïÇ 
¹»åùáõÙ)` 

A ³ëïÇ×³Ý` áñÏáñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ íÝ³ëáõÙÝ»ñ 
5ÙÙ-Çó ÷áùñ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 1 Í³ÉùáõÙ, 

B ³ëïÇ×³Ý` áñÏáñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ íÝ³ëáõÙÝ»ñ 
5ÙÙ-Çó ³í»ÉÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 1 Í³ÉùáõÙ, 

C ³ëïÇ×³Ý` áñÏáñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íÝ³ëáõÙÝ»ñ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 2 
Ï³Ù ³í»ÉÇ Í³Éù»ñáõÙ, áñáÝù áñÏáñÇ ßñç³·ÍÇ 75%-Çó ÷áùñ ï³ñ³-
ÍáõÃÛáõÝ »Ý ½µ³Õ»óÝáõÙ, 

D ³ëïÇ×³Ý` áñÏáñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íÝ³ëáõÙÝ»ñ 2 Ï³Ù ³í»ÉÇ 
Í³Éù»ñáõÙ, ½µ³Õ»óÝáõÙ »Ý áñÏáñÇ ßñç³·ÍÇ 75%-Çó ³í»ÉÇÝ: 

¾½áý³·ÇïÇ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ µáõÅÙ³Ý 
×Çßï ëË»Ù³Ý»ñÝ ÁÝïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  

è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¶¾èÐ-Ç µ³ñ¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ (å»åïÇÏ Ëáó, ëïñÇÏïáõñ³), Ý³¨ Ýå³ëïáÕ Ó»ñùµ»ñáíÇ Ï³-
éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ëïáÍ³Ýáõ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ³ÝóùÇ 
×áÕí³Íù) Ï³Ù µÝ³ÍÇÝ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ: ´³óÇ 
¹ñ³ÝÇó, é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÅËï»É Ï³Ù Ñ³ëï³-
ï»É áñÏáñÇ áõéáõóùÁ: êïáÍ³Ýáõ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ³ÝóùÇ ×áÕí³ÍùÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç` ïñ»Ý¹»É»Ý-
µáõñ·Û³Ýª é»Ýï·»ÝÛ³Ý ë»Õ³ÝÇÝ å³éÏ³Í ¨ ÏáÝùÇ Ñ³ïí³ÍÁ µ³ñÓ-
ñ³óñ³Í ¹ÇñùáõÙ:  

¿½áý³·áÙ³ÝáÙ»ïñÇ³. ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ áñÏáñÇ 
å³ï»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹ñ³ ë»ÕÙ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²Ûë Ù»Ãá¹áí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ï»-
ñ³Ïñ³÷áÕÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ å»ñÇëï³ÉïÇÏ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ (Í³í³É³ÛÇÝ 
Ù³ùñáõÙ (ùÉÇñ»Ýë)) ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ ÷áñÓÝ³Ï³Ý 5ÙÉ çáõñ ËÙ»Éáõó Ï³Ù ³ÛÉ 
åñáíáÏ³óÇáÝ Ã»ëï»ñÇó Ñ»ïá (ÃÃí³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÇ å»ñýáõ½Ç³, µ³ÉáÝ³-
ÛÇÝ É³ÛÝ³óáõÙ)£ ÜáñÙ³ÛáõÙ ëïáñÇÝ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ë»ÕÙ³ÝÇ ×ÝßáõÙÁ 
Ñ³í³ë³ñ ¿ 15-30ÙÙ ëÝ¹ÇÏÇ ëÛ³Ý: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ é»ýÉÛáõùë-¿½áý³-
·ÇïÇÝ µÝáñáß ¿ 10ÙÙ ëÝ¹ÇÏÇ ëÛáõÝÇó ó³Íñ ×ÝßáõÙÁ: ê³Ï³ÛÝ ¿½áý³·á-
Ù³ÝáÙ»ïñÇ³Ûáí ëï³óíáÕ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ½·³ÛáõÝáõÃ-
ÛáõÝÁ ó³Íñ ¿£ 

ÞáõñçûñÛ³ Ý»ñáñÏáñ³ÛÇÝ pH-Ù»ïñÇ³. ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ¶¾èÐ-Ç 
³ËïáñáßÙ³Ý ³é³í»É ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý Ù»Ãá¹ ¿, áñÇ ßÝáñÑÇí Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
áñáß»É ûñí³ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ, »ñµ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáõÙ pH-Á 
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Ýí³½áõÙ ¿ 4-Çó, ÇëÏ Ñ³Ï³ÃÃí³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É ³ÛÝ-
å»ë, áñ Ï³ÝË³ñ·»Éí»Ý ³Û¹ ÃÃí³ÛÇÝ §·ñáÑÝ»ñÁ¦: ê³Ï³ÛÝ ¹³ë³Ï³Ý 
ë³ñùáí Ï³ï³ñíáÕ ßáõñçûñÛ³ pH-Ù»ïñÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ÙÇ³ÛÝ ¹»åÇ ÃÃí³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñ£ Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ¶¾èÐ-Ç 
³Ëï³Í³·Ù³Ý ·áñÍáõÙ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ É»Õ³ÛÇÝ é»ýÉÛáõÏ-
ï³ÝïÝ»ñÇ ¹»ñÁ` Ï³ï³ñÛ³É ï»Õ»Ï³ï-í³Ï³Ý Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É í»ñ-
ç»ñë Ùß³Ïí³Í (2005Ã.) Ñ³Ù³Ïóí³Í µ³½Ù³Ï³Ý³É³ÛÇÝ Ý»ñÉáõë³Ýó-
ù³ÛÇÝ ÇÙå»¹³Ýë-pH-Ù»ïñáí Ï³ï³ñíáÕ ßáõñçûñÛ³ ½ÝÝÙ³Ý Ù»Ãá¹Á£ 
îíÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿, §áëÏ» ëï³Ý¹³ñï¦ Ï¹³éÝ³ 
¶¾èÐ-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£ 

´áõÅáõÙÁ: ´áõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ç ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 
áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: ²ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ÇÝãå»ë ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ×Çßï ëË»Ù³Ý»ñÇ ÁÝï-
ñáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ÑÇí³Ý¹Ç ³åñ»É³Ï»ñåÇ ¨ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÁ: êÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ÷áùñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñáí: àõï»ÉÇë 
å»ïù ¿ Ýëï»É µ³ñÓñ ë»Õ³ÝÇ Ùáï, áñå»ë½Ç µ³ó³éíÇ Ïé³Ý³ÉÁ, ¨ 
ãµ³ñÓñ³Ý³ Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: àõï»Éáõó Ñ»ïá ¨ë Ïé³Ý³É ¨ 
å³éÏ»É ó³ÝÏ³ÉÇ ã¿, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 10-15 ñáå» ù³ÛÉ»É: øÝ»ÉÇë 
³ÝÏáÕÝáõ í»ñÇÝ (·ÉË³ÛÇÝ) Ñ³ïí³ÍÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë 
µ³ñÓñ: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ëáõë³÷»É ³Ùáõñ, ë»ÕÙáÕ ·áïáõó, ³½³ïí»É 
³í»Éáñ¹ ù³ßÇó: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ Ññ³Å³ñí»É íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇóª ÍË»Éáõó, ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÇó, Ýëï³ÏÛ³ó ³åñ»É³Ï»ñåÇó£ 
¶¾èÐ-Ç ¹»åùáõÙ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ëáõë³÷»É áñáß ¹»-
Õ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó, áñáÝù Ýí³½»óÝáõÙ »Ý Ï³ñ¹Ç³É ë»ÕÙ³ÝÇ ïáÝáõ-
ëÁ Ï³Ù íÝ³ëáõÙ »Ý áñÏáñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ·³ëïñá-
¿½áý³·³É é»ýÉÛáõùëÇ ¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 
²Û¹ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÝ »Ý Ñ³Ï³ËáÉÇÝ¿ñ·ÇÏ ÙÇçáóÝ»ñÁ, µ»ï³-
³¹ñ»Ýáé»ó»åïáñÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñÁ, Ï³ÉóÇáõÙÇ ¹³Ý¹³Õ ËáÕáí³ÏÝ»-
ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñÁ, Ã»áýÇÉÇÝÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ, ÝÇïñ³ïÝ»ñÁ, åñá·»ëï»-
ñáÝÁ, áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

è»ýÉÛáõùë-¿½áý³·ÇïÇ 0-1 ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ »ñµ»ÙÝ ³åñ»É³Ï»ñ-
åÇ ¨ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñáõÙÁ µ³í³ñ³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ ¶¾èÐ-Ç ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ ß³ï Ñ³×³Ë Ñ³ñÏ ¿ 
ÉÇÝáõÙ ÏÇñ³é»É ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ, áñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ýí³½»óÝ»É 
ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, ³ñ³·³óÝ»É ëï³ÙáùëÇ ¿í³Ïáõ³-
óÇ³Ý ¨ Ýí³½»óÝ»É åÇÉáñÇÏ ÷³Ï³ÝÇ ïáÝáõëÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³é-
íáõÙ »Ý ÃÃí³Ù³ñÇãÝ»»ñ (³Ýï³óÇ¹Ý»ñ), H2 ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇã-
Ý»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ, åñáïáÝ³ÛÇÝ åáÙåÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ (ääÆ), åñá-
ÏÇÝ»ïÇÏÝ»ñ: 
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Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ Ï³ñ¹Ç³É Ñ³ïí³ÍÇ ³Ë³É³½Ç³ 
Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ Ï³ñ¹Ç³É Ñ³ïí³ÍÇ ³Ë³É³½Ç³Ý (Ï³ñ¹Çáëå³½Ù) 

µÝáñáßíáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý ¨ Ï³ñ¹Ç³É µ³ó-
í³ÍùÇ é»ýÉ»Ïïáñ µ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
½³Ý·í³ÍÝ»ñÇª Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇó ¹»åÇ ëï³Ùáùë ³ÝóÙ³Ý ¹Åí³ñ³óÙ³ÝÁ: 
²Ë³É³½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ëïáñÇÝ ÷³Ï³ÝÁ ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ÃáõÉ³Ý³É (¹ÇïíáõÙ ¿ ÷³Ï³ÝÇ ïáÝáõëÇ µ³ñÓ-
ñ³óáõÙ Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ): ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç ³Ý-
óáõÙÁ ÷³Ï³Ýáí, ¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í É³ÛÝ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 
Ù»·³¿½áý³·áõëÇ ³é³ç³óáõÙ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇÙùÁ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ 
ËáÉÇÝ¿ñ·ÇÏ ÝÛ³ñ¹³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿: Ð³ñ³í³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ 
Ýßí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Tripanosoma cruzi (â³·³ëÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ åñá·ñ»ëÇíáÕ ¹Çë-
ý³·Ç³Ûáí, ½Ïéïáóáí, áõï»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ó³í»ñáí: 
´³Ûó ¨ ³ÛÝå»ë »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÇ ¨ ëÏëí»É Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹Çëý³·Ç³Ûáí, »ñµ»ÙÝª 
ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ: 90% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ëñÁÝÃ³ó ³ÝÏáõÙ: êïáñÇÝ ÷³Ï³ÝÇ ûµëïñáõÏóÇ³Ý 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ¨ ëÝÝ¹Ç Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáõÙ, áñÝ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ É³ÛÝ³ÝáõÙ ¿: Ð»ßïáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç é»·áõ-
ñ·Çï³óÇ³, ãÝ³Û³Í ëÝáõÝ¹Á ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù ³é³ç ¿ ÁÝ¹áõÝí»É: ºñµ»ÙÝ 
³Ë³É³½Ç³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáõÙ ÙÝ³ó³Í ëÝÝ¹Ç 
³ëåÇñ³óÇ³ª ³ëåÇñ³óÇáÝ Ãáù³µáñµÇ ½³ñ·³óáõÙáí: 

²ËïáñáßáõÙÁ: ´Ýáñáß é»Ýï·»Ý å³ïÏ»ñÝ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ É³ÛÝ³-
óáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ»ÕáõÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, áñÁ Ñëï³Ï ë³ÑÙ³Ý³-½³ï-
íáõÙ ¿ ³ÛÝï»Õ ³éÏ³ û¹Çó: ¸ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ëï³ÙáùëÇ û¹³ÛÇÝ µßïÇ ¨ 
Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ 
Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ëå³½ÙÁ ³í»ÉÇ ï³ñ³ÍáõÝ µÝáõÛÃ áõÝÇ: è»Ýï·»Ý-å³ï-
Ï»ñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÝÙ³Ý ÉÇÝ»É Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ Ï³ñ¹Ç³É Ñ³ïí³ÍÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
å³ïÏ»ñÇÝ: ´³ó³éÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿½áý³·á·³ëïñá-
ëÏáåÇ³: Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ Ù³ÝáÙ»ïñÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ÏáõÉ ï³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ëïáñÇÝ ÷³Ï³ÝÇ 
áã ÉñÇí é»ýÉ»Ïïáñ ÃáõÉ³óáõÙ Ï³Ù ¹ñ³ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: 

´áõÅáõÙÁ: ´áõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ÏÇë³Ñ»ÕáõÏ ëÝáõÝ¹ 
ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ ÷³Ï³ÝÇ ÙÇç³Ùïáõ-
ÃÛáõÝ, ³ÛÝ É³ÛÝ³óíáõÙ ¿ µ³ÉáÝ³ÛÇÝ ¹ÇÉ³ï³ïáñÇ Ï³Ù íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ÙÇáï³ÙÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí: ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ 75% ¹»åù»-
ñáõÙ ¨, ó³íáù, áñå»ë Ñ»ï¨³Ýù »ñµ»ÙÝ ß³ï ³ñ³· ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
é»ýÉÛáõùë-¿½áý³·Çï, ³Ë³É³½Ç³ÛÇ ³Ëï³¹³ñÓ (é»óÇ¹Çí), Ï»ñ³Ïñ³-
÷áÕÇ ù³ÕóÏ»Õ Ï³Ù Ý»Õ³óáõÙ: ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ (ëå³½Ù) Ñ³ÝáÕ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí` ÝÇï-
ñ³ïÝ»ñáí ¨ Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ³ÝóáõÕÇÝ»ñÇ µÉáÏ»ñÝ»ñáí: 
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Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ù³ÕóÏ»Õ 
ä³ï×³é³·ÇïõÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ ÙÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ûï: 

èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ »Ý ï³ù Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ¨ ëÝÝ¹Ç, ³ÉÏáÑáÉÇ û·ï³·áñ-
ÍáõÙÁ, ÍË»ÉÁ, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ Ý³Ëáñ¹áÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛáõÝÁ: ´³óÇ ³Û¹, ëï³ÙáùëÇ ³¹»ÝáÏ³ñóÇÝáÙ³Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 
20%-Ç ¹»åùáõÙ ã³ñáñ³Ï åñáó»ëÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ: Î»ñ³Ïñ³-
÷áÕÇ ³é³í»É Ëáó»ÉÇ Ñ³ïí³ÍÁ Ýñ³ ëïáñÇÝ »ññáñ¹³Ï³ÝÝ ¿: ÐÇí³Ý-
¹áõÃáõÝÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ËáóáïáõÙáí ¨ ßñç³Ï³ ÑÛáõëí³Íù 
(Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙáí) áõ ÙÇÝã¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ å³ï ù³ÕóÏ»ÕÇ 
ï³ñ³ÍáõÙáí: êáíáñ³µ³ñ ù³ÕóÏ»ÕÝ ³ñ³· ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ 
³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáõÙ ¨ ßñç³Ï³ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ: ²é³í»É³å»ë ù³ÕóÏ»-
Õáí ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ 60-70 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ ³×áÕ 
¹Çëý³·Ç³Ý ëÏ½µÇó Ïáßï ëÝÝ¹Ç, ³ÛÝáõÑ»ï¨` Ñ»ÕáõÏ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Å³Ù³-
Ý³Ï: Ð³×³Ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ó³í»ñÇó, 
áñÁ ×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ ¹»åÇ Ù»çù ¨ å³ñ³Ýáó, áñÝ ¿É íÏ³ÛáõÙ ¿ áõéáõóùÇª 
Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³ÙµáÕç å³ïáí ï³ñ³Íí»Éáõ Ù³ëÇÝ: â³ñáñ³Ï ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ïí³ÍÇó ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÷áùñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
Ø³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ³ÝÏáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¹»åÇ ³íß³-Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, 
ÉÛ³ñ¹, Ãáù»ñ Ù»ï³ëï³½Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ÷áõÉáõÙ: àõéáõóùÇ ï³ñ³-
ÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇª ÙÇçÝáñÙ³µáñµÇª å³ñ³ÝáóÇ 
ßñç³ÝáõÙ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ¿ÙýÇ½»Ù³Ûáí, ßÝã³÷áÕ³Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ¨ 
µñáÝË³Ï»ñ³Ï-ñ³÷áÕ³ÛÇÝ ýÇëïáõÉ³ÛÇª ³ëåÇñ³óÇáÝ Ãáù³µáñµáí, 
³áñï³ÛÇ Ã³÷³Í³ÏáõÙª ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ: 

²ËïáñáßáõÙÁ: ²ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµª 
Éñ³óí³Í ¿½áý³·áëÏáåÇ³Ûáí, µÇáåëÇ³Ûáí, ÷á÷³Ëí³Í ÑÛáõëí³ÍùÇ 
ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ: 

´áõÅáõÙÁ: ´áõÅáõÙÁ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¿, ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë` áõß ³Ëïá-
ñáßí»Éáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, ³ñÙ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 10%-Ç: ÎÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ 
Ã»ñ³åÇ³` Ñ³Ù³Ïóí³Í ùÇÙÇ³Ã»ñ³åÇ³Ûáí (ýïáñáõñ³óÇÉÇ ¨ óÇëåÉ³-
ïÇÝÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ): 

 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·³ëïñÇï  
øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·³ëïñÇïÁ (ø¶) ëï³ÙáùëÇ` »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óù áõÝ»-

óáÕ ³Ëï³¹³ñÓíáÕ (é»óÇ¹ÇíáÕ) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËáõÙµ ¿, áñÁ µÝáõ-
Ã³·ñíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáù³ÛÇÝ, ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí ¨ ëï³-
ÙáùëÇ ·»ÕÓ»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ½³ñ·³óáÕ ³ïñáýÇ³Ûáí áõ ³ÕÇù³ÛÇÝ 
Ù»ï³åÉ³½Ç³Ûáí: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·³ëïñÇïÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ 
ë»Ïñ»ïáñ, Ùáïáñ ¨ ÇÝÏñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí:  
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¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: ¶³ëïñá¿Ýï»ñáÉá·Ý»ñÇ 9-ñ¹ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÏáÝ·ñ»-
ëáõÙ 1990Ã. ÁÝ¹áõÝí»ó ·³ëïñÇïÝ»ñÇ ëÇ¹Ý»Û³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Ð³Ù³-
Ó³ÛÝ ³Û¹ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý` ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñª 

• ëáõñª  
 Ï³ï³é³ÛÇÝ (³ÉÇÙ»Ýï³ñ, ³ÉÏ³ÑáÉ³ÛÇÝ, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ, ³É»ñ-

·ÇÏ, ïáùëÇÏ, ÇÝý»ÏóÇáÝ ¨ ³ÛÉ Í³·Ù³Ý),  
 ýÉ»·ÙáÝ³ÛÇÝ (ë»åïÇÏáåÇ»ÙÇ³, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó), 
 Ïáéá½Ç³Ï³Ý (ùÇÙÇ³Ï³Ý ³Ûñí³ÍùÝ»ñÇó), 
• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý, 
• ·³ëïñÇïÇ Ñ³ïáõÏ ï»ë³ÏÝ»ñ (é»³ÏïÇí, ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Ï³Ù 

é³¹Ç³óÇáÝ, ÉÇÙýáóÇï³ÛÇÝ, ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ, ÑëÏ³ ÑÇå»ñïñáýÇÏ, ·ñ³-
ÝáõÉ»Ù³ïá½, í³ñ³Ï³ÛÇÝª áã Ñ»ÉÇÏáµ³Ïï»ñÇ åÇÉáñÇÇ /Helicobac-
terPylori (Ð´/HP) ÏáÕÙÇó Ñ³ñáõóí³Í): ²í»ÉÇ áõß (1996Ã.) ÁÝ¹áõÝí»ó ø¶-Ç 
ËÛáõëïáÝÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, áñÁ ëÇ¹Ý»Û³Ý ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ùá¹ÇýÇ-
Ï³óÇ³Ý ¿: ²ÛÝ ÝáõÛÝå»ë ÑÇÙÝí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÛáõëí³Í-ù³ÛÇÝ ¨ 
¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ñëï³Ï ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³. 

• àã ³ïñáýÇÏ ·³ëïñÇï. ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿ HP-áí: ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ëï³ÙáùëÇ ³Ýïñ³É Ñ³ï-
í³ÍáõÙ ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ³Õ³ÃÃíÇ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ûáí: ÐáÙ³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ·³ëïñÇïÁ, B ï»ë³ÏÇ ·³ëïñÇïÁ£ 

• ²ïñáýÇÏ ÙáõÉïÇýáÏ³É å³Ý·³ëïñÇï. áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ 
Ù³ñÙÝÇ ¨ ³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ` µ³½Ù³ÃÇí ³ïñáýÇÏ 
ûç³ËÝ»ñáí: êáíáñ³µ³ñ ³ÛÝ áã ³ïñáýÇÏ ³Ýïñ³É ·³ëïñÇïÇ Ñ³çáñ¹ 
÷áõÉÝ ¿, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ 10 ¨ 
³í»ÉÇ ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó£ àõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³Õ³ÃÃíÇ ¨ å»åëÇÝá·»ÝÇ ë»Ïñ»-
óÇ³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ùµ: 

• ²ïñáýÇÏ ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ·³ëïñÇï. å³ï×³éÁ Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝÝ»ñÝ »Ý ëï³ÙáùëÇ Ù³ñÙÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ å³ñÇ»ï³É µçÇçÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Æ ëÏ½µ³Ý» ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ Ñ³ïí³ÍÁ£ Ð³×³Ë 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ B12-¹»ÃÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³Ûáí: ²áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ·³ëïñÇïÁ 
Ñ³×³Ë ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ³ÛÉ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, Ù³ëÝ³íá-
ñ³å»ë Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É µ³½Ù³·»ÕÓ³ÛÇÝ (åáÉÇ·É³Ý¹áõÉÛ³ñ) ³áõïá-
ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ (³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÏáñïÇóÇ½Ù, 
³áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹Çï, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï 1 ï»ë³ÏÇ ¨ ³ÛÉÝ)£ ÐáÙ³-
ÝÇßÝ ¿ A-ï»ë³ÏÇ ·³ëïñÇïÁ£ 

• ¶³ëïñÇïÇ Ñ³ïáõÏ ï»ë³ÏÝ»ñÝ »Ý` 
 ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³Ù é»³ÏïÇí (·ñ·éáõÙ É»Õ³ÃÃáõÝ»ñáí, ¹áõá¹»Ýá-

·³ëïñ³É é»ýÉÛáõùëÝ»ñÇ å³ï×³éáí ¨ àêÐ¸ Ï³Ù ³ÛÉ ¹»Õ»ñ ÁÝ¹áõ-
Ý»ÉÇë), ÑáÙ³ÝÇßÝ ¿ C-ï»ë³ÏÇ ·³ëïñÇïÁ, 
 é³¹Ç³óÇáÝ (Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ ëï³óáÕ 

ûÝÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ), 
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 ÉÇÙýáóÇï³ÛÇÝ (Ç¹Çáå³ÃÇÏ Ï³Ù ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí ß³-
ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ³Ù³Ï³ñ-
·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ, ·Éáõï»ÇÝ³ÛÇÝ ·³ëïñá¿Ýï»ñáå³³ÃÇ³Ý»ñÇ, »ñ-
Ï³ñ ï³ñÇÝ»ñÇ Ñ»ÉÇÏáµ³Ïï»ñÇá½Ç ¹»åùáõÙ, Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ¹³Ý³É ÉÇÙ-
ýáÙ³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙáíª Ù³ÉïáÙ³Ý»ñáí (mucosa-associated lymphoid 
tissue - MALT), 
 ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ (ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·Ç³, ³ÛÉ ³É»ñ·»ÝÝ»ñ, »ñµ»ÙÝ 

Ç¹Çáå³ÃÇÏ), 
 ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ (ë³ñÏáÇ¹á½, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ïáõµ»ñÏáõ-

ÉÛá½, ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ ¨ ³ÛÉÝ), 
 ÑëÏ³ ÑÇå»ñïñáýÇÏ åáÉÇ³¹»ÝáÙ³ïá½ ·³ëïñÇï (Ø»Ý»ïñÇ»Ç 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ), 
 ³ÛÉ ÇÝý»ÏóÇáÝ (Ù³Ýñ¿Ý»ñ, ëÝÏ»ñ, íÇñáõëÝ»ñ, å³ñ³½ÇïÝ»ñ): 
ø¶-Ç ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ï»ë³ÏÁ áñáß»ÉÝ áõ í»ñçÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ 

ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÙÇ³ÛÝ ¿½áý³·á·³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³ÛÇ (¾¶¸ê) ÙÇçá-
óáí í»ñóí³Í µÇáåï³ïÝ»ñÇ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ, 
áñáí í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ å³ñ½íáõÙ ¿, Ã» ÇÝãåÇëÇÝ ¿ ·³ëïñÇïÁ` Áëï ª  

o ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ýª ³Ýïñ³É, ýáõÝ¹³É, å³Ý·³ëïñÇï, 
o ³ÏïÇíáõÃÛ³Ýª áã ³ÏïÇí (ÙÇ³ÛÝ ÉÇÙýá-åÉ³½ÙáóÇï³ñ Ý»ñë÷-

éáõÙÝ»ñ) Ï³Ù ³ÏïÇí (ÉÇÙýá-åÉ³½ÙáóÇï³ñ ¨ ·ñ³ÝáõÉáóÇï³ñ Ý»Ûïñá-
ýÇÉ³ÛÇÝ Ý»ñë÷éáõÙÝ»ñ), 

o Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ª áã ³ïñáýÇÏ, ³ïñáýÇÏ, 
o Ù»ï³åÉ³½Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ýª ³ïñáýÇ³Ý ³é³Ýó Ù»ï³åÉ³-

½Ç³ÛÇ, Ù»ï³åÉ³½Ç³Ûáí (µ³ñ³Ï³ÕÇù³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ³ëï³ÕÇù³ÛÇÝ)£  
ì»ñç³å»ë, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³ÛÝ, áñ ·³ëïñÇïÇ ó³ÝÏ³ó³Í ï»ë³Ï 

Ï³ñáÕ ¿ ãáõÕ»Ïóí»É Ï³Ù áõÕ»Ïóí»É (Ë³éÁ ³Ëï³Í³·áõÙ) Ñ»ÉÇÏáµ³Ï-
ï»ñÇ³É í³ñ³Ïáí` ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ »Ý HP µ³ó³ë³Ï³Ý (HP-) ¨ ¹ñ³Ï³Ý 
(HP+) ·³ëïñÇïÝ»ñ£ 

ø¶-Ç å³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: ÈÇÝáõÙ »Ý ¿Ï½á·»Ý (³ñï³ÍÇÝ) ¨ 
¿Ý¹á·»Ý (Ý»ñÍÇÝ) å³ï×³éÝ»ñáí ·áñÍáÝÝ»ñ: 

¾Ï½á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñ 
1. ²ÉÇÙ»Ýï³ñ ·áñÍáÝ »Ý` 
• ëÝí»Éáõ é»ÅÇÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ëÝÝ¹Ç ³ÝÏ³ÝáÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ` »ñÏ³ñ 

Ï³Ù ã³÷³½³Ýó Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí, ·»ñëÝáõóáõÙÁ, 
Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ ¨ ³ÛÉÝ, 

• Í³ÙÇã ³å³ñ³ïÇ ¹»ý»ÏïÇ Ï³Ù ³ñ³·, ßï³åáÕ³Ï³Ý ëÝí»Éáõ 
Ñ»ï¨³Ýùáí ëÝÝ¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ Í³ÙáõÙÁ, 

• ëÝÝ¹Ç Ù»ç ÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝÁ ËÃ³ÝáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ Ï³Ù ³ÛÝåÇëÇ 
ÙÃ»ñùÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍáõÙÁ, áñáÝó Ûáõñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý áõÕáõ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ëï³ÙáùëÇ ·»ÕÓ»ñÇ 
ë»Ïñ»ïáñ ËÇëï ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³Ý·»ó-
ÝáõÙ ¿ í»ñçÇÝÝ»ñÇë ÑÛáõÍÙ³ÝÁ (ÏÍáõ, Ïáßï ÏáÝë»ñí³ÝïÝ»ñ, Ý»ñÏ³-
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ÝÛáõÃ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñ, ¿ùëïñ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñáí, Ñ³Ù»-
ÙáõÝùÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ÙÃ»ñùÝ»ñ, ·³½³íáñí³Í ÁÙå»ÉÇùÝ»ñ ÏáÏ³-ÏáÉ³, 
ý³Ýï³ ¨ ³ÛÉÝ), 

2. ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ (ï»Õ³ÛÇÝ ·ñ·éÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¨ ÉáñÓ³-
Ã³Õ³ÝÃÇ é»å³ñ³ïÇí åñáó»ëÝ»ñÇ ÁÝÏ×Ù³Ý å³ï×³éáí). ³éáÕç 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»åùáõÙ ³ÝíÝ³ë ¿ ³ÉÏáÑáÉÇ` 1·/1Ï· Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³-
ÍÇ Ñ³ßí³ñÏáí ù³Ý³ÏÁ, Ï³Ý³Ýó ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` Ýßí³Í ù³-
Ý³ÏÇ Ï»ëÁ, 

3. ÍË»ÉÁ` ³ÝÏ³Ë ·É³Ý³ÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇó (ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ñÛ³Ý 
ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ ¨ é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ëï³ÙáùëÇ ·»Õ-
Ó»ñÇ ë»Ïñ»ïáñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙ), 

4. ï³ñµ»ñ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇ Ï³Ù ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ, áñáÝù ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ï»Õ³ÛÇÝ ·ñ·éáÕ 
Ï³Ù ³Õ³ÃÃíÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ËÃ³ÝáÕ ¨ å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý åñáë-
ï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ×áÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý£ 

¾Ý¹á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` 
1. Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
2. ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, 
3. ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ãáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
4. ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
5. ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
6. ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (³Ã»ñá-

ëÏÉ»ñá½, ÃñáÙµáýÇÉÇ³, åáÉÇóÇï»ÙÇ³ ¨ ³ÛÉÝ), 
7. ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
8. »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¨ µÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ,  
9. ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (×³ñå³Ï³ÉáõÙ, åá-

¹³·ñ³ ¨ ³ÛÉÝ), 
10.  ¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 

ÑÇåáÃÇñ»á½ ¨ ÑÇå»ñÃÇñ»á½, Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ)£ 
ø¶ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: ø¶-Ç ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ 85-90% ¹»åù»ñáõÙ 

Ñ»ÉÇÏáµ³Ïï»ñ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ ¿: HP-Ý å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿ ¿, 
áñÁ ³éÏ³ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 60-80%-Ç ßñç³ÝáõÙ: HP-Ý ëÏ½µáõÙ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ ¿ ·³ÕáõÃÝ»ñ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ, ³ï³ÙÇ ÷³éáõÙ£ ÂùÇ ·ÉÛáõÏáÏáÝ-
Ûáõ·³ïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ ëáëÝÓíáõÙ »Ý ¨ ÏÉÙ³Ý ³ÏïÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÁÝÏÝáõÙ ëï³ÙáùëÇ Éáõë³Ýóù: HP-Ç Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ï»Õ³Ï³-
ÛáõÙÁ` ¹ñ³ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ûåïÇÙ³É PH-áí (3,0-6,0), 
ëï³ÙáùëÇ ³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍÝ ¿: ØÇ³ÛÝ ÉáñÓ³ñï³¹ñáÕ µçÇçÝ»ñÇ Ù³Ï»-
ñ»ëÇÝ Ï³Ý ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñ, áñáÝù HP-Ç ³¹Ñ»½Ç³ÛÇ Ñ³-
Ù³ñ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹»ë ·³É áñå»ë é»ó»åïáñ: ì»ñáÑÇßÛ³É ¿ÃÇáÉá-
·Ç³Ï³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë ¿Ï½á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí 
½³ñ·³ó³Í ·³ëïñÇïÇ ¹»åùáõÙ ÏáÙ»Ýë³É HP-Ý Çñ Ñ³Ù³ñ µ³ñ»Ýå³ëï 
ÉáñÓÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ÏïÇí µ³½Ù³ÝáõÙ ¿` ÙÇ³-
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Ý³Éáí ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹Ç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ·áñÍáÕ å³ï×³é³ÛÇÝ Ý³Ëáñ¹áÕ 
³é³çÝ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ, ûñÇÝ³Ï` ³ÉÇÙ»Ýï³ñ£ ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÝáõÛÝ 
³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ ïíÛ³É ¿ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍáÝÇ ¨ ÉáñÓÇ ·»ñ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÁÝÏ×íáõÙ ¿ Ùáõïáõ³ÉÇëï ³óÇ¹áýÇÉ É³Ïïáµ³óÇÉ 
/Lactobacillus Acidophilus/ å³ßïå³ÝÇã Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ³×Á£ 

´³ñÓñ áõñ»³½³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ HP-Ç Ñ³Ù³ñ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 
å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ ¿ ³Õ³ÃÃíÇ ÏáñÍ³ÝÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: ØÇ½³ÝÛáõÃÇ 
ù³Ûù³ÛáõÙÇó ³é³ç³ó³Í ³ÙáÝÇ³ÏÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÛáõñûñÇÝ³Ï å³ßï-
å³Ý³Ï³Ý ß»ñï: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, HP-Ý ³ñï³¹ñáõÙ ¿ ýáëýáÉÇå³½Ý»ñÇ 
ÙÇ ù³ÝÇ ï»ë³ÏÝ»ñ, áñáÝù ù³Ûù³ÛáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³ÛÇÝ å³ïÝ»ßÇ 
ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¿åÇÃ»ÉÇáóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ: ²ñ¹-
ÛáõÝùáõÙ íÝ³ëíáõÙ »Ý ¿åÇÃ»ÉÇáóÇïÝ»ñÁ, ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý ÙÇÏñáÃ³íÇÏ-
Ý»ñÁ, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¿åÇÃ»ÉÇ í³ÏáõáÉÇ½³óÇ³, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ é»·»-
Ý»ñ³ïáñ åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ÙÇçµçç³ÛÇÝ ÏáÝï³ÏïÝ»ñÇ ù³Û-
ù³ÛáõÙ, ¨ HP-Á ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¨ ³é³ç ÁÝÃ³ÝáõÙ ¹»åÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ËáñùÁ: 
¾åÇÃ»ÉÇ µçÇçÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í 
³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ, áñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ, Ù³Ïñáý³·»ñÇ, 
ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÙÇ·ñ³óÇ³Ý: êï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ 
ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ Ñ»Ýó Ù³Ýñ¿áí, áñÇ áñáß 
ßï³ÙÝ»ñ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ëåÇï³Ïáõó` CagA: ì»ñçÇÝáí ¿ 
µ³ó³ïñíáõÙ µ³ñÓñ íÇñáõÉ»ÝïáõÃÛáõÝÁ: êï³Ùáùë³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÁ CagA-Ç 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ëÇÝÃ»½áõÙ ¿ µáñµáù³ÛÇÝ ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ (IL)-8: êï³ÙáùëÇ 
³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ` Ý»ÛñáÇÝÏñ»ïáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ïíÛ³É Ñ³ïí³ÍÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ·áñ-
ÍáõÝ»áõÃÛ³Ýª ³Õ³ÃÃíÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ³ñ·»É³ÏáÕ ¨ ³ÛÝ ã»½áù³óÝáÕ 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ã³ñÙ³ÝÁ£ Ø³ëÝ³íáñ³å»ë ëï³ÙáùëÇ ³Ýïñ³É 
Ñ³ïí³ÍÇ ·³ëïñÇÝ ³ñï³¹ñáÕ G-µçÇçÝ»ñÁ, áñáÝù ³ÙáÝÇ³Ï³ÛÇÝ 
§³ÙåÇ¦ ·áïáõÙ »Ý, ëÏëáõÙ »Ý ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ³ñÓ³·³Ýù»É 
ëáíáñ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñÇÝ` Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ³Õ³ÃÃíÇ 
ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³ÛÇ: ÐÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³·ñ»ëÇí Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ¿ 
12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ¹ñ³ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇª Ïá×Õ»½Ç 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý (µáñµáùáõÙ, ¿ñá½Ç³Ý»ñ, Ëáó) Ñ³Ù³ñ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, 
ÃÃí³ÛÇÝ ³·ñ»ëÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ` Ïá×Õ»½áõÙ, 
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ù»ï³åÉ³½Ç³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ ¨ ³Û¹ Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñáõÙ HP-Ç ³×ÇÝ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ñ³ ÏáÕÙÇó ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
³ÝÙÇç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí íÝ³ëÙ³ÝÁ: ºñµ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÁ ¨ 
¹ñ³Ýó áõÕ»ÏóáÕ HP-Ý ³ÝóÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ Ñ³ïí³ÍÇ íñ³, ³ÛÝ ¹³éÝáõÙ 
¿ ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µçÇçÝ»ñÇ Ù³Ñí³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ é»·»Ý»ñ³-
ïáñ åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³ï×³é, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ëïÇ×³-
Ý³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ïñáýÇÏ åñáó»ëÝ»ñ, ÏïñáõÏ 
ÁÝÏÝáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ¨ Ñ³ï³ÏÇ ·ÉË³íáñ áõ ³éå³ï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇë»Ï-
ñ»ïáñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ïíÛ³É Ýí³½³Í ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý, HP-Ç Ñ³Ù³ñ 
µ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ í»ñçÇÝë ³Ûëï»Õ ³ÏïÇí µ³½Ù³ÝáõÙ ¿` 
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Ëáñ³óÝ»Éáí Ù³ñÙÝÇ Ñ³ïí³ÍÇ µáñµáùáõÙÁ, Ñ³Ý·»óÝ»Éáí Ù»ï³åÉ³-
½Ç³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹ñ³Ýó ÑÝ³ñ³íáñ 
Ù³ÉÇ·ÝÇ½³óÇ³ÛÇÝ: 

²ÛëåÇëáí, Ñ»ÉÇÏáµ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ·³ëïñÇïÇ áõß ßñç³ÝáõÙ Ó¨³íáñ-
íáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ïñáýÇÏ ÙáõÉïÇýáÏ³É å³Ý·³ëïñÇï, áñÇÝ µÝáñáß 
¿ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ù»ï³åÉ³½Ç³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý 
³ïñáýÇÏ Ù»ï³åÉ³½Ç³ÛÇ ûç³ËÝ»ñáí ÙáõÉïÇýáÏ³É å³Ý·³ëïñÇïÁ 
Ý»ñÏ³ÛáõÙë ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë Ý³Ë³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ íÇ×³Ï£ ÜÙ³Ý Ýá½á-
Éá·Ç³Ûáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ å³ñµ»ñ³µ³ñª ï³ñÇÝ Ù»Ï 
³Ý·³Ù Ï³ï³ñíáÕ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõÙÁ` µÇáåëÇ³Ûáí ¨ ÑÛáõë-
í³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ, ¹³éÝáõÙ ¿ å³ñï³¹Çñ ÙÇçáó³éáõÙ í³Õ 
ßñç³ÝáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÁ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ 

²áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ 
ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ïñáýÇÏ 

·³ëïñÇïÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙùÝ »Ý: ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ Ù³ñÙÝáõÙ, ·»ñ³½³Ý-
ó³å»ë ýáõÝ¹³É Ñ³ïí³ÍáõÙ, áñáõÙ ëï³ÙáùëÇ ·»ÕÓ»ñÇ ·ÉË³íáñ ¨ 
³éå³ï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÝ »Ý, ³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍÁ ãÇ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ: ²Ë-
ï³Í³·Ù³Ý ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ëï³ÙáùëÇ 
³éå³ï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ, ¹ñ³Ýó ³ñï³¹ñáõÏÝ»ñÇª Î³ëïÉÇ Ý»ñùÇÝ ·áñ-
ÍáÝÇ ¨ åñáïáÝ³ÛÇÝ åáÙåÇ H+, K+ ²ºü-³½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ£  

üáõÝ¹³É ·»ÕÓ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ß³ï 
³ñ³· Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ ¨ ·»ÕÓ³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÇ 
³ïñáýÇ³ÛÇÝ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ýí³½áõÙ »Ý HCl-Ç, Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ý³¨ å»å-
ëÇÝÇ, ÇëÏ í»ñçáõÙ` Î³ëïÉÇ Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý£ ²áõïáÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ ÑáõÙáñ³É Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇÝ ÙÇ³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÝáí ÙÇçÝáñ-
¹³íáñí³Í CD4 T-µçç³ÛÇÝ ÉÇÙýáóÇï³ÛÇÝ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ£ 
¼³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÑÇåáùÉáñÑÇ¹ñÇ³, ³ùÉáñÑÇ¹ñÇ³, ³ËÇÉÇ³, áñáÝù 
áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ¹Çëå»åëÇ³Ûáí£ ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ãíÝ³ëí³Í ³Ýïñ³É ·»Õ-
Ó»ñáõÙ ½·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í³ÝáõÙ »Ý G-µçÇçÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ·³ëï-
ñÇÝÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
ÑÇå»ñ·³ëïñÇÝ»ÙÇ³:  

Î³ëïÉÇ Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ýñ³Ý, áñ í»ñçÇÝë ãÇ ÙÇ³ÝáõÙ ëÝÝ¹³ÛÇÝ íÇï³ÙÇÝ B12-ÇÝ 
(Î³ëïÉÇ ³ñï³ùÇÝ ·áñÍáÝ), ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ B12 ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý áã ³ïñáýÇÏ ·³ëïñÇï (Êà²¶): àã ³ïñáýÇÏ ø¶-Ç 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 3 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí` 

• ó³í³ÛÇÝ, 
• Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ýª ¹Çëå»åïÇÏ,  
• ³ëÃ»ÝáÝ¨ñáïÇÏ (áã å³ñï³¹Çñ Ýß³Ý): 
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²é³çÇÝ »ñÏáõëÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ëï³ÙáùëÇó ³Õ³ÃÃíÇ ÑÇå»ñ-
ë»Ïñ»óÇ³Ûáí ¨ Ùáïáñ-¿í³Ïáõ³ïáñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, »ññáñ¹Áª Ï»Ýï-
ñáÝ³Ï³Ý ¨ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñáí£ 

ò³íÁ Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ¿åÇ·³ëïñ³É Ï³Ù åÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É 
ßñç³ÝáõÙ, ëáíáñ³µ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áõï»Éáõó 1,5 – 2 Å³Ù Ñ»ïá Ï³Ù 
³í»ÉÇ áõßª §áõß³ó³Í¦ Ï³Ù Ëáó³ÝÙ³Ý ó³í»ñ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
»Ý ÇÝ»ñóÇáÝ ï»ë³ÏÇ ·»ñÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛ³Ùµ, åÇÉáñ³ëå³½ÙÇ ¨ Ñ³×³Ë 
¹áõá¹»ÝÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ£ ò³í»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ëå³ëïÇÏ µÝáõÛÃÇ »Ý, 
Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ëáõñ, µ³í³Ï³Ý ÇÝï»ÝëÇí, ÏÍÏ³Ýù³ÛÇÝ: ºñµ»ÙÝ ¿åÇ-
·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý áã ÇÝï»ÝëÇí, µáõÃ, ë»ÕÙáÕ ó³í»ñ: 
ÐÇÝ³Ï³ÝáõÙ ó³í»ñÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñ ¨ Ï³Ù ÃÃí³-
Ù³ñÇãÝ»ñ (³Ýï³óÇ¹Ý»ñ) ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá: 

Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ: ´Ýáñáß »Ý ³ÛñáóùÇ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ³é³ç³óáõÙÁ (·³ëïñá¿½áý³·³É é»ýÉÛáõùë), ³ÛñáóÇ ½·³-
óáõÙÁ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ, ·ËïáóÝ»ñÁ` ÃÃí³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ: 
ÜÏ³ïíáõÙ »Ý ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ, 
íùÝ³ÍáõÃÛáõÝ, ëñïË³éÝáó ¨ ³ÛÉÝ: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ëñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÷ëËáõÙ, áñÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿: ²ËáñÅ³ÏÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
÷á÷áËí³Í ã¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ ëå³ëïÇÏ ÷áñÏ³-
åáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÏáõÙ: 

²ëÃ»ÝáÝ¨ñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¹Ûáõñ³·ñ·éí³-
ÍáõÃÛ³Ùµ, ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÑÇÙÝ ÷á÷áË³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, ¹ÛáõñÑá·Ý»-
ÉÇáõÃÛ³Ùµ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
íÇ×³ÏÁ ùÇã ¿ ïáõÅáõÙ: È»½áõÝ ³ñÙ³ïÇ Ùáï ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ïí³Í ¿ 
ëåÇï³Ï Ï³Ù ¹»ÕÝ³ëåÇï³Ï ÷³éáí: àñáí³ÛÝÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßáß³÷-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ ³éÏ³ ¿ ¿åÇ·³ëïñ³É ¨ åÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É ßñç³ÝÝ»ñÇ ï»-
Õ³ÛÇÝ ó³íáïáõÃÛáõÝ: Êáñ ßáß³÷Ù³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë Ñ³ëï ³ÕÇùÇ 
åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí ¹ÇïíáõÙ ¿ ó³íáïáõÃÛáõÝ (»ñµ»ÙÝ µ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í)` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÕÇùÝ»ñÇ ëå³ëïÇÏ ÏÍÏí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ ûµÛ»ÏïÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ï³ÛáõÝ Ï³ñÙÇñ ¹»ñÙá·ñ³ýÇ½Ù, ³é³ï Ãù³Ñá-
ëáõÃÛáõÝ, áñÝ ³ÝáõÕÕ³ÏÇáñ»Ý íÏ³ÛáõÙ ¿ í»·»ï³ïÇí ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïáÝáõëÇ 
·»ñ³ÏßéÙ³Ý Ù³ëÇÝ:  

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ïñáýÇÏ ÙáõÉïÇýáÏ³É å³Ý·³ëïñÇï (ø²Øä): êï³-
ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ³ïñáýÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ ·»ñ³ÏßéáõÙÝ áõ 
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ë»Ïñ»ïáñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 
ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µÝáõÛÃÇ ÷á÷áËÙ³ÝÁ: ¾åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ 
áõï»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá µÝáñáß ¿ áã ÇÝï»ÝëÇí 
»ñÏ³ñ³ï¨ µáõÃ ó³í»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 

 
363 

 



ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¨ ·»ñÉóí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³-
óáõÙÇó, ÝáõÛÝÇëÏ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá (åáëï-
åñ³Ý¹Ç³É ¹ÇëÃñ»ëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÁÝÏÝáõÙ ¿ 
³ËáñÅ³ÏÁ, µ»ñ³ÝáõÙ ÝßíáõÙ ¿ Ù»ï³Õ³Ï³Ý Ñ³ÙÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ, ³é³-
ç³ÝáõÙ »Ý ëñïË³éÝáó, ·ËïáóÝ»ñ û¹áí Ï³Ù Ý»Ë³Í ÓíÇ Ñáïáí, »ñµ»ÙÝ 
ãÙ³ñëí³Í ëÝÝ¹áí, ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý Ý³¨ íùÝ³ÍáõÃÛáõÝÇó, ³ÝÏ³ÝáÝ 
ÏÕ³½³ïáõÙÇó, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÇó: êáíáñ³µ³ñ Ëáñ³ÝáõÙ 
¿ ³ëÃ»ÝáÝ¨ñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ³í»ÉÇ »Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ÃáõÉáõ-
ÃÛáõÝÁ ¹ÛáõñÑá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ñá·»Ï³Ý ¹»åñ»ëÇ³Ý»ñÇ 
Ñ³Ý¹»å Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

êáíáñ³µ³ñ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ Ñ³ë³ÏÇ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, 
áíù»ñ »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ áõÝ»ó»É »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýïñ³É ·³ëïñÇï: 
Ð³×³Ë ³Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ù³ßÇ Ïáñáõëï, ·áõÝ³-
ïáõÃÛáõÝ, ×³ù»ñ µ»ñ³ÝÇ ³ÝÏÛáõÝÝ»ñáõÙ: È»½áõÝ ëáíáñ³µ³ñ å³ïí³Í ¿ 
ëåÇï³Ï ÷³éáí: àñáí³ÛÝÁ ÷ùí³Í ¿ Ù»ï»áñÇ½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: àñáí³Û-
ÝÁ ßáß³÷»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝÇ ó³íáïáõÃÛáõÝ£  

ÐÇå³óÇ¹ íÇ×³ÏÁ Ñ³×³Ë µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½áí, ÝáñÙ³É 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ å³Ï³ëáõñ¹áí, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý 
³Ëï³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ·»ñ³×áí, áñÝ ¿É Ëáñ³óÝáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ£ 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ·³ëïñÇï (ø²¶): øñáÝÇÏ³Ï³Ý ³áõ-
ïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ·³ëïñÇïÁ ø¶-Ç 10-15% ¹»åù»ñáõÙ ¿ ¹ñë¨áñíáõÙ£ ÐÇ-
í³Ý¹Ý»ñÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝÇ µáõÃ ó³í»ñÁ, 
ëï³ÙáùëÇ ·»ñÉóí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝÇëÏ ³ÝÝß³Ý ù³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ùµ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïáª åáëïåñ³Ý¹Ç³É ¹ÇëÃñ»ëÇ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇß: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1/3-Ç ßñç³ÝáõÙ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µ³ó³Ï³-
ÛáõÙ ¿, ¨ ÝßíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛáõÝ (¹ÇëÏáÙ-
ýáñï): Ð³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ·ËïáóÝ»ñ` û¹áí Ï³Ù Ý»Ë³Í ÓíÇ Ñá-
ïáí, ëñïË³éÝáó ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ, ïÑ³× Ñ³Ù µ»ñ³ÝáõÙ, íùÝ³-
ÍáõÃÛáõÝ, ÉáõÍ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ëáñ³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ ³í»ÉÇ ¿ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ÉáõÍÁ (³ËÇÉÇÏ ÉáõÍ), ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ù³ßÇ 
³ÝÏáõÙ, Î³ëïÉÇ Ý»ñùÇÝ ·áñÍáÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ-
·³ÝáõÙ ¿ B12 ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ Ù³ÏñáóÇï³ñ Ù»·³ÉáµÉ³ëïÇÏ ÑÇå»ñùñáÙ 
³Ý»ÙÇ³, Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ëáñ³ÝáõÙ 
»Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ¹ÛáõñÑá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý, 
Ñ¨áóÁ: ´Ýáñáß »Ý É»½íÇ Í³ÏáóÝ»ñÁ, å³ñ¿ëÃ»½Ç³Ý»ñÁ: Â»ñÙ³ñëáÕáõ-
ÃÛ³Ý (Ù³É¹Ç·»ëïÇ³) ¨ Ã»ñÝ»ñÍÍÙ³Ý (Ù³É³µëáñµóÇ³) Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý åáÉÇÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ç Ýß³ÝÝ»ñ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ¨ ï»ë³Ý»ÉÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ 
÷ËñáõÝáõÃÛáõÝ, ×³ù»ñ µ»ñ³ÝÇ ³ÝÏÛáõÝÝ»ñáõÙ, B12–¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»-
ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ` çÝ³ñ³Ï³å³ï É»½áõ: àñáí³ÛÝÁ ßáß³÷»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³-
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µ»ñíáõÙ »Ý ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝÇ ó³íáïáõÃÛáõÝ, íùÝ³ÍáõÃÛáõÝ, ó³íá-
ïáõÃÛáõÝ` Ñ³ëï ³ÕÇùÇ åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí ßáß³÷»ÉÇë: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³éÏ³ ÉÇÝ»É ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ 
åáÉÇ·É³Ý¹áõÉÛ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
(³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÃÇñ»áÇ¹Çï, ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½, ³é³çÝ³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñÃÇñ»á½, ß³ù³ñ³Ëï 1-ï»ë³ÏÇ, ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ)£ ø²¶-Á Ý³Ë³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ íÇ×³Ï ¿£ 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý é»³ÏïÇí ·³ëïñÇï (øè¶): øè¶-Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 
ó³í³ÛÇÝ ¨ ¹Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ë³ï³ÝÇßÝ»ñáí: ¸áõá¹»Ýá·³ëïñ³É é»ý-
ÉÛáõùëáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ·³ëïñÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¿åÇ-
·³ëïñ³É ¨ åÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É ßñç³ÝÇ ó³í»ñÁ ëáõñ ¨ ÇÝï»ÝëÇí µÝáõÛÃÇ 
»Ý, Ñ³ïÏ³å»ë ëï³ÙáùëÇ åÇÉáñÇÏ Ñ³ïí³ÍÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¿ñá½Ç³-
Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ò³íÁ ëáíáñ³µ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áõï»Éáõó 
1-1,5 Å³Ù Ñ»ïá, í»ñ³ÝáõÙ ¿ ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñ Ï³Ù åñáÏÇÝ»ïÇÏÝ»ñ 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ¹ñ³ ëå³ëïÇÏ µÝáõÛÃÇ Ù³ëÇÝ: ´Ýáñáß 
¿ ÷ëËáõÙÁ É»ÕÇáí, áñÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë 
³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ Ñ³×³Ë µ»ñ³ÝáõÙ ÝßáõÙ »Ý ¹³éÝáõÃÛ³Ý ½·³-
óáÕáõÃÛáõÝ (¹áõá¹»Ýá·³ëïñ³É ¨ ¹ñ³Ý Ñ³çáñ¹áÕ ·³ëïñá¿½áý³·»³É 
é»ýÉÛáõùëÝ»ñÇ å³ï×³éáí): ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
íÝ³ëáõÙÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ¿ñá½Çí µÝáõÛÃÇ ¿ É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ 
å³ÝÏñ»³ïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³·ñ»ëÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ Ñ³×³Ë Ï³ñáÕ ¿ 
áõÕ»Ïóí»É ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³ñÛ³Ý ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ñ³Ï³³·ñ»·³Ýï ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: ¸³ ÏÉÇÝÇ-
Ïáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ëáõñ×Ç Ýëïí³Íù ÑÇß»óÝáÕ ÷ëËáõÙáí ¨ Ï³Ù ë¨ 
·áõÛÝÇ ßÇÉ³Û³ÝÙ³Ý Ï³Ù çñÇÏ ÏÕ³Ýùáí (Ù»É»Ý³, ÓÛáõÃ³ÝÙ³Ý ÏÕ³Ýù):  

àêÐ¸-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ùÇã ó³-
íáï »Ý Ï³Ù §Ñ³Ùñ¦, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ýù ÝáõÛÝå»ë Ñ³Ïí³Í »Ý 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý£ 

øè¶–Ç ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »ñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ÙÇÏñáóÇï³ñ, 
ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

²ËïáñáßáõÙÁ 
¾½áý³·á·³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³: 

¾½áý³·á·³ëïñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³Ý (¾¶¸ê) ×ÏáõÝ ýÇµñáëÏáåÝ»ñÇ ÙÇçá-
óáí ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íÇ½áõ³É ½ÝÝáõÃÛ³Ý 
Ù»Ãá¹ ¿ (ÝÏ³ñ 3-5): Ü»ñÏ³ÛáõÙë ¾¶¸ê-Ý ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
µÇáåëÇ³Ûáí` µÇáåï³ïÇ Ñ»ï³·³ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý, µçç³µ³-
Ý³Ï³Ý ¨ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÛÉ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²ÛëåÇëáí, ¾¶¸ê-Ý 
ø¶-Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³ñï³¹Çñ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹ ¿, áñÁ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ù³Ýñ³Ù³ëÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ ëï³ÙáùëÇ ³Ý³-
ïáÙÇ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, µÝáõÛÃÁ, ³ëïÇ×³ÝÁ, 
³ÝáõÕÕ³ÏÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ, ¨ Ñ³×³Ë Ý³¨ ·³ëïñÇïÇ å³ï-
×³é³ÍÝáõÃÛáõÝÁ (HP- Ï³Ù HP+)£ ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ¾¶¸ê-Ý û·ï³·áñÍíáõÙ 
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¿ Ý³¨ µáõÅ³Ï³Ý Ýå³ï³Ïáí` ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ, 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ûç³Ë ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñ Ý»ñÙáõÍ»Éáõ, Ëáó³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÝ»ñÇ 
ó³Íñ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý É³½»ñ³ÛÇÝ ×³é³·³ÛÃÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¨ ³ÛÉÝ, ÇÝã-
å»ë Ý³¨ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ûµÛ»ÏïÇí 
ÙÇçáó ¿£ 

HP-Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ø¶ ¨ Ëáó áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ HP í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ ³Ù»Ý³ï³-
ñ³Íí³Í Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý ßÝã³é³Ï³Ý áõñ»³½³ÛÇÝ Ã»ëïÁ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³Ý-
ÃÇ µÇáåï³ïÝ»ñÇ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: ÞÝã³é³-
Ï³Ý Ã»ëïÁ §áëÏ» ëï³Ý¹³ñï¦ ¿ Ñ³Ï³Ñ»ÉÇÏáµ³Ïï»ñ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ëïáõ·»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÜáõÛÝ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
Ý³¨ ÏÕ³ÝùáõÙ HP-Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ù»Ãá¹Á PCR-³ËïáñáßÙ³Ý Ã»ë-
ïáí: ¾é³¹ÇÏ³óÇáÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ ëïáõ·íáõÙ ¿ Ñ³Ï³µÇá-
ïÇÏ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ³í³ñïÇó 5-6 ß³µ³Ã ³Ýó:  

ä»åëÇÝá·»Ý I-Á áñáß»ÉÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ²ñÛ³Ý Ù»ç (<20Ý·/ÙÉ) å»åëÇ-
Ýá·»Ý I-Ç ó³Íñ ËïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ·ÉË³íáñ µçÇçÝ»ñÇ Ù³Ñí³Ý Ñ»ï¨³Ýù 
¿, ½·³ÛáõÝ ¨ ëå»óÇýÇÏ Ã»ëï ¿ ø¶-Ç ¹»åùáõÙ ³ïñáýÇ³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ£ îíÛ³É áã ÇÝí³½Çí Ù»Ãá¹Á ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ½³Ý·-
í³Í³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÙÝ»ñ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ ëï³ÙáùëÇ ³¹»Ýá-
Ï³ñóÇÝáÙ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ éÇëÏ áõÝ»óáÕ ø¶-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ 

ø¶-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ùáïáñ-¿í³Ïáõ³ïáñ ¨ ÑÛáõÃ³½³ï³-
Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ é»Ýï·»-
Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, ëï³ÙáùëÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝ (ùÇÙÇ³Ï³Ý, Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ)` Ù³ñÙÝÇ áõ ³Ýïñ³É Ñ³ï-
í³ÍÇ Ý»ñëï³Ùáùë³ÛÇÝ pH-Ù»ïñÇ³: 

´áõÅáõÙÁ: È³ï»Ýï (Ã³ùÝí³Í) ÁÝÃ³óùáí ø¶-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³-
Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù ãáõÝÇ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ µ³í³Ï³Ý ¿ å³Ñå³Ý»É ëÝí»Éáõ ×Çßï é»ÅÇÙÁ, ãã³ñ³ß³Ñ»É ³É-
ÏáÑáÉÁ, ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É áñáß ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, áñáÝù íÝ³ëáõÙ »Ý 
ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ:  

HP-Ï³å³Ïóí³Í øà²¶-Ç ¨ ø²Øä-Ç µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÁ 
¿é³¹ÇÏ³óÇáÝ Ã»ñ³åÇ³Ý ¿: 

Ð³Ù³Ó³ÛÝ Ø³ëïñÇËïÇ Ñ³Ù³ÅáÕáíÝ»ñÇ áñáßáõÙÝ»ñÇ (2000Ã., 
2005Ã.) ¨ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ã»ñ³å¨ïÝ»ñÇ ³ëáóÇ³óÇ³ÛÇ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ (2007Ã., 2011Ã.)` ø¶-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ HP-Ç ¿é³¹ÇÏ³óÇ³-
ÛÇ Ñ³Ù³ñ áñå»ë ³é³çÝ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ ËáñÑáõñ¹ »Ý ïñíáõÙ »é³µ³-
Õ³¹ñÇã ëË»Ù³Ý»ñ, áñáÝù Ý»ñ³éáõÙ »Ý` 

• åñáïáÝ³ÛÇÝ åáÙåÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ (ääÆ)` ûÙ»åñ³½áÉ, å³Ýïá-
åñ³½áÉ, É³Ýëáåñ³½áÉ, é³µ»åñ³½áÉ, ¿Û½áÙ»åñ³½áÉ` ûñÁ 2 ³Ý·³Ù, 
áõï»Éáõó 30 ñáå» ³é³ç,  

• ÏÉ³ñÇïñáÙÇóÇÝ 500Ù· ûñÁ 2 ³Ý·³Ù,  
• ³ÙáùëÇóÇÉÇÝ 1000Ù· ûñÁ 2 ³Ý·³Ù: 
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êï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ  
êï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (ÊÐ) 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÏñÏÝíáÕ (é»óÇ¹ÇíáÕ) ¨ ëñ³óáõÙÝ»ñÇ óÇÏÉÇÏ ÁÝÃ³óù 
áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÁ ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝùÝ³Ù³ñëÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ËáóÇ ³é³ç³óáõÙÝ ¿ ëñ³-
óáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: êñ³óÙ³Ý Ù³ñÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ËáóÁ ëåÇ³ÝáõÙ ¿ ¨ 
Ýáñ ëñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ Ù»Ï ³ÛÉ Ñ³ïí³ÍáõÙ: Ø»Í Ëáó»ñÇ 
¹»åùáõÙ å³ïÇ ¹»ý»ÏïÁ Ï³ñáÕ ¿ å³Ñå³Ýí»É ³Ëï³¹³¹³ñÇ (é»ÙÇ-
ëÇ³ÛÇ) ßñç³ÝáõÙ, ãÝ³Û³Í ¹ñ³ Ñ³ï³ÏÁ áã ÉñÇí é»å³ñ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí Í³ÍÏí³Í ¿ ÏáåÇï ýÇµñá½ ÑÛáõëí³Íùáíª Ï³ÉÛá½ Ëáóáí: ØÇçÇÝ ¨ 
÷áùñ ã³÷Ç Ëáó»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý ÉñÇí é»å³ñ³óÇ³ÛÇª 
Ù³Ï»ñ»ëÇ ¿åÇÃ»ÉÇ½³óÇ³Ûáí: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ù»ç ÊÐ-ÇÝ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ å»åïÇÏ Ëáó ³Ýí³ÝáõÙÁ (peptic ulcer disease): ÊáóÁ 
µÝáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ ¹»ý»Ïï` ÙÇÝã¨ »ÝÃ³-
ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñï Ñ³ëÝáÕ ËáñáõÃÛ³Ùµ: ÊÐ-Ç ¹»åùáõÙ Ëáó»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý ëï³ÙáùëáõÙ ¨ Ï³Ù 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ: ¸ñ³Ýù ¿ñá½Ç³Ý»ñÇó ï³ñ-
µ»ñíáõÙ »Ý ¹»ý»ÏïÇ ËáñáõÃÛ³Ùµ. ¿ñá½Ç³Ý»ñÝ ³í»ÉÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ »Ý ¨ 
ã»Ý ÁÝ¹·ñÏáõÙ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ß»ñïÁ: ÊÐ-Ç áã Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý µáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

ÊÐ-Ç å³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: 20-ñ¹ ¹³ñÇ í»ñçáõÙ 
ÊÐ-Ç å³ï×³é³ÍÝáõÃÛ³Ý ¨ ³Ëï³Í³·Ù³Ý ï»ëáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³ï³ñ-
í»óÇÝ ³ñÙ³ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ£ Ð»ÉÇÏáµ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ 
ÁÝ¹áõÝí»ó áñå»ë ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë³¹»å, Ñ³ïÏ³å»ë 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ 
ÊÐ-Ç å³ï×³é£ êÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ñ, áñ HP-Ç í³-
ñ³Ïáí ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÊÐ-Ç 90%-Çó ³í»ÉÇÝ, ÇëÏ 
ëï³ÙáùëÇ ÊÐ-Ç` 70-80%-Á£ ê³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ É³ÛÝ³Í³í³É 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³ñ½í»ó, áñ HP-Ç í³ñ³Ïáí å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í (³ëáó³óí³Í) ÊÐ-Ç Ù³ëÝ³µ³ÅÇÝÁ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ 
ÊÐ-Ç ¹»åùáõÙ 70-80% ¿, ÇëÏ ëï³ÙáùëÇ ÊÐ-ÇÝÁ` 50-60%-Á £  

ÊÐ-Ý µ³½Ù³å³ï×³é (åáÉÇ¿ÃÇáÉá·ÇÏ) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ²Ýµ³ñ»-
Ýå³ëï åñ»ÙáñµÇ¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ, áñáÝù Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ÊÐ-Ç 
½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ, Ï³ñ¨áñ ï»Õ ¿ ½µ³Õ»óÝáõÙ Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

 ÊÐ-Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáÕ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ýª 

• ³Õ³ÃÃíÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 
• å³ñÇ»ï³É µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³×Á ¨ ·³ëïñÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

¹ñ³Ýó µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ,  
• å»åëÇÝá·»ÝÇ ·áÛ³óÙ³Ý ³×Á,  
• ïñÇåëÇÝÇ ÇÝÑÇµÇïáñÇ å³Ï³ëÁ,  
• ýáõÏáÙáõÏáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ å³Ï³ëÁ, 
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• ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ å»åëÇÝá·»ÝÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 
• ·³ëïñÇÝÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÙÁ, 
• ·³ëïñá¹áõá¹»Ý³É ¹ÇëÙáïáñÇÏ³Ý,  
• ë»Ïñ»ïáñ IgA–Ç ¨ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ áã µ³í³ñ³ñ ³ñï³¹-

ñáõÃÛáõÝÁ,  
• ³ñÛ³Ý ë»ñáÉá·ÇÏ³Ï³Ý óáõóÇãÝ»ñÁ. ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 

é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Çç»óÝáõÙ ¿ 0(I) ³ñÛ³Ý ËáõÙµÁ ¨ ¹ñ³Ï³Ý 
é»½áõë ·áñÍáÝÁ, 

• HLA B5, B15, B35 Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 
Ä³é³Ý·³Ï³Ý Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï 

³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ëÃñ»ëÝ»ñÇ, ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÏáåÇï 
Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ, áã ëï»ñáÇ¹ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õáñ³ÛùÇ, íÝ³ë³Ï³ñ 
ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ÍË»ÉÁ, á·»ÉÇó ËÙÇãùÝ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ, ëáõñ×Ç 
ã³÷Çó ³í»ÉÇ ·áñÍ³ÍáõÙÁ) ¹»åùáõÙ: 

 ì»ñáÑÇßÛ³É ÇñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ×ÝßáõÙ »Ý å³ßïå³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝ-
Ý»ñÁ, áñáÝù ³å³ÑáíáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÙµáÕç³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ³·ñ»ëÇ³ÛÇ áõÉó»ñá·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ, Ë³Ë-
ïáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ: 

 ²·ñ»ëÇí ·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý ³Õ³ÃÃáõÝ, å»åëÇÝÁ, ëï³ÙáùëÇ ¿í³-
Ïáõ³ïáñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÁ ¨ ÉÇ½áÉ»óÇïÇÝÁ 
(¹áõá¹»Ýá·³ëïñ³Éé»ýÉÛáõùë):  

 ä³ßïå³ÝÇã ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ýª 
1. ÉáñÓÇ ãÁÝ¹Ñ³ïíáÕ ß»ñïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
2. ³ÉÏ³ÉÇ³Ï³Ý ë»Ïñ»ïÁ, áñÝ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇç-

Ý»ñÇó ¨ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ µÇÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñ, 
3. µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ ³ñÛ³Ý Ý»ñÑáëùÁ, 
4. ó³ÝÏ³ó³Í µÝáõÛÃÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó Ñ»ïá ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ 

³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ, 
5. åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÁ, 
6. ÇÙáõÝ³ÛÇÝ å³ßïå³Ýí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 
üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏáõÙ ëï³ÙáùëÇ áõ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³-

Ã³Õ³ÝÃÇ ³·ñ»ëÇí ¨ å³ßïå³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³í³ë³-
ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ÷áõÉ»ñáõÙ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 
Ý»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óí³Í ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ùµ:  

êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÝ áõÝ»Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý É³ÛÝ ëå»Ïïáñ: 
Üñ³Ýù (·³ëïñÇÝ, µáÙµ»½ÇÝ) ËÃ³ÝáõÙ Ï³Ù ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý (ëáÙ³ïáë-
ï³ïÇÝ, ë»Ïñ»ïÇÝ, í³½á³ÏïÇí ³ÕÇù³ÛÇÝ å»åïÇ¹) ³Õ³ÃÃíÇ ³ñï³-
½³ïáõÙÁ, ·ñ·éáõÙ (ë»Ïñ»ïÇÝ, P ëáõµëï³ÝóÇ³) Ï³Ù ×ÝßáõÙ »Ý (ëáÙ³-
ïáëï³ïÇÝ, Ý»Ûñáï»Ý½ÇÝ) å³ÝÏñ»³ïÇÏ µÇÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñÇ ³ÏïÇí 
ë»Ïñ»óÇ³Ý, í»ñ³ÑëÏáõÙ »Ý ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ (ÙáïÇÉÇÝ), Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓÇ ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ (ëáÙ³ïáëï³ïÇÝ, µáÙµ»½ÇÝ), áõÅ·Ý³óÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ ¨ 
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é»·»Ý»ñ³ïÇí ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ Éáñ-
Ó³Ã³Õ³ÝÃáõÙ (·³ëïñÇÝ): êáíáñ³µ³ñ ëï³ÙáùëÇ ³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ 
¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ ËáóÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý 
§³·ñ»ëÇ³ÛÇ¦ ·áñÍáÝÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÃÃí³ÛÇÝ-å»åïÇÏ ·áñÍáÝÁ, 
HP-Ç í³ñ³ÏÁ ¨ áõÉó»ñá·»Ý åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ áã ëï»-
ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ÙÇçáóÝ»ñÁ: 

êï³ÙáùëáõÙ ËáóÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (ÉáñÓ³-µÇÏ³ñµá-
Ý³ï å³ïÝ»ß, åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ, å³ßïå³Ý³Ï³Ý ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ·áñ-
ÍáÝÝ»ñ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ñÛ³Ý ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ, ïñáýÇÏ³, é»·»-
Ý»ñ³óÇ³ ¨ ³ÛÉÝ): 

ÊÐ-Ý å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ»É ³Ëï³Ýß³ÛÇÝ Ëáó»ñÇó (²Ê)ª ëÃñ»ë³ÛÇÝ, 
¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ, Ñ»å³ïá·»Ý, å³ÝÏñ»³ïá·»Ý (12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Éáõ-
ë³ÝóùáõÙ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ µÇÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñÇ å³Ï³ëáõñ¹Ç, 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý Ù»ç ÏÇÝÇÝÝ»ñÇ, ·³ëïñÇÝÇ, ïñÇåëÇÝÇ, ÉÇå³½³ÛÇ 
¨ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ³ÛÉ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿` å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ·»ÕÓÇ µáñµáùÙ³Ùµ¤, ¿Ý¹áÏñÇÝ (ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½Ç, Æó»Ý·á-
ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³Ù Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ ¹»å-
ù»ñáõÙ), ¼áÉÇÝ·»ñ-¾ÉÇëáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇª ·³ëïñÇÝáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ³é³í»É Ñ³×³Ë Ãáù»ñÇ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ûµëïñõÏïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áõñ»ÙÇÏ 
Ëáó»ñÇ, ³ñ¨³ÛÇÝ óáÕáõÝÇ áõ Ù»½¿Ýï»ñÇ³É ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ûµÉÇï»ñ³ó-
ÝáÕ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ¹»åùáõÙ (Çß»ÙÇÏ Í»ñáõÝ³Ï³Ý Ëáó»ñ): ²Ê-»ñÁ, Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÊÐ-ÇÝ µÝáñáß Ëáó»ñÇ, ãáõÝ»Ý Å³é³·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³-
Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ, ã»Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ³Ýïñ³É B-·³ëïñÇïáí, ãáõÝ»Ý ë»½á-
Ý³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ëñ³óáõÙÝ»ñ, ½áõ·³Ïóí³Í ã»Ý Ñ»ÉÇÏáµ³Ïï»ñÇá½áí, 
Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ¿ñá½Ç³Ý»ñáí, Ñ³Ïí³Í »Ý Ã³÷³Í³ÏÙ³Ý ¨ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý, Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ëï³ÙáùëáõÙ ¨ ÁÝÃ³ÝáõÙ 
»Ý ÃáõÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí` »ñµ»ÙÝ ÙÇ³Ý·³ÙÇó ³ñï³Ñ³Ûïí»Éáí 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ¼áÉÇÝ·»ñ-¾ÉÇëáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, 
»ñµ Ëáó»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ, ÁÝ¹Ñáõå 
Ñ»ïÏá×Õ»½³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ¨ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³í³ÛÇÝ 
áõ ¹Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
Àëï å³ï×³é³Ï³Ý ·áñÍáÝÇ` 
• Ñ»ÉÇÏáµ³Ïï»ñÇ³Ëïáí ½áõ·³Ïóí³Í (Ñ³×³Ë), 
• Ñ»ÉÇÏáµ³Ïï»ñÇ³Ëïáí ã½áõ·³Ïóí³Í (Ñ³½í³¹»å): 
Àëï ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý` 

1. ëï³ÙáùëÇ Ëáó` 
• Ï³ñ¹Ç³É ¨ ëáõµÏ³ñ¹Ç³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ (Ñ³½í³¹»å), 
• Ù³ñÙÝÇ ÷áùñ ÏáñáõÃÛ³Ý íñ³ (Ñ³×³Ë), 
• Ù³ñÙÝÇ Ù»Í ÏáñáõÃÛ³Ý íñ³ (Ñ³½í³¹»å), 
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• ³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍÇ (Ñ³×³Ë), 
• ëï³Ùáùë³»ÉùÇª åÇÉáñÇÏ Ñ³ïí³ÍÇ (Ñ³½í³¹»å), 

2. 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó` 
• Ïá×Õ»½Ç (Ñ³×³Ë), 
• Ñ»ïÏá×Õ»½³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ (Ñ³½í³¹»å), 

3.  ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ½áõ·³Ïóí³Í Ëáó»ñ (Ñ³½í³¹»å): 
Àëï Ëáó»ñÇ ù³Ý³ÏÇ` 
• ÙÇ³ÛÝ³Ï (Ñ³×³Ë), 
• µ³½Ù³ÏÇ (Ñ³½í³¹»å)£ 
Àëï Ëáó»ñÇ ã³÷ë»ñÇ` 
• ÷áùñª ÙÇÝã¨ 0,5ëÙ, 
• ÙÇçÇÝ (0,6-0,9ëÙª 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ, 0,6-1,9ëÙª ëï³ÙáùëáõÙ), 
• Ù»Í (1,0-1,9ëÙª 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ, 2,0-2,9ëÙª ëï³ÙáùëáõÙ), 
• ÑëÏ³ ( 2ëÙ ¨ ³í»ÉÇª 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ, 3ëÙ ¨ ³í»ÉÇª 

ëï³ÙáùëáõÙ): 
Àëï ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ` 
• µ³ñÓñ, 
• µÝ³Ï³ÝáÝ, 
• ó³Íñ: 
Àëï ßñç³ÝÇ` 
• ëñ³óáõÙ, 
• ³Ëï³¹³¹³ñ: 
Àëï µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` 
• ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, 
• Ã³÷³ÝóáõÙ (å»Ý»ïñ³óÇ³), 
• Ã³÷³Í³ÏáõÙ (å»ñýáñ³óÇ³), 
• ËáóÇ ã³ñáñ³Ï³óáõÙ (Ù³ÉÇ·ÝÇ½³óÇ³) (ëï³ÙáùëÇ ÊÐ-Ç 5%-Ç 

¹»åùáõÙ ¨ ß³ï Ñ³½í³¹»å ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ãÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 12-Ù³ïÝÛ³ 
³ÕÇùÇ ÊÐ-Ç ¹»åùáõÙ), 

• ëï³Ùáùë³»ÉùÇ ëåÇ³Ëáó³ÛÇÝ Ó¨³÷áËáõÃÛáõÝ ¨ Ý»Õ³óáõÙ 
(åÇÉáñáëï»Ýá½): 

ÊÐ-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: Î³ñ»ÉÇ ¿ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý µ³Å³Ý»É 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ.  

1. ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. ë³ ·»ñÇßËáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇß ¿: 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÊÐ-Ç ëñ³óÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ÑÇí³Ý¹Á µáÕáùáõÙ ¿ 
¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ »Õ³Í ó³í»ñÇó: ò³íÁ ëáõñ Ýáå³Û³Ó¨ ¿, »ñµ»ÙÝ 
µáõÃ: ò³í»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 2-3 Å³Ù ³Ýó Ï³Ù 
ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ (§áõß³ó³Í¦ Ï³Ù §ù³Õó³Í ó³í»ñ¦): ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
·ñ»Ã» Ï»ëÁ ¹Å·áÑáõÙ ¿ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇ ó³í»ñÇó (§·Çß»ñ³ÛÇÝ 
ó³í»ñ¦): êï³ÙáùëÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ` Ù³ñÙÝÇ ¨ Ï³ñ¹Ç³ÛÇ Ëáó»ñÇ 
¹»åùáõÙ ó³íÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 30 ñáå»Çó 1 Å³Ù ³Ýó 

 
370 

 



(§í³Õ³Å³Ù ó³í»ñ¦), ³ÝóÝáõÙ ëï³ÙáùëÇó ¹»åÇ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇù ËÇ-
ÙáõëÇ ï»Õ³÷áËí»Éáõó (1,5-2 Å³Ù ³Ýó) Ï³Ù ÷ëË»Éáõó Ñ»ïá: ÂÃí³-
Ù³ñÇãÝ»ñÁ å³Ï³ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý: 

Þáß³÷»ÉÇë ó³íáïáõÃÛáõÝÁ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÊÐ-Ç ¹»åùáõÙ ÝÏ³ï-
íáõÙ ¿ åÇÉáñá¹áõá¹»Ý³É ßñç³ÝáõÙ, ÇëÏ ëï³ÙáùëÇ Ëáó»ñÇ ¹»åùáõÙª 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ËáóÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý åñáÛ»ÏóÇ³Ý»ñáõÙ£  

2. ¸Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ³Ûñáóù (·»ñÇßËáÕ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÝ ¿), ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ, ëñïË³éÝáó, 
ÃÃí³ÛÇÝ µËÏáó, íùÝ³ÍáõÃÛáõÝ, ÷ëËáõÙ: ÐÇí³Ý¹Á ëáíáñ³µ³ñ ó³íÇ 
³é³í»É³·áõÛÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÑÇÝ ÷ëËáõÙ ¿ ÃÃáõ å³ñáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝ, áñÇó Ñ»ïá Ý³ Ã»Ã¨áõÃÛáõÝ ¿ ½·áõÙ: 

àñáß ¹»åù»ñáõÙ ¹Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»ñ³·ñ»É 
Ý³¨ ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ÛÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù áõÝ»Ý ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ µ³ñÓñ ÃÃí³Û-
ÝáõÃÛáõÝ, Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñ³óÙ³Ý ÷áõÉáõÙ, Ý³¨ Ï³ñáÕ »Ý å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ³ÉÛáõÙÇÝÇ ÑÇ¹ñûùëÇ¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÃÃí³Ù³ñÇãÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍÙ³Ùµ£ 

ò³í³ÛÇÝ ¨ ¹Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ áõÝ»Ý ë»½áÝ³ÛÇÝ µÝáõÛÃ 
(ëáíáñ³µ³ñ ëñíáõÙ »Ý ³ßÝ³ÝÝ áõ ·³ñÝ³ÝÁ): 

3. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ áã ëå»óÇýÇÏª ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ ¨ Ý»ÛñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ 
¹ÇëïáÝÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ñáõ½³Ï³Ý ÉÛ³µÇÉáõÃÛ³Ùµ, 
³ëï»ÝáÝ¨ñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí, í»·»ï³ïÇí Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, 
·ÉË³ó³íáí, ùÝÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ: ÊÐ áõÝ»-
óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ËáñÅ³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ ãÇ ïáõÅáõÙ, ÝáõÛÝÇëÏ Ù»Í³ÝáõÙ 
¿, áñÝ ¿É Ï³ñáÕ ¿ ÑÇå»ñ³óÇ¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ ÉÇÝ»É ¨ §ù³Õ-
ó³Í ó³í»ñÇ¦ ã³÷³ÝÇß (Ï»ÕÍ µáõÉÇÙÇ³): 

²ËïáñáßáõÙÁ ¨ Ñ³ñÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ¶³ëï-
ñá¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³£ Êáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ý³ËÝ³Ï³Ý ³Ëïáñáß-
íáõÙ ¿ Áëï ·³Ý·³ïÝ»ñÇ ¨ ³Ý³ÙÝ»½Ç ¨ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿Ý¹áëÏáåÇ³ÛÇ 
ÙÇçáóáí: ºÃ» ÑÇí³Ý¹Ç ï³ñÇùÁ 45-Çó µ³ñÓñ ¿, ³å³ ¿Ý¹áëÏáåÇ³Ý 
å³ñï³¹Çñ ¿, ÇëÏ ³í»ÉÇ »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿` Ñ³ßíÇ ³é-
Ý»Éáí ëï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ¾Ý¹áë-
ÏáåÇ³Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ»ÉÇÏáµ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³ÏÁ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£  

Ð»ÉÇÏáµ³Ïï»ñÇá½Ç ³ËïáñáßáõÙÁ£ ÊÐ-Ç ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ñ³ëï³ï»É Ï³Ù ÅËï»É HP í³ñ³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ£ ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí 
û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ÇÝí³½Çí (ëï³ÙáùëÇ µÇáåï³ïáõÙ) Ï³Ù Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý áã ÇÝí³½Çí (ßÝã³é³Ï³Ý, ÏÕ³ÝùÇ ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ Ù»Ãá¹, 
H.pylori-Ç ß×³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ) ³éÝí³½Ý »ñÏáõ Ã»ëï, áñáÝù 
å³ñï³¹Çñ ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ùª µáõÅáõÙÇó ³é³ç ¨ Ñ³Ï³Ñ»-
ÉÇÏáµ³Ïï»ñÇ³É ÏáõñëÇ ³í³ñïÇó 5-6 ß³µ³Ã Ñ»ïá£  

è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ£ îíÛ³É Ù»Ãá¹Á Çñ ½·³ÛáõÝáõ-
ÃÛ³Ùµ ½ÇçáõÙ ¿ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ù»Ãá¹ÇÝ ¨ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ûÅ³Ý¹³Ï Ýß³Ý³-
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ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: Æñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ùáïáñ-¿í³Ïáõ³ïáñ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (·³ëïñáëï³½Ç, ¹áõá¹»Ýáëï³½Ç), åÇÉáñáëï»Ýá½Ç, 
ËáóÇ å»Ý»ïñ³óÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ, Ý³¨ ¿Ý¹áëÏáåÇ³ÛÇ µ³ó³ñÓ³Ï 
Ñ³Ï³óáõóÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ: ÊáóÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý áõÕÕ³ÏÇ óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ËáéáãÇ (§ÝÇß³¦) Ï³Ù Ï³ÛáõÝ µÍ»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, 
³ÝáõÕÕ³ÏÇª Í³Éù»ñÇ ÏáÝí»ñ·»ÝóÇ³Ý, Ïá×Õ»½Ç ÏÝ×éáïáõÙÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Ü»ñëï³Ùáùë³ÛÇÝ (ÇÝïñ³·³ëïñ³É) pH-Ù»ïñÇ³£ îíÛ³É Ñ»ï³½á-
ïáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ ëï³ÙáùëÇ 
Ù³ñÙÝÇ ÃÃí³ÛÇÝ ÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛ³Ý (pH c-corpus) ¨ ³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍÇ 
ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ã»½áù³óÝáÕ (pH a-antrum) ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ£ 
êï³ÙáùëÇ Ù³ñÙÝÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï³ÝáÝ³íáñ pH c-corpus-Á Ñ³í³ë³ñ ¿ 
1,5-2,5-Ç, ÇëÏ »ÉùÇ Ñ³ïí³ÍáõÙª pH a-antrum-Á 5,0-6,0 ¿: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ë³ñùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñ»É ·³ëïñá-
¹áõá¹»ÝáëÏáåÇ³ÛÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï£ 

àñáí³ÛÝÇ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ£ Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ 
³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ÙÇ³Ýí³·` Ñ³ñ³ÏÇó ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëïáñá-
ß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý Ñ³ñ³ÏÇó ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ, Ý³¨ ËáóÇÝ 
áõÕ»ÏóáÕ ëï³ÙáùëÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ÊÐ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ (³ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ, ÏÕ³ÝùáõÙ Ã³ùÝí³Í ³ñÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ÏáåñáÉá·Ç³Ï³Ý é¨Ç½Ç³, ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ýñ³ÏóÇáÝ Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝ, ³ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ)£ 

ÊÐ-Ç µáõÅáõÙÁ: ´áõÅ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ 
Í³í³ÉÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ËáóÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ (ëï³ÙáùëÇ Ï³Ù 12-
Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ), ·»ñ³ÏßéáÕ ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí, ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ÷áõÉáí, µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÁÝÃ³óùÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ùµ, HP-Ç 
½áõ·³ÏóÙ³Ùµ:  

êÝáõÝ¹Á£ ÊÐ-Ç ¹Ç»ï³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÑÇÙùÁ ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
¨ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ËáóÇ íñ³ ç»ñÙ³ÛÇÝ, ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý 
·ñ·éáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ý µ³ó³éÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ ¿: ÐÇí³Ý¹Ç ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á 
ëÝÝ¹Ç Ïáïáñ³Ï³ÛÇÝ (ûñ³Ï³Ý 5-6 ³Ý·³Ù) ÁÝ¹áõÝáõÙÝ ¿£ 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ: êï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÊÐ-Ç 
µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý` 

• HP-Ç å³ñï³¹Çñ ¿é³¹ÇÏ³óÇ³ (»Ã» ³ÛÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿), 
• ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ,  
• Ùáïáñ-¿í³Ïáõ³ïáñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ßïÏáõÙ, 
• ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ å³ßïå³ÝáõÙ,  
• é»·»Ý»ñ³óÇ³ÛÇ ËÃ³ÝáõÙ (³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ), 
• Ñá·»Ù»ï ¨ ë»¹³ïÇí ëÃñ»ë ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáÕ ÙÇçáóÝ»ñ (³ÝÑñ³-

Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ): 
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ÊÐ-Ç íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 
ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

 

êáõñ å³ÝÏñ»³ïÇï 
êáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÁ ÙáñýáÉá·Çáñ»Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ ³Ûïáõóáí, Ý»Ï-

ñá½Ç »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí ¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ³ñÛáõ-
Ý³½»ÕáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: ä³ÝÏñ»³ïÇïÇ ³é³ç³-
óáõÙÁ Ï³Ù ëñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É µ³½Ù³ÃÇí ï³ñ-
µ»ñ å³ï×³é³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñáí. 

• ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ. ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇï (ÇÝãå»ë Ý³¨ ùñáÝÇ-
Ï³Ï³Ý ëñ³óáõÙ) Ñ³×³Ë ·ÇÝ³ñµáõùÇ Ñ³çáñ¹ ûñÁ. Ù»Í ù³Ý³ÏÇ ³É-
ÏáÑáÉ` ½áõ·³Ïóí³Í ³é³ï ×³ñå³ÛÇÝ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµ, 

• áñáí³ÛÝÇ íÝ³ëí³Íù ÇÝãå»ë Ý³¨ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ íÇñ³Ñ³-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

• É»Õ³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë É»Õ³å³ñÏÇ 
ù³ñ»ñ, 

• ÇÝý»ÏóÇáÝ ¨ å³ñ³½Çï³ñ áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
• ï³ñ³ï»ë³Ï ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ` ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ, Ñ³Ï³µáñµáù³-

ÛÇÝÝ»ñ, áñáß Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, 
• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ, 
• 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ËáóÇ å»Ý»ïñ³óÇ³: 
Ð³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ ·»ÕÓÇ` åñáï»áÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»-

ñáí (ïñÇåëÇÝ, ¿É³ëï³½ ¨ ³ÛÉÝ) ÇÝùÝ³Ù³ñëÙ³ÝÁ, áñáÝù ³ÏïÇí³ÝáõÙ 
»Ý í»ñÁ Ýßí³Í å³ï×³é³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
µñ³ÓÇÏÇÝÇÝÇ ¨ ÑÇëï³ÙÇÝÇ ³½³ïÙ³ÝÁ ¨ ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ, áñÁ Ñ³Ý·»ó-
ÝáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ ¨ ³ÛïáõóÇ ³é³ç³óÙ³-
ÝÁ, É»Õáõ` ·»ÕÓÇ Íáñ³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝí»ÉáõÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹ñ³ Ëó³ÝÙ³ÝÁ, 
áñÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ ³ñï³ÑáëùÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý ¨ ³ËïáñáßáõÙÁ: êáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ë-
ï³ÝÇß ¿ ó³íÁ, ¹ñ³ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃáõÝÁ É³ÛÝáñ»Ý ï³ï³ÝíáõÙ ¿. 

• ²ÛÝ Ùßï³Ï³Ý µÝáõÛÃ áõÝÇ ¨ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³-
ÝáõÙ Ï³Ù åáñïÇ ßñç³Ï³ÛùáõÙ, Ñ³×³Ë ×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ ¹»åÇ Ù»çù, áõÝÇ 
·áï¨áñáÕ µÝáõÛÃ: 

• ò³íÁ »ñµ»ÙÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ å³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ý³ËÁÝïñáõÙ »Ý Ýëï»É Ïé³ó³Í íÇ×³ÏáõÙ: 

• Ð³×³Ë ó³íÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëñïË³éÝáóáí, ÷ëËáõÙáí, áñáí³ÛÝÇ 
÷ùí³ÍáõÃÛ³Ùµª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëï³ÙáùëÇ ¨ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ³ïá-
ÝÇ³Ûáí: 

ÜßíáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³ ÁÝ¹Ñáõå ßáÏª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇåáíá-
É»ÙÇ³Ûáí, ÏÇÝÇÝÝ»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
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³ÝáÃ³É³ÛÝ³óÙ³Ý ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏáÕáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý: ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ·ÉËÇÏÇ ³ÛïáõóÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³-
ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏ: ºñµ»ÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý »ÝÃ³-
Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ ¿ñÇÃ»Ù³Ûáí (»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ µçç³ÝùÇ Ý»Ïñá½Ç 
Ñ»ï¨³Ýùáí): ÐÝ³ñ³íáñ »Ý áñáí³ÛÝ³Ù½Ç ·ñ·éÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñ ¨ ëáõñ 
áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³óáõÙª ³ÕÇùÝ»ñÇ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ 
µÃ³óáõÙáí: 

²ËïáñáßáõÙ ¹ñíáõÙ ¿` ÑÇÙÝí»Éáí µÝáñáß Ñ³Ù³é ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ, µáñµáùÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ, ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÙÇÉ³½Ç µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
íñ³: êáõñ Ý»Ïñá½áí å³ÝÏñ»³ïÇïÁ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñ-
Ù³Ýª ßáÏÇ ¨ êº²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ ¿ É»ï³É ³í³ñï 
áõÝ»Ý³É: ä³ÝÏñ»³ïÇïÇ ÁÝÃ³óùÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ¹³Ý³É ·»ÕÓáõÙ ³µë-
ó»ëÇ Ï³Ù ÏÇëï³ÛÇ ³é³ç³óáõÙáí, ³ëóÇïáí: ´³óÇ í»ñÁ Ýßí³Í Ãáù³-
ÛÇÝ ¨ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É Ñ³Ù³-
Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ÛÉ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ ¨ë` »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
åëÇËá½Ý»ñ, îÜØ: 

´áõÅáõÙÁ: ´áõÅáõÙÁ å»ïù ¿ áõÕÕ»É »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ýáõÝÏ-
óÇ³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý å³Ï³ë»óÙ³ÝÁ: Î³ï³ñíáõÙ ¿ ³ÏïÇí ÇÝýáõ½ÇáÝ 
Ã»ñ³åÇ³` åÉ³½Ù³Ý ÷áË³ñÇÝáÕ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñáí: Ü³½á·³ëïñ³É ½áÝ-
¹áí Ù³ùñíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁª ¹»åÇ µ³ñ³Ï ³ÕÇù ¨ 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ Íáñ³Ý ¹ñ³ ³ÝóáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 
Üß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ³ïñáåÇÝ³ÝÙ³Ý åñ»å³ñ³ïÝ»ñ: ø³ÝÇ áñ Ï³ ÇÝý»Ï-
óÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, áõëïÇ 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý É³ÛÝ ëå»ÏïáñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ (·»Ý-
ï³ÙÇóÇÝ, ÏÉÇÝ¹³ÙÇóÇÝ): 

 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇï 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇïÁ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ µáñµáù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ ýÇµñá½Ç ³ëïÇ-
×³Ý³µ³ñ ³é³ç³óáõÙáí ¨ ·»ÕÓÇ ¿Ï½áÏñÇÝ ¨ ¿Ý¹áÏñÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
åñá·ñ»ëÇíáÕ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³-
Ý³É ëñ³óáõÙÝ»ñáí, áñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ÝÙ³Ý »Ý ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÇÝ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³-
ïÇïÇ å³ï×³éÝ»ñÁ Ýßí³Í »Ý í»ñ¨áõÙ: ºñµ»ÙÝ å³ÝÏñ»³ïÇïÁ ½áõ-
·³ÏóíáõÙ ¿ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý åñá·ñ»ëÇ-
íáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ·»ÕÓÇ ¿Ï½áÏñÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³Ýç³ïÙ³ÝÁ, áñÝ Çñ 
Ñ»ñÃÇÝ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý: 

ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¿Ï½áÏñÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
å³ï×³é »Ý ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ (áñÇ ¹»åùáõÙ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·»ÕÓÇ Íáñ³ÝÝ»ñÇ Ëó³ÝÙ³Ùµ, É³ÛÝ³ó-
Ù³Ùµ ¨ Ñ»ï¨áÕ ³ïñáýÇ³Ûáí, ýÇµñá½áí ¨ Ï³ÉóÇýÇÏ³óÇ³Ûáí) ¨ 
É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ:  
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ÎÉÇÝÇÏ³Ý ¨ ³ËïáñáßáõÙÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ëñ³óáõÙÁ 
ÝÙ³Ý ¿ ëáõñ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇÝ: Ð³ïÏ³å»ë µÝáñáß ¿ ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ³ÉÏáÑáÉÁ ã³ñ³ß³Ñ»Éáõó: ò³íÁ »ñµ»Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ 
áã µÝáñáß ï»Õ³Ï³ÛáõÙ áñáí³ÛÝÇ ³ç ¨ Ó³Ë Ñ³ïí³ÍáõÙ, ¿åÇ·³ëïñ³É 
ßñç³ÝáõÙ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ûñ»ñáí ß³ñáõÝ³Ïí»É ×³ñåáï ³é³ï ëÝáõÝ¹ 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá: êñ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ µÝáñáß ¿ ³ÙÇÉ³½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
»ñµ»ÙÝ Ï³ñ×³ï¨ µ³ñÓñ³óáõÙ: ²ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¿Ï½áÏñÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ »Ý ëï»³ïáé»³Ý ¨ 
Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ (Ñ³ÏáõÙ ÉáõÍÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 
Ïáñáõëï ¨ ³ÛÉÝ): äñáó»ëÇ åñá·ñ»ëÇíÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
Ý³¨ ¿Ý¹áÏñÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ. ëÏ½µáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç 
ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ` ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï: 

è»Ýï·»Ý ßñç³¹Çï³Ï³ÛÇÝ ÝÏ³ñÝ»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É ·»ÕÓÇ Ï³É-
óÇýÇÏ³ïÝ»ñ: àôÒÐ-Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ·»ÕÓÇ 
Ù»Í³óáõÙÁ, Íáñ³ÝÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ, åë¨¹áÏÇëï³Ý»ñÁ, áã Ù»Í Ïñ³Ï³-
ÉáõÙÝ»ñÁ: ¶»ÕÓÇ ÙáñýáÉá·ÇÏ µÝáõÃ³·ÇñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ÷á÷áËí³Í 
Íáñ³ÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É ¿Ý¹áëÏáåÇÏ å³ÝÏñ»³ïá·ñ³ýÇ³ÛÇ ¨ ÐÞ-Ç 
ÙÇçáóáí: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ¹³ë³Ï³Ý »éÛ³ÏÝ ¿ (ïñÇ³¹³Ý) 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ Ïñ³Ï³ÉáõÙÁ, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ ¨ ëï»³-
ïáé»³Ý, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1/3-Ç ¹»åùáõÙ: 

´áõÅáõÙÁ: ´áõÅáõÙÝ áõÕÕí³Í ¿ ëñ³óáõÙÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ, áñáÝù 
ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí, Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ 
³ÍË³çñ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ßïÏÙ³ÝÁ: Ð³Ù³é ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¹Ç»ï³ÛÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ ¨ 
³ÉÏáÑáÉÇ µ³ó³éáõÙÁ: ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý 
¨ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ùã³óÙ³ÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëÝ»É ¹»Õáñ³ÛùÇ 
ÙÇçáóáí, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý å³ÝÏñ»³ïÇÏ ¨ ³ÛÉ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ: ü»ñ-
Ù»ÝïÝ»ñÇ Ûáõñ³óáõÙÁ É³í³óÝ»Éáõ, ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ 
Çç»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ý³¨ ë»Ïñ»óÇ³Ý ³ñ·»É³ÏáÕ 
ÙÇçáóÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»É: Üß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ûñ³Ï³Ý 4-6 å³ïÇ× ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ 
åñ»å³ñ³ï áõï»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: öáË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ã³÷»É ÏÕ³ÝùÇ Ù»ç ×³ñåÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ³í»É³óáõÙÁ ¨ ÉáõÍÇ ùã³óáõÙÁ: 

ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»Õ 
ø³ÕóÏ»ÕÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Íáñ³ÝÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇó, ÁÝ¹ 

áñáõÙ ¹»åù»ñÇ 2/3-Á »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ·ÉËÇÏÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ ¨ 
ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 1/3-Á` ÙÝ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù ï³é³åáõÙ »Ý ß³ù³-
ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ¨ ÑÛáõë-
í³ÍùÇ Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
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ÎÉÇÝÇÏ³Ý ¨ ³ËïáñáßáõÙÁ: ø³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ÏáñáõëïÁ ÁÝ¹Ñáõå Ï³Ë»ùëÇ³, Ãáõ-
ÉáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ýáé»ùëÇ³Ý: Ð³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ó³í»ñ ¿åÇ·³ëïñ³É 
ßñç³ÝáõÙ, Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ ¨ 
¹Çëå»åïÇÏ ³ÛÉ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: 

¸»ÕÝáõÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ µÝáñáß »Ý »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ·ÉËÇÏÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇÝ, ¹»ÕÝáõÏÁ ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ùáñáí: ¸»ÕÝáõÏÇ 
¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ßáß³÷íáõÙ ¿ Ù»Í³ó³Í, ³Ýó³í É»Õ³å³ñÏ (Îáõéíáõ³-
½»Ç ³Ëï³ÝÇß), áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ï³ëÏ³Í»Éáõ »ÝÃ³ëï³-
Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ·ÉËÇÏÇ ù³ÕóÏ»Õ ³é³Ýó É»Õ³ÛÇÝ ËÇÃÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
¹»åùáõÙ: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ å³ñ³Ý»áåÉ³ëïÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿ Í³Ûñ³Ù³-
ë³ÛÇÝ ÃñáÙµáýÉ»µÇïÁ (³Ù»Ý ï³ëÝ»ñáñ¹ ÑÇí³Ý¹Ç ¹»åùáõÙ): ²í»ÉÇ 
Ñ³½í³¹»å ¹ÇïíáõÙ »Ý Ñá¹³ó³í»ñ, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñª 
áñå»ë ×³ñå³ÛÇÝ Ý»Ïñá½Ç Ñ»ï¨³Ýù: 

àôÒÐ-Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 2ëÙ-Çó Ù»Í 
áõéáõóùÝ»ñÁ: ²Ûë ³éáõÙáí ³í»ÉÇ Ñ³í³ëïÇ ¿ ÐÞ-Ý: Î³ëÏ³Í»ÉÇ ¹»åù»-
ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É Ý³¨ É³å³ñáïáÙÇ³Ý: Î³ï³ñíáõÙ 
»Ý ÷áñÓ»ñ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ áõéáõóù³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñª áñå»ë 
áõéáõóù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ù³ñÏ»ñÝ»ñ:  

´áõÅáõÙ: ´áõÅáõÙÁ å³Ï³ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿: 

¶ñ·éí³Í ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (¶²Ð) 
¶²Ð-Ý ³ÕÇùÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ÉÇñ ¿, áñÁ, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ÑéáÙ»³Ï³Ý III ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ (2006Ã.), í»ñ-
çÇÝ 3 ³ÙÇëÝ»ñÇÝ ï¨áõÙ ¿ ³Ùë³Ï³Ý 3 ûñÇó áã å³Ï³ë: ¶²Ð-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ý ëïáñ¨ Ýßí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý 2-Á` 
 áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñ, áñáÝù ³ÝóÝáõÙ Ï³Ù Ù»ÕÙ³ÝáõÙ »Ý ¹»ý»Ï³-

óÇ³ÛÇó Ñ»ïá, 
 áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñ ¨ ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙ, 
 áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñ ¨ ÏÕ³ÝùÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ:  
ä³ï×³éÝ»ñÁ: ¶²Ð-Á` áñå»ë ÇÝùÝáõñáõÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í ã¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí Ï³Ù Ù»ï³µáÉÇÏ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: ¸ñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ÉÇÝ»É Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ëÃñ»ëÁ (Ñá·»Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ë»é³Ï³Ý 
µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³ñ³½³ïÇ Ïáñáõëï, Ù³Ñ Ï³Ù ³ÙáõëÝ³ÉáõÍáõÃÛáõÝ, 
³ßË³ï³ÝùÇ Ïáñáõëï ¨ ³ÛÉÝ), ³ÝóÛ³ÉáõÙ ï³ñ³Í ëáõñ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÇÝ-
ý»ÏóÇ³Ý»ñÁ (»ñµ ÉÇ³ñÅ»ù ã»Ý í»ñ³Ï³Ý·íáõÙ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ³ÕÇùÇ 
Ý»ñå³ï³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ), ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñáõÙ 
¹»ñ áõÝÇ Ý³¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ (ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
¹»åù»ñÇ µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ): Üå³ëïáÕ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
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ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ Ë³ËïáõÙÝ»ñÁ (³ÝÏ³ÝáÝ é»ÅÇÙ, µáõë³Ï³Ý µçç³ÝùÇó 
Ñ³Ù³ñÛ³ ½áõñÏ ëÝáõÝ¹ ¨ ³ÛÉÝ): 

²Ëï³Í³·áõÙÁ` 
• Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ Ï³Ù å»ñÇý»ñÇÏ (³ÕÇù³ÛÇÝ) ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¨ ï»Õ³ÛÇÝ ÇÝÏñ»ïáñ ÝÛáõÃ»ñÇ (ëáÙ³ïáëï³-

ïÇÝ, ÃÇñûùëÇÝ, ¹áý³ÙÇÝ, ë»ñáïáÝÇÝ, ËáÉ»óÇëïáÏÇÝÇÝ, ÙáïÇÉÇÝ, í³-
½á³ÏïÇí ÇÝï»ëïÇÝ³É å»åïÇ¹, ¿ÝÏ»ý³ÉÇÝÝ»ñ, ¿Ý¹áñýÇÝÝ»ñ) ³ñï³¹-
ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

• ÏÍÏáÕ³Ï³Ý áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñ` ïñ³Ý½ÇïÇ ³ñ³·³óáõÙ` ³ÕÇùÝ»ñÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ß»ñïÇ åñáåáõÉ-
ëÇí µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí Ï³Ù, Ñ³Ï³é³ÏÁ, ïñ³Ý½ÇïÇ ¹³Ý-
¹³Õ»óáõÙ` ÑÇå»ñïáÝáõëÇ áõ ëå³ëïÇÏ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ å³ï×³éáí, 

• íÇëó»ñ³É ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` ÑÇå»ñ³É·»½Ç³ÛÇ 
(·»ñó³í³½·³ÛáõÃÛ³Ý) ·»ñ³ÏßéáõÃÛ³Ùµ, áñÁ Í³·»É ¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
Ï³Ù å»ñÇý»ñÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ,  

• ³ÕÇù³ÛÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ·³½»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ (Ñ³ëï 
³ÕÇùÇ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½, µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ³×): 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ (ÐéáÙ, 2006Ã.)` 
• ³é³í»É³å»ë ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ ï»ë³Ï (åÇÝ¹ ÏÕ³Ýù 

≥25%, çñÇÏ ÏÕ³Ýù < 25%), 
• ³é³í»É³å»ë ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ ï»ë³Ï (çñÇÏ ÏÕ³Ýù 

≥25%, åÇÝ¹ ÏÕ³Ýù < 25%), 
• Ë³éÁ (çñÇÏ ÏÕ³Ýù ≥25%, åÇÝ¹ ÏÕ³Ýù ≥25%), 
• ã¹³ë³Ï³ñ·í³Í (ÏÕ³ÝùÇ ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ < 

25%): 
ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý »Ý ¨ ÷á÷áË³-

Ï³Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ áõÝÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý, ÏñÏÝíáÕ, µ³Ûó áã ½³ñ·³óáÕ 
ÁÝÃ³óù: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ³ÕÇù³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë 
¿É ³ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí: 

• ²ÕÇù³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ý ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (ß³-
µ³ÃÁ 3 ³Ý·³ÙÇó å³Ï³ë Ï³Ù ûñÁ 3 ³Ý·³ÙÇó Ñ³×³Ë), É³ñí³ÍáõÃÛá-
õÝÁ ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³ÕÇùÝ»ñÇ áã ÉñÇí ¹³ï³ñÏÙ³Ý ½·³óáõÙÁ, 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í íùÝ³ÍáõÃÛáõÝÁ, ·ËïáóÝ»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë ûñí³ »ñÏñáñ¹ 
Ï»ëÇÝ, ÏÕ³ÝùÇ ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ïáßï ·Ý¹ÇÏ³íáñ 
(áãË³ñÇ ÏÕ³Ýù), çñÇÏ Ï³Ù ßÇÉ³Û³ÝÙ³Ý ÏÕ³ÝùÁ, ÏÕ³ÝùáõÙ ÉáñÓÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

¶²Ð-Ç ¹»åùáõÙ ó³í»ñÝ áõ ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛáõÝÝ áõÝ»Ý µÝáñáß 
ÝÏ³ñ³·Çñ. ¹ñ³Ýù µáõÃ, ³ÛñáÕ, ïÝù³óáÕ Ï³Ù Í³ÏáÕ Ýáå³Û³Ó¨, 
çÕ³ÏÍÏ³ÝùÝ»ñáí ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³í»ñ »Ý, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ï»Õ³-
Ï³Ûí»É áñáí³ÛÝÇ ó³ÝÏ³ó³Í Ñ³ïí³ÍáõÙ, Ñ³×³Ë ½ëï³÷áë»ñáõÙ ¨ 
ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ (·»ñ³½³Ýó³å»ë Ó³Ë, ù³ÝÇ áñ ÷³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ ³ÝÏÛáõÝÁ 
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³Ù»Ý³µ³ñÓñ ï»Õ³Ï³ÛáõÙ áõÝ»óáÕ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ Ñ³ïí³ÍÝ ¿, áñï»Õ 
·³½»ñÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ »Ý Ïáõï³ÏíáõÙ): Ò³Ë ÃáõÉ³ÏáÕÇ ó³í»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ×³é³·³ÛÃ»É ¹»åÇ ÏñÍù³í³Ý¹³Ï, Ù»çù, ¹ñ³Ýù ³ÝóÝáõÙ »Ý Ï³Ù 
ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý ·³½»ñÇ Ñ»é³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ëáíáñ³µ³ñ ¹³ ³í»ÉÇ Ñ»ßï ¿ 
Ï³ï³ñíáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç` Ù³Ñ×³Ï³ÉáõÙ µ³ñÓñ³óñ³Í Ñ»ïáõÛùáí, ÍÝÏÝ»-
ñÇÝ ¨ Ý³Ë³µ³½áõÏÝ»ñÇÝ Ñ»Ýí³Í ¹ÇñùáõÙ: ÜÏ³ñ³·ñí³Í Ñ³Ù³ßï³-
ÝÇßÁ ÏáãíáõÙ ¿ §÷³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ ³ÝÏÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦: Üßí³Í Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ µ³ó³éáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ ¨ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ: Þáß³÷»ÉÇë Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ó³íáï åÝ¹³ó³Í ³ÕÇù-
Ý»ñÇ ·³É³ñÝ»ñ Ñ³×³Ë ëÇ·Ù³Û³Ó¨ ³ÕÇùÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ: ò³í»ñÝ áõÅ·-
Ý³ÝáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, Ñ³×³Ë áõï»Éáõó 
Ñ»ïá (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í áã Ã» ëÝÝ¹Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÉ ÝÛ³ñ¹³-é»ý-
É»Ïïáñ áõÕÇÝ»ñáí ³ÕÇùÝ»ñÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³Ùµ), Ï³-
Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ù»Ýëïñáõ³óÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝóÝáõÙ Ï³Ù ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý 
¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇó Ñ»ïá, ëáíáñ³µ³ñ ã»Ý ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ ·Çß»ñ³ÛÇÝ 
Å³Ù»ñÇÝ, ùÝÇ ¨ Ñ³Ý·ëïÇ, ³ñÓ³Ïáõñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

• ²ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ (µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë »Ý 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ)`  
 ï³·Ý³å³ÛÇÝ-ÑÇåáËáÝ¹ñÇÏ ¨ ¹»åñ»ëÇí Ñá·»Ï³Ý íÇ×³Ï, 
 ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, 
 Ý»ÛñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ ¹ÇëïáÝÇ³, ëñïË÷áó, ó³í»ñ ëñïÇ 

ßñç³ÝáõÙ, 
 ·ÉË³ó³í, ³ÕÙáõÏ ³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ, Ó»éù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ 

ÃÙñ³ÍáõÃÛáõÝ, 
 ³Ýµ³í³ñ³ñ Ý»ñßÝãÙ³Ý ½·³óáõÙ ¨ Ï³Ù ë»ÕÙáÕ ·áõÝ¹ 

ÏáÏáñ¹áõÙ, 
 ·ñ·éí³Í ÙÇ½³å³ñÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
 ë»é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ó³Íñ ÉÇµÇ¹á, ÇÙåáï»ÝóÇ³, 

³Ùë³Ï³Ý óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ó³íáï ³Ùë³Ï³ÝÝ»ñ): 
²ËïáñáßáõÙÁ: ¶²Ð-Á ³ËïáñáßíáõÙ ¿ µ³ó³éÙ³Ý ëÏ½µáõÝùáí: 

Î³ñ¨áñ ¿ µ³ó³é»É ³ÕÇùÝ»ñÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
µáñµáù³ÛÇÝ, Çß»ÙÇÏ, áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ` ÉÛ³ñ¹Ç ¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ, Ý³¨ 
Ñá·»Ï³Ý ¨ ³ÛÉ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

¶²Ð-ÇÝ áã µÝáñáß ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (§ï³·Ý³åÇ¦ Ï³Ù §Ï³ñÙÇñ ¹ñáßÝ»ñÇ¦ Ýß³ÝÝ»ñ)ª  

• áñáí³ÛÝÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï, ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇó Ñ»ïá ãÑ³Ý·ëï³óáÕ ó³-
í»ñ, 

• ·Çß»ñ³ÛÇÝ ùáõÝÁ Ë³Ý·³ñáÕ ó³í ¨ ÉáõÍ, 
• Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ Ïáñáõëï,  
• ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³Ý 50 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá,  
• ³ÝÑ³Ûï å³ï×³éÇ ï»Ý¹, 
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• Ñ»å³ïáëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³, 
• ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, É»ÛÏáóÇïá½, ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ,  
• ³ñÛáõÝ Ï³Ù Ã³ùÝí³Í ³ñÛ³Ý ¹ñ³Ï³Ý Ã»ëï ÏÕ³ÝùáõÙ, 
• ³ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý, ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ï³Ù ³ÛÉ ùÝÝáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáõÙ ¿³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ, 
• ûÝÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ³ñÛáõÝ³ÏÇó µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ: 
¶áñÍÇù³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇó Ï³ñ¨áñ ¿ ÏáÉáÝáëÏáåÇ³Ý, áñÁ 

å³ñï³¹Çñ ¿ §ï³·Ý³å³ÛÇÝ¦ Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÕÇù-
Ý»ñÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³ó³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ÎáÉáÝáÝáëÏá-
åÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³é³ÛÇÝ Ï³Ù ³ïñáýÇÏ, ûñ·³Ý³Ï³Ý Ýí³½³·áõÛÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ãÇ Ï³ñáÕ å³ï×³é ¹³éÝ³É ¶²Ð-Á 
µ³ó³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ïñáýÇ³Ý` Ñ³ï-
Ï³å»ë Ëáó³ÛÇÝ-Ñ»Ùáé³·ÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, µÝáñáß ¿ Çß»ÙÇÏ 
ÏáÉÇïÇÝ: 

´áõÅáõÙÁ`  
• ëÝÝ¹³Ï³ñ·, 
• Ñá·»Ã»ñ³å¨ïÇÏ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ,  
• ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ` 
 ó³í»ñÇ ¹»åùáõÙª ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñ, 
 ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª ÉáõÍáÕ³Ï³ÝÝ»ñ,  
 ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÇÙá¹ÇáõÙ (Éáå»-

ñ³ÙÇ¹), ûÏïñ»áÇ¹ (ë³Ý¹áëï³ïÇÝ)` ëÇÝÃ»ïÇÏ ëáÙ³ëïáëï³ïÇÝ, å³-
ïáÕ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ, Ýáñ ë»ñÝ¹Ç ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñ,  
 å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý-³Ëï³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ·»ñ³×Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»å-

ùáõÙ (Ñ³ëï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ¹ÇëµÇá½ ¨ Ï³Ù µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ 
Ñ³í»ÉÛ³É ³×) ³ÛÝ í»ñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ñ³Ï³ë»å-
ïÇÏ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ` ÝÇýáõñûùë³½Ç¹ (¿ñë»ýáõñÇÉ), ÇÝï»ñïñÇùë Ï³Ù 
ãÝ»ñÍÍíáÕ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ` éÇý³ÏëÇÙÇÝ (³Éý³-ÝáñÙÇùë), åñáµÇá-
ïÇÏÝ»ñ, åñ»µÇáïÇÏÝ»ñª ËÇÉ³Ï ýáñï» (ÉáõÍÇ ¹»åùáõÙ) ¨ ¹Ûáõý³Ï³Ï 
(÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ), 
 ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù»ï»áñÇ½ÙÇ, ·³ëïñá¿½áý³·»³É Ï³Ù ¹áõá¹»Ýá-

·³ëïñ³É é»ýÉÛáõùëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý åñáÏÇÝ»ïÇÏÝ»ñ` 
¹áÙå»ñÇ¹áÝ (ÙáïÇÉÇáõÙ), ·³½³ÏÉ³ÝÇã ¨ ·³½»ñÇ Ñ»é³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ 
ëÇÙ»ïÇÏáÝ (¹ÇëýÉ³ïÇÉ), 
 ï³·Ý³åÁ ¨ ¹»åñ»ëÇ³Ý í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 

åëÇËáý³ñÙ³ÏáÃ»ñ³åÇ³: 
 

²ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ  
ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

 ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (Crohn’s disease)ª ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
áõÕáõ (ê²àõ)` µ»ñ³ÝÇó ÙÇÝã¨ Ñ»ï³Ýóù ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³ï-
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íáÕ (ë»·Ù»Ýï³ñ), ·»ñ³½³Ýó³å»ë µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
(ï»ñÙÇÝ³É) Ñ³ïí³ÍÇ Ñ³ïÇÏáõéáõóù³ÛÇÝ (·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½), å³ïÇ 
µáÉáñ ß»ñï»ñÁ ÁÝ¹·ñÏáÕ (ïñ³ÝëÙáõñ³É), ùñáÝÇÏ³Ï³Ý, ÇÙáõÝ³Ëï³-
µ³Ý³Ï³Ý Í³·áõÙ áõÝ»óáÕ µáñµáùáõÙ ¿, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿ 
³ÕÇùÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙáí, å³ïÇ Ã³÷³Í³ÏáõÙáí, Ý»ñùÇÝ ¨ 
³ñï³ùÇÝ ËáõÕ³ÏÝ»ñÇ ·áÛ³óáõÙáí ¨ ³ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ µ³½Ù³½³Ý 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ý³¨ ÏáãíáõÙ ¿ 
§é»·ÇáÝ³É ¿Ýï»ñÇï¦ (regional enteritis), §·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½ ¿Ýï»ñÇï¦ 
(granulomatous enteritis), §ï»ñÙÇÝ³É ÇÉ»Çï¦ (terminal ileitis), ÝÏ³-
ñ³·ñí»É ¿ 1934-ÇÝ ÎñáÝÇ ÏáÕÙÇó: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áã 
ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÁ, ³ÕÇùÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³¹³ñÓíáÕ 
µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó (inflammatory bowel diseases) ¿: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ ³Ûëûñ ÉñÇí µ³ó³Ñ³Ûïí³Í ã»Ý: Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝÇ åáÉÇ·»Ý³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³-
Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ:  

ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³å³óáõóí³Í ¿, áñ Ý»ñùÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ 
áñáß ·áñÍáÝÝ»ñ ïñÇ·»ñÝ»ñ »Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß µáñµáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÇ Í³·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: ¸³ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ëÃñ»ëÝ 
¿, ³ÉÇÙ»Ýï³ñ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÁ, ³ÕÇù³ÛÇÝ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý-³Ëï³ÍÇÝ 
í³ñ³ÏÁ: 

Üßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÇó í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³é³ç³ï³ñ ¹»ñ ¿ ïñíáõÙ 
í³ñ³Ï³ÛÇÝ ï»ëáõÃÛ³ÝÁ: ²å³óáõóí³Í ¿, áñ ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÇ 
(Escherichia coli) áñáß ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñª ÏåãáõÝ³ÛÇÝ ÇÝí³½Çí å³Ãá-
í³ñÁ (adherent invasive E.Coli (AIEC) pathovar), Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 3-4 
³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
ù³Ý ³éáÕçÝ»ñÇ, Ç ¹»å, áã ÙÇ³ÛÝ Éáõë³ÝóùáõÙ, ³ÛÉ¨ ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½ 
µáñµáùÙ³Ý ûç³ËÝ»ñáõÙ, ÝáõÛÝÇëÏ Ý»ñµçç³ÛÇÝ ï³ñ³ÍùáõÙ: ì»ñç»ñë 
ëÏë»óÇÝ áñáß³ÏÇ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ³ÛÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇÝ, áñáÝù Ï³ñáÕ 
»Ý ³åñ»É ¨ µ³½Ù³Ý³É ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇëÏ 
ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ »ñÏ³ñ å³ÑíáÕ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÁ ëÏë»óÇÝ ¹Çï³ñÏí»É 
áñå»ë ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝ:  

ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÕ³ÝùáõÙ ¨ µáñµáù-
í³Í ÑÛáõëí³ÍùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ Ù»Ï ³ÛÉ Ù³Ýñ¿ª Mycobacterium 
paratuberculosis: 

  Àëï ³ÛÉ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇª ãÇ µ³ó³éíáõÙ áñáß³ÏÇ 
íÇñáõëÝ»ñÇ ¹»ñÁ (éáï³, åÇÏáñÝáíÇñáõëÝ»ñ, Ï³ñÙñáõÏÇ íÇñáõë ¨ ³ÛÉÝ) 
ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³Í³·Ù³Ý ·áñÍáõÙ:  

ØÛáõë ÏáÕÙÇó, ÙÇ ß³ñù Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ Ï³ñÍáõÙ »Ý, áñ Ù³Ýñ¿³µ³Ý³-
Ï³Ý ¨ íÇñáõë³µ³Ý³Ï³Ý É³µáñ³ïáñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÝ»ñÝ ³ñï³óáÉáõÙ 
»Ý ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ³ÕÇùÝ»ñÇ ¹ÇëµÇá½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ ¨ 
áõÝ»Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Í³·áõÙ: Æ ¹»å, ÏÕ³ÝùÇ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
¿ áã ÙÇ³ÛÝ ³Ëï³ÍÇÝ-å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ³×, ³ÛÉ¨ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ 
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û·ï³Ï³ñ Ùáõïáõ³ÉÇëï³Ï³Ý Ù³Ýñ¿Ý»ñÇª µÇýÇ¹áõÙÇ ¨ É³Ïïáµ³Ï-
ï»ñÇ³Ý»ñÇ å³Ï³ëáõñ¹: ì»ñáÑÇßÛ³É ïñÇ·»ñ³- ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ê²àõ-Ç å³ï»ñÇ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³-
Ï³ÍÇÝÝ»ñ, áñáÝó ÝÏ³ïÙ³Ùµ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý áñáß³ÏÇ Ë»Õ³ÃÛáõñí³Í ³áõïáÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñª ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ·»ñ³½³Ýó³å»ë 
µçç³ÛÇÝ (T-helper 1 (Th-1), T-ÏÇÉ»ñÝ»ñáíª TK (T-killer) ¨ µÝ³Ï³Ý ÏÇÉ»ñ-
Ý»ñáíª NK (nature killer) å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, Ï³Ù áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ 
ÏáÉÇïÇ ¹»åù»ñáõÙ ÑáõÙáñ³É (T-helper 2 (Th-2), ëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³-
Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, í»ñçÇÝ 
ï³ñÇÝ»ñÇÝ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ¨ áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïáí 
ï³é³åáÕÝ»ñÇ ÇÝãå»ë ³ñÛ³Ý Ù»ç, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÕÇù³ÛÇÝ ÉáñÓáõÙ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ÑáÙáóÇëï»ÇÝÇ Ù»Í å³ñáõÝ³-ÏáõÃÛáõÝ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ³Ëï³Í³·Ù³Ý ·áñÍáõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý Ï³ï³-
ñáõÙ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇó ³½³ïíáÕ ¨ ÇÙáõÝáÏáÙå»ï»Ýï µçÇç-
Ý»ñÇ ÙÇç¨ Ï³å Ñ³ëï³ïáÕ µáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÁ, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª Ñ³ïÏ³å»ë interleukin (IL) -2, IL- 12, IL-21, áõéáõóùÇ 
Ù»éáõÏ³óÙ³Ý ·áñÍáÝÁ (Tumor necrosis factor- TNF-a), ·³Ù³ ÇÝï»ñ-
ý»ñáÝÁ (γ - interferon -IFN) ¨ áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÇ ¹»åùáõÙª IL- 
2, IL- 13, TNF-a, É»ÛÏáïñÇ»Ý B4 (LT-B4) ¨ ³ÛÉÝ: 

Øáñýá·»Ý»½Á: ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ËïÁÝÃ³óÁ ëÏëíáõÙ ¿ 
»ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïÇó, áñáõÙ ÉÇÙýá¿åÇÃ»ÉáÇ¹ µçÇçÝ»ñÇó, ÑÇëïÇáóÇï-
Ý»ñÇó ¨ ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇó ·áÛ³ÝáõÙ »Ý ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½ µáñµáù³ÛÇÝ 
ûç³ËÝ»ñ, áñáÝó Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 
È³Ý·Ñ³ÝëÇ µ³½Ù³ÏáñÇ½³ÛÇÝ »½³ÏÇ ÑëÏ³ µçÇçÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ »ñµ»ù ã»Ý 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ãáñ Ù»éáõÏ³óÙ³Ý Ï³½»á½ ûç³ËÝ»ñ: ´áñµáùáõÙÁ 
ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ÉáñÓ³ÛÇÝ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ß»ñï»ñÇ íñ³, »ñµ»ÙÝ ß×³Ã³Õ³ÝÃÇ 
íñ³ ÝáõÛÝå»ë, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ï»Õ-ï»Õ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÙÇç³ÕÇù³ÛÇÝ 
Ï³Ù ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ å³ïÇ Ñ»ï ÏåáõÙÝ»ñ, ÇëÏ µáñµáùÙ³Ý 
ëñ³óÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ½³ñ·³óáÕ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ 
¿ µ³ñ¹³Ý³É ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ Ñ³Ù³å³-ï³ëË³Ý ËáõÕ³ÏÝ»ñÇ 
½³ñ·³óáõÙáí:  

ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ å³Ãá·ÝáÙáÝÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 
»Ý ë»·Ù»Ýï³ñ, Çñ³ñÇó ï³ñ³Ýç³ïí³Í ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½ µáñµáùÙ³Ý 
¹³ßï»ñáí, ·Í³ÛÇÝ Ý»Õ Ëáñ Ëáó»ñáí, áñáÝù ×»ÕùÇ ÝÙ³Ý ³ÝóÝáõÙ »Ý 
»ñµ»ÙÝ ³ÙµáÕç å³ïÇ Ñ³ëïáõÃÛ³Ùµ: Þñç³å³ïáÕ å»ñÇáõÉó»ñá½ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ åáÉÇå³ÝÙ³Ý ÑÇå»ñåÉ³-
½Ç³: ì»ñçÇÝÝ»ñÇë ¨ Ëáó»ñÇ ëåÇ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ñ³×³Ë ·áÛ³ÝáõÙ 
»Ý Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñ: ²ÕÇùÝ»ñÇª ÇÙáõÝ³µáñµáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëáí ã³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ³å³×Ù³Ý (³ïñáýÇ³) áã ëå»óÇýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª 
Ã³íÇÏÝ»ñÇ ÏÝ×éáïáõÙáí ¨ ÷áùñ³óáõÙáí, áñÁ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ÎñáÝÇÝ 
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µÝáñáß µáñµáù³ÛÇÝ ¹³ßï»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý:ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃ-Ý»ñÁ 
µ³Å³ÝíáõÙ »Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ ¨ ³ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ:  

²ÕÇù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ ¨ ÁÝÃ³ó-
ùáí, Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É µ³½Ù³½³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ ³é³í»É³å»ë ÉÇÝáõÙ ¿ ³Ý³Ëï³ÝÇß, ÁÝÃ³ó-
ùÁª ¹³Ý¹³Õ ½³ñ·³óáÕ£ àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëñ³óáõÙÝ»ñÇ ³Ëï³¹³ñÓ»ñáí (é»óÇ¹Çí-
Ý»ñáí): êñ³óáõÙÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¹³Ý¹³Õ ½³ñ·³óáÕ ÁÝ-
Ã³óùÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ïÏ³Ýß³Ï³Ý »Ý áñáí³ÛÝÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ 
ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëáõñ Ï³Ù µáõÃ ó³í»ñ (95%), 
áñáÝù ½ëï³ÕÇù³ÛÇÝ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÝÙ³Ý»óÝáõÙ »Ý ÏáõÛñ 
³ÕÇùÇ µáñµáùÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇÝ: ´³óÇ ó³í»ñÇó, µÝáñáß »Ý ÉáõÍÁ (80%) ¨ 
áã ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (40%): ê³Ï³í³Ë-
ï³ÝÇß ÁÝÃ³óùÝ ³é³í»É »ñÏ³ñ ¿ ï¨áõÙ, »ñµ ÁÝ¹·ñÏí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ÙÇ³ÛÝ 
Ñ³ëï ³ÕÇùÁ: 

ò³í»ñÁ Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ³ç ½ëï³÷áëáõÙ, å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í »Ý ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáí ¨ ¹»ý»Ï³óÇ³Ûáí, ëáíáñ³µ³ñ áõÅ»Õ³-
ÝáõÙ »Ý áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³Ýóª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëï³Ùáùë-½ëï³-
ÕÇù³ÛÇÝ é»ýÉ»Ïïáñ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ùµ, ¨ áõï»Éáõó 3-4 
Å³Ù ³Ýó (³Û¹ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¿ ëáíáñ³µ³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ, áñ ùÇÙáõëÁ 
ëï³ÙáùëÇó ÙÇÝã¨ ÏáõÛñ ³ÕÇù Ñ³ëÝÇ): ºÃ» åñáó»ëáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ¿ 
Ñ³ëï ³ÕÇùÁ, ³å³ ó³í»ñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇó ³é³ç ¨ 
Ñ³Ý·ëï³ÝáõÙ ¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇó Ñ»ïá: ºÃ» ÁÝ¹·ñÏí³Í ¿ ëï³ÙáùëÇ 
³Ýïñ³É Ñ³ïí³ÍÁ Ï³Ù 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÁ, ³å³ ó³í»ñÁ ÝÙ³ÝíáõÙ »Ý 
Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß §ù³Õó³Í¦ ¨ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ó³í»ñÇÝ: ²Û¹ 
¹»åùáõÙ ó³í»ñÁ, ÇÝãå»ë ¨ Ëáó³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÇ ³é³ç³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í »Ý Éñ³óáõóÇã ³·ñ»ëÇí ·áñÍáÝáíª ÃÃí³ÛÇÝ-å»åïÇÏ ³·ñ»-
ëÇ³Ûáí: ê²àõ-Ç ÙÛáõë Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñ-Ù³Ý ¹»åùáõÙ ó³í»ñÇ 
Í³·áõÙÁ, µ³óÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, Ý³¨ 
³ÕÇùÝ»ñÇ, Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙÝ»ñÇó í»ñ ï»Õ³Ï³Ûí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ 
·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ëå³ëïÇÏ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿: êåÇ³óÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙÁ ¨ ÙÇç³ÕÇù³ÛÇÝ ÏåáõÙÝ»ñÁ ÷áñÏ³-
åáõÃÛ³Ý, »ñµ»ÙÝ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é 
»Ý ¹³éÝáõÙ: àñáí³ÛÝ³Ù½Ç µáñµáùÙ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë å»ñýáñ³óÇ³ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí ÙÇç³ÕÇù³ÛÇÝ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
ó³í»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý ³ÝÁÝ¹Ñ³ï, ßáß³÷áõÙÁ ËÇëï ó³íáï ¿, ´ÉÛáõÙ-
µ»ñ·Ç ³Ëï³ÝÇßÁª ¹ñ³Ï³Ý: ºÃ» Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï ãÏ³, ³å³ ßáß³÷»ÉÇë 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É åÇÝ¹ ·áÛ³óáõ-
ÃÛáõÝ Ï³Ù ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ³é³ç³ó»É »Ý ³Ëï³Ñ³ñí³Í, 
Ñ³ñ¨³ÝáõÃÛ³Ùµ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ³ÕÇùÝ»ñÇ ·³É³ñÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÏåáõÙÝ»ñÇ ¨ 
ÏáÝ·ÉáÙ»ñ³ïÇ Ó¨³íáñÙ³Ý å³ï×³éáí:  
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ºÃ» ³Ëï³Ñ³ñí³Í »Ý µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÁ, ³å³ ÉáõÍÁ` »ñµ»ÙÝ ³ñÛ³Ý 
Ë³éÝáõñ¹áí, ÉÇÝáõÙ ¿ ûñÁ »ñ»ù-ãáñë ³Ý·³Ù, ÏÕ³ÝùÇ Ù»Í ù³Ý³-ÏáõÃ-
Û³Ùµ, áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, ×³ñå»ñÇ, ³ÍË³çñ»ñÇ, íÇï³-
ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí£ Ð³×³Ë ¹Çï-
íáõÙ »Ý Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ¹ÇëµÇá½ ¨ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ñ³í»-
Éáõñ¹³ÛÇÝ ³×: ¼ëï³ÕÇùÇ í»ñçÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý 
É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ñ»ï³¹³ñÓ Ý»ñÍÍáõÙÁ, Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ çñÇ ¨ ùÉáñÇ¹Ý»ñÇ 
Ý»ñÍÍáõÙÁ: Ð³ëï ³ÕÇùÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÉáõÍÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ûñÁ 
5-10 ³Ý·³Ù ¨ ³í»ÉÇ: ÞáõñçÑ»ï³Ýóù³ÛÇÝ (å»ñÇ³Ý³É) Ñ³ïí³ÍáõÙ 
Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ»ï³ÝóùÇ ×³ù»ñ ¨ ËáõÕ³ÏÝ»ñ, ë»ÕÙ³ÝÇ ³Ý-
µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí Ñ»ï³ÝóùÇó ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³Ã³-
ñ³Ë³ÛÇÝ ³ñï³ÍáñáõÙÝ»ñ: 

²ÕÇùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ï»Õ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý` 

1. ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ ËáõÕ³ÏÝ»ñÁ (¿Ýï»ñá-¿Ýï»ñ³É, ÇÉ»á-ëÇ·ÙáÇ-
¹³É, ¿Ýï»ñá-·³ëïñ³É, ÏáÉáÝá-·³ëïñ³É, ¿Ýï»ñá-í»½ÇÏ³É, ¿Ýï»ñá-í³-
·ÇÝ³É ¨ ³ÛÉÝ), Ñ»ï³ÝóùÇ ë»ÕÙ³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 

2. í³Õ ßñç³ÝáõÙ ³ÕÇùÇ å³ïÇ ³ÛïáõóÇ ¨ ëå³½ÙÇ å³ï×³éáí 
³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÇÉáõÃÛáõÝÁ ³ÝóáÕÇÏ ¿, ÇëÏ áõß ßñç³ÝáõÙ ëåÇ³ó-
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáíª Ï³ÛáõÝ, 

3. å»ñýáñ³óÇ³Ý, Ñ³×³Ë Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ ³é³ç³óáõÙÁ, ¹Çýáõ½ 
å»ñÇïáÝÇïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáÕ ÏåáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éáí 
Ñ³½í³¹»å ¿, 

4. ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ëï³Ùáù-
ëÇ Ï³Ù 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, 

5. ëáõñ ïáùëÇÏ Ù»·³ÏáÉáÝ µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ 
ëñ³óáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 

6. Ù³ÉÇ·ÝÇ½³óÇ³Ý (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ, ³ÛÝ ¿É Ñ³½í³¹»å)£ 

²ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ýª 
1. ï»Ý¹ (ëñ³óáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ë³ñëáõéáíª å³Û-

Ù³Ý³íáñí³Í ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý µáñµáùáõÙáí ¨ Ý»ÏñáïÇÏ-é»½áñµ-
óÇáÝ åñáó»ëÝ»ñáí), 

2. Ñá¹³µáñµ»ñÁ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
åñáó»ëÝ»ñáí), 

3. ÷ï³Ëï³ÛÇÝ Ã³ñ³Ë³Ù³ßÏáõÃÛáõÝÁ (µáõÅÙ³ÝÁ ¹Åí³ñ »ÝÃ³ñÏ-
íáÕ ·³Ý·ñ»Ýá½ åÇá¹»ñÙÇ³, ÙÇßï ã¿, áñ áõÕÕ³ÏÇ Ï³å ¿ Ñ³ÛïÝ³-µ»ñ-
íáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÇÙáõÝÑ³-
Ù³ÉÇñ³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñáí, ¹ñ³Ýó Ñ»ï¨³Ýùáí ÙÇÏñáóÇñ-ÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ 
Ï³ÛáõÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ¨ ï»Õ³ÛÇÝ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ), 

4. »ñ³Ï³ÛÇÝ ÃñáÙµá½Ý»ñÁ, ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÁ, áñáÝù ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ÉáõÍÇ å³ï×³éáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ³ñÛ³Ý ¹»ÑÇ¹-
ñ³ï³óÇ³Ûáí ¨ Ëï³óÙ³Ùµ,  
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5. Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ Ï³ñÙñ³Ù³ßÏáõÃÛáõÝÁ (erithema nodularis),  
6. µ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáùáõÙÝ»ñÁ ËáóáïáõÙÝ»ñáí (³ýÃá½ 

ëïáÙ³ïÇï), 
7. ³ãùÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÝ»ñÁ (ÇñÇ¹áóÇÏÉÇï, ÏáÝÛáõÝÏ-

ïÇíÇï, Ï»ñ³ïÇï), 
8. ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ ËáÉ³Ý·ÇïÁ (³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³-

ÝáõÙ), ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÁ, ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ 
óÇéá½Á, 

(5-8 Ï»ï»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ë-
Ý»ñáí), 

9. ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ÃÇ ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
Ã³ùÝí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ý³¨ »ñÏ³ÃÇ, íÇï³ÙÇÝ B12-Ç 
¨ ýáÉ³ÃÃíÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éáí, 

10. Ã»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ÑÇåá-
íÇï³ÙÇÝá½Ý»ñÁ, ûëï»áåáñá½Á, Ï³Ë»ùëÇ³Ý, Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ 
³×Ç ¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ,  

11. É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁª  ³ÕÇùÝ»ñáõÙ É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ñ»-
ï³¹³ñÓ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³÷³ÝÙ³Ý ¨ ÏáñëïÇ å³ï×³éáí, 

12. ÙÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁª ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ca-Ç Ñ»ï ãÏ³åí³Í 
ûùë³É³ïÝ»ñÇ ³í»ÉóáõÏ ³é³ç³Ý³Éáõ (ù³ÝÇ áñ Ù»Í ù³Ý³Ïáí Ca-Á 
Ï³åíáõÙ ¿ ãÝ»ñÍÍí³Í É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ñ»ï) ¨ ¹ñ³Ýó Ý»ñÍÍí»Éáõ, ³ñÛ³Ý 
Ù»ç ¨ Ù»½áõÙ ËïáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³Ý³Éáõ å³ï×³éáí, 

13. »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ (AA) ³ÙÇÉáÇ¹á½Á (·»ñ³½³Ýó³å»ë 
÷³ÛÍ³ÕÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ³ÕÇùÝ»ñÇ, Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙáí): 

  ä»ïù ¿ Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÇÝ: ÐÇí³Ý¹Ç Ñá¹³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁª Ñá¹³ó³í»ñÁ ¨ Ï³Ù Ñá¹³µáñ-
µ»ñÁ, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ý³Ëáñ¹»É ³ÕÇù³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇÝª ½³ñ·³Ý³Éáí ¹ñ³ÝóÇó ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë Ï³Ù ï³ñÇ ³é³ç: 
Ðá¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý »ñÏáõ ï»ë³ÏÇª áñå»ë µ³ñáñ³Ï 
(í»ñ³Ï³Ý·íáÕ) å»ñÇý»ñÇÏ Ñá¹»ñÇª ÍÝÏ³ÛÇÝ, áõë³ÛÇÝ, ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ 
¨ ³ÛÉ Ëáßáñ áõ ÙÇçÇÝ Ñá¹»ñÇ µáñµáùáõÙÝ»ñ, áñáÝó ³ñï³Ñ³Ûïí³-
ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ (ÏáÝÏáñ¹³Ýï ¿) ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹-
áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ: ºñÏñáñ¹ ï»ë³ÏÁ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¹»ëïñáõÏïÇí 
Ñá¹³µáñµ»ñÝ »Ýª áñå»ë ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇï 
¨ ë³ÏñáÇÉ»Çï, áñáÝó µÝáñáß ã»Ý ÏáÝÏáñ¹³ÝïáõÃÛáõÝÁ, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ ³ÕÇù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï£ ì»ñçÇÝ ï³ñ-
µ»ñ³ÏÁ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ HLA B27 Ñ³Ï³ÍÇÝ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: 

²ËïáñáßáõÙÁ: ê²àõ-Ç é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ÎñáÝÇ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
·³Ý·³ïÝ»ñÇ ¨ ³Ý³ÙÝ»½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ÀÝ¹ áñáõÙ, µ³ñ³Ï 
³ÕÇùÝ»ñÁ Ñ»ï³½áï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý³ï»Õ»Ï³ïí³Ï³ÝÁ 200-250ÙÉ 
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µ³ñÇáõÙ³ÛÇÝ Ï³ËáõÛÃÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 2 Å³Ù Ñ»ïá Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³-½á-
ïáõÃÛáõÝÝ ¿: ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝáñáß é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý-
Ý»ñÝ »Ý ³ÕÇùÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ` ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñëï³Ï 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáí, §×³ÙåñáõÏÇ µéÝ³ÏÇ¦ ¨ §ùáÕÇ¦ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ (симп-
томы §чемоданной ручки¦ и §шнура¦): ¸ñ³Ýù Ñ»ñÃ³·³ÛíáõÙ »Ý 
µÝ³Ï³ÝáÝ Ï³Ù É³ÛÝ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ñ»ï: Ü»Õ³óí³Í ¨ ¹ñ³ÝÇó í»ñ 
É³ÛÝ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ §ÙÏ³Ý åáãÇ¦ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ²Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÁ Ëáñ ¨ Ý»Õ Ëáó»ñáõÙ µ³ñÇáõÙÁ 
Éóí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí Í³ÏáïÏ»Ý ï»ëù ¿ ëï³ÝáõÙ (ячеистый рисунок): 
ÜáõÛÝ å³ï×³éáí ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ §ë³É³ù³ñ³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑÇ¦ 
³Ëï³ÝÇßÁ (симптом §булыжной мостовой¦): ²ÕÇùÝ»-ñÇ ³Ëï³µ³-
Ýáñ»Ý ÷á÷áËí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ ï³-ï³Ý-íáõÙ ¿ ÙÇ 
ù³ÝÇ ë³ÝïÇÙ»ïñÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ¹»óÇÙ»ïñ: ºÃ» ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý 
¨՛ ½ëï³ÕÇùÇ í»ñçÝ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÁ, ¨՛ Ñ³ëï ³ÕÇ-ùÇ ëÏ½µÝ³Ï³ÝÁ, 
³å³ é»Ýï·»ÝÛ³Ý å³ïÏ»ñáõÙ ß³ï ¹Åí³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ áñáß»É ÇÉ»á-ó»Ï³É 
³ÝóÙ³Ý ßñç³ÝÁ: ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ Ñ³ñÃíáõÙ Ï³Ù í»ñ³ÝáõÙ »Ý Ñ³áõëïñ³Ý»ñÁ: ²Ëï³Ñ³ñí³Í 
³ÕÇùÇ áõñí³·Í»ñÁ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ »Ý ³ï³ÙÝ³íáñª Ëáßáñ Ï³Ù Ù³Ýñ, 
»ñµ»ÙÝ µÝáñáß ëñ³Í³Ûñ ÷ß³ÝÙ³Ý »ÉáõëïÝ»ñáí, áñáÝù É³ÛÝ³ÏÇ 
ï»Õ³Ï³Ûí³Í ×»Õù³ÝÙ³Ý Ëáñ ËáóáïáõÙÝ»ñÇ ³ñï³óáÉáõÙÝ»ñÝ »Ý: 
ºñµ»ÙÝ Ëáó»ñÁ, ï³ñ³Íí»Éáí ³ÕÇùÇ å³ïÇ ËáñáõÃÛ³Ùµ, ëï»ÕÍáõÙ »Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ« §Ù»ËÇ ·ÉáõËÝ»ñÇ¦ é»Ýï·»ÝÛ³Ý å³ïÏ»ñ: Î³ñ¨áñ 
Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ Ý³¨ ³ÕÇùÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÇ Ï³ñ×³óáõÙÁ ¨ Ï³Ù 
å³ïÇ Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ: ú·ï³·áñÍ»Éáí ¿Ý¹áëÏáåÇÏ ë³ñù»ñÁ` Ï³ñ»ÉÇ 
¿ Ï³ï³ñ»É Ý³¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ û¹³ÛÇÝ ÏñÏÝ³ÏÇ ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ é»Ýï-
·»ÝÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ:  

Ü»ñ¹Çï³Ï³Ý (¿Ý¹áëÏáåÇÏ) ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Éñ³óáõóÇã ûÅ³Ý¹³Ï Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, ù³ÝÇ áñ 
³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ãÇ ï³ÉÇë ËáñáõÃÛ³Ùµ Ñ»ï³½áï»Éáõ ³ÕÇùÇ 
³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÁ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ËáõÕ³ÏÝ»ñÁ, µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó, 
µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ã»Ý ýÇµñá¿Ý¹áëÏáåÇ³ÛÇ 
Ñ³Ù³ñ (³Ù»Ý ÏáÕÙÇó ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ½ÝÝ»É ÙÇ³ÛÝ 20-30ëÙ ¹áõá¹»Ýá-
Û»ÛáõÝáëÏáåÇ³ÛÇ ¨ ÏáÉáÝá-ÇÉ»áëÏáåÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ), ÇëÏ å³ïÇ×³ÛÇÝ 
¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ù»Ãá¹Á (video capsule endoscopy) ¨՛ Ã³ÝÏ Ñ»ï³½áïáõÙ ¿, 
¨՛ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ãÇ ï³ÉÇë ³Ëï³Ñ³ñí³Í ûç³ËÝ»ñÇó Ï»Ýë³-ÝÙáõß-
Ý»ñ (µÇáåï³ïÝ»ñ) ëï³Ý³Éáõ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ï»Ýë³½ÝÝÙ³Ý (µÇáå-
ëÇ³) ¹»åùáõÙ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇó í»ñóñ³Í ÝÙáõßÝ»ñáõÙ ÑÛáõëí³Íù³µ³-
Ýáñ»Ý ÙÇßï ã¿, áñ Ñ³çáÕíáõÙ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ 
µÝáñáß ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý (å³Ãá·ÝáÙáÝÇÏ) Ýß³ÝÝ»ñª É³Ý·Ñ³ÝëÛ³Ý 
µçÇçÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ¿Ý¹áë-
ÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÉáñÓ³-
Ã³Õ³ÝÃÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ûïáõó, Ïåã»ÉÇë Ñ»ßï ³ñÛáõÝ³ÑáëáÕ ÏáåÇï 
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Í³Éù»ñ, ·Í³ÛÇÝ Ëáó»ñ, Ï»ÕÍ åáÉÇåÝ»ñ, §ë³É³ù³ñ³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑÇ¦ 
³Ëï³ÝÇßÁ ¨ ³ÛÉÝ (ÝÏ³ñ 91): 

àõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ï³ñáÕ ¿ ·Ý³Ñ³ïí»É ÎñáÝÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ ¨ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ` ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáí ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ïÇ ½·³ÉÇ Ñ³ëï³óáõÙ£ ê³Ï³ÛÝ 
áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý û·Ý»É ³ËïáñáßÙ³ÝÁ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ 
¹»åùáõÙ, »ñµ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ ã»Ý ÷³ÏíáõÙ 
Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³ÝíÝ³ë ÙÝ³ó³Í ·³É³ñÝ»ñáí£ 

È³µáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ£ ´áñµáùÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ áã ÙÇ³ÛÝ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë å³ñ½»Éáõ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ³ÏïÇíáõ-
ÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ³ÛÉ¨ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý áã µáñµáù³ÛÇÝ, 
³ÕÇùÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ÝáõÛÝå»ë ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ÉáõÍáí Ï³Ù 
÷áñÏ³åáõÃÛ³Ùµ ¨ ó³í»ñáí£ ÆÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ó³ÝÏ³ó³Í µáñ-
µáùÙ³ÝÁ µÝáñáß »Ý ³ñÛ³Ý áñáß³ÏÇ áã ëå»óÇýÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 
ï»Õ³ß³ñÅ»ñª É»ÛÏáóÇïá½, ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ, C-é»³ÏïÇí ëåÇï³-
ÏáõóÇ ³í»É³óáõÙ, ÑÇå»ñ-1- ¨ 2-·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³, ÑÇå»ñýÇµñÇÝá·»Ý»ÙÇ³, 
ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ ³ÛÉÝ£ 
ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ÑÇåá³Éµáõ-
ÙÇÝ»ÙÇ³, ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½Ý»ñ, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ å³Ï³ëáõñ¹, áñáÝù 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³ÝÁ£ ÊáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ Ï³ï³ñ»É ÏÕ³ÝùÇ ùÝÝáõÃÛáõÝ` ³Ëï³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñ, Ñ»ÉÙÇÝÃ-
Ý»ñÇ Óí»ñ, Ý³Ë³Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ óÇëï»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ë»ñáÉá-
·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ` »ñëÇÝ»á½Á, ³Ù»áµÇ³½Á Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ, Ý³¨ Ø³ÝïáõÇ ÷áñÓÇ Ï³ï³ñáõÙÁ£ ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ÎñáÝÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ï³ëÝÏ³ÛÇÝ 
Saccbaromyces cerevisiae Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ (¸áõµÇÝë-
ÏÇ, 2001Ã.)£ 

´áõÅáõÙÁ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÙ³-
ÝáõÃÛáõÝÁ` µáõÅáõÙÁ ÏùÝÝ³ñÏíÇ áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÇ µáõÅÙ³Ý 
Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ£ 

àã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï 
àã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÁ (àÊÎ) ³ÝÑ³Ûï å³ï×³éÇ ÇÙáõÝ³-

Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Í³·áõÙ áõÝ»óáÕ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ï³ñµ»ñ, ·»ñ³½³Ýó³å»ë Ó³Ë Ñ³ïí³Í-
Ý»ñÇ ¨ áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ãÁÝ¹Ñ³ïíáÕ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáí, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ»Ùá-
é³·ÇÏ-Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ µáñµáùáõÙáí ¨ ³å³Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý (¹»ëïñáõÏïÇí) 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù µÝáñáßíáõÙ »Ý ½³ñ·³óáÕ ÁÝÃ³óùáí ¨ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí (³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, Ã³÷³Í³ÏáõÙ, ã³ñáñ³Ï³óáõÙ, 
ë»åëÇë ¨ ³ÛÉÝ): ÆÝãå»ë ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É àÊÎ-Ç ¹»å-
ùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ³ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ ¨ µ³ñ-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:  
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ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: ä³ï×³éÝ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý 
³ÝÑ³Ûï: àÊÎ-Ç ¹»åùáõÙ µáÉáñ ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý Å³é³Ý·³-
Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý, ³ßË³ñ³·ñ³Ï³Ý, ³½·³ÛÇÝ-¿ÃÝÇÏ³-
Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ£ Ð³×³Ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
HLA Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý B5, B51 Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñ: ä³ñ-
½³µ³Ýí»É ¿ ³Ëï³Ï³½Ù³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý 
ÇÝùÝ³ÇÙáõÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ. Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý ÇÝùÝ³Ñ³Ï³-Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 
Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ì³ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µÝáñáß »Ý áñáß³ÏÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: ì»ñçÇÝ 
ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë Ñ³Ï³Ý»Ûï-
ñáýÇÉ³ÛÇÝ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇÝ (anti-neutrophilic 
cytoplasmatic autoantibodies – ANCA): ²Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ, 
àÊÎ-Ý, ÇÝãå»ë ¨ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µ³½Ù³å³ï×³é³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ áõÝÇ áñáß³ÏÇ Å³é³Ý-·³µ³Ý³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³-
ÍáõÃÛáõÝ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·»ñ½·³ÛÝ³óÙ³Ý å³ï×³éáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
·»ñ³½³Ýó³å»ë ³ÕÇù³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ï³ñµ»ñ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇó: ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÁ Ù»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ »Ý ¹³ñÓÝáõÙ 
³ÕÇùÇ å³ïáõÙ ÑáõÙáñ³É Th-2 ¨ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ ÇÙáõ-
Ý³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇÝ ¨ ¹ñ³Ýó Ñ»ï¨³Ýùáí Ïáõï³ÏíáÕ 
óÇïáÏÇÝÝ»ñÇÝ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõéáõóùÝ»ñÇ Ù»éáõÏ³óÙ³Ý ·áñÍáÝÇÝ 
(TNF), ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ-1-ÇÝ (IL-1), IL2 ¨ IL13 ¨ É»ÛÏáïñÇ»Ý (LT) B4: ê³Ï³ÛÝ 
¹³ ãÇ µ³ó³éáõÙ µçç³ÛÇÝ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¹»ñÁ µÝ³Ï³Ý 
ÏÇÉ»ñÝ»ñ NK-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ, T-ÏÇÉ»ñÝ»ñÇ ¨ ÑÇëïÇáóÇïÝ»ñÇ Ù³ëÝ³Ï-
óáõÃÛ³Ùµ: ÆÝãå»ë ¨ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ³Ûë ¹»åùáõÙ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ T ëáõåñ»ëáñÝ»ñÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ¨ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ` 
Àëï ÁÝÃ³óùÇ` 
• ëáõñ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Ï³ÛÍ³ÏÝ³ÛÇÝ), 
• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ÝÁÝ¹Ù»ç, 
• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³¹³ñÓíáÕ: 
Àëï Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ` 
• Í³Ýñ, 
• ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý, 
• Ã»Ã¨: 
Àëï ³ËïÁÝÃ³óÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý` 
• ³ÙµáÕç³Ï³Ý (ïáï³É) ÏáÉÇïª Ñ»ï³¹³ñÓ ÇÉ»Çïáí Ï³Ù ³é³Ýó 

¹ñ³, 
• Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý ÏáÉÇï, 
• åñáÏïáëÇ·ÙáÇ¹Çï, 
• åñáÏïÇï: 
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¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ áñáß³ÏÇ ³éáõÙáí å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý ¿, ù³ÝÇ áñ ÙÇ 
ï»ë³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³Íí»É ÙÛáõëÇ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³ÛÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ: 

Øáñýá·»Ý»½Á: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÁ ëÏëíáõÙ ¿ àÊÎ-Ç ¹»åùáõÙ 
Ñ³×³Ë áõÕÇÕ ³ÕÇùÇó (80% ¹»åù»ñáõÙ) ¨ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ í»ñ ¹Ç-
ýáõ½, ³é³Ýó ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÝ»ñÇ` ÁÝ¹·ñÏ»Éáí Ñ³ëï ³ÕÇùÇ Ýáñ Ñ³ïí³Í-
Ý»ñÁ ÙÇÝã¨ ÏáõÛñ ³ÕÇù (å³ÝÏáÉÇï, ïáï³É ÏáÉÇï), ³å»Ý¹ÇùëÁ 
ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ 30% ¹»åù»ñáõÙ£ ´áñµáùáõÙÁ ó»Ïá-ÇÉ»³É é»ýÉÛáõùëÇ 
å³ï×³éáí Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É ½ëï³ÕÇùÇ ï»ñÙÇÝ³É Ñ³ïí³ÍÇÝ (10%), 
ë³Ï³ÛÝ ³Ûëï»Õ ³ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ñ»ï³¹³ñÓ Ñáëùáí (backwash-
ileitis) ¨ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ³í»Éáõñ¹³ÛÇÝ ³×áí, ¨ áã Ã» µÝáñáß 
ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñáí£ ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï»ñÙÇÝ³É ÇÉ»ÇïÁ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ïáï³É ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
»ñµ»ÙÝ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³é³Ýó ÏáõÛñ ³ÕÇùÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý£ 
¼ëï³ÕÇùÁ µáñµáùíáõÙ ¿ ïáï³É ÏáÉáÝá»ÏïáÙÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ¨ 
ÇÉ»á³Ý³É ³Ý³ëï³Ùá½Ý»ñáí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ£  

àÊÎ-Ç ¹»åùáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ. 
³Ûëï»Õ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáÕ ïÓ¨ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ÓáõÉíáÕ 
ËáóáïáõÙÝ»ñ` Ñ³×³Ë Í³ÍÏí³Í ýÇµñÇÝá½-Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÷³éáí (ÝÏ³ñ 
92): êïñÇÏïáõñ³Ý»ñÁ ¨ ËáõÕ³ÏÝ»ñÁ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛ³Ý, µÝáñáß ã»Ý, ù³ÝÇ áñ µáµáùáõÙÁ Ñ³½í³¹»å ¿ ïñ³ëÙáõñ³É 
ÉÇÝáõÙ£  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: Àëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-
×³ÝÇ` ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ï³ñµ»ñ ¿£  

Â»Ã¨ ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁª ³ñÛáõÝ³-
ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¨ ÉáõÍÁ, ³ÝÝß³Ý »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: ¸ÇïíáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ 
ÏÍÏ³Ýù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ å³ñµ»ñ³Ï³Ý ó³í»ñ, ÏÕÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ïª ³ñÛáõ-
Ý³ÛÇÝ ÉáñÓÇ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñï³¹ñáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ßË³ïáõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ùÇã ¿ Ë³Ý·³ñí³Í: 

àÊÎ-Ç ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ÇëÏ ³é³çÇÝ 
·ñáÑÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáÕ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý-Ý»ñáí: 
²é³ç³ÝáõÙ »Ý ÏÍÏ³Ýù³ÛÇÝ ó³í»ñ ÏÕáõÙÇó ³é³ç, ï»Ý»½ÙÝ»ñª 
¹»ý»Ï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, ó³íáï Ï»ÕÍ Ï³Ýã»ñ: ÎÕáõÙÁ Ñ³×³Ë³ó³Í ¿ 
(ûñ³Ï³Ý 5-6 ³Ý·³Ù): ÈáñÓÇ, Ã³ñ³ËÇ ¨ ³ñÛ³Ý Ë³éÝáõñ¹áí ÏÕ³ÝùÁ ad 
oculus Ñ³×³Ë Ùáñáõ ¹áÝ¹áÕÇ (желе) ï»ëù ¿ ÁÝ¹áõÝáõÙ: Ð³×³Ë ÝßíáõÙ ¿ 
»ÝÃ³ï»Ý¹, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¹ÛáõñÑá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ÏïñáõÏ ÁÝÏÝáõÙ ¿ 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ´³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë »Ý ³ñï³³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñ-
ï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ñá¹³µáñµ, Ñ³Ý·áõó³íáñ Ï³ñÙñ³Ù³ßÏáõÃÛáõÝ, 
ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ), áñÁ ½·³ÉÇáñáÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ (ï»՛ë ëïáñ¨): 

àÊÎ-Ç Í³Ýñ ï»ë³ÏÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ï»Ý¹áí, ³é³ï ÉáõÍáí, ï»-
Ý»½ÙÝ»ñáí, ÏÕáõÙÁ Ñ³×³Ë³ó³Í ¿ ÙÇÝã¨ 20-30 ³Ý·³Ù, ÏÕÙ³Ý Å³-
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Ù³Ý³Ï ¨ ÝáõÛÝÇëÏ ³é³Ýó ¹ñ³ª ³ñÛ³Ý ³é³ï ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, 
ÑÛáõÍÙ³Ùµ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, ï»Õ³ÛÇÝ ³ÕÇù³ÛÇÝ Í³Ýñ µ³ñ¹áõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáí (ï» ՛ë ëïáñ¨):  

àÊÎ-Ç §Ï³ÛÍ³ÏÝ³ÛÇÝ¦ ï»ë³ÏÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Ù³Ñí³Ý »Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
¹ÇïíáõÙ »Ý ëáõñ ï»ë³ÏÝ»ñÁ, áñáÝó ¹»åùáõÙ ×Çßï µáõÅáõÙ ³Ýó-
Ï³óÝ»Éáí` ½³ñ·³óáÕ ÁÝÃ³óùÝ ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ ¿ Ï³ñ×³ï¨ ³Ëï³-
¹³¹³ñÝ»ñáí: ²Û¹ ¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇ×³ÏÁ ³Û¹ù³Ý ¿É Í³Ýñ ã¿, 
ë³Ï³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý: 

êáõñ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÁ ï¨áõÙ ¿ Ùáï 6 ³ÙÇë, áñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë 
½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: ºÃ» ÑÇ-
í³Ý¹Á áÕç ¿ ÙÝáõÙ, ³å³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ï»ë³ÏÇ: â³ñáñ³Ï ï³ñµ»ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ 50%-Çó µ³ñÓñ 
¿: ´³ñ»µ³Ëï³µ³ñ àÊÎ-Ç ëáõñ ï»ë³ÏÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³½í³¹»å ¿ 
¹ñë¨áñíáõÙ (àÊÎ-Ç µáÉáñ ¹»åù»ñÇ Ùáï 5%-Á):  

àÊÎ-Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÁ »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ »Ý ï¨áõÙ: ÆÝãå»ë 
³ñ¹»Ý Ýßí³Í ¿ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ù»ç, ³éÏ³ »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ÝÁÝ¹Ù»ç ¨ 
³Ëï³¹³ñÓíáÕ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ, ÁÝ¹ áñáõÙ, í»ñçÇÝë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
³é³í»É Ñ³×³Ë: ²Ù»Ý³í³Õ ¹ñë¨áñíáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿ ³ñÛ³Ý 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ó¨³íáñí³Í ÏÕ³ÝùáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ³ÕÇùÝ»ñÁ ·áñÍáõÙ »Ý ûñ³Ï³Ý 2-8 ³Ý·³Ùª ³ñÛ³Ý ¨ Ã³ñ³ËÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: ºñµ»ÙÝ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ñÃ³·³ÛíáõÙ »Ý ÉáõÍáí: 
Þ³ï»ñÇ, µ³Ûó áã µáÉáñÇ ¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ ÏÍÏ³Ýù³ÛÇÝ 
ó³í»ñ, áñáÝù Ñ³×³Ë³ÝáõÙ »Ý ·Çß»ñÁ: Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ëáíá-
ñ³µ³ñ »ÝÃ³ï»Ý¹³ÛÇÝ ¿, ãÝ³Û³Í Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »ñµ»ÙÝ Ý³¨ Ñ»ÏïÇÏ, 
ÇÝãå»ë ëáõñ ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ: 

²ñï³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ£ ´³óÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃ-
Ý»ñÇó, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ çñÇ, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ 
¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ³ñï³ÕÇù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃ-
Ý»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ý³¨ ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí£ 
ì»ñçÇÝÝ»ñë ÝáõÛÝÝ »Ý, ÇÝã ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (ï»՛ë ëïáñ¨ 
§ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ¦): 

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: î»Õ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 
• ²ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáÕ µ³ñ-

¹áõÃÛáõÝ ¿. àÊÎ-Ý ÏáãíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ»Ùáé³·ÇÏ ÏáÉÇï, ë³Ï³ÛÝ ½³Ý·í³-
Í³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý, ù³ÝÇ áñ Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÁ 
ã»Ý ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ: 

• Ð³ëï ³ÕÇùÇ Ã³÷³Í³ÏáõÙ. ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ 
ÁÝÃ³óáÕ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý å³ñ³é»Ïï³É ¨ ³ÛÉ 
³µëó»ëÝ»ñ, Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ¹Çýáõ½ å»ñÇïáÝÇï: 
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• Ð³ëï ³ÕÇùÇ Ý»Õ³óáõÙ. Ñ³½í³¹»å ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ, ³é³í»É³å»ë 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ÉÇ·ÝÇ½³óÇ³Ûáí, ¨ áã Ã» µáõÝ µáñµáù³ÛÇÝ åñá-
ó»ëáí: 

• ÎáÉáé»Ïï³É ù³ÕóÏ»Õ. ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ëª »ñÏ³ñ³ï¨ 
ÁÝÃ³óùÇ (10 ï³ñáõó ³í»ÉÇ), ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ëÏ½µÇ (Ñ³ïÏ³å»ë 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ï³Ù å³ï³Ý»Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ), Ñ³ëï ³ÕÇùÇ áÕç ï³ñ³ÍùÇ 
ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý, ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ï³Ù µçç³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ 
¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ µ³ñÓñ ³ëïÇ×³ÝÇ ¹ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ ¹»åù»ñáõÙ, áñáß 
Å³é³Ý·³Ï³Ý Ùáõï³óÇ³Ý»ñ (p53) ÏñáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ³é³çÝ³ÛÇÝ 
ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ ËáÉ³Ý·Çïáí ½áõ·³Ïóí»Éáõ ¹»åùáõÙ` 
 Ï»ÕÍ åáÉÇåá½,  
 Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ í»ñ³óáõÙ (ÉñÇí Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ), 
• Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ÃáõÝ³ÛÇÝ É³ÛÝ³óáõÙ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ý³Ýó³-

Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ (ÃáõÝ³ÛÇÝ Ù»·³ÏáÉáÝ). ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ 
ÁÝÃ³óáÕ ëáõñ ¹»åù»ñáõÙ, 

• »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³ÕÇù³ÛÇÝ í³ñ³Ï£ 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ.  
• ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ. »ñÏ³ñ³ï¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ·ñ»Ã» µá-

Éáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ »ñÏ³Ãå³Ï³ëáõñ¹³ÛÇÝ ë³-
Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý, Ñ³½í³¹»å` íÇï³ÙÇÝ B12-Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
å³ï×³éáí, ½ëï³ÕÇùÇ ï»ñÙÇÝ³É Ñ³ïí³ÍÇ é»ýÉÛáõùë-µáñµáùÙ³Ý 
(backwash-ileitis) Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É B12 å³Ï³-ëáõñ¹³ÛÇÝ 
³Ý»ÙÇ³ÛÇ:  

• ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ. ëáõñ ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ çñ³½ñÏáõÙ` »ñµ»ÙÝ ÑÇåáùÉáñ»ÙÇÏ ³óÇ¹á½áí, Ñ³½í³¹»åª 
³½áï³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ (³½áï»ÙÇ³): Î³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ¿É»ÏïñáÉÇï³-
ÛÇÝ ï³ñµ»ñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (Ý³ïñÇáõÙÇ, Ï³ÉÇáõÙÇ, Ï³ÉóÇáõÙÇ, ùÉáñÇ-
¹Ý»ñÇ ë³Ï³íáõÃÛáõÝ):  

• ê»åëÇëª ë»åïÇó»ÙÇ³, ë»åïÇÏáåÇ»ÙÇ³, ë»åïÇÏ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï. 
³éÏ³ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ³ÕµÛáõñÁ (ÏñÇåï³µëó»ëÝ»ñ, å³ñ³é»Ï-
ï³É ³µëó»ëÝ»ñ) ¨ í³ñ³ÏÇ ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óÇ³ÛÇÝ Ñ³Ý·»óÝáÕ Ó»éùµ»ñáíÇ 
ÇÙáõÝ¹»ýÇóÇïÁ, áñÁ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ µÝáñáß ¿ µáÉáñ ÇÙáõÝ³Ë-ï³µ³-
Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:  

• Ð»Ý³ß³ñÅ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª Ñá¹³µáñµ»ñ, 
ÙÏ³Ý³µáñµ»ñ ¨ ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇï (éÇëÏÁ ³é³í»É µ³ñÓñ ¿ 
HLA B27 Ñ³Ï³ÍÝ³ÏÇñÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ) Ï³ñáÕ »Ý Ý³Ëáñ¹»É ³ÕÇù³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇÝ: 

• ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ (³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³-
ÝáõÙ)ª ³é³çÝ³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ ËáÉ³Ý·Çï Ï³Ù ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ 
óÇéá½: 
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• Ø³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` Ñ³Ý·áõó³íáñ Ï³ñ-
Ùñ³Ù³ßÏáõÃÛáõÝ, ÷ï³Ëï³ÛÇÝ Ã³ñ³Ë³Ù³ßÏáõÃÛáõÝ, ³ýÃá½ ëïá-
Ù³ïÇï: 

• ²ãùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñª ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï (ß³ÕÏ³å»Ý³µáñµ), 
¿åÇëÏÉ»ñÇï, áõí»Çï:  

• Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ÝáÃ³µáñµ` í³ëÏáõÉÇï (hypersensitive vascu-
litis), ¹Çýáõ½ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï: 

• ²ÙÇÉáÇ¹á½Á, ÇÝãå»ë ¨ ³ÛÉ ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Í³·áõÙ áõÝ»óáÕ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ (4-9-ñ¹ Ï»ï»ñáõÙ Ýßí³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
³í»ÉÇ ùÇã »Ý ¹ñë¨áñíáõÙ, ù³Ý ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ) 

• üÉ»µÇïÝ»ñ, ýÉ»µáÃñáÙµá½Ý»ñ, ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñ (Ù³Ï³ñ¹áõÏ-
Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³Û¹ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í çñ³½ñÏÙ³Ùµ ¨ ³ñÛ³Ý Ëï³óÙ³Ùµ, Ùáï 4 ³Ý·³Ù 
³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ³éáÕçÝ»ñÇ): ²ÛëåÇëáí, àÊÎ-Ý Çñ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáí ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí áñáß³ÏÇáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÇó£ êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ³Û¹ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (³ÕÛáõë³Ï 
27): 
²ËïáñáßáõÙÁ 

ÎáÉáÝáýÇµñáëÏáåÇ³Ý ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ³ËïÁÝÃ³óÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃ-
ÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, Ý³¨ ³Ëïáñáß»Éáõ ³ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¹»åù»ñÁ, 
»ñµ áõÕÇÕ ³ÕÇùÁ ãÇ ÁÝ¹·ñÏí»É åñáó»ëáõÙ: ¾Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛõÝÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý ß³ï ½·áõÛß, ëáõñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ñ³Ý·ëï³-
Ý³Éáõó Ñ»ïáª å»ñýáñ³óÇ³ÛÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²é³í»É ï»Õ»Ï³ï-
í³Ï³Ý ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÛïáõóÁ, ·»ñ³ñ-
ÛáõÝ³ÉóáõÙÁ, ³ñÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ Ï³ÝáÝ³íáñ å³ïÏ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÙÁ, 
Ñ³ïÇÏ³íáñáõÙÁ, ¹Çåã»ÉÇë ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, ¿ñá½Ç³Ý»ñÁ, Ëáó»ñÁ, 
Ï»ÕÍ åáÉÇåÝ»ñÁ, Ý³¨ Ã³ñ³ËÁ ¨ ýÇµñÇÝÁ Éáõë³ÝóùáõÙ ¨ å³ï»ñÇÝ:  

ÆñÇ·áëÏáåÇ³Ûáí ½ÝÝ»ÉÇë Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³áõëïñ³Ý»-
ñÇ í»ñ³óáõÙª §çñ³ËáÕáí³ÏÇ¦ Ï³Ù §å³ñï»½Ç ÷áÕñ³ÏÇ¦ (§водопро-
водной трубы¦ или §садовый шланг¦) Ýß³Ý, ³ÕÇùÇ å³ïÇ Ñ³ëï³óáõÙ 
¨ ³ÝÑ³ñÃáõÃÛáõÝ, Ñ³½í³¹»å` Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙª í»ñÝ»Õ³óáõÙ³ÛÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÇ É³ÛÝ³óáõÙáí, Ï»ÕÍ åáÉÇåÝ»ñ, ³ÕÇùÇ Ï³ñ×³óáõÙ: è»Ýï·»Ý-
Û³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ùµ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ³ËïÁÝÃ³óÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ 
Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ: 

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñ¹»Ý ÇëÏ Ã»Ã¨ ¹»å-
ù»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ É»ÛÏáóÇïá½` Ó³Ë 
ß»ÕáõÙáí, ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ, áñáÝù ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý Í³Ýñ 
ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é Ñ³×³Ë 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇåáùñáÙ ÙÇÏñáóÇï³ñ »ñÏ³Ãå³Ï³ëáõñ¹³ÛÇÝ ë³-
Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: 
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²ÕÛáõë³Ï 27. ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÇ ÙÇç¨ 
ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ. 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

àÊÎ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

90% -Çó ³í»É Ùáï 30% 

å»ñÇ³Ý³É 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñª 

³µëó»ëÝ»ñ ¨ ËáõÕ³ÏÝ»ñ 

Ñ³½í³¹»å Ñ³×³Ë (áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ 
ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ) 

½ëï³ÕÇùÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ 
h³ëï ³ÕÇùÇ 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

10% 
(backwash-ileitis) 

80% 

×³ñåÇ, 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, 

³ÍË³çñ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙ 

´Ýáñáß ã»Ý: ´Ýáñáß »Ý (ëï»³ïáé»³, 
Ïñ»³ïáé»³, ³ÙÇÉáé»³): 

µáñµáùÙ³Ý ï³ñ³ÍáõÙÁ ³é³Ýó 
ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÝ»ñÇ 

ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÝ»ñáíª 
ë»·Ù»Ýï³ñ (³·»í³½Ç ÃéÇãùÇ 

ý»ÝáÙ»Ý) 
µáñµáùÙ³Ý 

ËáñáõÃÛáõÝÁ 
ÉáñÓ³ÛÇÝ ¨ 

»ÝÃ³-ÉáñÓ³ÛÇÝ 
ß»ñï»ñÁ 

ïñ³ÝëÙáõñ³É 

ËáóáïáïáõÙÝ»ñÇ Ó¨Á ïÓ¨, É³ÛÝ, 
ÓáõÉíáÕ 

·Í³ÛÇÝ, ×»ÕùÇ ÝÙ³Ý 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³×³Ë Ñ³½í³¹»å 
ËáõÕ³ÏÝ»ñ â»Ý ·áÛ³ÝáõÙ: Ð³×³Ë »Ý ·áÛ³ÝáõÙ: 

ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñ Ñ³½í³¹»å Ñ³×³Ë 
Ï»ÕÍ åáÉÇåÝ»ñ ´Ýáñáß »Ý: ´Ýáñáß »Ý: 
¿åÇÃ»ÉáÇ¹³ÛÇÝ 

·ñ³ÝáõÉáÙ³Ý»ñ »½³ÏÇ 
È³Ý·Ñ³ÝëÇ µçÇçÝ»ñáí 

´Ýáñáß ã»Ý: ´Ýáñáß »Ý: 

¹ÇëåÉ³½Ç³ ¨ 
Ù³ÉÇ·ÝÇ½³óÇ³ 

´Ýáñáß »Ý: ´Ýáñáß ã»Ý: 

ÏñÇåï ³µëó»ëÝ»ñ ´Ýáñáß »Ý: ´Ýáñáß »Ý: 
³ÙÇÉáÇ¹á½áí 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ 
´Ýáñáß ã¿: ´Ýáñáß ¿: 

 
 àÊÎ-Ç Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý çñ³¿É»Ïïñá-

ÉÇï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ. ³ñÛ³Ý Ù»ç å³Ï³ëáõÙ »Ý Ï³ÉÇáõÙÇ, Ï³ÉóÇáõ-
ÙÇ, »ñÏ³ÃÇ, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»åª Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ ùÉáñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³-
Ý»ñÁ: ºñÏ³ÃÇ Ñ»ï ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýí³½áõÙ ¿ ý»ñÇïÇÝÇ, ÇëÏ Ñ³ñÙ³ñ-
íáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ßÝáñÑÇí µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ïñ³Ýëåáñï³ÛÇÝ 
»ñÏ³ÃÇ ¨ ïñ³Ýëý»ñÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ: Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³Ï³ëáõÙ ¿ ³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÁª ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇ, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µáñµáù³ÛÇÝ ¿ùëáõ¹³óÇ³ÛÇ ¨ 
ÏÕ³ÝùÇ Ñ»ï ÏáñëïÇ å³ï×³éáí, ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ïáí 
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å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í³ÝáõÙ ¿ α1- ¨ α2-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ, ýÇµñÇ-
Ýá·»ÝÇ, ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ì»ñ-
çÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ Ñ³Ï³-
Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇª ANCA-Ç Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñÙ³ÝÁ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µçÇçÝ»ñÇ Ù»éáõÏ³óÙ³Ùµ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` Ï³ñáÕ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ã³÷³íáñ µ³ñÓñ³Ý³É ïñ³Ýë-
³ÙÇÝ³½³Ý»ñÁ:  

ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ï³ï³ñ»É ÏÕ³ÝùÇ ùÝÝáõÃÛáõÝ` ³Ëï³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿-
Ý»ñÇª Salmonella spp., Shigella spp., Campylobacter spp., Clostridium 
difficile, Yersinia spp. E. Coli 0157 ¨ ¹ñ³ ³ÛÉ Ñ»Ùáé³·ÇÏ ßï³Ù»ñÇ 
í³ñ³ÏÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ï³Ù ÅËï»Éáõ Ñ³Ù³ñ£  

ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ àÊÎ-Ç µáõÅáõÙÁ: êÝÝ¹³µáõÅáõÃÛáõÝ. 
³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ ¨ ×³ñå»ñÇ áñáß ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ` 
ëÝÝ¹Ç Ù»ç ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ù³ëÝ³µ³ÅÝÇ ³í»É³óáõÙáí (ÙÇÝã¨ 150·):  

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ£ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ àÊÎ-Ç µáõÅÙ³Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÝ »Ý 5-³ÙÇÝ³ë³ÉÇóÇÉ³ÃÃíÇ (5-²êÂ) 
³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ (ëáõÉý³ë³É³½ÇÝ, ë³É³½áåÇñÇ¹³½ÇÝ, Ù»ë³É³ÙÇÝ) ¨ 
·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ: 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ Í³Ýñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óù 
áõÝ»óáÕ ¹»åù»ñáõÙ ·ÉáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ½áõ·áñ¹»É óÇïáëï³-
ïÇÏÝ»ñáí (Ý/Ù Ï³Ù per os ³½³ïÇáåñÇÝ, Ù»ñÏ³åïáåáõñÇÝ, Ù»ïá-
ïñ»ùë³ï)£ ´áÉáñáíÇÝ í»ñç»ñë ³ÕÇùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ýáñ ËÙµÇ ¹»Õáñ³Ûùª Ï»Ýë³µ³-Ý³Ï³Ý 
ÇÙáõÝáÙá¹áõÉÛ³ïáñÝ»ñª áõéáõóùÇ Ý»Ïñá½Ç ·áñÍáÝ-³Éý³ÛÇ (TNF-a) ÁÝ-
Ï³ÉÇãÝ»ñÁ å³ß³ñáÕ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñª ÇÝýÉÇùëÇÙ³µ (é»ÙÇÏ»Û¹), 
µáñµáù³ÛÇÝ IL-2, IL-21 ¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝÝ»ñÇ ÇÝÑÇµÇïáñª ïá-
ý³óÇïÇÝÇµ, IL-13-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ×áÕ, ÇÝï»ñý»ñáÝ-b-1a ¨ ³ÛÉÝ: 
ì»ñç»ñë Ý³¨ ³å³óáõóí³Í ¿ É»ÛÏáïñÇ»Ý B4 (LTB4) ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý íñ³ 
áñáß ÓÏÝ»ñÇ ÛáõÕáõÙ ³é³ïáñ»Ý å³ñáõÝ³ÏíáÕ ûÙ»·³-3 ãÑ³·»óí³Í 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ×ÝßáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: úÙ»·³-3 å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ per 
os ¨ ÓÏ³Ý ÛáõÕáí µáõÅÇã Ñá·Ý³Ý»ñÁ Éñ³óáõóÇã Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É 
µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï ½áõ·³Ñ»é:   

àÊÎÇ-Ç ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ ³Ëï³Ýß³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñ ÉáõÍÇ ¨ 
÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý ¹»Ù, ó³í³½ñÏáÕÝ»ñ, ï³ñµ»ñ ËÙµ»ñÇ ëå³½ÙáÉÇïÇÏ-
Ý»ñ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ¹ÇëµÇá½Ç ¹»Ù å³Ûù³ñ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñª Ñ³Ï³ë»åïÇÏÝ»ñ ¨ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, åñáµÇáïÇÏÝ»ñ ¨ åñ»µÇá-
ïÇÏÝ»ñ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ å»ïù ¿ ßïÏ»É Ý³¨ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ¨ 
¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ: 

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý »ñÏ³ÃÇ 
å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ (ý»ñáõÙ É»Ï, ý»ñáåÉ»ùë, ÏáÝý»ñáÝ ¨ ³ÛÉÝ), íÇï³ÙÇÝ 
B12£  
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¶ÈàôÊ 7  
Ðºä²îà´ÆÈÆ²ð Ð²Ø²Î²ð¶Æ 
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ 
äðàäº¸ºìîÆÎ² 

 

7.1. Ð²ðòàôöàðÒ 
7.1.1. ¶³Ý·³ïÝ»ñ 

Ø³Ýñ³½ÝÇÝ Ñ³í³ù³Í ³Ý³ÙÝ»½Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»Éáõ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ ß³ñù ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ ³ñ¹»Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ÷áõÉ»ñáõÙ: ÈÛ³ñ¹Ç ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇÝ ³é³í»É µÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É ·³Ý·³ïÝ»ñÁ` 

• ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÛÃÇ ·³Ý·³ïÝ»ñ` í³ï ³ËáñÅ³Ï, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, 
¹Ûáõñ³·ñ·ÇéáõÃÛáõÝ, ·ÉË³ó³í»ñ, åáï»ÝóÇ³ÛÇ ¨ ÉÇµÇ¹áÛÇ Ýí³½áõÙ, 
¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

• Ù³ßÏÇ ï³ÝçáÕ ùáñ, áñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ ¨ 
ÑÇí³Ý¹ÇÝ ½ñÏáõÙ ¿ ùÝÇó, 

• ¹»ÕÝáõÃÛáõÝ (Ñ³×³Ë ½ÝÝÙ³Ý å³ÑÇÝ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝ ãÇ ÝÏ³ïíáõÙ ¨ 
³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÙÇ³ÛÝ ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñáí, µ³óÇ 
¹ñ³ÝÇó, Ñ³ñóáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³éÏ³ 
¹»ÕÝáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÁ), 

• ³ñÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ÷ëËÙ³Ý ½³Ý·í³ÍáõÙ ¨ ÏÕ³ÝùáõÙ, 
• áñáí³ÛÝÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, ¨ ¹ñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` 

Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ³í»É³óáõÙÁ ¥Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ¤, 
• É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÉ 

·³Ý·³ïÝ»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í É»Õáõ Ñ»ïÑáëùáí ¹»åÇ ëï³Ùáùë ¨ 
Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ, 

• ïÑ³×, ëáíáñ³µ³ñ ¹³éÁ Ñ³Ù µ»ñ³ÝáõÙ, 
• ·Ëïáó, ëñïË³éÝáó ¨ ÷ëËáõÙ, áñÁ Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÛáõÕáï 

¨ ï³å³Ï³Í ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá, 
• ³ÝÏ³ÛáõÝ ÏÕ³Ýù (÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ ÷áËíáõÙ ¿ ÉáõÍÇ, áñáí³ÛÝÇ 

÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ), 
• ó³í»ñ ³ç ÃáõÉ³ÏáÕÇ ßñç³ÝáõÙ, 
• Ù³ßÏÇ ùáñ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ 

Ëó³ÝáõÙáí; 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÛÃÇ ·³Ý·³ïÝ»ñ 
êáíáñ³µ³ñ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ¹Ûáõñ³·ñ·éáõÃÛáõÝÁ ¨ ·ÉË³ó³í»ñÁ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ûáí, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, í»ñçÇÝë ëáíáñ³µ³ñ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³ËïÙ³Ùµ (ÉÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³): ÆÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý ³×»Éáíª ³Ûë Ýß³ÝÝ»ñÇ 
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³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ áõÅ·Ý³ÝáõÙ ¿, ³í»É³ÝáõÙ ¿ ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ 
(ùÝÇ ÷áË³Ï»ñåáõÙ` ·Çß»ñ³ÛÇÝ ³ÝùÝáõÃÛáõÝ ¨ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ùÝÏáïáõÃ-
ÛáõÝ), ÇëÏ Ñ»ïá ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï (ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³) 

²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ  
Ø³ùáõñ ³ñÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÷ëËÙ³Ý ½³Ý·í³ÍÝ»ñáõÙ ëáíáñ³µ³ñ 

íÏ³ÛáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³ó³Í »ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³Ù ³éÏ³ 
¿ñá½Çí ·³ëïñÇïÇ Ù³ëÇÝ áñå»ë åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹ñë¨áñáõÙ 
³ñÛ³Ý Ï³Ý·áí ¹éÝ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÛ³ñ¹Ç 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²ÛëåÇëÇ Í³·áõÙáí ¿ Ý³¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³É 
Ï³ñÙÇñ ³ñÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÏÕ³ÝùáõÙ (ÃáõÃù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ-
ÛáõÝ) ¨ ÓÛáõÃ³ÝÙ³Ý ÏÕ³ÝùÁ (Ù»É»Ý³): ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý å³ï×³é 
Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ ¿ñá½Çí ¿½áý³·ÇïÁ ¨ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý 
·³ëïñÇïÁ, Ø»ÉáñÇ-ì»ÛëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: 

ò³í»ñ 
ÐÇí³Ý¹Ç ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý 

áñå»ë Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ ³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ: 
• ò³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É áñáí³ÛÝ³Ù½Ç 

·ñ·éÙ³Ùµª å»ñÇÑ»å³ïÇïÇ (ûñÇÝ³Ï` ÉÛ³ñ¹Ç ³µëó»ëÇ Ï³Ù áõéáõóùÇ 
¹»åùáõÙ) ¨ å»ñÇËáÉ»óÇëïÇïÇ ¹»åùáõÙ: ¸ñ³Ýù ëáíáñ³µ³ñ ÇÝï»ÝëÇí 
µÝáõÛÃ áõÝ»Ý, ×³é³·³ÛÃáõÙ »Ý ¹»åÇ í»ñ (³ç áõëÇ ßñç³Ý) ¨ áõÅ·Ý³ÝáõÙ 
»Ý ³ç ÃáõÉ³ÏáÕÇ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

• ò³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ (ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÇ 
Ù»Í³óáõÙ) ¹»åùáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÉÛ³ñ¹Ç å³ïÇ×Ç Ó·í³ÍáõÃÛ³Ùµ, 
áñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·Ç ¹»åùáõÙ` 
Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ, 

• ÈÛ³ñ¹Ç ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç 
ó³íÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É 
íÇ×³ÏÝ»ñáí. 
 È»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³: 
 È»Õ³å³ñÏÇ ¨ É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ëå³ë-

ïÇÏ ÏÍÏáõÙÝ»ñª É»Õ³ÛÇÝ ËÇÃÇ ¹»åùáõÙ: ì»ñçÇÝë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ É»ÕáõÕÇ-
Ý»ñáí ù³ñÇ ï»Õ³ß³ñÅÇ ¹»åùáõÙ: ²Ûë ó³í»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, ³ñ³· ¹³éÝáõÙ »Ý ³Ýï³Ý»ÉÇ, áã Ñ³×³Ë ×³é³·³Û-
ÃáõÙ »Ý í»ñ, áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ëñïË³éÝáóáí ¨ ÷ëËáõÙáí, í»ñçÇÝë Ã»-
Ã¨áõÃÛáõÝ ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ (Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÷ëËÙ³Ý ÙÛáõë å³ï-
×³éÝ»ñÇ): 
 È»Õ³å³ñÏÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å-

ùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ·³Ý·³ïí»É ³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ Ýíí³óáÕ Ï³Ù 
µáõÃ ó³í»ñÇó, áñáÝù áõÅ·Ý³ÝáõÙ »Ý É»Õ³å³ñÏÇ åñáÛ»ÏóÇ³ÛáõÙ 
ßáß³÷»ÉÇë: Þáß³÷»ÉÇë ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ýñ»ÝÇÏáõë ³Ëï³ÝÇßÁ. ó³íÝ 
áõÅ·Ý³ÝáõÙ ¿ ³çÇó ÏñÍáëÏñ³³Ýñ³Ï³åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÇ áïÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ 
ßáß³÷»ÉÇë: 
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 ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ¹ñ³Ýù áõÕ»ÏóíáõÙ 
»Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇïáí, ëï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ 
Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ, áñáÝù ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñÇ 
å³ï×³é ¹³éÝ³É: 

øáñ: Ø³ßÏÇ ùáñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ 
Ïáõï³ÏÙ³Ùµ ¨ ¹ÇïíáõÙ ¿ É»Õáõ ³ñï³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: Ð³-
×³Ë áõÅ·Ý³ÝáõÙ ¿ ·Çß»ñÁ ¨ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ½ñÏáõÙ ¿ ùÝÇó: øáñÁ ËáÉ»ëï³½Ç 
(É»Õ³Ï³Ý·Ç) ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿: øáñÁ µÝáñáß ¿ 
Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇÝ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ³÷»ñÇÝ ¨ áïÝ³Ã³-
Ã»ñÇÝ: ²é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ ùáñÁ í³Õ ³Ëï³ÝÇß ¿ ¨ 
»ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ¹»ÕÝáõÏÇÝ` áõÝ»Ý³Éáí ï³Ýç³ÉÇó µÝáõÛÃ: 

¸»ÕÝáõÏÁ ëáíáñ³µ³ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ù»ç ïå³íáñíáõÙ 
¿ áñå»ë ÉÛ³ñ¹Ç Éáõñç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ ÷³ëï: Ø³ßÏÇ ¨ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¹»ÕÇÝ ·áõÝ³íáñáõÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ É»Õ³åÇ·Ù»Ýï-
Ý»ñ Ïáõï³Ïí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: ¸»ÕÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ É³í ï»ë³Ý»ÉÇ ¿ 
ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ÉáõÛëÇ ï³Ï ½ÝÝ»ÉÇë:  

 

7.1.2. ÎÛ³ÝùÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝ 
ÈÛ³ñ¹Ç ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó ³Ý³ÙÝ»½Á 

Ñ³í³ù»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É. 
• Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á, ûñÇÝ³Ï` íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³-

ïÇï B,C,D,E,G ÑÝ³ñ³íáñ í³ñ³ÏáõÙÁ ³ñÛ³Ý ¨ ¹ñ³ ï³ññ»ñÇ ÷áË-
Ý»ñ³ñÏÙ³Ý, íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (³Û¹ ÃíáõÙ 
ëïáÙáïáÉá·Ç³Ï³Ý), ÃÙñ³ÙáÉÝ»ñÇ, ÑáÙáë»ùëáõ³ÉÝ»ñÇ, µáõÅ³ßË³-
ïáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 

• ÑÇí³Ý¹Ç` ûåÇëïáñËá½Ç, É»åïáëåÇñá½Ç, ¹»ÕÇÝ ï»Ý¹Ç ¿Ý¹»ÙÇÏ 
·áïÇÝ»ñáõÙ ÉÇÝ»ÉÁ, 

• ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ. ýáõñ³¹áÝÇÝÇ, ï»ïñ³óÇÏÉÇÝÇ, áñáß Ñ³-
Ï³ÑÇå»ñï»Ý½Çí (Ù»ÃÇÉ¹áå³), Ñ³Ï³ïáõµ»ñÏáõÉá½³ÛÇÝ (Ç½áÝÇ³½Ç¹, 
¾Ã³ÙµáõïáÉ) ¹»Õ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï, Ñá·»Ù»ï ¹»Õ»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ 
»Ý ËáÉ»ëï³½, ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÁ՝ ´³¹-ÎÇ³ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¨ ù³ñ»ñ 
É»Õ³å³ñÏáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÕÇÝ»ñÇ ¹»ÕÝáõÏ III »é³ÙëÛ³ÏáõÙ ËáÉ»ë-
ï³½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí, 

• ³ÉÏáÑáÉÇ ¹»ñÁ ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùáõÙ: 
ÈÛ³ñ¹Ç ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ 

¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á, ù³ÝÇ áñ ÉÛ³ñ¹Ç åñá·ñ»ëÇíáÕ 
áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý ·»Ý»ïÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` 
Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñ½»É ìÇÉëáÝ-Î³Ý³í³ÉáíÇ, Ñ»ÙáùñáÙ³ïá½Ç, a1-³ÝïÇ-
ïñÇåëÇÝÇ ¹»ýÇóÇïÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý µÝáõÛÃÁ: Ð³ïáõÏ ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ 
»Ý Ý³¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý µ³ñáñ³Ï ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý»ñÁ: 
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7.2. Ðºî²¼àîØ²Ü üÆ¼ÆÎ²È ØºÂà¸Üºð 
ÈÛ³ñ¹Ç Ñ»ï³½áïÙ³Ý ýÇ½ÇÏ³É ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Á ßáß³÷áõÙÝ ¿, 

ë³Ï³ÛÝ ÙÇÝã ÉÛ³ñ¹Ç ßáß³÷áõÙÁ (å³Éå³óÇ³Ý) ¹ñ³Ý å»ïù ¿ Ý³Ëáñ¹Ç 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝáõÙÁ, áñáí³ÛÝÇ ½ÝÝáõÙÁ ¨ å»ñÏáõëÇ³Ýª µ³ËáõÙÁ, áñáÝù 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë Ùáï³íáñ³å»ë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³Û¹ ûñ·³ÝÇ 
ã³÷»ñÁ:  

 

7.2.1. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝáõÙ 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É 

ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇÝ՝ Ñ³ïÏ³å»ë ÉÛ³ñ¹Ç ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í óÇ-
éá½ÇÝ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç áõéáõóùÇÝ, ³Û¹ ¹»åùáõÙ ù³ßÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏáñáõëïÝ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ Ù»Í ã³÷»ñáí (³ëóÇïÇ å³ï×³éáí): Æ½áÉ³óí³Í 
³ëóÇïÇ Í³·áõÙÁ (·»Ý»½Á) Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ É³ÛÝ³ó³Í »ñ³ÏÝ»ñÁ՝ Ù»¹áõ-
½³ÛÇ ·ÉáõËÁ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ï³ëÏ³Í»Éáõ åáñï³É ÑÇ-
å»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ù³ëÇÝ, áñÝ ¿É Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É í»ñçÇÝÇë å³ï×³éÁ: î³ñ-
µ»ñ å³ï×³é³ÍÝáõÃÛ³Ùµ, »ñÏ³ñ ÁÝÃ³óáÕ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ù³ïÝ»ñÇ ý³É³Ý·Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ՝ §ÃÙµÏ³-
÷³ÛïÇ Ù³ïÝ»ñ¦: 

ÈÛ³ñ¹Ç áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ՝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ åñá·ñ»ëÇíáÕ ÁÝ-
Ã³óùáí (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇí Ñ»å³ïÇï ¨ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Á ³ÏïÇí 
÷áõÉáõÙ), áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ (Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ) áã ëå»óÇýÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí՝ áã ÇÝý»ÏóÇáÝ ï»Ý¹áí (Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ՝ ëáõñ ËáÉ»óÇëïÇïÇ, ËáÉ³Ý·ÇïÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ³µëó»ëÇ 
¹»åùáõÙ ï»Ý¹Á ÇÝý»ÏóÇáÝ µÝáõÛÃ áõÝÇ, »ñµ»ÙÝ Ñ»ÏïÇÏ µÝáõÛÃÇ ¿ ¨ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ), ³ñÃñÇïÝ»ñáí, ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí (è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), ãáñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí 
(Þ»·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), ÃùÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ (ùë»ñá-
ëïáÙÇ³), ãáñ Ï»ñ³ïáÏáÝÛáõÏïÇíÇïáí, ³ï³ÙÝ»ñÇ ï³ñ³ÍáõÝ Ï³-
ñÇ»ëáí: ºñµ»ÙÝ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý í»ñÁ Ýßí³Í 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí ¨ ÑÇß»óÝáõÙ »Ý ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï՝ 
ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï, é¨Ù³ïáñ¹ ³ñÃñÇï, 
¨ ÙÇ³ÛÝ ×Çßï Ñ³í³ù³Í ³Ý³ÙÝ»½Ý áõ Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÝ (³Û¹ ÃíáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç µÇáåëÇ³Ý) »Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ï³ÉÇë 
³Ëïñáß»Éáõ ÉÛ³ñ¹Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇ³í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ՝ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí: 

ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝáõÙÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ÙÇ ß³ñù ã³÷áñáßÇãÝ»ñ, 
áñáÝù ¿É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ÁÝÓ»éáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ Ï³ëÏ³Í»Éáõ ÉÛ³ñ¹Ç 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ³ÛÉ¨ »ÝÃ³¹ñ»Éáõ ïíÛ³É ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý å³ï×³-
é³ÍÝáõÃÛáõÝÁ: 
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²ÕÛáõë³Ï 28.ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã³÷áñáßÇãÝ»ñ, áñáÝù 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï. 

â³÷áñáßÇãÝ»ñ ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
1. ÃÙµÏ³÷³ÛïÇ Ù³ïÝ»ñ  1. ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇï ¨ ó³ÝÏ³ó³Í 

å³ï×³é³ÍÝáõÃÛ³Ý ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½ 
2. ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ëïÕÇÏÝ»ñÇ ß³ñù ûÓÇùÇ 
·áïáõ Ù³ßÏÇ íñ³, ÇÝï»ÝëÇí å³ÉÙ³ñ 
¿ñÇÃ»Ù³,¸ÛáõåÛáõÇïñ»ÝÇ 
ÏáÝïñ³Ïïáõñ³, Ñ³ñµ»óáÕÇ ¹»Ùù, 
·ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³, ÑëÏ³ å³ñûïÇï 

2. ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï ¨ ÉÛ³ñ¹Ç 
óÇéá½ 
 

3. ùë³ÝÃáÙ³Ý»ñ, ùë³Ýï»É³½Ù³Ý»ñ, 
Ù³ßÏÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ 

3. ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½ 
 

4. í»ñù»ñ, Ù³ßÏÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³  4. É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³, ³é³ç- 
Ý³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ ËáÉ³Ý·Çï 
(ËáÉ»ëï³½), ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½ 

5. áñáí³ÛÝÇ å³ïÇ »ñ³ÏÝ»ñÇ 
É³ÛÝ³óáõÙ, ³ëóÇï, åáñïÇ 
³ñï³÷ùáõÙ  

5. ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Á åáñï³É 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ»ï 

6. ÇÝï»ÝëÇí ¹»ÕÝáõÃÛáõÝ, ³Ûïáõó- 
³ëóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Ñ»Ùáé³·ÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (åáõñåáõñ³, Ï³åïáõÏ), 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñáï µ»ñ³ÝÇó, ¹³ëï³ÏÇ ¨ 
É»½íÇ ¹áÕ 

6. ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½ ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ 

7.Î³Û½»ñ-üÉÛ³ß»ñÇ ûÕ³Ï 
(»Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
×»Õù³íáñ É³Ùåáí) 

7. ìÇÉëáÝ-ÎáÝáí³ÉáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
 

 
ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇó ÁÝ¹áõÝí³Í »Ý 

ëå»óÇýÇÏÇ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ, áñáÝù ëïáñ³µ³Å³ÝíáõÙ »Ý Ù»Í 
¨ ÷áùñ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ: 

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÷áùñ ã³÷áñáßÇãÝ»ñ 
ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÷áùñ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÝ »Ýª 
• ï»É»³Ý·Ç¿Ïï³½Ç³Ý»ñÁ (³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ëïÕÇÏÝ»ñ), 
• å³ÉÙ³ñ ¿ñÇÃ»Ù³Ý, 
• Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ` å»ï»ËÇ³Ý»ñÇ ¨ ¿ÏËÇÙá½Ý»ñÇ ³é-

Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ù³ßÏÇ íñ³, µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ùÃÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇó ³ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, 

• ùë³ÝÃáÙ³Ý»ñÁ ¨ ùë³Ýï»É³½Ù³Ý»ñÁ, 
• ·ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³Ý ¨ ³ÛÉ ã³÷áñáßÇãÝ»ñ µÝáñáß »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑá-

É³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ (·Ç·³Ýï å³ñûïÇï-Ñ³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ Ãù³·»ÕÓÇ 
Ù»Í³óáõÙ, ¸ÛáõåÛáõÇïñ»ÝÇ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³-³÷³ÛÇÝ ³åáÝ¨ñá½Ç ¨ 
Ù³ïÝ»ñÇ Í³ÉÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ çÉ»ñÇ ýÇµñá½-ëåÇ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, 
ëÏÉ»ñ³Ý»ñÇ ÇÝÛ»ÏóÇ³), 
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• Î³Û½»ñ-üÉ»Ûß»ñÇ ûÕ³ÏÁ µÝáñáß ¿ àõÇÉëáÝ-ÎáÝáí³ÉáíÇ ÑÇí³Ý¹áõ-
ÃÛ³ÝÁ: Î³Û½»ñ-üÉ»Ûß»ÉÇ ûÕ³ÏÁ ³ãùÇ »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ å»ñÇý»ñÇ³ÛáõÙ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ ¿ª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í åÕÝÓÇ Ýëï»óáõÙáíª áñå»ë ¹»ÕÝ³-
Ï³Ý³ã³íáõÝ Ï³Ù Ï³Ý³ã³-ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ åÇ·Ù»Ýï³óÇ³: 

î»É³Ý·Çá¿Ïï³½Ç³Ý»ñÁ Ï³Ù ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ëïÕÇÏÝ»ñÁ՝ Ù³Ýñ ³ÝáÃ-
Ý»ñÇ ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñÝ »Ý: 
¸ñ³Ýó ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É »½³ÏÇÇó ÙÇÝã¨ µ³½Ù³ÃÇí: Ð³×³Ë 
ï»É³Ý·Çá¿Ïï³½Ç³Ý»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ïÏ»ñÇ 
áõÅ»Õ³óáõÙáí: 

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³÷»ñ Ï³Ù å³ÉÙ³ñ ¿ñÇÃ»Ù³. í³é Ï³ñÙÇñ ¿ñÇÃ»Ù³ ¿ 
tenar-Ç ¨ hipotenar-Ç ßñç³ÝáõÙ: ²ÛÝ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ 
ÝÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 
ÑÇå»ñ¿ëïñá·»Ý»ÙÇ³Ûáí (¹ñ³Ýó ù³Ý³ÏÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç, ù³ÝÇ 
áñ ÉÛ³ñ¹áõÙ Ë³Ý·³ñí³Í ¿ ¹ñ³Ýó ù³Ûù³ÛáõÙÁ) ¨, ÑÝ³ñ³íáñ ¿, Ý³¨ 
³ñï»ñÇáí»Ýá½ ßáõÝï»ñÇ µ³óáõÙáí: ²Ûë ³Ù»ÝÁ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³å³-
óáõóáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ óÇéá½Ç Í³·Ù³Ý, Ñ³½-
í³¹»å` ëáõñ Ñ»å³ïÇïÇ Ù³ëÇÝ: 

Ð»Ùáé³·ÇÏ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ. Ù³ßÏÇ Ñ³×³Ë³¹»å ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ ¿, 
µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ íñ³ Ù³Ýñ Ï»ï³íáñ å»ï»ËÇ³Ý»ñÇ ¨ ¿ÏËÇÙá½-Ý»ñÇ 
³é³ç³óáõÙáí, »ñµ»ÙÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»ÕáõÙ ³é³ç³-
ÝáõÙ »Ý Ù³Ýñ Ëáó»ñ: ²Ûë ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ 
³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ åñáÃñáÙ-µÇÝÇ) 
ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ Ï³Ù ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ûáí ¨ ³ñï³óáÉáõÙ »Ý 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÇ áõ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ:  

øë³ÝïáÙ³Ý»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë ùë³Ýï»É³½Ù³Ý»ñ. Ù³ßÏÇ ï»Õ³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, Ïáå»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ 
íÏ³ÛáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½Ç Ù³ëÇÝ: 

¶ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ÛÉ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ. ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ 
Ù»Í³óáõÙ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³-
óáõÙáí: ºñµ»ÙÝ ·ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ÉÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³Ý (Ñ³ïÏ³å»ë óÇéá½Ç ÷áõÉáõÙ): ÈÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ 
óÇéá½Ç Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ Ý³¨ ·Ç·³Ýï å³ñûïÇïÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
¸ÛáõåÛáõÇïñ»ÝÇ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý ¨ ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³Ý: 

Î³Û½»ñ-üÉ»Ûß»ñÇ ûÕ³ÏÝ»ñ. »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ¿, ¹Çï-
íáõÙ ¿ ¹»ÕÝ³Ï³Ý³ã³íáõÝ Ï³Ù Ï³Ý³ã³ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ åÇ·Ù»Ý-
ï³óÇ³ »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ å»ñÇý»ñÇ³ÛáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í åÕÝÓÇ 
Ïáõï³ÏáõÙáí: ²Ûë Ýß³ÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³Í 
ìÇÉëáÝ-Î³Ý³íáÉáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
åÕÝÓÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: 
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ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ù»Í ã³÷áñáßÇãÝ»ñ 
ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ù»Í ã³÷áñáßÇãÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ (¹»ÕÝáõÏÁ) 

¨ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý, áñáÝù ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ù»Í (ÑÇÙÝ³Ï³Ý) 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ` åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ý ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ, Ñ»å³ïáé»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÇ Ñ»ï: 

àñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝÇ ½ÝÝáõÙÁ 
ÈÛ³ñ¹Ç ßñç³ÝÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëï³ï»É Ýñ³ 

Ù»Í³óáõÙÁ (Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³) ÙÇ³ÛÝ ½·³ÉÇ ã³÷»ñÇ ¨ áñáí³ÛÝÇ å³ïÇ 
áã Ù»Í Ñ³ëïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, áñÁ ×Çßï ¿ Ý³¨ Í³í³É³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, áõéáõóùÝ»ñ, ¿ËÇÝáÏáÏ³ÛÇÝ ÏÇëï³, Ù»Í 
³µëó»ë): ´áÉáñ ³Ûë ¹»åù»ñáõÙ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ·ñ³íáõÙ áñáí³ÛÝÇ 
³ëÇÙ»ïñÇ³Ý` ÉÛ³ñ¹Ç` ÏáÕÇ ï³ÏÇó ¹áõñë ·³Éáõ å³ï×³éáí ¨ áñáí³ÛÝÇ 
å³ïÇ ß³ñÅÙ³Ý Ñ»ï ÙÝ³ÉÁ ³ç »ÝÃ³ÏáÕ³ÛÇÝ ¨ ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ: 
Î³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É Ý³¨ Ù»Í³ó³Í ÉÛ³ñ¹Ç åáõÉë³óÇ³Ýª ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ 
é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ (Ñ»ïÑáëùÇ) å³ï×³éáí (»é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ): È»Õ³å³ñÏÇ Ù»Í³óáõÙÁ (¿ÙåÇ»Ù³, çñ·áÕáõ-
ÃÛáõÝ) Ï³ñáÕ ¿ ï»ë³Ý»ÉÇ ³ñï³÷ùÙ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É: 

 
7.2.2. ÈÛ³ñ¹Ç å»ñÏáõëÇ³ 

ä»ñÏáõëÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ ÉÛ³ñ¹Ç 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ, Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ: ä»ñÏáõëÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí »Ý áñáßíáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç 
í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ µÃáõÃÛ³Ý 2 í»ñÇÝ ë³ÑÙ³Ý-
Ý»ñÝ »Ý` Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý, áñÁ å³ïÏ»ñ³óáõÙ ¿ ï³ÉÇë ÉÛ³ñ¹Ç Çñ³Ï³Ý 
í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ Ù³ëÇÝ, ¨ µ³ó³ñÓ³Ï, ³ÛëÇÝùÝ` ÉÛ³ñ¹Ç ³é³ç³ÛÇÝ 
Ù³Ï»ñ»ëÇ ³ÛÝ Ñ³ïí³ÍÇ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ, áñÝ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³ñáõÙ 
¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ ¨ Í³ÍÏí³Í ã¿ Ãáù»ñáí: ¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ë³ÑÙ³-
Ý³÷³ÏíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ÙÇ³ÛÝ µ³ó³ñÓ³Ï µÃáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáí, ù³ÝÇ áñ 
ÉÛ³ñ¹Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý µÃáõÃÛ³Ý í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ ¹ÇñùÁ Ñ³ëï³ïáõÝ ã¿ 
¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ã³÷»ñáí ¨ Ó¨áí, ëïáÍ³Ýáõ ³ç 
·Ùµ»ÃÇ µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ýñ³Ýáí, áñ ÉÛ³ñ¹Ç í»ñÇÝ »½ñÁ ß³ï 
Ëáñ ¿ Ã³ùÝí³Í Ãáù»ñÇ ï³Ï: ²é³í»É Ñ³×³Ë ÉÛ³ñ¹Á Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ¹»åÇ 
Ý»ñù¨, áñÇ Ù³ëÇÝ ¹³ïáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ »½ñÇ ¹Çñùáí: 

ÈÛ³ñ¹Ç å»ñÏáõëÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ï»Õ³·ñ³Ï³Ý (ïáåá·ñ³ýÇÏ) 
å»ñÏáõëÇ³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³ÝáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ: ÈÛ³ñ¹Ç µ³ó³ñÓ³Ï 
µÃáõÃÛ³Ý í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÃáõÛÉ å»ñÏáõ-
ëÇ³` í»ñÇó í³ñ, áõÕÕ³Ñ³Û³ó ·Í»ñáí, ÇÝãå»ë ³ç ÃáùÇ ëïáñÇÝ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ áñáß»ÉÇë: ê³ÑÙ³ÝÁ ·ïÝáõÙ »Ý å³ñ½ Ãáù³ÛÇÝ ¨ µáõÃ` 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ùµ: àñáßí³Í ë³ÑÙ³ÝÁ 
Ù³ßÏÇ íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß»É Ï»ï»ñáí, Ù³ï-åÉ»ëÇÙ»ïñÇ í»ñÇÝ »½ñáí` 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ áõÕÕ³ÓÇ· ·Íáí: ÜáñÙ³ÛáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç µ³ó³ñÓ³Ï µÃáõÃÛ³Ý 
í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ ³éç¨Çó ¹³ë³íáñí³Í ¿ ³ç Ñ³ñÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ·Íáí` VI 
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ÏáÕÇ í»ñÇÝ »½ñÇ Ùáï, ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ·Íáí` VI ÏáÕÇ íñ³ ¨ ³ç 
³é³çÝ³ÛÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·Íáí` VII ÏáÕÇ íñ³, ³ÛëÇÝùÝ` ÉÛ³ñ¹Ç µ³ó³ñÓ³Ï 
µÃáõÃÛ³Ý í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ³ç ÃáùÇ ëïáñÇÝ »½ñÇ 
¹ÇñùÇÝ: ÜáõÛÝ »Õ³Ý³Ïáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É ÉÛ³ñ¹Ç í»ñÇÝ »½ñÇ ë³ÑÙ³ÝÁ 
Ý³¨ Ñ»ï¨Çó, ë³Ï³ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ »Ý` Ýßí³Í 3 
·Í»ñÁ áñáß»Éáí: 

ÈÛ³ñ¹Ç µ³ó³ñÓ³Ï µÃáõÃÛ³Ý ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ áñáß»ÉÁ áñáß³ÏÇá-
ñ»Ý ¹Åí³ñ ¿ Ëáéáã³íáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ` ëï³ÙáùëÇ, ³ÕÇùÝ»ñÇ ÙáïÇÏ 
ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÉÇÝ»Éáõ å³ï×³éáí, áñáÝù å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ï³ÉÇë »Ý µ³ñÓñ ïÇÙå³ÝÇï, áñÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÝãÛáõÝÁ:  

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ µÃáõÃÛ³Ý Ó³Ë ë³ÑÙ³ÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ï-
åÉ»ëÇÙ»ïñÁ ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ Ó³Ë ÏáÕ³Õ»ÕÇÝ áõÕÕ³Ñ³Û³ó` VIII-IX 
ÏáÕ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, ¨ å»ñÏáõëÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¹»åÇ ³ç` ³ÝÙÇç³-
å»ë ³Õ»ÕÇ ï³Ï ÙÇÝã¨ ïÇÙå³ÝÇÏ ÑÝãÛáõÝÇ (îñ³áõµ»Ç ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ)` µáõÃÇÝ ³ÝóÝ»Éáõ ï»ÕÁ: 

ÜáñÙ³ÛáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç µ³ó³ñÓ³Ï µÃáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÁ ÑÇí³Ý¹Ç ÑáñÇ-
½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÝáñÙáëÃ»ÝÇÏ ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ 
³ÝóÝáõÙ ¿ ³ç ³é³ç³ÛÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·Íáí` X ÏáÕÇ íñ³, ³ç ÙÇç³Ý-
ñ³Ï³ÛÇÝ ·Íáí` ³ç ÏáÕ³Õ»ÕÇ ëïáñÇÝ »½ñáí, ³ç Ñ³ñÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ·Íáí` 
³ç ÏáÕ³Õ»ÕÇ ëïáñÇÝ »½ñÇó 2ëÙ Ý»ñù¨, ³é³ç³ÛÇÝ ÙÇçÇÝ ·Íáí` Ãñ³Ó¨ 
»ÉáõÝÇ ëïáñÇÝ »½ñÇó 3-6ëÙ (Ãñ³Ó¨ »ÉáõÝÇ ÑÇÙùÇó ÙÇÝã¨ åáñïÁ »Õ³Í 
Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý í»ñÇÝ »ññáñ¹³Ï³ÝÇ ë³ÑÙ³ÝÇÝ), Ó³ËÇó ¹áõñë ãÇ 
·³ÉÇë Ó³Ë Ñ³ñÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ·ÍÇó:  

ÈÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ »½ñÇ ¹ÇñùÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ¨ë Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ ÉÇÝ»É` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó¨áí, ÏáÝëïÇïáõóÇ³Ûáí, ë³Ï³ÛÝ ¹³ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñï³óáÉíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³é³ç³ÛÇÝ ÙÇçÇÝ ·Íáí ¹ñ³ ¹Çñ-
ùáõÙ: ÐÇå»ñëÃ»ÝÇÏ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ¹³ë³íáñíáõÙ ¿ Ýßí³Í 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó ÷áùñ-ÇÝã í»ñ, ÇëÏ ³ëÃ»ÝÇÏ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ` 
³í»ÉÇ Ý»ñù¨` Ùáï³íáñ³å»ë Ãñ³Ó¨ »ÉáõÝÇ ÑÇÙùÇó ÙÇÝã¨ åáñïÝ ÁÝÏ³Í 
Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý Ï»ëÁ: ÈÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ »½ñÇ ï»Õ³ß³ñÅÁ 1-1,5ëÙ ¹»åÇ 
Ý»ñù¨ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç áõÕÕ³ÓÇ· ¹ÇñùáõÙ: ÈÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óÙ³Ý ¹»å-
ùáõÙ ëïáñÇÝ »½ñÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ë³ÑÙ³ÝÁ ã³÷íáõÙ ¿ ë³ÝïÇÙ»ïñ»ñáí` 
ÏáÕ³Õ»ÕÇó ¨ Ãñ³Ó¨ »ÉáõÝÇó: ÈÛ³ñ¹Ç Ó³Ë µÉÃÇ ë³ÑÙ³ÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ëÙ-
áí` Ó³Ë Ñ³ñÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ·Íáí ÏáÕ³Õ»ÕÇ »½ñÇó ¹»åÇ Ý»ñù¨ ¨ ³Û¹ 
·ÍÇó Ó³Ë` ÏáÕ³Õ»ÕÇ ÁÝÃ³óùáí: 

ÈÛ³ñ¹Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ å»ñÏáõëÇ³ÛÇó ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë áñáß»Éáõ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ µÃáõÃÛ³Ý µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù 
ã³÷»ñÁ: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ·Í»ñáí ã³÷íáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç µ³ó³ñÓ³Ï 
µÃáõÃÛ³Ý í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ »ñÏáõ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
Ï»ï»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³Û¹ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ ³ç 
³é³ç³ÛÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·Íáí 10-12ëÙ ¿, ³ç ÙÇç³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ·Íáí` 9-11ëÙ, 
³ç Ñ³ñÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ·Íáí` 8-11ëÙ: ÈÛ³ñ¹Ç µÃáõÃÛ³Ý ·áïÇÝ å»ñÏáõïáñ 
áñáß»ÉÁ »ï¨Çó ¹Åí³ñ ¿ (³ÛÝ ÙÇ³ÓáõÉíáõÙ ¿ ·áïÏ³ï»ÕÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
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Ñ³ëï ß»ñïÇÝ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³é³ç³óñ³Í 
µáõÃ ÑÝãÛáõÝÇ ·áïáõÝ), µ³Ûó »ñµ»ÙÝ Ñ³çáÕíáõÙ ¿ ³ÛÝ áñáß»É áñå»ë 4-
6ëÙ É³ÛÝáõÃÛ³Ùµ ·áïÇ: ¸³ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ëáõë³÷»Éáõ 
ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ ëË³É »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»Éáõó ³ÛÝ ¹»å-
ù»ñáõÙ, »ñµ ÉÛ³ñ¹Á Çç³Í ¿ ¨ ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë ³ç ÏáÕ³Õ»ÕÇ ï³ÏÇó, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ÷áùñ-ÇÝã ßñçí³Í ¿ Çñ ³é³ÝóùÇ ßáõñçÁ ¹»åÇ ³é³ç. ³Ûë 
¹»åùáõÙ µáõÃ ÑÝãÛáõÝÇ ·áïÇÝ »ï¨Çó ¹³éÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ý»Õ:  

ÈÛ³ñ¹Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ ¨ ã³÷»ñÁ å»ñÏáõïáñ áñáß»ÉÁ ³ËïáñáßÇã 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: ê³Ï³ÛÝ í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ ï»Õ³ß³ñÅÁ (í»ñ¨ Ï³Ù 
Ý»ñù¨) ³é³í»É³å»ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí (ëïáÍ³Ýáõ µ³ñÓñ Ï³Ù ó³Íñ ¹Çñù, »ÝÃ³ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý Ã³-
ñ³Ë³ÏáõÛï, åÝ¨ÙáÃáñ³ùë, ¿ùëÏáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇï): ØÇ³ÛÝ ¿ËÇÝáÏá-
Ïá½Ç ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ï»Õ³ß³ñÅí»É ¹»åÇ í»ñ: 

 
ÜÏ³ñ 7.1. ÈÛ³ñ¹Ç µ³ó³ñÓ³Ï ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ µ³ËÙ³Ý ÙÇçáóáí 

áñáß»ÉÁ: 
 
ÈÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ¹ñ³ ã³÷»ñÇ 

÷áùñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ý³¨ Ù»ï»áñÇ½ÙÇ ¨ ³ëóÇïÇ 
¹»åùáõÙ, áñáÝù ÉÛ³ñ¹Á ë»ÕÙáõÙ »Ý ¹»åÇ í»ñ: ÈÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ 
ï»Õ³ß³ñÅÁ ¹»åÇ Ý»ñù¨ ëáíáñ³µ³ñ ¹ÇïíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ Ù»Í³óÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ½³Ý³½³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí (Ñ»å³-
ïÇï, óÇéá½« ¿ËÇÝáÏáÏá½, ù³ÕóÏ»Õ, ³ñÛ³Ý Ï³Ý·, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ), ë³Ï³ÛÝ »ñµ»ÙÝ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ëïáÍ³Ýáõ ó³Íñ 
¹Çñùáí: ÈÛ³ñ¹Ç å»ñÏáõïáñ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ µÃáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-
ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëÇëï»Ù³ïÇÏ ¹Çï³ñÏáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõ-
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ÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë »½ñ³Ï³óÝ»Éáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³ó-
Ù³Ý Ï³Ù ÷áùñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

È»Õ³å³ñÏÁ ëáíáñ³µ³ñ å»ñÏáõëÇ³Ûáí ãÇ áñáßíáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ½·³ÉÇ 
Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É ß³ï ÃáõÛÉ å»ñÏáõëÇ³ÛÇ 
ÙÇçáóáí: 

ä»ñÏáõëÇ³Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ÉÛ³ñ¹Ç ¨ É»Õ³å³ñÏÇ ã³÷»ñÁ 
áñáß»Éáõ (ï»Õ³·ñ³Ï³Ý å»ñÏáõëÇ³), ³ÛÉ¨ ¹ñ³Ýó íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ¼·áõßáñ»Ý Ï³ï³ñí³Í å»ñÏáõëÇ³Ý Ù»Í³ó³Í ÉÛ³ñ¹Ç Ù³Ï»ñ»-
ëáí Ï³Ù É»Õ³å³ñÏÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ·áïáõ íñ³ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ 
(Ñ»å³ïÇï, ËáÉ»óÇëïÇï, å»ñÇËáÉ»óÇëïÇï ¨ ³ÛÉÝ) ¹»åùáõÙ ³é³-
ç³óÝáõÙ ¿ ó³íáï ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: ´³ËáõÙÁ ³ç ÏáÕ³Õ»Õáí ¨ë 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ ó³í ÉÛ³ñ¹Ç ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ³ï³-
Ï³å»ë É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (úñïÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇß): 

 

7.2.3. ÈÛ³ñ¹Ç å³Éå³óÇ³ 
ÈÛ³ñ¹Ç å³Éå³óÇ³Ý ³Ûë ûñ·³ÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 

·ÉË³íáñ Ù»Ãá¹Ý ¿: 
ÈÛ³ñ¹Ç ßáß³÷áõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï³½áïíáÕÇ 

ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý` ·ÉáõËÁ ó³Íñ µ³ñÓÇÝ ¹ñ³Í, Ã¨»ñÁ Çñ³ÝÇÝ ³éµ»ñ³Í ¨ 
Ó»éù»ñÁ ÏñÍùÇÝ ¹ñ³Í ¹ÇñùáõÙ: ÜÙ³Ý ¹ÇñùÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ 
û·ïí»É ÏáÕ³ÛÇÝ ï»ë³ÏÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝÇó, áñÇ ßÝáñÑÇí Ý³ ëÏëáõÙ ¿ ßÝã»É 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëïáÍ³Ýáõ` ¹»åÇ í»ñ ¨ í³ñ áõÕÕí³Í ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ñ³ß-
íÇÝ: ´ÅÇßÏÁ ÝëïáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ³ç ÏáÕÙáõÙ` ¹»Ùùáí ¹»åÇ Ýñ³ ÏáÕÙÁ: 
Üñ³ Ó³Ë ³÷Á å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ÑÇí³Ý¹Ç ·áïÏ³ï»ÕÇ ßñç³ÝáõÙ ³çÇó, ÇëÏ 
µáõÃ Ù³ïÁ å»ïù ¿ ë»ÕÙÇ ÏáÕ³ÛÇÝ ³Õ»ÕÇ íñ³ ³éç¨Çó: ÀÝ¹ áñáõÙ, Ó³Ë 
³÷Á ÑñáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ Ñ»ïÇÝ å³ïÁ ¹»åÇ ³é³ç, ÇëÏ ÏáÕ»½ñÇ ë»ÕÙáõÙÁ 
µáõÃ Ù³ïáí Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý»ñßÝãÙ³Ý å³ÑÇÝ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ 
É³ÛÝ³óÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³ÝÁ: ²ç Ó»éùÇ ³÷Á ¹ñíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ 
³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇÝ ³ÛÝå»ë, áñ Í³Éí³Í Ù³ïÝ»ñÁ ëïáñÇÝ ½áõ·³Ñ»é 
¹Çñù ·ñ³í»Ý: Ò»éù»ñÁ ÝÙ³Ý Ó¨áí ï»Õ³Ï³Û»Éáõó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³é³-
ç³ñÏíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù Ï³ï³ñ»É Ëáñ Ý»ñßÝãáõÙ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÉÛ³ñ¹Á, ÇçÝ»Éáí ó³Í, Ý³Ë` Ùáï»ÝáõÙ ¿ Ñ»ï³½á-
ïáÕÇ Ù³ïÝ»ñÇÝ, ³å³` ³ÝóÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ï³Ïáí ¨ í»ñç³å»ë ¹áõñë ¿ 
ë³ÑáõÙ Ù³ïÝ»ñÇ ï³ÏÇó` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ »ÝÃ³ñÏí»Éáí ßáß³÷Ù³Ý: ÆÝãå»ë 
µÝ³Ï³ÝáÝ, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ³ïÏ³å»ë ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ »½ñÁ, ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, 
Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ ¹Çñù ·ñ³í»É: àõëïÇ ßáß³÷áÕ Ó»éùÁ ×Çßï ï»Õ³¹-
ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ý³Ë³å»ë µ³ËÙ³Ý ÙÇçáóáí áñáß»É ÉÛ³ñ¹Ç 
ëïáñÇÝ »½ñÁ: 

²éáÕç ³ÝÓ³Ýó ÉÛ³ñ¹Á ßáß³÷íáõÙ ¿ 90% ¹»åù»ñáõÙ: ´Ý³Ï³ÝáÝ 
ÉÛ³ñ¹Ç »½ñÁ ßáß³÷íáõÙ ¿ Ëáñ Ý»ñßÝãÙ³Ý í»ñçáõÙ, ÙÇ³ÛÝ Ñ³ñÏñÍáëÏ-
ñ³ÛÇÝ ·Íáí ÏáÕ³ÛÇÝ ³Õ»ÕÇó 1-2ëÙ Ý»ñù¨: ²ÛÝ ÷³÷áõÏ ¿, Ñ³ñÃ, ÏÉáñ³-
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íáõÝ »½ñ»ñáí ¨ áã ½·³ÛáõÝ: ØÇçÇÝ ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ¨ ³é³ç³ÛÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ 
·Í»ñáí µÝ³Ï³ÝáÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÉÛ³ñ¹Á ÏáÕ³ï³ÏÇó ¹áõñë ãÇ ·³ÉÇë: 

ÈÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ »½ñÇ Çç»óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ï³՛Ù 
ã÷á÷áËí³Í ÉÛ³ñ¹Ç` ¹»åÇ ó³Í áõÕÕí³Í ï»Õ³ß³ñÅáí, Ï³՛Ù ¹ñ³ 
Ù»Í³óáõÙáí: ²Ûë »ñÏáõ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³ÝÁ û·ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç 
µ³ó³ñÓ³Ï µÃáõÃÛ³Ý í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ áñáß»ÉÁ: ºÃ» µ³ËáõÙáí ³ÛÝ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ, Ýß³Ý³-
ÏáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ »½ñÇ Çç»óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ ¹ñ³ Ù»Í³ó-
Ù³Ùµ: ÆëÏ »Ã» ÉÛ³ñ¹Ç í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ Çñ ï»ÕáõÙ ¿, ³å³ å»ïù ¿ »½ñ³-
Ï³óÝ»É, áñ ûñ·³ÝÇ ëïáñÇÝ »½ñÁ Çç»É ¿ Ýñ³ Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

 
 
 
 
 
 
 
ÜÏ³ñ 7.2. ÈÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ 
»½ñÇ ßáß³÷áõÙÁ: 

 
 
 

Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ 
ÈÛ³ñ¹Ç Çñ³Ï³Ý Ù»Í³óáõÙÁ (Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³) ³é³í»É Ñ³×³Ë 

¹ÇïíáõÙ ¿ Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»å³ïÇïÇ, ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç, ÉÛ³ñ¹Ç áõéáõóùÇ Ï³Ù Ù»ï³ëï³ïÇÏ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: Î³Ý·³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹Ç »½ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³í»ÉÇ 
ÏÉáñ ¨ ó³íáï ¿ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï, óÇéáïÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï »½ñÁ ëáõñ ¿, áã Ñëï³Ï, ëáíáñ³µ³ñ ³Ýó³í: Î³Ý·³ÛÇÝ ëñï³-
ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª Ù»Í³ó³Í ÉÛ³ñ¹Á ßáßա÷»ÉÇë (ë»Õ-
Ù»ÉÇë) ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ç ÉÍ»ñ³ÏÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ, áñÁ Ñ»ßï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ 
¨ ß³ï Ï³ñ¨áñ ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ï³Ý·Ç (é»ýÉÛáõùë-
³Ëï³ÝÇß Ï³Ù Ñ»å³ïáÛáõ·áõÉÛ³ñ é»ýÉÛáõùë) Ýß³Ý ¿: ÈÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ 
Ï³ñóÇÝáÙ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÛáõëí³ÍùÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ åÝ¹³óÙ³Ý, 
ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ ¿ áñå»ë §ù³ñÇ åÝ¹áõÃÛ³Ý ÉÛ³ñ¹¦: 

Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ å³ï×³éÝ»ñÁ 
ÈÛ³ñ¹áõÙ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·ª 
• Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
• ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹Çï, 
• »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
• ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ (´³¹-ÎÇ³ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): 
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ÆÝý»ÏóÇ³Ý»ñª 
• íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï (A,B,C,D,E) ¨ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (B,C,D), 
• É»åïáëåÇñá½, 
• ÉÛ³ñ¹Ç ³µëó»ë՝ ³Ù»áµ³ÛÇÝ, Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ, 
• ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, µñáõó»ÉÛá½, ëÇýÇÉÇë, ¿ËÇÝ³ÏáÏá½, ßÇëïáëáÙá½, 

³ÏïÇÝáÙÇÏá½ ¨ ³ÛÉÝ: 
ÈÛ³¹Ç å³ñ»ÝùÇÙÇ íÝ³ëáõÙ՝ Ï³å ãáõÝ»óáÕ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí` 
• Ñ»å³ïÇï ¨ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½ áã íÇñáõë³ÛÇÝ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ՝ ³ÉÏáÑáÉ, 

¹»Õ»ñÇ, ïáùëÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ³áõïáÇÙáõÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
• ÇÝýÇÉïñ³ïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ՝ ×³ñå³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹ ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ, ×³ñå³Ï³ÉáõÙ, ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³, ¶áß»Ç 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ³ÙÇÉáÇ¹á½, Ñ»ÙáùñáÙ³ïá½, ìÇÉëáÝ-Î³Ý³í³ÉáíÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, α1-³ÝïÇïñÇåëÇÝÇ ¹»ýÇóÇï, ·ÉÇÏá·»Ýá½Ý»ñ, 
·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ý»ñ (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ë³ñÏáÇ¹á½): 

È»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³՝ 
• ù³ñ»ñ, 
• ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñ, 
• »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ, 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ù»Í åïÏÇÏÇ, 

É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñ, 
• å³ÝÏñ»³ïÇï, 
• É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÇ ×ÝßáõÙ՝ Ù»Í³ó³Í ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáí, 
• ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ ËáÉ³Ý·Çï (³é³çÝ³ÛÇÝ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ): 
àõéáõóùÝ»ñ՝ 
• ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ Ï³ñóÇÝáÙ³, ËáÉ³Ý·ÇáÏ³ñóÇÝáÙ³, 
• áõéáõóùÝ»ñÇ Ù»ï³ëï³½Ý»ñ ¹»åÇ ÉÛ³ñ¹, 
• É»ÛÏá½Ý»ñ, ÉÇÙýáÙ³Ý»ñ, 
• ÏÇëï³Ý»ñ (åáÉÇÏÇëïá½): 

 

7.2.4. È»Õ³å³ñÏÇ å³Éå³óÇ³ 
È»Õ³å³ñÏÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ßáß³÷»É ¹ñ³ ã³÷»ñÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý 

¹»åùáõÙ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¿åÇ»ÙÇ³Ûáí (Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ µáñµáùáõÙ), 
çñ·áÕáõÃÛ³Ùµ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ËáÉ»óÇëïÇïáí, ù³ÕóÏ»Õáí: ²Ûë ¹»åù»-
ñáõÙ ÉÛ³ñ¹Á ÝÙ³Ý ¿ å³ñÏ³ÝÙ³Ý ·áÛ³óáõÃÛ³Ý` ÉÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇ 
¨ áñáí³ÛÝÇ ³ç áõÕÇÕ ÙÏ³ÝÇ ³ñï³ùÇÝ »½ñÇ ÙÇç¨ åÇÝ¹ Ï³Ù ¿É³ëïÇÏ 
ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³Ûáí: Ð»ï¨Û³É ëå»óÇýÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõ-
ÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ É»Õ³å³ñÏÇ íÇ×³ÏÁ. 

• Îáõñíáõ³½»Ç ³Ëï³ÝÇß. É»Õ³å³ñÏÁ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ù»Í³ó³Í ¿, É³ñí³Í, ³Ýó³í, Éóí³Í É»ÕÇáí, ÝáñÙ³É, ¿É³ëïÇÏ ë³ÑÙ³Ý-
Ý»ñáí, Ï³ñáÕ ¿ ½áõ·³Ïóí³Í ÉÇÝ»É ¹»ÕÝáõÏáí, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ Ëó³ÝáõÙáí` »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ·ÉËÇÏÇ 
Ï³Ù 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ Ù»Í åïÏÇÏÇ ßñç³ÝÇ áõéáõóùáí: 
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• Ø»ñýÇÇ ³Ëï³ÝÇß. ³Ï³Ù³ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ï³Ý· Ý»ñßÝã»ÉÇë, Ñ³ï-
Ï³å»ë ³ç ÃáõÉ³ÏáÕÇ ßñç³ÝÇ Ëáñ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

• Î»éÇ ³Ëï³ÝÇß. å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ó³íáïáõÃÛáõÝ ³ç 
ÃáõÉ³ÏáÕÇ ßñç³ÝáõÙ Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

• ØÛáõë»-¶Ûáñ·¨ëÏáõ ³Ëï³ÝÇß (ýñ»ÝÇÏáõë ³Ëï³ÝÇß). ó³íáïáõ-
ÃÛáõÝ ³ç ÏñÍáëÏñ³³Ýñ³Ï³åïÏ³Ó¨ ÙÏ³ÝÇ áïÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ ë»ÕÙ»ÉÇë: 

• úñÃÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇß. ³ç ÏáÕ³Õ»ÕÇ ßñç³ÝáõÙ ó³íáïáõÃÛáõÝ Ã»Ã¨ 
µ³Ë»ÉÇë: ²Ûë ³Ëï³ÝÇßÁ ëáíáñ³µ³ñ ëïáõ·íáõÙ ¿ »ñÏáõ ÏáÕÙÇó 
Ñ³Ù»Ù³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

²Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ µ³óÇ Îáõñíáõ³½»Ç ³Ëï³ÝÇßÇó, µÝáñáß »Ý Ëá-
É»óÇëïÇïÇÝ (ëáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ³Ï³ÝÇ ëñ³óáõÙ): 

 
ÜÏ³ñ 7.3. Î»éÇ ³Ëï³ÝÇßÁ áñáß»ÉÁ: 

 
 ³.     µ. 

ÜÏ³ñ 7.4. ³) Ø»ñýÇÇ ³Ëï³ÝÇßÁ áñáß»ÉÁ, µ) úñÃÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÁ áñáß»ÉÁ: 
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ÜÏ³ñ 7.5. ØÛáõëë»Ç ³Ëï³ÝÇßÁ áñáß»ÉÁ: 

 
7.2.5. ö³ÛÍ³ÕÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ 

ä³Éå³óÇ³: ö³ÛÍ³ÕÇ å³Éå³óÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ëáñ³ÝÇëï 
ßáß³÷Ù³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñáí: ÐÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ å³éÏ³Í ÉÇÝÇ ³ç ÏáÕùÇ íñ³՝ 
³ç áïùÁ å³ñ½³Í, ÇëÏ Ó³ËÁ՝ Ã»Ã¨ Í³É³Í ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ ¨ ÍÝÏ³Ý Ñá-
¹»ñáõÙ: Ø»Í³ó³Í ÷³ÛÍ³ÕÁ, ÉÛ³ñ¹Ç å³Éå³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ëáñ 
Ý»ñßÝãÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹áõñë ¿ ë³ÑáõÙ Ñ»ï³½áïáÕÇ Ù³ïÝ»ñÇ ï³ÏÇó: 
ö³ÛÍ³ÕÇ ½·³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ýñ³ ëïáñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÁ ë³ÑáõÙ ¿ 
¹»åÇ Ó³Ë ÃáõÉ³ÏáÕ. ³Ûë Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßáß³÷»É Ýñ³ Ù³Ï»-
ñ»ëÁ, ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³Ý ¨ ó³íáïáõÃÛáõÝÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ÷³ÛÍ³ÕÁ ßáß³÷»É 
ÑÝ³ñ³íáñ ã¿: àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ßáß³÷»É ÇÝãå»ë ³ç ÏáÕùÇ, 
³ÛÝå»ë ¿É Ù»çùÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ (ÝÏ³ñ 7.6,7.7):  
 

 
 
 
 
ÜÏ³ñ 7.6. ö³ÛÍ³ÕÇ 
å³Éå³óÇ³Ý. ÑÇí³Ý¹Á 
å³éÏ³Í ¿ ³ç ÏáÕùÇ íñ³: 
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ÜÏ³ñ 7.7. ö³ÛÍ³ÕÇ 
å³Éå³óÇ³Ý. ÑÇí³Ý¹Á 
Ù»çùÇÝ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ ¿: 

 
 
 
 
 
 
 

àñáí³ÛÝÇ í»ñÇÝ Ó³Ë ù³é³ÝÏÛáõÝáõÙ, µ³óÇ ÷³ÛÍ³ÕÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ßáß³÷»É Ý³¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñ՝ »ñÇÏ³ÙÁ, ÉÛ³ñ¹Ç Ó³Ë µÇÉÃÁ, Ù»Í³ó³Í 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ, É³ÛÝ³Ï³Ý Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ÷³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ 
³ÝÏÛáõÝÁ, áñáÝù »ñµ»ÙÝ ¹Åí³ñ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É Ù»Í³ó³Í ÷³ÛÍ³ÕÇó: ²Ûë 
¹»åùáõÙ ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ïíáõÙ »Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý Éñ³óáõóÇã 
Ù»Ãá¹Ý»ñÇó (ûñÇÝ³Ï՝ àôÒÐ): 

 

7.3. Ðºî²¼àîØ²Ü Èð²òàôòÆâ ØºÂà¸Üºð 
7.3.1. ²ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ 

²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ: ²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É É»ÛÏáóÇïá½ ¨ ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ ¥Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ëáõñ 
ËáÉ»óÇëïÇïÇ ¨ ëáõñ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ ¹»åùáõÙ¤, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
É»ÛÏáå»ÝÇ³ ¨ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³` ½áõ·³Ïóí³Í ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙáí 
(ùñáÝÇÏ³Ï³Ý íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï): 

²ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ: ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
áñáß»É ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ·ÉË³íáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÁ` µÇÉÇéáõµÇÝÁ: 
ÈÛ³ñ¹Ç íÝ³ëÙ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹»ë »Ý ·³ÉÇë 
ÙÇ ß³ñù ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ, áñáÝù ³é³í»É³-
å»ë ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ: 

• îñ³Ýë³ÙÇÝ³½³Ý»ñª ²êî ¨ ²Èî. ³ñÛ³Ý Ù»ç ¹ñ³Ýó ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý (óÇïáÉÇ½Ç) Ù³ëÇÝ: 
²êî å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ß³ï ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ (ëÇñï, ÏÙ³Ë-
ù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñ, ·ÉËáõÕ»Õ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñ), ³é³í»É³å»ë ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙ-
Ý»ñáõÙ: ²ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ³é³í»É µÝáñáß ¿ 
ÉÛ³ñ¹Ç ÑÛáõëí³ÍùÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ, áñÝ ¿É íÏ³ÛáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ Ý»Ïñá½Ç Ù³-
ëÇÝ: ²Û¹ ý»ñÙ»ÝïÇ ù³Ý³ÏÇ ³é³í»É µ³ñÓñ³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ñ³í³-
Ý³Ï³Ý ëáõñ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ Ï³Ù ïáùëÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ Ù³ëÇÝ: 
²Èî å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÇ óÇïáåÉ³½Ù³ÛáõÙ ¨ ³é³í»É µÝáñáß 
¿ ÉÛ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñÇÝ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¹ñ³ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÷á÷áËíáõÙ ¿ ³é³í»É ß³ï, ù³Ý ²êî-Ý, 
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µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ÉÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, »ñµ ³é³-
í»É µ³ñÓñ ¿ ²êî-Ç, ù³Ý ²Èî-Ç ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 

• ¶¶î-Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ 
¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ íÝ³ëÙ³Ý ¹»åùáõÙ, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 
ËáÉ»ëï³½Ç: ´³óÇ ³Û¹, ¶¶î-Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ, áñÁ ½áõ-
·³Ïóí³Í ¿ ²êî-Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, ¹ÇïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç 
³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ íÝ³ëÙ³Ý ¹»åùáõÙ (³Û¹ ¹»åùáõÙ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõ-
ÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ýß³Ý ÉÇÝ»É, »ñµ ÑÇí³Ý¹Á ÷áñÓáõÙ ¿ ³ÛÝ Ã³ùóÝ»É): 

• ÐÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ËÇëï µ³ñÓñ³óáõÙ ¹Çï-
íáõÙ ¿ ËáÉ»ëï³½Ç (É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ¹»åùáõÙ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñ-
ï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ áõéáõóùÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ (µñáÝËá·»Ý Ï³ñóÇÝáÙ³, 
ÑÇå»ñÝ»ýñáÙ³, ÑáçÏÇÝÛ³Ý ÉÇÝýáÙ³): 

´³óÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇó ¨ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇó, ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ñÛ³Ý ßÇ-
×áõÏáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ëåÇï³ÏáõóÁ ¨ ¹ñ³ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÁ (Ñ»ï³-
½áïíáõÙ »Ý ¿É»Ïïñ³ýáñ»½Ç ¨ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ¿É»Ïïñ³ýáñ»½Ç ÙÇçáóáí), 
ù³ÝÇ áñ ÉÛ³ñ¹Á Ï³ï³ñáõÙ ¿ ëåÇï³Ïáõó ëÇÝÃ»½áÕ ýáõÝÏóÇ³: êåÇï³-
ÏáõóÇ ï³ñµ»ñ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ 
ÏáãíáõÙ ¿ ¹Çëåñáï»ÇÝ»ÙÇ³: Ð³×³Ë ¹Çëåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
¹ÇïíáõÙ ¿ ·³ÙÙ³·ÉáµáõÉÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ó³ñÓ³Ï ¨ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙ, ³Ûë ¹»åùáõÙ ËáëíáõÙ ¿ ÑÇå»ñ·³ÙÙ³·Éáµáõ-ÉÇÝ»ÙÇ³ÛÇ 
Ù³ëÇÝ: ÈÛ³ñ¹Ç Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ 
ëáíáñ³µ³ñ Ýí³½áõÙ ¿ (ëåÇï³Ïáõó ëÇÝÃ»½áÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ý 
Ñ³ßíÇÝ), ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ÑÇåá³Éµáõ-
ÙÇÝ»ÙÇ³ (ãÝ³Û³Í áñáß ¹»åù»ñáõÙ, ûñÇÝ³Ï` ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ»å³-
ïÇïÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñåñáï»ÇÝ»ÙÇ³): 

²ÉµáõÙÇÝÇ, ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ¨ åñáÃñáÙµÇÝÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÇ Ýí³½áõÙáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Íª ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Í³Ý-
ñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 
¹ÇïíáõÙ ¿ É»Õáõ Ï³Ý·Ç (ËáÉ»ëï³½Ç) ¹»åùáõÙ: ²ËïáñáßÇã Ï³ñ¨áñ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáÕ áñáß³ÏÇ ÙÇÏñá¿É»Ù»Ýï-
Ý»ñÇª ³é³í»É³å»ë åÕÝÓÇ ¨ »ñÏ³ÃÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ: ì»ñçÇÝÝ»ñÇë ù³Ý³Ï-
Ý»ñÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÉÛ³ñ¹Ç íÝ³ëÙ³Ý: äÕÝÓÇ Ù»Í 
ù³Ý³ÏÁ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ó»ñáõÉáåÉ³½ÙÇÝÇ Ù»Í å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ, 
áñÁ ëáíáñ³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ûáí ¨ µÝáñáß ¿ ìÇÉëáÝ-
ÎáÝáí³ÉáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ: 

ÆÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ã»ëï»ñ  
ÆÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ Ù»Ãá¹Ý»ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÇÝãå»ë áã ëå»-

óÇýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ (ï³ñµ»ñ ¹³ëÇ ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÃÛáõÝ, ÏáÙåÉ»Ù»Ýï, ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝ), ³ÛÝå»ë ¿É ëå»óÇýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñª ÉÛ³ñ¹Ç ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 
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IgA-ի ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ է ÉÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñ-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ, Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ ¨ Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ` ¹ÇïíáõÙ ¿ ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ 
¹»åùáõÙ, Ñ³Ï³ÙÇïáùáÝ¹ñ³É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ` ÉÛ³ñ¹Ç 
³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ): 

ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñë É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý áñáß Ù»Ãá¹Ý»ñ, áñáÝù 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ÇÝý»ÏóÇáÝ íÇñáõë³ÛÇÝ 
Ñ»å³ïÇïÝ»ñª A, B, C, D, ¨ ³Ûë íÇñáõëÝ»ñÇ é»åÉÇÏ³óÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÁ 
(åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³-PCR), Ñ³ïÏ³å»ë íÇñáõë³ÛÇÝ 
Ñ»å³ïÇï B-Ç (HBV) ¨ Ñ»å³ïÇï C-Ç (HCV): 

 

7.3.2. ¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ 
ÈÛ³ñ¹Ç ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 

é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý (ÏáÝïñ³ëï ¨ ÐÞ), é³¹ÇáÝáõÏÉ»Ç¹³ÛÇÝ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, àôÒÐ-Ý, ¿Ý¹áëÏáåÇ³Ý, ¹áõá¹»Ý³É ½áÝ¹³íáñáõÙÁ, 
É³å³ñ³ëÏáåÇ³Ý, µÇáåëÇ³Ý:  

è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý, é³¹ÇáÝáõÏÉ»áÇ¹³ÛÇÝ ¨ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»-
ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ: è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÏáÝïñ³ëïáí Ñ³ï-
Ï³å»ë ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³ó³Í »ñ³Ï-
Ý»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (¹éÝ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ³Ëï³ÝÇß ¿): ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ É»Õáõ-
ÕÇÝ»ñÇ ÏáÝïñ³ëïáí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ՝ ËáÉ»·ñ³ýÇ³, »ñµ ÏáÝïñ³ëïÁ 
ïñíáõÙ ¿ å³ñ¿Ýï»ñ³É: Î³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇçÙ³ßÏ³ÛÇÝ ÙÇçÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ËáÉ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³՝ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 
áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏáÝïñ³ëï ÝÛáõÃÁ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ ¹»åÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³-
Íáñ³Ý Ï³Ù É»Õ³å³ñÏ` Ï³ï³ñ»Éáí áñáí³ÛÝÇ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç åáõÝÏóÇ³: 
¾¹áëÏáåÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ é»Ýï·»Ý ÏáÝïñ³ëï ËáÉ»·ñ³ýÇ³ÛÇÝ (å»ñûñ³É 
Ï³Ù Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ) áñå»ë Éñ³óáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ í»ñ»É (é»ïñá·ñ³ï) 
ÏáÝïñ³ëï ÝÛáõÃÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ ×ÛáõÕ»ñÇó 
(¿Ý¹áëÏáåÇÏ é»ïñá·ñ³ï ËáÉ³Ý·Çáå³ÝÏñ»³ïá·ñ³ýÇ³՝ ¾èÊä¶): 
ì»ñçÇÝë ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë å³ñ½»Éáõ É»Õ³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 
ï»ÕÁ ¨ å³ï×³éÁ, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñÁ (áëÏ» ëï³Ý¹³ñï ¿ 
³é³çÝ³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ ËáÉ³Ý·ÇïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ù»ç): 

àôÒÐ-Ý (áñå»ë éáõïÇÝ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹), é³¹ÇáÝáõÏÉ»áÇ³ÛÇÝ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ÐÞ-Ý û·ï³Ï³ñ »Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ å³ñ»ÝùÇÙÇ ¹Çýáõ½ ¨ ûç³Ë³-
ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (óÇéá½ ¨ ×³ñå³ÛÇÝ 
¹ÇëïñáýÇ³): àñå»ë Éñ³óáõÙ` ³Û¹ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
û·ï³·áñÍ»É Ý³¨ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³ÛÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ: 

è³¹ÇáÝáõÏÉ»Ç¹³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ óáõóí³Í ¿ Ï³ï³ñ»Éáõ ÉÛ³ñ-
¹Ç ûç³Ë³ÛÇÝ (áõéáõóùÝ»ñ, Ù»ï³ëï³½Ý»ñ, ÏÇëï³Ý»ñ, ³µëó»ëÝ»ñ) ¨ 
¹Çýáõ½ (óÇéá½Ç í»ñçÇÝ ÷áõÉáõÙ) ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
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àôÒÐ-Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ûç³Ë³ÛÇÝ ¨ ¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ, 
³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý, ÉÛ³ñ¹Ç µÇáåëÇ³ÛÇ, 
ûç³Ë³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛ³Ý åáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 

ÐÞ-Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý, 
³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÇ ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ å³ñ½»Éáõ, ûç³Ë³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛ³Ý åáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 

 ¾Ý¹áëÏáåÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñ: ²Ûë Ù»Ãá¹Ý»ñÇó ³é³í»É Ï³ñ¨áñ ¿ ¾¶¸ê-Ý, 
áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áñáß»Éáõ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ »ñ³ÏÝ»ñÇ, 
ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¿ñá½Çí 
¿½áý³·ÇïÁ (Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ) ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

¸áõá¹»Ý³É ½áÝ¹³íáñáõÙ: ØÇÝã¨ í»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñë ï³ñ³Íí³Í ¿ 
»Õ»É É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ՝ ¹áõá¹»Ý³É ½áÝ¹³íáñáõÙáí (½áÝ¹Á 
ÙïóÝáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇù ¨ ëï³ÝáõÙ »Ý ¹ñ³ å³ñáõÝ³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ É»Õáõ ³ñï³½³ïÙ³Ý ï³ñµ»ñ ÷áõÉ»ñáõÙ): ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ 
û·ï³Ï³ñ ¿ É»Õ³å³ñÏÇ, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ¿Ý¹áëÏáåÇ³ÛÇ ¨ àôÒÐ-Ç 
É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éÙ³Ùµ ³Ûë Ù»Ãá¹Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å: 

12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ É»Õáõ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
·»ÕÓÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ë»Ïñ»ïÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ÑÛáõÃÇ Ë³éÝáõñ¹ ¿: ´³½Ù³ÙáÙ»Ýï, ýñ³ÏóÇáÝ ¹áõá¹»Ý³É 
½áÝ¹³íáñáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë É»ÕÇÝ ëï³Ý³Éáõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
É»Õ³Íáñ³ÝÇó, É»Õ³å³ñÏÇó ¨ Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇó՝ Ñ»ï³·³ 
Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ´³óÇ 
³Û¹ ³Ù»ÝÇó, ³Ûë Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ É»Õ³-
å³ñÏÇ ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ: 

• Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É »ñÏÉáõë³Ýóù ½áÝ¹áí, áñÇ 
Í³ÛñÇÝ Ï³ Ù»ï³Õ³Ï³Ý ûÉÇí³՝ µ³óí³Íùáí: ¼áÝ¹Ç íñ³ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 
ÝßáõÙÝ»ñ՝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ÙÇÝã¨ ëï³Ùáùë (ëáõµÏ³ñ¹Ç³É Ñ³ï-
í³Í) ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇù: 

• ¸áõá¹»Ý³É ½áÝ¹³íáñáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³é³íáïÛ³Ý՝ ù³Õó³Í 
íÇ×³ÏáõÙ: ¼áÝ¹Á ÙïóÝ»ÉÇë ÑÇí³Ý¹ÇÝ ËÝ¹ñáõÙ »Ý Ï³ï³ñ»É ³ÏïÇí 
ÏÉÙ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

• ¼áÝ¹³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ëï³óíáõÙ ¿ É»Õáõ ÙÇ ù³ÝÇ µ³ÅÇÝ (5 
µ³ÅÇÝ) ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇó ¨ É»Õ³å³ñÏÇó, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
¿ ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ: 

12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 
Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ ¨ µ³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½Ý»ñÁ: 

• Þ³ï Ï³¨áñ ¿ É»Õáõ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÉÛ³ÙµÉÛ³Ý»ñ ¨ Ñ»ÉÙÇÝÃÝ»ñÇ Óí»ñ: È»ÛÏáóÇïÝ»ñÝ 
³ñ³· ù³Ûù³ÛÙ³Ý (ÉÇ½ÇëÇ) »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ É»Õ³ÃÃáõÝ»ñáí, ³Û¹ ÇëÏ 
å³ï×³éáí ¹ñ³Ýù ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: È»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ¹ÇëïñáýÇÏ ¨ 
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µáñµáù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ óÇ-
ÉÇÝ¹ñÇÏ µçÇçÝ»ñÇ, É»Õ³å³ñÏÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙ 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹ 
µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ: 

• Î»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ áñáß»ÉÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ËáÉ»ë-
ï»ñÇÝÁ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÁ, Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ù»ç: È»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ 
(ËáÉ³ïáËáÉ»ëï»ñÇÝ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÇ Ýí³½áõÙÁ) Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ù³ñ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

• È»Õáõ µ³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÙÇÏñáýÉáñ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ¨ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ¹áõá¹»Ý³É ½áÝ¹³íáñáõÙÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ É»Õ³-
ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ: 

È³å³ñ³ëÏáåÇ³ ¨ µÇáåëÇ³: ÈÛ³ñ¹Ç ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ù»ç Ñ³ïáõÏ ï»Õ »Ý ·ñ³íáõÙ É³å³ñ³ëÏáåÇ³Ý 
¨ µÇáåëÇ³Ý (³í»ÉÇ Ñ³×³Ë àôÒÐ-Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ ¨ ÙÇçÙ³ßÏ³ÛÇÝ): 
´ÇáåëÇ³ÛÇ óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý՝ 

• ³ÝÑ³Ûï Í³·Ù³Ý Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý, 
• ²È²î-Ç, ²ê²î-Ç,¶¶î-Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
• ÉÛ³ñ¹Ç ÑÛáõëí³ÍùáõÙ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï B, C, D-Ç óáõóÇãÝ»ñÇ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, 
• ÉÛ³ñ¹Ç ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, 
• ÉÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, 
• Ïáõï³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
• ÇÝý»ÏóÇáÝ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
• ÉÛ³ñ¹Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, 
• ûç³Ë³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
È³å³ñ³ëÏáåÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë å³ñ½»Éáõ ÉÛ³ñ¹Ç 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷áõÉÁ (Ñ»å³ïÇï Ï³Ù óÇéá½), óÇéá½Ç 
ÙáñýáÉ³·Ç³Ï³Ý ï»ë³ÏÁ (Ù³ÝñÑ³Ý·áõó³íáñ, ËáßáñÑ³Ý·áõó³íáñ ¨ 
Ë³éÁ), åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÉÛ³ñ¹Ç 
ûç³Ë³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ՝ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ (ÉÛ³ñ¹Ç 
Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í µÇáåëÇ³): 

 

7.4. ÐÆØÜ²Î²Ü ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÜºðÀ 
ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ¹»ÕÝáõÏ 

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ: ÐÇå»ñµÇÉéáõµÇÝ»ÙÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿, µÝáñáßíáõÙ ¿ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç ¨ ³ñï³-
½³ïÙ³Ý ÙÇç¨ »Õ³Í Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, áñÇ ÑÇÙ-
Ý³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ ¹»ÕÝáõÏÝ ¿:  
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´ÇÉÇéáõµÇÝÁ ¹»ÕÝ³Ï³ñÙÇñ É»Õ³ÛÇÝ åÇ·Ù»Ýï ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇó é»ïÇÏáõÉá¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ¨ ß³ñ³Ï-
ó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇëïÇáóÇïÝ»ñáõÙ: ÈÛ³ñ¹Çó ¹áõñë ³é³ç³óáÕ µÇÉÇ-
éáõµÇÝÝ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ ¿ ï»Õ³÷áËíáõÙ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÉµáõÙÇÝÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í íÇ×³ÏáõÙ (³½³ï, ãÏáÝÛáõ·³óí³Í, ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝ), 
áñÇó Ñ»ïá µÇÉÇéáõµÇÝ-³ÉµáõÙÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÁ Ã³÷³ÝóáõÙ ¿ Ñ»å³ïá-
óÇïÝ»ñÇ ëÇÝáõëáÇ¹³É Ã³Õ³ÝÃáí: Ð»å³ïáóÇïÝ»ñÇ Ý»ñëáõÙ µÇÉÇéáõ-
µÇÝÁ ÙÇ³ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáñáÝ³ÃÃíÇ ÙÝ³óáñ¹ÇÝ (Ï³åí³Í, ÏáÝÛáõ·³óí³Í, 
áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝ): Ð»ïá µÇÉÇéáõµÇÝ-·ÉÛáõÏáñáÝÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÁ 
Ã³÷³ÝóáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÇ µÇÉÇ³ñ Ã³Õ³ÝÃáí ¨ É»Õáõ Ï³½ÙáõÙ ¹áõñë ¿ 
·³ÉÇë Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»Õ³ñï³¹ñáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí: 
Î³åí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÁ É»ÕáõÕÇÝ»ñáí ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñ, áñï»Õ ÙÇÏñá-
ýÉáñ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ áõñáµÇÉÇÝá·»ÝÇ ¨ ëï»ñÏáµÇÉÇ-
Ýá·»ÝÇ: àõñáµÇÉÇÝá·»ÝÁ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ 
é»½áñµóíáõÙ ¿ ¨ ¹éÝ»ñ³Ïáí ³ÝóÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹, áñï»Õ ûùëÇ¹³óíáõÙ ¿: 
ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ áõñáµÇÉÇÝá·»ÝÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
Ù»ç ¨ áñå»ë áõñáµÇÉÇÝ ³ñï³ÃáñíáõÙ Ù»½áí: êï»ñÏáµÇÉÇÝá·»ÝÝ ³ñ-
ï³ÃáñíáõÙ ¿ ÏÕ³Ýùáí` ¹ñ³Ý ï³Éáí µÝáñáß ·áõÝ³íáñáõÙ, ÇëÏ ¹ñ³ ÙÇ 
Ù³ëÁ Ã³÷³ÝóáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ ¨ ³ñï³ÃáñíáõÙ ¿ 
Ù»½áí: ²Û¹ å³ï×³éáí Ù»½áõÙ ÙÇßï ¿É å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý áõñáµÇÉÇ-
Ýá·»ÝÇ Ñ»ïù»ñ, áñáÝù ÉáõÛëÇ ¨ û¹Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ í»ñ³ÍíáõÙ »Ý 
áõñáµÇÉÇÝÇ:  

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ßÕÃ³ÛÇ ³é³ÝÓÇÝ ûÕ³ÏÝ»ñáõÙ Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ: ²ñÛ³Ý 
ßÇ×áõÏáõÙ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ (ÝáñÙ³ÛáõÙ 8,6-20,5ÙÏÙáÉ/É) 
½³ñ·³óÝáõÙ ¿ ¹»ÕÝáõÏ: ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇ- Ý»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µÇÉÇéáõ-
µÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç ³í»É³óÙ³Ý, ÉÛ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
ï»Õ³÷áËÙ³Ý ¨ ³Û¹ µçÇçÝ»ñáí Ýñ³ ³ñï³ÃáñÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³½³ï 
µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ï³åÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²½³ï 
µÇÉÇéáõµÇÝÁ ÃáõÛÉ ÉáõÍíáÕ ¨ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ ¿. ³ÛÝ ÃáõÝ³½»ñÍíáõÙ ¿ 
ÉÛ³ñ¹áõÙ ÉáõÍíáÕ ¹Ç·ÉÛáõÏáñáÝÇ¹Ç ³é³ç³óÙ³Ý ÙÇçáóáí:  

ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ å³ï×³éÝ»ñÁ. Ñ³í»ÉÛ³É ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Í³·áÕ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý 
¹ÇïíáõÙ ¿ ³ÏïÇí Ñ»ÙáÉÇ½Ç ¹»åùáõÙ (Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ 
Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÏñÇ½Ç ÷áõÉáõÙ, ï³ñ³ÍáõÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ, ÇÝý³ñÏï-
Ý»ñÇ, Ïñáõåá½ Ãáù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ): ²Ûë ï»ë³ÏÇ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇ-
Ý»ÙÇ³Ý ÏáãíáõÙ ¿ í»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ»ÙáÉÇïÇÏ:  

ØÇçÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ Ñ»ÙáÉÇ½Ç ¹»åùáõÙ ¹»ÕÝáõÏÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ ³½³ï µÇÉÇéáõµÇÝáí, ÇëÏ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½Ç ¹»å-
ùáõÙ` ³½³ï ¨ Ï³åí³Í µÇÉÇéáõµÇÝáí:  

²½³ï µÇÉÇéáõµÇÝÇ åÉ³½Ù³ÛÇó ¿ÉÇÙÇÝ³óÇ³ÛÇ ¨ ·ÉÛáõÏáõñáÝ³óÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý 
¹»ý»ÏïÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý ý»ñÙ»Ýïá-
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å³ÃÇÏ: ¸ñ³ÝóÇó »Ý ÄÇÉµ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¨ Î³ÉÏ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÁ (ÄÇÉµ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ñ»ïÑ»å³ïÇï³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÁ): ²ÛÝ 
³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ 20-30 ï³ñ»-
Ï³ÝáõÙ: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ÛáõÙ ³½³ï µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ å³ñµ»-
ñ³Ï³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ ÙÇÝã¨ 85-140ÙÏÙáÉ/É ¨ Ñ³×³Ë ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ ëáõñ åñáó»ëÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (ëáõñ íÇñáõ-
ë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï, ÇÝý»ÏóÇáÝ ÙáÝáÝáõÏÉ»á½, ÉÛ³ñ¹Ç ïáùëÇÏ ³Ëï³Ñ³-
ñáõÙÝ»ñ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ½·³óÙáõÝù³ÛÇÝ ½·³ÉÇ ·»ñÉ³-
ñáõÙÇó, ïñ³íÙ³ÛÇó, íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá:  

¸»ÕÝáõÏÁ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ µáñµáù³ÛÇÝ Ï³Ù ïáùëÇÏ Ñ»å³ïáó»É-
ÛáõÉ³ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó Ñ»ïá, ÏáãíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù å³ñ»ÝùÇ-
Ù³ïá½: ²Ûë ¹»åùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÝ áõÝ³Ï ã»Ý ³ñ-
ÛáõÝÇó ÉÇ³ñÅ»ùáñ»Ý ÏÉ³Ý»Éáõ µÇÉÇéáõµÇÝÁ, Ýñ³Ý Ï³å»Éáõ ·ÉÛáõÏáõñá-
Ý³ÃÃíÇ Ñ»ï ¨ ³ñï³ÙÕ»Éáõ ¹»åÇ É»ÕáõÕÇÝ»ñ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõ-
ÏáõÙ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ³½³ï µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ, µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó Ñ»å³-
ïáóÇïÝ»ñÇ ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ï³åí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
Ñ»ï³¹³ñÓ ¹Çýáõ½Ç³ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇó ¹»åÇ ³ñÛáõÝ³ï³ñ Ù³½³ÝáÃÝ»ñ: 
²Ûë ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 
Ï³åí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µÇÉÇéáõ-
µÇÝáõñÇ³ÛÇ ¨ ÏÕ³Ýùáí ëï»ñÏáµÇÉÇÝÇ ³ñï³ÃáñÙ³Ý Ýí³½áõÙáí:  

¸»ÕÝáõÏÝ»ñÁ, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý É»Õáõ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ ¨ ¹ñ³` É»Õáõ-
ÕÇÝ»ñáí« ËáÉ³Ý·ÇáÉÝ»ñáí ¨ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»Õ³ÛÇÝ Íáñ³ÝÝ»ñáí 
ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÏáãíáõÙ »Ý ËáÉ»ëï³ïÇÏ: 
ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ïáí` ¹ñ³Ýù ÉÇÝáõÙ »Ý Ý»ñ-
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ëïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ: Ü»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³½Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ÉÛ³ñ¹Ç µÉÃ³ÏÝ»ñÇ Ý»ñëáõÙ` ÁÝ¹·ñÏ»Éáí ¹ñ³Ýó É»Õ³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ ¨ 
ËáÉ³Ý·ÇáÉ³Ý»ñÁ: Üñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ï³ñµ»ñ 
ËáÉ»ëï³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÁ, óÇéá½-
Ý»ñÁ, ïáùëÇÏá³É»ñ·ÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
êáõñ Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³½Á Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ¿ëïñá·»Ý³ÛÇÝ 
Ã»ñ³åÇ³ÛÇó, ÇëÏ áñáß Ï³Ý³Ýó ¹»åùáõÙ` ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: êïáñ-
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³½Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»ÕáõÕÇ-
Ý»ñáí É»Õáõ ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ ¨ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ áÕç µÇÉÇ³ñ Í³éÁ, ù³ÝÇ 
áñ ³Ûë ï»ë³ÏÁ Ñ³×³Ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³ñ·»Éùáí. 
³ÛÝ ÏáãíáõÙ ¿ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ûµïáõñ³óÇáÝ: êïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
¹»ÕÝáõÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µÇÉÇéáõµÇÝÇ` 
¹»åÇ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇù ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: È»Õáõ ÑáëùÇ ³ñ-
·»É³ÏáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ×ÝßáõÙÁ í»ñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í É»ÕáõÕÇÝ»ñáõÙ: 
È»Õ³ÛÇÝ åÇ·Ù»ÝïÁ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï ¹Çýáõ½íáõÙ ¿ É³ÛÝ³ó³Í É»Õ³ÛÇÝ 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñáí, áñáÝù Ñ³×³Ë å³ïéíáõÙ »Ý: È»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ 
µ³ñÓñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ùáñ, 
µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, ÑÇåáïáÝÇ³, Ñ»ÙáÉÇ½, Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 
åñáó»ëÝ»ñÇÝ, ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ ¿ ¾Ü²-Ý: êïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÁ Ñ³-
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×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ áõéáõóùáí, Ù»Í³ó³Í 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ·ÉËÇÏáí, ù³ñáí Ï³Ù Ñ³ñáõóÇãáí Ëó³ÝÙ³Ý 
¹»åùáõÙ:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý ¨ ³ËïáñáßáõÙÁ. ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇ-
ÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÁ ¹»ÕÝáõÏÝ ¿: êÏ½µáõÙ ·áõÝ³íáñíáõÙ »Ý ëÏÉ»ñ³-
Ý»ñÁ, É»½íÇ ëïáñÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÁ, ùÇÙùÁ, Ñ»ïá ¹»ÙùÇ Ù³ßÏÁ, ³÷»ñÁ ¨ 
Ý»ñµ³ÝÝ»ñÁ: ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ÝáõÛÝ ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»åùáõÙ Ù³ßÏÇ 
·áõÝ³íáñÙ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ ÉÇÝ»É:  

ì»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÇ ¹»åùáõÙ Ù³ßÏÇ ·áõÝ³íáñáõÙÁ ÏÇïñáÝÇ 
»ñ³Ý· áõÝÇ: ´Ýáñáß Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙÁ: Ø»½Ç ·áõÛÝÁ 
ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿, ÏÕ³ÝùÁ µÝ³Ï³ÝÇó Ùáõ· ¿` ëï»ñÏáµÇÉÇÝÇ 
ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óÙ³Ý å³ï×³éáí: 

ÄÇÉµ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ µÝáñáß »Ý ¿åÇ½á¹ÇÏ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»-
ÙÇ³Ý»ñ ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: êñ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ³ëÃ»ÝÇÏ íÇ×³ÏÇó ¨ áñáí³ÛÝÇ í»ñÇÝ Ï»ëÇ µáõÃ ó³íÇó, 
¹ÇïíáõÙ ¿ ³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½Ý»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ: ²ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ë³¹ñáÕ ÷áñÓ»ñ` ÝÇÏáïÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝ-
Ù³Ùµ:  

ä³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ ¹»ÕÝáõÏÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»-
å³ïÇïÝ»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ: ¸»ÕÝáõÏÝ áõÝÇ µÝáñáß Ï³ñ-
Ùñ³íáõÝ »ñ³Ý·: øáñÁ µÝáñáß ã¿: Ø»½Á Ùáõ· ·áõÛÝÇ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
Ï³åí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ å³ï×³éáí, ÏÕ³ÝùÇ ·áõÛÝÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ó³Ý³É: 

êïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÇÝ µÝáñáß »Ý ËáÉ»ëï³½Ç Ýß³ÝÝ»ñ` Ùáõ· 
Ï³Ý³ã »ñ³Ý·áí ¹»ÕÝáõÏ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ ùáñ, ÏÕ³ÝùÇ ·áõÛÝÇ µ³ó³óáõÙ: 
¸»ÕÝáõÏÇ »ñ³Ý·Á å³Û³Ù³Ý³íáñí³Í ¿ µÇÉÇí»ñ¹ÇÝÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ` É»-
Õáõ µÇÉÇ³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ »ñÏ³ñ ÙÝ³Éáõó: ÊáÉ»ëï³½Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÁ Éñ³óíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí: Ø»Ë³ÝÇ-
Ï³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÇÝ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí, µÝáñáß »Ý Ýáå³Û³Ó¨ ó³í»ñ` ¹»åÇ ³ç áõëÁ ×³é³·³Û-
ÃáõÙáí: ºÃ» ¹»ÕÝáõÏÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ßáß³÷íáõÙ ¿ Ù»Í³ó³Í ¨ ó³íáï 
É»Õ³å³ñÏ, ³å³ å»ïù ¿ Ï³ëÏ³Í»É ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

¸»ÕÝáõÏÇ ó³ÝÏ³ó³Í Ó¨ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ßÇ×áõÏ³Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý 
ËáÉ»ëï³ïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ùµ, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÑÇÙ-
Ý³ÛÇÝ ýáëý³ï³½Ç, Ï³åí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ, ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, É»Õ³ÃÃáõ-
Ý»ñÇ ³í»É³óáõÙÁ: ÊáÉ»ëï³½Ç µÝáõÛÃÁ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ·áñÍÇù³ÛÇÝ 
Ù»Ãá¹Ý»ñáí, ûñÇÝ³Ï` ¿Ý¹áëÏáåÇÏ é»ïñá·ñ³¹ å³ÝÏñ»³ïá-ËáÉ³Ý·Çá-
·ñ³ýÇ³Ûáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹áí:  

¸»ÕÝáõÏÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µáñ³ïáñ Ýß³ÝÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý 
³ÕÛáõë³Ïáí: 
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²ÕÛáõë³Ï 29.¸»ÕÝáõÏÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µáñ³ïáñ Ýß³ÝÝ»ñÁ. 
Üß³ÝÝ»ñ Ü³Ë³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

¹»ÕÝáõÏ 
ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏ ²ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

¹»ÕÝáõÏ 
²ç ÃáõÉ³ÏáÕÇ 
ó³í 

´³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: Î³ñáÕ ¿ Ýßí»É: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í 
¿: 

Ø³ßÏÇ ùáñ âÏ³: Î³ñáÕ ¿ Ýßí»É: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í 
¿: 

¸»ÕÝáõÏÇ 
»ñ³Ý·Á 

¸»ÕÝ³íáõÝ (ÏÇï-
ñáÝÇ ·áõÛÝÇ) ¿: 

Øáõ· ¹»ÕÇÝ (ß³-
·³Ý³Ï³·áõÛÝ) ¿: 

¸»ÕÝ³Ï³Ý³-
ã³íáõÝ ¿: 

Ð»å³ïá-
Ù»·³ÉÇ³ 

²ÝÝß³Ý ¿ Ï³Ù 
µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 

²éÏ³ ¿: ²éÏ³ ¿: 

êåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³ ²éÏ³ ¿ Ñ»ÙáÉÇ-
ïÇÏ ë³Ï³í³ñ-
ÛáõÝáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ: 

Î³ñáÕ ¿ Ýßí»É: ´Ýáñáß ã¿: 

ÎÕ³Ýù êáíáñ³Ï³Ý Ï³Ù 
Ùáõ· ·áõÛÝÇ ¿:  

²ËáÉÇÏ ¿ Ï³Ù 
µ³ó ·áõÛÝÇ: 

²ËáÉÇÏ ¿: 

Ø»½ êáíáñ³Ï³Ý 
·áõÛÝÇ ¿: 

Ø·³ó³Í ¿: Ø·³ó³Í ¿: 

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 
ßÇ×áõÏáõÙ 

´Ý³Ï³ÝáÝ ¿: ´Ý³Ï³ÝáÝÇó 10 
¨ ³í»ÉÇ ³Ý·³Ù 
µ³ñÓñ ¿: 

´Ý³Ï³ÝáÝ ¿ 
Ï³Ù µÝ³Ï³ÝáÝ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó 10 
³Ý·³Ù µ³ñÓñ: 

ÐÇÙÝ³ÛÇÝ 
ýáëý³ï³½Ç 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 
ßÇ×áõÏáõÙ 

´Ý³Ï³ÝáÝ ¿: ´Ý³Ï³ÝáÝ ¿ Ï³Ù 
µÝ³Ï³ÝáÝ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó 10 
³Ý·³Ù µ³ñÓñ: 

´Ý³Ï³ÝáÝÇó 10 
¨ ³í»ÉÇ ³Ý·³Ù 
µ³ñÓñ ¿:  

ÐÇå»ñµÇÉÇéáõ-
µÇÝ»ÙÇ³ 

â³÷³íáñ ¿, 
å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ¿ ³½³ï 
µÇÉÇéáõµÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
³×áí: 

â³÷³íáñ ¿ Ï³Ù 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í, 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ ³é³í»É³å»ë 
Ï³åí³Í µÇÉÇéáõ-
µÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
³×áí: 

²ñï³Ñ³Ûïí³Í 
¿, å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ Ï³å-
í³Í µÇÉÇéáõ-
µÇÝÇ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÇ ³×áí: 

àõñáµÇÉÇÝÁ 
Ù»½áõÙ 

´³ñÓñ ¿ Ñ»Ùá-
ÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñ-
ÛáõÝáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ: 

´³ñÓñ ¿: ´Ý³Ï³ÝáÝ ¿ 
Ï³Ù ó³Íñ: 

ÊáÉ»ëï»ñÇÝÁ 
ßÇ×áõÏáõÙ 

´Ý³Ï³ÝáÝ ¿: ò³Íñ ¿ Ï³Ù 
µÝ³Ï³ÝáÝ: 

´³ñÓñ ¿: 

äñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ 
óáõóÇã 

´Ý³Ï³ÝáÝ ¿: ò³Íñ ¿: ´Ý³Ï³ÝáÝ ¿ 
Ï³Ù ó³Íñ: 

²ÉµáõÙÇÝÁ 
ßÇ×áõÏáõÙ 

´Ý³Ï³ÝáÝ ¿: ò³Íñ ¿: ´Ý³Ï³ÝáÝ ¿ 
Ï³Ù ó³Íñ: 
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´áõÅáõÙÁ. ¹»ÕÝáõÏÇ µáõÅáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ¨ å»ïù ¿ áõÕÕí³Í ÉÇÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅ-
Ù³ÝÁ:  

 

ÊáÉ»ëï³½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
ÊáÉ»ëï³½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ É»Õáõ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ¨ ßñç³Ý³-

éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ñ»å³ïá-
óÇïÝ»ñÇ É»ÕÇ ³ñï³¹ñáÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ (ÇÝïñ³ó»ÉÛáõÉ³ñ 
ËáÉ»ëï³½) ¨ Ï³Ù Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáíª Ý»ñ-
µÉÃ³Ï³ÛÇÝ (ÇÝïñ³Ï³Ý³ÉÇÏáõÉÛ³ñ) ¨ Ï³Ù ³ñï³µÉÃ³Ï³ÛÇÝ Ù³Ýñ 
Íáñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝïñ³¹áõÏï³É) ËáÉ»ëï³½áí: îíÛ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí »Ý 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³ïÇÏ øÐ-Ý, »ñµ»ÙÝ 
ïáùëÇÏ, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ, ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ øÐ-Ý:  

ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ËáÉ»ëï³½Á (É»Õ³Ï³Ý·Á) ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ùáñáí, 
Ñ³ëï³óáõÙáí ¨ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ûáí: ¸»ÕÝáõÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÙÇ³Ý³É 
ùáñÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë Ï³Ù ï³ñÇ Ñ»ïá։ ²Û¹ ¹»åùáõÙ µ³óÇ Ù³ßÏÇ ¨ 
ï»ë³Ý»ÉÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÇó, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ù»½Ç ·áõÛÝÇ 
Ù·³óáõÙ, ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù»Í³óում, »ñµ»ÙÝ ëï³ÙáùëÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ëáõñ ¿ñá½Ç³Ý»ñ Ï³Ù Ëáó»ñ (Ñ³×³Ë ³ñÛáõÝ³ÑáëáÕ): 
¶ñ»Ã» ÙÇßï ÝÏ³ïíáõÙ »Ý µÇÉÇ³ñ ¹Çëå»åëÇ³ª íùÝ³ÍáõÃÛáõÝ, ÉáõÍ ¨ 
Ï³Ù ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, ³ËáÉÇÏ ÏÕ³Ýù, ëï»³ïáé»³ (×³ñåáï ÏÕ³Ýù), 
×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ (A, K, E, D) å³Ï³ëáõñ¹, Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 
ùë³ÝÃáÙ³Ý»ñ ¨ Ïáå»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ùë³Ýï»É³½Ù³Ý»ñ (ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ 
µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙ Ù³ßÏÇ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ): 

È³µáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ µÝáñáßíáõÙ »Ý ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ý` 
Ñ³ïÏ³å»ë ÏáÝÛáõ·³óí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ñ³ßíÇÝ, ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿ùëÏñ»ïáñ 
(³ñï³½³ï³Ï³Ý) ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ` ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ (Ðü), ·³Ù-
Ù³ ·Éáõï³ÙÇÉ ïñ³Ýëå»åïÇ¹³½Ç, ËáÉÇÝ¿ëÃ»ñ³½³ÛÇ ¨ ³ÛÉÝÇ ³ÏïÇ-
íáõÃÛ³Ý 2 ³Ý·³Ù ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ: È»Õáõ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ë³Ý-
·³ñÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ¹ÇïíáõÙ »Ý ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³, 
ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ, β-ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ß³ï³-
óáõÙ: ìÇï³ÙÇÝ K–Ç å³Ï³ëáõñ¹Ç å³ï×³éáí ÉÛ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 
ÁÝÏ×íáõÙ ¿ åñáÃñáÙµÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á, áñÇ å³ï×³éáí ³ñÛ³Ý Ù»ç »ñÏ³ñáõÙ 
¿ åñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÁ (äÄ) ¨ Ýí³½áõÙ åñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ 
ÇÝ¹»ùëÁ£ 

äáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 
ÜáñÙ³ÛáõÙ Ï³ÝáÝ³íáñ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù»Ï ñáå»áõÙ ÉÛ³ñ¹áí 

ßñç³Ý³éíáõÙ ¿ Ùáï Ù»Ï ÉÇïñ ¹éÝ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ Ï»ë ÉÇïñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ: ²éáÕç Ù³ñ¹áõ ¹éÝ»ñ³ÏáõÙ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ 4-6ÙÙ ë.ë. ¿: êÇÝáõ-
ëáÇ¹Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ Ë³éÝí³Í ³ñÛáõÝÝ»ñÁ (25% ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ 75% 
»ñ³Ï³ÛÇÝ) ¸Çë»Ç ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ ÇÝï»ÝëÇí ß÷íáõÙ »Ý Ñ»å³-
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ïáóÇïÝ»ñÇ ÙÇÏñáÃ³íÇÏÝ»ñÇ Ñ»ï, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ 
ëÝáõóáõÙÁ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç Ù»ï³µáÉÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ý: äáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³ï³ñ ¹»ñ »Ý Ï³ï³-
ñáõÙ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ é»½Çëï»ÝïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ 
¹éÝ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Ï³ÛáõÝ µ³ñÓñ³-óáõÙÁ (7-
12ÙÙ ë.ë): ¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ óÇéá½ÇÝ µÝáñáß Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí (»ñµ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³ñËÇï»ÏïáÝÇÏ³Ý` 
ýÇµñá½Ç ¨ Ï»ÕÍ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ): ²ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇã (¿Ý¹á-
Ã»ÉÇÝ 1, ÃñáÙµÇÝ, ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II, í³½áåñ»ëÇÝ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã 
(³¹ñ»ÝáÙ»¹áõÉÇÝ, ³½áïÇ ûùëÇ¹, Ý³ïñÇáõñ»ïÇÏ å»åïÇ¹ ¨ ³ÛÉÝ) 
·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³ËïáõÙáí: ²ñ¹ÛáõÝùÝáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ 
ÏáÉ³ï»ñ³É ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ: 

 äáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí åáñï³É ³ÝáÃÝ»ñáõÙ, ÉÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñáõÙ, ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ: Àëï ¿ÃÇáå³Ãá·»Ý»½Ç` åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý 
ÉÇÝáõÙ ¿`  

• Ý³Ë³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ (¹éÝ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá½),  
• Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ`  

 Ý³Ë³ëÇÝáõëáÇ¹³É (ÉÛ³ñ¹Ç å³ñ³½Çï³ñ (Schistosoma) ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñ,ë³ñÏáÇ¹á½),  
 ëÇÝáõëáÇ¹³É (ÉÛ³ñ¹Ç áõéáõóù, óÇéá½), 
 Ñ»ïëÇÝáõëáÇ¹³É (í»ÝáûÏÉÛáõ½Çí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ), 

• Ñ»ïÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ (ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³ÏÇ ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ »ñ³ÏÇ ÃñáÙµá½ (´³¹-øÇ³ñÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), ³¹Ñ»½Çí 
(ÏåãáÕ) å»ñÇÏ³ñ¹Çï (äÇÏÇ Ï»ÕÍ óÇéá½), ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝ):  

äáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ý Ï»ñ³Ïñ³-
÷áÕÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³ó³Í ³ÝáÃÝ»ñÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, ³ëóÇïÁ, 
ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ý:  

òÇéá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ Ï»ñ³Ï-
ñ³÷áÕÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³óáõÙÝ ¿ ¨ ³Û¹ ³ÝáÃÝ»ñÇó ³ñÛáõÝ³Ñá-
ëáõÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 60%-Ç ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ûï³Ý³µ»ñíáõÙ ¿ Ï»ñ³Ïñ³-
÷áÕÇ ¨ ëï³ÙáùëÇ »ñ³ÏÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³óáõÙ, áñÇó 25%-Á Ù³Ñ³-
ÝáõÙ ¿ ê²î-Ç ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÇó: ºñµ»ÙÝ óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ Ñ³ï-
Ï³å»ë ï»ñÙÇÝ³É ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ê²î-Ç í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ñá-
ëáõÃÛ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ¿ñá½Çí-Ëáó³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, 
Ñ»Ùáé³·ÇÏ ·³ëïñÇïÁ Ï³Ù ¿½áý³·ÇïÁ, Ø»ÉáñÇ-ì»ÛëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: 
àõëïÇ óÇéá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ³ÝóÝ»Ý ëÏñÇÝÇÝ· ¿Ý¹áëÏáåÇÏ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` í³ñÇÏá½Ý»ñÁ í³Õ³Å³Ù ³Ëïáñáß»Éáõ ¨ µáõÅ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 
ÏñÇ½Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, »ñµ åáñï³É ×ÝßÙ³Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 
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Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³ó³Í ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïéÙ³ÝÁ: ²ñÛáõÝ³-
ÑáëáõÃÛ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ÉÛ³ñ¹áõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ï³ñ³ÍáõÝ ÑÇåûùëÇÏ 
Ý»Ïñá½Ý»ñ, ÏïñáõÏ í³ï³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ: ²ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ¹»ÕÝáõÏÁ, ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý ³í»ÉÇ »Ý ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ, ù³ÝÇ áñ ÉÛ³ñ¹áõÙ å³Ï³ëáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý å»ñýáõ½Ç³Ý, Ëáñ³-
ÝáõÙ ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ Çß»ÙÇ³ÛÇó ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 
Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ÑÇåûùëÇ³ ¨ ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ:  

´áõÅáõÙÁ£ Ð»Ùáëï³ïÇÏ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ å³Ûù³ñ ÑÇåáÏá³-
·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ ßáÏÇ, ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ, ÑÇåûùëÇ³ÛÇ, çñ³¿É»Ïï-
ñáÉÇï³ÛÇÝ ¨ ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³Ïßé³ÛÇÝ Ë³Ý³·ñáõÙÝ»ñÇ ¹»Ù: 
òáõóí³Í ¿ Ï³ï³ñ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ËÙµÇ ³ñÛ³Ý Ï³Ù ³ñÛ³Ý 
÷áË³ñÇÝÇãÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ: ì³ñÇÏá½ É³ÛÝ³ó³Í ³ÝáÃÝ»ñÇó ³ñÛáõÝ³-
ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ ÉÇ·³-
íáñáõÙ: Î³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ ëÏÉ»ñáÃ»ñ³åÇ³ (í³ñÇÏá½ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ûµÉÇï»ñ³óÇ³), ë³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝÇë µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ëïñÇÏ-
ïáõñ³Ý»ñ) ¨ é»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿: àã ËÇëï 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹»åù»ñáõÙ ¨ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ³é³-
çÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý ÙÇçáóÁ áã ÁÝïñáÕ³Ï³Ý (µÉáÏ»ñÝ»ñÇ (åñá-
åñ³ÝáÉáÉ, Ý³¹áÉáÉ)) ÏÇñ³éáõÙÝ ¿, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý 
Í³í³ÉÇ Ýí³½Ù³Ý, Ñ»ï¨³µ³ñ ¹éÝ»ñ³ÏáõÙ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ý: ²å³-
óáõóí³Í ¿, áñ ÏáÙå»Ýë³óí³Í óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ åñáåñ³ÝáÉáÉÇ ÏÇñ³-
éáõÙÁ Ù»Ï ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Á: äáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ëÏ½µáõÙ å³Ï³-
ëáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ, ³å³ ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ýáñ 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: ÂñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É 
Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí` ÉÝ¹Çó, ùÃÇó, ³ñ·³Ý¹Çó, »ñÇÏ³ÙÇó, ÇÝã-
å»ë Ý³¨ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó Ï³Ù íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó Ñ»ïá ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ 
Ï³Ù ëåáÝï³Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ: È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ-ë»åïÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

êåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³£ ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÷³ÛÍ³ÕÇ 
Ù»Í³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ¿, »ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ï³Ý·Á Ý³¨ ÉÛ³ñ¹Ç áõ ÷³ÛÍ³ÕÇ ÉÇÙýáÇ¹ ¨ é»ïÇÏáõÉáÑÇëïÇáóÇï³ñ 
ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý: ÜáñÙ³ÛáõÙ ÷³ÛÍ³ÕÁ ãÇ 
ßáß³÷íáõÙ: ²ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßáß³÷»É, »ñµ ³éÏ³ ¿ ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óáõÙ, 
ûñÇÝ³Ï` ³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (É»ÛÏá½, ¿ñÇÃ-
ñ»ÙÇ³, Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³, ÉÇÙýá·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½), ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ï»Õ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
¹»åùáõÙ (÷³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ »ñ³ÏÇ Ï³Ù ¹éÝ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá½, ÷³ÛÍ³ÕÇ 
ÇÝý³ñÏï), ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ (ë»åëÇë, Ù³É³ñÇ³, ÇÝý»ÏóÇáÝ 
¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï), ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç ¨ ³ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ:  

êåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÑÇå»ñëåÉ»ÝÇ½Ù, 
»ñµ ÷³ÛÍ³ÕÇ ÝáñÙ³É ýáõÝÏóÇ³Ý Ë»Õ³ÃÛáõñíáõÙ ¿ ¨ ³Ëï³µ³Ýáñ»Ý 
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³ÏïÇí³ÝáõÙ: ¸³ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Í»ñ³ó³Í Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ 
¿ÉÇÙÇÝ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ëáõÝ Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ 
ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ³·³óÙ³Ùµ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÷³ÛÍ³ÕáõÙ Ù³Ïñá-
ý³·³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ·»ñ³ÏïÇí³óÙ³Ùµ ¨ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç 
áõÅ·Ý³óÙ³Ùµ (Ñ³ïÏ³å»ë ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å): ¸ÇïíáõÙ »Ý 
ã³÷³íáñ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³, É»ÛÏáå»ÝÇ³, ³Ý»ÙÇ³:  

´áõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý 
ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, »ñµ Ï³ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ íï³Ý·, óáõóí³Í »Ý Ñ»Ùáëï³ïÇÏ, Ñ³Ï³ÇÝý»ÏóÇáÝ, ÷á-
Ë³ñÇÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙ, ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ Ï³Ù É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ 
÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ Ï³Ù åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ Ï³ñ×³ï¨ Ïáõñë (2-6 ³ÙÇë): 

²Ûïáõó-³ëóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
²ëóÇïÁ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ³½³ï Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ ¿: ÈÛ³ñ¹Ç 

óÇéá½Ç áõß ÷áõÉ»ñáõÙ ³ëóÇïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 85% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 25%-Ç ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ ¿: 

²ëóÇïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý`  
1. åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý,  
2. ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ý, ³ñÛ³Ý ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙÁ (ÉÛ³ñ¹Ç 

ëÇÝÃ»ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí),  
3. é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ-³É¹áëï»ñáÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óáõ-

ÙÁ (ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ýí³½Ù³Ý 
å³ï×³éáí),  

4. ³É¹áëï»ñáÝÇ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÇ ÃáõÉ³óáõÙÁ ÉÛ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñáõÙ 
ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÁ ¨ ¹ñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` Ý³ïñÇáõÙÇ Ñ»ï-
Ý»ñÍÍÙ³Ý ËÃ³ÝáõÙÁ,  

5. Ý³ïñÇáõÙÇ Ñ»ïÝ»ñÍÍáõÙÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³¹Çáõ-
ñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÑÇåáýÇ½Ç ÏáÕÙÇó ¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ çñÇ 
Ñ»ïÝ»ñÍÍÙ³ÝÁ,  

6. ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇó ëåÇï³ÏáõóÇ å³ëÇí ïñ³Ýëáõ¹³óÇ³Ý 
(åáñï³É »ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í), Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ëÇÝáõëáÇ¹³É ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 
ë³ëïÇÏ ³íß³·áÛ³óÙ³ÝÁ ¨ ¹ñ³` áñáí³ÛÝÇ Ëáéáã ³ÝóÝ»ÉáõÝ (§É³óáÕ 
ÉÛ³ñ¹¦):  

Àëï §²ëóÇïÝ»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ³ÏáõÙµÇ¦` ³ëóÇïÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ 
»Ý 3 ³ëïÇ×³ÝÇ`  

1. I ³ëïÇ×³Ý` Ã»Ã¨, Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 
Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÙÇçáóáí, 

2. II ³ëïÇ×³Ý` ÙÇçÇÝ, ¹ÇïíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ã³÷»ñÇ ëÇÙ»ïñÇÏ 
Ù»Í³óáõÙ,  

3. III ³ëïÇ×³Ý` Í³Ýñ, áñáí³ÛÝÇ ã³÷»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù»Í³-
óáõÙ, É³ñí³Í ³ëóÇï:  
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²Ûïáõó³³ëóÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ í³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
áñáß»É ûñí³ ¹Çáõñ»½Á, Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ, åáõÉëÁ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, 
ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ¨ ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³-
ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ, Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ:  

´áõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÇë å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É Ù»Í ù³Ý³Ïáí Ñ»ÕáõÏ 
ÏáñóÝ»Éáõó: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëï³Ý³É ¹ñ³Ï³Ý ¹Çáõñ»½` 400ÙÉ/ûñ: ²í»ÉÇ 
Ù»Í ù³Ý³ÏÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏÙ³ÝÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É çñÇ ¨ Ý³ïñÇáõÙÇ (1,5 ·ñ/ûñ) ÁÝ¹áõ-
ÝáõÙÁ: Â»Ã¨ ¨ ÙÇçÇÝ ³ëóÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³ÛÉ¹áëï»ñáÝÇ 
³Ýï³·áÝÇëïÝ»ñ` ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝ (í»ñáßåÇñáÝ): Î³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É 
Ý³¨ ë³Éáõñ»ïÇÏÝ»ñ Ï³Ù Ï³ÉÇáõÙ å³Ñå³ÝáÕ ¨ Ý³ïñÇáõñ»ïÇÏ Ñ³-
Ù³Ïóí³Í åñ»å³ñ³ïÝ»ñ: Ì³Ýñ ³ëóÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
áõÅ»Õ ³½¹áÕ Ï³ÝÃ³ÛÇÝ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ` ýáõñáë»ÙÇ¹, ¿ï³ÏñÇÝ³ÃÃáõ£ 
ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ í»ñáßåÇñáÝ` ³é³í»É³·áõÛÝ ¹»Õ³ã³÷»-
ñáí, áñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ: ØÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝª é»ýñ³Ïï»ñ ³ëóÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
å³ñ³ó»Ýï»½: ä³ñ³ó»Ýï»½Á Ï³ï³ñ»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá ó³Ý-
Ï³ÉÇ ¿ Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏ»É ³ÉµáõÙÇÝÇ ÉáõÍáõÛÃ Ï³Ù Ã³ñÙ ë³é»óí³Í 
åÉ³½Ù³:  

 êåÇï³Ïáõó å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñ Ï³Ù Ù³ùáõñ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ë³é-
Ýáõñ¹Ý»ñ (åáÉÇ³ÙÇÝ ¨ ³ÛÉÝ), B ËÙµÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý áã 
ÙÇ³ÛÝ å³ñ³ó»Ýï»½áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, ³ÛÉ¨ µáÉáñ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, 
»ñµ ³éÏ³ »Ý ³ñ¹Ç ëÇÝÃ»ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ (ÑÇåá³Éµáõ-
ÙÇÝ»ÙÇ³), ³ÛïáõóÝ»ñ, ³ëóÇï£  

 

êåáÝï³Ý µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ å»ñÇïáÝÇï (ê´ä) 
êåáÝï³Ý µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ å»ñÇïáÝÇïÁ ³ëóÇïáí µ³ñ¹³ó³Í ÉÛ³ñ¹Ç 

¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í óÇéá½Ç ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë³¹»å ÇÝý»ÏóÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ 
¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏÇ ÇÝùÝ³í³ñ³ÏáõÙáí ¨ áñáí³Û-
Ý³Ù½Ç µáñµáùÙ³Ùµ: ¸ÇïíáõÙ ¿ ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í óÇéá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
8-32%-Ç ¹»åùáõÙ: ê´ä-Ý å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ å»ñÇïá-
ÝÇïÇó: ì»ñçÇÝë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áñáí³ÛÝ³Ù½Ç ÇÝý»ÏóÙ³Ý å³ï×³éáí 
ëáõñ ³å»Ý¹ÇóÇïÇ, å³ÝÏñ»³ïÇïÇ, ³ÕÇùÝ»ñÇ å»ñýáñ³óÇ³ÛÇ, áñá-
í³ÛÝÇ ËáéáãáõÙ ³µëó»ëÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ:  

òÇéá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏÇ ÇÝý»ÏóáõÙÝ 
³í»ÉÇ ù³Ý 90%-áí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ, ÇÝý»ÏóÇáÝ ûç³ËÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

àñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý í³ñ³ÏÙ³Ý ³ÕµÛáõñÁ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ 
ÙÇÏñáýÉáñ³Ý ¿: 70%-áõÙ ·ñ³Ùµ³ó³ë³Ï³Ý µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÝ »Ý: ê´ä-ÇÝ 
µÝáñáß ¿ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ÙáÝáÇÝý»ÏóÇ³Ý` ³ÕÇù³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñáí 
(Escherichia Coli, Klebsiella spp. Ñ³½í³¹»å Streptococcus pneumonia, 
Streptococcus faecalis Ï³Ù ³Ý³»ñáµÝ»ñ): ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ å»ñÇïáÝÇïÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ åáÉÇÙÇÏñáµ³ÛÇÝ í³ñ³ÏáõÙáí:  
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²ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏÇ ÇÝý»ÏóáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ »ñÏáõ áõÕÇáíª 
ïñ³ÝëÉáÏ³óÇáÝ ¨ Ñ»Ù³ïá·»Ý: îñ³ÝëÉáÏ³óÇáÝ áõÕÇÝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÕÇùÇ å³ïÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: 
ì»ñçÇÝë ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí ¨ áñáí³ÛÝÇ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·áí: Þñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³éÏ³ ¿Ý¹áïáù-
ëÇÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ù»Í³óÝáõÙ »Ý Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ ÁÝÏ×áõÙ »Ý 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ Ïáõ-
ï³ÏíáõÙ »Ý Ù»½¿Ýï»ñÇ³É ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáõÙ, áñï»ÕÇó ³ÝóÝáõÙ »Ý 
¹»åÇ ³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏ: 

Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ Ñ»Ù³ïá·»Ý ×³Ý³å³ñÑáí ³ÕÇù³ÛÇÝ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ã³÷³ÝóáõÙÁ ¹»åÇ áñáí³ÛÝÇ Ëáéáã: ¸ñ³Ýù ¹éÝ»ñ³ÏÇ 
Ñ³Ù³Ï³ñ· ³ÝóÝ»Éáíª ã»Ý áãÝã³ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç é»ïÇÏáõÉá¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ¨ åáñïá-Ï³í³É ³Ý³ëïáÙá½Ý»ñáí (µ»ñ³Ý³ÏóáõÙÝ»ñáí) 
³Ý³ñ·»É ³ÝóÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ: Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
Ý³¨ ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í óÇéá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ³éÏ³ ÁÝÏ×í³Í 
µçç³ÛÇÝ ¨ ÑáõÙáñ³É ÇÙáõÝÇï»ïÁ: 

ê´ä –Ç ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` 
 ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½ â³ÛÉ¹-äÛáõ ò ¹³ëÁ, 
 ·³ëïñáÇÝï»ëïÇÝ³É ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, 
 ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ê´ä-Ç ¿åÇ½á¹Á, 
 ³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏáõÙ ëåÇï³ÏáõóÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ùÇã, 

ù³Ý 1·/¹É, 
 ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÉµáõÙÇÝ 2.5·/¹É –Çó ³í»ÉÇ, 
 ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝ 2Ù·/¹É-Çó ³í»ÉÇ: 
²ëóÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ê´ä-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý 

Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 50%-Ç, »Ã»` 
 ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ µÇÉÇéáõµÇÝÁ µ³ñÓñ ¿ 3.2Ù·/¹É-Çó Ï³Ù 
 ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÁ ó³Íñ »Ý 98Ñ³½. 109/É Ï³Ù 
 ¹Çïí»É ¿ ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ: 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëáõñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, áñÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ å³ïÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ»ßï³-
ÝáõÙ ¿ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ïñ³ÝëÉáÏ³óÇ³Ý ³ÕÇùÇó ¹»åÇ Ù»½¿Ýï»ñÇ³É 
³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ ¨ Ñ»ïá ³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏ:  

ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ê´ä-Ý 1/3 ¹»åù»ñáõÙ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ å³ï³-
Ñ³Ï³Ý, ³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá` ãÝ³Û³Í óÇéá½Ç 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇÝ: ØÛáõë ¹»åù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý áñáí³ÛÝÇ 
ï³ñ³ÍáõÝ ó³í»ñ Ï³Ù ¹ñ³Ýó áõÅ»Õ³óáõÙ: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý ï»Ý¹, 
ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ëáõµý»µñÇÉ Ï³Ù ý»µñÇÉ ³ëïÇ×³ÝÇ: 10-15%-
áõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÷ëËáõÙ, ÉáõÍ Ï³Ù ³ÕÇùÇ å³ñ»½Ç ¹ñë¨áñáõÙ: àñáß 
¹»åù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ ¨ Ï³Ù ¹»ÕÝáõÏÇ 
Ëáñ³óáõÙ: ²é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É ë»åïÇÏ ßáÏ, ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ûÉÇ·áõñÇ³: Þáß³÷»ÉÇë áñá-
í³ÛÝ³Ù½Ç ·ñ·éÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³ó³ë³Ï³Ý ÉÇÝ»É: úñ.` 
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´ÉáõÙµ»ñ·Ç ³Ëï³ÝÇßÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 10-20% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
¹»åùáõÙ: 

²ËïáñáßÙ³Ý å³ñï³¹Çñ å³ÛÙ³Ý ¿ ³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÁ: Ð³ßííáõÙ ¿ µ³½Ù³ÏáñÇ½³íáñ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ, ¿ñáÃñá-óÇï-
Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, áñáßíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÇ, ³ÉµáõÙÇÝÇ, ·ÉÛáõ-
Ïá½³ÛÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, È¸Ð-Ç ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: àñáßíáõÙ ¿ ³ëóÇïÇÏ 
¨ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÉµáõÙÇÝÇ ·ñ³¹Ç»ÝïÁ: Î³ï³ñíáõÙ ¿ ³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏÇ 
ó³Ýùëª ÙÇÏñáýÉáñ³Ý, Ý³¨ ³Ý³»ñáµÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 
ê´ä-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, »Ã» Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 
>250µçÇç/ÙÏÉ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ å»ñÇïáÝÇïÇ ¹»åùáõÙ (å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ 
ßï³å íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ) ³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ëåÇï³ÏáõóÁ >1.0·/¹É, ·ÉÛáõÏá½³Ý < 50Ù·/¹É, È¸Ð >225 Ø/ÙÉ: 

´áõÅáõÙÁ: òáõóí³Í ¿ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ Ãñ³åÇ³: 
 

Ð»å³ïáé»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
Ð»å³ïáé»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿ ³é³ç³ÝáõÙ, »ñµ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ 

³ÏÝÑ³Ûï ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñáõÙ áñå»ë ÉÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ åñá·ñ»ëÇíáÕ »ñÇ-
Ï³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ£ Àëï ¿áõÃÛ³Ý, ¹³ ýáõÝÏóÇáÝ³É »ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¿ (ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ý»ýñáå³ÃÇ³), ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
½³ñ·³óáÕ, Ï³ÛáõÝ ³ëóÇïÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÏïñáõÏ Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: ²ÛÝ ³é³ç³ó³Í ëáõñ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿` ³ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛ³Ý, ÷ëËÙ³Ý, ÉáõÍÇ, ë»åïÇó»ÙÇ³ÛÇ, å³ñ³ó»Ýï»½Ç, ÙÇ½³-
ÙáõÕÝ»ñÇ Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñ ÏÇñ³é»Éáõ ¹»åù»ñáõÙ: 

òÇéá½Ç ¹»åùáõÙ Ñ»å³ïáé»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë 
³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý í»ñçÝ³Ï³Ý ÷áõÉ: Ð»å³ïáé»Ý³É 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ý»Õ³ó³Í Ý»ñ»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ áõ 
É³ÛÝ³ó³Í å»ñÇý»ñÇÏ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÝ ¿£ Ð»Ùá¹Ç-
Ý³ÙÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù³ë³Ùµ Ý³¨ ¾Ý¹áïáùë»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³ó³Í ³½áïÇ ûùëÇ¹Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ å»ñÇý»ñÇÏ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ 
É³ÛÝ³ÝáõÙ »Ý: ²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏáÙå»Ýë³ïáñ 
Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý ëÇÙå³ÃÇÏ-³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, 
áñÁ ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ óÇñÏáõÉÛ³ïáñ 
³ñÛ³Ý: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ-³É¹áëï»ñá-
Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ í³½áÏáÝëïñÇÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï³Ù áõÅ»Õ³óÙ³Ý å³ÛÙ-
³ÝÝ»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙ, ³½á-
ï³ÛÇÝ ßÉ³ÏÝ»ñÇ ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ýí³½áõÙ: 

Ð»å³ïáé»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ 
Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, ûÉÇ·áõñÇ³-
Ûáí, Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, ÑÇå»ñÏ³É»ÙÇ³Ûáí 
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¨ Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½áí: ¶»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ³ëÃ»ÝÇ½³óÇ³Ý, ¹ÇïíáõÙ »Ý 
ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, ³å³ÃÇ³, ³Ýáé»ùëÇ³: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ¨ Ñ³ëï 
³ÕÇùÝ»ñÇ ³ïáÝÇ³, ¹ÇïíáõÙ »Ý ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, µçç³ÛÇÝ ¹»ÑÇ¹-
ñ³ï³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ (Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙ, Ù³ßÏÇ ïáõñ·áñÇ Ýí³½áõÙ), 
Ý³¨ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ (³ëóÇï, ³Ûïáõó), Ù³½³ÝáÃ-
Ý»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É í³½á¹ÇÉ³ï³óÇ³ÛÇ ¨ ³ñï»ñÇáí»Ýá½ ßáõÝï»ñÇ µ³óÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí ûñÃáëï³ïÇÏ ÑÇåáïáÝÇ³ ¨ ³ÛÉÝ: 

´áõÅáõÙÁ: Î³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ ÏÇñ³-
éáõÙ` Ùßï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ, ÇÝý»ÏóÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ñÛáõÝ³-
ÑáëáõÃÛ³Ý Ï³ÝËáõÙ: 

Ð»å³ïáé»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É 
ëåÇï³ÏáõóÇ (ÙÇÝã¨ 0,5·/Ï·), çñÇ (80-100ÙÉ/ûñ) ¨ Ý³ïñÇáõÙÇ ÁÝ¹áõÝáõ-
ÙÁ: Üå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ, ³ÉµáõÙÇÝÇ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ ÏÇñ³-
éáõÙÁ Ñ³ïÏ³å»ë ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ù³ÕóÇ ¹»åùáõÙ: 

 

Ð»å³ïáåáõÉÙáÝ³É ¨ Ñ»å³ïáÏ³ñ¹Ç³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
ÐäÐ-Ý ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿, ¹Çï-

íáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ³ñÛ³Ý ûùëÇ·»Ý³óÇ³ÛÇ 
Ýí³½áõÙ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý åñá·ñ»ëÇíáÕ ½³ñ·³óáõÙ: 
¸ÇïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù áõÕ»Ïó-
íáõÙ »Ý åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí ¨ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: 

²Ëï³Í³·áõÙÁ. ¹ÇïíáÕ ÑÇåûùë»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñáõÙ 
í»ÝïÇÉ³óÇáÝ-å»ñýáõ½ÇáÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 
Üßí³Í Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿` 
 Ãáù³ÛÇÝ Ï³åÇÉÛ³ñÝ»ñÇ ¨ åñ»Ï³åÇÉÛ³ñÝ»ñÇ ½·³ÉÇ ¹ÇÉ³ï³-

óÇ³Ûáí, 
 Ãáù»ñáõÙ ³ñï»ñÇá-í»Ýá½ ³Ý³ëï³Ùá½Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí: 
²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ³ñÛ³Ý ÷áùñ ßñç³Ý³-

éáõÃÛ³Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, áñáÝù ³Ýó-
ÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ åáñïáÏ³í³É ¨ åáñïáåáõÉÙáÝ³É 
³Ý³ëï³Ùá½Ý»ñáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý Ñ»Ýó Ãáù»ñÇ Ù³½³-
ÝáÃÝ»ñÇ ¿Ý¹áÃ»ÉÇáõÙáõÙ µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ¿Ý¹áïáùëÇÝÇ ¨ TNFα-Ç ËÃ³Ý-
Ù³Ùµ: ²Ù»Ý³Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ áõÝ»Ý NO, ¿Ý¹áÃ»ÉÇÝ B, åñáï³·É³Ý-
¹ÇÝ E1, I2, í³½á³ÏïÇí ÇÝï»ëïÇÝ³É åáÉÇå»åïÇ¹Á, ä ëáõµëï³ÝóÇ³Ý 
¨ ³ÛÉ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇãÝ»ñ: 

òÇéá½Ç ¹»åùáõÙ åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇÝ ½áõ·³Ñ»é ÙÇÝã ³ëóÇïÇ 
Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: êñïÇ Ñ³ñí³-
Í³ÛÇÝ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¨ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ëñïÇ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙ, ëñï³ÛÇÝ 
ÇÝ¹»ùëÇ ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»Í³óáõÙ, ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
ïáÝáõëÇ ¨ å»ñÇý»ñÇÏ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÷áùñ³óáõÙ, ßñç³Ý³éáÕ 
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³ñÛ³Ý ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å»ñÇý»ñÇÏ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
¹ÇÉ³ï³óÇ³, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³: 

¸»ÏáÙå»Ýë³óí³Í óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
½³ñ·³óáõÙÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý µáÉáñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÙ (Ãáù³ÛÇÝ, 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ¨ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ) µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ³ñï»ñÇáí»Ýá½ ßáõÝ-
ï»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ ï»É»³Ý·Ç¿Ï-
ï³½Ç³Ý»ñÇ ·áÛ³óÙ³ÝÁ: ¸ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåûùë»ÙÇ³ª 
ÑÇå»ñí»ÝïÇÉÛ³óÇ³ ¨ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý` ÃÃí³ÍÝáí Ñ³·»óí³ÍáõÃÛ³Ý 
å³Ï³ë: ²ÛëåÇëáí, óÇéá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³Ù»Ý³³ÏÝÑ³Ûï ¹ñë¨áñáõÙÁ ëñïÇ ³ñ-
ï³ÙÕÙ³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ù»Í³óáõÙÝ ¿ 
¹»åÇ Ù³ßÏ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ 
ëñïÇ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ ÝáñÙ³É ¿ Ï³Ù 
Ýí³½³Í:  

Î³ÛáõÝ ³ëóÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ó³Ë ÷áñáùÇ 
ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ ¨ ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, áñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ãáù»ñáõÙ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·Ç: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ³ñÙ³ñíá-
Õ³Ï³Ý é»ýÉ»Ïïáñ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ ¨ ëñïÇ ³ç 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ ÑÇå»ñïñáýÇ³:  

ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ÇïíáõÙ »Ý` 
 Ñ¨áó, áñÝ ³é³í»É³å»ë ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÇó 

áõÕÕ³Ñ³ÛóÇ ³ÝóÝ»ÉÇë (åÉ³ïÇåÝá»), 
 ¹Çýáõ½ (Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý) óÇ³Ýá½, 
 í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ ¹Çëï³É ý³É³Ý·Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª 

§ÃÙµÏ³÷³ÛïÇ Ù³ïÝ»ñ¦, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª §Å³Ù³óáõÛóÇ 
³å³ÏÇ¦, 
 ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßª ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ëñïÇ ³ñï³-

ÙÁÕÙ³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙ, í»ñçáõÛÃ-
Ý»ñÇ ÑÇå»ñ»ÙÇ³, 
 ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÛáõë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí, 

³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝª ï»É»³Ý·Çá¿Ïï³½Ç³Ý»ñáí: 
 

êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ-

í³Í ¿ ÉÛ³ñ¹Ç µ³½Ù³ÃÇí, ûñ·³Ý½ÇÙÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ëáñ, Ñ³×³Ë ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: ²ÛÝ 
áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý, ÑáñÙáÝ³É, ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ï³ñµ»ñ 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ÁÝ¹Ñáõå ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ ½³ñ·³-
óáõÙ: 

êáõñ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù»ñÇ 
Ï³Ù ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ¨ µÝáñáß ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¨ ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ 
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¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ÙÇëÝ»ñÇ ¨ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, µÝáñáß ¿ ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ: 

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 3 ï»ë³Ï. 
1. ÈÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç å³-

ñ»ÝùÇÙÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý 
ëáõµëïñ³ïÁ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ¹ÇëïñáýÇÏ ¨ Ý»ÏñáïÇÏ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ Ñ³Ý·»ó-
ÝáÕ ó³ÝÏ³ó³Í åñáó»ëÇ Ñ»ï¨³Ýùáí (ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇï-
Ý»ñ, óÇéá½, áõéáõóù, Ñ»å³ïáïûùëÇÝ»ñáí ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ³Ûñí³ÍùÝ»ñ): 

2.  äáñïáÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ åáñï³É 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ßáõÝï³íáñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí åáñï³É 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó ¹»åÇ ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ ïáùëÇÝÝ»ñÝ ³ÝóÝ»Éáõ 
Ñ»ï¨³Ýùáí:  

3. Ê³éÁ: 
 ÈÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ 

»Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý, ½³ñ·³óáÕ ³Ûïáõó-³ëóÇï³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ý, Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ¹»Õ-
ÝáõÏÁ: 

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù»ï³µáÉÇÏ Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ÇÝï»É»Ïïáõ³É, Ñá·»Ï³Ý, ÝÛ³ñ-
¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ýß³Ñ³Ù³ÉÇñ (ëÇÙåïáÙáÏáÙå-
É»ùë) ¿ (Ý»ÛñáÑá·»Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÉÛ³ñ-
¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ:  

¼³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùÁ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (ÎÜÐ) 
íñ³ ³½áïÇ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í 
ïáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿, áñáÝù ³éáÕç ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ 
ÉÛ³ñ¹áõÙ ÇÝ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¹»ñ áõÝ»Ý ³ÙáÝÇ³ÏÁ ¨ ³ñá-
Ù³ïÇÏ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù»ÃÇáÝÇÝÁ, Ù»ñÏ³åï³ÝÁ, ý»ÝáÉÁ, 
ÇÝ¹áÉÁ, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ¹ÇïíáõÙ ¿ Ýßí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ ã³÷Çó 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý »ñÏáõ 
·áñÍáÝÝ»ñáí` 

• Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ åáñïáÏ³í³É ³Ý³ëï³Ùá½Ý»ñÇ 
³é³ç³óáõÙáí, áñÝ ¿É Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ýßí³Í ÝÛáõÃ»ñáí Ñ³ñáõëï ³ñÛ³Ý` 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ ³ÝóÙ³ÝÁ` ßñç³Ýó»Éáí ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
å³ïÝ»ßÁ, 

• Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: 
Üßí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ó¨³íáñíáõÙ »Ý Ï»ÕÍ 

Ý»Ûñáïñ³ÝëÙÇï»ñÝ»ñ, áñáÝù ¿É ³é³ç³óÝáõÙ »Ý Ùáïáñ-í»·»ï³ïÇí 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ²¹ñ»Ý¿ñ·ÇÏ ÇÝ»ñí³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
ÁÝÏÝáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ï³ï³ñ-
íáõÙ ¿ »ñ³Ï-½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ßáõÝï»ñÇ µ³óáõÙ: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ Ï»Ýë³Ï³Ý 
Ï³ñ¨áñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: 
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ÈÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç ¨ ³ÛÉ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ÉÏáÑáÉÇ ¨ áñáß ¹»Õ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ 
(ë»¹³ïÇí, ùÝ³µ»ñ, ó³í³½ñÏáÕ ¨ ³ÛÉÝ), íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ³Ý½·³Û³óáõÙÁ), ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ëñ³óáõÙÁ 
(µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ å»ñÇïáÝÇï, åÝ¨ÙáÝÇ³, åÇ»ÉáÝ»ýñÇï), ¹éÝ»ñ³ÏÇ 
ÃñáÙµá½Á, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëåÇï³Ïáõóáí Ñ³-
ñáõëï ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, çñ³½ñÏáõÙÁ` ÉáõÍÇ, ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ ·»ñ¹á-
½³íáñÙ³Ùµ Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ ÷ëËáõÙÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, »ñµ»ÙÝ Ý³¨ 
å³ñ³ó»Ýï»½Á, »ñµ ³ñ³· ¹áõñë ¿ µ»ñíáõÙ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏ:  

¾Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 4 ³ëïÇ×³Ýáí. 
1. ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó, ½·³ó-

ÙáõÝùÝ»ñÇ ¨ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝÇó, ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñÇó: Üñ³Ýù ¹Åí³ñ »Ý Ï»ÝïñáÝ³ÝáõÙ, ÷áùñ-ÇÝã ³å³ÃÇÏ »Ý Ï³Ù 
¿ÛýáñÇÏ: Î³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É ËáëùÇ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¹³Ý¹³ÕáõÙ, Ùï³íáñ 
áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÏáõÙ, »ñµ»ÙÝ ³·ñ»ëÇ³ÛÇ ¨ ÃÙñ³ÍáõÃÛ³Ý Çñ³ñ 
Ñ³çáñ¹áõÙ: ÎáÕÙÝáñáßáõÙÁ ¨ ùÝÝ³¹³ïáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ýí³Í »Ý:  

2. ÜÏ³ïíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ëáñ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ¨ Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñ` ëï»ñ»áïÇå ß³ñÅáõÙÝ»ñ, ³ÝÇÙ³ëï ³ñ³ñùÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
¹³éÝáõÙ »Ý Ã³÷Ã÷í³Í, ÷áùñ-ÇÝã ³·ñ»ëÇí, »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É 
ÉëáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙ: ´Ýáñáß ¿ ³ëï»ñÇùëÇëÇ ³Ëï³ÝÇßÁ (§ÃËÏÃË-
Ï³óÝáÕ¦ Ï³Ù §Í³÷³Ñ³ñáÕ¦ ¹áÕ), áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ×³×³-Ý-
ã³¹³ëï³Ï³ÛÇÝ ¨ ¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñáõÙ Í³ÉáõÙ-áõÕÕáõÙ 
³ñ³· ß³ñÅáõÙÝ»ñáí:  

3. ¼³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ·Çï³Ï-
óáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ßßÙ³ÍáõÃÛáõÝ, ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
¹ÇëÏááñ¹ÇÝ³óÇ³, §¹ÇÙ³Ï³íáñ ¹»Ùù¦` ÑÇåáÙÇÙÇ³, ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ éÇ·Ç¹áõÃÛáõÝ, µµ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ÑÝ³ñ³íáñ »Ý 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñ: ²Ûë ÷áõÉáõÙ ³ñï³ßÝãíáÕ û¹áõÙ ³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ³ñáÙ³ïÇÏ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
µ»ñ³ÝÇó ³éÏ³ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñáï: Ä³Ù³Ý³ÏÇ ¨ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ÏáÕÙÝáñáßáõÙÁ Ë³Ý·³ñí³Í ¿: 

4. ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÙ³. µµ»ñÁ Ý»Õ³ó³Í »Ý, Ñá¹³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ 
µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý, ë³Ï³ÛÝ ó³í³ÛÇÝ ·ñ·ÇéÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å é»³ÏóÇ³Ý 
å³Ñå³Ýí³Í ¿, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ éÇ·Ç¹áõÃÛáõÝÝ áõ ³ëï»ñÇùëÇëÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ 
»Ý, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³, ï³ËÇåÝá», ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÎáõëÙ³áõÉÛ³Ý 
Ï³Ù â»ÛÝ-êïáùëÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ: 

´áõÅáõÙÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙ, µ³ñÓñ Ï³ÉáñÇ³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ùµ ëÝáõÝ¹, ³ÍË³çñ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³Ï ¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ë³ÑÙ³-
Ý³÷³ÏáõÙ, ëáíáñ³µ³ñ µ³ó³éáõÙ »Ý Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ: 
ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç ëÝáõÝ¹Á Ï³½Ùí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇó áõ 
Ùñ·»ñÇó: ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
³ÙáÝÇ³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óáõÙÝ ¿: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý É³ÛÝ 
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ëå»ÏïñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, áñáÝù ÁÝÏ×áõÙ »Ý ³ÕÇù-
Ý»ñáõÙ åñáï»áÉÇïÇÏ ýÉáñ³ÛÇ ³×Á, ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ³Û¹ Ýå³-
ï³Ïáí ãÝ»ñÍÍíáÕ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ (éÇý³ÏëÇÙÇÝ), Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³-
·áñÍ»É Ý³¨ óÇåñáýÉáùë³óÇÝ: ²Ûë ³éáõÙáí ³½¹áõÙ ¿ Ý³¨ É³ÏïáõÉá½³Ý 
(¹Ûáõý³É³Ï): ²ÛÝ áã ÙÇ³ÛÝ Ù»ÕÙ ³½¹áÕ ûëÙáïÇÏ ÉáõÍáÕ³Ï³Ý ¿, ³ÛÉ¨ 
åñ»µÇáïÇÏ, ³ÛÉ Ï»ñå ³ë³Í, Ýå³ëïáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ Ùáõïáõ³ÉÇë-
ï³Ï³Ý Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ³×ÇÝ, áñáÝù ¿É Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ ×ÝßáõÙ »Ý Ý»ËÙ³Ý 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ µ³½Ù³óáõÙÁ ¨ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ å³Ï³ë»óÝáõÙ ¹ñ³Ýó ÏáÕÙÇó 
³é³ç³óíáÕ ïáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: ºñÏñáñ¹ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ` ÉÛ³ñ¹Ç 
µçÇçÝ»ñáõÙ ³ÙáÝÇ³ÏÇó ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ëÇÝÃ»½Ç ËÃ³ÝáõÙÝ ¿: ºññáñ¹ 
áõÕÕáõÃÛáõÝÁ áõÕ»ÕÇ µ»Ý½á¹Ç³½»åÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ³Ýï³·áÝÇëï-
Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÝ ¿, ûñÇÝ³Ï` ýÉÛáõÙ³½»ÝÇÉÇ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹ÇÝ 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ¨ ÉÛ³ñ¹Ç Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ áõ ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ»å³ïáåñáï»ÏïáñÝ»ñ, Ñ³Ï³ûùëÇ-
¹³ÝïÝ»ñ, ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ:  

 
 

7.5. Ø²êÜ²ìàð ´²ÄÆÜ 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇï (ÉÛ³ñ¹³µáñµ) 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÁ (øÐ) ÉÛ³ñ¹Ç` ½³Ý³½³Ý å³ï×³éÝ»ñáí 
(åáÉÇ¿ÃÇáÉá·ÇÏ) Ñ³ñáõóí³Í µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ³é³Ýó 
É³í³óÙ³Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³éÝí³½Ý 6 ³ÙÇë: ØáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ï»ë³ÝÏ-
ÛáõÝÇó øÐ-Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ÉÛ³ñ¹Ç ¹Çýáõ½ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
áñÇÝ µÝáñáß ¿ åáñï³É áõÕáõ, áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ý»ñµÉÃ³Ï³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ 
ÑÇëïÇáÉÇÙýáóÇï³ÛÇÝ Ï³Ù É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý, ýÇµñá½Ç 
ûç³ËÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ¹ÇëïñáýÇ³Ý, »ñµ»ÙÝ 
Ý»Ïñá½Á՝ ÉÛ³ñ¹Ç å³Ñå³Ýí³Í µÉÃ³Ï³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: 
Üßí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏÉÇÝÇÏ³-
³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ áã ëå»óÇýÇÏ ¨ ëå»óÇýÇÏ ÉÛ³ñ¹³-
µ³Ý³Ï³Ý ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí` ³ëÃ»ÝÇÏ, ¹Çëå»åïÇÏ, Ù»½»Ý-
ùÇÙ³É-µáñµáù³ÛÇÝ, óÇïáÉÇÃÇÏ ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, 
Ñ»Ùáé³·ÇÏ, ³ëóÇï-³Ûïáõó³ÛÇÝ (³é³Ýó åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ), 
ËáÉ»ëï³ïÇÏ, ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý (é¨Ù³ïÇÏ ¹ÇÙ³ÏÝ»ñ):  

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Àëï å³ï×³é³Í³·Ù³Ý` ÉÇÝáõÙ »Ý` 
1. íÇñáõë³ÛÇÝ (H (Ñ»å³ïÇï) B V(íÇñáõë), HCV, HDV, HFV, HGV, 

TTV ¨ áã B- TTV (ã×ßïí³Í íÇñáõë),  
2. ïáùëÇÏ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ), 
3. ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ (¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 2-ñ¹ 

÷áõÉ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ Ñ»å³ïá½Çó Ñ»ïá), 
4. áã ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (íÇëó»ñ³É ×³ñå³Ï³É-

Ù³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é), 
5. Å³é³Ý·³Ï³Ý Ù»ï³µáÉÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ìÇÉëáÝ-ÎáÝáí³-

ÉáíÇ, Ñ»ÙáùñáÙ³ïá½, α1- Ñ³Ï³ïñÇåëÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ, 
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6. ÉÛ³ñ¹Ç ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñª ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ»å³ïÇï, ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ Ñ»å³ïÇï,  

7. Ç¹Çáå³ÃÇÏ (³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ Ñ»å³ïÇï), 
8. »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ Ñ»å³ïÇï (ëïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñáí É»Õáõ 

ÑáëùÇ Ï³ÛáõÝ »ñÏ³ñ³ï¨ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ): 
Àëï µáñµáùÙ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ µáñµáù³ÛÇÝ ¹³ßïÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý 

(³ÝÏ³Ë å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ·áñÍáÝÇ ï»ë³ÏÇó)ª 
• å»ñëÇëïíáÕª åáñï³É ïñ³Ïï»ñáõÙ ³ÝÁÝ¹Ù»ç ÁÝÃ³óáÕ,  
• ³ÏïÇí` åáñï³É ïñ³Ïï»ñáõÙ Ý»ñµÉÃ³Ï³ÛÇÝ ï³ñ³ÍùáõÙ, ëáíá-

ñ³µ³ñ ï³ñ³ÍáõÝ, 
• ÉáµáõÉÛ³ñ` Ý»ñµÉÃ³Ï³ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñáõÙ (»ñµ»ÙÝ ï³ñ³ÍáõÝ),  
• ËáÉ»ëï³ïÇÏ` ÉÛ³ñ¹Ç É»ÕáõÕÇÝ»ñáõÙ` Ý»ñµÉÃ³Ï³ÛÇÝ É»Õ³ÛÇÝ 

Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ (ÇÝïñ³Ï³Ý³ÉÇÏáõÉÛ³ñ) ¨ Ï³Ù åáñï³É áõÕáõ Íáñ³Ý-
Ý»ñáõÙ£ 

Àëï ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ (³ÝÏ³Ë å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ·áñÍáÝÇ 
ï»ë³ÏÇó)ª 

• Ýí³½³·áõÛÝ, 
• ó³Íñ, 
• ÙÇçÇÝ,  
• µ³ñÓñ£ 
Àëï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áõÉÇ (Áëï ýÇµñá½Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý)`  
0ª ýÇµñá½Á µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, 
1ª ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ýÇµñá½, 
2ª ã³÷³íáñ ýÇµñá½, 
3ª Í³Ýñ ýÇµñá½: 
àñáß Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ §ãáññáñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ ýÇµñá½¦ ï»ñÙÇÝáí ³Ý-

í³ÝáõÙ »Ý Ñ»å³ïÇïÇ ³ÝóáõÙÁ óÇéá½Ç: 
ä³ï×³é³Í³·áõÙÁ: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ³Ù»Ý³Ù»Í ïáÏáëÁ 

íÇñáõë³ÛÇÝ å³ï×³é³Í³·Ù³Ý Ñ»å³ïÇïÝ»ñÝ »Ý: Àëï ²éáÕç³-
å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý (²ÐÎ) ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` 
³ßË³ñÑáõÙ Ùáï 200 ÙÉÝ Ù³ñ¹ ï³é³åáõÙ ¿ Ñ»å³ïÇï B–áí, ¨ 350 ÙÉÝ-
Á ÑÇí³Ý¹ ¿ Ñ»å³ïÇï C-áí, HBV-áí í³ñ³Ïí³ÍÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ íÇñáõë³-
ÏÇñÝ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ 2 ÙÇÉÇ³ñ¹ Ù³ñ¹ ¿:  

ìÇñáõë³ÛÇÝ A ¨ E Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇó Ñ»ïá ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇï ãÇ 
½³ñ·³ÝáõÙ: D-Ý íÇñÇáÝ ¿, áñÁ ÙÇ³ÛÝ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ (co-infection) Ï³Ù 
ÙÇ³ÝáõÙ ¿ (superinfection) HBV í³ñ³ÏÇÝ:  

ìÇñáõë³ÛÇÝ øÐ-Ç ÷áË³ÝóÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ` 
• å³ñ¿Ýï»ñ³É` Û³ïñá·»Ý (Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇ-

ç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³ë»ÕÝ³µáõÅáõÃÛáõÝ, ³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ ëñïÇ ½áÝ¹³íáñáõÙ, 
³ñÛ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏáõÙ¤, ¹³çí³ÍùÇ, åÇñ-
ëÇÝ·Ç, Ù³ïÝ³Ñ³ñ¹³ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ, ÃÙñ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ, 
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• ë»é³Ï³Ý. å³ï³Ñ³Ï³Ý Ï³å»ñ, Ù³ñÙÝ³í³×³éáõÃÛáõÝ (³í»ÉÇ 
µÝáñáß ¿ HBV-ÇÝ), 

• å»ñÇÝ³ï³É. ÙáñÇó »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹íáõÙ ¿ 10-15% ¹»åù»ñáõÙ, 
»Ã» HBs Ag-Á (+) ¹ñ³Ï³Ý ¿, 90% ¹»åù»ñáõÙ, »Ã» Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
³éÏ³ ¿ HBe Ag+ ¨ 5% HCV í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ,  

• HFV-Ç ¨ TTV-Ç (transfusion transmited virus) í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³ÛïÝÇ ¿ 
Ý³¨ ïñ³ÝëÙÇëÇí (³ñÛáõÝ³ÍáõÍ ÙÇç³ïÝ»ñÇ ÙÇçáóáí) ÷áË³ÝóÙ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñ Éñ³óáõóÇã áõÕÇÝ: 

ìÇñáõë³ÛÇÝ å³ï×³é³Í³·Ù³Ý øÐ-Ý ëáíáñ³µ³ñ Ý³ËÏÇÝáõÙ 
ï³ñ³Í, Ñ³×³Ë Ã»Ã¨, ù³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ëáõñ Ñ»å³ïÇïÇ Ñ»ï¨³ÝùÝ 
¿, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó ¹»ÕÝáõÏÇ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë 
HCV í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç ëáõñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ý-
ñ³å»ë ³ÝÝß³Ý ÁÝÃ³Ý³լ, ã³Ëïáñáßí»É, ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³Ù»Ý³-
ëÏ½µÇó »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃ-
Û³Ùµ, ³ËáñÅ³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ, Ù³ßÏÇ ó³Ý³íáñÙ³Ùµ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
³í»É³ÝáõÙ »Ý øÐ-Ç Ï³Ù ³ñ¹»Ý ½³ñ·³ó³Í óÇéá½ÇÝ µÝáñáß ¹ñë¨áñáõÙ-
Ý»ñÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí Ñ»å³ïÇï C-Ý 70% ¹»åù»ñáõÙ í³Õ ßñç³ÝáõÙ ãÇ 
³ËïáñáßíáõÙ ¨ Ñ³ÛïÝÇ ¿ Çµñ¨ §ùÝùáõß Ù³ñ¹³ëå³Ý¦: 

Ð³Ù³Å³Ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³í³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ íÇñáõë³ÛÇÝ 
í³ñ³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ï³ñµ»ñ ¿ (³ÕÛáõë³Ï 30)։ 
 
²ÕÛáõë³Ï 30.øñáÝÇ½³óÇ³ÛÇ Ñ³í³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ. * 

ՎÇñáõëÇ 
ï»ë³ÏÁ 

ՎÇñáõë³ÏñáõÃÛáõÝÁ øÐ ԸÝ¹³Ù»ÝÁ 

HBV 10% 10% 20% 
HCV 10% 70% 80% 

HBV+DV  90% 90% 
 

*ä»ñÇÝ³ï³É áõÕÇáí ÷áË³ÝóÙ³Ý ¹»åùáõÙ ` ùñáÝÇ½³óÇ³Ý Ñ³ëÝáõÙ ¿ 
100% -Ç: 

 
²Ëï³Í³·áõÙÁ: ìÇñáõë³ÛÇÝ øÐ-Ç ¹»åùáõÙ íÇñáõëÁ Ñ»å³ïáóÇï-

Ý»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ·áÛ³ï¨»É »ñÏáõ íÇ×³Ïáí` å³ëÇí ÇÝï»·ñ³ïÇí` 
Ã³ùóÝ»Éáí Çñ ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ µççÇ ·»ÝáÙáõÙ, ¨ ³ÏïÇí, »ñµ íÇñáõëÁ 
µ³½Ù³ÝáõÙ ¿, Ñ³ñ¨³Ý Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÁ í³ñ³ÏíáõÙ »Ý, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
Ýñ³ ÏáÕÙÇó µççÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³·ñ»ëÇ³, Ç ¹»å, íÇñáõëÇ ³ÝÙÇç³Ï³-
Ýáñ»Ý íÝ³ëáÕ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ ³Ûë ¹»åùáõÙ ³í»É³ÝáõÙ »Ý T-ÏÇÉ»ñ ¨ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí ÙÇçÝáñ¹í³Í µÝ³Ï³Ý ÏÇÉ»ñ-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñáí (NK-Ab) 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µçç³ÛÇÝ ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ: ²Ûë ï³ñµ»ñ 
÷áõÉ»ñáõÙ íÇñáõëÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ï³ñµ»ñ ë»÷³Ï³Ý Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñáí ¨ Çñ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ ï³ñµ»ñ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí ¿ ¹ñë¨áñíáõÙ (³ÕáõëÛ³Ï 31): 
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²ÕÛáõë³Ï 31.ìÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÇÝï»·ñ³ïÇí ¨ é»åÉÇÏ³óÇáÝ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ. * 

ÆÝï»·ñ³ïÇí ÷áõÉ. íÇñáõëÁ 
Ã³ùÝí³Í ¿ Ñ»å³ïáóÇïÇ ·»ÝáÙáõÙ: 

è»åÉÇÏ³óÇáÝ ÷áõÉ. íÇñáõëÁ µ³½Ù³ÝáõÙ ¿ 
óÇïáåÉ³½Ù³ÛáõÙ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ TL-K, 
NK-Ab ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñáí: 

• HBs Ag • HBe Ag 
• Ab HBc/cor/ IgG • Ab HBc/cor/ IgM 
• Ab HDV IgG • HBV DNA 
• Ab HCV IgG • Ab HDV IgM 

 • Ab HCV IgM 

 
• HCV RNA 
• TTV DNA 
• GV RNA 

*Ab-(antibody) Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ, Ag-(antigen) Ñ³Ï³ÍÇÝ, s-(surfase) Ù³Ï»-
ñ»ë³ÛÇÝ, e-(enter) Ï³½ÙÇ Ù»ç ÙïÝáÕ, cor (core) ÏáñÇ½³ÛÇÝ, Ý»ñùÇÝ, NK 
(nature killer) µÝ³Ï³Ý §í³ñÓáõ Ù³ñ¹³ëå³Ý¦, TL áõñó³·»ÕÓÇ ÉÇÙýáóÇï 
(thymus lymphocyte), DNA - ¹»½ûùëÇéÇµáÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõ, RNA-éÇµáÝáõÏÉ»Ç-
Ý³ÃÃáõ: 

 
²ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ ³Ëï³Í³·áõÙÁ. 
 ²ÉÏáÑáÉÇ ¨ í»ñçÇÝÇó ³é³ç³ó³Í ³ó»ï³É¹»·Ç¹Ç ³ÝÙÇç³Ï³-

Ýáñ»Ý ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å` µççÇ ýáëýáÉÇ-
åÇ¹-åñáï»ÝÇÝ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ (ý³Ý»ñá½): 
 NAD-Ç ·»ñÍ³ËëáõÙ, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ µ»ï³-ûùëÇ¹³óÙ³Ý ¹³Ý-

¹³ÕáõÙ, ¹ñ³Ýó Ïáõï³ÏáõÙÁ, Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñáõÙ »é·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ ù³-
Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙ NAD-Ç å³Ï³ëáõñ¹Ç å³ï×³éáí, ó³Íñ ËïáõÃÛ³Ý 
ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ (òÊÈä) Ï³½ÙáõÙ ¹ñ³Ýó ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý Ýí³½áõÙª Ñ»-
å³ïáóÇïÇ Ëáßáñ Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ ×³ñå³Ï³ÉáõÙ: 
 úùëÇ¹³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ×ÝßáõÙ, ·Éáõï³ïÇáÝÇ áõ 

ëáõÉýÑÇ¹ñÇÉ ËÙµ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ å³Ï³ëáõÙ, ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ·»ñûùëÇ¹³óÙ³Ý 
ë³ëïÏ³óáõÙ µççáõÙ (ûùëÇ¹³óÇáÝ ëÃñ»ë):   
 Ø³ÉáñÇÇ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñÇ (³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ÑÇ³ÉÇÝÇ) ³é³ç³óáõÙ, 

³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ` IgA-Ç Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ, ýÇùëí³Í ÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇÝ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ ÙÇ³óáõÙ, Ý»ÛïñáýÇÉ É»ÛÏáóÇ¹Ý»ñÇ 
(NL) Ñ»Ùáï³ùëÇë, åñáëï³·ÉáÝÇ¹ÇÝÝ»ñÇ (Pg), É»ÛÏáïñÇ»ÝÝ»ñÇ (LT), 
ÃÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÇ ¨ åñáï»áÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝ Ý»ÛïñáýÇÉ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ IL-1, TNF, PAF, TGF ³ñï³¹-
ñáõÃÛáõÝ Ù³Ïñáý³·»ñÇ ÏáÕÙÇó£  
 Ð»å³ïáóÇïÝ»ñÇ P-450 óÇïáùñáÙ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ó»éùµ»ñáíÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 
Ä³é³Ý·³Ï³Ý Ù»ï³µáÉÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ëï³Í³·áõÙÁ. 
ìÇÉëáÝ-ÎáÝáí³ÉáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ Ë³÷³Ýí³Í ¿ 

åÕÇÝÓ å³ñáõÝ³ÏáÕ ó»ñáõÉáåÉ³½ÙÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á, áñÇ å³ï×³éáí Cu-Á 
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Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ, ·ÉËáõÕ»ÕáõÙ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓáõÙ, 
»Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, ëñïáõÙ` ³é³ç³óÝ»Éáí å³ñ»ÝùÇ-
Ù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹ÇëïñáýÇ³ (ëÝáõó³Ë³Ý·³ñáõÙ), ûç³Ë³ÛÇÝ Ù»éáõ-
Ï³óáõÙ ¨ µáñµáùáõÙ: 

Ð»ÙáùñáÙ³ïá½Ç ¹»åùáõÙ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï-
×³éáí ³ÕÇùÝ»ñáõÙ ë³ëïÏ³ó³Í ¿ »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ, í»ñçÇÝë ¨ Fe 
å³ñáõÝ³ÏáÕ åÇ·Ù»Ýï Ñ»ÙáëÇ¹»ñÇÝÁ Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ, »Ý-
Ã³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓáõÙ, Ù³ßÏáõÙ, ëñïáõÙ` ³é³ç³óÝ»Éáí Ù»éáõ-
Ï³óÙ³Ý ¨ µáñµáùÙ³Ý ûç³ËÝ»ñ:  

²áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ ³Ëï³Í³·áõÙÁ. 
Օñ·³ÝÇ½ÙÁ ë»÷³Ï³Ý áñáß Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÏáñóÝáõÙ ¿ 

ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛáõÝÁ (Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ), ³é³ç³ï³ñ Ýß³Ý³Ïáõ-
ÃÛáõÝ áõÝ»Ý IgG Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí ÙÇçÝáñ¹í³Í µçç³ÛÇÝ óÇïáïáùëÇÏ, 
µÝ³Ï³Ý ÏÇÉ»ñÝ»ñáíª NK-áí (nature killer) å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÇÙáõÝ³Ë-
ï³µ³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ£  

îáùëÇÏ Ñ»å³ïÇï 
¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ë³ï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í ÉÇÝ»É ³ÝÙÇç³Ï³Ý ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³É»ñ·ÇÏ Ù»-
Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí: àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ù³ñ¹áõ ÉÛ³ñ¹Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý ý»ñ-
Ù»Ýï³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` Ï³ñáÕ ¿ 
½³ñ·³Ý³É ûï³ñ ÝÛáõÃÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ïíÛ³É ¹»åùáõÙ ¹»Õáñ³ÛùÇ ·»ñ-
½·³ÛáõÃÛáõÝª Ç¹ÇáëÇÝÏñ³½Ç³, áñÁ »ñµ»ÙÝ µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ëáõñ 
¹ÇëïñáýÇ³Ûáí ¨ ëáõñ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, ûñÇÝ³Ïª 
³ëåÇñÇÝÇó ëáõñ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ 
(è»ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß)£ 

àã ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ëï»³ïáÑ»å³ïÇïÇ (à²êÐ) ¹»åùáõÙ ×³ñå³Ï³Éáõ-
Ùáí, Ù»ï³µáÉÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí, ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
×³ñåÁ, áñÁ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÛáõëí³ÍùáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ³í»ÉóáõÏáí, ³é³ç³ó-
ÝáõÙ ¿ µáñµáùáõÙ, ù³ÝÇ áñ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÁ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ »ÝÃ³-
Ù³ßÏ³ÛÇÝ µçç³ÝùÇ, áõÝ³Ï ã»Ý ³ÛÝ Ïáõï³Ï»Éáõ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ£  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 
ËÇëï ï³ñµ»ñ »Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³é³Ýó áñ¨¿ 
³Ëï³ÝÇßÇ Ï³Ù, Ñ³Ï³é³ÏÁ, ß³ï Í³Ýñ ÁÝÃ³Ý³É: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, å»ïù 
¿ Ýß»É, áñ ÏÉÇÝÇÏ³É³µáñ³ïáñ ¨ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
ÙÇç¨ ÙÇßï ã¿, áñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ Ï³: êáíáñ³µ³ñ Ñ»å³ïÇï-
Ý»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ëå»óÇýÇÏ ã»Ý:  

ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³éÏ³ »Ý ÏÉÇÝÇÏ³É³µáñ³ïáñ 
ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß»ñ` 

1. ¹Çëå»åïÇÏ, 
2. ³ëÃ»Ýáí»·»ï³ïÇí, 
3. µáñµáù³ÛÇÝ,  
4. óÇïáÉÇïÇÏ, 
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5. ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
6. Ñ»Ùáé³·ÇÏ, 
7. ³Ûïáõó-³ëóÇï³ÛÇÝ (ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ³ÝóáÕÇÏ), 
8. ùáÉ»ëï³ïÇÏ, 
9. ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý (ÉÛáõåáÇ¹): 
²é³çÇÝ »ñ»ù Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ (1-3) µÝáñáß »Ý ó³ÝÏ³ó³Í ³Ï-

ïÇíáõÃÛ³Ý øÐ-ÇÝ, Ñ³çáñ¹ ãáñëÁ (4-7) ã»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ å»ñëÇëïíáÕ, 
ëáíáñ³µ³ñ Ýí³½³·áõÛÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ øÐ-Ç ¹»åùáõÙ ¨ 
¹ÇïíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÏïÇí ³·ñ»ëÇí (ÃáõÛÉ, ÙÇçÇÝ Ï³Ù ËÇëï ³ÏïÇíáõÃ-
Û³Ý) øÐ-Ç ¹»åù»ñáõÙ: ÊáÉ»ëï³ïÇÏ ¨ ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÁ µÝáñáß »Ý øÐ-Ç ³é³ÝÓÇÝ ï»ë³Ï»ñÇÝ: 

¸Çëå»åïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ëñïË³éÝáóáí, Ñ³ïÏ³-
å»ë ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù Ï³Ù ¹»Õ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá, ³ËáñÅ³ÏÇ Ë³Ý·³-
ñáõÙáí (ÁÝ¹Ñáõå ³Ýáé»ùëÇ³), íùÝ³ÍáõÃÛ³Ùµ, ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá 
(åáëïåñ³Ý¹Ç³É) í³Õ³Å³Ù Ñ³·»óí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙáí (åáëï-
åñ³Ý¹Ç³É ëÃñ»ë): 

²ëÃ»Ýáí»·»ï³ïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. ¹ÇïíáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõ-
ÃÛáõÝ, ¹ÛáõñÑá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ, ù³ßÇ ³ÝÏáõÙ, ÑÇåáï»Ý½Ç³, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ 
(ÉÛ³ñ¹áõÙ ÑÇëï³ÙÇÝÇ ¨ ë»ñáïáÝÇÝÇ ÇÝ³ÏïÇí³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí): 

´áñµáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ç ÃáõÉ³-
ÏáÕáõÙ ó³íáí, Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ûáí, »ñµ»ÙÝ ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ûáí ¨ ÉÇÙ-
ý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ûáí£ Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ýß»É, áñ ÉÛ³ñ¹Á, ÇÝãå»ë ÙÛáõë å³ñ»Ý-
ùÇÙ³ÛÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÁ, ó³í³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÇó ½áõñÏ ¿, ¨ ³ç 
ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ ó³íÁ ËÇëï Ñ³½í³¹»å ¿` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï-
³Ñ³ñÙ³Ùµ: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ó³í Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÉÛ³ñ¹Ç ³ñ³· Ï³Ù ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù»Í³óÙ³Ý 
¹»åùáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¶ÉÇëáÝÛ³Ý å³ïÇ×Ç ·»ñÉ³ñáõÙáí, ³é³-
í»É³å»ë Ï³Ý·³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹Ç (Ï³ñ¹Çá·»Ý) Ï³Ù Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³½Ç 
¹»åù»ñáõÙ£ Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý ëáíáñ³µ³ñ áõÕÇÕ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ¿ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇÝ, ë³Ï³ÛÝ ·»ñ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 
½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ý»Ïñá½Ç å³ï×³éáí ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÷áù-
ñ³Ý³É£ êåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ý áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ÑÇ-
å»ñëåÉ»ÝÇ½Ùáíª ÷³ÛÍ³ÕÇ ÏáÕÙÇó ³ñÛ³Ý ï³ññ»ñÇ ÏÉ³ÝÙ³Ý 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙáí, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ ¿ 
¹Çïí»É ¹ñ³Ýó ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙ£  

È³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (µáñµáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ) µÝáñáß-
íáõÙ »Ý ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙáí, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÇÙáõÝáÏ³Ùå»-
ï»Ýï µçÇçÝ»ñÇ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ûáí ¨ ³ÏïÇí³óÙ³Ùµ, ³ñÛ³Ý ßÇ×áõ-
ÏáõÙ (·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óáõÙáí (Ñ³ïÏ³å»ë ³áõïáÇ-Ùáõ-
Ý³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ ¹»åùáõÙ), IgG-Ç, IgM-Ç, IgA-Ç ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí 
(IgA-Ç ³í»É³óáõÙÁ µÝáñáß ¿ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ øÐ-ÇÝ)£ Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ C-
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é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óáõÙ: ²ñÛ³Ý Ù»ç Ñ»å³ïÇïÇ áñáß 
ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ï³ñµ»ñ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ£  

òÇïáÉÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (Ñ»å³ïáóÇïÇ Ù»éáõÏ³óÙ³Ùµ ¨ ³ÙµáÕ-
ç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í)£ ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý Ï³ñáÕ ¿ 
¹ñë¨áñí»É Ã»Ã¨ ³ëïÇ×³ÝÇ ¹»ÕÝáõÏáí (ëáõµÇÏï»ñáõë)£ ì»ñçÇÝë 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³Ûáí£ òÇïáÉÇ½Ç óáõóÇãÝ»ñ »Ý 
²Èî-Ý, ²êî-Ý, ¶¶î-Ý, ¶¸Ð-Ý, È¸Ð-Ý: Ð»å³ïáóÇïÝ»ñáõÙ ³Û¹ ý»ñÙ»Ýï-
Ý»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ ¿ È¸Ð>²Èî>²êî>¶¸Ð: ÈÛ³ñ¹Ç ÝáõÛÝÇëÏ 1 ·ñ³Ù 
å³ñ»ÝùÇÙÇ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ²Èî-Ç 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ:  

òÇïáÉÇ½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ï³ñµ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ¸»ñ-
ÇïÇëÇ ·áñÍ³ÏÇóÁª ²êî-Ç Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ²Èî-Ç (²êî: ²Èî)`  
 ²êî/²Èî > 1ª µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ·»ñ³ÏßéáõÙ, 
 ²êî/²Èî < 1ª Ý»ÏñáïÇÏ åñáó»ëÇ ·»ñ³ÏßéáõÙ, 
 ²êî/²Èî > 2ª ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ,  
 ²êî/²Èî > 3 ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 
îñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»ñÇ ÙÇÝã¨ 5 ³Ý·³Ù µ³ñÓñ³óáõÙÁ ùÇã ¿, 5-10 ³Ý-

·³ÙÁª ã³÷³íáñ, 10 ³Ý·³ÙÇó ³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µ³ñÓñ³óáõÙ ¿: 
ÈÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. ³ñï³óáÉáõÙ ¿ 

ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ýª Ù»ï³µáÉÇÏ, ëÇÝÃ»ïÇÏ, ÏÉ³ÝÇã ¨ Ñ³Ï³ïáùëÇÏ 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ñ³×³Ë 
§ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñáí¦` ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³÷»ñáí (å³ÉÙ³ñ ¿ñÇÃ»Ù³), Ù³ßÏÇ 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ï»É»³Ý·Çá¿Ïï³½Ç³Ý»ñáíª §ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³ëïÕÇÏÝ»ñáí¦, 
Ñ³ïÏ³å»ë áõë³·áïáõ ¨ µ³½áõÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³-
ÝáõÙ` Çñ³Ï³Ý ·ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³Ûáí (ÏñÍù³·»ÕÓÇ Ù»Í³óáõÙ), ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ 
³ïñáýÇ³Ûáí, Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ` ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí 
(¹ÇëÙ»Ýáé»³), Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ, ³ñ·³Ý¹Ç, ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ ³ïñáýÇ³Ûáí, 
ÑÇñëáõïÇ½Ùáí£ ÜÏ³ïíáõÙ »Ý ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñª ùÝÏáïáõ-
ÃÛáõÝ ó»ñ»ÏÁ, ³ÝùÝáõÃÛáõÝ ·Çß»ñÁ, åëÇË³ëÃ»ÝÇ³, åëÇËáå³ïÇ½³-
óÇ³£ ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ³ÝóáÕÇÏ ã³÷³íáñ ³ÛïáõóÝ»ñ, ³ëóÇï£  

È³µáñ³ïáñ ½ÝÝáõÃÛ³Ùµ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ³ÉµáõÙÇÝÇ, 
³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý II, V, VII ·áñÍáÝÝ»ñÇ, ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³-
½áõÙ, ËáÉÇÝ¿ëÃ»ñ³½Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñ-
ï³¹ñáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ùµ: ¸ÇïíáõÙ ¿ ³ÙáÝÇ³ÏÇ, ý»ÝáÉÝ»ñÇ, áñáß ³ÙÇ-
Ý³ÃÃáõÝ»ñÇ, ÑÇëï³ÙÇÝÇ áõ ë»ñáïáÝÇÝÇ, ³É¹áëï»ñáÝÇ ù³Ý³ÏÇ ³×` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÛ³ñ¹Ç ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÁÝÏ×Ù³Ùµ:  

Ð»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
å³ï×³éáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³Ï³ñ¹»ÉáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹-
ñáõÃÛ³Ý å³Ï³ë£ ÊáÉ»ëï³½Ç ¹»åùáõÙ åñáÃñáÙµÇÝÇ å³Ï³ëáõñ¹Á ¨ 
¹ñ³ Ñ»ï¨³Ýù Ñ»Ùáé³·ÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ×³ñ-
å³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝ K-Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ£ Ð»Ùáé³·ÇÏ Ñ³-
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Ù³Ëï³ÝÇßÁ »ñµ»ÙÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ûáí, áñÁ 
½³ñ·³ó»É ¿ ÑÇå»ñëåÉ»ÝÇ½ÙÇ å³ï×³éáí£  

Î³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É ùÃÇó, ÉÝ¹»ñÇó, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³Ñá-
ëáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ù»Ýáé³·Ç³Ý»ñ (³Ùë³Ï³ÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ã³÷Çó ³í»ÉÇ 
³ñÛ³Ý Ïáñáõëï), »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ ÷áùñ íÝ³ë-
í³ÍùÝ»ñÇó ¨ ³ÛÉÝ£  

²Ûïáõó-³ëóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. ëáíáñ³µ³ñ øՀ-Ç ¹»åùáõÙ, Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç, Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ñë¨áñíáõÙ, ³ÝóáÕÇÏ ¿, 
ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¨ µáõÅÙ³ÝÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ»ßï »ÝÃ³ñÏ-
íáÕ£ ²Ëï³Í³·áõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇåá³Éµáõ-
ÙÇÝ»ÙÇ³Ûáí` ¹ñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÛ³Ý ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý 
³ÝÏáõÙáí ¨ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝ»ÙÇ³Ûáí áõ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ï³¹Çáõñ»ïÇÏ 
ÑáñÙáÝÇ ³í»É³óáõÙáí£  

ÊáÉ»ëï³½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. ¹ÇïíáõÙ ¿ É»Õáõ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ¨ ßñç³Ý³-
éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ñ»å³ïá-
óÇïÝ»ñÇ É»ÕÇ ³ñï³¹ñáÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ (ÇÝïñ³ó»ÉÛáõÉ³ñ 
ËáÉ»ëï³½) ¨ Ï³Ù Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáíª 
Ý»ñµÉÃ³Ï³ÛÇÝ (ÇÝïñ³Ï³Ý³ÉÇÏáõÉÛ³ñ) ¨ Ï³Ù ³ñï³µÉÃ³Ï³ÛÇÝ Ù³ÝñÍá-
ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝïñ³¹áõÏï³É) ËáÉ»ëï³½áí: îíÛ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí »Ý 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ËáÉ»ëï³ïÇÏ øÐ-Ý, »ñµ»ÙÝ 
ïáùëÇÏ, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ, ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ øÐ-Ý:  

ÆÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý (ÉÛáõåáÇ¹) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß Ï³Ù §é¨Ù³ïÇÏ 
¹ÇÙ³ÏÝ»ñ¦ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý íÇñáõë³ÛÇÝ 
(Ñ³ïÏ³å»ë HCV) Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙª 

• µ³ñÓñ ï»Ý¹,  
• Ñá¹³ó³í»ñ, ÙÏ³Ý³ó³í»ñ, 
• ÙáÝá³ñÃñÇï, ûÉÇ·á³ñÃñÇï, åáÉÇ³ñÃñÇïÝ»ñ, 

ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇï, 
• ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ ó³Ý, »ÕÝç³ó³Ý, å»ï»ËÇ³É ó³Ý, Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ 

¿ñÇÃ»Ù³, 
• ãáñ ( Þ»·ñ»ÝÇ) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (ùë»ñáëïáÙÇ³, ùë»ñûýÃ³ÉÙÇ³),  
• »ÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹Çï (Ð³ßÇÙáïáÛÇ ËåÇå), 
• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñª Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ å³Ý³ñï»ñÇï 

(HBV-Ç Ñ»ï Ï³å³Ïóí³Í), ÏñÇá·ÉáµáõÉÇ»ÙÇ³` ßáß³÷íáÕ ÍÇñ³Ý»ó³Ýáí 
(HCV-Ç Ñ»ï Ï³å³Ïóí³Í), 

• ûç³Ë³ÛÇÝ ¨ ¹Çýáõ½ ÇÙáõÝ³Ñ³Ù³ÉÇñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï: 
²ËïáñáßáõÙÁ: ²Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»-

ñáõÙ Áëï ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý å»ïù ¿ å³ñ½³µ³Ý»É å³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ, 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, µáñµáù³ÛÇÝ ¹³ßïÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, ï³ñµ»ñ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, Ï³Û³ó³Í Ï³Ù ¹»é ãÏ³Û³ó³Í ³Ý-
óáõÙÁ óÇéá½Ç, ³ÛÉ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ£ øÐ-Ý ³Ëïáñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³Ù³¹ñ»É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý, ·áñÍÇù³ÛÇÝ ¨ É³µá-
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ñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ (³ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ, ³ñÛ³Ý 
Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ áã ëå»óÇýÇÏ ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
Ïá³·áõÉá·ñ³Ù³) (ï»՛ë §ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ É³µáñ³ïáñ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ¦): 

Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ 
ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: ìÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` 
HBsAg, HbeAg Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñ, HBs, HBe, HBc Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: ìÇñáõë³ÛÇÝ C ¨ D Ñ»å³ïÇïÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ íÇñáõëÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñÙ³Ý ÇÙáõÝ³ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Á: ò³ÝÏ³ó³Í Ñ³Ï³ÍÝÇ Ï³Ù 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹áí ³ñÛ³Ý Ù»ç áñáßíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý íÇñáõëÁ` 
HCV Ï³Ù HBV (RNA): 

àñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
¹³ï»É ÇÝãå»ë ÉÛ³ñ¹Ç ÑÛáõëí³ÍùÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÝáÃÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, ³Ëïá-
ñáß»É ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ï³Ý·³ÛÇÝ åáñï³É ¨ µÇÉÇ³ñ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÁ 
(¹éÝ»ñ³ÏÇ ïñ³Ù³·ÇÍÁ 13ÙÙ ¨ ³í»ÉÇ, É»Õ³ÛÇÝ Íáñ³ÝÝ»ñÇ ïñ³Ù³·ÍÇ 
Ù»Í³óáõÙ): ºñµ ³ëóÇïÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ã¿, ëáÝá·ñ³ýÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
í³Õ ÷áõÉ»ñáõÙ ³Ëïáñáß»É ³ÛÝ:  

Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ûç³Ë³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, óÇéá½Ç ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÁ ï³ñ-
µ»ñ³Ï»Éáõ ³éáõÙáí ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

ÈÛ³ñ¹Ç µÇáåëÇ³Ý ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ µáõÅ-
Ù³Ý ÁÝÃ³óùÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ ³Ù»Ý³³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ù»Ãá¹Ý ¿: ´ÇáåëÇ³Ý áã 
ÙÇ³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ×Çßï ³Ëïáñáß»Éáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 
³ÛÉ¨ áñáß»Éáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ½³ñ·³óÙ³Ý 
÷áõÉÁ, áñáß ¹»åù»ñáõÙ å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ·áñÍáÝÁ (³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ øÐ-ÇÝ 
µÝáñáß »Ý Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ×³ñå³ÛÇÝ ¹ÇëïñáýÇ³Ý, Ø³ÉáñÇÇ 
Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñÁ ¨ µáñµáù³ÛÇÝ Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý, ÇëÏ íÇñáõ-
ë³ÛÇÝÇÝª ÑÇ¹ñáåÇÏ ¹ÇëïñáýÇ³Ý ¨ ÉÇÙýáóÇï³ñ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÁ): 

´áõÅáõÙÁ: 
ø³ÝÇ áñ å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ·áñÍáÝáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ»å³-

ïÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ áõ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ »Ý, áõëïÇ µáõÅÙ³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ՝ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ·áñÍáÝáí, ËÇëï ï³ñµ»ñ ¿: 

ìÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³Ý³óÏ³óíáõÙ ¿ Ñ³Ï³íÇñáõ-
ë³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ (ÇÝï»ñý»ñáÝÝ»ñ, ÝáõÏÉ»á½Ç¹Ý»ñÇ ³Ý³Éá·Ý»ñ, íÇñáõëÇ 
åáÉÇÙ»ñ³½Ý»ñÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ): 

îáùëÇÏ ¨ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 
å»ïù ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ½»ñÍ å³Ñ»É ïíÛ³É ·áñÍáÝÇó ¨ Áëï ÏÉÇÝÇÏ³É³µá-
ñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅáõÙ, 
·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³Ýó ÁÝïñáõÃÛ³Ý: àã ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ 
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×³ñå³ÛÇÝ Ñ»å³ïá½Ç ¹»åùáõÙ µáõÅÙ³Ý É³í³·áõÛÝ Ù»Ãá¹Á ù³ßÇ 
Ýí³½áõÙÝ ¿: 

ÈÛ³ñ¹Ç ³áõïáÇÙáõÝ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ ¨ óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ: 

 

ÈÛ³ñ¹Ç óÇéá½ 
ÈÛ³ñ¹Ç óÇéá½Á ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µ³½Ù³å³ï×³é ½³ñ·³óáÕ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç` ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ 
³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí` å³ñ»ÝùÇÙÇ é»·»Ý»ñ³ïÇí Ñ³Ý·áõÛó-
Ý»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ùµ, ï³ñ³ÍáõÝ ýÇµñá½Ç ë»åï³Ý»ñáí ßñç³å³ïí³Í: 
²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³ñËÇï»ÏïáÝÇÏ³ÛÇ ¨ 
³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç í»ñ³÷áËÙ³ÝÁ` Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ý³ëïáÙá½Ý»ñÇ 
³é³ç³óáõÙáí: ºÃ» ³éÏ³ ¿ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³, ë³Ï³ÛÝ ãÏ³ 
ýÇµñá½, ³å³ ¹³ óÇéá½ ã¿: ÈÛ³ñ¹Ç óÇéá½Á ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ áñáß Ù³ë-
Ý³·»ïÝ»ñ óÇéá½Á ¹ÇïáõÙ »Ý áñå»ë ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇï, áñÁ 
ýÇµñá½Ç 4-ñ¹ ÷áõÉáõÙ ¿: òÇéá½Á Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ ³é³Ýó 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉáµáõÉÛ³ñ Ï³Ù ³ÏïÇí Ñ»å³ïÇïÇ, ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ïáùëÇÏ ¹ÇëïñáýÇ³ÛÇó ¨ Ý»Ïñá½Çó Ñ»ïá:  

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: òÇéá½Ç ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³é-
Ý»É å³ï×³é³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÝÁ (íÇñáõë³ÛÇÝ, ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ, ïáùëÇÏ, 
³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ, Å³é³Ý·³Ï³Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ, Ï³Ý·³ÛÇÝ, 
ËáÉ»ëï³ïÇÏ ¨ ³ÛÉÝ), ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁª Ù³Ýñ Ñ³Ý-
·áõó³ÛÇÝ (ÙÇÏñáÝá¹áõÉÛ³ñ, åáñï³É), Ëáßáñ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ (Ù³ÏñáÝá-
¹áõÉÛ³ñ, Ñ»ïÝ»ÏñáïÇÏ) ¨ Ë³éÁ, ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-
×³ÝÁ: 

Ì³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ Áëï â³ÛÉ¹-äÛáõÇ (Child-
Pugh) ë³Ý¹Õ³ÏÇ (³ÕÛáõë³Ï 32). A ¹³ë` 5-6 ÙÇ³íáñ, B ¹³ë` 7-9 ÙÇ³-
íáñ, C ¹³ë` > 9 ÙÇ³íáñÇó: 
 
²ÕÛáõë³Ï 32.òÇéá½Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Áëï â³ÛÉ¹-äÛáõÇ. 
ØÇ³-
íáñ 

´ÇÉÇéáõµÇÝ 
(ÁÝ¹Ñ.) ÙÏÙáÉ/É 

²ÉµáõÙÇÝ 
(·/É) 

äñáÃñáÙµ. 
Å³Ù. (íñÏ.) 

¾Ýó»ý³Éá-
å³ÃÇ³ 

²ëóÇï 

1 < 34 > 35 1-4 ãÏ³ ãÏ³ 

2 34-51 28-35 4-6 I-II 
ãÉ³ñí³Í, Ñ»ßï 

í»ñ³ÑëÏ»ÉÇ 

 3 >51 < 28 > 6 III-IV 
É³ñí³Í, ¹Åí³ñ 

í»ñ³ÑëÏ»ÉÇ 

 
ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: òÇéá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý 

å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ùñáÝÇÏ³Ï³Ý íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÁ, 
³ÉÏáÑáÉÇ½ÙÁ, ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÁ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
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Å³é³Ý·³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ³Ýµ³í³ñ³ñ ëÝáõóáõÙÁ (ëÝÝ¹áõÙ ëåÇ-
ï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÁ), É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»-
ñÁ, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÇÝïáù-
ëÇÏ³óÇ³Ý»ñÁ, É»Õ³Ï³Ý·Á (ËáÉ»ëï³½), ÇÝý»ÏóÇáÝ ¨ å³ñ³½Çï³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (¿ËÇÝáÏáÏá½, ³Éí»áÏáÏá½, µñáõó»ÉÛá½, ïáùëáåÉ³½-
Ùá½): 

òÇéá½Á` áñå»ë íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ Ñ»ï¨³Ýù, Áëï »ñ¨áõÛÃÇÝ, 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñáõÙ é»åÉÇÏ³óÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ íÇñáõëÇ 
»ñÏ³ñ³ï¨ Ùßï³Ï³ÛáõÙáí, áñÝ ³éÏ³ ¿ Ýí³½³·áõÛÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÇó 
µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ øÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

²ÉÏáÑáÉÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ óÇéá½Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ µ³óÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý 
Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ íñ³ ³ÉÏáÑáÉÇ ¨ ¹ñ³ Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ ïáùëÇÏ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÇó, Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ »ñÏ³ñ³ï¨ ÇÝïáùëÇÏ³-
óÇ³Ý, áõÕ»ÏóáÕ ·³ëïñá¹áõá¹»ÝÇïÇ ¨ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ³ÕÇùÝ»ñÇó íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ: ìÝ³ëí³Í ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáí 
Ý»ñÍÍí³Í ïáùëÇÝÝ»ñÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý åáñï³É Ñ³Ù³Ï³ñ·áí ¨ íÝ³ëáõÙ 
ÉÛ³ñ¹Á: ÈÛ³ñ¹Ç ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ×³ñå³ÛÇÝ Ñ»å³ïá½Ç` 
³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ øÐ-Çó Ñ»ïá í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ óÇéá½Ç ÷áõÉÇ: àñáß 
¹»åù»ñáõÙ ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇÝ ÙÇ³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ³áõïá-
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ IgA-Ç ¨ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ 
ÁÝÃ³óáÕ ÑáõÙáñ³É T-helper (Th)-1 é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ` µççÇ Ó¨³÷áËí³Í 
ë»÷³Ï³Ý ëåÇï³Ïáõó ³ÉÏáÑ³É³ÛÇÝ ÑÇ³ÉÇÝÇ (Ø»ÉáñÇÇ Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñ) 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ:  

Ä³é³Ý·³Ï³Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³-
íáñ³å»ë ³áõïáëáÙ-é»óÇëÇí ï»ë³Ïáí ÷áË³ÝóíáÕ Ïáõï³ÏÙ³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` ·ÉÇÏá·»Ýá½Ç, ³é³çÝ³ÛÇÝ Ñ»ÙáùñáÙ³ïá½Ç (´ñáÝ½» 
¹Ç³µ»ï) ¨ ìÇÉëáÝ-ÎáÝáí³ÉáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ óÇéá½Ç ³Ëï³-
Í³·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÉÛ³ñ¹áõÙ ³Ýëáíáñ Ù»Í ù³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ áñáß³ÏÇ ÝÛáõÃ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ: ´ñáÝ½» ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ 
ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ¹»ý»ÏïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí »ñÏ³Ã ¨ »ñÏ³Ã å³ñáõÝ³ÏáÕ 
åÇ·Ù»Ýï Ñ»ÙáëÇ¹»ñÇÝÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ ¨ ³ÛÉ Ý»ñùÇÝ 
ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ` »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓáõÙ, ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ, Ý³¨ Ù³ß-
ÏáõÙ: ìÇÉëáÝ-ÎáÝáí³ÉáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý (Ñ»å³ïá-É»ÝïÇÏáõÉ³ÛÇÝ ¹»·»-
Ý»ñ³óÇ³, Ñ»å³ïá-ó»ñ»µñ³É ¹ÇëïñáýÇ³) ¹»åùáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ 
Ë³Ý·³ñí³Í ¿ åÕÇÝÓ å³ñáõÝ³ÏáÕ ó»ñáõÉáåÉ³½ÙÇÝÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Á, 
áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³½³ï åÕÇÝÓÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ¨ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ, µ³óÇ ÉÛ³ñ¹Çó` áõÕ»ÕáõÙ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓáõÙ, 
³ãùÇ »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ (Î³Û½»ñ-üÉ»Ûß»ñÇ ÃË³ÃáõÛñ-Ï³Ý³ã³íáõÝ 
ûÕ³Ï) ¨ ³ÛÉÝ£  

²ÉÇÙ»Ýï³ñ ·áñÍáÝÁ` ·ÉË³íáñ³å»ë Ã»ñëÝáõóáõÙÁ` ëåÇï³Ïáõó-
Ý»ñÇ ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÁ, ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ 
Ñ³ïÏ³å»ë ïÝï»ë³å»ë Ã»ñÇ ½³ñ·³ó³Í ÙÇ ß³ñù »ñÏñÝ»ñáõÙ: 
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Â»ñëÝáõóÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ ê²î-Ç Í³Ýñ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ëï³ÙáùëÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ù³ëÝ³Ñ³ïáõÙÁ, ³ÕÇù-
Ý»ñÇ Ù³ëÝ³Ñ³ïáõÙÁ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÝÏñ»³ïÇïÁ` ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ 
³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙáí ¨ ³ÛÉÝ:  

ÈÛ³ñ¹Ç ïáùëÇÏ óÇéá½Á Í³·áõÙ ¿ ù³é³ùÉáñ ³ÍË³ÍÝÇ, ýáëýáñÇ, 
³ñë»ÝÇ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏñÏÝíáÕ ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
(Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í), ëÝÝ¹³ÛÇÝ ¨ 
µáõë³Ï³Ý ÃáõÛÝ»ñáí ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (ÃáõÝ³íáñ ëÝÏ»ñ): 
¸»Õ»ñÇó ³é³í»É Ñ»å³ïáïáùëÇÏ »Ý Ù»ÃÇÉ¹áý³Ý, Ç½áÝÇ³½Ç¹Á, 
óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñÁ, ³ÙÇÝ³½ÇÝÁ, ùÉáñáýáñÙÁ, áñáß Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, 
ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ ¨ ³ÛÉÝ:  

ÈÛ³ñ¹Ç É»Õ³ÛÇÝ (µÇÉÇ³ñ) óÇéá½Ç ³é³ç³óÙ³Ý Ù»ç Ù»Í Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙÁ 
(ûµïáõñ³óÇ³), ¹ñ³Ýó µáñµáùáõÙÁ, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý É»Õ³Ï³Ý·Ç: 
ò³ÝÏ³ó³Í å³ï×³é, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ 
Ëó³ÝÙ³Ý, Ï³ñáÕ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½Ç å³ï×³é ¹³éÝ³É: 

ºñÏ³ñ³ï¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·Á ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ »ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ï³-
ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É óÇéá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý, áñÁ Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë »é³÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛ³Ý, ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ¹»åùáõÙ ¨ ³ÛÉÝ:  

ä³ï×³é³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÝáí áã ÙÇßï »Ý áñáßíáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç 
½³ñ·³óÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ: ØÇ¨ÝáõÛÝ ·áñÍáÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É óÇéá½Ç 
ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ½³Ý³½³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý, ¨ ÙÛáõë ÏáÕ-
ÙÇóª ½³Ý³½³Ý å³ï×³é³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ` Ñ³Ù³ÝÙ³Ý Ùáñýá-
Éá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ï³ñµ»ñ ¿ª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
å³ï×³é³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÝáí, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ßñç³Ýáí ¨ åñáó»ëÇ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ ó³ÛïáõÝ ã»Ý, »ñµ»ÙÝ áñáí³ÛÝÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý ³éÏ³ ÉÇÝ»É ÙÇ³ÛÝ Ù»ï»áñÇ½Ù (íùÝ³ÍáõÃÛáõÝ), ó³í ¨ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ 
(¹Çëå»åïÇÏ ³ëï»Ýáí»¹»ï³ïÇí ¨ µáñµáù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ): 
î»Ý¹Á Ñ³×³Ë ³ÝÏ³ÝáÝ ¿, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ ³ÉÇù³Ó¨, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ùµ ¨ Ý»ÏñáïÇÏ ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ é»½áñµ-
óÇ³Ûáí (óÇïáÉÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ÷áõÉ»ñáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÝ ³í»ÉÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿, ³éÏ³ »Ý ³ÛÝ µáÉáñ Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, 
áñáÝù ¹ÇïíáõÙ »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
ëáíáñ³µ³ñ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý (¹Çëå»åïÇÏ, ³ëÃ»Ýáí»·»-
ï³ïÇí, ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, Ñ»Ùáé³·ÇÏ, ³Ûïáõó-
³ëóÇï³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ): 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ½ÝÝ»ÉÇë ¹ÇïíáõÙ »Ý óÇéá½Ç Ñ»ï¨Û³É Ýß³ÝÝ»ñÁ. 
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ÐÛáõÍáõÙ. ³Ûë ¹»åùáõÙ áã ÙÇ³ÛÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñ-
å³µçç³ÝùÁ, ³ÛÉ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³ (Ñ³ïÏ³å»ë 
í»ñÇÝ áõë³·áïáõ): ²Û¹åÇëÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»Ý µÝáñáß ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ï»ëù` ÝÇÑ³ñ³Í ¹»Ùù` Ù³ßÏÇ ·áñß Ï³Ù ëáõµÇÏï»ñÇÏ ·áõÛÝáí, í³é 
ßñÃáõÝùÝ»ñ ¨ É»½áõ, ³Ûï»ñÇ ßñç³ÝÇ ¿ñÇÃ»Ù³, µ³ñ³Ï í»ñçáõÛÃÝ»ñ ¨ Ù»Í 
áñáí³ÛÝ (³ëóÇïÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ Ù»Í³óÙ³Ý å³ï×³éáí), áñáí³Û-
ÝÇ å³ïÇ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ, áïù»ñÇ ³ÛïáõóÝ»ñ: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëÝáõó³Ë³Ý·³ñáõÙÁ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, ×³ñå»ñÇ, ·ÉÇÏá·»ÝÇ ëÇÝÃ»½Ç 
Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ¨ ëÝÝ¹Ç Ûáõñ³óÙ³Ý Ë³-
÷³ÝÙ³Ùµ: 

 ¸»ÕÝáõÏ. ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½áí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ£ ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ï³é³åáõÙ 
»Ý »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùÇ Ï³Ý³Ûù: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ ³ÝÑ³Ûï 
»Ý, ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ÑáõÙáñ³É T-helper 
(Th)-2 ¨ µçç³ÛÇÝ Th-1 óÇïáïùëÇÏáõÃÛ³Ý ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¿ (ÙÇ³ÛÝ ïíÛ³É ³Ëï³µ³Ý³-
Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ µÝáñáß) Ñ³Ï³ÙÇïáùáÝ¹ñÇ³É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñáõÙÁ:  

 ´³óÇ µÇÉÇ³ñ óÇéá½Ç ¹»åù»ñÇó, Ã»Ã¨ Ï³Ù ã³÷³íáñ ¹»ÕÝáõÏÁ 
Ñ»å³ïáó»ÉÛáõÉ³ñ (ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ) ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙ ¿: 
²Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÁ Ù³ë³Ùµ ÏáñóÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ÙÇçÇó 
µÇÉÇéáõµÇÝÁ ÏÉ³Ý»Éáõ ¨ ³ÛÝ ·ÉÛáõÏáõñáÝ³ÃÃíÇ Ñ»ï Ï³å»Éáõ áõÝ³ÏáõÃ-
ÛáõÝÁ: Î³åí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ É»Õáõ Ù»ç ¨ë Ë³Ý-·³ñíáõÙ 
¿, µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó ù³Ûù³Ûí³Í µçÇçÝ»ñÇó ³ÛÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ ÙÇçµçç³ÛÇÝ 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç£ ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ¨° 
³½³ï (³ÝáõÕÕ³ÏÇ), ¨° Ï³åí³Í (áõÕÕ³ÏÇ) µÇÉÇéáõµÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃ-
ÛáõÝÁ: ¸»ÕÝáõÏÇÝ ëáíáñ³µ³ñ µÝáñáß ¿ ÏÕ³ÝùÇ Ù³ëÝ³ÏÇ ·áõÝ³Ã³÷áõÙÁ 
¨ Ù»½Ç ·áõÛÝÇ Ù·³óáõÙÁ: Ð³×³Ë ¹»ÕÝáõÏÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
ùáñáí: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹»ÕÝáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ É»Õ³Íáñ³Ý-
Ý»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí: ²ñï³ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Íáñ³ÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ Ëó³ÝÙ³Ý 
¹»åùáõÙ Ù³ßÏÁ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ Ï³Ý³ã³íáõÝ Ýñµ»ñ³Ý·, áñÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ùµ: Î³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ùë³ÝÃá-
Ù³ïá½ í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñ, áñáÝó ½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÉÇåÇ¹-
Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óÙ³Ùµ ¨ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ý»ñÙ³ßÏ³ÛÇÝ ï»Õ³ÛÇÝ 
Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñáí: ¸ñ³Ýù Ù³ßÏÇ íñ³ ³é³ç³ó³Í ¹³ñãÝ³·áõÛÝ ·áÛ³óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ »Ý: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý Ïáå»ñÇ íñ³` ùë³Ý-
Ã»É³½Ù³, ³÷»ñÇ, ÍÝÏÝ»ñÇ, Ù»çùÇ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ íñ³` ùë³ÝÃáÙ³:  

Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³. óÇéá½Ç áõß ÷áõÉ»ñáõÙ, Ñ³Ï³é³ÏÁ, ¹ÇïíáõÙ ¿ 
ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÇ ÷áùñ³óáõÙ:  

êåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³. ³ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ÉÇÙýáÇ¹ ÑÛáõë-
í³ÍùÇ ·»ñ³×áí` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÇÙáõÝ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ûáí, 
³ÛÉ¨ ÷³ÛÍ³ÕáõÙ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·áí` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í åáñï³É Ñ³Ù³-
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Ï³ñ·áõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: àôÒÐ-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñáí 
÷³ÛÍ³ÕÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 13ëÙ ¨ ³í»ÉÇ ¿ (ÝáñÙ³ÛáõÙ 8-12ëÙ)£ Ð³×³Ë 
ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³ÛÇÝ ÙÇ³ÝáõÙ ¿ ïíÛ³É ûñ·³ÝÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ÏïÇí³-
óáõÙÁ` ÑÇå»ñëåÉ»ÝÇ½ÙÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÃñáÙµáóÇ-
ïáå»ÝÇ³, ³Ý»ÙÇ³, É»ÛÏáå»ÝÇ³:  

ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ (³Ý»ÙÇ³). ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ ê²î-Ç ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ¨ ³Ûë ¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ 
»ñÏ³Ã¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ÙÇÏñáóÇï³ñ ÑÇåáùñáÙ: ºñµ»ÙÝ B12 íÇï³ÙÇÝÇ ¨ 
ýáÉ³ÃÃíÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ÇïíáõÙ ¿ 
Ù³ÏñáóÇï³ñ Ù»·³ÉáµÉ³ëïÇÏ ÑÇå»ñùñáÙ ³Ý»ÙÇ³: ö³ÛÍ³ÕÇ ³ÏïÇ-
í³ó³Í Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»-
ÙÇ³: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÇ ·áñß åÇ·-
Ù»Ýï³óÇ³` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»É³ÝÇÝÇ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ (Ñ³ïÏ³å»ë 
ËáÉ»ëï³½Ç ¹»åù»ñáõÙ)« Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ý³¨ óÇéá½Ç §ÃáõÛÉ¦ 
Ýß³ÝÝ»ñ£ 

òÇéá½Ç §ÃáõÛÉ¦ Ýß³ÝÝ»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ`  

• §³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ëïÕÇÏÝ»ñ¦.  
• §ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³÷»ñ¦ Ï³Ù å³ÉÙ³ñ ¿ñÇÃ»Ù³, 
• Ï³ñÙÇñ, ÷³ÛÉáÕ ßáõñÃ»ñ, µ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ, 

Ï³ñÙÇñ §çÝ³ñ³Ï³å³ï¦ É»½áõ, 
• ÑáñÙáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ·ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³, ¹»Ù-

ùÇ, ÏñÍùÇ, áñáí³ÛÝÇ Ù³½»ñÇ ³×Ç Ýí³½áõÙ, ×³Õ³ï³óáõÙ, ÇÙåáï»Ý-
óÇ³` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óÙ³Ùµ, Ï³Ý³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³Ù»Ýáé»³, óÇéá½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 50%-Ç ßñç³ÝáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 

• §ÃÙµÏ³÷³ÛïÇÏÝ»ñÇ¦ ÝÙ³Ý Ù³ïÝ»ñ: 
àñáí³ÛÝÁ ½ÝÝ»ÉÇë ÑÛáõÍí³Í Ù³ßÏÇ ÙÇçáí` åáñïÇó ï³ñµ»ñ áõÕÕáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñáí, Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É §×³é³·³ÛÃáÕ¦ »ñ³ÏÝ»ñ` §Ø»-
¹áõ½³ÛÇ ·ÉáõË¦ (caput Medusae) ³Ëï³ÝÇßÁ: ÎáÉ³ï»ñ³É »ñ³Ï³ÛÇÝ 
ó³ÝóÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»ë³Ý»ÉÇ ÉÇÝ»É Ý³¨ áñáí³ÛÝÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ å³ï»ñÇÝ ¨ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñçÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ åáñï³É ÑÇ-
å»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí: 

ÀÝÃ³óùÁ: êáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³óáÕ ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï¨á-
ÕáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ 3-5 ï³ñÇ ¿, Ñ³½í³¹»åª 10 ï³ñÇ ¨ ³í»ÉÇ: 

²ËïáñáßáõÙÁ: Î³ï³ñíáõÙ »Ý ÝáõÛÝ É³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝã Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ áñáß 
ïíÛ³ÉÝ»ñ ³í»ÉÇ µÝáñáß »Ý óÇéá½ÇÝ: ²ÏïÇí óÇéá½³ÛÇÝ åñáó»ëÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñÛ³Ý ÏáÕÙÇó ¹ÇïíáõÙ »Ý ³Ý»ÙÇ³, É»ÛÏáå»ÝÇ³, ÃñáÙµá-
óÇïáå»ÝÇ³ ¨ ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ: Ø»½áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ áõñáµÇÉÇÝÇ 
Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, áñÁ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ óáõó³-
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ÝÇß ¿: Ø»½áõÙ áõñáµÇÉÇÝÇ ¨ ÏÕ³ÝùáõÙ ëï»ñÏáµÇÉÇÝÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ýí³½áõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ËáÉ»ëï³ïÇÏ ¹»ÕÝáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ, »ñµ ³ÕÇùÝ»ñ ¿ ³ÝóÝáõÙ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ë³Ï³í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

àñáí³ÛÝÇ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ñ½»É 
ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÁ, Ù³ÏñáÝá¹áõÉÛ³ñ ¨ ÙÇÏñáÝá¹áõÉÛ³ñ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÉÛ³ñ¹Ç ÑÛáõëí³ÍùÇ, åáñï³É »ñ³ÏÇ, ³ÛÉ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ 
É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÇ Ó¨³÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÷³ÛÍ³ÕÇ ã³÷»ñÁ, áñáí³ÛÝÇ 
ËáéáãáõÙ ³ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ¨ Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ óÇéá½Ç, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³Ë-
ïáñáßÙ³Ý ¨ óÇéá½Ç ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ³¹»Ý³Ï³ñóÇÝáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÝ 
Çµñ¨ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:  

ÈÛ³ñ¹Ç Ï»Ýë³½ÝÝáõÙÁ (µÇáåëÇ³Ý) óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ ¹ñ³ å³é×³-
é³Í³·áõÙÁ, ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ÉÛ³ñ¹áõÙ ³ñËÇï»ÏïáÝÇÏ³ÛÇ ¨ 
³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÷á÷áËáõÙÁ, óÇéá½Ç ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ï»ë³ÏÁ, 
½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉÁ ³Ëïáñáß»Éáõ ³Ù»Ý³³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ù»Ãá¹Ý ¿: 

´áõÅáõÙÁ: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ µáõÅáõÙÁ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ¨ 
óÇéá½Ç (ÏáÙå»Ýë³óí³Í, ³é³Ýó µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ) ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝÝ ¿: 
ºÃ» óÇéá½Á áõß ßñç³ÝáõÙ ¿, ³éÏ³ »Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, µáõÅÙ³Ý Ùá-
ï»óáõÙÁ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¿` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ñë¨áñ-
Ù³Ùµ: 

´áõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý (µ³½Çë³ÛÇÝ) ¨ ¿ÃÇáïñáå (ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ): ´³½Çë³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿` 

• é»ÅÇÙÇ ¨ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñáõÙ,  
• Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñáõÙ (Ù³ñëá-

ÕáõÃÛ³Ý, Ý»ñÍÍÙ³Ý, ³ÕÇùÝ»ñÇ ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñáõÙ), 
• Ù»ï³µáÉÇÏ ¨ Ïáý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³,  
• ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇáÝ Ã»ñ³åÇ³: 
Ð»å³ïÇïÝ»ñÇ ¨ óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ, »Ã» ãÏ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ÉÛ³ñ-

¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³, ³å³ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ 
ËÇëï ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ãÏ³: êÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ 
ÉÇÝÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáí Ñ³·»ó³Í: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³ó³é»É ³ÉÏáÑáÉÁ, 
×³ñåáï ÙëÇ ¨ ÓÏ³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÁ, ëáõñ, ï³å³Ï³Í, ³åËï³Í ëÝÝ¹³-
ÙÃ»ñùÝ»ñÁ: êÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ÷áùñ µ³ÅÇÝÝ»ñáí, ûñÁ 4-5 ³Ý-
·³Ù: 

òÇéá½Ç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ óÇéá½Á Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿: ¸³ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³½Ù³ÃÇí Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñáí`  

1. åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ ¨ ¹ñ³ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ` ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ 
Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ¨ ëï³ÙáùëÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³ó³Í »ñ³ÏÝ»ñÇó, 

2. ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³ áõ ÑÇå»ñëåÉ»ÝÇ½Ù ¨ í»ñçÇÝÇë Ñ»ï¨³Ýùáí 
ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³, É»ÛÏáå»ÝÇ³, ³Ý»ÙÇ³,  
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3. Ñ»Ùáé³·Ç³Ý»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÛ³ñ¹áõÙ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÏ×Ù³Ùµ,  

4. ³Ûïáõó-³ëóÇï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,  
5. ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³, 
6. Ñ»å³ïáé»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,  
7. ÑÇåoùë»ÙÇ³ ¨ Ñ»å³ïáåáõÉÙáÝ³ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,  
8. Ñ»å³ïáÏ³ñ¹Ç³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,  
9. ¹éÝ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá½, 
10. ÇÝý»ÏóÇáÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ëåáÝï³Ý µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ å»ñÇïá-

ÝÇï, ÉÛ³ñ¹Ç Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï, Ãáù³µáñµ, ë»åëÇë, 
11. Ñ»å³ïáó»ÉÛáõÉ³ñ Ï³ñóÇÝáÙ³: 
 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ËáÉ»óÇëïÇï 
ÊáÉ»óÇëïÇïÁ (cholescystitis) É»Õ³å³ñÏÇ µáñµáùáõÙÝ ¿: ²Ûë ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ñ³ëáõÝ ¨ 
³í»ÉÇ áõß ï³ñÇùáõÙ, áñáÝù ÙÇÝã¨ ³Û¹ ï³é³å»É »Ý É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ¹Çë-
ÏÇÝ»½Ç³Ûáí: èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý µáÉáñ ³ÛÝ íÇ×³Ï»ñÁª ×³ñå³-
Ï³ÉáõÙÁ, Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍáõÙÁ, ÑÇåá-
¹ÇÝ³ÙÇ³Ý ¨ ³ÛÉÝ, áñáÝù ´¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é »Ý ¹³éÝáõÙ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: ÊáÉ»óÇëïÇïÇ Í³·Ù³Ý 
Ù»ç ³é³í»É Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ½³Ý³½³Ý í³ñ³ÏÝ»ñÁ, ·ÉÇëï³-
ÛÇÝ ÇÝí³½Ç³Ý (³ëÏ³ñÇ¹Ý»ñ): ì»ñç»ñë ³å³óáõóí»É ¿ ËáÉ»óÇëïÇïÇ 
íÇñáõë³ÛÇÝ å³ï×³é³ÍÝáõÃÛ³Ý (Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ íÇñáõëÝ»ñ) ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÁ: ÊáÉ»óÇëïÇïÇ Í³·Ù³Ý Ù»ç í³ñ³ÏÇ å³ï×³é³ÍÝáõÃÛ³Ý 
¹»ñÝ ³å³óáõóíáõÙ ¿ É»Õ³å³ñÏÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ¨ É»ÕÇáõÙ å³ÛÙ³-
Ý³Ï³Ý ³Ëï³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ùµ (ÝáñÙ³ÛáõÙ É»ÕÇÝ ëï»-
ñÇÉ ¿): ì³ñ³ÏÁ É»Õ³å³ñÏ Ñ³×³Ë ³ÝóÝáõÙ ¿ ¿Ýï»ñá·»Ý (12-Ù³ïÝÛ³ 
³ÕÇùÇó) í»ñ »ÉÝáÕ áõÕÇáí, ¹ñ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ³×Á, íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ ¹»åùáõÙª í³Ûñ ÇçÝáÕ 
áõÕÇáí, Ï³ñáÕ ¿ Ã³÷³Ýó»É Ñ»Ù³ïá·»Ý ×³Ý³å³ñÑáí (í³ñ³ÏÇ Ñ»é³-
íáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇóª ÝßÇÏÝ»ñ, Ï³ñÇ»ë³ÛÇÝ ³ï³ÙÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) ¨ ÉÇÙýá·»Ý 
áõÕÇÝ»ñáí:  

ì³ñ³ÏÇ ï³ñ³ÍÙ³ÝÁ É»ÕÇáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ë»åïÇÏ µáñµáùÙ³Ý 
½³ñ·³óáõÙÁ ¹ÇëÏÇÝ»ïÇÏ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¨ É»Õ³Ï³Ý·Ç, ï³ñµ»ñ é»ý-
ÉÛáõùëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: È»Õ³å³ñÏÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ ·ñ·éíáõÙ ¿ ËáÉ»ë-
ï»ñÇÝÇ µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éáí (ËáÉ»ëï»ñá½), áñáÝù 
É»Õáõ Ï³Ý·-³·ñ»·³óÇ³-ëÉ³ç Ñ³çáñ¹³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ßÕÃ³ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ýù »Ý, ³·ñ»ëÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ 
ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇó Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý é»ýÉÛáõùëÝ»ñÇ å³ï×³éáí: Î³ñ¨áñ-
íáõÙ »Ý Ý³¨ ï»Õ³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇ ÁÝÏ×áõÙÁ ³ë»åïÇÏ µáñµáùÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ µÝ³ÍÇÝ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³Ýá-
Ù³ÉÇ³Ý»ñÁ: 
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ÎÉÇÝÇÏ³Ý: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ËáÉ»óÇëïÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ Í³·»É ëáõñ ËáÉ»-
óÇëïÇïÇó Ñ»ïá, µ³Ûó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ûáí: 
´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` ¹ÇïíáõÙ »Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: ÊáÉ»óÇëïÇïáí ÑÇí³Ý¹Á ³ç 
ÃáõÉ³ÏáÕÇ ßñç³ÝáõÙ ·³Ý·³ïíáõÙ ¿ µáõÃ, Ù½½³óáÕ Ï³Ù ëáõñ ó³í»ñÇó, 
áñáÝù ëáíáñ³µ³ñ Í³·áõÙ »Ý ³é³ï, Ñ³ïÏ³å»ë ×³ñåáï ëÝáõÝ¹ ¨ 
ï³å³Ï³Í Ï»ñ³Ïñ³ï»ë³ÏÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó, »ñµ»ÙÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù 
Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó: ò³í»ñÁ ×³é³·³ÛÃáõÙ »Ý ¹»åÇ í»ñ¨, 
¹»åÇ ³ç áõëÇ ßñç³Ý, å³ñ³Ýáó, ÃÇ³ÏÝ»ñ: ò³í»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Í³·áõÙ 
»Ý ÙÇ ß³ñù ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñª µ»ñ³ÝáõÙ ¹³éÁ, ÏÍí³Í ¨ Ù»-
ï³Õ³Ï³Ý Ñ³ÙÇ ½·³óáõÙ, ³ÛñáóÇ ¨ ¹³éÝáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, áñÁ µ³ñÓ-
ñ³ÝáõÙ ¿ í»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ (¿åÇ·³ëïñ³É) ßñç³ÝÇó í»ñ` ¹»åÇ ÏáÏáñ¹, 
ëñïË³éÝáó, áñáí³ÛÝÇ ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÷áñÉáõ-
ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ñÃ³·³ÛáõÙ: Ð³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ ëáõµý»µñÇÉ 
ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, áõÅ»Õ³ó³Í ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃ-
ÛáõÝ: ê³Ï³ÛÝ »ñµ»ÙÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ áã µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñáí. 

1. È³ï»Ýï Ï³Ù Ã³ùÝí³Í. ³é³Ýó áñ¨¿ ·³Ý·³ïÇ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
¿ ÙÇ³ÛÝ Ñ³ñÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

2. ¸Çëå»åïÇÏ. ³é³Ýó ³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ ó³í»ñÇ, ¹ÇïíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 
¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í É»Õáõ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý é»·áõñ·Çï³óÇ³Ûáí` Ï»ñ³Ïñ³÷áÕáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ 
½³ñ·³óáÕ ¹áõá¹»Ýá·³ëïñ³É ¨ ·³ëïñá¿½áý³·³É é»ýÉÛáõùëÝ»ñÇ 
å³ï×³éáí: 

3. Î»ÕÍ áõÉó»éá½. ó³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÉÇÝ»É ÑÇÙÝ³Ï³-
ÝáõÙ í»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ (¿åÇ·³ëïñ³É) ßñç³ÝáõÙ, ë³ëïÏ³Ý³É ù³Õó³Í 
Å³Ù³Ý³Ï ¨ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ` ÝÙ³Ýí»Éáí Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ 
(å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áõÕ»ÏóáÕ ¹áõá¹áÝÇïáí, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ù³Ï»ñ»-
ë³ÛÇÝ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ Ï³Ù ¿ñá½³ÛÇÝ): 

4. Î³ñ¹Ç³É·ÇÏ. Ï³ñáÕ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝ»É ëñïÇ 
ßñç³ÝáõÙ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ` é»ýÉ»Ïïáñ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ó³í»ñáí ¨ Ï³Ù éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí (¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³Ý»ñáí): 

5. Ü¨ñ³ëÃ»ÝÇÏ. Ï³ñáÕ »Ý ¹Çï³ñÏí»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ý¨ñ³ëÃ»ÝÇÏ 
µÝáõÛÃÇ ·³Ý·³ïÝ»ñª É³óÏ³ÝáõÃÛáõÝ, ³ÝùÝáõÃÛáõÝ, ï³·Ý³åÇ ¨ ³ÝÑÇÙÝ 
³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ¨ Ï³Ù Ñá·»Ï³Ý ¹»åñ»ëÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ:  

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï»ëùÁ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëÝáõóáõÙÁ Ë³Ëïí³Í 
ã¿: àñáí³ÛÝÁ ½ÝÝ»ÉÇë Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É áñáí³ÛÝÇ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ Ï³Ù 
³é³í»É³å»ë í»ñÇÝ Ï»ëáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ` å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ³ÕÇùÝ»ñÇ å»ñÇëï³ÉïÇÏ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý 
·áñÍáõÙ É»Õáõ Ã»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ, Ñ³×³Ë Ý³¨ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ³×áí: 
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àñáí³ÛÝÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï É»Õ³å³ñÏÇ áõñ-
í³·ÍÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¹Ûáõñ³½·³óáõÃÛáõÝ, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ ¿É 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³íáïáõÃÛáõÝ: àñáí³ÛÝÇ å³ïÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: ¸ÇïíáõÙ »Ý úñïÝ»ñÇ, Î»éÇ, 
úµñ³½óáí-Ø»ñýÇÇ, ì³ëÇÉ»ÝÏáÛÇ, ØÛáõëëÇ-¶»áñ·Ç¨ëÏáõ ¹ñ³Ï³Ý ³Ë-
ï³ÝÇßÝ»ñÁ: êáíáñ³µ³ñ ÉÛ³ñ¹Á Ù»Í³ó³Í ã¿, µ³Ûó µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` 
Ñ»å³ïÇïÇ, ËáÉ³Ý·ÇïÇ ¹»åùáõÙ ÉÛ³ñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ ÷áùñ-ÇÝã Ù»Í³ó³Í ¨ 
å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï åÇÝ¹ ¨ ó³íáï »½ñáí ÉÇÝ»É: È»Õ³å³ñÏÁ 
Ñ³½í³¹»å ¿ ßáß³÷íáõÙ: 

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ: ²ñÛ³Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ ëï³óí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ëñ³óÙ³Ý ÷áõÉÇó 
¹áõñë) µÝáñáß ã»Ý Ï³Ù µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ã³÷³íáñ É»ÛÏáóÇïá½áí ¨ ¾Ü²-
Ç ³ÝÝß³Ý Ù»Í³óÙ³Ùµ: ²ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ß»Õí³Í ÉÇÝ»Éª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÛ³ñ¹Ç ¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ 
áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí Ï³Ù Ï³ñ×³ï¨ ³ÝóáÕÇÏ ËáÉ»ëï³½Ç 
Ñ»ï¨³Ýùáí µÇÉÇ³ñ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýáå³Ûáí: 

¼áÝ¹Ç ÙÇçáóáí 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³½Ù³÷áõÉ 
ýñ³ÏóÇáÝ (A,B,C) Ñ»ï³½áïáõÙÁ (ÙÇÝã¨ 35-370C ï³ù³óñ³Í É»Õ³ÙáõÕ 
·ñ·éÇãª 50ÙÉ Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ëáõÉý³ïÇ 33%-³Ýáó ÉáõÍáõÛÃÇ 12-Ù³ïÝÛ³ 
³ÕÇù Ý»ñÙáõÍáõÙáí) Ï³ñ¨áñ Ù»Ãá¹ ¿ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùáõÙ (A), É»Õ³-
å³ñÏáõÙ (B), Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»Õ³ÛÇÝ Íáñ³ÝÝ»ñáõÙ (C) µáñµáùÙ³Ý Ýß³Ý-
Ý»ñÁ (ÉáñÓ, §É»ÛÏáóÇïÝ»ñ¦, ¹»Ïëí³Ù³óí³Í ¿åÇÃ»É) Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ºñµ»ÙÝ ÑÝ³ñ³íáñ ãÇ ÉÇÝáõÙ ëï³Ý³É å³ñÏ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùë (B 
ýñ³ÏóÇ³Ý) ÝáõÛÝÇëÏ »ñÏñáñ¹ ³Ý·³Ù ·ñ·éÇãÁ ½áÝ¹áí Ý»ñ³ñÏ»Éáõó 
Ñ»ïá: ¸³ íÏ³ÛáõÙ ¿ É»Õ³å³ñÏÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý-
·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ µÝáñáß ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ËáÉ»óÇëïÇïÇÝ áõÕ»ÏóáÕ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý»ñÇÝ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ 
å³ñÏ³ÛÇÝ É»ÕÇ ëï³Ý³Éáõ ¨ Ñ»ï³½áï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ýÇµñá¹áõá-
¹»ÝáëÏáåÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ï³Ã»ïñÇ ÙÇçáóáí ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
É»Õ³Íáñ³ÝÇó å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ëåÇñ³óÇ³: ä³ñÏ³ÛÇÝ É»Õáõ 
µ³Ïï»ñÇ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ å³ñ½íáõÙ ¿ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ýÉáñ³ÛÇ 
µÝáõÛÃÁ (Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Enterococcus haemolyticus, E. Coli, 
Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus), ÇëÏ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµª É»Õáõ ÉÇïá·»ÝáõÃÛáõÝÁª ù³ñÇ Í³·Ù³Ý éÇëÏÁ, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ 
ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ: 

È»Õ³å³ñÏÇ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÙÁ (àõÒÐ) Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»É ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáùÙ³ÝÁ µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñª å³ïÇ Ñ³ëï³óáõÙ 
(4ÙÙ ¨ ³í»ÉÇ) µáñµáù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÇ å³ï×³éáí, »ñµ»ÙÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³-
Ý»ñ (Ó¨³Ë³ËïáõÙ)ª Ñ³ñ¨³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÏåáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ 
É»Õ³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ: 

´áõÅáõÙÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ËáÉ»óÇëïÇïÇ ëñ³óÙ³Ý ÷áõÉáõÙ µáõÅáõÙÁ 
å»ïù ¿ ³ÝóÏ³óíÇ ëï³óÇáÝ³ñáõÙ: ´³óÇ É»Õ³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏ-
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óÇ³ÛÇ ßïÏáõÙÇó, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ÝáõÛÝ ¹»Õ»ñÁ, ÇÝã 
³é³çÝ³ÛÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙª Ýáñ ë»ñÝ¹Ç ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñ, 
åñáÏÇÝ»ïÇÏÝ»ñ, É»Õ³ÙáõÕÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ, Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ 
µáõÅáõÙ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³Ëï³Í³·Ù³Ý åñáó»ëáõÙ áñáß³ÏÇ å³ÛÙ³Ý³-
Ï³Ý ³Ëï³ÍÇÝ í³ñ³ÏÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ÑÇí³Ý¹Ç ÇÝý»ÏóÇáÝ-ïáùëÇÏ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ` 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ£ ²é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý óÇåñáýÉáù-
ë³óÇÝÁ, ó»ýïñÇ³ùëáÝÁ, ó»ýáå»ñ³½áÝÁ, ³ÙåÇóÇÉÇÝÁ, ï»ïñ³óÇÏ-
ÉÇÝÁ, ³½ÇïñáÙÇóÇÝÁ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóáÕ 
¨ ³ÕÇùÝ»ñÇª ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó ³é³ç³óáÕ Ï³Ù 
Ëáñ³óáÕ ¹Çëµ³Ïï»ñÇá½Á` µáõÅÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ûÕ³Ï ¿ ¹³éÝáõÙ åñáµÇá-
ïÇÏÝ»ñÇ ¨ åñ»µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ` §Ü³ñÇÝ»¦, ÉÇÝ»ùë, É³ÏïáõÉá½³ 
Ï³Ù ËÇÉ³Ï ýáñï» ¨ ³ÛÉ:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ ¨ ÏñÏÝ³ÏÇ ëñ³óáõÙÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí Ó»éÝ³ñÏíáõÙ »Ý É»Õ³å³ñÏáõÙ É»Õ³Ï³Ý·Ç ¹»Ù áõÕÕí³Í 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñª Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, ½µáë³ÝùÝ»ñ, ëÝÝ¹Ç Ï³ÝáÝ³íáñ ¨ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ` Ñ³ÛïÝÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñáí, ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ 
¹áõá¹»Ý³É ½áÝ¹³íáñáõÙ Ï³Ù ïÛáõµ³Å Ñ³Ýù³ÛÇÝ çñáí (§½áÝ¹³íáñáõÙ 
³é³Ýó ½áÝ¹Ç¦): òáõóí³Í ¿ ³éáÕç³ñ³Ý³ÛÇÝ µáõÅáõÙ: 

 

È»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
È»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (cholelithiasis) µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ É»Õ³-

å³ñÏáõÙ Ï³Ù ³é³í»É Ñ³½í³¹»å É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñáõÙ ù³ñ»ñÇ ³é³ç³ó-
Ù³Ùµ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÈøÐ-Ý Ù»Í Ù³ë³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ó¨³íáñí³Í 
ù³ñ»ñÇ ÷áõÉáõÙ£ ê³Ï³ÛÝ ³å³óáõóí³Í ¿, áñ ÈøÐ-Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ ÷áõÉ³-
ÛÇÝ ÁÝÃ³óù áõÝ»óáÕ åñáó»ë ¿, áñÇÝ Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ É»Õáõ ýÇ½ÇÏ³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ£ Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³ñ¹Ç³Ï³Ý ËÝ¹Çñ »Ý ÈøÐ-Ç 
³ËïáñáßáõÙÁ, µáõÅáõÙÁ ¨ ù³ñ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ 
ÙÇçù³ñ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ£ 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ 
³éÏ³ »Ý ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ (ËáÉ»ëï»ñÇÝ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñ ¨ 
ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñ), Ñ³½í³¹»å` Ï³ÉóÇáõÙÇ, µÇÉÇéáõµÇÝÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ËáÉ»ëï»ñÇÝ³ÛÇÝ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁª ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³Ý ¨ É»Õáõ Ù»ç 
ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ: È»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½áí, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³-
µ»ïáí, ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ùµ ¨ ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñáí, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý 
ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³Ûáí: ÜáõÛÝÏ»ñå ¿ µ³ó³ïñíáõÙ Ý³¨ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 
³Ý»ÙÇ³Ý»ñÇ (Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ¹»ÕÝáõÙÝ»ñ) ¹»åùáõÙ åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ ù³ñ»ñÇ 
³é³ç³óáõÙÁ, »ñµ É»ÕÇÝ ·»ñÑ³·»ÝáõÙ ¿ µÇÉÇéáõµÇÝáí: ¸ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ 
É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ áã µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý µ³ñÓñ: ¼áõ·³-
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Ñ»éÝ»ñ ãÏ³Ý Ý³¨ ³ñÛ³Ý ¨ É»Õáõ Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ 
ÙÇç¨: ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ù³ñ»ñ ·áÛ³óÝáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ññ»ñÁª ËáÉ»ë-
ï»ñÇÝÁ, µÇÉÇéáõµÇÝÁ ¨ Ï³ÉóÇáõÙÁ, É»Õáõ Ù»ç »Ý ³ÝÏ³ÛáõÝ` áñå»ë 
ÏáÉáÇ¹ ÉáõÍáõÛÃ: È»Õáõ Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ` ÉáõÍí³Í íÇ×³ÏáõÙ ÙÝ³ÉÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·ÉË³íáñ³å»ë É»Õ³ÃÃáõÝ»ñáí: ÜáñÙ³É É»Õáõ Ù»ç 
É»Õ³ÃÃí³ÛÇÝ ³Õ»ñÇ (ËáÉ³ïÝ»ñÇ) ¨ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï-
óáõÃÛáõÝÁ 15:1 ¿, ÇëÏ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ýí³-
½áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 6:1: ø³ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ñ³Ï³½¹áÕ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
Ý³¨ É»ÕáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ýáëýáÉÇåÇ¹ É»óÇïÇÝÁ£ 

ì³ñ³Ï³ÛÇÝ ·áñÍáÝÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ É»Õ³å³ñÏÇ µáñµáù-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ¿ùëáõ¹³ïÁ (åñáÝáõÏÉ»³ñ 
ëåÇï³Ïáõó) Ë³Ã³ñáõÙ ¿ É»Õáõ ÏáÉáÇ¹³ÛÇÝ ¨ ùÇÙÇ³Ï³Ý µ³Õ³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ù³ñÇ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÏáñÇ½Á (nucleus), áñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, µÇÉÇéáõµÇÝÇ ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ýëï»óÙ³ÝÁ 
(åñ»óÇåÇï³óÇ³), åñ»óÇåÇï³ïÝ»ñÇ ÙÇ³óÙ³ÝÁ (³·ñ»·³óÇ³) ¨ 
Ë³éÁ ù³ñ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

È»Õ³å³ñÏáõÙ É»Õ³Ï³Ý·Á Ý³Ë³å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ¿ ëï»ÕÍáõÙ ù³ñ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ù³ÝÇ áñ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ É»Õáõ ³í»ÉÇ Ù»Í 
Ëï³óÙ³ÝÁ ¨ ¹ñ³ÝáõÙ µÇÉÇéáõµÇÝÇ áõ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ 
µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ¨ åñ»óÇåÇï³óÇ³ÛÇÝ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, É»Õ³Ï³Ý·Á Ï³ñáÕ 
¿ Ñ³Ý·»óÝ»É í³ñ³ÏÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: È»Õ³Ï³Ý·ÇÝ Ñ³Ý·»óÝáÕ ¿³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý É»Õ³å³ñÏÇ ¨ Íáñ³ÝÝ»ñÇ ³ïáÝÇ³Ý, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ý³-
ïáÙÇ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»Á (ÍéáõÙÝ»ñ, ÏåáõÙÝ»ñ, ëåÇÝ»ñ), ÇÝãå»ë 
Ý³¨ É»Õ³å³ñÏÇ ¹³ï³ñÏÙ³ÝÁ Ë³Ý·³ñáÕ ½³Ý³½³Ý å³ï×³éÝ»ñÁª 
Ý»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ (ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ ³ÛÉÝ), 
Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Çç»óáõÙÁ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ë³Ï³-
í³ß³ñÅ Ï»Ýë³Ï»ñåÁ, ëÝÝ¹Ç Ñ³½í³¹»å ÁÝ¹áõÝáõÙÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

²Ý³é³ñÏ»ÉÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³-
Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ. »ñµ»ÙÝ ÝáõÛÝ ÁÝï³ÝÇùÇ ÙÇ ù³ÝÇ ë»ñáõÝ¹Ý»ñ áõÝ»Ý 
É»Õ³ù³ñ»ñ: Ö³ñå»ñáí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹Ç ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍáõÙÁ, 
ûñ³Ï³ñ·Ç µ³ñÓñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÑÇå»ñËáÉ»ë-
ï»ñÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ÝáõÛÝå»ë Ýå³ëïáõÙ »Ý É»Õ³ù³ñ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ:  

²ÛëåÇëáí, É»Õ³ù³ñ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ýßí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ, ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý, 
Ý³¨ ³ÉÇÙ»Ýï³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñÇ (µÇÉÇéáõµÇÝ³ÛÇÝ ù³ñ»ñÇ ¹»åùáõÙ` Ñ»ÙáÉÇ½Ç) ¨ É»Õ³å³ñÏáõÙ 
ï»Õ³ÛÇÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝù ¿: ì»ñçÇÝë ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ ¿ µÇÉÇ³ñ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¨ µáñµáùÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³-
ç³ó³Í É»Õáõ Ï³Ý·áí ¨ É»Õáõ ýÇ½ÏáÉáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñáí` ëÉ³çáí (sludge): Ü»ñÏ³ÛáõÙë É»Õáõ ëÉ³çÇ »ñ¨áõÛÃÁ 
¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ù³ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÝ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý Ý³Ëáñ¹áÕ 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÷áõÉ: ²ÛÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝ³ÛÇÝ 
µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ åñ»óÇåÇï³óÇ³Ûáí ¨ ³·ñ»·³óÇ³Ûáí£  
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êÉ³çÇ ý»ÝáÙ»ÝÁ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó 3-
5%-Ç ßñç³ÝáõÙ, µÇÉÇ³ñ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ` 30-50%-Ç ßñç³-
ÝáõÙ£ È»Õ³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ÏÍÏáÕ³Ï³Ý-¿í³Ïáõ³ïáñ ³ßË³ï³ÝùÇ 
ßÝáñÑÇí ëÉ³çÇÝ µÝáñáß µáÉáñ ï»ë³ÏÇ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë 
É»Õ³å³ñÏÇó ¹»åÇ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇù: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ý³ï»ñÛ³Ý 
åïÏÇÏÇ µáñµáùáõÙÁ ¨ Ù³Ýñ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, ëÉ³ç ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, Ï³ñáÕ »Ý ³é³Ýó ù³ñ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý µ³ñ¹³Ý³É 
ëï»Ýá½³óÝáÕ å³åÇÉÇïáí£ 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: È»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ É»Õ³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñáõÙ ù³ñÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ùµ: 
È»Õ³å³ñÏÇ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ (cholecystolithiasis) ³é³í»É 
µÝáñáß ¿ ³ç ÃáõÉ³ÏáÕáõÙ ó³í»ñÇ Ýáå³Ýª É»Õ³ÛÇÝ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËÇÃÁ: 
ÊÇÃÇ Ýáå³Ý»ñ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ñáõóáõÙ »Ý Ù³Ýñ ù³ñ»ñÁ, »ñµ ¹ñ³Ýù 
ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ »Ý É»Õ³å³ñÏÇ í½ÇÏÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»åÇ »É³Ýóù Ï³Ù 
³ÝÙÇç³å»ë å³ñÏ³ÛÇÝ Íáñ³Ý: ò³íÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³é »Ý 
¹³éÝáõÙ É»Õ³å³ñÏÇ ¨ Íáñ³ÝÝ»ñÇ ëå³ëïÇÏ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Í³·áõÙ 
»Ý É»Õ³å³ñÏÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ó·Ù³Ý ¨ ¹ñ³ÝáõÙ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáíª É»Õáõ ³ñï³ÑáëùÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ËáãÁÝ¹áïÇ å³ï×³éáí, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ é»ýÉ»Ïïáñ Ï»ñåáíª é»ó»åïáñÝ»ñÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ï³ññ»ñÇ 
Ï³Ù å³ñÏ³ÛÇÝ Íáñ³ÝÇ` ù³ñ»ñáí ·ñ·éÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: È»Õ³ÛÇÝ ËÇÃÇ 
Ýáå³Ý Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É »ñÏ³ñ³ï¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñáõÙ-
Ý»ñÁ, óÝóáõÙÝ»ñáí »ñÃ¨»Ï»ÉÁ, ×³ñåáï ëÝÝ¹Ç, ùÇÙÇ³Ï³Ý ·ñ·éáÕ 
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ëÝÝ¹Ç, ³ÉÏáÑáÉÇ ³é³ï ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, É»Õ³ÙáõÕ ¹»Õá-
ñ³ÛùÇ ¨ µáõë³Ï³Ý ÃáõñÙ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 

ò³í»ñÝ áõÝ»Ý µÝáñáß ×³é³·³ÛÃáõÙ ¹»åÇ í»ñ¨, ³ç ¨ Ñ»ï, ¹»åÇ ³ç 
áõë, å³ñ³Ýáó, ÍÝáï ¨ ³ç ÃÇ³ÏÇ ï³Ï: ºñµ»ÙÝ ó³í»ñÁ ×³é³·³ÛÃáõÙ 
»Ý ¹»åÇ ëñïÇ ßñç³Ý` Ññ³Ññ»Éáí é»ýÉ»Ïïáñ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³: 
È»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ó³í³ÛÇÝ Ýáå³Ý Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Çó ÙÇÝã¨ ÙÇ 
ù³ÝÇ Å³Ù Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ó³í»ñÁ Ù»ñÃ Ñ³Ý-
¹³ñïíáõÙ »Ý, Ù»ñÃ ÏñÏÇÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ: ÐÇí³Ý¹ÇÝ ½ÝÝ»ÉÇë »ñµ»ÙÝ í»ñÇÝ 
Ïáå»ñÇ íñ³, ³é³í»É Ñ³½í³¹»å Ù³ßÏÇ ³ÛÉ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ùë³ÝÃáÙ³ïá½³ÛÇÝ í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñ (ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ïáõï³-
ÏáõÙÝ»ñ) ¨ Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ×³ñå³Ï³ÉáõÙ: àñáí³ÛÝÁ ÷ùí³Í ¿, Ù³Ï»-
ñ»ë³ÛÇÝ å³Éå³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ å³ïÇ 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ç ÃáõÉ³ÏáÕÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÏïñáõÏ ó³íáïáõÃÛáõÝ ÝáõÛÝ ßñç³ÝáõÙ: 

ºÃ» ËÇÃÇ Ýáå³Ý Ó·Ó·íáÕ µÝáõÛÃ áõÝÇ, ³å³ ¹ñ³ í»ñçáõÙ ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ëå³½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ ¿ Í³·»É 
¹»ÕÝáõÏ (ëïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ï»ë³ÏÇ), áñÁ ëáíáñ³µ³ñ ãÇ Ñ³ëÝáõÙ Ù»Í 
áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý (ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý) ¨ Ï³ñ×³ï¨ ¿ (ÙÇÝã¨ 2-3 ûñ):  

È»Õ³ÛÇÝ ËÇÃÁ ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëñïË³éÝáóáí ¨ ÏñÏÝ³ÏÇ 
÷ëËáõÙáí: è»ýÉ»Ïïáñ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ¿ µ³ó³ïñíáõÙ Ý³¨ ï»Ý¹Á, áñÁ 
»ñµ»ÙÝ áõÕ»ÏóáõÙ ¿ Ýáå³ÛÇÝ ¨ ³ÛÝ ³í³ñïí»ÉáõÝ å»ë ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿: 
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ºÃ» ï»Ý¹Ý ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿ å³Ñå³ÝíáõÙ, ³å³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ³ÛÝ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëáí, áñÁ µ³ñ¹³óÝáõÙ ¿ É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ, áñÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ Ù»Í³óáÕ É»ÛÏáóÇïá½áí, 
¾Ü²-Ç Ù»Í³óÙ³Ùµ ¨ ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇ ÏïñáõÏ í³ï³óÙ³Ùµ:  

È»Õ³å³ñÏÇ áõÅ·ÇÝ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý É»Õ³å³ñÏÇ ù³ñÇ 
¹»åÇ í½ÇÏ ³é³ç ß³ñÅí»ÉáõÝ, ¨ »Ã» ù³ñÇ ïñ³Ù³·ÇÍÁ 3-4ÙÙ-Çó áã 
³í»ÉÇ ¿ (¹³ å³ñÏ³ÛÇÝ Íáñ³ÝÇ ¨ ú¹ÇÇ ë»ÕÙ³ÝÇ µ³óí³ÍùÇ ³é³í»-
É³·áõÛÝ ïñ³Ù³·ÇÍÝ ¿), ³å³ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³÷áËí»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
É»Õ³Íáñ³Ý, ³Ûëï»ÕÇó ¿É 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇù: ºñµ»ÙÝ ëå³½ÙÇ ÃáõÉ³-
óáõÙÇó Ñ»ïá ù³ñÁ Ñ»ï ¿ ë³ÑáõÙ ¹»åÇ §Ñ³Ùñ¦ ·áïÇª É»Õ³å³ñÏÇ 
Ñ³ï³ÏÁ: ºñÏáõ ¹»åùáõÙ ¿É Ýáå³Ý ³í³ñïíáõÙ ¿ ³ÛÝå»ë Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, 
ÇÝãå»ë ¨ ëÏëí»É ¿ñ, ¨ ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ³ñ³· µ³ñ»É³ííáõÙ ¿: ºñµ»ÙÝ 
Ýáå³Ý ³ÝóÝáõÙ ¿ ï³ù ¨ ëå³½ÙáÉÇïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñáí, áñÝ ¿É Ï³ñ¨áñ 
³ËïáñáßÇã-ï³ñµ»ñ³ÏÇã Ýß³Ý ¿: êáõñ ËáÉ»óÇëïÇïÇ ¹»åùáõÙ ³Û¹ 
å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá ó³í»ñÁ ã»Ý ³ÝóÝáõÙ, ÇëÏ ï³ùÁ, 
ûñÇÝ³Ïª ç»é³ÏÁ ÉÛ³ñ¹Ç ßñç³ÝáõÙ óáõóí³Í ã¿, ù³ÝÇ áñ ³ñ³·³óÝáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý Ý»ñÑáëùÁ ¨ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ûïáõó ³é³ç³óÝáõÙ: ºÃ» ¹»ÕÝáõÏÁ ¨ 
ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ¨ Ï³ÛáõÝ, ³å³ å»ïù ¿ 
»ÝÃ³¹ñ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ ù³ñÇ Ù³ëÇÝ (choledocholithiasis), áñÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ËáÉ³Ý·Çïáí£ ø³ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ÙÝ³É ûñ»ñ, ³ÙÇëÝ»ñ, ï³ñÇÝ»ñ` ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ãË³Ý-
·³ñ»Éáí É»Õáõ ÑáëùÇÝ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ýñ³ ã³÷ë»ñÁ Ù»Í³ÝáõÙ »Ý, ¨ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏ£  

È»Õ³å³ñÏÇ ù³ñ³ÏñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó áñ¨¿ ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ. Ï³ñáÕ ¿ Ã³ùÝí³Í (É³ï»Ýï) ÉÇÝ»É ¨ å³ï³-
Ñ³Ï³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ·áñÍÇù³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï£ Î³ñáÕ ¿ 
ÁÝÃ³Ý³É ³é³Ýó É»Õ³ÛÇÝ ËÇÃÇÝ µÝáñáß ó³íÇ Ýáå³Ý»ñÇª »ñÏ³ñ³ï¨ 
µáõÃ ó³í»ñáí, ÇëÏ ³é³í»É Ñ³½í³¹»åª ÙÇ³ÛÝ ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃ-
Ý»ñáí£  

ÊáÉ³Ý·Çïáí ÁÝÃ³óáÕ ËáÉ³Ý·ÇáÉÇÃÇ³½ÇÝ µÝáñáß ¿ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
Þ³éÏáÛÇ ¹³ë³Ï³Ý »éÛ³ÏÁª ó³í, ¹»ÕÝáõÏ, ï»Ý¹£ ò³í»ñÁ Ñ³Ý¹³ñï-
í»Éáõó Ñ»ïá, »ñµ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÝáõÙ ¿, Ñ³çáÕíáõÙ ¿ 
ßáß³÷»É ÉÛ³ñ¹Ç ó³íáï »½ñÁ, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ É»Õ³å³ñÏÁª áñå»ë ÏÉáñ³-
íáõÝ Ï³Ù ï³ÝÓ³ÝÙ³Ý ³é³Ó·³Ï³Ý (¿É³ëïÇÏ) Ù³ñÙÇÝ£ Ü»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ 
ëïáñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Íáñ³ÝÝ»ñÇ ù³ñÁ (cholangiolithiasis) ëáíáñ³µ³ñ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ó³íáí£  

²ËïáñáßáõÙÁ: È»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ¹ñ³ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ 
Ñ³Ý·»óÝáÕ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ë-
ïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Á É»Õ³å³ñÏÇ áã ÇÝí³½Çí 
(¿ùëïñ³Ïáñåáñ³É) áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ¿ (ëáÝá·ñ³-
ýÇ³), áñÇ ÙÇçáóáí Ñ³çáÕíáõÙ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ù³ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
É»Õ³å³ñÏÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ íÇ×³ÏÁ, É»Õáõ ëÉ³çÁ, É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÇ 
É³ÛÝ³óáõÙÁ ¨ ù³ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñáõÙ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇ-
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Ý»ñÇÝ Ý»ñ¹ñí»É ¿ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ àõÒÐ-Ç Ù»Ãá¹Á, áñÝ ¿³å»ë Ù»Í³óÝáõÙ ¿ 
Ñ»ï³½áïÙ³Ý ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ` í»ñáÑÇßÛ³É ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£  

¾Ý¹áëÏáåÇÏ é»ïñá·ñ³¹ ËáÉ³Ý·Çáå³ÝÏñ»³ïá·ñ³ýÇ³Ý (¾èÊä¶) 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áã ÙÇ³ÛÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ù³ñ»ñÁ, ý³ï»ñÛ³Ý 
åïÏÇÏÇ »ÉùÇ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ É»Õ³Íáñ³ÝÇ Ï³Ù íÇñëáõÝ·Û³Ý Íáñ³ÝÇ Ý»-
Õ³óáõÙÝ»ñÁ, ³ÛÉ¨ ï»ÕáõÙ Ï³ï³ñ»Éáõ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñª å³åÇÉáïáÙÇ³, ù³ñÇ Ñ»é³óáõÙ, Éáõë³ÝóùÇ 
ëï»Ýï³íáñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ£ 

Üßí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
½·³ÉÇáñ»Ý Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÑÝ³-
ñ³íáñ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ý³¨ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÏáÝïñ³ëï³íáñáõÙáí£ ²é³í»É 
ï»Õ³ïí³Ï³Ý ¿ Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ËáÉ³Ý·Çáå³ÝÏñ»³ïá·ñ³-
ýÇ³Ý£ 

ä³Ï³ë ï»Õ³ïí³Ï³Ý ¿ Ý³ËÏÇÝáõÙ ï³ñ³Íí³Í Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ ËáÉ»óÇëïá·ñ³ýÇ³Ý£ ê³Ï³ÛÝ »ñµ»ÙÝ Ñ³ë³ñ³Ï é»Ýï-
·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ÛÉ 
³éÇÃáí, é»Ýï·»Ý³µ³ÝÁ É»Õ³å³ñÏÇ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïáõÙ 
¿ é»Ýï·»Ýáåá½ÇïÇí (³ÛëÇÝùÝª é»Ýï·»ÝÛ³Ý ×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ ãÃáÕÝáÕ) 
ëïí»ñÝ»ñ, áñÁ Ï³ëÏ³Í ¿ Ñ³ñáõóáõÙ Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ³Õ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
É»Õ³ù³ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ£  

´áõÅáõÙÁ: Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ áõÕÕí³Í ¿ É»Õáõ ³ñï³ÑáëùÇ Ñ³Ù³ñ 
É³í³·áõÛÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ëï»ÕÍÙ³ÝÁ, ëÉ³çÇ ¨ ù³ñ³·áÛ³óÙ³Ý éÇëÏÇ 
Ýí³½»óÙ³ÝÁ. ËáñÑáõñ¹ »Ý ïñíáõÙ ß³ñÅáõÝ Ï»Ýë³Ï»ñå, ëÝÝ¹Ç Ñ³×³-
Ë³ÏÇ ÁÝ¹áõÝáõÙª ËáÉ»ëï»ñÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï-
Ù³Ùµ: ²ÝÝß³Ý ó³í³ÛÇÝ ½·³óáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³Ï-
íáõÙ »Ý Ñ³Ï³ëå³ëïÇÏ ¨ ó³í³½ñÏáÕ ½³Ý³½³Ý ÙÇçáóÝ»ñ: È»Õ³ÛÇÝ 
ËÇÃÇ ëáõñ Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Û¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ Ý»ñÙáõÍíáõÙ »Ý 
å³ñ¿Ýï»ñ³É áõÕÇáí, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏñÏÝ³ÏÇ` 20-30 ñáå» 
³Ýó: ÎñÏÝíáÕ Ýáå³ÛÇ ¹»åùáõÙ, áñÁ ãÇ ³ÝóÝáõÙ ëå³½ÙáÉÇïÇÏÝ»ñáí, 
ÑÇí³Ý¹ÇÝ óáõóí³Í ¿ ËáÉ»óÇë»ÏïáÙÇ³:  
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¶ÈàôÊ 8  
ØÆ¼²ðî²¸ðàôÂÚ²Ü Ð²Ø²Î²ð¶Æ 
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ 
äðàäº¸ºìîÆÎ² 

  
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ µ³-

í³Ï³ÝÇÝ ¹Åí³ñ ËÝ¹Çñ ¿, ù³ÝÇ áñ Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù»Í Ù³ëÝ áõÝÇ É³ï»Ýï ¥Ã³ùÝí³Í¤ ÁÝÃ³óù, ³ÛëÇÝùÝ` ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ã»Ý 
·³Ý·³ïíáõÙ ÙÇ½³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ¨ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ` µÅßÏ³Ï³Ý ½ÝÝÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: Â³ùÝí³Í ÁÝÃ³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, ûñÇÝ³Ï, Ù»½Ç ³Ý³ÉÇ½Á 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù µ³ñÓñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ:  

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç ½ÝÝÙ³ÝÁ 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ »Ý ¹³ñÓñ»É ÙÇ ß³ñù Ñ³ÛïÝÇ ÏÉÇÝÇóÇëïÝ»ñ: ²é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ Ï³ñ¨áñ ¿ Ýß»É èÇã³ñ¹ ´ñ³ÛïÇÝ (1789-1858), áñÇ ·áñÍáõ-
Ý»áõÃÛ³Ùµ ë»ñïáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý»ýñáÉá·Ç³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 
²í»ÉÇ ù³Ý 150 ï³ñÇ ³é³ç ´ñ³ÛïÇ ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñí³Í »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÝ ³ñÅ³ÝÇ »Ý áõß³¹ñáõÃÛ³Ý. §Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹»ÙùÁ 
·áõÝ³ïíáõÙ ¿, ³í»É³ÝáõÙ »Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ ¨ ·áïÏ³ï»ÕáõÙ ó³íÁ, ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³ÝÁ ÙÇ³ÝáõÙ »Ý ·ÉË³ó³í»ñÁ, áñáÝù 
Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÷ëËáõÙáí: ºÃ» ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÇ í»ñ³-
µ»ñÛ³É Ï³Ý Ï³ëÏ³ÍÝ»ñ, ³å³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ù»½Ç ùÝÝáõÃÛáõÝ, ¨ ·ñ»Ã» 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³ÉµáõÙÇÝ¦: 

´ñ³ÛïÇ Ññ³å³ñ³ÏáõÙÝ»ñÇó 100 ï³ñÇ ³Ýó ÉáõÛë ¿ ï»ëÝáõÙ Ù»Ï 
áõñÇß Ñ³ÛïÝÇ ÏÉÇÝÇóÇëï-Ý»ýñáÉá· î³ñ»¨Ç §´ñ³ÛïÇÏÝ»ñÇ ³Ý»ÙÇ³¦ 
Ù»Ý³·ñáõÃÛáõÝÁ: ¸ñ³ÝáõÙ, ÇÝãå»ë ¨ î³ñ»¨Ç Ñ³çáñ¹ µ³½Ù³ÃÇí 
³ßË³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ý»ýñáÉá·Ç³ÛÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Éáõë³µ³ÝáõÙÝ»ñÁ Ù»Í 
½³ñ·³óáõÙ ëï³ó³Ý: î³ñ»¨Á ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ñ»ï³½áï»ÉÇë Ï³ñ¨áñáõÙ ¿ñ 
ýÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõÙÁ:  

 

8.1. Ð²ðòàôöàðÒ 
8.1.1. ¶³Ý·³ïÝ»ñ 

 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ñóáõ÷áñÓÇó, 
·³Ý·³ïÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõó: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ. å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÛÝ ÷³ëïáí, áñ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
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Ï³ñáÕ ¿ ÙÝ³É µ³í³ñ³ñ` Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ï³ï³ñ»É ÑÇí³Ý¹Ç ³ÏïÇí ¨ 
Ýå³ï³Ï³ëÉ³ó Ñ³ñóáõ÷áñÓ` å³ñ½»Éáí ÑÇí³Ý¹Ç ·³Ý·³ïÝ»ñÁ ¨ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ý³¨, áñ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÁ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ ·ÉË³íáñ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¥Ñá¹³ï³å, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, Ñ³Ù³-
Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï ¨ ³ÛÉÝ¤, ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ å³ïÏ»ñÇ Ù»ç Ñ³×³Ë Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ýß³ÝÝ»ñÁ: 

• ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Ñ³×³Ë ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõ-
ÃÛáõÝÁ, ßáõï Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ: ²Û¹ 
·³Ý·³ïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝ»É ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùÇ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇÝ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ý ëñ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 

• êñïË³éÝáóÁ, ÷ëËáõÙÁ, ÉáõÍÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ßÏÇ ùáñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ÉÇÝ»É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¥áõñ»ÙÇ³ÛÇ¤ Ýß³ÝÝ»ñ: 

• ÐáÙ»áëï³½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÁ (áñÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ, Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ), Ï³ñáÕ ¿ µ³½Ù³ÃÇí 
·³Ý·³ïÝ»ñÇ å³ï×³é ÉÇÝ»É: ²ÛëåÇëáí, áñáß ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï, 
³ÛïáõóÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ù»½áí ³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÇ Ïáñëïáí. ÙÇÏñá-
¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï, »ñÏ³ÃÇ ÏáñëïÇ ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ë³Ï³-
í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ¨ ¹ÇïíáõÙ »Ý ¹ñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ·³Ý·³ïÝ»ñ: 

• î»Ý¹. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ýß³Ý ¿ µ³½Ù³ÃÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ. 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÙÇ½³ÛÇÝ 
áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¥åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
ï»Ý¹ ¹áÕáí ¨ ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ¤, Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ¨ ë»åëÇëÇ Ýß³Ý ¥ûñÇÝ³Ï` »ÝÃ³ëáõñ ë»åïÇÏ 
¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ¤: Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ ï»Ý¹Á Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ áã 
ÇÝý»ÏóÇáÝ µÝáõÛÃ áõÝ»Ý³É, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³áõïáÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ, é¨Ù³-
ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³-
ñáõÙáí: ²Û¹ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß »Ý Ñá¹³ÛÇÝ, 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: 

• àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É áã µÝáñáß ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, ûñÇÝ³Ï` Ñ³ÝÏ³ñ-
Í³ÏÇ ÏáõñáõÃÛáõÝ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ½·³ÉÇ ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí ¥ã³ñáñ³Ï ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ »ÝÃ³ëáõñ 
ã³ñáñ³Ï Ý»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ¤, áñÁ ëïÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ¹ÇÙ»É ³ÏÝ³-
µáõÛÅÇÝ, ÇëÏ áëÏñ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ý»ýñá·»Ý ûëï»áå³ÃÇ³Ûáí, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹ÇÙáõÙ »Ý íÇñ³µáõÛÅÇÝ: 
¶ÉË³ó³í»ñÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, ëñïË÷áóÝ»ñÁ, ëñïÇ ó³í»ñÁ, Ñ¨áóÁ 
Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý Ý»ýñá·»Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¹»å-

 
452 

 



ùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ëË³ÉÙ³Ùµ ³Û¹ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É áñå»ë 
ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: 

²ÛïáõóÝ»ñ 
²ÛïáõóÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë µ³ó³ïñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: ²ÛïáõóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ áõñÇß ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇß` ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ¥³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ï³Ý-
·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý¤, ¿Ý¹áÏñÇÝ ¥ûñÇÝ³Ï` ÙÇùë»¹»Ù³ÛÇ¤ 
¨ ³ÛÉÝ: 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù èÇã³ñ¹ 
´ñ³ÛïÁ µ³ó³ïñ»ó §Ù»Í ³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³Ûáí¦ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ý³-
ïáÙÇ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝù Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ»ñÓÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï:  

Àëï ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ, ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý, Ï³Ûáõ-
ÝáõÃÛ³Ý` »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý »Ý, ë³Ï³ÛÝ ³Ù»ÝÇó 
Ñ³×³Ë Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ¹»ÙùÇÝ, ëáíáñ³µ³ñ ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ: 
Ð³×³Ë ³ÛïáõóÝ»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ áñáß 
¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ëáõñ` ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¥ûñÇ-
Ý³Ï` ëáõñ Ý»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ¤: ²Ý³ë³ñÏ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ µçç³ÝùÇ ï³ñ³Íí³Í ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ, ËáéáãÝ»ñÇ 
çñ·áÕáõÃÛáõÝ ¥ÑÇ¹ñáÃáñ³ùë, ³ëóÇï, ÑÇ¹ñáå»ñÇÏ³ñ¹¤, Ç Ñ³Ûï »Ý 
·³ÉÇë áõñÇß, ³í»ÉÇ Éáõñç ·³Ý·³ïÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` Ñ¨áó, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 
ó³í»ñ ¨ ³ÛÉÝ: 

¸Çáõñ»½Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
êáíáñ³µ³ñ ³ÛïáõóÝ»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ù»½Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ýí³-

½áõÙáí: 
úÉÇ·áõñÇ³ ¨ åáÉÇáõñÇ³. ¹Çáõñ»½Ç ûñ³Ï³Ý Ýí³½áõÙÁ 500ÙÉ-Çó ùÇã 

ÏáãíáõÙ ¿ ûÉÇ·áõñÇ³, 100ÙÉ-Çó ùÇã` ³ÝáõñÇ³ ¥³ÝáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
ÙÇ½³å³ñÏáõÙ Ù»½ ãÏ³` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»½Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ` Çñ³Ï³Ý ³ÝáõñÇ³, Ï³Ù ÙÇ½³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏ-
óÇ³Ûáí: ºñµ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÇó Ù»½Ç ¹áõñë ·³ÉÁ »ÝÃ³¹ñíáõÙ 
¿ ÙÇ½³Ï³åáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ¤:   

• ²é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Çñ³Ï³Ý 
³ÝáõñÇ³Ý` Ù»½Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ÙÇ½³å³ñÏáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ù»½Ç 
³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ëáõñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý` Ý»ýñáïáùëÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñáí ¥ï³ñµ»ñ 
ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ, Í³Ýñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³¤, Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý ßñç³-
Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¥ï³ñµ»ñ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ ßáÏ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ 
Ï³ñ¹Çá·»Ý ßáÏ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ¤, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñÇÏ³Ù-
Ý»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙÇ ëáõñ µáñµáùÙ³Ý ¥ëáõñ Ý»ýñÇï¤: ²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë 
Çñ³Ï³Ý ³ÝáõñÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ: 

• ¸Çáõñ»½Ç Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Çñ³Ï³Ý 
³ÝáõñÇ³ÛÇ, ³ÛÉ¨ ÙÇ½³å³ñÏáõÙ Ù»½Ç ëáõñ Ï³Ý·Ç ¹»åùáõÙ, »ñµ »ñÇ-
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Ï³ÙÝ»ñáõÙ ÝáñÙ³É Ù»½ ¿ ³ñï³¹ñíáõÙ ¥ëáõñ ÙÇ½³Ï³åáõÃÛáõÝ` ÇßáõñÇ³¤, 
áñÝ ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ³¹»ÝáÙ³ÛÇ Ï³Ù 
ù³ÕóÏ»ÕÇ, å³ñ³åñáÏïÇïÇ, ÎÜÐ-Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ý³ñÏáïÇÏ 
³Ý³É·»ïÇÏÝ»ñ, ³ïñáåÇÝ, ·³Ý·ÉÇáµÉáÏ³ïáñÝ»ñ ¨ ³ÛÉ ¹»Õ»ñ û·ï³-
·áñÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÇ ½·³ÉÇ 
Ù»Í³óáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»½Ç Ïáõï³ÏÙ³Ùµ, áñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 
å»ñÏáõëÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí: 

äáÉÇáõñÇ³ ¨ åáÉ³ÏÇáõñÇ³. åáÉÇáõñÇ³Ý ûñ³Ï³Ý Ù»½Ç ù³Ý³ÏÇ 
½·³ÉÇ ³í»É³óáõÙÝ ¿ ¥³í»ÉÇ ù³Ý 3É¤: äáÉÇáõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ÉÇÝ»É ëÝÝ¹Ç áñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ËÙ»Éáõ é»ÅÇÙáí, 
ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ: äáÉÇáõñÇ³Ý å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ»É Ñ³×³-
Ë³ó³Í ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÇó` åáÉ³ÏÇáõñÇ³ÛÇó: ê³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ åáÉ³-
ÏÇáõñÇ³ åáÉÇáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ. Çñ³Ï³Ý Ñ³×³Ë³ó³Í ÙÇ½³ñÓ³ñÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»½Ç ù³Ý³ÏÁ ß³ï 
ã¿: äáÉÇáõñÇ³Ý Ñ³×³Ë Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ åáÉÇ¹ÇåëÇ³Ûáí ¥ËÙ³Í Ñ»ÕáõÏÇ 
ù³Ý³ÏÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ³í»É³óáõÙ¤: 

äáÉÇáõñÇ³ÛÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É` 
• Ù»Í ù³Ý³Ïáí Ñ»ÕáõÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, 
• ÑÇå»ñûëÙÇ³Ý, ûñÇÝ³Ï` ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, 
• áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ ¥Ñ³Ï³¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÇ å³Ï³ë¤, 
• »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ ¥ïáõµáõÉÛ³ñ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³¤, 
• ïáõµáõÉÛ³ñ µçÇçÝ»ñÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÁ, 
• ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, ïáùëÇÝÝ»ñÁ` ÉÇÃÇáõÙ, ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÁ, ÑÇå»ñ-

Ï³ÉóÇ»ÙÇ³Ý, 
• »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ÜÇÏïáõñÇ³Ý Ñ³×³Ë³ó³Í ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÝ ¿ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ: 

ºñµ»ÙÝ ÝÇÏïáõñÇ³ »ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ÑÇí³Ý¹Á ÙÇ½»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ·Çß»ñÁ ëïÇåí³Í ³ñÃÝ³ÝáõÙ ¿ 1 ³Ý·³ÙÇó ³í»ÉÇ: ²Û¹ ³Ëï³-
ÝÇßÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñ½»É, Ã» ù³ÝÇ ³Ý·³Ù ¿ 
ÑÇí³Ý¹Á ÙÇ½áõÙ ·Çß»ñÁ, Ï³±Ý ³ñ¹Ûáù ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý 
áñáß³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ í»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: Ð³×³Ë³-
ó³Í ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù»½Ç ù³Ý³ÏÁ ÝÇÏïáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ½·³ÉÇ ¨ Ï³Ù ùÇã ù³Ý³Ïáí ÉÇÝ»É: 

äáÉÇáõñÇ³ÛÇ ¨ ÝÇÏïáõñÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ÏóáõÙÁ Ñ³×³Ë Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` áñå»ë 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³Ý: ²Û¹ ³Ëï³Ýß³Ý-
Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ÙÝ³É áñå»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇ³Ï 
¹ñë¨áñáõÙ: 

ò³í»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ í»ñÇÝ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³-
Ñ³ñÙ³Ùµ. ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÕ»Ïóí»É ·áï-
Ï³ï»ÕÇ Ï³Ù áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝÇ ó³í»ñáí: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ó³í³ÛÇÝ 
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Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ó³Ï³Û»É ¥ûñÇÝ³Ï` ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ý»ýñÇïÇ 
¹»åùáõÙ¤: 

• ºñÏÏáÕÙ³ÝÇ µáõÃ ó³í»ñ ·áïÏ³ï»ÕáõÙ, ë³Ï³ÛÝ áñáß ¹»åù»ñáõÙ 
³í»ÉÇ áõÅ»Õ µÝáõÛÃÇ ó³í»ñ ¹ÇïíáõÙ »Ý ëáõñ Ý»ýñÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: 

• ¶áïÏ³ï»ÕÇ ßñç³ÝáõÙ ëáõñ ó³í»ñÁ Ñ³×³Ë ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ »Ý ¨ 
Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É »ñÇÏ³ÙÇ ÇÝý³ñÏïáí Ï³Ù ëáõñ 
åÇ»ÉáÝ»ýñÇïáí: 

• ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËÇÃ. ³Ûë ¹»åùáõÙ ó³í»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý áõÅ»Õ, 
Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, Ñ³×³Ë ³Ýï³Ý»ÉÇ, ¹ñ³Ýù ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ·áïÏ³ï»ÕÇ 
ÙÇ Ï»ëáõÙ, ×³é³·³ÛÃáõÙ »Ý ¹»åÇ ³×áõÏ³ÛÇÝ ßñç³Ý` ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ 
»ñÏ³ÛÝùáí ¹»åÇ ÙÇ½áõÏ, ß»ù, ³½¹ñ: ò³íÁ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
ëñïË³éÝáóáí ¨ ÷ëËáõÙáí, Ù»½Ç Ù»ç ³ñÛ³Ý Ñ³ÛïÝí»Éáí ¥Ù³Ïñá-
Ñ»Ù³ïáõñÇ³ Ï³Ù ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³¤, ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ùµ, 
áñÁ ó³íÇó Çñ ï»ÕÁ ãÇ ·ïÝáõÙ: ò³í»ñÇ ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³í³½³ÝÇ ëå³ëïÇÏ µÝáõÛÃÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¹ñ³ 
·»ñÓ·áõÙáí, ù³ñáí, ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÏáí Ï³Ù ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ¹»ïñÇ-
ïáí ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ ÷³ÏáõÙáí, ûñÇÝ³Ï` áõéáõóùÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
´³ËáõÙÁ ·áïÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ, ÏïñáõÏ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, Ù»ù»Ý³Ûáí 
»ñÃ¨»Ï»ÉÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ó³í»ñÇ ë³ëïÏ³óÙ³ÝÁ:  

• ¶áïÏ³ï»ÕÇ ó³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ý»ýñáå-
ïá½áí ¥Ã³÷³éáÕ »ñÇÏ³Ù¤. ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ 
¿ »ñÇÏ³ÙÇ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ¨ ¹ñ³ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ¨ 
áõñá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: ÎïñáõÏ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
»ñÇÏ³ÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ß»Õí»É, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ó³í»ñáí: 

• ¶áïÏ³ï»ÕÇ Ùßï³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ áõÅ»Õ ó³í»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 
Ñ³ñ»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ µçç³ÝùÇ ëáõñ µáñµáùÙ³Ý` ëáõñ å³ñ³Ý»ýñÇïÇ ¹»å-
ùáõÙ. ³Û¹ ó³í»ñÝ áõÅ·Ý³ÝáõÙ »Ý áïù»ñÁ å³ñ½»ÉÇë: 

• ØÇ½³å³ñÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÕ»Ïóí»É áñáí³ÛÝÇ 
ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ó³í»ñáí: ØÇ½³å³ñÏÇ ëáõñ µáñµáùÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ó³íÁ ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñáí ¥ó³íáï ¨ Ñ³×³Ë³ó³Í ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙ¤: ØÇ½³å³ñÏÇ ëáõñ 
·»ñÓ·Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ó³íÁ ï³Ýç³ÉÇó ¿, ë³Ï³ÛÝ ÙÇ½³å³ñÏÇ ùñáÝÇÏ³-
Ï³Ý ·»ñÓ·áõÙÁ ó³í»ñ ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ: 

• Þ³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ó³í»ñÁ ï»Õ³Ï³Û-
íáõÙ »Ý ß»ùÇ Ï³Ù áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ßñç³ÝáõÙ: 

ØÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
ØÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý ¹Ç½áõñÇ³, áñÁ ÙÇßï 

ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ëïáñÇÝ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ 
³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ¿: 

ØÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ »Ý` 
• ó³íáï ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÁ, 
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• Ñ³×³Ë³ó³Í ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÁ ¥åáÉ³ÏÇáõñÇ³¤, 
• ¹Åí³ñ³ó³Í ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÁ, 
• ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÁ: 

²Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý åáÉ³ÏÇáõñÇ³ ¨ ó³íáï ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙ: 
²Ûë ·³Ý·³ïÝ»ñÁ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ 5 ³Ý·³Ù Ñ³×³Ë »Ý ¹ÇïíáõÙ, ù³Ý 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÝÏ³ï-
íáõÙ ¿ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ: 

¸Åí³ñ³ó³Í, ó³íáï ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙ ¨ åáÉ³ÏÇáõñÇ³ 
¸Åí³ñ³ó³Í ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÁ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëå³ëïÇÏ ó³í»ñáí 

¥ÙÇ½³å³ñÏÇ í½ÇÏÇ ßñç³ÝÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ß»ñïÇ ëå³½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí¤, 
ÏáãíáõÙ ¿ ëïñ³Ý·áõñÇ³: äáÉ³ÏÇáõñÇ³Ý ÙÇ½³å³ñÏÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ í»ñç³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿, áñáÝó 
·ñ·éáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ñ³×³Ë³ó³Í ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý: ÈÇÝáõÙ ¿ ÙÇ½³-
å³ñÏáõÙ Ù»½Ç ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:  

ò³íáï ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÇ Ï³Ù ÙÇ½áõÏÇ µáñµáù-
Ù³Ý Ï³Ù ·ñ·éÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙñÙéáóáí: ´³óÇ 
¹ñ³ÝÇó, ó³íáï ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÙÇ½³å³ñÏÇ 
ù³ñ»ñÁ, ûï³ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ï³Ù áõéáõóùÝ»ñÁ ¨ ëáõñ åñáëï³ïÇïÁ:  

• îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ ½·áõÙ »Ý ó³í»ñ ³éÝ³Ý¹³ÙÇ ·ÉËÇÏÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù 
ùÇã åñáùëÇÙ³É: 

• Î³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »ñÏ³ÏÇ` ÙÇ½áõÏÇ ßñç³-
ÝáõÙ ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛáõÝ, ×ÝßÙ³Ý ½·³óáõÙ ¨ ÙñÙéáó` å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í Ù»½áí µáñµáùí³Í ë»é³Ï³Ý ßáõñÃ»ñÇ ·ñ·éáõÙáí: ò³íÁ ÑÇÙ-
Ý³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ Ù»½Á ·ñ·éáõÙ ¿ ÙÇ½áõÏÇ ¨ 
ÙÇ½³å³ñÏÇ íÝ³ëí³Í ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ: ò³íáï ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙ Ï³Ý³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ ¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇó Ñ»ïá, ù³ÝÇ áñ 
¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÇ ÑÇÙùÇ ¨ 
ÙÇ½áõÏÇ ¿åÇÃ»ÉÇ ³ïñáýÇ³ÛÇ: 

ØÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ µáñµáùÙ³ÝÁ µÝáñáß ¿ Ù»½Ç ùÇã 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ³×³Ë³ó³Í ¨ ó³íáï ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÁ: êáõñ áõñ»ÃñÇïÇ 
¹»åùáõÙ ó³íÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý ëÏ½µáõÙ, ÇëÏ ëáõñ óÇë-
ïÇïÇ ¹»åùáõÙ` ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý í»ñçáõÙ: Ð³×³Ë³ó³Í ¨ ó³íáï 
ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÁ, ·³½»ñÇ ¨ ÏÕ³ÝùÇ ³ñï³ÑáëùÁ ÙÇ½áõÏáí, Ù»½Ç ³ñï³-
ÑáëùÁ áõÕÇÕ ³ÕÇùÇó µÝáñáß ¿ ÙÇ½³å³ñÏ-áõÕÇÕ³ÕÇù³ÛÇÝ ËáõÕ³ÏÇÝ 
¥ûñÇÝ³Ï` ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ¤: 

²ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ 
²ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÁ ³Ï³Ù³ ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙ ¿, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ íÏ³-

ÛáõÙ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÇ Ï³Ù ÙÇ½áõÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ Ï³Ù å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: ²Ûë ³Ëï³ÝÇßÁ ß³ï ï³Ýç³ÉÇó ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
ÇÝãå»ë ÑÇ·Ç»ÝÇÏ, ³ÛÝå»ë ¿É ëáóÇ³É³Ï³Ý ï»ë³Ï»ïÇó: 
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²ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ù»½Á ³ñï³ÙÕáÕ ÙÏ³ÝÇ áõÅ»Õ 
ÏÍÏÙ³Ý, ëÃñ»ëÇ ¥ëÃñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ¤, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇ½áõ-
ÏáõÙ áã µ³í³ñ³ñ µ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý, ÙÇ½³å³ñÏÇ ½·³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ýñ³ »Éù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¥å³ñ³-
¹áùë³É ÇßáõñÇ³¤: ²ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ý³¨ ÑÛáõÍí³Í 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¥ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ¤ Ï³Ù áñáß 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: 

¶Çß»ñ³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ùÝÇ Å³Ù³Ý³Ï 6 ï³ñ»-
Ï³ÝÇó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ãáõÝ»Ý ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ³Ý³ïá-
ÙÇ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ: ¶Çß»ñ³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß ¿ 
ïÕ³Ý»ñÇÝ: ºÃ» ·Çß»ñ³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿, µ³Ûó 
Ñ»ïá ÝáñÇó Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë, ³å³ ÏáãíáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ: ²Ù»ÝÇó 
Ñ³×³Ë ·Çß»ñ³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇ½³ñ-
Ó³ÏÙ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ: 
Ø»½Ç ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÁ 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýß»É Ù»½Ç ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, 
áñÁ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³Ûáí` Ù»½Ç 
Ù»ç ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËÇÃÇó Ñ»ïá ¥ÙÇ½áõ-
ÕÇÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ ¹»åùáõÙ ù³ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí¤ Ù»½Á 
Ñ³×³Ë Ï³ñÙÇñ ¿ ÉÇÝáõÙ: 

²é³ÝÓÇÝ ÝßíáõÙ ¿ Ùë³çñ»ñÇ ·áõÛÝÇ Ù»½Á, áñáõÙ, µ³óÇ ¿ñÇÃñá-
óÇïÝ»ñÇó Ï³Ý Ý³¨ É»ÛÏáóÇïÝ»ñ, ÉáñÓ, ¿åÇÃ»É, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ µÝáñáß ¿ 
ëáõñ Ý»ýñÇïÇÝ: 

 

 
8.1.2.ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ý³ÙÝ»½ 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, áñáÝóÇó »Ý`  
• ·»ñë³é»óáõÙÁ, 
• ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³Ý·ÇÝ³Ûáí, 

ùáõÃ»ßáí, í³ñ³Ï³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çïáí, 
• Ñ»å³ïÇï B ¨ C í³ñ³ÏÝ»ñÁ, 
• ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ` ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ, Ñ»ïí³ÏóÇÝ³ÛÇÝ, ëÝÝ¹³ÛÇÝ, 
• ÑÕÇÝ»ñÇ Ñ»ëïá½Á, 
• ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ` áëÏáõ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, å»ÝÇóÇÉ³-

ÙÇÝ, Ñ³Ï³¿åÇÉ»åïÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, 
• ³Ý³É·»ïÇÏÝ»ñÇ` ³ÉÏáÑáÉÇ, Ý³ñÏáïÇÏÝ»ñÇ ¥Ñ»ñáÇÝ¤ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ: 

²Ý³ÙÝ»½Ý áõëáõÙÝ³ëÇñ»ÉÇë å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ` 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ, é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç 
óÇéá½Ç ¹»åùáõÙ, Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë¨áñí»É áñå»ë ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ, 
Ñá¹³ï³åÇ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç, ùñáÝÇ-
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Ï³Ï³Ý Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ¥ûëï»áÙÇ»ÉÇï, µñáÝË³¿Ïï³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ¤ ¨ 
ûÝÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ 
Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ 
óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ ¨ Ñ³Ï³-
ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: ì»ñçÇÝÇÝ µÝáñáß »Ý ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
¥½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ¤ ÏñÏÝíáÕ ÃñáÙµá½Ý»ñÁ, Ï³Ãí³ÍÝ»ñÁ, íÇ-
ÅáõÙÝ»ñÁ: 

äñáý»ëÇáÝ³É ³Ý³ÙÝ»½Ý áõëáõÙÝ³ëÇñ»ÉÇë å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 
¹³ñÓÝ»É ÇáÝÇ½³óÝáÕ é³¹Ç³óÇ³ÛÇ, ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ ¨ ûñ·³Ý³Ï³Ý 
ÉáõÍÇãÝ»ñÇ, Í³Ýñ ¨ Ñ³½í³¹»å ¹ñë¨áñíáÕ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ ¥ëÝ¹ÇÏ, ùñáÙ, 
Ï³¹ÙÇáõÙ, åÕÇÝÓ, áõñ³Ý¤, µ»Ý½áÉÇ ³ÙÇÝá³½áÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ»Ùá-
ÉÇïÇÏ ÃáõÛÝ»ñÇ Ñ»ï ß÷Ù³Ý ÷³ëïÇÝ: 

Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³ÝáõñÇ³ÛÇ Ï³Ù ûÉÇ·áõñÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ýß»ÉÁ ßáÏÇó Ï³Ù ÏáÉ³åëÇó, Ñ»Ùáïñ³Ýëýáõ½Ç³ÛÇó, ë»åïÇÏ ³µáñïÇó, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ýñáïáùëÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï` ³ÙÇÝá·ÉÇÏá-
½Ç¹³ÛÇÝ ËÙµÇ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó Ñ»ïá: 

Ð³ñÏ³íáñ ¿ å³ñ½»É` »Õ»±É ¿ ³ñ¹Ûáù ÑÇí³Ý¹Ç ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ïáõµ»ñ-
ÏáõÉÛá½, íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï, ëÇýÇÉÇë, »Õ»±É ¿ ³ñ¹Ûáù ÑÇí³Ý¹Á 
É»åïáëåÇñá½Ç, Ñ»Ùáé³·ÇÏ ï»Ý¹Ç, ßÇëïáëáÙá½Ç, Ù³É³ñÇ³ÛÇ ¿Ý¹»ÙÇÏ 
ûç³ËÝ»ñáõÙ, »ñµ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ÀÝï³-
Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Ç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ Ï³ñ¨áñ ¿ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý»ýñÇï-
Ý»ñÁ, Å³é³Ý·³Ï³Ý ¥³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ¤ ³ÙÇÉáÇ¹á½Á, ïáõµáõÉáå³ÃÇ³Ý»ñÁ ¨ ý»ñÙ»Ýïáå³ÃÇ³Ý»ñÁ 
µ³ó³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 

8.2. Ðºî²¼àîØ²Ü üÆ¼ÆÎ²È ØºÂà¸Üºð 
8.2.1. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝáõÙ  

Ð³ñÏ³íáñ ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÇÝ, 
Ýñ³ ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ, ¹ÇñùÇÝ ³ÝÏáÕÝáõÙ, Ù³ñÙÝ³Ï³½ÙáõÃÛ³ÝÁ, ³é³ÝÓ-
Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ µçç³ÝùÇÝ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íÇ×³ÏÇÝ, 
Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ³í»É³óÙ³ÝÁ Ï³Ù å³Ï³ë»ÉáõÝ, Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÇ ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ ³ÛÉ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¥ëïñÇ³Ý»ñ, ïñáýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ¤:  

¶Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ, í³ñùÁ ¨ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ 
Ì³Ýñ ³Ý·Çï³ÏÇó íÇ×³Ï ëáíáñ³µ³ñ ¹ÇïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ï»ñÙÇÝ³É ßñç³ÝáõÙ »ÕáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
»ñµ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áõñ»ÙÇÏ ÏáÙ³, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ µ»ñ³ÝÇó Ù»½Ç ¥³Ùá-
ÝÇ³ÏÇ¤ Ñáïáí ¨ §Ù»Í¦ ³ÕÙÏáï ÎáõëÙ³áõÉÇ ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ: Ð»Ùá-¹Ç³ÉÇ½ 
³ÝóÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É åëÇËá½-
Ý»ñ Ï³Ù ¹»Ù»ÝóÇ³, áñÁ å³ÛÙÝ³íáñí³Í ¿ ³ÉáõÙÇÝÇáõÙÇ é»ï»ÝóÇ³Ûáí, 
áñÁ Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ ¿ ¹Ç³ÉÇ½Ç Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáÕ çñÇó: ¶ñ·éí³-Íáõ-
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ÃÛáõÝ, Ï³ñ×³ï¨ ÏÍÏ³ÝùÝ»ñÇ Ýáå³Ý»ñ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ 
¥»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¿ÏÉ³ÙåëÇ³` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇå»ñï»Ý½Çí Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßáí, ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³ÛÇ ¨ áõÕ»ÕÇ ³ÛïáõóÝ»ñáí¤ ¹ÇïíáõÙ »Ý ëáõñ ·ÉáÙ»-
ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ¨ ÑÕÇÝ»ñÇ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ:  

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËÇÃÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á ãÇ Ï³ñáÕ Ñ³Ý·Çëï å³éÏ»É 
³ÝÏáÕÝáõÙ, ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÷áËáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÁ, ÝáõÛÝÇëÏ ·áéáõÙ ¿ 
ó³íÇó: 

ÐÇí³Ý¹Ç ¹ÇñùÁ ³ÝÏáÕÝáõÙ` 
• ³ÏïÇí` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ß³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý 

ßñç³ÝáõÙ, »ñµ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý å³Ñå³Ýí³Í ¿, 
• å³ëÇí` áõñ»ÙÇÏ ÏáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, 
• Ñ³ñÏ³¹ñ³Ï³Ý` å³ñ³Ý»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ` å³éÏ³Í ³Ëï³Ñ³ñ-

í³Í ÏáÕÙÇ íñ³, áïù»ñÁ Í³É³Í: 
²ÛïáõóÝ»ñ 
²ÛïáõóÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ß³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñ ¨ µÝáñáß ³Ë-

ï³ÝÇß ¿ ¥ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñ, Ý»ýñáïÇÏ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇß, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÙÇÉáÇ¹á½ ¨ ³ÛÉÝ¤: ²ÛïáõóÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ÉÇÝ»É` ¹»ÙùÇ, Ã³Ã»ñÇ 
å³ëïá½áõÃÛáõÝÇó ÙÇÝã¨ ³Ý³ë³ñÏ³ ¨ Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ë»ñá½ 
ËáéáãÝ»ñáõÙ: Þ³ï µÝáñáß ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ç ³ñ-
ï³ùÇÝ ï»ëùÁ. ¹»ÙùÁ ·áõÝ³ï ¿, ³Ûïáõóí³Í, ³Ûïáõóí³Í Ïáå»ñáí ¨ 
Ý»Õ³ó³Í ³ÏÝ³×»Õù»ñáí: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É ëñï³ÛÇÝ, ³ÉÇÙ»Ýï³ñ, ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³-
ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¨ ¿Ý¹áÏñÇÝ å³ï×³é³ÍÝáõÃÛ³Ý ³ÛïáõóÝ»ñÇó: 
ØÇÝã¨ ³ÛïáõóÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ï³ñ³-
ÍáõÃÛáõÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ïáõï³Ïí»É ÙÇÝã¨ 5É Ñ»ÕáõÏ: ÜÙ³Ý Ã³ùÝí³Í ³Û-
ïáõóÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÑëÏ»É Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¥³í»É³óáõÙ¤ ¨ Ñ³Ù³¹ñ»É ¹ñ³Ýù ¹Çáõñ»½Ç ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¥Ýí³½áõÙ¤: 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ëñï³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÇó: 
• ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³ñ³·, §ÙÇ³Ý·³ÙÇó 

³ÛïáõóíáõÙ ¿ ³ÙµáÕç Ù³ñÙÇÝÁ¦, ÇëÏ ëñï³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 
½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ: 

• ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ »Ý ¹»ÙùÇó, 
Ñ³ïÏ³å»ë Ïáå»ñÇó ¨ Ñ»ïá ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý ³ÙµáÕç Ù³ñÙÝáí, ÇëÏ 
ëñï³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ëÏ½µáõÙ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ: 

• ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ Ñ³×³Ë §çñ³ÛÇÝ »Ý¦, ÷³÷áõÏ »Ý ¨ 
ß³ñÅáõÝ, ÇëÏ ëñï³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³í»ÉÇ åÇÝ¹ »Ý ¨ ùÇã 
ß³ñÅáõÝ: 

• êñï³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç 
Ù»Í³óáõÙ: 
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Ø³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ  
Ð³ñÏ³íáñ ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ·áõ-

Ý³ïáõÃÛ³ÝÁ, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹»é¨ë ³Ý»ÙÇ³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»å-
ùáõÙ, ëáíáñ³µ³ñ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ å³ï×³éáí, 
ëáõñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ Ï³Ù »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ µçç³ÝùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí, Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ: 
²Ý»ÙÇÏ ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ãáñáõÃÛáõÝ ¨ Ã»Ã¨ 
¹»ÕÝ³Ï³Ý³ã³íáõÝ »ñ³Ý· ¹ÇïíáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ Ý³¨ µÝáñáß »Ý Ù³ßÏÇ íñ³ ùáñ»Éáõ 
Ñ»ïù»ñÁ, ÷³é³Ï³Éí³Í ãáñ É»½áõÝ: ²ÙÇÉáÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ç 
Ñ³Ûï ·³É Ù³ßÏÇ ÙáÙ³ÝÙ³Ý ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÑÇß»É, áñ 
ëñï³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ñ³Ï³é³Ï »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÇ, 
¹ÇïíáõÙ ¿ ùÇã Ã» ß³ï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ óÇ³Ýá½: ø³ÝÇ 
áñ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ñ³×³Ë »Ý ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, áõëïÇ Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¹ñ³Ýó ³ñï³ùÇÝ 
Ýß³ÝÝ»ñÁ` Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ ¹»åùáõÙ` ¹»ÙùÇ íñ³ 
§ÃÇÃ»éÝÇÏÇ¦ ³Ëï³ÝÇß, Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` 
Ñ»Ùáé³·ÇÏ ó³Ý³íáñáõÙ, Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»å-
ùáõÙ` ó³Ýó³íáñ ÉÇí»¹á ¨ ³ÛÉÝ:  

àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É áñáí³ÛÝÇ ³ëÇÙ»ïñÇ³` å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ù»Í ÏÇëï³Ý»ñáí, ÑÇ¹ñáÝ»ýñá½áí, »ñÇÏ³ÙÇ 
Ù»Í áõéáõóùáí, Ï³Ù ·áïÏ³ï»ÕÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ï»ëÇ Ñ³ñÃ»óáõÙ` 
å³ñ³Ý»ýñÇïÇ, Ù»Í å³ñ³Ý»ýñ³É Ñ»Ù³ïáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ:  

ÐÇí³Ý¹Ç ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñÏ³íáñ ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É 
Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý»ñÇÝ µÝáñáß ¹Çë¿ÙµñÇá·»Ý»½Ç ëïÇ·Ù³-
Ý»ñÇÝ` µ³ñÓñ ùÇÙù, áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß»ÕáõÙÝ»ñ` åáÉÇ¹³ÏïÇÉÇ³ ¨ 
ëÇÝ¹³ÏïÇÉÇ³, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ¹ÇëåÉ³½Ç³, §Ý³å³ëï³ÏÇ ßáõñÃ¦, §·³ÛÉÇ 
»ñ³Ë¦, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ¨ ÉëáÕáõÃÛ³Ý µÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:  

àñáí³ÛÝÇ ¨ ·áïÏ³ï»ÕÇ ½ÝÝáõÙÁ 
àñáí³ÛÝÇ ¨ ·áïÏ³ï»ÕÇ ½ÝÝáõÙáí Ù»Í Ù³ë³Ùµ ½·³ÉÇ ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: ØÇ³ÛÝ »ñÇÏ³ÙÇ ½·³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ù»Í 
ÏÇëï³ÛÇ, ÑÇ¹ñáÝ»ýñá½Ç, »ñÇÏ³ÙÇ Ù»Í áõéáõóùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý·»óÝ»É áñáí³ÛÝÇ ³ëÇÙ»ïñÇ³ÛÇ, ÇëÏ å³ñ³Ý»ýñÇïÁ Ã³ñ³ËÇ 
Ïáõï³ÏáõÙÁ å³ñ³Ý»ýñ³É µçç³ÝùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ·áïÏ³ï»ÕÇ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ï»ëÇ Ñ³ñÃ»óÙ³Ý: 

ÜÇÑ³ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó í»ñó³ÛÉù³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ 
ÝÏ³ïí»É ³ñï³÷ùáõÙ` ÉñÇí Éóí³Í ÙÇ½³å³ñÏÇ å³ï×³éáí ¥ûñÇÝ³Ï` 
Ù»½Ç ëáõñ Ï³Ý·Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ³¹»ÝáÙ³ÛÇ Ï³Ù 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ¤:  
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8.2.2. Þáß³÷áõÙ ¥å³Éå³óÇ³¤ 
âÝ³Û³Í »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ã»Ý ßáß³÷Ù³ÝÁ, ³ÛÝáõ-

³Ù»Ý³ÛÝÇí Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÙÇßï û·ïí»É ³Û¹ Ù»Ãá¹Çó: Ø»Í³ó³Í »ñÇÏ³ÙÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ß³ï Ï³ñ¨áñ ÉÇÝ»É: Þáß³÷áõÙÁ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ Ù»Ãá¹Ý»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ Ý»ýñáÉá·Ç³ÛáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë 
Ù»Í³ó³Í »ñÇÏ³ÙÇ, ¹ñ³ ó³íáïáõÃÛ³Ý, Ã»Ã¨ ß»Õí³ÍáõÃÛ³Ý ¥Ý»ýñá-
åïá½¤ ¹»åùáõÙ: 

ºñÇÏ³ÙÇ Ù»Í³óÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÑÇ¹ñáÝ»ýñá½Á, ÏÇë-
ï³Ý ¨ áõéáõóùÁ: ºñÏáõ »ñÇÏ³ÙÇ Ù»Í³óáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
Ï³ëÏ³Í»Éáõ åáÉÇÏÇëïá½: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ßáß³÷Ù³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ý»ýñáåïá½` »ñÇÏ³ÙÇ Çç»óáõÙ Ï³Ù 
§Ã³÷³éáÕ¦ »ñÇÏ³Ù. ³Ûë ¹»åùáõÙ »ñÇÏ³ÙÁ Ïßáß³÷íÇ ëáíáñ³Ï³ÝÇó 
³í»ÉÇ Ý»ñù¨: 

ºñÇÏ³ÙÇ ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ïÇ Ýñ³ 
ã³÷»ñÁ, Ù³Ï»ñ»ëÇ µÝáõÛÃÁ ¨ ó³íáïáõÃÛáõÝÁ: ÜÇÑ³ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ßáß³÷»É áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ å³ïÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ 
É³í ÃáõÉ³ó³Í ÉÇÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ßáß³÷áõÙÁ ÙÇßï µÇÙ³Ýáõ³É ¿ ¥¨՛ å³éÏ³Í ¹ÇñùáõÙ, ¨՛ 
Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ¤, Ëáñ, ÑÇí³Ý¹Ç ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ û·ï³·áñ-
ÍáõÙáí. ³Ù»Ý ßÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅÙ³Ý Ñ»ï µÅßÏÇ Ó»éùÝ ³í»ÉÇ Ëáñ ¿ 
Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ áñáí³ÛÝÇ Ëáéáã` ·Ý³Éáí ÙÛáõë Ó»éùÇÝ ÁÝ¹³é³ç, áñÁ 
ýÇùëáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ: 

²ç »ñÇÏ³ÙÇ ßáß³÷áõÙÁ 
´ÅÇßÏÁ Ù»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í ÑÇí³Ý¹Ç ³ç ÏáÕÙáõÙ ¿: Ð³ñÏ³íáñ ¿ 

Ó³Ë Ó»éùÇ ³÷Á ¹Ý»É ·áïÏ³ï»ÕÇ ï³Ï XII ÏáÕÇó Ý»ñù¨` Ù³ïÝ»ñÇ 
Í³Ûñ»ñáí Ñ³ëÝ»Éáí ÏáÕ³ÛÇÝ áÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ ³ÝÏÛ³ÝÁ: ²ç ³÷Á ï»Õ³-
¹ÁñíáõÙ ¿ ³ç ÏáÕÙÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ù³ßÏÇ íñ³, ÇëÏ ÏáÕùÇó` áñáí³ÛÝÇ 
áõÕÇÕ ÙÏ³ÝÇÝ ½áõ·³Ñ»é: ÐÇí³Ý¹ÇÝ ËÝ¹ñáõÙ »Ý Ëáñ ßÝã»É: Ü»ñßÝãÙ³Ý 
·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ áñáí³ÛÝÇ Ñ»ïÇÝ å³ïÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ Ëáñ³óñ³Í ³ç 
Ó»éùáí ¨ ·áïÏ³ï»ÕÇ ï³Ï ¹ñí³Í Ó³Ë Ó»éùáí Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÷áñÓ»É 
»ñÇÏ³ÙÁ ßáß³÷»É »ñÏáõ Ó»éù»ñÇ ÙÇç¨: Ð»ïá ÑÇí³Ý¹ÇÝ ËÝ¹ñáõÙ »Ý 
³ñï³ßÝã»É, ¨ ÃáõÉ³óÝ»Éáí ³ç Ó»éùÇ ×ÝßáõÙÁ` µÅÇßÏÁ ½·áõÙ ¿, Ã» 
ÇÝãå»ë ¿ »ñÇÏ³ÙÁ, Ïåã»Éáí Çñ Ù³ïÝ»ñÇÝ, í»ñ³¹³éÝáõÙ ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
¹ÇñùÇ:  

Ò³Ë »ñÇÏ³ÙÇ ßáß³÷áõÙÁ 
Ò³Ë »ñÇÏ³ÙÇ ßáß³÷áõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ¨ 

µÅßÏÇ ÝáõÛÝ ¹ÇñùáõÙ, ÙÇ³ÛÝ µÅßÏÇ Ó³Ë Ó»éùÁ ï»Õ³¹ñí³Í ¿ Ó³Ë 
·áïÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ï³Ï` ³ÛÝ ýÇùë»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²ç Ó»éùÁ Ï³ï³ñáõÙ 
¿ ÝáõÛÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝã ³ç »ñÇÏ³ÙÇ ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

Þáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï »ñÇÏ³ÙÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ ÉÛ³ñ¹Çó ¨ Ù»Í³ó³Í 
É»Õ³å³ñÏÇó áõ ÷³ÛÍ³ÕÇó 
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ºñµ»ÙÝ ³ç »ñÇÏ³ÙÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ å³ïÇÝ ëáíáñ³-
Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ ÙáïÇÏ, Ñ»ï¨³µ³ñ å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ³ç »ñÇÏ³ÙÁ 
ÉÛ³ñ¹Ç Í³ÛñÇó, áñÁ ÙÇßï ³í»ÉÇ ëáõñ ¿, ßáß³÷íáõÙ ¿ ½·³ÉÇ ï³ñ³Íáõ-
ÃÛ³Ý íñ³: ºñÇÏ³ÙÇ ëïáñÇÝ µ¨»éÁ ÏÉáñ ¿: Ø»Í³ó³Í É»Õ³å³ñÏÁ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ ß÷áÃ»É ³ç »ñÇÏ³ÙÇ Ñ»ï, ë³Ï³ÛÝ ÇÝãå»ë ¨ ÷³ÛÍ³ÕÁ, É»Õ³å³ñÏÁ 
³í»ÉÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ¿ ßáß³÷íáõÙ: 
 
8.2.3. ´³ËáõÙ ¥å»ñÏáõëÇ³¤ 

Ð³ñÏ³íáñ ¿ ï³ñµ»ñ»É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÙáïÇÏ µ³Ë»Éáõ 
¨ ä³ëï»ñÝ³óÏáõ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: 

• ´³ËÙ³Ý ¹ñ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÁ ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý Ç Ñ³Ûï 
·³ÉÝ ¿ ·áïÏ³ï»ÕÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ï»ëáõÙ ÙÇ Ó»éùáí ã³÷³íáñ 
µ³Ë»ÉÇë, »ñµ µÅßÏÇ ÙÛáõë Ó»éùÇ ³÷Á ¹ñí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ·áïÏ³ï»ÕÇÝ: 

• ä³ëï»ñÝ³óÏáõ ¹ñ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÁ ó³í»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÝ ¿ 
·áïÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ñÙÝÇ ¹ÇñùÇ ÏïñáõÏ ß³ñÅÙ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï, »ñµ Ï³Ý·Ý³Í íÇ×³ÏáõÙ Ã³Ã»ñÇ íñ³ÛÇó ¹ÇñùÁ ÷áËíáõÙ ¿ 
ÏñáõÝÏÝ»ñÇ íñ³ ¹ÇñùÇÝ:  

ò³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Û¹ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ñ³×³Ë íÏ³ÛáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÇ ³í³½³ÝÇ µáñµáùÙ³Ý, Ó·Ù³Ý ¥åÇ»ÉáÝ»ý-
ñÇï, ÑÇ¹ñáÝ»ýñá½¤, Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ å³ñ³Ý»ýñÇïÇ Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÇ 
å³ïÇ×Ç ½·³ÉÇ ·»ñÓ·Ù³Ý Ù³ëÇÝ ¥ëáõñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï¤: 

´³ËÙ³Ý ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ý³¨ µÃ³óáõÙ í»ñó³ÛÉ-
ù³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ÙÇ½³å³ñÏÁ Éóí³Í ÉÇÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: ´³ËáõÙÁ Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ åáñïÇó, í»ñÇó í³ñ ÙÇçÇÝ ·Íáí` Ù³ï-åÉ»ëÇÙ»ïñÁ ¹Ý»Éáí 
ó³ÛÉùÇÝ ½áõ·³Ñ»é: 

 

8.2.4. ÈëáõÙ ¥³áõëÏáõÉï³óÇ³¤ 
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áñáí³ÛÝÇ ÉëáõÙÁ 

µÅßÏÇÝ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Ñ³Õáñ¹»É: ÈëáõÙÁ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ 
Ï³ï³ñ»É` 
• Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
• µ³ñÓñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, 
• Ó»éù»ñÇÝ åáõÉëÇ ³ëÇÙ»ïñÇ³ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëï»ÝáïÇÏ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏÇ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñáõÙÁ ëïÇåáõÙ ¿ Ùï³Í»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ¥»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ó»éùµ»ñáíÇ Ï³Ù µÝ³ÍÇÝ Ý»Õ³óáõÙ¤ Ï³Ù ïíÛ³É Ñ³ïí³ÍÇ 
³áñï³ÛÇ ¥³áñïá³ñï»ñÇÇï, ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½` »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï-
Ý»ñÇ ¹áõñë ·³Éáõ ï»ÕáõÙ í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí¤ ÑÝ³ñ³íáñ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ Ñ»ïá Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëï³ï»É Ñ³ïáõÏ 
³Ý·Çá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí:  
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8.3. Ðºî²¼àîØ²Ü Èð²òàôòÆâ ØºÂà¸Üºð 
8.3.1. È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ 

Ð³ïáõÏ, ³Û¹ ÃíáõÙ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Ñ³ë-
ï³ïáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Ã³ùÝí³Í (É³ï»Ýï) ÁÝÃ³óáÕ ï»ë³ÏÝ»ñÁ, ·Ý³Ñ³ï»Éáõ åñá-
ó»ëÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ ¥³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ã³÷ë»ñÁ¤: ì»ñçÇÝÝ»ñë Ï³ñ¨áñ »Ý 
»ñÏ³ñ ÁÝÃ³óùáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÏÇëï³Ûáí Ï³Ù áõéáõóùáí å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ã³÷ë»ñÇ ¨ Ó¨Ç ³ëÇÙ»ïñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë: Î³ñ¨áñ »Ý 
Ý³¨ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, áñáÝù ×ßïáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏ-
óÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ:  

Ø»½Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»½Ç Ñ»ï³-

½áïáõÃÛáõÝÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ: 
Ø»½Ç ù³Ý³ÏÁ 
êáíáñ³µ³ñ Ù»Í³Ñ³ë³Ï Ù³ñ¹áõ ûñ³Ï³Ý Ù»½Ç ù³Ý³ÏÁ ¥ûñ³Ï³Ý 

¹Çáõñ»½¤ Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É 800-Çó ÙÇÝã¨ 1500ÙÉ: Ø»½Ç ù³Ý³ÏÁ 500ÙÉ-
Çó ùÇã ¨ 2000ÙÉ-Çó ³í»ÉÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¿: 

Ø»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï»ëùÁ 
Ø»½Á ÝáñÙ³ÛáõÙ Ã³÷³ÝóÇÏ ¿, áõÝÇ ¹»ÕÇÝ ·áõÛÝ ¥ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

áõñáùñáÙÝ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ¤: øñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ Ù»½Ç ·áõÛÝÁ ß³ï µ³ó ¿ ¥áõñáùñáÙÝ»ñ ãÏ³Ý¤: ²ÛÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ, »ñµ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇí ù³Ûù³ÛáõÙ 
¥ï»Ý¹, ÑÇå»ñÃÇñ»á½, Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` í³ñ³ÏÝ»ñ, áõéáõóùÝ»ñ¤, 
Ù»½Á Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ùáõ· ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ: Ø»½Ç ·áõÛÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷áËí»É` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»½áõÙ ³ñÛ³Ý, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ï³Ù áááß ¹»Õ³ÙÇçáó-
Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: úñÇÝ³Ï` ùÉáñáËÇÝÁ, ÇÝãå»ë ¨ ³ÏñÇËÇÝÁ Ù»½Á 
Ý»ñÏáõÙ »Ý í³é ¹»ÕÇÝ, ýáõñ³¹áÝÇÝÁ, ýáõñ³·ÇÝÁ, éÇý³ÙåÇóÇÝÁ` 
Ý³ñÝç³·áõÛÝ, ý»ÝÇÉÇÝÁ` í³ñ¹³·áõÛÝ, Ù»ïñáÝÇ¹³½áÉÁ` Ùáõ· ß³·³Ý³-
Ï³·áõÛÝ: Ø»½Ç åÕïáïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ù»Í ù³Ý³Ïáí ³Õ»ñÇ, 
É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ, µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: Ø»Í ù³Ý³Ïáí 
áõñ³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ù»½Ç Ýëïí³ÍùÁ Ý³ñÝç³·áõÛÝ-Ï³ñÙÇñ ¿, ýáë-
ý³ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ-Ï³ñÙÇñ ¿: Øë³çñ»ñÇ ·áõÛÝÇ Ù»½Á 
íÏ³ÛáõÙ ¿ Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ, É»ÛÏáóÇïáõñÇ³ÛÇ ¨ Ù»Í ù³Ý³Ïáí ÉáñÓÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

Ø»½Ç é»³ÏóÇ³Ý 
Ø»½Ç ³é³í»É³·áõÛÝ ÃÃí³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ pH-Á Ï³ñáÕ ¿ 5,0-

Çó ùÇã ÉÇÝ»É, ÇëÏ ³é³í»É³·áõÛÝ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ` 7,5-Çó 
³í»ÉÇ: êáíáñ³µ³ñ Ù»½Ç é»³ÏóÇ³Ý ÃáõÛÉ ÃÃí³ÛÇÝ ¿: ÐÇÙÝ³ÛÇÝ ¿ 
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¹³éÝáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ùñ·»ñáí ¨ µ³Ýç³ñ»Õ»Ýáí Ñ³ñáõëï, ë³-
Ï³ÛÝ ÙëÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ¹»åùáõÙ:  

Ø»½Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ 
Ø»½áí ëåÇï³ÏáõóÇ ¿ÏëÏñ»óÇ³Ý ¥³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³, ³í»ÉÇ ×Çßï 

åñáï»ÇÝáõñÇ³¤ ´ñ³ÛïÇ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇó »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
Ï³ñ¨áñ Ýß³ÝÝ ¿ñ, ë³Ï³ÛÝ áñáß ¹»åù»ñáõÙ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ 
¹Çïí»É ³é³Ýó »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, ûñÇÝ³Ï` ï»Ý¹Ç Å³Ù³Ý³Ï, 
Ù³ñÙÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùÇó ¥ûñïáëï³ïÇÏ åñá-ï»ÇÝ-
áõñÇ³¤, ù³ÛÉ»ÉÇë ¥ù³ÛÉù³ÛÇÝ åñáï»ÇÝáõñÇ³¤ ¨ ³ÛÉÝ: êåÇï³ÏáõóÇ 
ù³Ý³Ï³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý ¹ñ³Ï³Ý, »ñµ ëåÇï³ÏáõóÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 0,033·/É ¿: êåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ áñáß»ÉÇë µ³í³-
Ï³ÝÇÝ ×ß·ñÇï ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ¿ ï³ÉÇë ëáõÉýáë³ÉÇóÇÉ³ÃÃíáí Ù»Ãá¹Á 
¥Ý³Ë³å»ë Ù»½Á ýÇÉïñ»Éáí¤` ýáïá¿É»ÏïñáÏáÉáñÇÙ»ïñáí ûåïÇÏ³Ï³Ý 
ËïáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáí: ´ñ³Ý¹µ»ñ·-èáµ»ñïë-êïáÉÝÇÏáíÇ Ù»Ãá¹Á ëåÇ-
ï³ÏáõóÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹ ¿, áñÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ 2-3 ñáå» Ñ»ïá 
³½áï³ÃÃíÇ ß»ñï»ñÇ ¨ Ù»½Ç (ëåÇï³ÏáõóÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 0,033·-
Çó áã å³Ï³ë) ë³ÑÙ³ÝÇÝ ûÕ³Ï³Ó¨ Ýëïí³ÍùÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ íñ³: 
îíÛ³É Ù»Ãá¹Á ß³ï Ñ³ë³ñ³Ï ¿, µ³Ûó ÙÇßï ã¿, áñ Ñáõë³ÉÇ ¿: ²Ù»Ý³-
×ß·ñÇï ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ëï³óíáõÙ »Ý µÇáõñ»ï³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ û·ï³-
·áñÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ åÕÝÓÇ ëáõÉý³ïÁ Ñ»ï³½áïíáÕ Ñ»ÕáõÏÇÝ ³í»-
É³óÝ»ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ Ï³Ù Ï³ñÙÇñ ·áõÝ³íáñáõÙ. 
³ÛÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ áñ³Ï³Ï³Ý ¨ ù³Ý³Ï³Ï³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñÛ³Ý, 
Ù»½Ç ¨ ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÝ»ñáõÙ ¹ñ³Ýó Ù³ëÝ³ÏÇ ÑÇ¹ñáÉÇ½Ç ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ 
áñáßáÕ Ù»Ãá¹ ¿: 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ÙÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³ÛÇ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñáõÙÁ` ÇÙáõÝ³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³Ù é³¹ÇáÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñáí, áñÁ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý í³Õ ßñç³ÝÇ Ýß³Ý ¿, »ñµ ¹»é ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõñÇß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µáñ³ïáñ Ýß³ÝÝ»ñ: 

ØÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³ÛÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
³Ëïáñáß»Éáõ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³Ù»Ý³í³Õ ßñç³ÝÝ»ñÁ, 
ûñÇÝ³Ï` ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ éÇëÏÁ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 
¹»åùáõÙ: 

Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ûñ³Ï³Ý åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý áñáß»ÉÁ: 
ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ 3,0-3,5· ûñ³Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÇ ÏáñáõëïÁ ëáíáñ³µ³ñ 
³ñ³·áñ»Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ 
¥ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³, ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³¤, áñÝ ³é³í»É µÝáñáß ¿ 
Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ: 

o Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ³Ù»ÝûñÛ³ 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ: 

• úñ³Ï³Ý åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ³í»É³óáõÙÁ Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇÝã¨ Ý»ýñá-
ïÇÏ åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï ¥3,0-3,5· ûñ³Ï³Ý ¨ ³í»ÉÇ¤ ÑÇÙÝ³-
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Ï³ÝáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¥ëñ³óÙ³Ý¤ 
Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý ¿: 

• äñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ Ï³ÛáõÝ Ýí³½áõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñáõë³¹ñáÕ Ýß³Ý 
¿, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ëåáÝï³Ý é»ÙÇëÇ³ÛÇ Ï³Ù ·ÉáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí, 
óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñáí ¨ ³ÛÉ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí ³ÝóÏ³óíáÕ ³Ëï³µ³-
Ý³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»å-
ù»ñÇ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ëÏëíáÕ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ. ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ¨ ¹ñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ³Ûïáõó³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ýí³½Ù³Ùµ: 

àñáß³ÏÇ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ù»½áí ¹áõñë µ»ñíáÕ 
ëåÇï³ÏáõóÇ áñ³Ï³Ï³Ý µÝáõÃ³·ÇñÁ: êåÇï³ÏáõóÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
ÙÇ³ÛÝ ³ÉµáõÙÇÝ, ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ¨ ËáßáñÙáÉ»Ïáõ-
É³ÛÇÝ ·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ, ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ ¥³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 
î³ÙÙ³-Êáñëý³ÉÇ ÙáõÏáåñáï»ÇÝ, áñÁ ÙÇ½³ÛÇÝ óÇÉÇÝ¹ñÝ»ñÇ ÑÇÙùÝ ¿¤, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ïñ³Ýëý»ñÇÝ, ÙÇá·ÉáµÇÝ ¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ: Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ 
Ù»½áõÙ ÙáÝáÏÉáÝ³É ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¥å³ñ³åñáï»ÇÝÝ»ñÇ¤ Ñ³ÛïÝ³µ»-
ñáõÙÁ, áñáÝù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ã»Ã¨ 
ßÕÃ³Ý»ñáí ¨ áñáÝù ¹áõñë »Ý µ»ñíáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí, ûñÇÝ³Ï` ÙÇ»Éá-
Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, áñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ´»Ýë-æáÝëÇ 
ëåÇï³ÏáõóÇ é»³ÏóÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñáõë³ÉÇ ¿ ¿É»Ïïñ³ýá-
ñ»½Ç ÙÇçáóáí, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ¹áõñë µ»ñíáÕ ·Éáµáõ-
ÉÇÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñáõÙ Ñ³ëï³ï»Éáõ Éñ³óáõóÇã µ³Õ³¹ñÇãÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

¶ÉÛáõÏá½³ÛÇ ¿ÏëÏñ»óÇ³Ý Ù»½áí ÝáñÙ³ÛáõÙ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ûñ³Ï³Ý 
0,3·: ²éáÕçÝ»ñÇ Ù»½áõÙ Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñí»É ÙÇ³ÛÝ ù³ÕóÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÜáñÙ³ÛáõÙ Ù»½áõÙ µÇÉÇéáõµÇÝ ãÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ÏáÝÛáõ·³óí³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
µ³ñÓñ³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ýÇÉïñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí ¨ áñáßíáõÙ ¿ 
Ù»½áõÙ:  

ØÇ½³ÛÇÝ Ýëïí³ÍùÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
ØÇ½³ÛÇÝ Ýëïí³Íù ëï³óíáõÙ ¿ 10 ñáå» 2000 åïáõÛï/ñáå»áõÙ ³ñ³-

·áõÃÛ³Ùµ Ù»½Á ó»ÝïñÇýáõ·»Éáí: 12ÙÉ Ù»½Çó ëï³óí³Í Ýëïí³ÍùÁ 
Ë³éÝáõÙ »Ý 1ÙÉ í»ñÝëïí³Íù³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï ¨ Ù³Ýñ³¹Çï³Ïáí 
Ñ»ï³½áïáõÙ: Ø»½Ç ÃÃí³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»É óÇëïÇÝÇ ¨ ÙÇ½³ÃÃíÇ µÛáõñ»ÕÝ»ñ: ÐÇÙÝ³ÛÇÝ Ù»½áõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ýáëý³ïÇ ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ ûÏë³É³ïÇ µÛáõñ»ÕÝ»ñ:  

ØÇ½³ÛÇÝ Ýëïí³ÍùÇ µçÇçÝ»ñ  
î³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ù»½áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 

ï³ñµ»ñ µçÇçÝ»ñ` ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³Ï-
Ý»ñÇ, ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ, ÙÇ½³å³ñÏÇ ¨ ÙÇ½áõÏÇ Ñ³ñÃ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ: 
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ÀÝ¹ áñáõÙ, ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ ¨ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝí»É Ù»½áõÙ 
ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ó³ÝÏ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÇó:  

• ºÃ» ³é³íáïí³ Ù»½áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 2-Çó ³í»ÉÇ ¿ñÇÃ-
ñáóÇïÝ»ñ, ³å³ ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïáõñÇ³ÛÇ ¥Ñ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ¤ 
Ù³ëÇÝ: öá÷áËí³Í ¨ ã÷á÷áËí³Í ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÝ ³í»ÉÇ É³í »Ý 
áñáßíáõÙ ý³½áÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ Ù³Ýñ³¹Çï³ÏÇ Ù»Ãá¹áí:  
 Ð»Ù³ïáõñÇ³Ý í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»½Á Ñ»ï³½áïíáõÙ ¿ 

Ñ³ïáõÏ Ã»ëï-·Í»ñÇ ÙÇçáóáí: ²ëÏáñµÇÝ³ÃÃíÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³½¹»É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ íñ³: 
 ØÇ½³ÛÇÝ Ýëïí³ÍùÇ ÙÇÏñáëÏáåÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ã÷á÷áËí³Í ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÝ»ñ, ¿ñÇÃñáóÇï³ñ óÇÉÇ-
Ý¹ñÝ»ñ ¨ ÷á÷áËí³Í ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ: Î»ÕÍ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
Ù»½áõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý:  

• ²éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»½áõÙ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ ½ÝÝáõÃÛ³Ùµ ï»ë³-
¹³ßïáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ÙÇÝã¨ 5 É»ÛÏáóÇï: È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ Ù»½Ç Ù»ç ÏáãíáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïáõñÇ³: ¼·³ÉÇ É»ÛÏá-
óÇïáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ µçÇçÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ: 
äÇáõñÇ³Ý Ù³ÏñáëÏáåÇÏ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í Ã³ñ³ËÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿ 
Ù»½áõÙ: 

• Ø»½áõÙ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³-
ï³ñíáõÙ ¿ Ù»½Ç Ýëïí³ÍùÇ µ³ñ³Ï ùëáõùÝ»ñÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ 
½ÝÝáõÃÛ³Ùµ: È»ÛÏáóÇïÝ»ñÁ Ý»ñÏíáõÙ »Ý èáÙ³ÝáíëÏáõ-¶ÇÙ½³ÛÇ Ù»Ãá-
¹áí, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ×ßï»Éáõ É»ÛÏáóÇïáõñÇ³ÛÇ µÝáõÛÃÁ, 
ï³ñµ»ñ³Ï»Éáõ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ ¥ÇÝý»ÏóÇáÝ µáñµáùÙ³Ý Ýß³Ý¤ 
ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇó ¥ÇÙáõÝ³ÛÇÝ µáñµáùÙ³Ý Ýß³Ý¤: 

Ø»½áõÙ »ñµ»ÙÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³ñÃ (åáÉÇ·áÝ³É) ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
(·Ý¹³Ó¨) ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ, áñáÝù áã ÙÇßï »Ý ï³ñµ»ñíáõÙ Çñ»Ýó 
ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñáí: Ø»½áõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝí»É Ý³¨ áã 
µÝáñáß ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ, áñáÝù µÝáñáß »Ý ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ áõéáõóù-
Ý»ñÇÝ: 

´³Ïï»ñÇ³Ý»ñ 
Ø»½áõÙ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñ, áñáÝù ³é³í»É É³í Ñ³Ûï-

Ý³µ»ñíáõÙ »Ý Ýëïí³ÍùÇ Ý»ñÏáõÙáí` Áëï ¶ñ³ÙÇ: 
• Ø»½Ç Ýëïí³ÍùÇ µ³Ïï»ñÇáëÏáåÇÏ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ÏáÕÙÝáñáßÇã 

Ã»ëï ¿, áñÁ áñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÙÇ³ÛÝ ëÝÏ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Á ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
(Ýëïí³ÍùÇ ùëáõùÝ»ñÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ ½ÝÝáõÃÛáõÝ` Ù³Ýñ³¹ÇïáõÙ` 
òÇÉ-ÜÇÉë»ÝÇ Ù»Ãá¹áí Ý»ñÏÙ³Ùµ): 

• ´³Ïï»ñÇáõñÇ³ÛÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ù»½Ç ó³ÝùëÁ: ´³Ïï»ñÇáõñÇ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³Ëïáñáß»É, »ñµ 1ÙÉ Ù»½áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 100 000 
Ù³Ýñ¿: Ø»½Ç ó³ÝùëÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë å³ñ½»Éáõ Ñ³ñáõóÇãÇ 
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ï»ë³ÏÁ ¨ ¹ñ³ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ¼³Ý³½³Ý ËÙµ³½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (¹Çëå³Ýë»ñÇ½³óáõÙ, Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ) ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ÏÇñ³éí»É Ñ³ïáõÏ ÃÕÃ» ëÏ³í³é³ÏÝ»ñ: 

¶É³Ý³ÏÝ»ñ 
¶É³Ý³ÏÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ½³Ý³½³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ù»½Ç ¹³Ý¹³Õ Ý»ñ»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
Ñáëùáí Ï³Ù ³ñï³Ñ³Ûïí³Í åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí ¨ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý` Áëï 
Çñ»Ýó Ï³½ÙÇ Ù»ç ÙïÝáÕ ï³ññ»ñÇ` 

• ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ, 
• É»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ, 
• »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ, 
• Ñ³ïÇÏ³íáñ, 
• ÑÇ³ÉÇÝ³ÛÇÝ, 
• ÙáÙ³ÝÙ³Ý: 
òÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùáõÙ 

ëåÇï³ÏáõóÇ Ýëï»óáõÙáí: ¶É³Ý³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ½áõï ëåÇï³-
Ïáõó³ÛÇÝ (ÑÇ³ÉÇÝ³ÛÇÝ ¨ ÙáÙ³ÝÙ³Ý) ¨ µçç³ÛÇÝ (¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ, É»ÛÏá-
óÇï³ÛÇÝ ¨ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ): Ð³ïÇÏ³íáñ ·É³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ 
Ñ»ÝùÁ Í³ÍÏí³Í ¿ ù³Ûù³ÛíáÕ µçÇçÝ»ñÇ §ÙÝ³óáñ¹Ý»ñáí¦: 

²é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÑÇ³ÉÇÝ³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ, áñáÝù 
Ï³½Ùí³Í »Ý Ã³÷³ÝóÇÏ Ñ³Ù³ë»é ÝÛáõÃÇó` ³é³Ýó µçç³ÛÇÝ µ³Õ³¹-
ñÇãÝ»ñÇ: ÐÇ³ÉÇÝ³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý Ý³¨ ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ù»½áõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝ³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ¨ ³ËïáñáßÇã Ù»Í 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý: Ð³ïÇÏ³íáñ ¨ ÙáÙ³ÝÙ³Ý ·É³Ý³ÏÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï 
·³ÉÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙÇ Éáõñç íÝ³ëÙ³Ý Ù³ëÇÝ:  

Ø»½Ç Ýëïí³ÍùÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ù³Ý³Ï³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
²Ûë Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛ³Ý, ëï³Ý-

¹³ñï³óí³Í »Ý. É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
áñáßíáõÙ ¿ ÏáÝÏñ»ï Í³í³ÉáõÙ (1ÙÉ Ù»½áõÙ` Áëï Ü»ãÇåáñ»ÝÏáÛÇ) Ï³Ù 
ÏáÝÏñ»ï Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (24Å ÁÝÃ³óùáõÙ` Áëï ²¹Çë-Î³ÏáíëÏáõ 
Ï³Ù 1ñ ÁÝÃ³óùáõÙ` ²ÙµáõñÅ»Ç Ù»Ãá¹áí): ²éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ 
1ÙÉ Ù»½áõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 1000 ¿ñÇÃñáóÇï ¨ 2000 É»ÛÏáóÇï 
(Ü»ãÇåáñ»ÝÏáÛÇ Ù»Ãá¹), 24Å ÁÝÃ³óùáõÙ ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 1ÙÉÝ 
¿ñÇÃñáóÇï ¨ ÙÇÝã¨ 2ÙÉÝ É»ÛÏáóÇï (²¹¹Çë-Î³ÏáíëÏáõ Ù»Ãá¹): 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ áñáß»ÉÁ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï³½áïÙ³Ý 

Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ÷áõÉÝ ¿: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ù»ÝûñÛ³ åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ÏÇñ³é-
íáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³ë³ñ³Ï 
Ù»Ãá¹Ý»ñ` ³½áïÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ (ßÇ×áõÏáõÙ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ 
¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝ 
(Îü²)), ûëÙáÏ³ñ·³íáñÙ³Ý ¨ ÇáÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ·Ý³-
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Ñ³ïáõÙÁ: ²Ûë óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É »ñÏáõëÁ, 
áñáÝù áõÝ»Ý ³é³çÝ³Ñ»ñÃ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ` ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ Ïñ»³ïÇ-
ÝÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ 
ÙÇ³Ýí³· ³Ý³ÉÇ½áõÙ ¨ ¼ÇÙÝÇóÏáõ ÷áñÓáí:  

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ` 
• Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ Ù»½Ç ÙÇ³Ýí³· 

³Ý³ÉÇ½áõÙ, 
• ¼ÇÙÝÇóÏáõ ÷áñÓÁ, 
• »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ` Ù»½Ç Ëï³óÙ³Ý, Ýáëñ³óÙ³Ý ¨ ÃÃí³ÛÇÝ Ù»½Ç 

·áÛ³óÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ,  
• ³ñÛ³Ý Ù»ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ, 
• Îü²-Ý áñáß»ÉÁ: 
Ø»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ 
²Ûë ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÑëÏ³Û³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ 

³ñ¹»Ý »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ¿, ÇÝã ³ÏÝÑ³Ûï ¿. »Ã» Ù»½Ç ËïáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ 
¿ 1020-Çó (ÇëÏ Áëï áñáß Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ` 1018-Çó), ³å³ ·áñÍÝ³-
Ï³ÝáõÙ »ñÏáõ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï-
íáõÙ ¿ É³í, ÇëÏ »Ã» Ù»½Ç ³é³íáïÛ³Ý µ³ÅÇÝÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý Ëïáõ-
ÃÛáõÝÁ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 1018-Á, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É 
Ñ»ï³·³ ýáõÝÏóÇáÝ³É ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

¼ÇÙÝÇóÏáõ ÷áñÓÁ 
²é³í»É ï³ñ³Íí³Í ¿ ê. ê. ¼ÇÙÝÇóÏáõ ³é³ç³ñÏ³Í ÷áñÓÁ` Áëï áñÇ` 

Ù»½Ç 8 µ³ÅÇÝÝ»ñ Ñ³í³ùíáõÙ »Ý (³Ù»Ý 3 Å³ÙÁ Ù»Ï) Ï³Ù³ÛÇÝ ÙÇ½³ñ-
Ó³ÏáõÃÛ³Ý ¨ áã ³í»ÉÇ, ù³Ý 1500ÙÉ/ûñ çñ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ¨ 
áñáßíáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ µ³ÅÝÇ Í³í³ÉÝ áõ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ: 

• Ð³Ù»Ù³ï»Éáí Ù»½Ç ù³Ý³ÏÁ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ¨ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ µ³ÅÇÝ-
Ý»ñáõÙ` ÇÙ³ÝáõÙ »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ï³Ù ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ¹Çáõñ»½Ç ·»ñ³ÏßéÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ: ²éáÕç Ù³ñ¹áõ ¹»åùáõÙ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ¹Çáõñ»½Á ½·³ÉÇáñ»Ý ·»-
ñ³ÏßéáõÙ ¿ ·Çß»ñ³ÛÇÝÇÝ ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ßáõñçûñÛ³ Ù»½Ç 2/3-Çó 
ÙÇÝã¨ 3/4-Á: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ·Çß»ñ³ÛÇÝ ¹Çáõñ»½Á, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇáÝ³É áõÝ³-
ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ §³ßË³ï³ÝùÇ¦ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
»ñÏ³ñ»óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

• Ð»ï³½áï»Éáí ½³Ý³½³Ý µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ ¨ Í³í³ÉÁ` ¹³-
ïáõÙ »Ý ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ñ³Ýó ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ¨ ³é³í»É³·áõÛÝ 
Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ÜáñÙ³ÛáõÙ Ù»½Ç ù³Ý³ÏÁ µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
ï³ï³Ýí»É 50-250ÙÉ, ÇëÏ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ 
³ñÅ»ùÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 1018-Çó ³í»ÉÇ: 

ºÃ» ¼ÇÙÝÇóÏáõ ÷áñÓáõÙ Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ý ³é³í»É³-
·áõÛÝ ³ñÅ»ùÁ 1012 ¿ ¨ ³í»ÉÇ ùÇã, Ï³Ù ³éÏ³ ¿ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃ-
Û³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ 1008-1010 ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ³å³ 
¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
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Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ»Ýó ³Û¹ íÇ×³ÏÝ ¿ 
ëï³ó»É Ç½áëï»ÝáõñÇ³ ³Ýí³ÝáõÙÁ, áñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó, µ³óÇ åÉ³½Ù³ÛÇó, ³é³Ýó ëåÇïÝ»ñÇ ýÇÉïñ³ïÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃ-
Û³ÝÁ Ñ³í³ë³ñ (ÑáõÝ. Isos` Ñ³í³ë³ñ) ³ÛÉ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ùµ Ù»½Ç 
³ñï³½³ïÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï, ³ÛëÇÝùÝ` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýï-
ñ³óÇáÝ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï (ÑÇÝ ³Ýí³ÝáõÙÁ` ³ëï»ÝáõñÇ³): ºñÇÏ³Ù-
Ý»ñÇ ïíÛ³É íÇ×³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ýáõÝÏ-
óÇ³ÛÇ ½·³ÉÇ Ýí³½Ù³ÝÁ ¨ ëáíáñ³µ³ñ ¹ñ³Ýó ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÏÝ×éáïÙ³ÝÁ, 
¨ ÙÇßï µÝáõÃ³·ñí»É ¿ çñ³ÛÇÝ ³Ý·áõÛÝ (§¹Å·áõÛÝ¦) ¨ ³ÝÑáï Ù»½Ç 
Ùßï³Ï³Ý ³ñï³½³ïáõÙáí: 

¼ÇÙÝÇóÏáõ ÷áñÓáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ã³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ 
íÏ³ÛáõÙ ¿ Ý³¨ Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ý Í³Ûñ³Ñ»Õ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ 
÷áùñ É³ÛÝáõÛÃÁ` 1009-1016 ï³ï³ÝáõÙÝ»ñáí:  

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ` Ù»½Ç Ëï³óÙ³Ý, Ýáëñ³óÙ³Ý ¨ ÃÃí³ÛÇÝ Ù»½Ç 
·áÛ³óÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ  

Ø»½Ç Ëï³óÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 
ËïáõÃÛ³Ý ã³÷áõÙáí` Ñ»ÕáõÏÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙÇó 18-24Å ³Ýó ¨ 
ÏñÏÝ³ÏÇ` 5 ²Ø í³½áåñ»ëÇÝÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó Ñ»ïá: ²Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
³éáÕç ³ÝÓ³Ýó 90%-Ç ßñç³ÝáõÙ Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ë-
ÝáõÙ ¿ 1023-Ç: àñáß ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ (¹áå³ÙÇÝÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ, ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝáõÙ) Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ÑÇå»ñýÇÉïñ³-
óÇ³ÛÇ, áñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÜáõÛÝ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
ãáñ ëÝÝ¹áí (сухоядение) ÷áñÓ»ñÁ (Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙ ÙÇÝã¨ 1022-1040` ¹»åñÇí³óÇ³ÛÇó` Ñ»ÕáõÏÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 
µ³ó³é»Éáõó 36Å ³Ýó): 

Ø»½Ç Ýáëñ³óÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿ Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 
ËïáõÃÛ³Ý ¨ Í³í³ÉÇ ã³÷áõÙáí` çñ³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó 4Å 
³Ýó` 20ÙÉ/Ï· Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇÝ: ²éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³Ûë 
÷áñÓÇ ¹»åùáõÙ Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 1001-1002-
Ç, ÇëÏ Ù»½Ç Í³í³ÉÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ çñ³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 80%-
Á: 

ÜáñÙ³ÛáõÙ ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ Ù»½Ç pH<5,5: ÂÃí³ÛÇÝ Ù»½Ç ·áÛ³ó-
Ù³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ³ÙáÝÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹ Ý»ñÙáõÍ»Éáõ 
ÙÇçáóáí` 100Ù·/Ï· Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ñ³ßí³ñÏáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ 
åÉ³½Ù³ÛÇ µÇÏ³ñµáÝ³ïÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý Ýí³½áõÙ ¿ (<20 Ù¿Ïí/É): ²Ûë 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù»½Á ÝáñÙ³ÛáõÙ ÃÃí³ÛÝ³ÝáõÙ ¿ (³ÛëÇÝùÝ` Ù»½Ç pH<5,5):  

²ñÛ³Ý Ù»ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ. ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 
Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñëï³Ïáñ»Ý ³ñï³óáÉáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù-
Ý»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ: Ð³ñÏ³íáñ ¿ ÁÝ¹·Í»É ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ Ñ»Ýó 
Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ áñáß»ÉÁ, ù³ÝÇ áñ ³½áï³ÛÇÝ ÙÛáõë ßÉ³ÏÝ»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³Ý³É Ý³¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ å³Ñå³Ýí³Í 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ (í³ñ³ÏÝ»ñÇ, ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ù³Ûù³ÛÙ³Ý, ·ÉÛáõÏá-
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ÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝáõÙ): 
´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ýí³½»Éáõ ¹»åùáõÙ 
³ñÛ³Ý Ù»ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
½·³ÉÇáñ»Ý ³é³ç ÁÝÏÝ»É ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ËïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÇó: 

²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ µÝ³Ï³ÝáÝ ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿` 
• 88-132ÙÏÙáÉ/É` ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ,  
• Ùáï 100ÙÏÙáÉ/É` ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ, 
• ï³ñ»ó ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÝ ³ëïÇ-

×³Ý³µ³ñ ¨ ã³÷³íáñ ³×áõÙ ¿: 
Îñ»³ïÇÝÇÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÙÇç¨ ³éÏ³ ¿ 

Ïáñ»ÉÛ³óÇ³: ²Ûëå»ë` É³í ½³ñ·³ó³Í ÙÏ³ÝÝ»ñáí ïÕ³Ù³ñ¹áõ Ïñ»³-
ïÇÝÇÝÇ 135ÙÏÙáÉ/É ËïáõÃÛáõÝÁ å³ñï³¹Çñ ã¿, áñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝÇ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, ÝÇÑ³ñ ÏÝáç 
¹»åùáõÙ 200ÙÏÙáÉ/É Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÉÇÝ»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ:  

ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ (Îü²) ¨ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³ù-
ñáõÙÁ (ùÉÇñ»ÝëÁ). Îü²-Ý ³ñï³óáÉáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ÛÇ áõÉïñ³ýÇÉïñ³ïÇ 
(³ÛëÇÝùÝ` ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½Ç) ù³Ý³ÏÁ, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÛáõÝÇó` 
áñáß³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ (ÝáñÙ³ÛáõÙ Îü²-Ý 115-125ÙÉ/ñ ¿): Ø»Í 
Ù³ë³Ùµ Îü²-Ç áñáßáõÙÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ×ß·ñÇï ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ ¿: 
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ ³é³í»É Ýáõñµ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 
ÑÇÙÝí³Í »Ý Ù³ùñÙ³Ý (ùÉÇñ»ÝëÇ) ëÏ½µáõÝùÁ ÏÇñ³é»Éáõ íñ³: øÉÇñ»ÝëÁ 
(Ù³ùñáõÙ, ¹»åáõñ³óÇ³) å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ ¿, áñÁ 
µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù³ùñÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ ¨ áñáßíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ÛÇ 
Í³í³Éáí, áñÁ 1 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí ÉñÇí Ù³ùñíáõÙ ¿ ³Ûë 
Ï³Ù ³ÛÝ ÝÛáõÃÇó: àñáßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨áí` 

Cx=Ux/Px xV, 
áñï»Õ Cx-Á Ù³ùñáõÙÝ ¿ (ùÉÇñ»Ýë), Ux-Á ¨ Px-Á Ã»ëï-ÝÛáõÃÇ ËïáõÃ-

ÛáõÝÁ (x-ÝÛáõÃ)` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ Ù»½áõÙ ¨ åÉ³½Ù³ÛáõÙ, V-Ý` 
ñáå»³Ï³Ý ¹Çáõñ»½Ç Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ:  

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ý»ýñáÉá·Ç³ÛáõÙ Ù³ùñáõÙÁ áñáß»ÉÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ù³Ý³Ï³Ï³Ý µÝáõÃ³·ñÇ` Îü²-Ç ëï³óÙ³Ý ³é³ç³ï³ñ 
Ù»Ãá¹ ¿: ²ÛÝ áñáßíáõÙ ¿ áñå»ë åÉ³½Ù³ÛÇó Ñ»é³óíáÕ, »ñÇÏ³ÙÇó ¹áõñë 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý »ÝÃ³ñÏíáÕ ¨ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ÙÇçáí ³½³ï 
³ÝóÝáÕ ÝÛáõÃÇ Ù³ùñáõÙÁ: Îü²-Ç óáõóÇã ¹Çï³ñÏíáÕ ÝÛáõÃÁ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ËáÕáí³ÏÇÏÝ»ñáõÙ ¨ ÙÇ½³ï³ñ áõÕÇÝ»ñáõÙ ãå»ïù ¿ »ÝÃ³ñÏíÇ é»³µ-
ëáñµóÇ³ÛÇ, ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý: ¸³ ¿ å³ï×³éÁ, áñ 
»ÉÝ»Éáí ïíÛ³É ÝÛáõÃÇ ËïáõÃÛáõÝÇó åÉ³½Ù³ÛáõÙ (P) ¨ Ù»½Ç Í³í³ÉáõÙ 
(U), áñÁ ³ñï³½³ïí»É ¿ áñáß³ÏÇ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (V)` Ù³ùñáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ áñáßí»É í»ñáÑÇßÛ³É µ³Ý³Ó¨áí: 
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ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý (Îü²) áñáßÙ³Ý áëÏ» ã³÷³-
ÝÇßÁ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ù³ùñáõÙÝ ¿: ê³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë ³Ûë óáõó³ÝÇßÝ ³ÝáõÕÕ³-
ÏÇáñ»Ý áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ áñáß»ÉÁ: 
²é³í»É ï³ñ³Íí³Í ¿ ¿Ý¹á·»Ý Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³ùñáõÙÁ (ùÉÇñ»Ýë) áñá-
ß»Éáõ »Õ³Ý³ÏÁ` è»µ»ñ·-î³ñ»¨Ç ÷áñÓÁ, áñÇ ¹»åùáõÙ ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Éñ³óáõóÇã óáõóÇã³ÛÇÝ ÝÛáõÃ Ý»ñÙáõÍ»É: 

²ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³éáÕ Ïñ»³ïÇÝÇÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ 
áñáß³ÏÇ Ñ³ëï³ïáõÝ ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ ¨ ·ñ»Ã» ³ÙµáÕçáíÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ 
¿ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ: Îñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³ùñáõÙÁ (ùÉÇ-
ñ»Ýë) Ñ³í³ëïÇáñ»Ý µÝáõÃ³·ñáõÙ ¿ Îü²-Ý, ù³ÝÇ áñ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ÙÇ³ÛÝ 
³ÝÝß³Ý ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ¿ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó »ÝÃ³ñíáõÙ 
ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ: ²ÛëåÇëáí, Ñ³ëï³ïáõÝ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ¹»åùáõÙ 
Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ Îü²-Ç 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ: äÉ³½Ù³ÛáõÙ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ Îü²-Ý Ñ³-
Ï³¹³ñÓ Ï³åÇ Ù»ç »Ý: ²ÛëåÇëáí, Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ` ÝáñÙ³ÛÇó 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ Îü²-Ý Ýí³½áõÙ ¿ 
Ùáï 50%-áí: 

ØÇ³ÛÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³é³ÝÓÇÝ áñáß»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ ëË³É å³ïÏ»ñóÙ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É, 
»Ã» ÑÇí³Ý¹Ç ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ ³Ýëáíáñ ùÇã ¿, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ ¨ Í»ñ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: àñáß ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ (ûñÇÝ³Ï` óÇÙ»ïÇ¹ÇÝÁ), 
ÁÝÏ×»Éáí Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ë»Ïñ»óÇ³Ý, Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É 
åÉ³½Ù³ÛáõÙ ¹ñ³ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ÝÙ³Ý 
¹»åù»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½³·áõÛÝ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ (Ñ³ïÏ³å»ë »ñÏ³ñ³ï¨ ¹ÇïÙ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ), Îü²-Ý áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
áñå»ë óáõóÇã û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ åñáï»³½Ý»ñÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇó Ù»ÏÁ` 
ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ óÇëï³óÇÝ C-Ý: ê³Ï³ÛÝ Ý»ñÏ³ÛáõÙë µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ù»ç ¹»é¨ë 
í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë ãÇ ·Ý³Ñ³ïí»É óÇëï³óÇÝ C-Ç ÏÇñ³éÙ³Ý ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ïáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹ å³ï×³éáí ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³ùñáõÙÁ (ùÉÇñ»Ýë):  

Îñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³ùñáõÙÁ (ùÉÇñ»Ýë) (Îü²) »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ ¿ ÏÇñ³éí»É` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ë»éáí, ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³Íáí ¨ ï³ñÇùáí` ÎáÏñáýï-Ð³áõÉïÇ µ³Ý³Ó¨Ç ÙÇçáóáí` 

Î³Ý³Ýó ¹»åùáõÙ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý å»ïù ¿ 
µ³½Ù³å³ïÏíÇ 0,85-áí: 

Îü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙÁ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ù»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓ-
íáõÙ Ý»ñ»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ íÇ×³ÏÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ë 
ÑÇå»ñýÇÉïñ³óÇ³ÛÇÝ` ïíÛ³É ³ÝÑ³ïÇ ¹»åùáõÙ Îü²-Ç ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

Îü²
= 

(140 - ï³ñÇù [ï³ñÇÝ»ñ]) x Ù³ñÙÝÇ ù³ß (Ï·) x 88 
Ïñ»³ïÇÝÇÝ (ÙÏÙáÉ/É) x 72 
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µ³ñÓñ ³ñÅ»ùÇÝ, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ýÇÉïñ³óÇáÝ å³ÑáõëïÝ»ñÇ ÙÇ³óÙ³Ùµ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ »ñÏ³ñ³ï¨ 
ÑÇå»ñå»ñýáõ½Ç³Ý (Îü²-Ý 150ÙÉ/ñ-Çó ³í»ÉÇ) Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýÇÉïñ³óÇáÝ å³ÑáõëïÝ»ñÇ (»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
å³Ñáõëï) ÑÛáõÍÙ³Ý, ûñ·³ÝÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ §Ù³ßí»ÉáõÝ¦, ³ÛëÇÝùÝ` »ñÇ-
Ï³ÙÝ»ñÝ áõÝ³Ï ã»Ý µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Îü²-Ý` Ç å³ï³ëË³Ý ï³ñµ»ñ 
·ñ·éÇãÝ»ñÇ: ÐÇå»ñýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ »Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏÍÇÏÝ»ñÇ µ»ñáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³-
óáõÙ ï³ÝáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ ³Ý÷á÷áË Ï³Ù µ³ñÓñ³ó³Í ïáÝáõëÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ý»ñÏÍÇÏ³ÛÇÝ ÑÇ¹ñáëï³ïÇÏ ×ÝßÙ³Ý 
·ñ³¹Ç»ÝïÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: Î³ÛáõÝ Ý»ñÏÍÇÏ³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ ¿ ÏÍÇÏÝ»ñÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý, í»ñçÇÝë 
ÏáñóÝáõÙ ¿ Çñ µ³ó³ë³Ï³Ý ÉÇóùÁ, ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ (³Û¹ 
ÃíáõÙ ³ÉµáõÙÇÝÇ) Ñ³Ù³ñ ¹ñ³ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ Ù³Í³ÝáõÙ ¿: êåÇ-
ï³ÏáõóÝ»ñÁ ÝëïáõÙ »Ý Ù»½³Ý·Ç³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ, áñÝ ¿É Ñ³Ý·»ó-
ÝáõÙ ¿ í»ñçÇÝÇë É³ÛÝ³óÙ³Ý, åñáÉÇý»ñ³óÇ³ÛÇ ¨, í»ñç³å»ë, ýáÏ³É ¨ 
ë»·Ù»Ýï³ñ ÑÇ³ÉÇÝá½Ç ¨ ëÏÉ»ñá½Ç: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÝÙ³Ý íÇ×³ÏÇ í³Õ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ÑÇå»ñýÇÉïñ³óÇ³Ý ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ÑáõëïÇ ÑÛáõÍáõÙÁ: äñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇÝ Ý³Ëáñ¹áÕ 
ÙÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³ÛÇ Ñ³ÛïÝí»ÉÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù-
Ý»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É å³ÑáõëïÇ Ýí³½Ù³ÝÁ:  

²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Îü²-Ç Ýí³½áõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É »ñÏáõ ·áñÍáÝÝ»ñáí` Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñáí (ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³, ßáÏ, ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-
ÛáõÝ) ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí (µáñµáùáõÙ, 
ëÏÉ»ñá½, Ý»ýñáÝÝ»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³ÛÉ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ):  

Îü²-Ç ¨ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³ÝáõÃÛáõÝÁ: Îñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³ùñÙ³Ý (ùÉÇñ»ÝëÇ) Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ¹³ï»Éáõ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ, 
×ß·ñïáñ»Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ áñáß³ÏÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, áñÁ ·ñ³ýÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ µÝáñáß ÏáñÇ ÙÇçáóáí: 
²Û¹ å³ï×³éáí ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ è»µ»ñ·Ç ÷áñÓÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷áË³ñÇÝ»É` 
³ñÛ³Ý Ù»ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»Éáí: 

ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇÝ Ñ³Ï³¹³ñÓ Ù»ÍáõÃÛ³Ý 
¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý  

ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ ÏáÝÏñ»ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áõß³¹ñáõÃ-
ÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ÙÇ óáõó³ÝÇßÇ ÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ, áñÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ïñ»³-
ïÇÝÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ï³¹³ñÓ Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ ¿: êáíáñ³µ³ñ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ¹³Ý¹³Õ ½³ñ·³óáÕ ·áñÍÁÝÃ³óÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³Ûë 
¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ý ·ñ³ýÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛíáõÙ ¿ ³é³·³ëï³ÝÙ³Ý Ïáñáí: ºÃ» 
ïíÛ³É ÏáñÇ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ (Ã»ùáõÃÛ³Ý ³ÝÏÛáõÝÁ) ¹³éÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
½³éÇÃ³÷, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É, áñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ùáï³Ï³ Å³Ù³-
Ý³ÏáõÙ Ï³ï³ñ»É Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½ Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙ Ï³Ù 
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µ³ó³é»É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ý³µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÛÉ ÇÝï»ñÏáõ-
ñ»Ýï å³ï×³é, ûñÇÝ³Ï` ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý, ³ñï³µçç³ÛÇÝ Í³-
í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ, ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙÁ, Ý»ýñáïáùëÇÝÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ, ãÕ»Ï³í³ñíáÕ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý, áñáÝù Ï³ñáÕ 
»Ý ³ñ³·³óÝ»É ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³-
óáõÙÁ: 

²ÛëåÇëáí, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý 
Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ, ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÁ, Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³ùñáõÙÁ (ùÉÇñ»ÝëÁ), ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³Ï³¹³ñÓ Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ »ñÇ-
Ï³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ý»ñ³éÛ³É ³ñ¹»Ý 
ëÏëí³Í ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
¹ÇÝ³ÙÇÏ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ³Ûë óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ï³ï³ÝÙ³Ý ÑÝ³ñ³-
íáñáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 
Ñ³Ï³¹³ñÓ Ù»ÍáõÃÛ³Ý ÏáñÇ Ã»ùáõÃÛ³Ý ³ÝÏÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 
»ñµ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ï³ñí»É ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ, µ³Ûó ³é³í»É Ñ³×³Ë 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ í»ñÁ Ýßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñáí` ÇÝï»ñÏáõñ»Ýï ÇÝý»Ï-
óÇ³Ý»ñáí, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ ³ÛÉÝ: Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ 
¹ñ³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ×Çßï Å³Ù³Ý³ÏÇÝ, ù³ÝÇ áñ Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í 
¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷á÷áË»É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ï»ÙåÁ: 

Î»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý áñáß óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï³½á-
ïáõÙÁ. áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ Ñ»ï³-
½áïáõÙ, áñÇ Ñ³ëï³ïáõÝáõÃÛáõÝÝ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ûáí` Ù»½Ç pH-áí, Ù»½Ç ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý ïÇïñáí, 
µÇÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ûáí, ³ÙáÝÇ³ÏÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý áñáß»Éáí: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñ»Ùáëï³½Ç Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ³ÛÉ óáõó³-
ÝÇßÝ»ñ áñáß»ÉÁ: ²Ûëå»ë` ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ý (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÑÇåá³É-
µáõÙÇÝ»ÙÇ³Ý) Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ óáõó³ÝÇß ¿, ÇëÏ 
³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÉµáõÙÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ ½·³ÉÇ Ýí³½áõÙÁ 1·/É-Çó ó³Íñ 
ÑÇåáíáÉ»ÙÇÏ ßáÏÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ³éáõÙáí ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
óáõó³ÝÇß ¿: ì»ñçÇÝë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ßñç³Ý³éáÕ ³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ ÏïñáõÏ 
Ýí³½Ù³Ùµ, Ñ³çáñ¹áÕ ³ÝÏ³é³í³ñ»ÉÇ ëáõñ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ùµ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³Ûáí: Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý óáõó³ÝÇß ¿ Ý³¨ ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ý (ÑÇå»ñËáÉ»ëï»-
ñÇÝ»ÙÇ³Ý): ²ñÛ³Ý Ù»ç α2-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙÁ ÝáõÛÝÝ ¿, 
Ã» ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙÁ ³å³óáõóáõÙ ¿ ³ÏïÇí µáñµáù³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÇÙáõÝ³µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñ, 
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áñáÝó ÃíáõÙ, µ³óÇ ³ÝïÇëïñ»åïáÉÇ½ÇÝÇ, ·³ÙÙ³-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ (³Û¹ 
ÃíáõÙ Ý³¨ ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ), C-é»³ÏïÇí ëåÇïÇ, µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ ¨ 
íÇñáõë³ÛÇÝ óáõóÇãÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó áñáßíáõÙ »Ý ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ ·áñÍáÝÁ, Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇ, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏÍÇÏÝ»ñÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ, Ï³ñ¹ÇáÉÇåÇÝÇ Ñ³Ý¹»å 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÁ ¨ ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ: àñáß óáõó³ÝÇßÝ»ñ û·ÝáõÙ »Ý å³ñ½»Éáõ »ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é³Í³·áõÙÁ. 

• Ð³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ ·áñÍáÝÇ ¨ ·³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ LE-µçÇçÝ»ñÇ µ³ñÓñ 
ïÇïñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ·³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ Ý»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ: 

• ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏÍÇÏÝ»ñÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ¶áõ¹å³ëã»ñÇ Ãáù-»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ: 

• Ð³Ï³Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ óÇïáåÉ³½Ù³ïÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ 
(ÐÜòÐ) µÝáñáß »Ý ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Çáí ¨ ÙÇÏñáëÏáåÇÏ 
åáÉÇ³Ý·ÇÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ý»ýñÇïÇÝ: 

• Î³ñ¹ÇáÉÇåÇÝÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³-
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ` ÐÎ¶-Ç ½áõ·³Ïó-
Ù³Ùµ) óáõó³ÝÇßÝ»ñ »Ý: 

• Ð»å³ïÇï B ¨ C íÇñáõëÝ»ñÇ óáõóÇãÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ µÝáñáß 
¿ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïáí Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ: 

• ÎñÇá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ¹»ùåáõÙ 
ß³ï ¿ Ù»Í³óÝáõÙ íÇñáõë³ÛÇÝ C Ñ»å³ïÇïÇ Ñ»ï í»ñçÇÝÇë Ï³åÁ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»-
ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñýáëý³ï»ÙÇ³ ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï, ÇëÏ ÑÇå»ñ-
Ï³É»ÙÇ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ³-
·áõÛÝ óáõó³ÝÇß ¿: 

 
8.3.2. ¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 

è»Ýï·»Ý³¹ÇïáõÙ ¨ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝ. é»Ýï·»Ý³¹ÇïÙ³Ý ¹»å-
ùáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ã»Ý »ñ¨áõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³ëÃ»ÝÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ÝÏ³ñÝ»ñáõÙ »ñµ»ÙÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÉÇÝáõÙ ï³ñµ»ñ»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, »½ñ³·Í»ñÁ ¨ ã³÷»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ù³ñ»ñÇ áõñí³·Í»ñÁ:  

¾ùëÏñ»ïáñ áõñá·ñ³ýÇ³. Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑáí ÏáÝïñ³ë-
ï³ÛÇÝ ÝÛáõÃ (Ý³ïñÇáõÙÇ ³ÙÇ¹áïñÇ½á³ï) Ý»ñÙáõÍ»Éáõó Ñ»ïá Ý»ñ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ (¿ùëÏñ»ïáñ) áõñá·ñ³ýÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÏáÝïñ³ë-
ï³íáñ»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõñí³·Í»ñÁ, µ³Å³Ï-³í³½³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ 
ÙÇ½³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³ïÏ»ñ³óáõÙ Ï³½Ù»É ÇÝãå»ë »ñÇ-
Ï³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ¹ñ³Ýó ã³÷»ñÇ ¨ »½ñ³·Í»ñÇ 
Ù³ëÇÝ: ÜáñÙ³ÛáõÙ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ »½ñ³·Í»ñÁ 
ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ÏñÍù³ÛÇÝ XI ·áïÏ³ÛÇÝ III áÕ»ñÇ, ÇëÏ ³í³½³ÝÝ»ñÁ` II 
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·áïÏ³ÛÇÝ áÕÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: ²ç »ñÇÏ³ÙÝ ³í»ÉÇ ß³ñÅáõÝ ¿ ¨ Ó³Ë »ñÇ-
Ï³ÙÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ Ý»ñù¨ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí³Í: êáíáñ³µ³ñ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
»½ñ³·Í»ñÝ áõÕÇÕ »Ý, å³ñ»ÝùÇÙÇ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ (³ñï³ùÇÝ ÏáÝïáõñÇó 
ÙÇÝã¨ µáõñ·»ñÇ åïÏÇÏÝ»ñÁ »Õ³Í Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ) »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ 
Ù³ëáõÙ ³í»ÉÇ ÷áùñ ¿ (2,5ëÙ) µ¨»éÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï (3-4ëÙ): ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
»½ñ³·Í»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ (ÃÙµÏáõÃÛáõÝ) Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÉÇÝ»É ëåÇÝ»ñÇ, áõéáõóù³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: ¾ùëÏñ»-
ïáñ áõñá·ñ³ýÇ³Ý ù³ñ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ÙÇ½³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý ¿: 

Ð»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï íÇ½áõ³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ëË»Ù³Ý Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿` 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÝÏ³ñ` Ý»ñ³éÛ³É ÙÇ½³å³ñÏÁ, ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ Ý»ñ-
ÙáõÍáõÙ, 5 ñáå» ³Ýó ÝÏ³ñáõÙ` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ï»ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý, 20, 45 
ñáå» ³Ýó ÝÏ³ñáõÙ ¨ ³ÛÉÝ` ³ÙµáÕç ÙÇ½³ÛÇÝ áõÕáõ ï»ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý` 
ÙÇÝã¨ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ »ñ¨³ÉÁ: Ð»ï³½áïÙ³Ý í»ñçáõÙ ÙÇ½»-
Éáõó Ñ»ïá ÝÏ³ñáõÙ »Ý ÙÇ½³å³ñÏÁ: ºÃ» »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇó Ù»ÏáõÙ ÏáÝï-
ñ³ëïÝ ³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ ¿ ¹áõñë µ»ñíáõÙ, ³å³ í»ñçÇÝ ÝÏ³ñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ï³ï³ñí»É ÏáÝïñ³ëïÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó 6-12Å Ñ»ïá:  

´³Å³Ï-³í³½³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µÝáñáß »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇÝ, åïÏÇÏ³ÛÇÝ 
Ý»Ïñá½ÇÝ, ûµëïñáõÏïÇí Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇÝ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ïáõµ»ñÏáõÉ-
Ûá½ÇÝ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇÝ µÝáñáß ¿ Ðá¹ëáÝÇ ³Ëï³ÝÇßÁ` 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙÇ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ Ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ (µ¨»éÝ»ñáõÙ 
³í»ÉÇ ÷áùñ ¿` ÙÇçÇÝ Ù³ëÇ Ñ³Ù»Ù³ï): ²éáÕçÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µáÉáñ µ³-
Å³ÏÝ»ñÁ ÏáÝïñ³ëï³íáñíáõÙ »Ý ÙÇ³ÝÙ³Ý:  

Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ (ïáÙá·ñ³ýÇ³). ³Ûë Ù»Ãá¹Ý ³é³-
í»É Ï³ñ¨áñ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Í³í³É³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ï³½áï»Éáõ 
¹»åùáõÙ, µ³óÇ ¹ñ³ÝÇó ³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ëï³Ý³Éáõ Ñ»ï-
áñáí³ÛÝ³Ù½³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³í»ÉÇ Ñëï³Ï 
å³ïÏ»ñÝ»ñ: ²ñ³·áñ»Ý ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÇçáõÏ³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ 
ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ, ÙÇçáõÏ³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ý: 

²Ý·Çá·ñ³ýÇ³ (³ñï»ñÇá·ñ³ýÇ³ ¨ í»Ýá·ñ³ýÇ³). »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³ñï»ñÇá·ñ³ýÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½Ç ¨ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ: Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõ-
ÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³Ûë Ù»Ãá¹Á Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
áõéáõóùÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: ÀÝïñáÕ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ý·Çá·ñ³ýÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ é»Ýï·»ÝÏáÝïñ³ëï ÝÛáõÃÁ Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ ³Ý-
ÙÇç³å»ë »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ù»ç, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
ëï³Ý³Éáõ »ñÇÏ³ÙÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³é³í»É Ñëï³Ï å³ïÏ»ñÝ»ñ: ØÇ ß³ñù 
ÝÏ³ñÝ»ñÇ ÙÇçáóáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÉÇÝáõÙ ëï³Ý³É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñ-
Ï»ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó ×ÛáõÕ»ñÇ å³ïÏ»ñÝ»ñÁ (³ñï»ñÇá·ñ³Ù³), ³å³ 
»ñÇÏ³ÙÇ áõñí³·ÇÍÁ (Ý»ýñá·ñ³Ù³) ¨, Ç í»ñçá, »ñ³ÏÝ»ñáí ÏáÝïñ³ë-
ï³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ³ñï³ÑáëùÁ (í»Ýá·ñ³Ù³): ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ï³ï³ñ»É ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µ³ÉáÝ³ÛÇÝ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ ¨ 
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»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ù»ç ëï»Ýï ï»Õ³¹ñ»É, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³Ý·-
Ý»óÝ»É ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¨ í»ñ³óÝ»É ³ñï»ñÇáí»Ýá½ ËáõÕ³ÏÝ»ñÁ: 
ì»Ýá·ñ³ýÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ï³Ã»ïñ Ý»ñÙáõÍ»Éáõ ÙÇçáóáí Ý³Ë` 
³½¹ñ³ÛÇÝ »ñ³Ï, ³å³` ëïáñÇÝ ëÇÝ»ñ³Ï, áñÇ ÙÇçáóáí ³ËïáñáßíáõÙ ¿ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Á (áñå»ë Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝ): ºñÏáõ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ¿É Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ ÏáÝïñ³ëï, 
áñÁ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
ËáÉ»ëï»ñÇÝ³ÛÇÝ ¿ÙµáÉÇ³ÛÇ, ¨ Ý»ñ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Éáõñç µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿: 

Ð»ï³½áïÙ³Ý é³¹ÇáÝáõÏÉ»Ç¹³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñ. ³Ûë Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÏÇñ³-
éáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó å³ñ¿Ýï»ñ³É ×³Ý³å³ñÑáí 
Ý»ñÙáõÍí³Í é³¹ÇáÝáõÏÉ»Ç¹ ·³ÙÙ³-×³é³·³ÛÃáÕ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ 
¹áõñëµ»ñÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íñ³: ²Ûë åñáó»ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ»ï¨»É ³ñï³-
ùÇÝ ·³ÙÙ³-Ï³Ù»ñ³ÛÇ ÙÇçáóáí: Ø»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÇÏ³ÙÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý: äñ»-
å³ñ³ïÁ Ý»ñÙáõÍ»Éáõó Ñ»ïá Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÇÏ³ÙÇ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
å»ñýáõ½Ç³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ í»ñÉáõ-
ÍáõÃÛáõÝ: ²Ûëå»ë` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ åñ»å³-
ñ³ïÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ »ñÏ³ñáõÙ ¿, åÇÏ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 
áõß³ÝáõÙ ¿, ¨ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ýí³½áõÙ ¿: øÇã µ³ñ¹, µ³Ûó ³é³í»É Ýß³Ý³-
Ï³ÉÇ ëï»Ýá½Ç ¹»åùáõÙ ²öü-Ç ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÇ (ûñÇÝ³Ï` Ï³åïáåñÇÉ, 
§Ï³åïáåñÇÉ³ÛÇÝ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³¦) ÙÇ³Ýí³· Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³óÝ»É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ç ëÏ½µ³Ý» ÝáñÙ³É å»ñýáõ½íáÕ »ñÇÏ³-
ÙáõÙ, ù³ÝÇ áñ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ ÏÍÇÏÇ ï³ÝáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÏáÝëïñÇÏóÇ³Ý: î³ÝáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ûµëïñáõÏóÇ³ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ é³¹ÇáÝáõÏÉ»Ç¹Á Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ ³í³½³ÝáõÙ, ÇëÏ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ Ýß³Ý³Ï»Éáõ ¹»å-
ùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ³ñ³·³óÝ»É ¹ñ³ ¹áõñëµ»ñáõÙÁ:  

Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá ëï³óí³Í »ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç 
ÝÏ³ñÝ»ñáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹³éÝáõÙ ·Ý³Ñ³ï»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÇÏ³ÙÇ 
ã³÷»ñÁ, Ó¨Á ¨ ýáõÝÏóÇ³Ý: ²Ûë Ù»Ãá¹Ç ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïÏ³å»ë 
µ³ñÓñ ¿ í³Õ Ý»ýñáëÏÉ»ñá½Á Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ, áñÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñ³ïÏ³å»ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ:  

Ø»Ãá¹Ç Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³-
Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, Å³Ù³Ý³Ï³ï³ñáõÃÛáõÝÁ, ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³ÍáõÃÛáõÝÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ûáí ¨ ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ 
åñ»å³ñ³ïÇ ÏÇñ³éÙ³Ý éÇëÏ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ (·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, Ý»ýñá-
ïáùëÇÏáõÃÛáõÝ): ÎáÝïñ³ëï³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ, 
Ñ³ïÏ³å»ë ³ñï»ñÇá·ñ³ýÇ³ÛÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ¨ë ³éÏ³ ¿ áñáß³ÏÇ éÇëÏ, ë³Ï³ÛÝ ÏáÝïñ³ëïÁ ÏÇñ³é»Éáõ 
¹»åùáõÙ Ý»ýñáïáùëÇÏáõÃÛ³Ý éÇëÏÁ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³-
µ»ï ¨ Ù»É³ÝáÙ³, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñ¹»Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ¸»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý µ³ó³é»Éáõ ¨ ÙÇ½³-
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ÙáõÕÝ»ñ Ýß³Ý³Ï»Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýí³½»óÝ»É Ý»ýñáïáùëÇÏáõÃÛ³Ý 
éÇëÏÁ: 

àõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ. áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃ-
Û³Ý ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ã³÷»ñÁ, ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ, 
µ³Å³Ï-³í³½³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç É³ÛÝ³óÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñ, ÏÇëï³Ý»ñ, Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï»ñ, Ý»ýñá-
ÉÇÃÇ³½, ÇÝãå»ë Ý³¨ áñáí³ÛÝÇ, ÏáÝùÇ ËáéáãÝ»ñÇ ¨ Ñ»ïáñáí³Û-
Ý³Ù½³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, áõÉïñ³-
Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ï»ë³Ý»ÉÇ ¿ ÙÇ½³å³ñÏÁ, áñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ·Ý³Ñ³-
ï»Éáõ ¹ñ³ ¹³ï³ñÏÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ¿Ëá·»ÝáõÃÛáõÝÁ, 
Ï»Õ¨³ÛÇÝ ¨ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ß»ñï»ñÇ ÙÇç¨ Ñëï³Ï ï³ñµ»ñÏÙ³Ý ë³ÑÙ³ÝÁ 
çÝçíáõÙ ¿: ²Ûë áã ÇÝí³½Çí Ù»Ãá¹Á ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ ¿, Ñ³×³Ë ÙÇ³Ï 
³ÝÑñ³Å»ßïÁ` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

àõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹áåÉ»ñ é»ÅÇÙÇ ÏÇñ³é-
Ù³Ùµ Ñ»ï³½áïíáõÙ ¿ ³ñï³»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¨ Ëáßáñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÝáÃ-
Ý»ñÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ: ¸ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý óáõóÇãÁ, áñÇ íñ³ ³½¹áõÙ ¿ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ù³Ýñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý ÑáëùÇÝ óáõÛó ïñíáÕ ¹ÇÙ³¹-
ñáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛ³Ý åÇÏ³ÛÇÝ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»-
ñáõÃÛáõÝÝ ¿: ²Ûë óáõó³ÝÇßÇ Ù»Í³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ 
÷áËå³ïí³ëïí³Í »ñÇÏ³ÙÇ Ù»ñÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»-
ñ³ÏÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ëï»Ýá½Á Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ý»ñ»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñáõÙ 
³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ ÃáõÉ³óÙ³ÝÁ ¨ ¹³Ý¹³Õ»óÙ³ÝÁ: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ »ñ³ÏÇ ÃñáÙµá½, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ ¨ »ñÇÏ³ÙÇ Ù»Í³óÙ³ÝÁ:  

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ µÇáåëÇ³. Ñ³×³Ë Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ ÙÇçÙ³ßÏ³ÛÇÝ 
åáõÝÏóÇáÝ µÇáåëÇ³` Ñ³ïáõÏ ³ë»ÕÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ, »ñµ»ÙÝ` ÏÇë³µ³ó 
µÇáåëÇ³ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ïïñí³ÍùÇ ÙÇçáóáí: Ü»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý åñ³Ï-
ïÇÏ³ÛáõÙ µÇáåëÇ³Ý, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÁ, ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ, ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç ³Ëïá-
ñáßáõÙÁ ×ßï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ì»ñçÇÝë áñáß ¹»åù»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
Ñ³ëï³ï»É Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ¨ ÉÝ¹»ñÇ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ß»ñïÇ µÇáåëÇ³Ûáí: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ µÇáåëÇ³ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý ³ñÛ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÏáõÙ, 
ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³, µáõÅáõÙ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñáí), ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï 
ß÷Ù³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ (ÏáÙ³, åëÇËá½), ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý 
ã»ÝÃ³ñÏíáÕ Í³Ýñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý, ÙÇ³Ï ·áñÍáÕ »ñÇ-
Ï³ÙÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÏÝ×éáïí³Í 
»ñÇÏ³ÙÁ: 
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8.4. ÐÆØÜ²Î²Ü ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü ÜºüðàÈà¶Æ²Î²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÜºðÀ 
ÆÝãå»ë ÙÛáõë ûñ·³ÝÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ ³ËïáñáßáõÙÁ 
×ßï»Éáõ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ÷áõÉÝ ¿, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë áã ÙÇ³ÛÝ 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óÝ»Éáõ ÑÇí³Ý¹Ç µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹-
ÛáõÝùÝ»ñÁ, ³ÛÉ¨ Ï³ï³ñ»Éáõ ³é³í»É Ýå³ï³Ï³áõÕÕí³Í ï³ñµ»ñ³ÏÇã 
³ËïáñáßáõÙ ¨, Ç í»ñçá, å³ñ½»Éáõ ÏáÝÏñ»ï Ýá½áÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇ³íáñÁ, 
ëÏë»Éáõ é³óÇáÝ³É áã ÙÇ³ÛÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý (³½¹»Éáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³), ³ÛÉ¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å³ï×³é³-
Í³·áõÙÝ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ: Ü»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ Ùáï»óáõÙÁ ß³ï Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, ù³ÝÇ áñ 
»ñÇÏ³ÙÇ ÑáÙ»áëï³ïÇÏ ¹»ñÝ ³ÛÝù³Ý Ï³ñ¨áñ ¿, áñ Ý»ýñáÝÇ ï³ñµ»ñ 
µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÝáõÛÝÇëÏ ³ÝÝß³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ ³ñï³-
Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ Ó¨»ñáí, ¨ ÙÇ³ÛÝ ³é³çÇÝ Ñ³Û³óùÇó Ï³ñáÕ »Ý 
ãÏ³å³Ïóí³Í Ãí³É: 

ºñÇÏ³Ï³ÛÇÝ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß µÝáõÃ³·ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇ-
ñ³éíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç ÇÝãå»ë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³í³Ý¹³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñ, ³ÛÝå»ë ¿É ï³ñ³µÝáõÛÃ Ñ³ïáõÏ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñª Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó ÙÇÝã¨ »ñÇÏ³ÙÇ µÇáå-
ëÇ³ (Ï»Ýë³½ÝÝáõÙ): ²Ûë ³Ù»ÝÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ëï³Ý³Éáõ 
³é³í»É ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óí³Í µÝáñáßáõÙ ¨ Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ûë Ï³Ù 
³ÛÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ:  

²é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï¨Û³É 
ï»ë³ÏÝ»ñÁ` 

• ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (³Ý³Ëï³ÝÇß åñáï»ÇÝáõñÇ³ ¨ 
Ñ»Ù³ïáõñÇ³), 

• Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• ÑÇå»ñï»Ý½Çí (·»ñ×ÝßáõÙ³ÛÇÝ) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• êº² (ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), 
• øº² (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), 
• ïáõµáõÉá-ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ 

¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): 
Ø»Í Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ (Ý»ýñáïÇÏ, Ý»ýñÇïÇÏ, 

ÑÇå»ñï»Ý½Çí, êº², øº²) ëáíáñ³µ³ñ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáíª ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³-
Ù³å³ï³ëË³Ý ·³Ý·³ïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³-
ñ³µÝáõÛÃ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí: ²é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý Ý³¨ Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù ã»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñáí, Ýñ³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ß³ñù³ÛÇÝ É³µáñ³ïáñ 
Ù»Ãá¹Ý»ñáí ¨ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ì»ñçÇÝÝ»ñÇó »Ý ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ 
¹ÇëýáõÝÏóÇáÝ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¨ ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: ºñµ»ÙÝ 
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ËáëíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇáÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ù³ëÇÝ, áñÝ 
³é³í»É Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ áõñáÉá·Ç³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ:  

Ü»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: 

8.4.1. ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¥³Ý³Ëï³ÝÇß åñáï»ÇÝáõñÇ³ ¨ 
Ñ»Ù³ïáõñÇ³¤ 

ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 
óáõó³ÝÇß ¿, ³í»ÉÇÝ` Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ 
»ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: 
ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ¨ 
³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ, »ñµ»ÙÝ ¹ñ³ÝóÇó Ù»ÏÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿, ÁÝ¹ áñáõÙ, 
Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áñ¨¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙ ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ, 
µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ, áñÁ ÏÉÇÝÇÏ³å»ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
Ù»½Ç ·áõÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ: Ø»½Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ, µ³óÇ ëåÇï³-
ÏáõóÇó ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇó, Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ý³¨ É»ÛÏáóÇïÝ»ñ ¨ 
óÇÉÇÝ¹ñÝ»ñ: 

êåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ 
êåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ Ï³ñ¨áñ ³Ëï³ÝÇß ¿: ²ÛÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÇ ÏÍÇÏÝ»ñÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃáíª ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ µ³ñÓñ³ó³Í ýÇÉïñ³óÇ³Ûáí: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ËáëùÁ 
ÏÍÇÏ³ÛÇÝ (·ÉáÙ»ñáõÉÛ³ñ) ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¿: ²ÛÝ Ù»Í Ù³ë³Ùµ 
¹ÇïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, áñáß Ñ³Ù³Ï³ñ-
·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³ÙÇÉáÇ¹á½Ç, ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ, §Ï³Ý·³ÛÇÝ¦ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ:  

ÜáñÙ³ÛáõÙ ³éáÕç ã³÷³Ñ³ë ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëåÇï³ÏáõóÇ 
¹áõñëµ»ñáõÙÁ Ù»½áí ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 150Ù· 24-Å³ÙÛ³ Ù»½áõÙ, ÇëÏ 
ÙÇÝã¨ 10 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙª 100Ù·:  

Ø»½Ç Ñ»ï³½áïáõÙÁ Ã»ëï-Å³å³í»ÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ 
ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ Ù»½áõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ 0.3·/É: ºÃ» Ã»ëï-Å³å³-
í»ÝÝ»ñÇ ÏñÏÝ³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ëåÇï³-
ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³ÏÁ 24-Å³ÙÛ³ 
Ù»½áõÙ: ´³ñÓñ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ù³Ý 3.0 ·ñ³Ù 24-Å³ÙÛ³ 
Ù»½áõÙ µÝáñáß ¿ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ: 

ä³ï×³éÝ»ñÁ: êåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»Éª 
 ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ (¿åÇ½á¹ÇÏ), 
 Ùßï³Ï³Ý: 
êåÇï³ÙÇ½áõÃÛ³Ý ¹ñí³·Ý»ñÁ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ï»Ý¹Ç Å³Ù³Ý³Ï, 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá, »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï áõÕÕ³-
Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ ÉÇÝ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí (ûñÃáëï³ïÇÏ åñáï»ÇÝáõñÇ³): 
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Øßï³Ï³Ý ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ Ï³Ù 
³ÛÉ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ. 

• ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, µ³óÇ í»ñÁ Ýßí³Í ÏÍÇÏ³ÛÇÝ 
ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛ³Ý, Ý»ñ³éáõÙ »Ý Ý³¨ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ, 
áñÇ å³ï×³éÁ ÝáñÙ³É ã÷á÷áËí³Í ÏÍÇÏÝ»ñáí ó³Íñ³ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿ åñáùëÇÙ³É áÉáñáõÝ ËáÕá-
í³ÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: 

• êåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ó³Íñ³ÙáÉ»-
ÏáõÉ³ÛÇÝ ù³ß áõÝ»óáÕ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ·»ñëÇÝÃ»½Ç ¹»åùáõÙ: ¸ñ³ÝóÇó 
»Ýª ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ã»Ã¨ ßÕÃ³Ý»ñÁ, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ, ÙÇá·ÉáµÇÝÁ, 
áñáÝù ýÇÉïñíáõÙ »Ý ³éáÕç ÏÍÇÏÝ»ñáí ³ÛÝåÇëÇ ù³Ý³Ïáí, áñÁ ·»ñ³-
½³ÝóáõÙ ¿ é»³µëáñµóÇ³Ý: ÜÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù ¿ ·áñÍáõÙ ÙÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ûñÇÝ³Ïª ´»Ýë-æáÝëÇ åñáï»ÇÝáõñÇ³, ÙÇá·Éá-
µÇÝáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ:  

• ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 
íÇ×³ÏÝ»ñÇ` ûñÇÝ³Ïª ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý-
½Ç³Ç, ÐÎ¶, ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõ-
ÉÇïÇ, áñáß³ÏÇ ¹»Õáñ³Ûù ÁÝ¹áõÝ»Éáõª å»ÝÇóÇÉ³ÙÇÝ, áëÏáõ åñ»å³ñ³ï-
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

üáõÝÏóÇáÝ³É ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ. 
• úñÃáëï³ïÇÏ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÙÇ³ÛÝ áõÕÕ³-

Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ, í»ñ³ÝáõÙ ¿ å³éÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï, ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ 
Ï³Ý·Ý³Í ÙÝ³ÉÇë Ï³Ù ù³ÛÉ»ÉÇë: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³ÝÙÇç³å»ë ³ñÃÝ³Ý³Éáõó 
Ñ»ïá í»ñóí³Í Ù»½Ç ã³÷³µ³ÅÝáõÙ ëåÇï³ÏáõóÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 
¸ÇïíáõÙ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 5-10%-Ç ¹»åùáõÙ, ³é³í»É³å»ë ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ´áõÅáõÙ ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ, ë³Ï³ÛÝ áñáß ¹»åù»ñáõÙ ûñÃáë-
ï³ïÇÏ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ 
¿: 

• È³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³éáÕç ³ÝÓ³Ýó 
20%-Ç ¹»åùáõÙ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÏïñáõÏ Í³Ýñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùÇó, »ñÏ³ñ³ï¨ ù³ÛÉùÇó Ñ»ïá: ä³ï×³éÁ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ 
³å³ñ³ïÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý Çß»ÙÇ³Ý ¿: 

• æ»ñÙ³ÛÇÝ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ áã Ù»Í ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ ¿, 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Í»ñ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ²é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ùÇã ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í:  

¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáÕ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ: Þ¸-
áí ï³é³åáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇÝ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ã³÷³ÝÇß ¿: äñáï»ÇÝáõ-
ñÇ³Ý ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ Ýß³Ý ¿: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí Ù»ñ 
ûñáñáõÙ Þ¸-áí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ óáõóí³Í ¿ Ï³ÝáÝ³íáñ Ï»ñåáí 
Ù»½Ç Ù»ç ëåÇï³ÏáõóÇ ù³Ý³Ï³Ï³Ý áñáßáõÙÁ ½·³ÛáõÝ ¿ùëåñ»ë Ù»Ãá¹-
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Ý»ñáí, ãÝ³Û³Í ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ ³Û¹ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³é»É é³¹ÇáÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ:  

ØÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
Ù»½áõÙ ³ÉµáõÙÇÝÇ µ³ñÓñ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ í³Õ, ù³Ý ³ÛÉ 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ß»ÕáõÙÝ»ñ: ØÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³Ý Ù³ïÝ³ÝßáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ 
ÙÇÏñá³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ¸ñ³ ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿. 

• Þ¸-áí ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí ï³é³åáÕ ³ÝÓ³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³Ù»Ý³í³Õ ÇÝ¹ÇÏ³ïáñÝ ¿: 

• ØÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝËáñáßáõÙ ¿ ëñï³-
ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏï, ÇÝëáõÉï) ³Ýµ³ñ»-
Ýå³ëï »ÉùÇ Ù³ëÇÝ, ³é³í»É ¨ë µ³ñÓñ éÇëÏÇ ËÙµÇ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ, áñáÝù áõÝ»Ý Þ¸, ×³ñå³Ï³ÉáõÙ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 
Ï³Ù Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ Ï³Ù »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ:  

êåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ áñå»ë »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ åñá·ñ»-
ëÇíÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ·áñÍáÝ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ç Ñ³Ûï »Ý »Ï»É µ³½Ù³ÃÇí 
ïíÛ³ÉÝ»ñ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛ³Ý §ïáùëÇÏáõÃÛ³Ý¦ Ù³ëÇÝ: Ð³ëï³ïí³Í ¿, 
áñ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ, ³ÝóÝ»Éáí 
ÏÍÇÏÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ÙÇçáí, ³ÏïÇíáñ»Ý íÝ³ëáõÙ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Í-
ù³ÛÇÝ Ï³éáõÛóÝ»ñÁª ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ïáõµáõÉáÇÝï»ñëïÇóÇ³Éª ËÃ³Ý»Éáí 
µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ ýÇµñá½Ç ·áÛ³óáõÙÁ: ²ÛëåÇëáí, ³ÛÝ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý íëï³Ñ»ÉÇ óáõó³ÝÇß ¿:  

Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ 
ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ óáõó³µ»ñáõÙ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ Ñ³Ý¹»å: 
üÇÉïñí³Í ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ ·áñÍÁÝÃ³óÝ ³ÏïÇí³ó-
ÝáõÙ ¿ åñáùëÇÙ³É ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÁ, áñÝ ³í³ñïíáõÙ ¿ µáñµá-
ù³ÛÇÝ ¨ í³½á³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ ·»Ý»ñÇ ¿ùëåñ»ëÇ³Ûáí, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 
³×Ç ïñ³ÝëýáñÙ³óÝáÕ ·áñÍáÝ β-áí, ÙáÝáóÇï³ñ ù»Ùá³ïñ³Ï-
ï³Ýï³ÛÇÝ ëåÇï³Ïáõó 1-áí ¨ ¿Ý¹áÃ»ÉÇÝÝ»ñáí: 

²Û¹ ÝÛáõÃ»ñÁ, Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ñï³¹ñí»Éáí »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕá-
í³ÏÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ÇÝï»ñëïÇóÇ³É 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ·áÛ³óÙ³ÝÁ, 
áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ï³ÝËáñáßáõÙ ¿ Ý»ýñáëÏÉ»ñá½Ç ·áÛ³óáõÙÁ: 

²ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ 
²ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ (Ñ»Ù³ïáõñÇ³) ³ñÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿ Ù»½áõÙ: 

²ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ (»ñ¨áõÙ ¿ ³Ý½»Ý 
³ãùáí) ¨ ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ (¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ù³Ý-
ñ³¹Çï³Ïáí Ï³Ù Ã»ëï-Å³å³í»ÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí): Ø³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ 
·áÛ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µ³í³ñ³ñ ¿ 1ÙÉ ³ñÛáõÝ 1É Ù»½áõÙ: ØÇÏñáÑ»Ù³ïáõ-
ñÇ³Ý ³ËïáñáßíáõÙ ¿, »ñµ Ù³Ýñ³¹Çï³Ïáí 1ÙÉ Ù»½áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
¿ 1000 ¿ñÇÃñáóÇï Ï³Ù 5-Çó ³í»ÉÇ ¿ñÇÃñáóÇï: 
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ä³ï×³éÝ»ñÁ: Ø³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³Ý ÙÇßï ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿ 
(µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ñÛ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ Ù»½áõÙ Ù»Ýëïñáõ³É óÇÏÉÇ 
Å³Ù³Ý³Ï): ²ÝóáÕÇÏ ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³Ý Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ Í³Ýñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇó Ñ»ïá: Ø³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
³ÕµÛáõñÁ ÙÇ½³å³ñÏÝ ¿, ÙÇ½áõÏÁ, ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÁ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ, Ï³ÛáõÝ, 
³Ýó³í, Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí, óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³Ûáí ¨ 
É»ÛÏáóÇïáõñÇ³Ûáí: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ»Ù³ïáõñÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ëáõñ ¨ 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ý³¨ ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ÇïíáÕ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ 
¹»åùáõÙ: ²ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ µÝáñáß ¿ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇïÝ»ñÇÝ, 
³Û¹ ÃíáõÙ ëáõñ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇïÇÝ: àñå»ë å³ï-
×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ³Ù»Ý³ï³ñµ»ñ ¹»Õ»ñÁ, µ³Ûó ³é³í»É Ñ³×³Ë 
ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñÁ, ëïñ»åïáÙÇóÇÝÁ, Ï³Ý³ÙÇóÇÝÁ, ·»Ýï³ÙÇóÇÝÁ, 
³Ý³É·»ïÇÏÝ»ñÁ ¥ý»Ý³ó»ïÇÝ, ³Ý³É·ÇÝ, ý»ÝÇÉµáõï³½áÝ¤, Ý³¨ Í³Ýñ 
Ù»ï³ÕÝ»ñÇ ³Õ»ñÁ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿` ³é³ç³Ý³ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ áã ëå»óÇýÇÏ 
áõñ»ÃñÇïÇ, óÇëïÇïÇ, áõéáõóùÝ»ñÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ åáÉÇÏÇëïá½Ç ¹»å-
ùáõÙ: 

²Ý³ÙÝ»½Á: Ð»Ù³ïáõñÇ³Ûáí ½áõ·³ÏóíáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ù³Ý-
ñ³ÏñÏÇï áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ Ñ³×³Ë ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë å³ñ-
½³µ³Ý»Éáõ ³ËïáñáßáõÙÝ ³ñ¹»Ý ÇëÏ ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ å³ñ½³-
µ³ÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñ½»É, Ã» Ù»½Ç áñ ã³÷³µ³ÅÝÇ 
·áõÛÝÝ ¿ ÷á÷áËí³Í: ²Ûëå»ëª Ù»½Ç ëÏ½µÝ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÝÇ Ï³ñÙÇñ 
»ñ³Ý·³íáñáõÙÁ µÝáñáß ¿ ÙÇ½áõÏÇ ß³ñÅáõÝ Ñ³ïí³ÍÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ (ÇÝÇ-
óÇ³É Ñ»Ù³ïáõñÇ³), ÇëÏ í»ñçÇÝ ã³÷³µ³ÅÝÇ Ï³ñÙÇñ »ñ³Ý·³íáñáõÙÁª 
ÙÇ½áõÏÇ ýÇùëí³Í Ñ³ïí³ÍÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ, ÙÇ½³å³ñÏÇ í½ÇÏÇ, ß³·³-
Ý³Ï³·»ÕÓÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ (ï»ñÙÇÝ³É Ñ»Ù³ïáõñÇ³): ´áÉáñ ã³÷³µ³ÅÇÝ-
Ý»ñÇ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ Ï³ñÙÇñ ·áõÝ³íáñáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, 
ÙÇ½³Íáñ³ÝÝ»ñÇ ¨ ÙÇ½³å³ñÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ (ïáï³É 
Ñ»Ù³ïáõñÇ³): 

²ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ` ½áõ·³Ïóí³Í ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ï³Ù 
áñáí³ÛÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ó³íáí, µÝáñáß ¿ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñÇÝ, 
ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇÝ, ÙÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ, »ñÇÏ³Ù-
Ý»ñÇ ÇÝý³ñÏïÇÝ, áõéáõóùÝ»ñÇÝ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ åáÉÇÏÇëïá½ÇÝ, 
ïáõµ»ñÏáõÉÛá½ÇÝ, »ñÇÏ³ÙÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ:  

Î³ñ¨áñ ¿ å³ñ½»Éª ³ñ¹Ûáù ÑÇí³Ý¹Á ãÇ± µáõÅí»É óÇïáëï³ïÇÏ (Ñ³ï-
Ï³å»ë óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹áí, áñÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ñ»Ùá-
é³·ÇÏ óÇëïÇï) ¨ Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ ¹³ëÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ ¹»Õ»ñáí: 
Ü³¨ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É ÑÇí³Ý¹Ç ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á í»ñçÇÝ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ` Ï»ÕÍ Ñ»Ù³ïáõñÇ³Ý µ³ó³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ Ñ»Ù³-
ïáõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ³¹»ÝáÙ³ÛÇ Ýß³Ý (³ñÛáõÝ³-
ÑáëáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ÙÉá ÙÏ³ÝÝ»ñÇ É³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙª ÙÇ½³å³ñ-
ÏÇ í½ÇÏÇ ßáõñç É³ÛÝ³ó³Í »ñ³ÏÝ»ñÇó): 
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ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý û·Ý»É Ñ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ 
å³ï×³éÁ å³ñ½³µ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 

• ²ñ¹Ûáù ÑÇí³Ý¹Ý áõÝ»ó»±É ¿ ·áïÏ³ï»ÕÇ Ï³Ù ³×áõÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ 
íÝ³ëí³Íù: Æ±Ýã í³Õ»ÙáõÃÛ³Ý ¿ ³Û¹ íÝ³ëí³ÍùÁ: 

• Ø»½Ç á±ñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ï³ñÙÇñ ·áõÝ³íáñáõÙ: 
• ²ñ¹Ûáù ³éÏ³± ¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³ÏáõÙ` ùÃÇó, 

Ï³åïáõÏÝ»ñ Ã»Ã¨³ÏÇ ÑåáõÙÇó: 
• ²éÏ³± ¿ ³ñ¹Ûáù ó³íÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ ·áïÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ, 

áñáí³ÛÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
• ²ñ¹Ûáù ãÇ± Ñ³×³Ë³ó»É ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÁ í»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ï-

í³ÍáõÙ: ²ÛÝ áõÕ»Ïóíá±õÙ ¿ ó³íáí, ÙñÙéáóáí, ïÑ³× ½·³óá-
ÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

• ÆÝãå»±ë ¿ ÷áËí»É Ù»½Ç ßÇÃÁ: 
• Æñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ û·ï³·áñÍ»±É ¿ ³ñ¹Ûáù ÑÇí³Ý¹Á µ³½áõÏ Ï³Ù 

Ï³ñÙÇñ Ñ³ï³åïáõÕÝ»ñ: 
• ²ñ¹Ûáù Ï³å Ï³± ë»é³Ï³Ý ß÷Ù³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛ³Ý ÙÇç¨: 
• Ð³×³Ë»±É ¿ ³ñ¹Ûáù ÑÇí³Ý¹Á ³ñï³ë³ÑÙ³ÝÛ³Ý »ñÏñÝ»ñ í»ñçÇÝ 

Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
• ÆÝãå»±ë ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ: 
• ÐÇí³Ý¹Á ½µ³Õíáõ±Ù ¿ ³ñ¹Ûáù ëåáñïáí:  
²ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Çñ³Ï³Ý³óíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

â³÷íáõÙ »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, åáõÉëÁ, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ: 
Ø³Ýñ³ÏñÏÇï ½ÝÝíáõÙ »Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÁ. ÑÝ³ñ³íáñ »Ý 
·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ ó³Ý³íáñáõÙ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ»ï³½áïíáõÙ ¿ 
ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á. Ñ»Ù³ïáõñÇ³ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É »ñÇÏ³Ù-
Ý»ñÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åùáõÙ (ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿ÝïáÏ³ñ¹ÇïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ): 
äÉ¨ñ³É ³ñï³ùÇñï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ ¨ å³ñ³Ý»ýñÇïÇ ¹»å-
ùáõÙ (áõÝÇ é»³ÏïÇí µÝáõÛÃ): àñáí³ÛÝÇ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³-
ñ³íáñ ¿ ·áÛ³óáõÃÛáõÝ ßáß³÷»É áñáí³ÛÝÇ Ó³Ë Ñ³ïí³ÍáõÙ (Ù»Í³ó³Í 
Ó³Ë »ñÇÏ³Ù): ºñÇÏ³ÙÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ, åáÉÇÏÇëïá½Ç ¨ ÑÇ¹ñáÝ»ýñá½Ç ¹»åùáõÙ: 

ì»ñó³ÛÉ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ å³Éå³óÇ³Ûáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ å³ñ½»É 
ó³íáïáõÃÛáõÝ ¨ ÙÇ½³å³ñÏÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ: îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»å-
ùáõÙ å³ñï³¹Çñ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ é»Ïï³É Ù³ïÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 
²ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ 
Ù»Í³óáõÙÁ (³¹»ÝáÙ³, ù³ÕóÏ»Õ), ó³íáïáõÃÛáõÝÁ (ëáõñ åñáëï³ïÇï): 
Î³Ý³Ýó ¹»åùáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 
áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÷áùñ ÏáÝùÇ Í³í³É³ÛÇÝ 
·áÛ³óáõÃÛáõÝ: 

Ø³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³Ûáí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ óáõóí³Í »Ý ¿ùëÏñ»ïáñ 
áõñá·ñ³ýÇ³, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ àôÒÐ ¨ óÇëïáëÏáåÇ³: ì»ñÇÝ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÝ 
áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³í»É ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¿ ¿ùëÏñ»ïáñ áõñá-
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·ñ³ýÇ³Ý: ºÃ» ³éÏ³ »Ý ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³ Ûá¹Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ, Í³Ýñ µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ ¨ ³ÛÉ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ, ³å³ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ àôÒÐ: 

²é³Ýó »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»Ù³ïáõñÇ³ 
Î»ÕÍ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ 
Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Çñ³Ï³Ý Ñ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ` Ï»ÕÍ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ 

¹»åùáõÙ Ù»½Ç Ï³ñÙÇñ ·áõÝ³íáñáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áã Ã» 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáí, ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñáí: ¸ñ³ÝóÇó »Ýª 

• µ³½áõÏÁ, Ï³ñÙÇñ Ñ³ï³åïáõÕÝ»ñÁ, 
• Ï³ñÙÇñ ·áõÛÝÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ·áõÝ³ÝÛáõÃ»ñÁ` ïáÙ³ïÇ Ù³ÍáõÏÁ, 

Ññáõß³Ï»Õ»ÝÁ ¨ ³ÛÉÝ, 
• åáñýÇñÇÝÝ»ñÁ` ³½³ï Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ, ÙÇá·ÉáµÇÝÁ, 
• áñáß ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, ûñÇÝ³Ïª ý»ÝáÉýï³É»ÇÝ, ý»Ý³½á-

åÇñÇ¹ÇÝ: 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»Ù³ïáõñÇ³ 
Ð»Ù³ïáõñÇ³ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹ÇïíÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³-

ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ³ÝÙÇç³å»ë Ýñ³ÝÇó Ñ»ïá: ²ÛÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ¹»åùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ Ùßï³Ï³Ý ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» Ù»½áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÷á÷áËí³Í 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³ó³é»É ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñ, ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝáýñÇïÝ»ñÁ: 

êÇÙáõÉÛ³óÇáÝ ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ ÃÙñ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ 

»Ý ËÃ³Ý»É ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ` Ý³ñÏáïÇÏ ³Ý³É·»ïÇÏÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ 
ÙÇïáõÙáí:  

 

8.4.2. Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ»ñÇ ³é³í»É µÝáñáß ¨ 

Éáõñç ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: ²ÛÅÙ ³ÛÝ ÷áË³-
ñÇÝ»É ¿ Ý³ËÏÇÝáõÙ Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáÕ §Ý»ýñá½¦ µÝáñáßÙ³ÝÁ: Ü»ýñá-
ïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ýß³ÝÝ»ñáí` 

• ½·³ÉÇ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ (>3.0-3.5 ·/ûñ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¹»å-
ùáõÙ), 

• ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ, ×³ñå³ÛÇÝ ¨ çñ³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý-
·³ñáõÙ ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ûáí (ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³), ¹Çëåñáï»ÇÝ»-
ÙÇ³Ûáí, ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ûáí (Ë»É»ëï»ñÇÝÇ ¨ ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ µ³ñÓñ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ), 

• ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ÛïáõóÝ»ñ, áñáÝù Ñ³×³Ë Ñ³ëÝáõÙ »Ý ³Ý³ë³ñ-
Ï³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÇ` ß×³ÛÇÝ ËáéáãÝ»ñáõÙ çñ·áÕáõÃÛ³Ùµ: 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ ¨ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ µÝáñáß ã»Ý Ý»ýñáïÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë 
¹ñë¨áñíáÕ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª 
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1. ³é³çÝ³ÛÇÝ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ (ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý), 
2. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ»ï¨Û³É Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ` 
• Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÐÎ¶, Ñ»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇï), 
• ³ÙÇÉáÇ¹á½, 
• ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï,  
• »ÝÃ³ëáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï, 
• å³ñ³½Çï³ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ (Ù³É³ñÇ³, ßÇëïáëáÙá½), 
• ùñáÝÇÏ³Ï³Ý íÇñáõë³ÛÇÝ ³ÏïÇí Ñ»å³ïÇï, 
• áõéáõóùÝ»ñ (å³ñ³Ý»áåÉ³ëïÇÏ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß µñáÝ-

Ëá·»Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ, »ñÇÏ³ÙÇ å³ñ»ÝùÇÙÇ, ëï³ÙáùëÇ, Ñ³ëï ³ÕÇùÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ, ã³ñáñ³Ï ÉÇÙýáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ), 

3. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ (áëÏáõ åñ»å³ñ³ï-
Ý»ñ, íÇëÙáõÃÇ, ëÝ¹ÇÏÇ ¹»Õáñ³Ûù, Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, Ñ³Ï³¿åÇÉ»åïÇÏ 
ÙÇçáóÝ»ñ), 

4. »ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ` Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-
ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹Çï, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ 
ÃñáÙµá½: 

Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ áñå»ë 
ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙ. 

• è»óÇ¹ÇíáÕ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ëáíáñ³µ³ñ ¹ñë¨áñáõÙ ¿ 
Ý»ýñÇïÇ Ý»ýñáïÇÏ ï³ñµ»ñ³ÏÁ: 

• Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ` ½áõ·³Ïóí³Í ¼Ð-áíª Ý»ýñÇïÇ Ë³éÁ 
ï³ñµ»ñ³ÏÁ: 

• ºÃ» ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ý»ýñáïÇÏ ¨ ÑÇå»ñïáÝÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ñ»ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³å³ ³Ûë ¹»åùáõÙ 
ËáëùÁ »ÝÃ³ëáõñ (ã³ñáñ³Ï) Ý»ýñÇïÇ Ù³ëÇÝ ¿: 

²Ëï³Í³·áõÙÁ: Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³ïÏ»-
ñ³óáõÙÝ»ñÁ µ³ó³ïñíáõÙ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÙáõÝ³-
µáñµáù³ÛÇÝ Í³·Ù³Ùµ: Ð³Ï³ÍÝÇ ¨ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ÷áË³½¹»-óáõÃ-
ÛáõÝÁ, ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ, ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ó¨³íá-
ñáõÙÁ, Ýñ³Ýó Ýëï»óáõÙÁ ÏÍÇÏÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³, µ³ó³ë³Ï³Ý 
¿É»Ïïñ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý ã»½áù³óáõÙÁ, ÇÙáõÝ³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ µçç³ÛÇÝ 
é»³ÏóÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÏÍÇÏÇ Ã³Õ³ÝÃÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ ¨ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³ÝÁ:  

²ñï³Ñ³Ûïí³Í ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ó¨³íáñíáõÙ ¿ 
ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³): ø³ÝÇ áñ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ÏáñáõëïÁ ãÇ Ï³ñáÕ ßïÏí»É ÉÛ³ñ¹Ç ëåÇï³Ïáõó ëÇÝ-
Ã»½áÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇó, áõëïÇ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ÑÇåáûÝÏáïÇÏ ³ÛïáõóÝ»ñª 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ çñÇ ¨ Ý³ïñÇáõÙÇ å³ÑÙ³Ùµ, ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù, ³ñ-
Û³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ é»ÝÇÝÇ ¨ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ·»ñ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³ÛÇ ¨ Ñ»Ùáëï³½Ç ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
(ÑÇå»ñÏá³·áõÉÛ³óÇ³), ÙÇÏñá¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ Ïáñáõëï: 
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ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ç Ñ³Ûï »Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñáÝó ÙÇçáóáí ÑÝ³-
ñ³íáñ ¹³ñÓ³í µ³ó³Ñ³Ûï»É ³é³Ýó ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý 
³ÛïáõóÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ Ý³Ë³ëñï»ñÇ 
Ý³ïñÇáõÙ-áõñ»ïÇÏ å»åïÇ¹Ç (³ïñÇ³É å»åïÇ¹Ç) Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ý»ýñá-
ïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿, áñÝ ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ 
³é³Ýó ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÛïáõóÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÏÉÇÝÇÏ³-
Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ Ý»ýñáïÇÏ 
³ÛïáõóÝ»ñÝ »Ýª ½áõ·³Ïóí³Í ûÉÇ·áõñÇ³Ûáí: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý ½·³ÉÇ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ³ñ³· Ñá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ ³ÛïáõóÝ»ñÇ Í³Ýñ³·áõÛÝ ³ëïÇ×³ÝÁª ³Ý³ë³ñÏ³Ý, ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 
Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³½í³¹»åª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ½áñ ÙÇ½³ÙáõÕ ¹»Õ»ñÇ ¨ 
áõÉïñ³ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ é»ÅÇÙáí Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç ÏÇñ³éÙ³Ùµ: 

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 
• ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ. åÝ¨ÙáÏáÏ³ÛÇÝ, íÇñáõ-

ë³ÛÇÝ, 
• ³ñÛ³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝ` »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½, Â¼Â¾, 
• ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ å³Ï³ëáõÙ` áñå»ë 

ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù, 
• ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³ÛÇ Ñ»-

ï¨³Ýùáí, 
• »ñÏ³ÃÇ, óÇÝÏÇ, åÕÝÓÇ å³Ï³ë ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, 
• Ï³ÉóÇáõÙÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, 
• ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ñ³Ý¹»å ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, 
• ¹»Õáñ³ÛùÇ Ï³åÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³-

ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï, 
• Ý»ýñáïÇÏ ÏñÇ½: 
Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ³ñÏ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É 

ÇÝï»ñÏáõñ»Ýï ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ (Ñ³ïÏ³å»ë åÝ¨ÙáÏáÏ³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë³-
ÛÇÝ), áñáÝó Ñ³Ý¹»å ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ³é³í»É Ñ³Ïí³Í »Ýª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ó³Íñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ: Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»Ý Ý³¨ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç Ñ³Ý¹»å Ñ³ÏáõÙª 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇå»ñÏá³·áõÉÛ³óÇ³Ûáí (ýÇµñÇÝá·»ÝÇ, ýÇµñÇÝáÉÇ½Ç 
³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ, V, VII, VIII, X ·áñÍáÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï¤: 

Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ¿ 
Ý»ýñáïÇÏ ÏñÇ½Áª Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³ó³Í ó³í»ñáí áõÕ»ÏóíáÕ Ù³ß-
Ï³ÛÇÝ ¿ñÇÃ»Ù³Ý (³Û¹ ÃíáõÙ ³µ¹áÙÇÝ³É Ó¨áí, ëáõñ áñáí³ÛÝÇÝ ÝÙ³ÝíáÕ), 
¼Ö-Ç Çç»óáõÙÁ (ÏáÉ³åë), áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
ÏÇÝÇÝ³ÝÙ³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ: 

ÐÝ³ñ³íáñ »Ý Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³Ëï³¹³¹³ñÝ»ñ (é»ÙÇ-
ëÇ³Ý»ñ), Ñ³×³Ë Ñ»ï³·³ ³Ëï³¹³ñÓÝ»ñáí (é»óÇ¹ÇíÝ»ñáí) (ËÃ³Ý-
í³Í ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí, ¹»Õáñ³Ûùáí ¨ Ï³Ù óñï³Ñ³ñÙ³Ùµ): 
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8.4.3. ¶»ñ×ÝßáõÙ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
(é»Ýáå³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³) 

 

²é³ÝÓÝ³óíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 2 ï»ë³Ï, áñáÝó 
Ù»Ë³ÝÇ½Ù»ñÝ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ áõÕÇáí Ï³åí³Í »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï: 
¸ñ³Ýù »Ý í³½áé»Ý³É ¨ é»Ýáå³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇÝ: ²Ûë ·ÉËáõÙ ÏùÝÝ³ñÏíÇ 
é»Ýáå³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇÝ ï»ë³ÏÇ Ù³ëÇÝ, ³ÛëÇÝùÝª ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: 

ÐÇå»ñï»Ý½Çí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ åñ»ëáñ (é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ-³É¹áë-
ï»ñáÝ³ÛÇÝ) Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¨ ¹»åñ»ëáñ (åñáë-
ï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ, Ï³ÉÇÏñ»ÇÝ-ÏÇÝÇÝ³ÛÇÝ) Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ å³ÑÙ³Ùµ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: ¼Ö-Ç µ³ñÓñ³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ÉÇÝ»É »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ (·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñ, ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³, 
ïáõµáõÉá-ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇï, åáÉÇÏÇëïá½) ¨ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ (åÇ»Éá-
Ý»ýñÇï, áõéáõóù, íÝ³ëí³Íù, »ñÇÏ³ÙÇ ëáÉÇï³ñ ÏÇëï³, ÑÇåáåÉ³½Ç³, 
ïáõµ»ñÏáõÉÛá½) »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: è»Ýáå³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇÝ ¼Ð-Ç 
³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñíáõÙ »Ý ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³Ý, ÑÇå»ñÝ³ï-
ñÇ»ÙÇ³Ýª ·áñÍáÕ Ý»ýñáÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý ¨ é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý-
½ÇÝ-³É¹áëï»ñáÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ëñïÇ` 
ÝáñÙ³É Ï³Ù Ýí³½³Í ³ñï³ÙÕÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ µ³ñÓñ ÀÌ²¸-Á 
(ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛáõÝÁ): 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ ÇÝãå»ë ¼Ð-Ç, ³ÛÝå»ë ¿É ëñïÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
³ëïÇ×³Ýáí: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ·ÉË³ó³í»ñÇó, ï»ëáÕáõÃ-
Û³Ý í³ï³óáõÙÇó, ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í»ñÇó, Ñ¨áóÇó:  

â³ñáñ³Ï ÑÇå»ñï»Ý½Çí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í µ³ñÓñ ¨ Ï³ÛáõÝ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-áí, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í é»ïÇÝáå³-
ÃÇ³Ûáí (³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ ûç³ËÝ»ñáí, ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç ¹ÇëÏÇ 
³Ûïáõóáí, åÉ³½Ùáé³·Ç³Ý»ñáí, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í³ïÃ³ñ³óáõÙáí ÁÝ¹-
Ñáõå ÏáõñáõÃÛáõÝ), ÑÇå»ñïáÝÇÏ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ûáí, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ:  

è»Ýáå³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇÝ ¼Ð-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇã Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý 
³Ý³ÙÝ»½áõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, Ù»½Ç ³Ý³ÉÇ½Ç ÷á÷áËáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ (>2·/ûñ ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³, ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, 
É»ÛÏáóÇïáõñÇ³), Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, àôÒÐ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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8.4.4. Ü»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß  
êáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇß-

Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óÙ³Ùµ` 
• ¹»ÙùÇ µÝáñáß ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùµ ¨ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ùµ (³ñ³· 

³é³ç³óáÕ ³ÛïáõóÝ»ñ), 
• ûÉÇ·áõñÇ³Ûáí, 
• ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛ³Ùµ (ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, áñáß ¹»åù»ñáõÙ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í), 
• »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛ³Ùµ (Ùë³çñ»ñÇ ÝÙ³Ý Ù»½), 
• ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ ¨ Ï³Ù ½³ñ·³ó-

Ù³Ùµ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ¹Ç³ëïáÉÇÏ: ¼Ð-áí ½áõ·³Ïóí³Í ßñç³Ý³éáÕ 
³ñÛ³Ý Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
³é³ç³óÙ³Ý (åñáïá¹Ç³ëïáÉÇÏ ·³ÉáåÇ éÇÃÙ, Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó) 
å³ï×³é ¿: 

ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ ëáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñÁ Ñ³Ù³ÉñíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí` 

• »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¿ÏÉ³ÙåëÇ³Ûáí, 
• ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹áÕáí, 
• ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí (ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ½Ïéïáó), 
• êº²-áí: 
ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: êáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³ç³-

óáõÙÝ ³é³í»É µÝáñáß ¿ ëáõñ Ñ»ïëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ Ý»ýñÇïÇÝ (Ñ³ï-
Ï³å»ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ): ²Ûë ¹»åùáõÙ í»ñÁ 
Ýßí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¿ÃÇáÉá·ÇÏ Ï³Ù ËÃ³ÝáÕ ·áñÍáÝ-
Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó áñáß Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó (ÙÇ ù³ÝÇ Å³ÙÇó ÙÇÝã¨ 7-12 
ûñ): ²Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ Ó¨³íáñí»É ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõ-
ÉáÝ»ýñÇïÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù Ýñ³ ÁÝÃ³óùÇ áñáß³ÏÇ ÷áõÉáõÙ: 
´³óÇ ³Û¹, ëáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ Ó¨³íáñí»É ³ñ³· 
åñá·ñ»ëÇíáÕ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ, ÐÎ¶-áí ³Ëï³Ñ³ñí³Í »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, 
Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ å»ñÇ³ñï»ñÇÇïÇ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇ ¨ ëáõñ ïáõ-
µáõÉáÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ: ²Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹ñë¨áñáõÙÁ 
ÙÇßï Ù³ïÝ³ÝßáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù»Í ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ:  

 

8.4.5. êáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
êáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ³é³ç³ó³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó 
³½áï³ÛÇÝ ßÉ³ÏÝ»ñÇ ¹áõñëµ»ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, çñ³¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ, 
ÃÃí³ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³ËïÙ³Ùµ, ³ÛëÇÝùÝª ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ` ³ñ³· ³é³ç³óáÕ ¿ùëÏñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý-
·³ñÙ³Ùµ: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ëáõñ ³é³ç³óáÕ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, ÏÍÇÏ³ÛÇÝ 
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ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ¨ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ é»³µëáñµóÇ³ÛÇ Ë³ËïÙ³Ùµ: êáõñ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 3 ï»ë³Ï` 
 åñ»é»Ý³É êº². ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ù³-ï³-

Ï³ñ³ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, 
 é»Ý³É êº². »ñµ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙÁ, 
 åáëïé»Ý³É êº². ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ 

¹»åùáõÙ: 
 
ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ 

 

²ÕÛáõë³Ï 33.êº²-Ç å³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ. 
êº² 

ï»ë³ÏÝ»ñ 
ä³ï×³éÝ»ñ 

äñ»é»Ý³É ßáÏ³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù. íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, ³ñÛ³Ý Ù»Í ù³Ý³ÏÇ 
ÏáñáõëïÝ»ñÇ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ íÝ³ëáõÙ, 
µ³Ïï»ñÇ»ÙÇÏ ßáÏ, Ï³ñ¹Çá·»Ý ßáÏ 

è»Ý³É ïáùëÇÏ »ñÇÏ³Ù. ëáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ-ïáùëÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ïáùëÇÏáõÃÛáõÝ 

äáëïé»Ý³
É 

ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ëáõñ ûµëïñáõÏóÇ³. ÙÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ` 
ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ µÉáÏ³¹³ áõñ³ïÝ»ñáí 

 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ Áëï êº²-Ç ÷áõÉ»ñÇ: ÀÝ¹áõÝí³Í ¿ êº²-Ç 

ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É 4 ÷áõÉ` ëÏ½µÝ³Ï³Ý, ûÉÇ·áõñÇÏ (³½áï»ÙÇÏ), 
¹Çáõñ»½Ç í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý (åáÉÇáõñÇÏ), »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÏóÇ³ÛÇ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝÙ³Ý (áã ÙÇßï): êÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉÁ ãáõÝÇ µÝáñáß ¹ñë¨áñáõÙ ¨ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ êº²-Ç å³ï×³é³Í³·Ù³Ùµ: úÉÇ·áõñÇÏ ÷áõÉÇ ³ñ¹»Ý 
ÇëÏ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¹Çáõñ»½Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ùã³óáõÙ: Æ Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ëáõñ áõñ»ÙÇ³ÛÇ ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ Ýß³ÝÝ»ñª 
³¹ÇÝ³ÙÇ³, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³½áï»ÙÇ³Ý, ³óÇ-
¹á½Á, ÑÇåáÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹áÕÁª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿É»Ïïñá-
ÉÇï³ÛÇÝ ¹Çëµ³É³Ýëáí, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, Ñ¨áóÁ ¨ ³ÛÉÝ: ¾É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ 
¹Çëµ³É³ÝëÇó ³é³í»É íï³Ý·³íáñ ¿ ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³Ý, áñÝ ³é³ç³ó-
ÝáõÙ ¿ ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ëñï³ÛÇÝ 
Ù³Ñí³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É: ¾ê¶ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
µ³ñÓñ, ëñ³Í³Ûñ T ³ï³ÙÇÏÝ»ñ: àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³íÁ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÇ 
Ù»Í³óáõÙÁ ÝáõÛÝå»ë ëáõñ áõñ»ÙÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ »Ý: 

úÉÇ·áõñÇÏ ÷áõÉÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ¹Çáõñ»½Ç í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÷áõÉáí, 
áñÁ ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ 7-10 ûñ ³Ýó: ²½áï»ÙÇ³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³-
ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ ¨ Ñ»Ùáëï³½Ç Ï³ñ·³íáñáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç 
ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý áñáß³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ: äáÉÇáõñÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³ (3,8ÙÙáÉ/É-Çó ó³Íñ), áñÁ ¾ê¶ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí (T ³ï³ÙÇÏÇ 
ó³Íñ íáÉï³Å, ST ë»·Ù»ÝïÇ ¹»åñ»ëÇ³, ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³Ý»ñ):  
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²ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ñ»Ùáëï³½Á Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿, ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³½áï³-
ÛÇÝ ßÉ³ÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ` Ýí³½áõÙ: ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ »ñÇÏ³ÙÇ ýÇÉï-
ñ³óÇáÝ ¨ ÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ã»Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ: 

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: êáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ý µáÉáñ ÷áõÉ»ñÇÝ µÝáñáß É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇß ¿ ³Ý»ÙÇ³Ý, ÇëÏ 
É»ÛÏáóÇïá½Á µÝáñáß ¿ ûÉÇ·áõñÇÏ ÷áõÉÇÝ: ²ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³-
½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ýª  
 Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, 
 ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³,  
 ÑÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇ³, 
 ÑÇå»ñýáëý³ï»ÙÇ³, 
 êº²-Ç ¹»åùáõÙ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ Ï³Ù ÑÇå»ñÏ³ÉóÇ»ÙÇ³` 

ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëáõñ Ý»Ïñá½áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í,  
 Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½: 
è»Ý³É êº²-Ç ³é³çÇÝ ÇëÏ ÷áõÉ»ñÇó ¹ÇïíáõÙ ¿ Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 

ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ: äñ»é»Ý³É ¨ åáëïé»Ý³É êº²-Ç ¹»åùáõÙ Ù³Ýñ³-
¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½á- ïáõÃÛ³Ùµ ÙÇ½³ÛÇÝ Ýëïí³ÍùÝ»ñÁ ùÇã »Ý ¹ÇïíáõÙ: 
Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, 
ÙÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ áõéáõóùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
È»ÛÏáóÇïáõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ áñ¨¿ Ñ³ïí³ÍáõÙ ÇÝý»Ïó-
í³ÍáõÃÛ³Ý, ÇÙáõÝ³ÛÇÝ µáñµáùÙ³Ý ¨ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ýß³Ý: 
Ø»½áõÙ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ëáõñ ³É»ñ·ÇÏ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É 
Ý»ýñÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 95%-Ç ¹»åùáõÙ: äÇ·Ù»Ýï³íáñí³Í óÇÉÇÝ-
¹ÁñÝ»ñÁ Ù»½Ç Ýëïí³ÍùáõÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ ¨ 
Ã³ùÝí³Í ³ñÛ³Ý ¹ñ³Ï³Ý Ã»ëïÇ ¹»åù»ñáõÙ íÏ³ÛáõÙ »Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáõ-
ñÇ³ÛÇ Ï³Ù ÙÇá·ÉáµÇÝáõñÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí êº²-áí ÑÇí³Ý¹-
ն»ñÇ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÙ³ÝÁª Ù»½Ç ó³ÝùëÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ: 

¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: Æñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý àôÒÐ (Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ »Ý ÑÇ¹ñáÝ»ýñá½, ÑÇ¹ñááõñ»Ã»ñ, ù³ñ»ñ »ñÇÏ³Ù»ñáõÙ, 
³áñï³ÛÇ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ý¨ñÇ½Ù), ³ñï»ñÇá·ñ³ýÇ³ (»ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½Ç ¨ Ï³Ù áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³áñï³ÛÇ ß»ñï³-
½³ïíáÕ ³Ý¨ñÇ½ÙÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ), »ñÇÏÙ³Ý»ñÇ Ç½áïáå³ÛÇÝ 
¹ÇÝ³ÙÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ å»ñýáõ½Ç³Ý ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ), ÐÞ, ùñáÙáóÇëïáëÏáåÇ³ ¨ ³ÛÉÝ: 

 

8.4.6. øñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
øº²-Ý Ù»Í Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿ ¨ ³Ëï³Ýß³Ñ³Ù³ÉÇñ 

(ëÇÙåïáÙáÏáÙåÉ»ùë), áñÁ µÝáñáß ¿ ó³ÝÏ³ó³Í åñá·ñ»ëÇíáÕ »ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉÇÝ: ÀÝ¹ áñáõÙ, ÙÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ 
ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó áñ¨¿ ³Ëï³ÝÇßÇ, 
¨ ÑÇí³Ý¹Á Çñ»Ý ³éáÕç ¿ ½·áõÙ ÙÇÝã¨ ³Ý·³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï»ñÙÇÝ³É 
÷áõÉáõÙª áõñ»ÙÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: øº²-Ç ¹»åùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ å³Ñ-
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å³ÝíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÁ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 
³½áï³ÛÇÝ ßÉ³ÏÝ»ñÁª Ïñ»³ïÇÝÇÝ, ÙÇ½³ÝÛáõÃ, ÙÇ½³ÃÃáõ, áñáÝù ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇó ã»Ý Ï³ñáÕ Ñ»é³óí»É ³ÛÉ ×³Ý³å³ñÑáí: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí` øº²-Ý 
ÉÇÝáõÙ ¿` 

• Ã»Ã¨` Îü² 30-50ÙÉ/ñ: 
• ã³÷³íáñ` Îü² 10-30ÙÉ/ñ` 
 ³Ý»ÙÇ³, 
 ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
 ûëï»á¹ÇëïñáýÇ³, 
• Í³Ýñ` Îü² 5-10ÙÉ/ñª 
 ëñïË³éÝáó, 
 ³Ýáé»ùëÇ³, 
 Ùáñ, 
• ï»ñÙÇÝ³É` Îü² ÙÇÝã¨ 5ÙÉ/ñ` 
 å»ñÇÏ³ñ¹Çï, 
 Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó, 
 ÏáÙ³: 
øº²-Ç ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉáõÙ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ ³ñ¹ÛáõÝí»ï ã¿: ²Ûë 

÷áõÉáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¹Ç³ÉÇ½ Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÇ ÷áËå³ï-
í³ëïáõÙ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: ÆÝãå»ë êº²-Ç ¹»åùáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É øº²-Ç 
Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ï³ñ¨áñíáõÙ »Ý 3 ËáõÙµ ·áñÍáÝÝ»ñª åñ»é»Ý³É, 
é»Ý³É ¨ åáëïé»Ý³É: øº²-Ç Ó¨³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë 
Ï³ñ¨áñ ¿ áñáß»É, Ã» »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ï³éáõÛóÇ áñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÝ »Ý ·»ñ³-
½³Ýó³å»ë íÝ³ëí»Éª ÏÍÇ±ÏÁ, ÇÝï»ñëïÇóÇ³±Ý, Ã»± ³ÝáÃÝ»ñÁ: ì»ñç»ñë 
³é³ÝÓÝ³óíáõÙ ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ Ñ³ïáõÏ ï³ñµ»ñ³Ïª 
Çß»ÙÇÏ, áñÇ ¹»åùáõÙ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ åñá·ñ»ëÇíáÕ ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ ëï»Ýá½Ç ¨ 
ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ÏñÇëï³ÉÝ»ñáí ¿ÙµáÉÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ÊáÉ»ëï»ñÇÝÇ 
ÏñÇëï³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É Ý»ñ»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ù³Ýñ ¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÇ, 
áñÁ ÏÑ³Ý·»óÝÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñ-
Ù³Ý, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ é»Ý³É µÝáõÛÃÇ: 

²Ëï³Í³·áõÙÁ: øº²-Ç í³Õ Ýß³ÝÝ»ñÁª åáÉÇáõñÇ³Ý ¨ ÝÇÏïáõñÇ³Ý, 
³ñï³óáÉáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ í³ïÃ³-
ñ³óáõÙÁ: Ø»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ýáëñ³Ý³É, ¨ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ç½áëï»ÝáõñÇ³, »ñµ Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³í³ë³ñíáõÙ ¿ ³é³Ýó ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ åÉ³½Ù³ÛÇ ýÇÉïñ³ïÇ Ñ³ñ³-
µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³ÝÁ: 

´³í³Ï³Ý í³Õ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³Ý»ÙÇ³Ý: øº²-Ç ¹»åùáõÙ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ 
³é³ç³óÙ³Ý ³Ëï³Í³·áõÙÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿` 

• áõñ»ÙÇÏ ïáùëÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áëÏñ³ÍáõÍÇ íñ³, 
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• áõñ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý 
Ïñ×³ïáõÙ, 

• ¿ñÇÃñáåá»ïÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: 
 
²ÕÛáõë³Ï 34.øº²-Ç å³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ. 

øº²-Ç ï»ë³ÏÝ»ñÁ ä³ï×³éÝ»ñÁ 
äñ»é»Ý³É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½, ¿ÙµáÉÇ³, ëïáñÇÝ 

ëÇÝ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá½, ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

è»Ý³É ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ïáõµáõÉá-ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇï, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
åÇ»ÉáÝ»ýñÇï, ÐÎ¶, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Þ¸, ³ÙÇÉáÇ¹á½, ¼Ð, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
åáÉÇÏÇëïá½, Çß»ÙÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³, 
Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, é³¹Ç³óÇáÝ Ý»ýñÇï 

äáëïé»Ý³É ÙÇ½³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ûµëïñáõÏóÇ³ 
 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: êÏëíáÕ øº²-ÇÝ µÝáñáß ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý åáÉÇáõñÇ³Ý ¨ ÝÇÏïáõñÇ³Ý: øº²-Ç åñá·ñ»ëÇíÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï áñå»ë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ýß³Ý Ñ³Ý¹»ë »Ý 
·³ÉÇë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁª ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, ³ñ³· 
Ñá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ, ³å³ÃÇ³, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹áÕ ¨ ³ÛÉÝ: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í øº²-ÇÝ 
¥áõñ»ÙÇ³¤ µÝáñáß »Ý ûÉÇ·áõñÇ³Ý, É»ÛÏáóÇïá½Á, ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûï-
í³Í ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý: àõñ»ÙÇ³ÛÇ í³é Ýß³Ý »Ý ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃ-
Ý»ñÁª ëñïË³éÝáóÁ, ÷ëËáõÙÁ, ½ÏéïáóÁ, ³ËáñÅ³ÏÇ ÏáñáõëïÁ, ëÝÝ¹Ç 
Ñ³Ý¹»å ½½í³ÝùÁ, ÉáõÍÁ: Ø³ßÏÁ ãáñ ¿, ù»ñÍí³ÍùÝ»ñáí (ùáñÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí), É»½áõÝ ãáñ ¿, ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ, ³éÏ³ ¿ ëå»óÇýÇÏ Ñáï µ»ñ³ÝÇó 
(Ù»½Ç Ï³Ù ³ÙáÝÇ³ÏÇ): äñáó»ëÇ Ëáñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹áÕ, Ëáñ³ÝáõÙ ¿ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý` ÙÇÝã¨ ³Ý·³Ù áõñ»ÙÇÏ 
ÏáÙ³ÛÇÝ µÝáñáß ³óÇ¹áïÇÏ ßÝã³éáõÃÛ³Ùµ (ÎáõëÙ³áõÉÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ): 

øº²-ÇÝ µÝáñáß Ýß³Ý ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 
Ó¨³íáñíÇ ã³ñáñ³Ï ¼Ð: Î³ÉóÇáõÙÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ÇÝã-
å»ë Ý³¨ ýáëýáñÇ ¨ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ 
µÝáñáß »Ý øº²-ÇÝ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ÙÇ³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ 
ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»áÇ¹Ç½ÙÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ûëï»á-
¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ ¨ ûëï»áÙ³ÉÛ³óÇ³ÛÇ:  

øº²-Ç ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ýÇµñá½ å»ñÇÏ³ñ¹Çï, áñÁ 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ñ»ïÏñÍù³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³í»ñáí: ÜÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
³ñï³ùÇñïÇ ÙÇ³óáõÙÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ñ¨áóáí ¨ ëñïÇ ×ÝßÙ³Ý ³ÛÉ Ýß³Ý-
Ý»ñáí: ØÇÝã¨ Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç ÏÇñ³éáõÙÁ å»ñÇÏ³ñ¹Ç ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ 
í×éáñáß (ý³ï³É) Ï³ÝË³ï»ëáõÙ³ÛÇÝ Ýß³Ý ¿ñ: 
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øº²-Ç ¹»åùáõÙ åÉ¨ñÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ¨՛ ãáñ, ¨՛ ¿ùëáõ¹³ïÇí: ¾ùëáõ-
¹³ïÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ»Ùáé³·ÇÏ µÝáõÛÃ áõÝÇ ¨ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ùÇã 
ù³Ý³ÏÇ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ ý³·áóÇïÝ»ñ:  

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÝáñÙáùñáÙ ÝáñÙáóÇï³ñ ³Ý»ÙÇ³, ÉÇÙ-
ýáå»ÝÇ³, ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³: ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ï¨³Ï³Ý ¿: ²ñÛ³Ý 
Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ ³éÏ³ ¿ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ, ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ, 
ÙÇ½³ÃÃíÇ, ³ÙáÝÛ³ÏÇ, ³Ã»ñá·»Ý ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ Ù»Í å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ: 
´Ýáñáß »Ý ÑÇå»ñýáëý³ï»ÙÇ³Ý, å³ñ³ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ, ÑÇÙÝ³ÛÇÝ 
ýáëý³ï³½³ÛÇ Ù»Í å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ¿É»ÏïáÉÇïÝ»ñÇ Ñ³ßí»ÏßéÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ï³ÉÇáõÙÇ (åáÉÇáõñÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ ¹ÇïíáõÙ 
¿ ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³, ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉáõÙ` ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³): ´³óÇ ³Û¹, 
ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉáõÙ µÝáñáß »Ý ÑÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇ³, ÑÇåáùÉáñ»ÙÇ³, 
ÑÇå»ñÙ³·ÝÇ»ÙÇ³: Ø»½áõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, 
óÇÉÇÝ¹ñÝ»ñ:  

Îü²-Ý É³µáñ³ïáñ Ï³ñ¨áñ óáõó³ÝÇß ¿ øº²-Ç ¹»åùáõÙ: ¸ñ³ ÷á-
÷áËÙ³Ùµ »Ý ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ øº²-Ç ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ ¨ áñáßíáõÙ µáõÅÙ³Ý 
Ù³ñï³í³ñáõÃÛáõÝÁ: 

¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: øº²-Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ 
»Ý àôÒÐ-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÁ (ù³ñ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, ûµëïñáõÏóÇ³, åáÉÇ-
ÏÇëïá½, ÏÝ×éáïáõÙ), ÐÞ-Ý (Ñ³ïÏ³å»ë åáÉÇÏÇëïá½Ç ¹»åùáõÙª ÏÇëïá½ 
·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñáñ³Ï Ï³Ù ã³ñáñ³Ï µÝáõÛÃÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ), 
é»ïñá·ñ³¹ åÇ»Éá·ñ³ýÇ³Ý (ûÏÉÛáõ½Ç³ÛÇ Ï³ëÏ³ÍÇ Ï³Ù ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ 
³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ), ³ñï»ñÇá·ñ³ýÇ³Ý (»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ëï»Ýá½Ç Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ), é³¹ÇáÇ½áïáå³ÛÇÝ é»Ýï-
·»Ýá·ñ³ýÇ³Ý (øº²-Ç µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ç½áïáåÇ ¹áõñë-
µ»ñÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ), ¨ øº²-Ç ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ 
µÇáåëÇ³: 

öáË³ñÇÝáÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³: øº²-¹»åùáõÙ ¹ÇïíáÕ Ñ»Ùáë-
ï³½Ç Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ßïÏ»É Íñ³·ñ³ÛÇÝ 
Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç, å»ñÇïáÝ»³É ¹Ç³ÉÇ½Ç ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ëïÙ³Ý 
ÙÇçáóáí:  

Ð»Ùá¹Ç³ÉÇ½ ¨ å»ñÇïáÝ»³É ¹Ç³ÉÇ½ 
Ð»Ùá¹Ç³ÉÇ½Á ¨ å»ñÇïáÝ»³É ¹Ç³ÉÇ½Á êº²-Ç ûÉÇ·áõñÇÏ ÷áõÉÇ ¨ øº²-

Ç ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý: ºñÏáõ Ù»Ãá¹Ý»ñÝ 
¿É ÑÇÙÝí³Í »Ý ÏÇë³Ã³÷³Ýó»ÉÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ÙÇçáóáí Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ, 
ÙÇ½³ÃÃíÇ, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ, ïáùëÇÏ §ÙÇçÇÝ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ¦ ¨ ûñ·³-
ÝÇ½ÙáõÙ Ïáõï³Ïí³Í ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñÇ ¹áõñëµ»ñÙ³Ý íñ³: ÎÇë³Ã³÷³Ýó 
Ã³Õ³ÝÃÁ Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç Å³Ù³Ý³Ï §³ñÑ»ëï³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù¦ ë³ñùÇ 
¿ùëïñ³Ïáñåáñ³É ëÇÝÃ»ïÇÏ Ã³Õ³ÝÃÝ ¿, ÇëÏ å»ñÇïáÝ»³É ¹Ç³ÉÇ½Ç 
¹»åùáõÙª ÇÝïñ³Ïáñåáñ³É Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ã³Õ³ÝÃÁ, áñÇ ¹»ñáõÙ 
Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë áñáí³ÛÝ³ÙÇ½Á: 
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ÐÇí³Ý¹ÇÝ §³ñÑ»ëï³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù¦ ë³ñùÇÝ ÙÇ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ñï»ñÇáí»Ýá½ ßáõÝï: ÞáõÝïÁ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÙÇç¨ íÇñ³µáõ-
Å³Ï³Ý »Õ³Ý³Ïáí ëï»ÕÍí³Í ÙÇ³óáõÙ ¿: üÇëïáõÉ³Ý ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ¨ 
»ñ³ÏÇ ÙÇç¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ÙÇ³ÏóáõÙ ¿` ëáíáñ³µ³ñ §Í³ÛñÁ-ÏáÕùÇÝ¦ 
Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí, áñÝ ³é³í»É Ñ³ñÙ³ñ ¿ åáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ, ù³Ý ³ÛÉ 
»Õ³Ý³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (ÝÏ³ñ 100¤: úñ·³ÝÇ½ÙÇ ßÉ³ÏÝ»ñÇó Ù³ùñÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ¨ ³ëïÇ×³ÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½³ïáñÇ 
ÙÇçáí ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ ¨ Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: 
êáíáñ³µ³ñ ¹Ç³ÉÇ½Ç Ù»Ï ë»³ÝëÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 3.5-6 Å³Ù ¿: 

 
 ³ . µ. 

ÜÏ³ñ 8.1. ²ñï»ñÇáí»Ýá½ ßáõÝïÇ ³ßË³ï³ÝùÁª  
³¤ Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Çó ¹áõñë, µ¤ Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç Å³Ù³Ý³Ï: 

  
ÜÏ³ñ 8.2. §²ñÑ»ëï³Ï³Ý »ñÇÏ³ÙÇ¦ ëË»Ù³Ýª  

1¤ ¼Ö ÙáÝÇïáñ, 2¤ Ñ»å³ñÇÝ³ÛÇÝ µáõý»ñ, 3¤ ¹Ç³ÉÇ½³óÝáÕ ÉáõÍáõÛÃ, 4¤ ËáÕáí³ÏÝ»ñ 
ÏÇë³Ã³÷³Ýó»ÉÇ Ã³Õ³ÝÃÇó, 5¤ ³½³ï û¹Ç µéÝÇã, 6¤ ³ñÛ³Ý í»ñóÝáõÙ ßáõÝïÇ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Í³ÛñÇó, 7¤ ³ñÛ³Ý í»ñ³¹³ñÓÁ ¹»åÇ ßáõÝïÇ »ñ³Ï³ÛÇÝ Í³ÛñÁ: 
 
1943 Ãí³Ï³ÝÇó Ç í»ñ §³ñÑ»ëï³Ï³Ý »ñÇÏ³ÙÇ¦ ëË»Ù³Ý (ÝÏ³ñ 101¤ 

÷á÷áËáõÃÛ³Ý ·ñ»Ã» ãÇ »ÝÃ³ñÏí»É: 
êº²-Ç ¹»åùáõÙ Çñ³Ï³Ý³óíáÕ Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 

Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ùáõïùª »ÝÃ³³Ýñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù ³½¹ñ³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ï³ï»Ã»ñÇ½³óÇ³:  
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ÆÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ýßí»É ¿, å»ñÇïáÝ»³É ¹Ç³ÉÇ½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÏÇë³Ã³-
÷³Ýó Ã³Õ³ÝÃÇ ¹»ñáõÙ Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë áñáí³ÛÝ³ÙÇ½Á, áñÁ µ³Å³ÝáõÙ 
¿ ³ñÛáõÝÁ ¨ ¹Ç³ÉÇ½³óÝáÕ Ñ»ÕáõÏÁ (2-5É): ¸Ç³ÉÇ½³óÝáÕ Ñ»ÕáõÏÁ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý Å³Ù³Ý³Ïáí áñáí³ÛÝÇ Ëáéáã ¿ Ý»ñ³ñÏíáõÙ Ñ³ïáõÏ 
Ï³Ã»ïñÇ ÙÇçáóáí, áñÝ ³Ùñ³óíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇÝ: 
ä»ñÇïáÝ»³É ¹Ç³ÉÇ½Á áñáß³ÏÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç 
Ñ³Ý¹»å, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ³í»ÉÇ ³ñ³· ¿ Ñ»é³óÝáõÙ §ÙÇçÇÝ 
ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ¦ Ù³ëÝÇÏÝ»ñÁ: ´³óÇ ³Û¹, å»ñÇïáÝ»³É ¹Ç³ÉÇ½áí å³óÇ»Ý-
ï»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÝ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½áí 
å³óÇ»Ýï»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

ºñÇÏ³ÙÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙ 
ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ »ñÇÏ³ÙÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ï³-

ñ³ÍáõÙ ¿ ëï³ó»É: 
¾ùëïñ³Ïáñïáñ³É Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñ 
1. Ð»ÙáýÇÉïñ³óÇ³. Ñ»ÙáýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñ³-

ïáõÏ ÏÇë³Ã³÷³Ýó Ã³Õ³ÝÃÝ»ñ, áñÇ ÙÇçáí Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý 
Ñ»ÕáõÏ Ù³ëÇ áõÉïñ³ýÇÉïñ³óÇ³ª ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ù³ë³Ùµ ³ÛÉ` 
èÇÝ·»ñÇ ÉáõÍáõÛÃáí ÷áË³ñÇÝ»Éáí: Ð»ÙáýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí Ï³ñ·³-
íáñíáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ, ¨ ¹áõñë »Ý µ»ñ-
íáõÙ §ÙÇçÇÝ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÁ¦, ë³Ï³ÛÝ ã»Ý ßïÏíáõÙ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ, ÙÇ½³-
ÃÃíÇ ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ³ÛÝ Ñ³×³Ë 
½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½áí: 

2. Ð»ÙáëáñµóÇ³. Ñ»ÙáëáñµóÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë »Ý 
µ»ñíáõÙ Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ, ÙÇ½³ÃÃáõÝ, §ÙÇçÇÝ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÁ¦, ë³Ï³ÛÝ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ·ñ»Ã» ãÇ ßïÏíáõÙ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

3. Æ½áÉ³óí³Í áõÉïñ³ýÇÉïñ³óÇ³. ëáíáñ³µ³ñ ³Ûë Ù»Ãá¹Á ÏÇñ³é-
íáõÙ ¿ Í³Ýñ ÑÇå»ñÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ ¨ ãÏ³ñ·³íáñíáÕ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ³ñ³· ßïÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

4. äÉ³½Ù³ý»ñ»½. ³Ûë Ù»Ãá¹Á ÑÇÙÝí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý ù³Ý³Ïáí åÉ³½Ù³ Ñ»é³óÝ»Éáõ, ³ÛÝ ÷áË³ñÇÝ»Éáõ íñ³: äÉ³½-
Ù³ÛÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó Ñ»é³óíáõÙ »Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ, å³-
ñ³åñáï»ÇÝÝ»ñÁ, ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ, Ñ³Ï³Ù³ñ-
ÙÇÝÝ»ñÁ, µáñµáùÙ³Ý ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

 

8.4.7. îáõµáõÉá-ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
îáõµáõÉá-ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ¹ÇëýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) ï³ñµ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ù»ï³µáÉÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³ÝñáõÃÛáõÝ »Ý, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÙÇ ËáõÙµ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` 
 ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇï, 
 ýáõÝÏóÇáÝ³É ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 
 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ³óÇ¹á½, 
 ü³ÝÏáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
 óÇëïÇÝáõñÇ³, 
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 åë¨¹áÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»áÇ¹Ç½Ù, 
 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 
 »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏÇëïá½ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: îáõµáõÉá-ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇïÁ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ ÏÍÇÏÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ùµ ¨ ËáÕá-
í³Ï³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: îáõµáõÉá-ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇïÇ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ µ³ÕÏ³ó³Í »Ý ÙÇ ß³ñù µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó` 
 Ù»½Ç Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÇó, 
 åáÉÇáõñÇ³ÛÇó, 
 ÝÇÏïáõñÇ³ÛÇó, 
 ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÇó, 
 µÝáñáß »Ý Ù»ï³µáÉÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ³óÇ¹á½Ç 

ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñ` Ý»ýñáÏ³ÉóÇÝá½Ç ¨ Ý»ýñáÉÇÃÇ³½Ç Ó¨³íáñÙ³Ùµ, 
³ÙÇÝá³óÇ¹áõñÇ³, ûñÇÝ³Ïª óÇëïÇÝáõñÇ³, ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ ¨ ³ÛÉÝ: 

 

8.5. Ø²êÜ²ìàð ´²ÄÆÜ 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 

Ð³Ù³Ó³ÛÝ ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý` 
·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý` ¹Çýáõ½ åñáÉÇý»ñ³ïÇí ·ÉáÙ»ñáõÉá- 
Ý»ýñÇï, ÏÇë³ÉáõëÝ³ÛÇÝ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï, Ù»½³Ý·ÇáåñáÉÇý»ñ³ïÇí, 
Ù³½³Ý·ÇáÏ³åÇÉÛ³ñ (Ù»Ùµñ³Ýá-åñáÉÇý»ñ³ïÇí), Ýí³½³·áõÛÝ ÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñáí ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï, ýáÏ³É-ë»·Ù»Ýï³ñ ·ÉáÙ»ñáõÉáëÏÉ»-
ñá½, Ù»Ùµñ³Ýá½ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï, ýÇµñáåÉ³ëïÇÏ Ý»ýñÇï: êïáñ¨ 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ýßí³Í ï»ë³ÏÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏÉÇÝÇÏ³ÙáñýáÉá-
·Ç³Ï³Ý µÝáõÃ³·ñÇãÝ»ñÁ. 

1. ¸Çýáõ½ åñáÉÇý»ñ³ïÇí ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï` 
• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñª ëáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßª ¼Ð, ëåÇ-

ï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ³ÛïáõóÝ»ñ, ûÉÇ·áõñÇ³, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ êº², 
• µÝáñáß ³Ëï³ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. ÏÍÇÏÝ»ñÇ 

ÇÝýÇÉïñ³óÇ³` Ý»ÑïñáýÇÉÝ»ñáí ¨ ÙáÝáóÇïÝ»ñáí, ÏÍÇÏÝ»ñÇ ¿Ý¹áÃ»ÉÇ ¨ 
Ù»½³Ý·Ç³É µçÇçÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³: 

2. ÎÇë³ÉáõëÝ³ÛÇÝ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï` 
• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñª ëáõñ åñá·ñ»ëÇíáÕ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïª ³Û-

ïáõó, ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ã³ñáñ³Ï ¼Ð, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

• µÝáñáß ³Ëï³ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ù»Í 
Ù³ëÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ýÇµñÇÝáÇ¹ Ù»éáõÏ³óÙ³Ý ûç³ËÝ»ñ ¨ ÏÇë³Éáõ-
ëÇÝÝ»ñ ´ááõÙ»ÝÇ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ: 

3. Ø»½³Ý·ÇáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï` 
• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñª ÏÍÇÏÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáùáõÙª ëåÇ-

ï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ¼Ð, Îü²-Ç Ýí³½áõÙ, 
• µÝáñáß ³Ëï³ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª Ù»½³Ý·Ç³É 

µçÇçÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³, Ù³ïñÇùëÇ É³ÛÝ³óáõÙ: 
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4. Ø»Ùµñ³Ýá-åñáÉÇý»ñ³ïÇí (Ù»½³Ý·ÇáÏ³åÇÉÛ³ñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ý-
ñÇï)` 

• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñª Ý»ýñÇïÇÏ ¨ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñ ½áõ·³ÏóáõÙÝ»ñ, 

• µÝáñáß ³Ëï³ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª Ù»½³Ý·Ç³É 
µçÇçÝ»ñÇ ¹Çýáõ½ åñáÉÇý»ñ³óÇ³, ÏÍÇÏÝ»ñÇ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ Ù³Ïñáý³-
·»ñáí, Ù»½³Ý·Ç³É Ù³ïñÇùëÇ Ù»Í³óáõÙ, ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ³ëï³-
óáõÙ ¨ »ñÏ³ïáõÙ: 

5. Üí³½³·áõÛÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï` 
• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñª Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
• µÝáñáß ³Ëï³ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª Éáõë³ÛÇÝ Ù³Ý-

ñ³¹Çï³Ïáí ³é³Ýó ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ Ù³Ýñ³¹Çï³Ïáí 
åá¹áóÇïÝ»ñÇ »ÉáõÝÝ»ñÇ ÙÇ³ÓáõÉáõÙ: 

6. üáÏ³É- ë»·Ù»Ýï³ñ ·ÉáÙ»ñáõÉáëÏÉ»éá½` 
• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñª Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Îü²-Ç Ýí³½áõÙ 

ÙÇÝã¨ 10-30%, 
• µÝáñáß ³Ëï³ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ. ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ 

Ù³Ýñ³¹Çï³Ïáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý åá¹áóÇïÝ»ñÇ »ÉáõÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ 
³ëïÇ×³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ: äá¹áóÇïÝ»ñÝ ³ÛïáõóíáõÙ »Ý, ³Ýç³ï-
íáõÙ »Ý ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇó, ¹ñ³Ýó áïÇÏÝ»ñÁ ÙÇ³ÓáõÉíáõÙ »Ý, 
óÇïáåÉ³½Ù³Ý ¹»ýáñÙ³óíáõÙ ¿, í»ñ³ÍíáõÙ »Ý ÷ñ÷ñ³íáñ µçÇçÝ»ñÇ ¨ 
Ù³Ñ³ÝáõÙ »Ý: 

7. Ø»Ùµñ³Ýá½ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï` 
• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñª Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Îü²-Ç Ýí³½áõÙ 

ÙÇÝã¨ 10-30%, 
• µÝáñáß ³Ëï³ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª ÏÍÇÏÝ»ñÇ ÑÇÙ-

ù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ¹Çýáõ½ Ñ³ëï³óáõÙ ëáõµ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ »ÉáõÝÝ»ñÇ 
Ó¨³íáñáõÙ, áñáÝù ßñç³å³ïáõÙ »Ý ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ: 

8. üÇµñáåÉ³ëïÇÏ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï` 
• ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñª ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ¼Ð, øº², 
• µÝáñáß ³Ëï³ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ù»Í 

Ù³ëÇ ëÏÉ»ñá½, ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ýÇµñá½: 
 

êáõñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï 
êáõñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ ëáõñ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

¿` ·»ñ³½³Ýó³å»ë ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: ²ÛÝ ëáíá-
ñ³µ³ñ ÏÉÇÝÇÏ³å»ë ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ëáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí:  

²é³í»É Ñ³×³Ë áñå»ë å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ·áñÍáÝ Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë 
Ïñ³Í ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ (³Ý·ÇÝ³, ùáõÃ»ß, Ï³ñÙÇñ ù³ÙÇ)` 
Ñ³ñáõóí³Í A ËÙµÇ β Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ëïñ»åïáÏáÏáí: êïñ»åïáÏáÏÇ Ý»ý-
ñÇïá·»Ý ßï³ÙÝ»ñÝ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ïáùëÇÝÝ»ñ, áñáÝù ÁÝ¹Ñ³ÝñáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý ÏÍÇÏÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ Ñ»ï: ²Û¹ ïáùëÇÝÝ»ñÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ »Ý ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÁª Ó¨³íáñ»Éáí »ñÇÏ³ÙÝ³ÛÇÝ Ñ³-
Ï³ÍÇÝÝ»ñ, áñáÝó ¹»Ù ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: 
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úñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ µ³ó³ë³µ³ñ ³½¹áÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (·»ñë³é»óáõÙ, í³ñ³ÏÝ»ñ) Ñ³Ï³ÍÇÝÁ ÙÇ³ÝáõÙ ¿ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ Ñ»ï, ¨ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý ëÏëíáõÙ ¿ ëáõñ, Ïñ³Í ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇó 7-21 ûñ 
³Ýó: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É áã ëå»-
óÇýÇÏª ·áïÏ³ï»ÕáõÙ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝ, µáõÃ ó³í»ñ: ´Ýáñáß ¿ 
³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ª §Ùë³çñ»ñÇ ·áõÛÝÇ¦ Ù»½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, ÃáõÛÉ ³ñ-
ï³Ñ³Ûïí³Í ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ³ÛïáõóÝ»ñ, ûÉÇ·áõñÇ³, ù³ßÇ ³í»-
É³óáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ, ¼Ð, 
ßÝã³ñ·»ÉáõÃÛáõÝ, Ñ¨áó: úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ çñÇ ¨ Ý³ï-
ñÇáõÙÇ å³ÑÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ÑÇå»ñíáÉ»ÙÇ³, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý·»óÝ»É Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ (Ñ¨áó, ëñï³ÛÇÝ ³ëÃÙ³, Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó) 
ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý:  

êáíáñ³µ³ñ ëáõñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ ³í³ñïíáõÙ ¿ ³ÙµáÕç³Ï³Ý 
³éáÕç³óÙ³Ùµ:  

êáõñ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý` 
• Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
• ¿ÏÉ³ÙåëÇ³Ý (½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ñ³· 

µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí), 
• ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: 
´áõÅáõÙÁ: ´áõÅÙ³Ý Ù»ç ÑÇÙÝ³Ï³ÝÁ ûñ³Ï³ñ·Ý ¿ ¨ ¹Ç»ï³Ý: ÐÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 3-4 ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³Ñå³Ý»É 
³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙ: ¸Ç»ï³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ ³ÕÇ, çñÇ ¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ë³Ñ-
Ù³Ý³÷³ÏáõÙÝ ¿: ø³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëïñ»å-
ïáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ, áõëïÇ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ñ³Ï³µÇá-
ïÇÏÝ»ñ, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ ¨ Ñ³Ï³ÑÇ-
å»ñï»Ý½Çí ¹»Õáñ³Ûù:  

 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÙáõÝ-

µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿, áñÇ åñá·ñ»ëÇíÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³-
ÝáõÙ ¿ øº²: î³ñ³Íí³Í ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ¹³ë³Ï³ñ-
·áõÙÁ` Áëï º. Ø. î³ñ»¨Ç. 

• ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³Ï. Ã³ùÝí³Í (ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï` 
Ç½áÉ³óí³Í ÙÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí), Ñ»Ù³ïáõñÇÏ, ÑÇå»ñïáÝÇÏ, 
Ý»ýñáïÇÏ, Ë³éÁ (Ý»ýñáïÇÏ ï»ë³Ï` ½áõ·³Ïóí³Í ¼Ð-áí), 

• ÷áõÉ»ñ` ëñ³óáõÙ, ³Ëï³¹³¹³ñ: 
ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ å³ï×³-

é³Í³·Ù³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É ÇÝý»Ï-
óÇ³Ý»ñÁ (ëïñ»åïáÏáÏ»ñ, íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï B ¨ C), ¾åßï»ÛÝ-
´³ññ, Ï³ñÙñáõÏ, Ï³ñÙñ³Ëï, Ñ»ñå»ë, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë, å³ñ³½Ç-
ï³ÛÇÝ ÇÝí³½Ç³Ý, Ý³¨ áñáß³ÏÇ ¹»Õáñ³ÛùÇ ÏÇñ³éáõÙÁ (áëÏáõ 
åñ»å³ñ³ïÝ»ñ, å»ÝÇóÇÉ³ÙÇÝ, ³ÉÏáÑáÉ, ûñ·³Ý³Ï³Ý ÉáõÍÇãÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ):  
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²Ëï³Í³·áõÙÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ³Ëï³Í³·Ù³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ »Ý ëáõñ ·ÉáÙ»ñáõ-
ÉáÝ»ýñÇïÇ Ù»Ë³ÝÇ½Ù»ñÇÝ: ¶ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ù»Í 
Ù³ë³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñáí ÏÍÇÏÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: ²Û¹ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁ ÝëïáõÙ »Ý ÏÍÇÏÝ»ñÇ áñ¨¿ ß»ñïáõÙ 
Ï³Ù Ù»½³Ý·Ç³É Ñ³ïí³ÍáõÙª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏÉÇÝÇÏ³-
ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: ÆÙáõÝ³ÛÇÝ µáñµáùÙ³Ý ³é³ç³ó-
Ù³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ »ñ»ùÝ »Ý.  

• ÐÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ³áõïáÑ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ¹»Ù ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý 
³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, áñáÝù Ó¨³íáñáõÙ »Ý ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ, 
áñáÝù ¿É ³Ëï³Ñ³ñáõÙ »Ý ÏÍÇÏÝ»ñÁ: 

• úñ·³ÝÇ½Ù Ý»ñÃ³÷³Ýó³Í Ñ³Ï³ÍÇÝÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÙÇ³ÝáõÙ ¿ Çñ 
¹»Ù Ó¨³íáñí³Í Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇÝ ª ³é³ç³óÝ»Éáí ßñç³Ý³éáÕ 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ, áñáÝù ÝëïáõÙ »Ý ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ: 

• Þñç³Ý³éáÕ Ñ³Ï³ÍÇÝÁ ³ñÛ³Ý Ñáëùáí ÝëïáõÙ ¿ ÏÍÇÏÇ Ù³½³ÝáÃÇ 
å³ïÇÝ, ³å³ ï»ÕáõÙ ÙÇ³ÝáõÙ ¿ ßñç³Ý³éáÕ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇÝ, ¨ 
ï»ÕáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ (in situ): 

´³óÇ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñ³ÛÇÝ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇó, ³éÏ³ ¿ Ý³¨ Ñ³Ï³Ù³ñÙÝ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½Ù, áñÇ ¹»åùáõÙ 
ÏÍÇÏÝ»ñÝ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí:  

ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÏÍÇÏÝ»ñÇ 
ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñÇ ³Ù»-
Ý³ï³ñ³Íí³Í ï»ë³ÏÇª É³ï»ÝïÇ ¹»åùáõÙ ÙÇ³ÛÝ Ù»½Ç Ù»ç »Ý 
³é³ç³ÝáõÙ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ºÃ» ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ËÇëï ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ¿, ³ËïáñáßíáõÙ ¿ Ñ»Ù³ïáõñÇÏ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï: Ü»ýñáïÇÏ 
ï»ë³ÏÇÝ µÝáñáß »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ (3,5·-Çó ³í»É 
24 Å³ÙáõÙ), ûÉÇ·áõñÇ³, ³ÛïáõóÝ»ñ, ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³, ¹ÇëÉÇåÇ¹»-
ÙÇ³: ÐÇå»ñïáÝÇÏ ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ï³ñ ³Ëï³ÝÇßÁ ½³ñ-
Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ¿: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ³é³í»É 
í³é ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óù áõÝÇ Ë³éÁ ï»ë³ÏÁ. ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³éÏ³ »Ý 
»ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇÝ µÝáñáß Ýß³Ý-
Ý»ñÁ:  

´áõÅáõÙÁ: ´áõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ¿ÃÇáïñáå, áñÁ, 
ó³íáù, áã ÙÇßï ¿ ÑÝ³ñ³íáñ: ²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý Ùáï»óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇ-
ñ³éíáõÙ »Ý ÇÙáõÝá¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, 
óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ, óÇÏÉáëåáñÇÝ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ 
³é³çË³Õ³óáõÙÁ ½·³ÉÇ ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³Ï³ÑÇ-
å»ñï»Ý½Çí ¹»Õáñ³ÛùÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ûïáõó³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ, åÉ³½Ù³ÛÇ áõÉïñ³-
ýÇÉïñ³óÇ³: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ÑÇå»ñïáÝÇÏ ¨ Ý»ýñá-
ïÇÏ ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, 
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ÇëÏ ëÏëíáÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` Ý³¨ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ:  

 

²ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï 
²ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ (ã³ñáñ³Ï, »ÝÃ³ëáõñ) µÝá-

ñáßíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¿ùëï-
ñ³Ï³åÇÉÛ³ñ ÏÇë³ÉáõëÇÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ùµ, ÏÍÇÏÝ»ñÇ, ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¨ 
ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÇ ÏáåÇï íÝ³ëÙ³Ùµ, áñÁ µÝáñáßáõÙ ¿ »ñÇ-
Ï³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñ³· ½³ñ·³óáõÙÁ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: ²ñ³· ½³ñ·³óáÕ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ Ï³-
ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ïñ³Í ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó Ñ»ïá (Ñ»ïëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ 
·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï, ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï »ÝÃ³ëáõñ 
ÇÝý»ÏóÇáÝ ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ë»åëÇë, íÇñáõë³ÛÇÝ ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙ), é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó (ÐÎ¶, Ñ»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇï, 
ì»·»Ý»ñÇ ·É³ÝáõÉ»Ù³ïá½) Ñ»ïá, ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³-
é³Í³·áõÙÁ áã ÙÇßï ¿ ÑÝ³ñ³íáñ å³ñ½»É: 

²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ï»ë³ÏÇ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ ³é-
Ï³ ¿ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÝ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: ì»ñÁ Ýßí³Í 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ã³ùÝí³Í, áã ³ÏïÇí Ñ³Ï³-
ÍÇÝÝ»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³Ù³ñ, ¨ ¹ñ³Ýó 
¹»Ù ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: ì»ñçÇÝÝ»ñë ÝëïáõÙ »Ý ÏÍÇÏÝ»ñÇ 
ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ª ëÏÇ½µ ï³Éáí åñáó»ëÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 
¸ÇïíáõÙ ¿ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ ³ÏïÇí³óáõÙ, É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ý»ñÑáëù µáñµá-
ù³ÛÇÝ ûç³Ë, ÏÍÇÏÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³, ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÁ 
å³ïéíáõÙ ¿, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ÏÇë³ÉáõëÇÝÝ»ñ:  

Ø»Í Ù³ë³Ùµ ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ 
Ãáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: ÜÙ³Ý ½áõ·³ÏóáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ ¶áõ¹å³ëã»ñÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ²Ûë ¹»åùáõÙ í»ñÁ Ýßí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñ-
íáõÙ »Ý Ý³¨ Ãáù»ñÇ ³Éí»áÉÝ»ñÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ»ïª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí 
Ãáù»ñÇ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÙÇÏñáå³ïéí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ³ñÛáõÝ³ËËÙ³Ý:  

 ²ñ³· ½³ñ·³óáÕ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ-
³Å»ßï ¿ Ý»ýñáµÇáåëÇ³: ÆÙáõÝ³ÑÛáõëí³Íù³ùÇÙÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³-
Õ³ÝÃÇ íñ³: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ §ùÇã ÇÙáõÝ³ÛÇÝ¦ Ï³Ù å³áõóÇ-ÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï, áñÇ ¹»åùáõÙ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
¹»åá½ÇïÝ»ñ ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ, ³ÛÉ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇ Ñ³Ý¹»å:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ²ñ³· ½³ñ·³óáÕ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñ-
µ»ñ³ÏÇã ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ¼Ð-Ç ¨ »ñÇ-
Ï³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ³é³ç³óáõÙÝ ¿ ¨ 
³ÝÙÇç³å»ë ½³ñ·³óáÕ ÁÝÃ³óùÁ: êáíáñ³µ³ñ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³-
ÝÇßÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µÝáõÛÃ áõÝÇ, ÇëÏ ¼Ð-Ý ³ñ³· ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ã³ñáñ³Ï 
ÁÝÃ³óù: àõñ»ÙÇ³ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ Ùáï³Ï³ 6-8 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` 
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Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ³Ý»ÙÇ³ÛÇ, å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ, ÑÇå»ñÏ³ÉÇ»ÙÇ³ÛÇ, Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý µáõÅÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³¨ Ù³Ñí³Ý:  

´áõÅáõÙÁ: ²ñ³·ÁÝÃ³ó ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ßï³å 
½³ñ·³ó³Í Ý»ýñáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³Ï, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý 
³ÝÑ³å³Õ µáõÅ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý` 

• åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ¨ óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñÇ µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí åáõÉë-
Ã»ñ³åÇ³, 

• åÉ³½Ù³ý»ñ»½, 
• ù³é³µ³Õ³¹ñÇã ëË»Ù³` åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, óÇïáëï³ïÇÝÝ»ñ, Ñ³Ï³-

³·ñ»·³ÝïÝ»ñ, Ñ»å³ñÇÝ, 
• ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Ç ë»³ÝëÝ»ñ, 
• Í³Ýñ³·áõÛÝ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Çñ³Ï³-

Ý³óíáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙ: 
 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÙÇÉáÇ¹á½ 
²ÙÇÉáÇ¹á½Á Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ 
³ÙÇÉáÇ¹ ÝÛáõÃÇ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ: ²ÙÇÉáÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ, ëÇñïÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, 
ãÝ³Û³Í åñáó»ëáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ·ñ»Ã» µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÁ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: ²ÙÇÉáÇ¹á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ¹ñ³ µáÉáñ 
ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ý³Ë³³ÙÇÉáÇ¹³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÇ Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÝ ¿: ²ÛÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñáí, 
áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ åñáï»áÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÝ Ç íÇ×³ÏÇ ã»Ý ÉÇÝáõÙ 
Ý³Ë³³ÙÇÉáÇ¹á½³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÁ ù³Ûù³Û»Éáõ: ²ÙÇÉáÇ¹á½Á Ñ³×³Ë 
½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ïáõµ»ñ-
ÏáõÉÛá½, ëÇýÇÉÇë), ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ã³ñ³Ë³µáñµáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ (ûëï»áÙÇ»ÉÇï, µñáÝË³¿Ïï³ïÇÏ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ), é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïáí (AA ³ÙÇÉáÇ¹á½): ²é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý 
Ý³¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³ÙÇÉáÇ¹á½ (AL), Å³é³Ý·³Ï³Ý (ÁÝï³Ý»Ï³Ý), 
Í»ñáõÝ³Ï³Ý (ATTR) ¨ ³ÛÉ ï»ë³ÏÝ»ñ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÙÇÉáÇ¹³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ï»Õ³Ï³Û-
Ù³Ùµ:  

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç Ï³ñ¨áñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ ëåÇï³-
ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ûïáõó³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ëåÇï³ÙÇ-
½áõÃÛ³Ý, ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³ÛÇ, ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ³Ûïáõó-
Ý»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µÝáñáß å³ïÏ»ñ ¿, áñÁ 
µÝáñáß ¿ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ:  

´áõÅáõÙÁ: ØÇ³Ï ¹»ÕÁ, áñÁ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç 
µáõÅÙ³Ý Ù»ç, ÏáÉËÇóÇÝÝ ¿: 
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ØÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
ØÇ½³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (Ý»ýñáÉÇÃÇ³½) µÝáñáßíáõÙ ¿ ÙÇ-

½áõÕÇÝ»ñáõÙ ÏáÝÏñ»Ù»ÝïÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ùµ, áñáÝù ·áÛ³ÝáõÙ »Ý Ù»½Ç 
µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó:  

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ù³ñ»ñÇ 
³é³ç³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿`  

• ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, Ï³åí³Í ïáõµáõÉá-
å³ÃÇ³Ý»ñáí (ûùë³É³ïáõñÇ³, ýáëý³ïáõñÇ³ ¨ ³ÛÉÝ), ÑÇå»ñå³ñ³-
ÃÇñ»á½áí, ÙÇ½³ÃÃíÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ (áõñ³ï-
Ý»ñ), 

• áõñá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: 
Üßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ³Õ»ñáí Ù»½Ç Ñ³·»óÙ³ÝÁ, áñÇÝ 

Ý³¨ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ¹Çáõñ»½Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝ-
ý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, ëË³É ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á: Ø»½Ç ÃÃí³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
Ó¨³íáñíáõÙ »Ý áõñ³ï³ÛÇÝ, óÇëïÇÝ³ÛÇÝ, ûùë³É³ï-Ï³ÉóÇáõÙ³ÛÇÝ ù³-
ñ»ñ, ÇëÏ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙª ù³ñ»ñ, áñáÝù µ³ÕÏ³ó³Í »Ý 
ýáëý³ïÝ»ñÇó, Ï³ÉóÇáõÙÇ Ï³ñµáÝ³ïÇó: Î³Ý é»Ýï·»Ý-¹ñ³Ï³Ý ¨ 
é»Ýï·»Ý-µ³ó³ë³Ï³Ý ù³ñ»ñ:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: ø³ñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï»Õ³Ï³Ûí»É µ³-
Å³Ï³-³í³½³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ, ÙÇ½³Íáñ³ÝÝ»ñáõÙ (ëáíáñ³µ³ñ 
ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ »Ý ³í³½³ÝÝ»ñÇó, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ËÇÃáí), ÙÇ½³å³ñÏáõÙ:  

´Ýáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙ ¿ ó³íÁ ·áïÏ³ï»ÕÇ ßñç³ÝáõÙ, 
Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ¹Ç½áõñÇ³: ²ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ÛÝ 
¹»åùáõÙ, »ñµ ù³ñ»ñÁ íÝ³ëáõÙ »Ý ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÁ:  

È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÙÇÏñáÑ»Ù³-
ïáõñÇ³ Ï³Ù Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³, åÇáõñÇ³, µ³Ïï»ñáõñÇ³ (ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
ÙÇ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ), ÏñÇëï³ÉáõñÇ³: Ø»½Ç pH-Á ÝáõÛÝå»ë ÷á÷áËí³Í ¿: 
àôÒÐ-áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ µ³Å³ÏÝ»ñÇ, ³í³½³ÝÇ, ÙÇ½³Íáñ³ÝÇ 
É³ÛÝ³óáõÙ:  

´áõÅáõÙÁ: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËÇÃÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ 
ç»ñÙ³ÛÇÝ åñáó»¹áõñ³Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ` ½áõ·³Ïóí³Í Ý/» ëå³½Ùá-
ÉÇïÇÏÝ»ñáí ¨ ó³í³½ñÏáÕÝ»ñáí:  

 

äÇ»ÉáÝ»ýñÇï 
äÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ·»ñ³½³Ýó³å»ë µ³Å³Ï³-ëí³½³Ý³ÛÇÝ 

Ñ³ïí³ÍÇ ¨ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÇ áã ëå»óÇýÇÏ ÇÝý»ÏóÇáÝ µáñ-
µáùáõÙÝ ¿: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Àëï ÁÝÃ³óùÇ` ÉÇÝáõÙ »Ý ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÝ»ñ. 

• êáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇï. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ ¨ µ³Å³Ï³-
ëí³½³Ý³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ëáõñ ¿ùëáõ¹³ïÇí µáñµáùáõÙÝ ¿` ³ñï³Ñ³Ûï-
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í³Í ï»Ý¹áí, ó³íáí, Ã³ñ³Ë³ÙÇ½áõÃÛ³Ùµ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: 

• øñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇï. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáÕ µáñµáù³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÁ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏÝ×éáïÙ³ÝÁ:  

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: äÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ ½³ñ·³ó-
Ù³Ý Ñ³ñóáõÙ Ù»Í ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ ï³ñµ»ñ Ù³Ýñ¿Ý»ñ, áñáÝóÇó ³é³-
í»É Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÁ, ¿Ýï»ñáÏáÏÁ, åñá-
ï»áõëÁ, ëï³ýÇÉáÏáÏÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Àëï ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÇ` ÉÇÝáõÙ »Ý ª Ñ»Ù³ïá·»Ý ¨ 
áõñÇÝá·»Ý (í»ñ»É) áõÕÇÝ»ñ: 

• Ð»Ù³ïá·»Ý ï³ñ³ÍáõÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ 
ûç³ËÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ß»ñïÇ µáñµá-
ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ (³åáë-
ï»Ù³åá½ Ý»ýñÇï): 

• ì»ñ»É Ï³Ù áõñÇÝá·»Ý µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÇÝ-
ý»ÏóÇ³Ý ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇó ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ý»ñÃ³-
÷³ÝóÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²é³í»É Ñ³×³Ë ³Ûë ï³ñµ»ñ³ÏÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë »ñµ å»ñÇáõñ»Ãñ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ ³éÏ³ 
»Ý íÇñáõÉ»Ýï µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
êáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇï 
êáõñ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ ëÏëíáõÙ ¿ ¹áÕáí, ë³ñëáõéáí, ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-

ñ³óÙ³Ùµ ÙÇÝã¨ 39-400C, áñÁ Ï³ÛáõÝ Ï³Ù Ñ»ÏïÇÏ µÝáõÛÃ áõÝÇ: ¼³ñ-
·³ÝáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³, ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ëñïË³éÝáó, 
÷ëËáõÙ: ¸ÇïíáõÙ »Ý µáõÃ ó³í»ñ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ: È»½áõÝ ãáñ ¿, 
÷³é³Ï³É³Í:  

²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ý³ÉÇ½áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý É»ÛÏáóÇïá½` Ó³Ë 
Ã»ùáõÙáí, ã³÷³íáñ ³Ý»ÙÇ³, ¾Ü²-Ç ËÇëï µ³ñÓñ³óáõÙ: Ø»½Ç ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ³Ý³ÉÇ½áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý µ³Ïï»ñÇáõñÇ³, É»ÛÏáóÇïáõñÇ³: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇï 
øñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ µ³½Ù³½³Ý ÏÉÇÝÇÏ³ áõÝÇ: ²ÛÉ ³Ë-

ï³ÝÇßÝ»ñÇó ³é³í»É í³Õ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¼Ð-Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ù»½Ç 
÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ: ºñµ»ÙÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ÇëÏ 
øº²-Ç ÷áõÉáõÙ: Î³ñáÕ ¿ ¹ñë¨áñí»É Ý³¨ ÙÇ½³ÛÇÝ ¨ ³Ý»ÙÇÏ ï»ë³ÏÝ»ñáí: 

ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ µÝáñáß ¿ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ù»-
½áõÙ: È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ åñáó»ëÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
êåÇï³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ ãÇ ·»ñ³½³Ý-
óáõÙ 2·/ûñ: ²ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ µÝáñáß ã¿ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇÝ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇïÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Þ¸-Ç, ÙÇ»ÉáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, Ý»ýñá-
Ï³ÉóÇÝá½Ç, àêÐ´ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÏÉÇÝÇ-
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Ï³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝÙ³Ýí»É åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇÝ ª ç»ñÙáõÃÛ³Ý 
µ³ñÓñ³óáõÙ, ë³ñëáõé, ó³í ·áïÏ³ï»ÕÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ: ²ÛïáõóÝ»ñÁ µ³-
ó³Ï³ÛáõÙ »Ý, áñáß ¹»åù»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý-
½Ç³: êåÇï³ÙÇ½áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³, 
óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³: ÆÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ í³Õ Ýß³Ý ¿ åáÉ-
ÇáõñÇ³Ý, ÇëÏ µ³Ïï»ñÇáõñÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å: 

´áõÅáõÙÁ: ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í Ù³Ýñ¿Ç ½·³ÛáõÝáõÃ-
Û³Ùµ` Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý Ñ³Ï³µ³Ïï»ñÇ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³, ³ÝÑñ³Å»ßïáõ-
ÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` áõñá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ßïÏáõÙ: 
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¶ÈàôÊ 9  
ÐºÜ²Þ²ðÄÆâ Ð²Ø²Î²ð¶Æ ºì 
èºìØ²îÆÎ ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ 
äðàäº¸ºìîÆÎ² 

 
9.1. Ð²ðòàôöàðÒ 
9.1.1. ¶³Ý·³ïÝ»ñ 

ò³í»ñ 
²Ù»Ý³Ñ³×³Ë³¹»å ·³Ý·³ïÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, áñ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý 

é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, Ñá¹³ó³í»ñÝ »Ý: 
ò³íÁ ÑÇÙÝ³Ï³Ý³áõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µáñµáù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáí ÇÝãå»ë µáõÝ Ñá¹áõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ, Ï³ñáÕ 
¿ Ññ³Ññí»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó ¨ áõÅ·Ý³Ý³É áõÕ»Ï-
óáÕ ûëï»áåáñá½Ç, ûëï»áÙ³É³óÇ³ÛÇ Ï³Ù Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõë-
í³ÍùÇ ·»ñ³×Ç` ûëï»áýÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ÂáõÛÉ ³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ó³í»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ë³Ñ-
Ù³Ý³÷³Ïí³Í ã¿: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿, ÑÇí³Ý¹Á ëïÇåí³Í ¿ 
ÁÝ¹áõÝ»É ó³í³½ñÏáÕÝ»ñ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ë³ÑÙ³-
Ý³÷³Ïí³Í ÉÇÝ»É Ñá¹»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ 
(Ñ³ïÏ³å»ë ³ÝÏÇÉá½Ý»ñÇ) ¹»åùáõÙ: ÆÝãå»ë ó³ÝÏ³ó³Í ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý 
ó³íÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë, ³ÛÝå»ë ¿É ³Ûë ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõß³¹ñáõÃ-
ÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ñá¹³ÛÇÝ ó³íÇ µÝáõÛÃÇÝ, ×³é³·³ÛÃÙ³ÝÁ, ÇÝï»ÝëÇ-íáõ-
ÃÛ³ÝÁ, ï¨áÕáõÃÛ³ÝÁ, ³é³ç³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇÝ, ß³ñÅÙ³Ý Ñ»ï Ï³åÇÝ: 
Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨, Ã» ÇÝãå»ë »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ µÝáõÃ³·ñáõÙ ó³íÁ ¨ áõÕ»Ï-
óáÕ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ (Í³ÏÍÏáó, Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝ, ÃÙñ³ÍáõÃÛáõÝ), Ñ³ßíÇ ¿ 
³éÝíáõÙ Ý³¨ ó³í³½ñÏáÕÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ: 

 ÎáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ó³íÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ 
³×áõÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ, »ñµ»ÙÝ ×³é³·³ÛÃáõÙ ¿ ³×áõÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇó ¹»åÇ 
³½¹ñ, ³½¹ñáëÏñÇ Ù»Í ï³ÙµÇáÝÇ ßñç³Ý, gluteus Ï³Ù ÍáõÝÏ: Þ³ñÅáõÙÝ»-
ñÇ Í³í³ÉÁ ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ ·Ý³Ñ³ï»Éáí` Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý ï³ñ-
µ»ñ³Ï»É Ñá¹»ñÇ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ÙÛáõë ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 
áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ³×áõÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ó³í»ñáí: 

úëï»á³ñÃñá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ (Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇ-
ïÇ) ó³í»ñÁ Ñ³×³Ë µáõÃ »Ý, áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý ûñí³ í»ñçáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ðá¹³ï³åÇ ó³í»ñÝ ÇÝï»ÝëÇí »Ý, 
ëáõñ, áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÑÇå»ñ»ÙÇ³Ûáí, ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ûáí, ³Ûïáõóí³Íáõ-
ÃÛ³Ùµ: 
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Ðá¹»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ ¨ Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ 
ò³í»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë ÝßáõÙ »Ý Ñá¹»ñÇ 

³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, Ó¨³Ë³ËïáõÙ, 
áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É, »ñµ åñáó»ëáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ (µáõñëÇï, ï»Ý¹áí³·ÇÝÇï ¨ ³ÛÉÝ): 

Ð»Ý³ß³ñÅ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µÝáñáß ³Ëï³ÝÇß ¿ ³é³íáïÛ³Ý Ï³ñ-
Ï³ÙáõÃÛáõÝÁ Ñá¹»ñáõÙ, áñÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Çó ÙÇ ù³ÝÇ 
Å³Ù: ´ÝáñáßíáõÙ ¿ Ñá¹»ñÇ ¹Åí³ñ³ß³ñÅáõÃÛ³Ùµ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³Ñ-
Ù³Ý³÷³ÏÙ³Ùµ, áñÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ ï³Ýç³ÉÇó ¿ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ: ²Ûë 
³Ëï³ÝÇßÝ ³é³í»É µÝáñáß ¿ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇÝ, áñÇ ³ËïáñáßÇã 
ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇó ¿ Ñá¹Ç ³é³íáïÛ³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ, áã å³Ï³ë ù³Ý 
Ù»Ï Å³Ù: 

²Ý³ÙÝ»½Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, áñáÝù ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë áñáß»Éáõ 
é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÁ (µáñµáù³ÛÇÝ Ï³Ù Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ýª 
¹»·»Ý»ñ³ïÇí), ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ³ÕÛáõë³Ï 35-áõÙ: 
 
²ÕÛáõë³Ï 35.´áñµáù³ÛÇÝ ¨ ¹»·Ý»»ñ³ïÇí µÝáõÛÃÇ ó³í»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã 
³ËïáñáßáõÙÁ. 
Üß³ÝÝ»ñ ´áñµáù³ÛÇÝ ¸»·»Ý»ñ³ïÇí 
²é³íáïÛ³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝ Ù»Ï Å³ÙÇó ùÇã 30 ñáå»Çó ùÇã 
Ðá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í áã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
Þ³ñÅáõÙÁ Üí³½»óÝáõÙ ¿ 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: 
ê³ëïÏ³óÝáõÙ ¿ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³Ý·ÇëïÁ ê³ëïÏ³óÝáõÙ ¿ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ
áõÝÁ: 

Üí³½»óÝáõÙ ¿ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 

²éÏ³ »Ý: ´³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: 

ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ 
Ã»ñ³åÇ³Ý 

²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿: ²ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿: 

 
Ø³ïÝ»ñÇ ÃÙñ³ÍáõÃÛáõÝ 
Î³ñ¨áñ ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ¹³ëï³ÏÇ Ù³ïÝ»ñÇ ÃÙñ³ÍáõÃÛ³Ý 

½·³óáÕáõÃÛ³ÝÁ, áñÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ: ì»ñ-
çÇÝë Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ (ÐÎ¶¤, é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ Ï³Ù ³é³-
ç³Ý³É íÇµñ³óÇ³ÛÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: è»ÛÝáÛÇ ý»-
ÝáÙ»ÝÁ (Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ¤ª ¹³ëï³ÏÇ, Ñ³½í³¹»å áïÝ³Ã³ÃÇ Ù³ïÝ»ñÇ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ëÇÙ»ïñÇÏ å³ñáùëÇ½Ù³É ëå³½ÙÁ, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÇ »é³÷áõÉ ÷á÷áËáõÃÛ³Ùµ (·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, óÇ³Ýá½, 
Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ) ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ó³íáïáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛ³Ùµ: ²é³ÝÓ-
Ý³óíáõÙ »Ý è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ñ»ï¨Û³É å³ï×³éÝ»ñÁ` 
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• ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÐÎ¶, ëÏÉ»ñá¹»ñ-
ÙÇ³, é¨³Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï, åáÉÇÙÇá½Çï), 

• åñáý»ëÇáÝ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñª íÇµñ³óÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
• ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ûÏÉÛáõ½Ç³, 
• ¹»Õ»ñÁª β-³¹ñ»Ý³å³ß³ñÇãÝ»ñ, å»ñûñ³É ÏáÝïñ³ó»åïÇíÝ»ñ, 

¿ñ·áï³ÙÇÝ, 
• ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙª ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³, 

å³ñ³åñáï»ÇÝ»ÙÇ³, åáÉÇóÇï»ÙÇ³: 
¶³Ý·³ïÝ»ñª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÛÉ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³Ëï³-

Ñ³ñÙ³Ùµ 
è¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, µ³óÇ Ñá¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇó 

µÝáñáß »Ý Ý³¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÛÃÇ ·³Ý·³ïÝ»ñ` ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓ-
ñ³óáõÙ, ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ù³ßÇ Ïáñáõëï, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ·³Ý·³ïÝ»ñ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ³ÛÉ ûñ·³Ý-Ñ³-
Ù³Ï³ñ·»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ. 

• ò³íÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³ÝáõÙ ÐÎ¶-Ç ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É åáÉÇë»ñá½Çïáíª åÉ¨ñÇïáí ¨ å»ñÇÏ³ñ¹Çïáí: 

•  ØÏ³Ý³ó³í»ñ, áñáÝù áõÅ·Ý³ÝáõÙ »Ý ß³ñÅáõÙÇó: 
•  ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, áñÇ å³ï×³éáí ÑÇí³Ý¹Á ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ 

ï³ññ³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»É. µÝáñáß ¿ åáÉÇÙÇá½ÇïÇÝ (¹»ñÙ³-
ïáÙÇá½ÇïÇÝ): 

•  ò³í»ñ Ï³å³ÝÝ»ñÇ ¨ çÉ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ¹ñ³Ýó` áëÏñ»ñÇÝ ³Ùñ³ó-
Ù³Ý ï»ÕáõÙ, áñÁ µÝáñáß ¿ ï»Ý¹ÇÝÇïÝ»ñÇÝ ¨ å»ñÇ³ñÃñÇïÝ»ñÇÝ: ²Û¹ 
ó³í»ñÁ Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áõÅ·Ý³ÝáõÙ »Ý 
å³Éå³óÇ³ÛÇ ¨ áñáß ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

• ²ãùÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ µÝáñáß »Ý ·ñ»Ã» µáÉáñ 
é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ²ÏÝ³µáõÅ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É áõí»Çï, ÇñÇ¹áóÇÏÉÇï, ÏáÝÛáõÏ-
ïÇíÇï, ëÏÉ»ñÇï, ¿åÇëÏÉ»ñÇï:  

 

9.1.2. ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á 
ºñµ»ÙÝ ×Çßï Ñ³í³ù³Í ¨ ÉÇ³ñÅ»ù áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ³Ý³ÙÝ»½Á 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ï³-
åÁ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï. 

• ²ñÃñÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É áõñá·»ÝÇï³É ¨ 
³ÕÇù³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ: 

• ²Ý³ÙÝ»½áõÙ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇÏñáïñ³íÙ³Ý»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ µÝáñáß ¿ ï»Ý¹áí³·ÇÝÇïÇÝ, µáõñëÇïÇÝ, ûëï»á³ñÃñá-
½ÇÝ: è¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ (Ý»ñ³éÛ³É ÛáõíÇÝÇÉ ³ñÃñÇïÇ) ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ëáßáñ Ñá¹Ç íÝ³ëí³ÍùÁ: 
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• ²ÉÏáÑáÉÇ ¨ Ùë³ÙÃ»ñùÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ññ³Ññ»É Ñá¹³-
ï³åÇ Ýáå³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ:  

• ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáñ¹Ý»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹áõÝáõÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ 
ûëï»áåáñá½ ¨ ÙÝ³ó³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÝÏÇ-
Éá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ:  

²Ý³ÙÝ»½ Ñ³í³ù»ÉÇë Ï³ñ¨áñ ¿ ï³É Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÁÝÃ³ó-
ùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ` 

• ÁÝÃ³óùÇ µÝáõÛÃÁª ³ñÃñÇïÇ ëáõñ Ýáå³Ý»ñÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ³Ýó³í 
ÙÇçÝáå³Û³Ï³Ý ßñç³Ýáí Ï³Ù Ñ³×³Ë³ÏÇ é»óÇ¹ÇíÝ»ñáí, 

• ëáõñ ³ñÃñÇïÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ë³¹ñÇã ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ 
³ÛÉÝ), 

• Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ í³Õ»ÙáõÃÛáõÝÁ, 
• Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ (³Û¹ 

ÃíáõÙ áÕÝ³ß³ñÇ), 
•  Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÇÙ³óÇ³Ý»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ï³Ù ³ñ³· ½³ñ-

·³óáõÙÁ, 
• Ñá¹Ç (³ÝÏÇÉá½Ç) ³é³ç³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ, 
• ï³ñµ»ñ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ àêÐ´-Ç) û·ï³·áñÍ-

Ù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, »ñÏ³ñ³ï¨áõÃÛáõÝÁ, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: 
 

 

9.2. Ðºî²¼àîØ²Ü üÆ¼ÆÎ²È ØºÂà¸ÜºðÀ 
Ðá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñ»ÉÇë 

Ï³ñ¨áñ ¿ Ýß»É. 
• ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ` Ù»Ï Ñá¹Çª ÙáÝá³ñÃñÇï, »ñÏáõ Ï³Ù »ñ»ù Ñá¹»ñÇª 

ûÉÇ·á³ñÃñÇï, µ³½Ù³ÃÇí Ñá¹»ñÇ` åáÉÇ³ñÃñÇï, 
• ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ëÇÙ»ïñÇÏáõÃÛáõÝÁ, 
• ³é³í»É³å»ë Ëáßáñ Ï³Ù Ù³Ýñ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 
Ðá¹»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ ¨ å³Éå³óÇ³Ý Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É 

áñáß³ÏÇ Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ` ëÏë»Éáí í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ëÇÙ»ïñÇÏ 
Ñá¹»ñÇó, áñÇó Ñ»ïá ½ÝÝáõÙ ¨ ßáß³÷áõÙ »Ý ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¨ 
áÕÝ³ß³ñÇ Ñá¹»ñÁ: 

  

9.2.1. ¼ÝÝáõÙ 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝáõÙ 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ëÏ³Í»É ´»Ëï»ñ¨Ç ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝ` ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇï, áñÇÝ µÝáñáß ¿ §ËÝ¹ñá-
ÕÇ ¹ÇñùÁ¦: ¸³ëï³ÏÇ ÍÕÇÏ³ÛÇÝ Ã»ùáõÙÁ (áõÉÝ³ñ ¹¨Ç³óÇ³) µÝáñáß ¿ 
é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇÝ: Ðá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý ÑÇÙ³Ý³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³-
Ý³íáñí³Í ¿ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáíª ëÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÇ ·»-
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ñ³×Ç, ³ÝÏÇÉá½Ý»ñÇ, »ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ëï»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ µÝáñáß ¿ 
Ñ³ïÏ³å»ë é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇÝ: 

²ÙÇÙÇÏ ùë³Ï³Ó¨ ¹»ÙùÁ (é³¹Ç³É Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³Éù»ñÁ µ»ñ³ÝÇ ßáõñç 
¹Åí³ñ³óÝáõÙ »Ý µ»ñ³ÝÇ µ³ó»ÉÁ) µÝáñáß ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñ-
ÙÇ³ÛÇÝ: 

Ø³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ 
Ø³ßÏÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ó³Ý³íáñáõÙ, ³Û¹ 

ÃíáõÙ Ñ»Ùáé³·ÇÏ µÝáõÛÃÇ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ¿ñÇÃ»-
Ù³Ý»ñª ùÃÇ ¨ ³Ûï»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (ÐÎ¶-Ç ¹»åùáõÙ) ÃÇÃ»éÝÇÏÇ ï»ëùáí 
¿ñÇÃ»Ù³, ûÕ³Ï³Ó¨ ¿ñÇÃ»Ù³, µ³½Ù³Ó¨ ¿ñÇÃ»Ù³, ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïÇã 
¿ñÇÃ»Ù³ å³ñ³ûñµÇï³É ³Ûïáõóáí (¹»ñÙ³ïáÙÇá½ÇïÇ ¹»åùáõÙ): Ð³Ý-
·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³Ý µÝáñáß ¿ ë³ñÏáÇ¹á½ÇÝ, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-
Û³ÝÁ, í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇÝ: 

´Ýáñáß ¹»åù»ñáõÙ åëáñÇ³ïÇÏ í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý ·ÉËÇ Ù³-
½³Í³ÍÏ Ñ³ïí³ÍÇ, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ï³ñ³ÍÇã Ù³Ï»ñ»ëÇÝ, ÙÇ³Å³-
Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ³×áõÏ³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ Í³É-
ù»ñáõÙ: ¸ñ³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë µ³ó³ïñ»Éáõ 
³ñÃñÇïÇ Ï³Ù Ñá¹³ó³íÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÁ: 

è¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ³ýÃá½ 
ëïáÙ³ïÇï, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ëáó»ñ (´»Ë-
ã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ), ãáñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßª ÞÛá·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
(ùë»ñûýÃ³ÉÙÇ³, ùë»ñûëïáÙÇ³, å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇÝ å³ñûïÇï):  

Ðá¹³ï³åÇÝ µÝáñáß »Ý ïáýáõëÝ»ñÁª ëåÇï³Ï³íáõÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ 
³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ù³ñÙÝÇ ³ÛÉ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, áñáÝù å³-
ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³Ùáñý Ý³ïñÇáõÙÇ ÙáÝááõñ³ïÝ»ñ: ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñ-
å³ÛÇÝ µçç³ÝùáõÙ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ïáõï³Ïí»É Ï³ÉóÇáõÙÇ ³Õ»ñ 
(Ï³ÉóÇÝá½), áñÁ µÝáñáß ¿ ¹»ñÙ³ïáÙÇá½ÇïÇÝ ¨ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇÝ: 

Ðá¹»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ  
Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¹»ýÇ·áõñ³óÇ³ÛÇ` ëÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÇ, áëÏñ³ÛÇÝ 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ·»ñ³×Ç Ñ»ï¨³Ýùáí Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ¿ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³ÝÏÇÉá½Ý»ñÇ, »ÝÃ³Ñá¹³-
Ë³Ëï»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ, áñÁ ³é³í»É µÝáñáß ¿ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇÝ: 
ê³Ï³ÛÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹»ýáñÙ³óÇ³ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ Ñá¹³ï³åÇ ¨ 
³ÛÉ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

àôÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÏñÍáëÏñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ Ñá¹Ç 
¹»ýÇ·áõñ³óÇ³, áÕÝ³ß³ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë Íéí³ÍáõÃÛáõÝ, 
³ÛÝå»ë ¿É ã³÷Çó ¹áõñë áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ: ä³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÏÇýá½Ç ³ñï³-
Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿` ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ï³Ý·Ý»óÝ»Éáí Ù»çùáí ¹»-
åÇ å³ïÁ ¨ ËÝ¹ñ»Éáí ÍáÍñ³Ïáí ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ë»ÕÙí»É å³ïÇÝ: 

î³ñµ»ñ³ñÃñÇïÝ»ñÇ, ³é³í»É³å»ë é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É áïù»ñÇ ¨ Ó»éù»ñÇ Ñá¹»ñÇ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³ª 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ùµ, áñÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í` 
ëÇÙ»ïñÇÏ Ñá¹»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï: 
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• Ðá¹Ç ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÇ µáñ-
µáù³ÛÇÝ ³ÛïáõóÇ, »ñµ»ÙÝ Ñá¹Ç ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏ Ïáõï³Ïí»Éáõ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý (å»ñÇ³ñÃñÇï, µáõñëÇï) 
Ñ»ï¨³Ýùáí: 

• êÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÇ ¨ å»ñÇ³ñïÇÏáõÉÛ³ñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÏáåÇï 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ñá¹Ç Ó¨Ç ÷á÷áËáõÃÛ³Ýª ¹»ýÇ·áõ-
ñ³óÇ³ÛÇ, áñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ñÃñÇïÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ: 

• Ðá¹Ç Ó¨Ç Ï³ÛáõÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áëÏñ³ÛÇÝ ·»ñ³×Ç, áëÏñ»ñÇ 
¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ, ³ÝÏÇÉá½Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, Ç ï³ñµ»ñáõ-
ÃÛáõÝ ¹»ýÇ·áõñ³óÇ³ÛÇ, ÏáãíáõÙ »Ý Ñá¹Ç ¹»ýáñÙ³óÇ³: 
 Ð»µ»ñ¹»ÝÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñª åÇÝ¹ áëÏñ³ÛÇÝ ·»ñ³×, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ 

¿ ¹³ëï³ÏÇ Ù³ïÝ»ñÇ ¹Çëï³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Ð³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ »Ý ¹³ëï³ÏÇ Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÝáÕ ³ñÃñá½Ç Ñ³Ý·áõó³íáñ 
ï»ë³ÏÇ ¹»åùáõÙ: 
 ´áõß³ñÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñª åÇÝ¹ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ ¹³ëï³ÏÇ Ù³ïÝ»-

ñÇ åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 
¹³ëï³ÏÇ Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÝáÕ ³ñÃñá½Ç Ñ³Ý·áõó³íáñ ï»ë³ÏÇ 
¹»åùáõÙ (ÝÏ³ñ 102¤: 
 ¸³ëï³ÏÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ (ÝÏ³ñ 

103, 104¤: 
• êáõñ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇÝ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

µÝáñáß ¿ Ù³ßÏÇ ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³: 
• ÐÇå»ñÃ»ñÙÇ³ÛÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ß³ï Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñí³Í 

Ñá¹Ç Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇ ÑÇå»ñ»ÙÇ³: 
 Ðëï³Ï »½ñ³·Í»ñáí, í³é Ï³ñÙÇñ ÑÇå»ñ»ÙÇ³ÛÇ Ù»Í ûç³ËÁ 

áïÝ³Ã³Ã»ñÇ I Ù³ïÝ»ñÇ ³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ Ñá¹³ï³åáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ñÙÇñ ù³Ùáõ µáñµáùÙ³Ý Ï³Ù »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñ-
å³ÛÇÝ µçç³ÝùÇ ýÉ»·ÙáÝ³ÛÇ ëË³É ³ËïáñáßÙ³Ý å³ï×³é ÉÇÝ»É: 
 Ø³ïÝ»ñÇ Ñá¹»ñÇ í³ñ¹³·áõÛÝ–Ï³ñÙÇñ ³Ýó³í ³ÛïáõóÁ µÝáñáß ¿ 

åëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïÇÝ: 
• Ø³ßÏÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

¹ÇïíáõÙ ¿ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ: 

 
510 

 



 

 
ÜÏ³ñ 9.1. Ð»µ»ñ¹»ÝÇ ¨ ´áõß³ñÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ: 

³.  µ.  
ÜÏ³ñ 9.2. ¸³ëï³ÏÇ Ù³ïÝ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ ª 

³¤ §Ïá×³ÏÇ Ï³ÝÃ¦, µ¤ §Ï³ñ³åÇ íÇ½¦: 
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ÜÏ³ñ 9.3. ¸³ëï³ÏÇ ÍÕÇÏ³ÛÇÝ Ã»ùáõÙÁ (áõÉÝ³ñ ¹¨Ç³óÇ³,§Íáí³óÉÇ ÉáÕ³Ã¨¦) 

é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ: 
 

ä»ïù ¿ ³é³ÝÓÇÝ Ýß»É ¿ÝÃ»½áå³ÃÇ³Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ: ¾ÝÃ»ïá½Á (ÑáõÝ. 
Enthetos) Ï³å³ÝÇ, çÉÇ Ï³Ù Ñá¹³å³ñÏÇ` áëÏñÇÝ Ïåã»Éáõ ï»ÕÝ ¿: 
¾ÝÃ»½áå³ÃÇ³Ý ëåáÝï³Ý ó³í»ñ »Ý Ï³Ù çÉÇ ÏåÙ³Ý ï»ÕáõÙ ó³íá-
ïáõÃÛáõÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ûñÇÝ³Ïª ³ùÇÉÉ»ëÛ³Ý çÉÇ: ¾ÝÃ»½á-
å³ÃÇ³Ý»ñÁ ³é³í»É µÝáñáß »Ý ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇÝ (ß³ñ³Ï-
ó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÙÇ ß³ñù µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ), áñáÝù 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ ³ÝÓ³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ, ¨ áñáÝó µÝáñáß ¿ áÕÝ³ß³ñÇ, ëñµáëÏñ-½ëï³ÛÇÝ ¨ å»ñÇý»ñÇÏ 
Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 

²ñÃñÇïÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ STWL Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñá¹áõÙ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý, ó³íáïáõÃÛ³Ý, ï»Õ³ÛÇÝ 
ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ 
(swelling, tenderness, warmth, limitation of motion) Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ëï³-
Ýß³ÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ù³Ý³Ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³: 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ëï³Ýß³ÝÇª S, T, W ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÝÏ³-
ñ³·ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ë³Ý¹Õ³Ïáíª 0 (µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿), 1 (Ýí³½³·áõÛÝ ¿), 2 
(ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿), 3 (ÙÇçÇÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ), 4 (³ñï³-
Ñ³Ûïí³Í ¿): Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ (L)ª Ñ»ï¨Û³É ë³Ý¹Õ³Ïáíª 
0 (ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ãÏ³), 1 (ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³-
ÏáõÙÁ 25%), 2 (ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ 50%), 3 (ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ 75%), 4 (³ÝÏÇÉá½): 

ê»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ½ÝÝáõÙ, ûñÇÝ³Ïª µ³É³ÝÇïÇ ½áõ-

·³ÏóáõÙÁ ³ñÃñÇïÇ Ñ»ï íÏ³ÛáõÙ ¿ è»Ûï»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
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9.2.2. ä³Éå³óÇ³ 
Ðá¹»ñÇ å³Éå³óÇ³ 
Ðá¹»ñÇ å³Éå³óÇ³Ý Ñ³ëï³ïáõÙ ¿ Ñá¹Ç ³ñï³ùÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ, ûñÇÝ³Ï` »½ñ»ñÇ Ñ³ñÃí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ï³ÛáõÝ 
¹»ýÇ·áõñ³óÇ³Ý, ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý, áñáÝù Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý ½ÝÝÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: Ð³Ù»Ù³ï³Ï³Ý å³Éå³óÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ù³ßÏÇ ÑÇå»ñ»ÙÇ³Ý ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹Ç ßñç³ÝáõÙ, 
»ñµ»ÙÝ ³é³Ýó ï»ë³Ý»ÉÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý:  

Ðá¹»ñÇ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓíáõÙ ó³í³ÛÇÝ 
½·³óáÕáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛ³ÝÁ, Ý³Ë ¨ ³é³ç Ñá¹³ß³åÇÏÇ ó³-
íáïáõÃÛ³ÝÁ: Ðá¹Ç ³ÙµáÕç ßñç³ÝÇ ó³íáïáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ í»ñçÇÝÇë 
µáñµáùÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ò³íáïáõÃÛáõÝ ÙÇ³ÛÝ Ñá¹³×»ÕùÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ, ûñÇ-
Ý³Ï` ÍÝÏ³Ý Ñá¹Ç ÙÇç³ÛÇÝ Ï³Ù ¹ñë³ÛÇÝ ÏáÕÙÇó, µÝáñáß ¿ Ù»ÝÇëÏáå³-
ÃÇ³Ý»ñÇÝ ¨ ûëï»á³ñÃá½ÇÝ: àïÝ³Ã³ÃÇ ÙÇç³ÓÇ· ë»ÕÙáõÙáí Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ ¿ Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñáõÙ ó³íáïáõÃÛáõÝÁ: 
ä³Éå³óÇ³Ûáí áñáßíáõÙ ¿ ³½³ï Ñ»ÕáõÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ëáßáñ Ñá¹»-
ñáõÙ (ûñÇÝ³Ï` ÍÝÏ³Ý): Ø³ßÏÇ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñ-å³µçç³ÝùÇ å³É-
å³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ï³ñµ»ñ µÝáõÛÃÇ åÝ¹³óáõÙ-
Ý»ñª Ï³ÉóÇÝ³ïÝ»ñ, ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ, Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµ, ïáýáõëÝ»ñ: ºñµ»ÙÝ Ñá¹»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý åÇÝ¹ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý 
ß³ñÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (Ñá¹³ÛÇÝ ÙÏÝ»ñ): ì»ñçÇÝÝ»ñë Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³ó-
Ý»É Ñá¹Ç å³ß³ñáõÙ ¨ µÝáñáß »Ý ûëï»á³ñÃñá½ÇÝ: 

àÕÝ³ß³ñÇ ÷ß³ÛÇÝ »ÉáõÝÝ»ñÇ ßáß³÷áõÙáí ¨ µ³ËáõÙáí ·Ý³Ñ³ïíáõÙ 
»Ý ¹ñ³Ýó ó³íáïáõÃÛáõÝÁ, ÙÇçáÕÝ³ÛÇÝ ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ 
åñáó»ëáõÙ: 

¼ëïáëÏñ-ëñµ³Ý³ÛÇÝ Ñá¹³Ù³Ï»ñ»ëÁ Ñ»ï³½áï»ÉÇë áñáß Å³Ù³Ý³Ï 
³÷áí ë»ÕÙáõÙ »Ý ½ëïáëÏñÇ Ï³ï³ñÝ»ñÁ: ²Û¹ Ñá¹»ñÇ µáñµáùÙ³Ý ¹»å-
ùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÏáÕÙáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ó³í: Ø»çùÇ å³éÏ³Í 
¹ÇñùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á áïùÁ Í³ÉáõÙ ¿ ÍÝÏ³Ý Ñá¹áõÙ ¨ ï³ñ³ÍáõÙ ÏáÕÙ: 
Ì³É³Í áïùÇ ÏñáõÝÏÁ ¹ÝáõÙ »Ý ÙÛáõë áõÕÕ³Í áïùÇ ÍÝÏ³Ý ³é³ç³ÛÇÝ 
Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: ´ÅÇßÏÁ ë»ÕÙáõÙ ¿ Í³É³Í ÍÝÏ³Ý Ñá¹Á ÙÇ Ó»éùáí ¹»åÇ 
Ý»ñù¨, ÇëÏ ÙÛáõëáíª ë»ÕÙáõÙ Ñ³Ï³é³Ï áïùÇ ½ëïáëÏñÇ Ï³ï³ñÇÝ 
(ä³ïñÇÏÇ ³Ëï³ÝÇß) (ÝÏ³ñ 105): ¼ëïáëÏñ-ëñµ³Ý³ÛÇÝ Ñá¹Ç µáñµáù-
Ù³Ý ¹»åùáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ó³í ïíÛ³É Ñá¹Ç ßñç³ÝáõÙ: 

²íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ å³Éå³óÇ³Ý 
è¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 

ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É é»·ÇáÝ³ñ (³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹Ç 
Ùáï³Ï³ÛùáõÙ) Ï³Ù ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í (é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï, ÐÎ¶): 
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ÜÏ³ñ 9.4. ä³ïñÇÏÇ ³Ëï³ÝÇß: 

 
Ð»Ý³ß³ñÅ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï³½á-

ïáõÙÁ 
Ð»Ý³ß³ñÅ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç 

ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñíáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇí³Ý¹ÇÝ ËÝ¹ñáõÙ »Ý 
ù³ÛÉ»É ë»ÝÛ³Ïáí, ³Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ »Ý ¹³ñÓÝáõÙ Ï³ÕáõÃÛ³Ý 
³éÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ, ù³ÛÉùÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ, ÷³ÛïÇ Ï³Ù Ñ»Ý³ÏÝ»ñÇ û·ï³-
·áñÍÙ³Ý ³ÝÑ³ñÅ»ßïáõÃÛ³ÝÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÝÏ³ñ³·ñ»É ÑÇí³Ý¹Ç 
³Ù»ÝûñÛ³ ß³ñÅáõÙÝ»ñ (ë³Ýñí»É, å³ï³é³ù³Õ, ¹³Ý³Ï û·ï³·áñÍ»É, 
·ñ»É, Ïá×³Ï ³ñÓ³Ï»É ¨ ³ÛÉÝ) Ï³ï³ñ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: ²ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É, áñ ³Ûë ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
¹Åí³ñ³ó³Í ÉÇÝ»É áã ÙÇ³ÛÝ Ñ»Ý³ß³ñÅ³Ï³Ý, ³ÛÉ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

²ÏïÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Á: ä³ëÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ 
Ï³ï³ñáõÙ ¿ µÅÇßÏÁ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ »Õ³Í Å³Ù³Ý³Ï: 
²ÏïÇí ¨ å³ëÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ (ûñÇÝ³Ïª 
³ÏïÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ ³é³Ýó å³ëÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý) íÏ³ÛáõÙ ¿ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ, ÇëÏ ³ÏïÇí ¨ å³ëÇí ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ë³ÑÙ³Ý³-
÷³ÏáõÙÁ µÝáñáß ¿ Ñá¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ: ´³ó³éáõÃÛáõÝ ¿ 
m.supraspinatus-Ç çÉÇ µáñµáùáõÙÁ:  

Ðá¹»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ½ÝÝÙ³ÝÁ ¨ 
å³Éå³óÇ³ÛÇÝ ½áõ·³Ñ»é Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ·áÝ»áÙ»ïñ»ñ, áñáÝù 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñá¹Ç Í³ÉÙ³Ý 
³ÝÏÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛáõÙ: ¸³ëï³ÏÇ Ñá¹»ñÁ Ñ»ï³½áï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ áñáßíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç` Ù³ïÝ»ñÁ µéáõÝóù ³Ý»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
²Ûë ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ïÝ»ñÇ 
Í³Ûñ»ñÁ ã»Ý Ñ³ëÝáõÙ Ù»Í Ù³ïÇ ¨ ×ÏáõÛÃÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: Ðá¹»ñÁ Ñ»ï³½á-
ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ »Ý Ý³¨ ù³Ý³Ï³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (·áÝ»áÙ»ïñÇ 
³ÝÏÛáõÝÁ, Ñá¹Ç ïñ³Ù³·ÇÍÁ ¨ ³ÛÉ): àÕÝ³ß³ñÇ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ 
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ß³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ 
ë»ÕÙ»É ëïáñÇÝ ÍÝáïÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇÝ, ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ß³ñÅá-
Õ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñª Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñáí Ñ³ëÝ»É ·»ï-
ÝÇÝ` ãÍ³É»Éáí ÍÝÏÝ»ñÇ Ñá¹»ñÁ (Þáµ»ñÇ ³Ëï³ÝÇß): ²é³çÇÝ Ï»ïÁ 
¹ñíáõÙ ¿ spinailiaca posterior superior-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, ÇëÏ ÙÛáõë Ï»ïÁ 
10ëÙ í»ñ` ÙÇçÇÝ ·Íáí: ²é³í»É³·áõÛÝë ³é³ç Í³Éí»ÉÇë ÍÝÏÝ»ñÁ áõÕÇÕ 
íÇ×³ÏáõÙ 2 Ï»ïÇ Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ ¿ 15ëÙ (ÝÏ³ñ 106): 
Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³³÷³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Û¹ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ 
÷áùñ³ÝáõÙ ¿: 

 
ÜÏ³ñ 9.5. Þáµ»ñÇ ³Ëï³ÝÇß: 

 
ÎáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ÷áñÓÁ: ÐÇí³Ý¹Ç ³½¹ñÁ ¨ ëñáõÝùÁ µÅÇßÏÁ 
ß³ñÅáõÙ ¿ Ý»ñë ¨ ¹áõñë, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Á åïïÙ³Ý 
Ï»ïÝ ¿: ²×áõÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ó³íÇ ³é³ç³óáõÙÁ, ¨՛ Ý»ñùÇÝ, ¨՛ ³ñï³ùÇÝ 
éáï³óÇ³ÛÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ 
Ñá¹Ç ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  

 

9.3. Ðºî²¼àîØ²Ü Èð²òàôòÆâ ØºÂà¸Üºð 
9.3.1. ¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ 

è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ  
 è»Ýï·»Ý Ù»Ãá¹Á ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ûëï»á-

åáñá½Ç, ûëï»áëÏÉ»ñá½Ç, ûëï»áýÇïÝ»ñÇ, Ñá¹³×»ÕùÇ ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ, »ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ë- ï»ñÇ, ³ÝÏÇÉá½³óÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ áëÏñ»ñÇ »ÝÃ³³×³é³ÛÇÝ (ëáõµËáÝ¹ñ³É) Ñ³ïí³ÍÇ íÇ×³-
ÏÁ ¨ ³ÛÉÝ: Ðá¹»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃ-ÛáõÝ-
Ý»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûï³í³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

• Ðá¹»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ (Ý³Ë ¨ ³é³ç é¨Ù³-
ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ) ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ûëïá»åáñá½ (Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ), 
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ÇëÏ ³í»ÉÇ áõßª Ñá¹³×»Õù»ñÇ Ý»Õ³óáõÙ, áõ½áõñ³óÇ³, áëÏñ»ñÇ »ÝÃ³-
³×³é³ÛÇÝ (ëáõµËáÝ¹ñ³É) Ñ³ïí³ÍÇ ÏÇëïá½ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, »ÝÃ³-
Ñá¹³Ë³Ëï»ñ ¨ ³ÝÏÇÉá½: è¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ é»Ýï·»Ý³µ³-
Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ëÏë»É ¹³ëï³ÏÇ ¨ áïÝ³Ã³ÃÇ 
Ñá¹»ñÇó: 

• Ðá¹»ñÇ ¹ÇëïñáýÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ (ûñÇÝ³Ï` ûë-
ï»á³ñÃñá½Ç) Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ûëï»áýÇïÝ»ñ` Ñá¹³×»Õù»ñÇ Ý»Õ³óáõ-
Ùáí, ³í»ÉÇ áõßª áëÏñ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³: ²Ûë ¹»åùáõÙ áëÏñ³ÛÇÝ ³ÝÏÇÉá½ 
ãÇ ³é³ç³ÝáõÙ: 

• Ðá¹³ï³åÇ ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ý»ñáëÏñ³ÛÇÝ 
ÏÇëïá½ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ïáýáõëÝ»ñáí, áñáÝù ï»-
Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý Ñá¹Ç Ý»ñëáõÙ Ï³Ù Ýñ³ ßáõñç: ºñµ»ÙÝ ³Û¹ ÏÇëï³Û³ÝÙ³Ý 
·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõÝ»Ý Ñëï³Ï »½ñ³·Í»ñ (§¹³çí³ÍùÇ ³Ë-ï³ÝÇß¦): 
Î³ñáÕ »Ý Ý³¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ñá½Ç³Ý»ñ áëÏñÇ »ÝÃ³³×³é³ÛÇÝ (ëáõµ-
ËáÝ¹ñ³É) Ñ³ïí³ÍáõÙ, ûëï»áÉÇ½ (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³Ûë ÷á÷áËáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý áïÝ³Ã³Ã»ñÇ I Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-ý³-
É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñáõÙ): 

è³¹ÇáÇ½áïáå³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
è³¹ÇáÇ½áïáå³ÛÇÝ Ñáï³½áïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 

åÇñáýáë- ý³ï` ÝßÙ³ñí³Í ï»ËÝ»óÇáõÙ 99-áí (99Tc), áñÁ ÏÉ³ÝíáõÙ ¿ 
µáñµáùí³Í ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáí: êÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃáí é³¹ÇáÇ½áïáåÇ 
ÏÉ³ÝÙ³Ý ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ µáñµáù³ÛÇÝ åñá-
ó»ëÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³ÝÁ:  

²ñÃñáëÏáåÇ³ 
²ñÃñáëÏáåÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ûåïÇÏ³Ï³Ý ë³ñùáí` ³ñÃñáëÏáåáí, 

áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ëï³Ý³Éáõ Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ ÷á÷áËáõ-ÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ å³ïÏ»ñÁ: ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
Ù»ÝÇëÏÝ»ñÇ, Ï³å³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¹ÇëïñáýÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, 
³×³é³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ëÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÇ 
íÇ×³ÏÁ, Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µÇáåëÇ³: 

 
9.3.2. Ð»ï³½áïÙ³Ý É³µáñ³ïáñ Ù»Ãá¹Ý»ñ 

²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ 
• ²Ý»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ, ÐÎ¶-Ç ¨ ³ÛÉ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ²Ûë ¹»åù»ñáõÙ ³Ý»ÙÇ³Ý ³áõïáÇÙáõ-
Ý³ÛÇÝ, Ñ»ÙáÉÇïÇÏ, Ñ»ïÑ»Ùáé³·ÇÏ µÝáõÛÃÇ ¿: 

• È»ÛÏáóÇïá½Á µÝáñáß ¿ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇÝ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇÝ, ÇëÏ ÐÎ¶-Ç ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ É»ÛÏáå»ÝÇ³, Ù³ëÝ³-
íáñ³å»ë ÉÇÙýáå»ÝÇ³ª Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ï-
ïÇíáõÃÛ³ÝÁ: 

• L»ÛÏáóÇïá½Á, ÃñáÙµáóÇïá½Á, ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³Ý é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇ-
ïÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý: 
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• ÐÎ¶-Ç ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ (Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ): 

• ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óáõÙ: 
ÆÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
• è»³ÏïÇí Ñ»ïÇ»ñëÇÝÛá½³ÛÇÝ ³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 

¿ Yersinia enterocolitica-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ (ÐØ) µ³ñÓñ 
ïÇïñ: 

• è»Ûï»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Chlamidia 
trachomatis-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ (ÐØ) µ³ñÓñ ïÇïñ: 

• ²ÏïÇí Ñ»å³ïÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ñÃñÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ñ»å³ïÇï B-Ç óáõóÇãÝ»ñÁ: 

è¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: 

è¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇÝ (è²) µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý. 
• è¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 70-90%-Ç 

ßñç³ÝáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÇ µ³ñÓñ ïÇïñ»ñÁ 
Ïáñ»É³óíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý, ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý 
¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï: ²ÛÝáõ³Ù»-
Ý³ÛÝÇí, é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝ-
ù³Ý ¿É µ³ñÓñ ã¿ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ³ÛÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 50%-Ç ßñç³ÝáõÙ): î³ñ»óÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë ó³Íñ ¿: 

• Ð³Ï³-òòä Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ è²-Ç ³í»ÉÇ ëå»óÇýÇÏ óáõóÇã »Ý, 
ù³Ý é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÁ: Ð³Ï³-òòä Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ 
åáÉÇ³ñÃñÇïáí ÁÝÃ³óáÕ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³Ë-
ïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇß ¿: 

ÐÎ¶-Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÁ. 

••  ÐÐÎÎ¶¶--ÇÇ  ½½ÝÝÝÝááõõÙÙ..  ³³ËËïïááññááßß»»ÉÉááõõ  ÑÑ³³ÙÙ³³ññ  ûû··ïï³³··ááññÍÍííááõõÙÙ  ¿¿  ÑÑ³³ÏÏ³³ÏÏááññÇÇ--
½½³³ÛÛÇÇÝÝ  ··ááññÍÍááÝÝÇÇ  ÑÑ³³ÛÛïïÝÝ³³µµ»»ññááõõÙÙÁÁªª  ÑÑ³³ÏÏ³³ÙÙ³³ññÙÙÇÇÝÝÝÝ»»ññ  µµççççÇÇ  ³³ÙÙµµááÕÕçç³³ÏÏ³³ÝÝ  
ÏÏááññÇÇ½½ÇÇ  ÑÑ³³ÝÝ¹¹»»åå::  êê³³ÏÏ³³ÛÛÝÝ  ÙÙÇÇ³³ÛÛÝÝ  ··ááññÍÍááÝÝÇÇ  µµ³³ññÓÓññ  ïïÇÇïïññÁÁ  ((>>11::110000)),,  
ÇÇÝÝããåå»»ëë  ÝÝ³³¨̈  åå»»ññÇÇýý»»ññÇÇÏÏ  ÏÏ³³ÙÙ  ÑÑááÙÙáá··»»ÝÝ  ÉÉááõõëë³³ññÓÓ³³ÏÏááõõÙÙÝÝ  »»ÝÝ  µµÝÝááññááßß  ÐÐÎÎ¶¶--ÇÇÝÝ::  

••  ÐÐ³³ÏÏ³³ÏÏááññÇÇ½½³³ÛÛÇÇÝÝ  ÑÑ³³ÏÏ³³ÙÙ³³ññÙÙÇÇÝÝÝÝ»»ññÁÁ  ÷÷ááËË³³½½¹¹ááõõÙÙ  »»ÝÝ  ÏÏááññÇÇ½½ÇÇ,,  ÏÏááññÇÇ--
½½³³ÏÏÝÝ»»ññÇÇ,,  óóÇÇïïááååÉÉ³³½½ÙÙ³³ÛÛÇÇ  ÑÑ»»ïï::  ÐÐÎÎ¶¶--ÇÇÝÝ  ëëåå»»óóÇÇýýÇÇÏÏ  »»ÝÝ  ÝÝ³³¨̈  ÝÝ³³ïïÇÇíí  
((»»ññÏÏåå³³ññááõõññíí³³ÍÍ))  ¸̧ÜÜÂÂ––ÇÇ  ÑÑ³³ÝÝ¹¹»»åå  ÑÑ³³ÏÏ³³ÙÙ³³ññÙÙÇÇÝÝÝÝ»»ññÇÇ  ³³ééÏÏ³³ÛÛááõõÃÃÛÛááõõÝÝÁÁªª  
åå»»ññÇÇýýÇÇññÇÇÏÏ  ÉÉááõõëë³³ññÓÓ³³ÏÏÙÙ³³ÙÙµµ  ((aannttii--ddss--DDNNAA))::  

••  SSmm  ÑÑ³³ÏÏ³³ÙÙ³³ññÙÙÇÇÝÝÝÝ»»ññÁÁ  ËËÇÇëëïï  ëëåå»»óóÇÇýýÇÇÏÏ  »»ÝÝ  ¨̈  óóááõõóóÇÇãã  ÑÑ³³ÏÏ³³ÙÙ³³ññ--
ÙÙÇÇÝÝÝÝ»»ññ  »»ÝÝ  ÐÐÎÎ¶¶--ÇÇ  ÑÑ³³ÙÙ³³ññ::  

••  ìì³³ëë»»ññÙÙ³³ÝÝÇÇ  ÏÏ»»ÕÕÍÍ  ¹¹ññ³³ÏÏ³³ÝÝ  éé»»³³ÏÏóóÇÇ³³ÝÝ  ÑÑ³³ÛÛïïÝÝ³³µµ»»ññííááõõÙÙ  ¿¿  1155--2200%%  
ÑÑ³³ÏÏ³³ýýááëëýýááÉÉÇÇååÇÇ¹¹³³ÛÛÇÇÝÝ  ÑÑ³³ÙÙ³³ËËïï³³ÝÝÇÇßßááíí  ááõõÕÕ»»ÏÏóóííááÕÕ  ÐÐÎÎ¶¶--ááíí  ÑÑÇÇíí³³ÝÝ¹¹--
ÝÝ»»ññÇÇ  ßßññçç³³ÝÝááõõÙÙ,,  ÇÇëëÏÏ  ìì³³ëë»»ññÙÙ³³ÝÝÇÇ  ÏÏ»»ÕÕÍÍ  ¹¹ññ³³ÏÏ³³ÝÝ  éé»»³³ÏÏóóÇÇ³³  ááõõÝÝ»»óóááÕÕ  3300%%  

 
517 

 



³³ééááÕÕçç  ÙÙ³³ññ¹¹ÏÏ³³ÝÝóó  ßßññçç³³ÝÝááõõÙÙ  ÑÑ»»ïï³³··³³ÛÛááõõÙÙ  ½½³³ññ··³³ÝÝááõõÙÙ  ¿¿  ÑÑ³³ÙÙ³³ÏÏ³³ññ··³³ÛÛÇÇÝÝ  
ÏÏ³³ññÙÙÇÇññ  ··³³ÛÛÉÉ³³ËËïï::  
••  ÐÐÎÎ¶¶--ÇÇÝÝ  µµÝÝááññááßß  ¿¿  ÏÏááÙÙååÉÉ»»ÙÙ»»ÝÝïïÇÇ  ÇÇÝÝããåå»»ëë  ÁÁÝÝ¹¹ÑÑ³³ÝÝááõõññ  ÑÑ»»ÙÙááÉÉÇÇïïÇÇÏÏ  

((CCHH5500)),,  ³³ÛÛÝÝåå»»ëë  ¿¿ÉÉ  ¹¹ññ³³  ³³éé³³ÝÝÓÓÇÇÝÝ  µµ³³ÕÕ³³¹¹ññÇÇããÝÝ»»ññÇÇ  ((CC33  ¨̈  CC44))  ³³ÏÏïïÇÇ--
ííááõõÃÃÛÛ³³ÝÝ  ÝÝíí³³½½ááõõÙÙÁÁ::  

 ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ`  

• ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ` Scl 70 ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ¹Çýáõ½ ï»ë³ÏÇ 
¹»åùáõÙ,  

• Ñ³Ï³ó»ÝïñáÙ»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ` CREST Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
¹»åùáõÙ: 

ÞÛá·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ro/La Ñ³Ï³-
ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ¨ ûñ·³Ý-ëå»óÇýÇÏ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ É³ÛÝ 
ëå»ÏïñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ïÇïñ»ñ:  

90% ¨ ³í»ÉÇ ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ HLA-B27-Á: ²Ûë Ñ³Ï³ÍÇÝÁ 8-10% ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³éáÕç ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

²ñÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ 
• C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, 
• ¹Çëåñáï»ÇÝ»ÙÇ³` ÑÇå»ñ·³ÙÙ³·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³Ûáí ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ÐÎ¶-Ç, è²-Ç, ÞÛá·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ, 
• ³ñÛ³Ý Ù»ç ïñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»ñÇ, Ïñ»³ïÇÝÏÇÝ³½Ç, É³Ïï³ï-

¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½Ç ¨ ³É¹áÉ³½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ëñáõÃÛ³Ý ¨ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ 
µÝáñáß ¿ ¹»ñÙ³ïáÙÇá½ÇïÇÝ, 

• Ñá¹³ï³åÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñáõñÇÏ»ÙÇ³: 
Ø»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ 
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý åñá-

ï»ÇÝáõñÇ³, óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³, Ñ»Ù³ïáõñÇ³Ý ¨ É»ÛÏáóÇïáõñÇ³Ý: 
ØáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
Þ³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ 

³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ (ûñÇÝ³Ï` 
ëÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÇ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ) ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: 
²ÙÇÉáÇ¹á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ñ»ï³½áï»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, 
ÉÝ¹»ñÇ Ï³Ù áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ µÇáåï³ïÁ:  

¸»ñÙ³ïáÙÇá½ÇïÇ ¹»åùáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³½ÝÝáõÙÁ (µÇáåëÇ³Ý) 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ` ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
Ø³ÏñáëÏáåÇÏ` ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ·áõÝ³ï »Ý, ÝÙ³ÝíáõÙ »Ý »÷³Í ÙëÇ: ²é³í»É 
ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ¿ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í, ë³Ï³ÛÝ 
³é³Ýó ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ïñáýÇ³ÛÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ µÇáåëÇ³Ý: ØÏ³ÝÝ»ñÇ 
Ï»Ýë³½ÝÝÙ³Ý ÙÇçáóáí ëï³óí³Í ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý µÝáñáß Ï³½Ù³-
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µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ¹»·»Ý»ñ³óÇ³Ý, Ù»éáõÏ³óáõÙÁ, µ³½áýÇÉÇ³Ý, µáñµá-
ù³ÛÇÝ Ý»ñë÷é³ÝùÝ»ñÁ, ýÇµñá½Á: 

ÞÛá·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ëï³µ³-
Ý³Ï³Ý Ýß³ÝÁ ÉÇÙýáåÉ³½Ù³µçç³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý ¿, áñÁ ÷áË³ñÇ-
ÝáõÙ ¿ ¿Ï½áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ å³ñ»ÝùÇÙÇÝ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1/3-Ç ßñç³ÝáõÙ 
ÉÇÙýáåÉ³½Ù³µçç³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í 
µÝáõÛÃª åñáó»ëáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, Ãáù»ñÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»ñ·ñ³-
íáõÙáí:  

ä³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇÝ å³ñûïÇïÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
ëÇ³Éá·ñ³ýÇ³Ý ¨ ëïáñÇÝ ßÁñÃáõÝùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µÇáåëÇ³Ý: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý áëÏ» ëï³Ý¹³ñïÁ 
ýÇµñÇÝáÇ¹ Ý»Ïñá½Ç ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ µáñµáùÙ³Ý ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù ëï³óíáõÙ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÑÛáõëí³ÍùÇ, 
ûñÇÝ³Ï` ùÃÇ, ÃáùÇ, Ù³ßÏÇ Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÇ µÇáåï³ïÇ ³Ëï³ÑÛáõëí³Í-
ù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: 

Ðá¹³ï³åÇ ¹»åùáõÙ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ »ñµ»ÙÝ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý 
ïáýáõëÝ»ñÇ Ï»Ýë³½ÝÝáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹»ñÇ åáõÝÏ-
óÇ³: ²ËïáñáßÙ³ÝÝ û·ÝáõÙ ¿ áõñ³ïÝ»ñÇ µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ 
ïáýáõëÝ»ñáõÙ Ï³Ù Óáõëå³Ñ»ÕáõÏáõÙ:  

êÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
úëÃ»á³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ ëÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÝ áõÝÇª 
• µ³ñÓñ Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝ, Ã»ÉÇ ³Ëï³ÝÇßÁ É³í ¿ ³ñï³Ñ³ñïí³Í, 
• Ñ»ÕáõÏÁ Ã³÷³ÝóÇÏ ¿, ¹»ÕÝ³íáõÝ, 
• É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 1000-2000/ÙÙ2: 
Ðá¹³ï³åÇ ¹»åùáõÙ ëÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÁ µáñµáù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ¿. 

É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ß³ï ¿ 10.000-Çó, áñáÝóÇó 90%-Á ¨ ³í»-
ÉÇÝ åáÉÇÙáñýáÝáõÏÉ»³ñÝ»ñ »Ý: êÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ åáÉÛ³ñÇ½³óÇáÝ 
Éáõë³ÛÇÝ ÙÇÏñáëÏáåÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý»ñµçç³ÛÇÝ ³ë»Õ³ÝÙ³Ý 
µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙ: 5-10% ¹»åù»ñáõÙ µÛáõñ»ÕÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñíáõÙ, Ñ³½í³¹»å ÝÙ³Ý µÛáõñ»ÕÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
³éáÕç Ñá¹»ñáõÙ: 

è²-Ç ¹»åùáõÙ ëÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý 
Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ, ÷áõËñ ÉáñÓ³ÛÇÝ Ýëïí³ÍùÁ, É»ÛÏáóÇïá½Á (> 
6*109/É), Ý»ÛïñáýÇÉÛá½Á (25-90%), ëåÇï³ÏáõóÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÙÇÝã¨ 40-60·/É, ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ ÙÇÝã¨ 
2,0ÙÙáÉ/É:  

 
9.4. Ø²êÜ²ìàð ´²ÄÆÜ 
è¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï 

è¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÁ (è²) ³ÝÑ³Ûï å³ï×³é³Í³·Ù³Ý ³áõïáÇ-
ÙáõÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¿ñá½Çí ³ñÃ-
ñÇïÇ (ëÇÝáíÇïÇ) ½³ñ·³óÙ³Ùµ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
µáñµáùÙ³Ùµ: è²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý Ç·³Ï³Ý ë»éÁ, 
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ï³ñÇùÁ 45 ï³ñ»Ï³Ý ¨ ³í»ÉÇ, ÍË»ÉÁ, Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³-
Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, HLA Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áñáß³ÏÇ Ñ³Ï³ÍÝ³ÏñáõÃÛáõÝÁ:  

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ: è²-Ç å³ï×³é³Í³·áõÙÝ ³ÝÑ³Ûï ¿: Ð»ï³-
½áïíáõÙ ¿ ¿Ï½á·»Ý (¾åßï»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáõë, å³ñíáíÇñáõë B-19, Ù³Ýñ¿-
Ý»ñÇ ëáõå»ñ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñ) ¨ ¿Ý¹á·»Ý (óÇïñáõÉÇÝ³óí³Í ëåÇï³Ïáõó-
Ý»ñ) ·áñÍáÝÝ»ñÇ É³ÛÝ ëå»ÏïñÇ ïñÇ·»ñ³ÛÇÝ ¹»ñÁ: è²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿ ÍË»ÉÁ, áñÁ Ñ³×³Ë å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùáí (é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÇ µ³ñÓñ 
ïÇïñ, é¨Ù³ïáÇ¹ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ, Ñá¹»ñáõÙ ¿ñá½Ç³Ý»ñÇ 
³ñ³· ·áÛ³óáõÙ): è²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
ÑÛáõëí³Íù³Ñ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ·ÉË³íáñ Ñ³Ù³ÉÇñÇ II ¹³ëÇ HLA-DR4 
(¨ DR1) Ñ³Ï³ÍÝ³ÏñáõÃÛ³Ùµ, áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 22 ³É»É: ²Ûë ³É»ÉÝ»ñÇ 
µÝáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ áñáß³ÏÇ ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ Ñ³çáñ¹³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ §ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¿åÇïáå¦ (shared epitops): 

²Ëï³Í³·áõÙÁ: è²-Ç ¹»åùáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ÑÇÙùÁ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ µáñµáùáõÙÝ ¿, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³í»É 
Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ Ñá¹»ñÇ ëÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÁ: Ð»Ýó ½³ñ·³óáÕ 
ãí»ñ³ÑëÏíáÕ ëÇÝáíÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ ¿ è²-Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó: è¨Ù³ïáÇ¹ µáñµáùÙ³Ý ³é³-
ç³ï³ñ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³ÝÁ ëÇÝáíÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÇ ¿ÏïáåÇÏ ûç³ËÇ 
ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý ¿: ²Û¹ Ï³éáõóí³ÍùÇ (å³Ýáõë) ÇÝí³½Çí ³×Á Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ ¿ Ñá¹³×³éÇ ¨ »ÝÃ³³×³é³ÛÇÝ áëÏñÇ ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ: êÇÝáíÇ³É 
ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ÝßíáõÙ »Ý ëÇÝáíÇáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³í»É³óáõÙ, 
Ù³Ïñáý³·Ý»ñáí, T- ¨ B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñáí, åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñáí 
ÇÝýÇÉïñ³óÇ³, ÉÇÙýáÇ¹ µçÇçÝ»ñÇó Ï³½Ùí³Í ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ: 
è¨Ù³ïáÇ¹ ëÇÝáíÇïÇ í³Õ Ýß³Ý ¿ Ý»á³Ý·Çá·»Ý»½Á: 

è²-Ç ³é³ç³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ É³ÛÝ ëå»ÏïñÇ åáï»ÝóÇ³É 
³ñÃñÇï³ÍÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ¹»Ù áõÕÕí³Í T-µçç³ÛÇÝ å³ï³ëË³Ýáí, 
ÁÝ¹ áñáõÙ, ³Ûëï»Õ Ù»Í ¹»ñ áõÝÇ Ý³¨ T- ¨ B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ` ³áõïá³Ý-
ïÇ·»ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛáõÝÁ í»ñ³ÑëÏáÕ, ÁÝÏ×áÕ (ëáõå-
ñ»ëáñ) Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ë³Ã³ñáõÙÁ: ì»ñÁ Ýßí³ÍÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿ ¹³éÝáõÙ 
µáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, áñáÝó ß³ñùáõÙ ³é³í»É 
Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝ»Ý áõéáõóùÇ Ý»Ïñá½Ç ·áñÍáÝ-³Éý³Ý (àôÜ¶-³Éý³), IL-1-Á 
¨ IL-6-Á: è²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ù»Í ¹»ñ áõÝÇ T-µçÇçÝ»ñÇ 
³åáåïá½Ç Ë³Ã³ñáõÙÁ: 

àñáß³ÏÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
³ñï³ÍÇÝ (¿Ï½á·»Ý) ¨ Ý»ñÍÇÝ (¿Ý¹á·»Ý) ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 
ëÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÁ íÝ³ëíáõÙ ¿, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëÇÝáíÇáóÇïÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó §³ÝáÙ³É¦, ³·ñ»·³óí³Í ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½ÇÝ: ²Û¹ 
ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñÁ ëÇÝÃ»½áõÙ »Ý 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: è¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÁ M, A, G ¨ D ¹³ëÇ ¿ Ñ³-
Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ IgG-Ç Fc-ýñ³·Ù»ÝïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ¸³ë³Ï³Ý é¨Ù³ïáÇ¹ 
·áñÍáÝÁ IgM ¹³ëÇ ¿: 
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Ð³ïáõÏ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý »Ý ³ñÅ³ÝÇ óÇÏÉÇÏ óÇïñáõÉÇÝ³óí³Í 
å»åïÇ¹Ç ÝÁÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ (³-òòä Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ): 
òÇïñáõÉÇÝ³óáõÙÁ ³ñ·ÇÝÇÝÇ í»ñ³÷áËáõÙÝ ¿ óÇïñáõÉÇÝÇ, áñÁ µáñµáù-
Ù³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áñÍÁÝÃ³ó ¿: òÇïñáõÉÇÝ³óáõÙÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÷á÷áËí³Í ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ ÷á÷áËáõ-
ÃÛ³ÝÁ ¨ ÇÙáõÝ³·»ÝáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³ÝÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¹ñ³Ýó ½·³-
ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ DR4-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ ³ÏïÇ-
í³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ »Ý: ²ñÃñÇï³ÍÇÝ òòä-Ý»ñÇó »Ý 
ýÇµñÇÝá·»ÝÁ, ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÁ, ¾åßï»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáõëÇ ÏáñÇ½³ÛÇÝ ëåÇ-
ï³ÏáõóÝ»ñÁ: 

²×³é³ÛÇÝ ¨ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ù»Í ¹»ñ »Ý 
Ï³ï³ñáõÙ Ù³ïñÇùë³ÛÇÝ Ù»ï³Éáåñáï»³½Ý»ñÁ, áñáÝù µáñµáù³ÛÇÝ 
ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý Ù³Ïñáý³·»ñÇó ¨ ëÇ-
ÝáíÇ³É ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇó: 

è²-Ç ¹»åùáõÙ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ 
áëÏñ³-Ñá¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ µáñµáùÙ³ÝÁ 
µÝáñáß é»å³ñ³óÇáÝ µ³Õ³¹ñÇãÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ²ñÃñÇïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý³Ëáñ¹»É åñá¹ñáÙ³É 
ßñç³ÝÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³ÃÇó ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë: ²Û¹ ßñç³ÝÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý ÝÇÑ³ñáõÙÁ, Ñá¹³ó³í»ñÁ, 
³ËáñÅ³ÏÇ ÏáñáõëïÁ, ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ëáõµý»µñÇÉÇï»ïÁ, 
ã³÷³íáñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

Ðá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É 2 ËÙµÇ` åáï»ÝóÇ³É ³ÝóáÕÇÏ, ëáíáñ³µ³ñ í³Õ 
(ëÇÝáíÇï), ¨ ³Ý¹³éÝ³ÉÇ, ³í»ÉÇ áõß³Ñ³ë (¿ñá½Ç³Ý»ñ, ÏáÝïñ³Ïïáõ-
ñ³Ý»ñ, ³ÝÏÇÉá½): Î³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ-
·³Ý³É ³ñ³·, áñáß ¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ: 
êÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý í³é ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ 
í³Õáñ¹Û³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ: ¸ñ³ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³-
µ³ñ Ïáñ»É³óíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1 
Å³ÙÇó áã å³Ï³ë: 

 è²-ÇÝ µÝáñáß ¿ Ï³ÛáõÝ ½áõ·³ã³÷ (ëÇÙ»ïñÇÏ) µ³½Ù³Ñá¹³ÛÇÝ 
(åáÉÇ³ñïÇÏáõÉÛ³ñ) µáñµáùáõÙÁ: ì»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ñá¹»ñÇó ³é³í»É 
Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ, åñáùëÇÙ³É 
ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ, ×³×³Ýã-¹³ëï³Ï³ÛÇÝ, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ: êïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ñá¹»ñÇó µÝáñáß ¿ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ñá¹»ñÇ (ëáíáñ³µ³ñ II-IV 
Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ), ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ, ÍÝÏ³Ý, ÏáÝù-
³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ²Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ ùáõÝù-ëïáñ-
ÍÝáï³ÛÇÝ Ñá¹Á ¨ áÕÝ³ß³ñÇ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ: 

 àñáß Ñá¹»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÙÝáõÙ »Ý ÇÝ-
ï³Ïï (§µ³ó³éÙ³Ý Ñá¹»ñ¦), ¹ñ³Ýù »Ý` ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ ¹Çëï³É ÙÇç-
ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ, ¹³ëï³ÏÇ I Ù³ïÇ Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ 
Ñá¹Á, V Ù³ïÇ åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹Á: 
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 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ 
ï»ë³ÏÇ »ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ëï»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÝ ³é³-
í»É µÝáñáß ¿ ¹³ëï³ÏÇ ÍÕÇÏ³ÛÇÝ Ã»ùáõÙÁ (áõÉÝ³ñ ¹¨Ç³óÇ³), áñÇ ¹»å-
ùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹³ëï³ÏÇ Ù³ïÝ»ñÇ Ã»ùáõÙ ÍÕÇÏ³ÛÇÝ áëÏñÇ 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá-
¹»ñÇ Ñá¹³Ë³Ëï»ñáí ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ: ¸³ëï³ÏÇ ³Ûë ¹»ýáñ-
Ù³óÇ³Ý ÏáãíáõÙ ¿ §Íáí³óÉÇ ÉáÕ³Ã¨¦ (§плавник моржа¦): §Î³ñ³åÇ 
íÇ½¦ ÏáãíáÕ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ 
Ñá¹»ñÇ ·»ñï³ñ³ÍÙ³Ý ¨ ¹Çëï³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ·»ñÍ³ÉÙ³Ý 
¹»åùáõÙ: §Îá×³ÏÇ Ï³ÝÃ¦ (бутоньерка) ÏáãíáÕ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ·»ñÍ³ÉáõÙ ¨ ¹Çëï³É 
ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ·»ñï³ñ³ÍáõÙ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³í³Õ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ¹³ëï³Ï-
Ý»ñÇ ÙÇçáëÏñ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³å³×áõÙÝ ¿ (³ïñáýÇ³): ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
»ñÏ³ñ ï¨»Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³ÛÉ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
(µ³½ÏÇ, Ý³Ë³µ³½ÏÇ, ³½¹ñ»ñÇ, ëñáõÝùÝ»ñÇ) ³å³×áõÙ: 

 ²ñï³Ñá¹³ÛÇÝ (Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ) ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
è²-ÇÝ µÝáñáß ¿ µ³½Ù³½³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

½³ñ·³óáõÙÁ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ·»ñ³Ïßé»É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñáõÙ: 

è¨Ù³ïáÇ¹ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý áëÏñ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ (ÍÕÇÏ³ÛÇÝ áëÏñÇ ½³ïÇã Ù³Ï»ñ»ë, ëñµáëÏñ), Ñá¹»ñÇ ßáõñçÁ, 
¹³ëï³ÏÝ»ñÇ çÉ»ñÇ, ³ùÇÉÉ»ëÛ³Ý çÉÇ, ·ÉËÇ Ù³½³Í³ÍÏ Ñ³ïí³ÍÇ ßñç³-
ÝáõÙ: 

ÈÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ½³ñ·³óáÕ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ²é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý å³ñ³-
Ýáó³ÛÇÝ, ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ, ³ÝáõÃ³ÛÇÝ, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ, ³×áõÏ³ÛÇÝ ³íß³-
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ: ¶»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ: Ð³×³Ë ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý 
½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ûáí: 

Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 7-25%-Ç ßñç³ÝáõÙ, ÉÛ³ñ-
¹Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 60-80%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, µ³óÇ µáõÝ é¨Ù³ïáÇ¹ µáñµáùáõÙÇó, ÉÛ³ñ¹Ç 
³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ ¹»ñ áõÝÇ Ý³¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

ì³ëÏáõÉÇïÁ ÝáõÛÝå»ë é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ µÝáñáß Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿: ¸ñ³ ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ å³Ý³ñï»ñÇÇïÁ: 
è¨Ù³ïáÇ¹ í³ëÏáõÉÇïÇ µÝáñáß ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ¹Ç·Çï³É 
³ñï»ñÇÇïÁ, Ù³ßÏÇ ËáóáïáõÙÁ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ñï»ñÇÇïÁ, 
ßáß³÷íáÕ ÍÇñ³Ý»ó³ÝÁ (palpable purpura), ³÷³ÛÇÝ ¨ Ý»ñµ³Ý³ÛÇÝ 
Ï³åÇÉÛ³ñÇïÝ»ñÁ, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å »Ý ó³Ýó³íáñ ÉÇí»¹áÝ ¨ è»ÛÝáÛÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: 
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²ÏïÇí é¨Ù³ïáÇ¹ µáñµáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ »ñµ»ÙÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 
ÙÇá½Çï, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ý»Ïñá½Ç ûç³ËÝ»ñÇ ·áÛ³ó-
Ù³Ùµ, Ïñ»³ïÇÝýáëýáÏÇÝ³½Ç ¨ ïñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ 
µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ¹»å-
ùáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Çß»ÙÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ûáí: Ü»Ûñá-
å³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ ÝÛ³ñ¹»ñÁ 
ëÝáõóáÕ ³ÝáÃÝ»ñÇ (vasa nervorum) ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ:  

Âáù»ñÇ ¨ åÉ¨ñ³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ »Ý ãáñ Ï³Ù ¿ùëáõ¹³ïÇí 
åÉ¨ñÇïÁ, åÝ¨ÙáÝÇïÁ, ï³ñ³ÍáõÝ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ýÇµñá½Á Ï³Ù ýÇµ-
ñá½³óÝáÕ ³Éí»áÉÇïÁ, µ³½Ù³ÏÇ é¨Ù³ïáÇ¹ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ, µñáÝËÇá-
ÉÇïÁ, ï³ñ³ÍáõÝ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÁ Ï³åÇÉÛ³ñÇïÝ»ñáí, 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý: 

è²-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ëñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ »Ýª å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ, ÙÇá-
Ï³ñ¹ÇïÁ, ¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÁ (³é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ÙÇïñ³É 
(»é³÷»ÕÏ) ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ), ëñïÇ Ñ³Õáñ¹Çã áõÕÇÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ÏáñáÝ³ñ (åë³Ï³Ó¨) ³ñï»ñÇÇïÁ, ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ 
³áñïÇïÁ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ »ñÏ-
ñáñ¹³ÛÇÝ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ý ¿ (é»³ÏïÇí, µáñµáùÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, AA-
³ÙÇÉáÇ¹á½), áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ (>7-
10 ï³ñÇ) ï¨»Éáõ, ½³ñ·³óáÕ ÁÝÃ³óùÇ ¨ µ³½Çë³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ áã 
ÉÇ³ñÅ»ù ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ: è²-Ç ¹»åùáõÙ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ 
·ñ»Ã» ÙÇßï å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÙÇÉáÇ¹á½áí, Ñ³½í³¹»å` Ù»Ùµñ³Ýá½ 
Ï³Ù Ù»Ùñ³Ýá½-åñáÉÇý»ñ³ïÇí ·ÉáÙ»ñáõÝ»ýñÇïáí: Ð³½í³¹»å ã»Ý 
¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý»ñÁ: 

²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëÏÉ»ñÇï Ï³Ù 
¿åÇëÏÉ»ñÇï: ÞÛá·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ½áõ·³Ïóí»Éáõ ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ãáñ Ï»ñ³ïáÏáÝÛáõÏïÇíÇï: 

 è²-Ç Ñ³ïáõÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÁ` 
• ü»ÉïÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ñÃñÇï, ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³, 

Ï³ÛáõÝ É»ÛÏáå»ÝÇ³, 
• Î³åÉ³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ½áõ·³ÏóáõÙ 

Ãáù»ñÇ ëÇÉÇÏá½áí, 
• Ù»Í³Ñ³ëÏÝ»ñÇ êÃÇÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ 

ï»ë³Ï»ïÇó Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ êÃÇÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ 
¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ µ³ñÓñ ï»Ý¹áí, ÙÇáÏ³ñ¹Çïáí, å»ñÇÏ³ñ¹Çïáí, 
ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ûáí, ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ûáí, Ù³ßÏ³ÛÇÝ ó³Ý³íáñÙ³Ùµ: 

²ËïáñáßáõÙÁ 
´Ýáñáß É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 
• ê³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: 
• ¾Ü²-Ç ¨ C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ: 
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• È»ÛÏáóÇïá½Á, ÃñáÙµáóÇïá½Á, ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³Ý é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃ-
ñÇïÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý: 

• Ü»Ûïñáå»ÝÇ³Ý ü»ÉïÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ óáõó³ÝÇßÝ ¿: 
• ¸ÇëÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ý ëáíáñ³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏá-

ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ, µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ: 

• ÈÛ³ñ¹Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÏÇñ³éíáÕ ¹»Õ»ñÇ Ñ»å³ïáïáùëÇÏáõÃÛ³Ùµ: 

• è¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 70-90%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ. ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝù³Ý ¿É µ³ñÓñ ã»Ý (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ³ÛÝ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 50% ßñç³ÝáõÙ):  

• Ð³Ï³-òòä Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ è²-Ç ³é³í»É ëå»óÇýÇÏ óáõóÇãÝ»ñ 
»Ý, ù³Ý é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÁ: Ð³Ï³-òòä Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñáõÙÁ åáÉÇ³ñÃñÇïáí ÁÝÃ³óáÕ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï 
ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇß ¿: 

• HLA-DR4-Á é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¨ ³Ýµ³ñ»-
Ýå³ëï Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý óáõó³ÝÇß ¿: 

• êÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÇÝ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý Ù³ÍáõóÇ-
ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ, ÷áõËñ ÉáñÓ³ÛÇÝ Ýëïí³ÍùÁ, É»ÛÏáóÇïá½Á (> 6*109/É), 
Ý»ÛïñáýÇÉÛá½Á (25-90%), ëåÇï³ÏáõóÇ Ï³Ýó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 
ÙÇÝã¨ 40-60·/É, ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ ÙÇÝã¨ 2,0 ÙÙáÉ/É:  

• Ð³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ ·áñÍáÝÇ, Ig-Ý»ñÇ, ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ, 
ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ 
»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ëå»óÇýÇÏ 
ã»Ý: 

Ðá¹»ñÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ 
¸³ëï³ÏÝ»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

è²-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áõÉÁ áñáß»Éáõ ¨ 
Ñá¹»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: è»Ýï·»Ý³-
µ³Ý³Ï³Ý ÷áõÉ»ñÁ` 

• I ÷áõÉ` Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ ûëï»áåáñá½, 
• II ÷áõÉ` ûëï»áåáñá½ + Ñá¹³×»ÕùÇ Ý»Õ³óáõÙ, Ï³ñáÕ »Ý 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »½³ÏÇ ¿ñá½Ç³Ý»ñ, 
• III ÷áõÉ` ûëï»áåáñá½ + Ñá¹³×»ÕùÇ Ý»Õ³óáõÙ + µ³½Ù³ÏÇ 

¿ñá½Ç³Ý»ñ, Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É »ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ëï»ñ, 
• IV ÷áõÉ` Ý³Ëáñ¹ ÷áõÉÇÝ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ + áëÏñ³ÛÇÝ 

³ÝÏÇÉá½: 
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²ÕÛáõë³Ï 36.²ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 
â³÷³ÝÇß ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ 
1. ì³Õáñ¹Û³Ý Ï³ñ-
Ï³ÙáõÃÛáõÝ 

Î³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝ Ñá¹»ñáõÙ ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ, áñÁ ï¨áõÙ 
¿ 1 Å³ÙÇó ³í»ÉÇ: 

2. 3 ¨ ³í»ÉÇ 
Ñá¹³ËÙµ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

ö³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³Ûïáõó Ï³Ù Ñá¹³×»ÕùáõÙ, ¿ùëáõ-
¹³ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: 

3. ¸³ëï³ÏÝ»ñÇ 
Ñá¹»ñÇ ³ñÃñÇï 

äñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ, Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ 
¨ ×³×³Ýã-¹³ëï³Ï³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 

4. ¼áõ·³ã³÷ 
³ñÃñÇï 

ºñÏáõ ÏáÕÙÇó ÝáõÛÝ Ñá¹³ËÙµ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ëÏëí³Í 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 

5. è¨Ù³ïáÇ¹ 
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ 

ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, áñáÝù ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý 
áëÏñ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ Ñá¹»ñÇ ßáõñçÁ: 

6. è¨Ù³ïáÇ¹ 
·áñÍáÝ 

ÎáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç:  

7. ´Ýáñáß R-÷á÷á-
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ ¨ ×³×³Ýã-¹³ë-
ï³Ï³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ` áõÕÇÕ åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí Ï³ï³ñí³Í R-
å³ïÏ»ñÝ»ñáõÙ: 

 
1-4 ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ å»ïù ¿ ï¨»Ý 6 ß³µ³ÃÇó áã å³Ï³ë, 2-5 ã³-

÷³ÝÇßÝ»ñÁ å»ïù ¿ áñáßí»Ý µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó: Üßí³Í 7 ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó 4-Ç 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ 
³ËïáñáßáõÙÁ: 

´áõÅáõÙÁ: è²-Ý µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ (àêÐ´ä), ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹-
Ý»ñ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ÷á÷áËáÕ (µ³½Çë³ÛÇÝ) Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ 
åñ»å³ñ³ïÝ»ñ (´Ð´ä) (ëÇÝÃ»ïÇÏ ¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý åñ»å³ñ³ïÝ»ñ¤: 

 

²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇï 
(´»Ëï»ñ¨Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) 

²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÁ (³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇï) 
³é³Ýóù³ÛÇÝ ÏÙ³ËùÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ëñµ³Ý-½ëï³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÙÝ»ñÇ (ë³Ï-
ñáÇÉ»Çï) ¨ áÕÝ³ß³ñÇ (ëåáÝ¹ÇÉÇï) ³é³í»É³·áõÛÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: 
²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ïáñ»É³óíáõÙ ¿ HLA-
B27-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 0.15-1.4%-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: ä³ï×³éÁ ³ÝÑ³Ûï ¿: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇ³Ï ÁÝ¹áõÝí³Í éÇëÏÇ ·áñÍáÝÁ Å³é³Ý-
·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 90%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ HLA-B27-Á` ÑÇëïáÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý 
·ÉË³íáñ Ñ³Ù³ÉÇñÇ I ¹³ëÇ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: ²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ-
¹ÇÉÇïÇÝ µÝáñáß ¿ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ÏÙ³ËùÇ µ³Õ³¹ñÇã Ù³ë»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ` 
³×³é³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÙÝ»ñÇ, áëÏñ»ñÇ, ¿ÝÃ»½ÇëÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ²×³-
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é³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÙÝ»ñÇó ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ëñµ³Ý-
½ëï³ÛÇÝ, ÏñÍáëÏñ-ÏáÕ³ÛÇÝ, ÏáÕ-áÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ, ÏñÍáëÏñ-³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, 
ÙÇçáÕ³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÙÝ»ñÁ ¨ ó³ÛÉùÁ (ëÇÙýÇ½Á): àëÏñ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ûëï»Çïáí: ¾ÝÃ»½ÇëÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ³ñï³Ñ³Ûï-
íáõÙ ¿ çÉ»ñÇ, Ï³å³ÝÝ»ñÇ, ³åáÝ¨ñá½Ý»ñÇ, Ñá¹»ñÇ å³ïÇ×Ý»ñÇ, áÕÝ³-
ß³ñÇ ýÇµñá½ ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý áëÏñ»ñÇÝ ÙÇ³óÙ³Ý 
ï»Õ»ñÇ µáñµáùáõÙÝ»ñáí: Î³ñáÕ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí»É Ý³¨ å»ñÇý»ñÇÏ 
Ñá¹»ñÁ` áñå»ë ÙáÝá³ñÃñÇï Ï³Ù ³Ý½áõ·³ã³÷ ûÉÇ·á³ñÃñÇï: àÕÝ³-
ß³ñÇ µáñµáùÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ËáÝ¹ñáÇ¹ Ù»ï³-
åÉ³½Ç³` Ñ»ï³·³ í³Õ áëÏñ³óáõÙáí ¨ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ·áÛ³óáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÏÇÉá½³óÙ³Ùµ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ³é³í»É µÝáñáß »Ý ÃáõÉáõÃ-
ÛáõÝÁ, ù³ßÇ ÏáñáõëïÁ, áñáß ¹»åù»ñáõÙ` ëáõµý»µñÇÉÇï»ïÁ: 

êåáÝ¹ÇÉÇï. µáñµáù³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí»É 
áÕÝ³ß³ñÇ ï³ñµ»ñ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñáõÙ, µ³Ûó ëáíá-
ñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇó: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³ó-
ÝáõÙ ¿ ³Ý¹³¹³ñ Ýíí³óáÕ ó³íÁ, áñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ 
(»ñµ»ÙÝ` ·Çß»ñÁ) ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ í³Õáñ¹Û³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛ³Ùµ: ò³íÇ Ñ»ï 
Ù»Ïï»Õ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ï³ñ-
µ»ñ ³é³ÝóùÝ»ñÇ ßáõñç: ´Ýáñáß ¿ µáñµáù³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ áÕÝ³ß³ñÇ 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ¹»åÇ í»ñ ï³ñ³Íí»Éáõ ÙÇïáõÙÁ: àÕÝ³ß³ñÇ ýÇùëí³Í 
ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñÁ, Ù»çùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 
³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÇ áõß³Ñ³ë ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: àÕÝ³ß³ñÇ ýÇùë-
í³Í ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñÇ 2 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý` áÕÝ³ß³ñÇ 
å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Éáñ¹á½ ¨ ÏñÍù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ÑÇå»ñÏÇýá½ 
(§ËÝ¹ñáÕÇ ¹Çñù¦) Ï³Ù áÕÝ³ß³ñÇ µáÉáñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ã»ùáõÙÝ»ñÇ 
³ÝÑ»ï³óáõÙ (§éÇ·Ç¹ ï³ñµ»ñ³Ï¦): àÕÝ³ß³ñÇ ³ÝÏÇÉá½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ 
ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³-
ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ: ²í»ÉÇ áõß ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ó³í»ñÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý 
¹³éÝ³É ³ÛÝåÇëÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý áÕ»ñÇ ÏáÙåñ»ëÇáÝ 
Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ: 

ê³ÏñáÇÉ»Çï. ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÇÝ µÝáñáß ¿ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ 
½áõ·³ã³÷ ë³ÏñáÇÉ»ÇïÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 20-40%-ÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý 
Ñ»ïáõÛùÇ ßñç³ÝÇ ó³í»ñÁ, áñáß ¹»åù»ñáõÙ` áõÅ·ÇÝ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
Ñ³Ý·»óÝ»É Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï³ÕáõÃÛ³Ý: ²Û¹ ó³í»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³ñ-
×³ï¨ »Ý ¨ ³ÝóÝáõÙ »Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ:  

ä»ñÇý»ñÇÏ ³ñÃñÇï. µ³óÇ ëñµ³Ý-½ëï³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇó, Ï³ñáÕ »Ý 
³Ëï³Ñ³ñí»É Ý³¨ ³ÛÉ Ñá¹»ñ: ²é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÙáÝá³ñÃñÇï Ï³Ù ³Ý½áõ·³ã³÷ ûÉÇ·á³ñÃñÇï` 
³é³í»É³å»ë ÏáÝù-³½¹ñ³ÛÇÝ, ÍÝÏ³Ý ¨ ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ³Ë-
ï³Ñ³ñÙ³Ùµ: ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ùáõÝù-ëïáñ-
ÍÝáï³ÛÇÝ, ÏñÍáëÏñ-ÏáÕ³ÛÇÝ, ÏáÕ-áÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ, ÏñÍáëÏñ-³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, 
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Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-ý³É³Ý·³ÛÇÝ, áõë³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ: ²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ-
¹ÇÉÇïÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ó³ÛÉùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿: 

¾ÝÃ»½Çï. ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ ÉÇÝ»É: êáíáñ³µ³ñ ÏÉÇ-
ÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ, ÍÝÏ³Ý, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ, áõë³ÛÇÝ, 
ÏáÝù-³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ÝÃ»½ÇïÝ»ñÁ: ¶áñÍÁÝ-
Ã³óáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñ·ñ³íí»É áëÏñ»ñÁ, çÉ»ñÁ ¨ Çñ»Ýó µáõÝáóÝ»ñÁ, 
³åáÝ¨ñá½Ý»ñÁ, Ñá¹»ñÇ å³ïÇ×Ý»ñÁ, ëÇÝáíÇ³É å³ñÏ»ñÁ: øñáÝÇÏ³Ï³Ý 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ¿ÝÃ»½ÇëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ ³ÝÏÇÉá-
½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÇÝ µÝáñáß é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ûáõñ³-
Ñ³ïáõÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ, ÇÝãåÇëÇù »Ý áëÏñÇ ³ñï³Ñá¹³ÛÇÝ 
¿ñá½Ç³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, »ÝÃ³³×³é³ÛÇÝ (ëáõµËáÝ¹ñ³É) ûëï»áëÏ-
É»ñá½Á, áëÏñ³ÛÇÝ åñáÉÇý»ñ³óÇ³Ý (áëÏñ³÷áõß-§шпоры¦) ¨ å»ñÇûë-
ïÇïÁ: 

²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ. ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÇÝ µÝáñáß ¿ ³é³-
ç³ÛÇÝ ³Ëï³¹³ñÓíáÕ (é»óÇ¹ÇíáÕ) áõí»ÇïÁ: ´Ýáñáß ¿ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, µ³Ûó ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ³ãù»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙ:  

êñïÇ ¨ ³áñï³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ. ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÇÝ µÝá-
ñáß ¿ ³áñïÇïÇ, ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ í³ÉíáõÉÇïÇ ¨ ëñïÇ Ñ³Õáñ¹Çã Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý (ÐÇëÇ ËñÓÇ áïÇÏÝ»ñÇ å³ß³ñáõÙÝ»ñ, AV-
å³ß³ñáõÙ) ½³ñ·³óáõÙÁ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ µÝáñáß, µ³Ûó Ñ³½í³¹»å ³ñï³Ñ³Û-
ïáõÃÛáõÝ ¿ IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý, áñÁ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï ¿` å³ÛÙ³Ý³íáñ-
í³Í ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ IgA-å³ñáõÝ³ÏáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ýëï»óÙ³Ùµ: 
ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí ¨ Ñ»Ù³ïáõñÇ³Ûáí: 
IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùÁ ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ µ³ñáñ³Ï, ãÝ³Û³Í 
ÑÝ³ñ³íáñ »Ý åñáï»ÇÝáõñ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ í³ï³óáõÙ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³-
óáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 1%-Ç ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÙÇÉáÇ-
¹á½` ·»ñ³½³Ýó³å»ë »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: 

Âáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ. ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ãáù»ñÇ ·³·³Ã³ÛÇÝ Ñ³ï-
í³ÍÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ (·³·³Ã³ÛÇÝ åÝ¨ÙáýÇµñá½)` áñáß ¹»åù»ñáõÙ 
ËáéáãÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³Ùµ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É µñáÝË³¿Ïï³½Ý»ñ, Ãáù»ñÇ ÇÝï»ëïÇóÇ³É ýÇµñá½ 
¨ ¿ÙýÇ½»Ù³: 

²ËïáñáßáõÙÁ: üÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ. Ï»óí³ÍùÇ, ³é³ç³Ñ»-
ïÇÝ (ë³·Çï³É) ¨ ýñáÝï³É ³é³ÝóùÝ»ñáõÙ áÕÝ³ß³ñÇ Ã»ùáõÙÝ»ñÇ 
·Ý³Ñ³ïáõÙ, áÕÝ³ß³ñÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ·Ý³-
Ñ³ïáõÙ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ ã³÷Ç áñáßáõÙ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
Ñá¹»ñáõÙ ó³íáïáõÃÛ³Ý, ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³-
÷³ÏÙ³Ý (³ñÃñÇï), ÇÝãå»ë Ý³¨ çÉ»ñÇ ¨ Ï³å³ÝÝ»ñÇ` áëÏñ»ñÇÝ Ïåã»Éáõ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ó³íáïáõÃÛ³Ý (¿ÝÃ»½Çï) Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ:  
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²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÇ ëñ³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ µáñµáùÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óÇ É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (¾Ü², C-é»³ÏïÇí ëåÇï³Ïáõó ¨ 
³ÛÉÝ) ÝáñÙ³ÛÇó µ³ñÓñ »Ý ÉÇÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ³ÛÝ Ùáï³íáñ³å»ë 
Ï»ëÇ ßñç³ÝáõÙ: âÝ³Û³Í 90% ¨ ³í»ÉÇ ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ HLA-B27-Á, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë Ñ³-
Ï³ÍÇÝÁ 8-10% ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³éáÕç ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó HLA-B27-Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ 
µ³ó³é»É ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÁ: 

²ËïáñáßÙ³ÝÁ ½·³ÉÇáñ»Ý û·ÝáõÙ »Ý áÕÝ³ß³ñÇ ¨ ëñµ³Ý-½ëï³ÛÇÝ 
ÙÇ³óáõÙÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` Ñ³-
Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ, Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõ-
ÛÃáõÝÁ: 

àÕÝ³ß³ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ³ñï³Ñ³Ûï-
íáõÙ ¿ áÕ»ñÇ §ù³é³ÏáõëÇ³óÙ³Ùµ¦: Ð»ï³·³ÛáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 
ëÇÝ¹»ëÙáýÇïÝ»ñ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ Ï³å³ÝÝ»ñÇ áëÏñ³óáõÙ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
¿ §µ³ÙµáõÏÇ ÷³Ûï¦ ÏáãíáÕ é»Ý·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ý»ÝáÙ»ÝÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

²ÝÑñ³Å»ï ¿ Ï³ï³ñ»É ³ÏÝ³µáõÛÅÇ ÏáÝëáõÉï³óÇ³, ¾ê¶, ¿Ëá-
ëñï³·ñáõÃÛáõÝ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³·ñáõÃÛáõÝ: 

²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í ÝÛáõÛáñù-
Û³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 

 ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ýª 
1. ó³í ¨ Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝ Ù»çùÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ (3 ³ÙÇë ¨ ³í»ÉÇ 

ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ), áñáÝù Ýí³½áõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ áõÅ·Ý³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ, 

2. ³é³ç³Ñ»ïÇÝ (ë³·Çï³É) ¨ ýñáÝï³É ³é³ÝóùÝ»ñÇ ßáõñç áÕÝ³-
ß³ñÇ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, 

3. ÏÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ: 
è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÁ ë³ÏñáÇÉ»ÇïÇ é»Ýï·»ÝÛ³Ý å³ï-

Ï»ñÝ ¿: 
è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ³éÝí³½Ý 1 ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÇ Ñ³í³ë-

ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇï: 
´áõÅáõÙÁ: ´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ µáõÅÙ³Ý å³ñï³¹Çñ µ³Õ-

Ï³óáõóÇã Ù³ëÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñáß³ÏÇ Ñ³Ù³ÉÇñÇ 
³Ù»ÝûñÛ³ Ï³ï³ñáõÙÝ ¿, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ áÕÝ³ß³ñáõÙ ³é³í»É³·áõÛÝ 
ÑÝ³ñ³íáñ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ ¨ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³Ý-
Ý»ñÇ ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ 
¿ àêÐ´ä: àêÐ´ä-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ óáõóí³Í 
»Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: Ø»Í 
ù³Ý³ÏÇ Ñá¹»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ç µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ Ï³ñ×³ï¨ (1-3 ûñ) Ý/» 
Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ ÏÇñ³éáõÙ: ²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÇ ¹»åùáõÙ ·ÉÛáõÏá-
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ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ per os Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ 
³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

´³½Çë³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ýå³ï³Ïáí (ëñ³óáõÙÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ) 
»ñÏ³ñ³ï¨` áã å³Ï³ë, ù³Ý 4 ³ÙÇë, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ëáõÉý³ë³É³½ÇÝ: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ 
Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ý (Ðê¸) ½³ñ·³óáÕ µ³½Ù³³Ëï³ÝÇß 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿` Ù³ßÏÇ, Ñ»Ý³ß³ñÅ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³Ý-
Ý»ñÇ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ï³ñ³ÍáõÝ í³½áëå³ëïÇÏ Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñáí` è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí, áñáÝó ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ ¿ ß³ñ³Ï-
ó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ` ýÇµñá½Ç ·»ñ³ÏßéáõÙáí, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ûµÉÇï»ñ³óÝáÕ ¿Ý¹³ñï»ñÇáÉÇïÁ: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ. 
1. ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï (ûç³Ë³ÛÇÝ) ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³` Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 

³é³Ýó Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý` 
• ûÕ³Ï³Ó¨, »½³ÏÇ Ï³Ù µ³½Ù³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ûç³ËÝ»ñ` ·»ñ³-

½³Ýó³å»ë Çñ³ÝÇ íñ³ ï»Õ³Ï³Ûí³Í µÍ»ñáí, 
• ·Í³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³` Ù³ßÏÇ ·Í³ÛÇÝ åÝ¹³óáõÙÝ»ñ` ·»ñ³½³Ý-

ó³å»ë ï»Õ³Ï³Ûí³Í í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ ¨ ¹»ÙùÇÝ: 
2. Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³` 
• ¹Çýáõ½ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ýÇµñá½áí, è»ÛÝáÛÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, 
• ÉÇÙÇï³óí³Í ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

Ù»ç ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ ¿ áñå»ë CREST Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 
3. Ê³ã³Ó¨ (overlap) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß. ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³` Ñ³Ù³Ïóí³Í 

ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³Í³·áõÙÁ: Ðê¸-Ç å³ï×³é³³Ëï³-
Í³·Ù³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³-
¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ¿Ï½á·»Ý áõ ¿Ý¹á·»Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
½áõ·³ÏóáõÙÁ: 

²Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ññ³ÑñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` 
• ùÇÙÇ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (åáÉÇíÇÝÇÉ ùÉáñÇ¹, ëÇÉÇÏ³ï³ÛÇÝ 

÷áßÇ, ïáÉáõáÉ, µ»Ý½áÉ), 
• í³ñ³ÏÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ íÇñáõë³ÛÇÝ, 
• »ñÏ³ñ³ï¨ íÇµñ³óÇ³Ý, 
• ë³é»óáõÙÁ, 
• í³ÏóÇÝ³óÇ³Ý, 
• ëÇÉÇÏáÝ³ÛÇÝ åñáÃ»½ ÏÇñ³é»ÉÁ, 
• ¹»Õ»ñÁ (µÉ»áÙÇóÇÝ, ïñÇåïáý³Ý): 
 êÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ 

»Ý ýÇµñá½³·áÛ³óáõÙÁ, ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 
ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 
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Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ý µÝáñáß ÏáÉ³·»Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
¿, ù³ÝÇ áñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³Ûáí, Ù»Í 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÏáÉ³·»ÝÇ ëÇÝÃ»½áí ¨ ÇÝï»ÝëÇí ýÇµñÇÉ³·áÛ³óÙ³Ùµ: 

êÏÉ»ñá¹»ÙÇ³ÛÇ ³Ëï³Í³·Ù³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ¿Ý¹áÃ»ÉÇ (Ý»ñ³ÝáÃ»Ýáõ) ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, áñÝ ¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõ-
Ã»ñÇ (³½áïÇ ûùëÇ¹, ¿Ý¹áÃ»ÉÇÝ I, åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ) ¨ ÃñáÙµáóÇ-
ï³ÛÇÝ Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ (ë»ñáïáÝÇÝ, µ»ï³-ÃñáÙµá·ÉáµáõÉÇÝ) ¨ Ý»Ûñá-
å»åïÇ¹Ý»ñÇ (í³½á³ÏïÇí ÇÝï»ëïÇÝ³É åáÉÇå»åïÇ¹ VIP) Ù³ëÝ³Ï-
óáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¿Ý¹áÃ»ÉÇ Ñ»ï³·³ íÝ³ëÙ³ÝÁ ¨ ÇÝ-
ïÇÙ³ÛÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇÝ: 

´áÉáñ í»ñÁ Ýßí³Í µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÙÇÏñáóÇñÏáõ-
ÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ ¨ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ïÇÏ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷á-
ËáõÃÛ³ÝÁ (Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝ, ÑÇå»ñÏá³·áõÉÛ³óÇ³, ýÇµñÇÝáÉÇ½Ç ÁÝÏ-
×áõÙ, ³ñÛ³Ý Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³, ëï³½ ¨ ³ÛÉÝ): 

²Û¹ íÇ×³ÏÁ Ëáñ³óÝáõÙ ¿ Ý³¨ ïíÛ³É Ó¨áí íÝ³ëí³Í ³ÝáÃÝ»ñÇ áã 
³¹»Ïí³ï å³ï³ëË³ÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
³½¹³Ýß³ÝÝ»ñÇÝ: ÆëÏ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³Ûë íÇ×³ÏÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ è»ÛÝáÛÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí` ÁÝ¹·ñÏ»Éáí Ý³¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÁ:  

²ÝÏ³ëÏ³Í, ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý ÇÙáõÝ³·»Ý»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ:  

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ µáÉáñ ¹Çýáõ½ ÑÇ-
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÙáõÝ³·»Ý»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÑÇÙù »Ý 
ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ë³éÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³Ù Þ³ñåÇ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇßÇ Ñ³Ù³ñ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ý µ³½Ù³Ó¨ ¨ µ³½Ù³³Ë-
ï³ÝÇß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»-
ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë³¹»å (>90%) ¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙ-
Ý»ñÇó ¿: ì³½áëå³ëïÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ, 
Ã³Ã»ñÇ, ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ¨ É»½íÇ íñ³, Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É ùÃÇ Í³ÛñÇÝ, 
³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÇÝ ¨ Ï½³ÏÇÝ: 

ì³½áëå³½ÙÇ å³ñáùëÇ½ÙÝ»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëÃñ»ëÇ Ï³Ù óñïÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: ä³ñáùëÇ½ÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÇ 
Ñ»ï¨Û³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, óÇ³Ýá½, ÑÇå»ñ»ÙÇ³: ²Ûë 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý å³ñ¿ëÃ»½Ç³Ý»ñáí ¨ ó³í³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇßáí: ä³ñáùëÇ½ÙÝ»ñÇó ¹áõñë Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÁ Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³-
Ï³Ý·Ýí»É, µ³Ûó ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÙÝ³É óÇ³ÝáïÇÏ: Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ùßï³Ï³Ý »Ý ¹³éÝáõÙ Ý³¨ 
å³ñ¿ëÃ»½Ç³Ý»ñÝ áõ ó³íÁ: 

²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¹ÇïíáõÙ »Ý ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í í³½áÙáïáñ ÏñÇ½-
Ý»ñ, áñáÝó ÁÝÃ³óùáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ·ÉËáõÕ»ÕÇ, ëñïÇ ¨ Ãáù»ñÇ 
³ÝáÃÝ»ñÁ: 
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Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ³ËïáñáßÙ³Ý ³é³ç³ï³ñ Ýß³ÝÝ ¿ ¨ ¹Çï-
íáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßÇé Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ: ´áõÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ ÷á-
÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷áõÉ»ñÝ »Ý` 

• åÇÝ¹ ³ÛïáõóÁ, 
• ÇÝ¹áõñ³óÇ³Ý, 
• ³ïñáýÇ³Ý: 
Ø³ßÏÇ ³ÛïáõóÁ åÇÝ¹ ¿, ³Ýó³í, Í³Éù»ñ ã»Ý Ñ³í³ùíáõÙ: ÆÝ¹áõ-

ñ³óÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ ³ÛïáõóÝ»ñÝ ¿É ³í»ÉÇ »Ý åÝ¹³ÝáõÙ: Ò·í³Í Ù³ßÏÁ 
¹³éÝáõÙ ¿ ÷³ÛÉáõÝ` ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ ¨ ÑÇåáåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ 
ûç³ËÝ»ñáí (§³ÕÁ åÕå»Õáí¦): Þáß³÷»ÉÇë ë³éÁ ¨ ³Ýß³ñÅ Ù³ïÝ»ñÁ 
ÝÙ³Ý »Ý ÙáõÉÛ³ÅÝ»ñÇ (ëÏÉ»ñá¹³ÏïÇÉÇ³): ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ûë ÷áõÉáõÙ 
÷áËíáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÇí³Ý¹Ç ¹»ÙùÁ. ³ÛÝ ¹³éÝáõÙ ¿ ¹ÇÙ³Ï³ÝÙ³Ý` ×³Ï³ïÇ 
¨ ³Ûï»ñÇ Ù³ßÏÇ Ñ³ëï³óáõÙáí, ßáõñÃ»ñÇ µ³ñ³ÏáõÙáí: ÞñÃáõÝùÝ»ñÇ 
ßáõñç ³ïñáýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ù³ßÏÁ ÏÝ×éáïíáõÙ ¿ (ùë³ÏÇ Ñ³Ù³Ë-
ï³ÝÇß): ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ïñáýÇÏ ÷áõÉáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹³ëï³ÏÝ»ñÁ 
ÝÙ³Ý»óÝáõÙ »Ý ÃéãÝÇ ×³ÝÏ»ñÇ: øÃÇ Ù»çùÁ µ³ñ³Ï³Í ¿, Ã¨»ñÁ` É³ñí³Í, 
·Çß³ïÇã ÃéãÝÇ ÏïóÇ ÝÙ³Ý: 

è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ïñáýÇÏ Ë³Ý-
·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù ëÏ½µáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ËáóáïáõÙÝ»ñáí (³é-
Ý»ïÇ Ë³ÛÃáó): ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³í»ÉÇ Ëáñ ß»ñï»ñÇ ïñáýÇÏ³ÛÇ 
Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³ïÝ»ñÇ µ³ñÓÇÏÝ»ñÇ ½³Ý·í³ÍÁ ÷áùñ³ÝáõÙ 
¿, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ûëï»áÉÇ½, ÙÇÝã¨ ³Ý·³Ù Ï³ï³ñ-
íáõÙ ¿ Ù³ïÝ»ñÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÇÝùÝ³µ»ñ ³Ùåáõï³óÇ³:  

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó »Ý Ý³¨ 
ï»É»³Ý·Ç¿Ïï³½Ý»ñÁ. ¹ñ³Ýù Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ 
É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñ »Ý, áñáÝù ÑÇß»óÝáõÙ »Ý ³ëïÕÇÏÝ»ñ: 

àñáß ÑÇí³¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ¹Çïí»É µ»ñ³ÝÇ 
ËáéáãÇ, ùÃÇ, ÏáÏáñ¹Ç ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ: 

îÇµ»ñÅ»-ì»Ûë»Ýµ³ËÇ ³Ëï³ÝÇßÁ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇß ¿, 
áñÁ ÷³÷áõÏ ¨ å»ñÇ³ñïÇÏáõÉ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÉóÇÝá½ ¿: Î³É-
óÇýÇÏ³ïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ý³¨ Ó³ÛÝ³É³ñ»ñáõÙ, å»ñÇ-
Ï³ñ¹áõÙ, ëñïÇ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïáõÙ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÷³ÛÍ³ÕÇ å³ïÇ-
×áõÙ: 

Ðá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ³é³í»É 
Ñ³×³Ë³¹»å ¨ í³Õ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿: ÀÝ¹ áñáõÙ, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇÝ µÝáñáß »Ý Ñá¹»ñÇ áã Ã» ¹»ëïñáõÏïÇí, ³ÛÉ ýÇµñá½ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ì³ÉÇã ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý çÉ³Ï³-
å³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¨ Ù³ßÏÇ åÇÝ¹ ³ÛïáõóÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí: ¸³ëï³ÏÝ»ñÇ ¨ Ù³ïÝ»ñÇ Ï³ñ×³óáõÙÁ ûëï»áÉÇ½Ç Ñ»ï¨³Ýù ¿: 

ØÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿` 
• ýÇµñá½³óÝáÕ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÙÇá½Çïáí, áñÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ·»ñ³×, 

 
531 

 



• ÇëÏ³Ï³Ý ÙÇá½Çïáí` ³é³çÝ³ÛÇÝ ¹»·»Ý»ñ³ïÇí ¨ Ý»ÏñáïÇÏ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

²ÝÏ³Ë ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ï»ë³ÏÇó` ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ áñå»ë åñáùëÇÙ³É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·: äñáó»ëáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³-
Ù³Ï³ñ·Ç µáÉáñ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÙÇ³íáñÝ»ñÁ` ³ÝáÃÝ»ñÁ, å³ñ»ÝùÇÙÁ, 
åÉ¨ñ³Ý: Âáù³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ³é³çÝ³ÛÇÝ Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ: Âáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ (åÝ¨Ùá-
ÝÇï, áñÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ åÝ¨ÙáÝÇ³ÛÇ å³ïÏ»ñáí, å»ñÇ³É-
í»áÉÇï) ëÏ½µáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³ïá½Ç (§Ù»Õñ³ÙáÙ¦) ¨ 
åÝ¨ÙáëÏÉ»ñá½Ç` ëÏ½µáõÙ ÑÇÙù³ÛÇÝ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ` ¹Çýáõ½: ì»ñçÇÝÇë Ñ»-
ï¨³Ýùáí áñå»ë µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-
ï»Ý½Ç³Ý, ³ñï³ùÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ é»ëïñÇÏïÇí ï»ë³ÏÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ÞáõñçµñáÝË³ÛÇÝ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ·»ñ³×Á Ï³-
ñáÕ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É: Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ åÉ¨ñÇïÁ Ñ³½í³¹»å ¿, ù³Ý é¨Ù³ïáÉá-
·Ç³Ï³Ý ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: è»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý ÝÏ³-
ñ³·ñíáõÙ »Ý Ãáù³ÛÇÝ ÝÏ³ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙ ¨ ¹»ýáñÙ³óÇ³, åÝ¨ÙáýÇµ-
ñá½` §Ù»Õñ³ÙáÙÇ å³ïÏ»ñ¦: 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: êñï³ÛÇÝ ³Ëï³µ³-
ÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ³éÏ³ »Ý ýÇµñá½³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ ¨ ÙÇÏñáóÇñÏáõ-
ÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí ÁÝÃ³óáÕ Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ (ÑÇÙ-
Ý³Ï³Ý ÏáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ÇÝï³Ïï): ¸³ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
Çß»ÙÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ ¨ áã ÏáñáÝ³ñá·»Ý Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ 
(ÙÇáÏ³ñ¹á½): üÇµñá½Ç ÝÙ³Ý ûç³ËÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÙÇ³ÓáõÉí»É ¨ ¾ê¶-áõÙ 
ï³É ÇÝý³ñÏïÇ å³ïÏ»ñ: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ ¨ ëñïÇ 
Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: Ò³Ë ÷áñáùÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý-
·³ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇëÏ Ï³Ý·³-
ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ é»ýñ³Ïï»ñ ¿ ³ÝóÏ³óíáÕ µáõÅÙ³ÝÁ: 
¾Ý¹áÏ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ, ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ëª ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³ñ³ïÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: ä»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ` áñå»ë 
åáÉÇë»ñá½ÇïÇ ¹ñë¨áñáõÙ, ÃáõÛÉ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: 

Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 80-90%-Ç 
¹»åùáõÙ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿: Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ 
¨ É»½íÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ïñáýÇ³, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» ³éÏ³ ¿ ÞÛá·ñ»ÝÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ å³ñ³¹áÝÃáå³ÃÇ³: 
Î»ñ³Ïñ³÷áÕÝ ³é³í»É í³Õ ¨ Ñ³×³Ë ¿ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
åñáó»ëáõÙ: Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¹ñ³ ¹Ç-
ýáõ½ É³ÛÝ³óáõÙáí, å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí, å³ï»ñÇ éÇ·Ç¹áõ-
ÃÛ³Ùµ, áñÁ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ åÇÝ¹ ëÝÝ¹Ç 
ÏÉÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙáí, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ Ï»ñ³Ïñ³-
÷áÕ³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ ÑÇåáïáÝÇ³ (é»Ýï·»ÝÛ³Ý å³ïÏ»ñáõÙ áñå»ë 
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ßñçí³Í Ó³·³ñ): ì»ñçÇÝÇë Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ é»ýÉÛáõùë-
¿½áý³·Çï` ¿ñá½Çí, ÝáõÛÝÇëÏ Ëáó³ÛÇÝ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ï»ñ³Ï-
ñ³÷áÕÇ ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñÇ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ ´³ñ»ïÇ Ù»ï³åÉ³½Ç³ÛÇ: êï³-
ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÝÛ³ ³ÕÇùÇ ÙáïáñÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ¹³Ý-
¹³ÕáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç ¿í³Ïáõ³óÇ³Ý, áñÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ é»ýÉÛáõùëÁ: ´³ñ³Ï 
³ÕÇùÝ»ñáõÙ å»ñÇëï³ÉïÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÇó µ³óÇ, Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý 
³éå³ï³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ Ý»ñÍÍáõÙÁ: ì»ñÁ Ýßí³ÍÇÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿ 
Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ³×Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: ¸ñ³ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙ-
Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë ÉáõÍÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ³Ù³é ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ: 
ÜÏ³ñ³·ñíáõÙ »Ý Ý³¨ é»óÇ¹ÇíáÕ Ù³ëÝ³ÏÇ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»å-
ù»ñ: ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ýÇµñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³óáÕ ë»Ïñ»-
ïáñ ¨ ÇÝÏñ»ïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ëáñ³óÙ³ÝÁ: Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý 
í»ñÁ Ýßí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÁ ÏáñóÝáõÙ »Ý ù³ßÁ ÁÝ¹Ñáõå Ï³Ë»ùëÇ³: Ð³ëï ³ÕÇùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ 
¿ Ó¨³íáñí»Ý ¹Çí»ñïÇÏáõÉÝ»ñ: Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç 
Ï³Ý ÉÛ³ñ¹Ç ýÇµñá½Ç ¹»åù»ñÇ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ (³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ 
óÇéá½): Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ñ»å³ïáÉÇ»Ý³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: êáõñ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý (ÇëÏ³Ï³Ý ëÏÉ»-
ñá¹»ñÙÇÏ »ñÇÏ³Ù) ÏáñïÇÏ³É µ³½Ù³ÃÇí Ý»Ïñá½Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí µÝá-
ñáßíáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñ³· ½³ñ·³óÙ³Ùµ: 
ê³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
¹ÇïíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` áã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³Ýß³-
µ³ÝáõÃÛ³Ùµ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï: 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ å»ñÇý»ñÇÏ 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á` åáÉÇÝ¨ñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß:  

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÛáõÍáõÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ³¹ÇëáÝÇ½ÙÇ (ÑÇåáïáÝÇ³, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, 
ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³): 

 ÈÇÙÇï³óí³Í Ðê¸-Ç Ñ³å³íáõÙÝ ¿ CREST Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ` 
C – Calcinosis, 
R – Reynaud’s phenomenon, 
E – Esophageal dismotility, 
S – Sclerodactyly, 
T – Teleangiectasias: 
È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÎáÉ³·»ÝÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ áã 

³ÛÝù³Ý ëå»óÇýÇÏ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ ¿ ûùëÇåñáÉÇÝÇ Ù³Ï³ñ-
¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ Ù»½áõÙ: äñáó»ëÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý óáõó³-
ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ³Ý»ÙÇ³Ý, ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙÁ, É»ÛÏáóÇïá½Á Ï³Ù É»ÛÏáå»-
ÝÇ³Ý: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù»½áõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÙÇÏñá-
Ñ»Ù³ïáõñÇ³, åñáï»ÇÝáõñÇ³, óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³, É»ÛÏáóÇïáõñÇ³: 

ÆÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý`  
• IgG-Ç ¨ IgM-Ç µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
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• ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
• é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÁ áñáßíáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë ÞÛá·ñ»ÝÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
• ANA Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 90-95%-Ç ¹»åùáõÙ, 
• ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ Scl 70-Á ³é³í»É Ñ³×³Ë 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ¹Çýáõ½ ï»ë³ÏÇ 
¹»åùáõÙ: 

Ø»Ïáõë³óí³Í è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Scl 
70-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá-
¹»ñÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: èÜÂ åáÉÇÙ»ñ³½Ç ¨ ó»ÝïñáÙ»ñÝ»ñÇ 
Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

êÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ý ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¿³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
»ÕáõÝ·Ç Ù³Ñ×Çó, Ù³ßÏÇó, ëÇÝáíÛ³É Ã³Õ³ÝÃÇó ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇó í»ñóí³Í 
Ï»Ýë³ÝÛáõÃ»ñÇ (µÇáåï³ïÝ»ñÇ) Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: ²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ë-
ï³ïíáõÙ ¿ Ý³¨` Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ó³ÝóÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí. Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
íáõÙ ¿ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙ ¨ Ï³Ù ¹ñ³Ýó ¹ÇÉ³ï³óÇ³: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ` Áëï 
²Ù»ñÇÏÛ³Ý é¨Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ³ëáóÇ³óÇ³ÛÇ (1980Ã.)` 

A - Ù»Í ã³÷³ÝÇßÝ»ñ. åñáùëÇÙ³É ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³` ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ, 
Ã³Ã»ñÇ, ¹»ÙùÇ, å³ñ³ÝáóÇ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ ÷áñÇ Ù³ßÏÇ ëÇÙ»ïñÇÏ 
Ñ³ëï³óáõÙ ¨ åÝ¹³óáõÙ, 

B – ÷áùñ ã³÷³ÝÇßÝ»ñª 
• ëÏÉ»ñá¹³ÏïÇÉÇ³, 
• Ù³ïÝ»ñÇ µ³ñÓÇÏÝ»ñÇ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áùñ³óáõÙ Ï³Ù ëåÇÝ»ñ Ù³ï-

Ý»ñÇ Í³Ûñ»ñÇÝ, 
• »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇÙù³ÛÇÝ ýÇµñá½ Ï³Ù §Ù»Õñ³ÙáÙ³ÛÇÝ 

ÃáùÇ¦ å³ïÏ»ñ: 
Ø»Ï Ù»Í Ï³Ù »ñÏáõ ÷áùñ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³Ë-

ïáñáßÙ³Ý ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 97% ¿, ÇëÏ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ` 98%: êÏÉ»ñá-
¹»ñÙÇ³Ý í³Õ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇÝ µÝáñáß »éÛ³ÏÁ` è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇß, Ù³ßÏÇ åÇÝ¹ ³Ûïáõó: 

´áõÅáõÙÁ: ´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ »Ý ýÇµñá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÏ-
×áõÙÁ, ÇÙáõÝ³µáñµáù³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ íñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ³Ýá-
Ã³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ¨ µáõÅáõÙÁ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ¨ µáõÅáõÙÁ: êÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÁ å»ïù ¿ Ëáõë³÷»Ý ëÃñ»ëÇó, íÇµñ³óÇ³ÛÇó, óñïÇó: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ëáõë³÷»É ÍË»Éáõó ¨ í³½áëå³ëïÇÏ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 
(µ»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñ): 

 
534 

 



 

¶ð²Î²ÜàôÂÚàôÜ 
 
 

1. êÇë³ÏÛ³Ý Ð.ê., ²Ûí³½Û³Ý ².². Ü»ñùÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

åñáå»¹¨ïÇÏ³, áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏ, ºñ¨³Ý, 2011, 304 ¿ç: 

2. êÇë³ÏÛ³Ý Ð.ê., ²Ûí³½Û³Ý ².². êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏ, ºñ¨³Ý, 2011, 223 ¿ç: 

3. Ü³½³ñ»ÃÛ³Ý ¾.º., ¶³ëå³ñÛ³Ý ².Ú. Ü»ñùÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

¹³ë³·Çñù, ºñ¨³Ý, 2008, 388 էջ: 

4. ØÇÝ³ëÛ³Ý ².Ø., Ø³ñïÇñáëÛ³Ý Ü.Ð. Âáù³µ³ÝáõÃÛáõÝ, 

áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏ, ºñ¨³Ý, 2012, 350 ¿ç: 

5. Мухин Н.А., Моисеев В.С. Пропедевтика внутренних болезней. 

Москва, 2002, 768 стр. 

6. Andrew R Houghton, David Gray. Chamberlain’s symptoms and signs 

in clinical medicine: An introduction to medical diagnosis,13th edition, 

2010. 

 
535 

 



 

ՀԱՎԵԼՎԱԾ

 

 
536 

 



 
Ð²ìºÈì²Ì 1 

 

 
 

ÜÏ³ñ 1. è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 
 
 

 
 

ÜÏ³ñ 2.. ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³÷»ñ: 
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ÜÏ³ñ 3. Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý óÇ³Ýá½: 

 

 
ÜÏ³ñ 4. ì³ñ¹³ó³Ý (roseola): 

 

 
ÜÏ³ñ 5. äáõëïáõÉ³` Ã³ñ³Ë³Ëáó (pustule): 
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ÜÏ³ñ 6. ä»ï»ËÇ³ (petechia), åáõñåáõñ³ (purpura): 
 
 

 
ÜÏ³ñ 7. ¾ùËÇÙá½ (ecchymosis): 
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ÜÏ³ñ 8. ì»½ÇÏáõÉ³, µßïÇÏ (vesicula): 

 
 

 
ÜÏ³ñ 9. ìÇïÇÉÇ·á: 
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ÜÏ³ñ 10. LÇí»¹á: 

 
 

 
ÜÏ³ñ 11. äëáñÇ³ïÇÏ »ÕáõÝ·Ý»ñ: 
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ÜÏ³ñ 12. ¾ÙýÇ½»Ù³ÛÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

 

 
 

ÜÏ³ñ 13. ¾ÙýÇ½»Ù³ÛÇ ó»Ýïñá³óÇÝ³ñ ¨ å³Ý³óÇÝ³ñ ï»ë³ÏÝ»ñÇ 
Ó¨³íáñáõÙÁ ÂøúÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
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ÜÏ³ñ 14. êñïÇ »ñÏñáñ¹ ïáÝÇ (S2-Ç) »ñÏ³ïáõÙª ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý, 

Ùßï³Ï³Ý, ýÇùëí³Í ¨ å³ñ³¹áùë³É: 
 

 

 
 

 
ÜÏ³ñ 15. III ³ëïÇ×³ÝÇ AV å³ß³ñáõÙ. P ³ï³ÙÇÏÁ ¨ QRS Ñ³Ù³ÉÇñÁ 

ÙÇÙÛ³ÝóÇó ³ÝÏ³Ë »Ý: 
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ÜÏ³ñ 16. ¶ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½ ÇÉ»Çï, §ë³É³ù³ñ³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñÑ¦, 

Ñ»Ùáé³·Ç³Ý»ñ, Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙ, Ï»ÕÍ åáÉÇåÝ»ñ: 
 

  

 
ÜÏ³ñ 17. àã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï. ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ»Ùáé³·ÇÏ 

¹»ý»ÏïÝ»ñÁ Í³ÍÏí³Í »Ý ëåÇï³Ï ¨ ¹»ÕÇÝ (Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ) ÷³éáí: 
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