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êáõÛÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏáõÙ Ñ³ÏÇñ× ß³ñ³¹ñí³Í »Ý ¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³ÛÇ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³ÅÇÝÝ»ñÁ: Üáñ³·áõÛÝ Ýí³×áõÙÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³ÑáõÝã Éáõë³µ³Ýí³Í »Ý 

¿Ý¹áÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý, 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ, 

ÁÝÃ³óùÇ áõ »ÉùÇ Ñ³ñó»ñÁ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó 

Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: ´áõÅáõÙÁ ³ÙµáÕç³å»ë Ýßí³Í ã¿, Ù³ïÝ³Ýßí³Í »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ ¨ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ ³é³í»É³å»ë 

û·ï³·áñÍíáÕ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÁ, ù³ÝÇ áñ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ 

µ³Ï³É³íñÇ³ïÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ñáõëáí 

»Ý, áñ ³ÛÝ åÇï³ÝÇ ÏÉÇÝÇ Ý³¨ Ù³·Çëïñ³ïáõñ³ÛÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇÝ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý 

¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ µÅÇßÏÝ»ñÇÝ, áñáÝù ·ÇñùÁ Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍ»É 

Ý³¨ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³ÛÇ µÝ³·³í³éáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¹»é¨ë 

ãÉáõë³µ³Ýí³Í áõ íÇ×³ñÏ»ÉÇ µ³½Ù³ÃÇí ËÝ¹ÇñÝ»ñ, áõëïÇ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáí 

¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³ÛÇ ³ñ¹Ç³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ »Ý Ñ³Ù³ñ»É 

ÑÝ³ñ³íáñÇÝë å³ñ½³µ³Ý»É ïíÛ³É áÉáñïÇÝ í»ñ³µ»ñáÕ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ×³Ý³ãáõÙ 

·ï³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏáõÙ Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ ïñí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ 10-ñ¹ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ù³ÝÁ, áñÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³ÛÇ 

³ëå³ñ»½áõÙ ³é³í»É ñÝ¹áõÝí³Í ¿: Ê³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ËÙµ³íáñí³Í »Ý ³ÛÝå»ë, 

áñ ³å³ÑáííÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ïã»ÉÇ ¹³éÝ³ ÝÛáõÃÇ 

Ûáõñ³óáõÙÁ: 
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¶¶ÈÈààôôÊÊ  11  
  

ÐÐÆÆääààÂÂ²²ÈÈ²²ØØàà--ÐÐÆÆääààüüÆÆ¼¼²²ðð  ÐÐ²²ØØ²²ÎÎ²²ðð¶¶  

 

 

ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÝ áõ ÑÇåáýÇ½Á ÙÇ³ëÇÝ Ï³½ÙáõÙ »Ý ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý 

÷áËÏ³å³Ïóí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·, áñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ áõÝÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

ÐÇåáýÇ½Á áã Ù»Í ã³÷»ñÇ Ý»ñùÇÝ Ý»ñ½³ï³Ï³Ý ·»ÕÓ ¿` ï»Õ³-

¹ñí³Í Ãáõñù³Ï³Ý Ã³ÙµáõÙ: Ð³ëáõÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ 

¿ Ùáï 0,7· (Ï³Ý³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÷áùñ-ÇÝã ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ÝáõÛÝ 

ï³ñÇùÇ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ): Âáõñù³Ï³Ý Ã³ÙµáõÙ ÑÇåá-

ýÇ½Á ßñç³å³ïí³Í ¿ áõÕ»ÕÇ Ï³ñÍñ Ã³Õ³ÝÃáí, áñÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ ÙÇçáí 

³ÝóÝáõÙ »Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÁ: Âáõñù³Ï³Ý Ã³ÙµÇ ¹Ç³ýñ³·Ù³ÛÇÝ 

µ³óí³Íùáí ³ÝóÝáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½Ç áïÇÏÁ, áñÁ í»ñçÇÝë ÙÇ³óÝáõÙ ¿ ÑÇ-

åáÃ³É³ÙáõëÇ Ñ»ï: ÐÇåáýÇ½Ç áïÇÏÁ ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñÇ ËáõñÓ ¿, áñÁ ·ÝáõÙ 

¿ ¹»åÇ Ñ»ïÇÝ ÑÇåáýÇ½` Ý»ÛñáÑÇåáýÇ½: 

ÐÇåáýÇ½Á Ï³½Ùí³Í ¿ 2 µÉÃ»ñÇó` ³é³ç³ÛÇÝ` ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½, áñÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï 75%-Á, ¨ Ñ»ïÇÝ` Ý»ÛñáÑÇåáýÇ½: ²é³ç³ÛÇÝ ÑÇåáýÇ½Ç 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ áõÕÕí³Í ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏ-

ñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ (í³Ñ³Ý³Ó¨ 

·»ÕÓ, ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñ): ²Û¹ ³éáõÙáí ÑÇåáýÇ½Ç ³é³-

ç³ÛÇÝ µÇÉÃÁ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓÁ ÙÇ³-

ëÇÝ ÝáõÛÝå»ë Ù³ëÝ³ÏÇáñ»Ý ³íïáÝáÙ ·áñÍáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ· »Ý: ò³ÝÏ³-

ó³Í ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý å³Ãá·»Ý»½áõÙ áñáß³-

ÏÇáñ»Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ Ý³¨ Ý»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ-ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ³-

³Ï³ñ·Á: 

 ²é³ç³ÛÇÝ ÑÇåáýÇ½áõÙ ·ïÝíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ïÇåÇ µçÇçÝ»ñ` ³óÇ-

¹áýÇÉ, µ³½áýÇÉ ¨ ùñáÙáýáµ: ²óÇ¹áýÇÉ µçÇçÝ»ñÝ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý` ëáÙ³-

ïáïñáå ÑáñÙáÝ ¨ åñáÉ³ÏïÇÝ: ´³½áýÇÉ µçÇçÝ»ñÁª ²ÎîÐ, ÂÊÐ, ÈÐ, 

üÊÐ: øñáÙáýáµ µçÇçÝ»ñÁ ë»Ïñ»ïáñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý: 

Àëï ³ñï³¹ñíáÕ ë»Ïñ»ïÇ` ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç µçÇçÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ 

»Ý Ñ»ï¨Û³É ËÙµ»ñÇ` 

 ëáÙ³ïáïñáýÝ»ñ` ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ³×Ç ÑáñÙáÝ, Ï³½ÙáõÙ »Ý Ùáï 50%, 

 É³ÏïáïñáýÝ»ñ` ³ñï³¹ñáõÙ »Ý åñáÉ³ÏïÇÝ, Ï³½ÙáõÙ »Ý 10-25 %, 

 ÃÇñ»áïñáýÝ»ñ` ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ÃÇñ»áËÃ³ÝÇã ÑáñÙáÝ, Ï³½ÙáõÙ »Ý 

ÙÇÝã¨ 10%, 

 ÏáñïÇÏáïñáýÝ»ñ` ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝ 

(ÏáñïÇÏáïñáåÇÝ), Ï³½ÙáõÙ »Ý 15-20%, 
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 ·áÝ³¹áïñáýÝ»ñ` ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ýáÉÇÏáõÉáËÃ³ÝÇã ¨ ÉÛáõï»ÇÝ³óÝáÕ 

ÑáñÙáÝÝ»ñ, Ï³½ÙáõÙ »Ý 10-15%: 

²¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñíáÕ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý. 

 åñáÉ³ÏïÇÝ` äðÈ, 

 ³×Ç ÑáñÙáÝ (ëáÙ³ïáïñáåÇÝ)` ²Ð, 

 ÃÇñ»áËÃ³ÝÇã ÑáñÙáÝ (ÃÇñ»áïñáåÇÝ)` ÂÊÐ(TSH), 

 ÉÛáõï»ÇÝ³óÝáÕ ÑáñÙáÝ` ÈÐ(LH), 

 ýáÉÇÏáõÉáËÃ³ÝÇã ÑáñÙáÝ` üÊÐ(FSH), 

 ³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝ (ÏáñïÇÏáïñáåÇÝ)` ²ÎîÐ, 

 Ù»É³ÝáóÇï-ËÃ³ÝáÕ ÑáñÙáÝ` ØÊÐ, 

 ÉÇåáïñáåÇÝ: 

ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÁ Ý»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µ³ñÓñ³·áõÛÝ Ï³ñ·³-

íáñáÕ ûÕ³ÏÝ ¿, áñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 32 ½áõÛ· ÏáñÇ½Ý»ñÇó, áñáÝù Ù³ëÝ³Ï-

óáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ í»·»ï³ïÇí Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ñ·³-

íáñÙ³ÝÁ: ²Ûëï»Õ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ëÇÙå³ÃÇÏ ¨ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ í»-

·»ï³ïÇí Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ µ³ñÓñ³·áõÛÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñ-

·³íáñáõÙ »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, ³ÝáÃÝ»ñÇ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, 

ç»ñÙ³·áÛ³óáõÙÝ áõ ç»ñÙ³ïíáõÃÛáõÝÁ, ³ËáñÅ³ÏÁ, ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³-

ÛÇÝ ÙÇ ß³ñù åñáó»ëÝ»ñ: ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÇ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ 

»Ý Ý³¨ ùÝÇ ¨ ³ñÃáõÝ íÇ×³ÏÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñá·»Ï³Ý ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛáõÝÁ: ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç ³ÛÉ 

µ³ÅÇÝÝ»ñáí, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨áí: ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÁ Ý»ñ-

ùÇÝ Ý»ñ½³ï³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ÑÇåá-

ýÇ½Ç ÙÇçáóáí (ïñ³ÝëÑÇåáýÇ½³ñ), ³ÛÝå»ë ¿É ³é³Ýó ÑÇåáýÇ½Ç Ù³ë-

Ý³ÏóáõÃÛ³Ý (å³ñ³ÑÇåáýÇ½³ñ): 

ÐÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ å»ñÇý»ñÇÏ 

¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ (§ÃÇñ³Ë¦ ·»ÕÓ»ñ), áñáÝù Çñ»Ýó 

Ñ»ñÃÇÝ ³½¹áõÙ »Ý ³Û¹ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ Ñ³Ï³¹³ñÓ Ï³åÇ ëÏ½µáõÝùáí` 

§åÉÛáõë-ÙÇÝáõë ³½¹»óáõÃÛáõÝ¦: ²Ûë Ï³åÇ ßÝáñÑÇí å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ¨ ÙÇ ß³ñù ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ÛáõÝáõÃ-

ÛáõÝÁ: 

ÐÇåáÃ³É³ÙáõëáõÙ ³ñï³¹ñíáÕ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É 2 

ËÙµÇ. 

1. ÐáñÙáÝÝ»ñ, áñáÝù ³ñï³¹ñí»Éáí ÑÇåáÃ³É³ÙáõëáõÙ, Ñ³ëÝáõÙ »Ý 

ÑÇåáýÇ½Ç Ñ»ïÇÝ µÇÉÃ` Ý»ÛñáÑÇåáýÇ½, áñï»Õ ¨ Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý: ÐÇåá-

Ã³É³ÙáõëÇ ëáõåñ³ûåïÇÏ ¨ å³ñ³í»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ ÏáñÇ½Ý»ñáõÙ ³ñï³-

¹ñíáÕ Ý»Ûñáë»Ïñ»ïÁ ÑÇåáýÇ½Ç áïÇÏáí Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ñ»ïÇÝ ÑÇåáýÇ½ ¨ 

³ÛÝï»Õ Ïáõï³ÏíáõÙ Ð»ññÇÝ·Ç Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñáõÙ: ²ÛëåÇëáí, Ý»ÛñáÑÇåá-

ýÇ½áõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ ¨ Ñ»ïá ³ñÛ³Ý Ù»ç »Ý ³ÝóÝáõÙ Ñ»ï¨Û³É ÑáñÙáÝ-
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Ý»ñÁ` ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÁ` ²¸Ð (í³½áåñ»ëÇÝ), ¨ ûùëÇïáóÇÝÁ: 

²¸Ð-Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ áõÅ»Õ³óÝáõÙ 

¿ çñÇ é»³µëáñµóÇ³Ý` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ Ýí³½»óÝ»Éáí ¹Çáõñ»½Á: úùëÇïáóÇÝÁ 

ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³ñ·³Ý¹Ç ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ ¨ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ É³Ïï³óÇ³Ý` ËÃ³-

Ý»Éáí Ï³ÃÝ³ÛÇÝ Íáñ³ÝÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ: 

2.ÐÇåáýÇ½áïñáå ÑáñÙáÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñ·³íáñáõÙ (ËÃ³ÝáõÙ Ï³Ù 

³ñ·»É³ÏáõÙ) »Ý ³é³ç³ÛÇÝ ÑÇåáýÇ½Ç ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñíáÕ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 

ë»Ïñ»óÇ³Ý: ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ÑÇåáýÇ½áïñáå ÑáñáÙáÝÝ»ñÝ »Ý` 

 ³×Ç ÑáñÙáÝÇ éÇÉÇ½ÇÝ· ÑáñÙáÝ (²ÐèÐ). ËÃ³ÝáõÙ ¿ ëáÙ³ïá-

ïñáýÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ²Ð-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 

 ëáÙ³ïáëï³ïÇÝ. ÁÝÏ×áõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½áõÙ ²Ð-Ç ¨ ÂÊÐ-Ç ë»Ï-

ñ»óÇ³Ý, 

 ÃÇñ»áïñáåÇÝ éÇÉÇ½ÇÝ· ÑáñÙáÝ (ÂèÐ). ËÃ³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½áõÙ 

ÂÊÐ-Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý, 

 ¹áý³ÙÇÝ. ÁÝÏ×áõÙ ¿ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 

 ·áÝ³¹áïñáåÇÝ éÇÉÇ½ÇÝ· ÑáñÙáÝ (¶èÐ). ËÃ³ÝáõÙ ¿ ÈÐ-Ç ¨ üÊÐ-

Ç ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 

 Ù»É³Ýáëï³ïÇÝ. ÁÝÏ×áõÙ ¿ ØÊÐ-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

 Ù»É³ÝáÉÇµ»ñÇÝ.  ËÃ³ÝáõÙ ¿ ØÊÐ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

 ÏáñïÇÏáïñáåÇÝ éÇÉÇ½ÇÝ· ÑáñÙáÝ (ÎèÐ) ËÃ³ÝáõÙ ¿ ²ÎîÐ-Ç 

³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 
 

 

ÐÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ 
 

äñáÉ³ÏïÇÝÁ 198 ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇó Ï³½Ùí³Í å»åïÇ¹³ÛÇÝ ÑáñÙáÝ 

¿: äñáÉ³ÏïÇÝÇ ßÕÃ³ÛÇ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ùáï 16%-Ý áõÝÇ Ï³éáõóí³Í-

ù³ÛÇÝ ÑáÙáÉá·Ç³ ëáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝÇ Ñ»ï: Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ Ýáñ-

Ù³É ÑÇåáýÇ½áõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 50-Çó ÙÇÝã¨ 200ÙÏ· åñáÉ³ÏïÇÝ (ÙÇ-

çÇÝáõÙ 100ÙÏ·, áñÁ Ùáï 50 ³Ý·³Ù ùÇã ¿ ëáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝÇó): äñá-

É³ÏïÇÝÇ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ ½³Ý·í³ÍÁ 23000 ¸³ÉïáÝ ¿ Ï³Ù` 23 Ï¸³: äñá-

É³ÏïÇÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ 

ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ËÃ³ÝáõÙÝ ¿, ÇÝãå»ë Ý³¨ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ¹»ÕÇÝ Ù³ñÙÝÇ ýáõÝÏ-

óÇ³Ý, ëáÙ³ïáÙ»¹ÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ýå³ë-

ïáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: Ü»ñÏ³-

ÛáõÙë ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ÃáÕ³Í ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³Å³ÝáõÙ 

»Ý 7 Ï³ï»·áñÇ³Ý»ñÇ` 

 é»åñá¹áõÏóÇ³ÛÇ ¨ É³Ïï³óÇ³ÛÇ íñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, 

 ³½¹»óáõÃÛáõÝ çñ³³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³, 

 ³½¹»óáõÃÛáõÝ Ùáñýá·»Ý»½Ç ¨ ³×Ç íñ³, 

 ³½¹»óáõÃÛáõÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³, 
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 ³½¹»óáõÃÛáõÝ å³Ñí³ÍùÇ ¨ í³ñí»É³Ï»ñåÇ íñ³, 

 ³½¹»óáõÃÛáõÝ ÇÙáõÝáé»·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ íñ³, 

 ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿Ïïá¹»ñÙ³ÛÇ ¨ Ù³ßÏÇ íñ³: 

²×Ç ÑáñÙáÝÇ ÝÙ³Ý åñáÉ³ÏïÇÝÁ ¨ë ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³Ý³µáÉÇÏ åñáó»ë-

Ý»ñÁ: Òí³ñ³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñíáÕ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ 

åñáÉ³ÏïÇÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³·»ÕÓ»ñÇ ³×ÇÝ ¨ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: äñá-

É³ÏïÇÝÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ï³ÃÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³ÃÝ³·»ÕÓ»ñáõÙ` áõÅ»Õ³ó-

Ý»Éáí Ï³ÃÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ ÙÛáõë ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: 

äñáÉ³ÏïÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç` ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³Ý-

Ý»ñÇó µ³ñÓñ, ÏáãíáõÙ ¿ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³: ÐÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»-

ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý (ÑÕÇáõÃÛáõÝ, É³Ïï³óÇ³, Ýáñ³ÍÇÝ-

Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ) ¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý: ì»ñçÇÝë Çñ Ñ»ñÃÇÝ ÉÇÝáõÙ ¿` ³é³ç-

Ý³ÛÇÝ (³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) ¨ »ñÏñáñ-

¹³ÛÇÝ (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): È³Ïï³-

óÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá` ³é³çÇÝ 6 ß³-

µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³, áñÁ ÙÇ ù³ÝÇ 

³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³ÛÇÝ: üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ Ý³¨ 

³ÛÝ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ùÝÇ, ëÃñ»ëÇ, ýÇ½ÇÏ³-

Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 

Å³Ù³Ý³Ï: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÃ³É³Ùá-

ÑÇåáýÇ½³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ 

ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É áñáß å»ñÇý»ñÇÏ Ý»ñ½³-

ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ, åñáÉ³ÏïÇÝ ³ñï³¹ñáÕ ³ñï³ÑÇ-

åáýÇ½³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñÇ (³åáõ¹áÙ³Ý»ñÇ), Ý»Ûñá·»Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç, ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ³í»ÉóáõÏÇ ¹»å-

ùáõÙ, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ Û³ïñá·»Ý: äñáÉ³ÏïÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ »Ý 

µ³ñÓñ³óÝ»É Ý³¨ áñáß ý³ñÙ³ÏáÉá·Ç³Ï³Ý åñ»å³ñ³ïÝ»ñ` ÙáÝá³-

ÙÇÝáûùëÇ¹³½³ÛÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ, óÇÙ»ïÇ¹ÇÝ, í»ñ³å³ÙÇÉ, é»½»ñåÇÝ, 

ûåÇáÇ¹Ý»ñ, Ñ³Éáå»ñÇ¹áÉ, Ù»ÃáÏÉáåñ³ÙÇ¹: 

äñáÉ³ÏïÇÝÁ ³é³ç³ÛÇÝ ÑÇåáýÇ½Ç ÑáñÙáÝÝ»ñÇó ÙÇ³ÏÝ ¿, áñÁ 

ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ÏáÕÙÇó ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÁÝÏ×Ù³Ý Ù»ç ¿: ²Û¹ ÁÝÏ×áõÙÝ Çñ³-

Ï³ÝóíáõÙ ¿ ¹áý³ÙÇÝÇ ÏáÕÙÇó, áñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ é»ó»åïáñÝ»ñÁ ï»Õ³-

Ï³Ûí³Í »Ý É³ÏïáïñáýÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¹áý³ÙÇÝ³ÛÇÝ 

2 ïÇåÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñ` D1 ¨ D2: D1 ïÇåÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÝ ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý 

³¹»ÝÇÉ³ïóÇÏÉ³½³Ý, ÇëÏ D2-Á` ÁÝÏ×áõÙ: ¸áý³ÙÇÝÁ ¨ Ýñ³ ³·áÝÇëï-

Ý»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý D2 ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ ÁÝÏ×»Éáí ³¹»ÝÇÉ³ï-

óÇÏÉ³½³Ý ¨ ùã³óÝ»Éáí Ý»ñµçç³ÛÇÝ óÇÏÉÇÏ ²Øü-Ç ù³Ý³ÏÁ, áñÁ Ñ³Ý-

·»óÝáõÙ ¿ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ùã³óÙ³ÝÁ: D2 é»ó»åïáñÝ»ñÇ 
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³Ýï³·áÝÇëïÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ ó»ñáõÏ³ÉÁ, Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç 

åñáÉ³ÏïÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: äñáÉ³ÏïÇÝÇ Ñ³Ù³ñ 

éÇÉÇ½ÇÝ· ·áñÍáÝ ¿ ÃÇñ»áïñáåÇÝ-é»ÉÇ½ÇÝ· ÑáñÙáÝÁ, áñÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 

ËÃ³ÝáõÙ ¿ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ¨ ÂÊÐ-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: äñáÉ³ÏïÇÝÇ ë»Ï-

ñ»óÇ³Ý ËÃ³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ë»ñáïáÝÇÝ¿ñ·ÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ í³½áÇÝ-

ï»ëïÇÝ³É å»åïÇ¹Á (ìÆä): äñáÉ³ÏïÇÝÝ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ µÝáñáß ûñ³-

Ï³Ý éÇÃÙáí, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ óÇñÏ³¹³ÛÇÝ éÇÃÙ: úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ýñ³ 

³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý åÇÏÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³é³íáïÛ³Ý Å³ÙÁ 4-7-Ý ÁÝÏ³Í 

Ñ³ïí³ÍáõÙ: ²ñÛ³Ý Ù»ç åñáÉ³ÏïÇÝÇ µ³½³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 9 Ý·\ÙÉ ¿ 

Ï³Ý³Ýó ¹»åùáõÙ ¨ 5 Ý·\ÙÉ` ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»åùáõÙ: ÐÕÇáõÃÛ³Ý µ³ó³-

Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ åÇÏ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 15-25 Ý·\ÙÉ: 

²é³í»É Ñ³×³Ë ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ ¹ÇïíáõÙ ¿ »ñÇï³ë³ñ¹ 

Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ Ï³Ý³Ýó ãµ»ñáõÃÛ³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ-

ñáñ¹ ¹»åùÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ûáí: 

Ð³×³Ë ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ÛÇ å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ÑÇ-

åáýÇ½Ç áõéáõóùÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ß³ï ÷áùñ ã³÷»ñÇ (ÙÇÏñá-

³¹»ÝáÙ³) ¨ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å Ñ³ëÝ»É 1-2ëÙ ïñ³Ù³·ÍÇ (Ù³Ïñá³¹»-

ÝáÙ³): ÐÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³½-

í³¹»å ¿, ù³Ý Ï³Ý³Ýó (1:6-10 Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ùµ), ë³Ï³ÛÝ ïÕ³-

Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»åùáõÙ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý Ù»Í Ù³ë³Ùµ å³ÛÙ³-

Ý³íáñí³Í ¿ Ù³Ïñá³¹»ÝáÙ³Ûáí: ºñµ»ÙÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ý³¨ ã³ñáñ³Ï 

åñáÉ³ÏïÇÝáÙ³Ý»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ù»ï³ëï³½Ý»ñ ³é³ç³óÝ»É ÎÜÐ-

áõÙ ¨ ³ñ³ËÝáÇ¹³É ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 

Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ üÊÐ-Ç ¨ ÈÐ-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý óÇÏÉ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, ³ñ·»-

É³ÏíáõÙ ¿ ·áÝ³¹áïñáåÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ íñ³, 

Óí³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ëï»ñáÇ¹á·»Ý»½Á ¨ 

³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ù: ÐÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ÛÇ 

³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·³É³Ïïáñ»³ (ÁÝ¹ áñáõÙ, »ñµ»ÙÝ ³ÛÝ Ï³ñáÕ 

¿ µ³ó³Ï³Û»É ³Ý·³Ù åñáÉ³ÏïÇÝÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³Ù 

³ñï³Ñ³Ûïí»É »½³ÏÇ Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ Ó¨áí ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ ßáß³÷Ù³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï), Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ù»Ýëïñáõ³É óÇÏÉÁ (ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ³Ù»Ýá-

ñ»³), ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ãµ»ñáõÃÛáõÝ: ÐÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 

³Ù»Ýáñ»³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ, ÙÇ³ÛÝ Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 

³é³çÝ³ÛÇÝ, »ñµ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ åáõµ»ñ-

ï³ïÁ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ ÑÇåá¿ëïñá·»Ý»ÙÇ³Ý 

Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óÙ³Ý, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ¨ 

ûëï»áåáñá½Ç å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ: ÐÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 

³é³ç³óáÕ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ 
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³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ùµ, ³ÛÉ¨ ³ÍË³çñ»ñÇó ×³ñå»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í 

ëÇÝÃ»½áí: Ð³×³Ë ³Ù»Ýáñ»³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇ³Ï ³Ëï³ÝÇßÝ ¿, áñÁ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ûíáõÉÛ³óÇ³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ¨ ¹»ÕÇÝ Ù³ñÙÝÇ 

ÏáÕÙÇó åñá·»ëï»ñáÝÇ áã ³¹»Ïí³ï ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ: 

îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

ÉÇµÇ¹áÛÇ ¨ åáï»ÝóÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ý, ëå»ñÙ³ïá·»Ý»½Ç ÁÝÏ×Ù³Ý, ÇëÏ 

áñáß ¹»åù»ñáõÙ` ·ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³ÛÇ ¨ ·³É³Ïïáñ»³ÛÇ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ 

»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³µçç³ÝùÇ ï»Õ³µ³ßËÙ³Ý Ï³Ý³óÇ (·ÇÝ»ÏáÇ¹) 

ïÇå: úëï»áåáñá½ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ý³¨ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ, µ³Ûó 

³í»ÉÇ ùÇã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: ø³ÝÇ áñ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»åùáõÙ ÑÇå»ñ-

åñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ ÑÇåáýÇ½Ç Ù³Ïñá³¹»ÝáÙ³Ý ¿, 

áõëïÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ·ÉË³ó³í»ñÇó, ÑÇåáýÇ½Ç 

ÙÛáõë ïñáå ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÇó, ï»ëáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó: ºÃ» áõéáõóùÁ ×ÝßáõÙ ¿ ï»ëáÕ³Ï³Ý Ë³ã-

í³ÍùÁ, Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É µÇï»Ùåáñ³É Ñ»ÙÇ³ÝûåëÇ³ (ï»ëáÕ³Ï³Ý 

¹³ßïÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ Ý»Õ³óáõÙ): 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ: ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý 

³ËïáñáßíáõÙ ¿ µÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ Éñ³óáõóÇã ùÝÝáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ (³ñÛ³Ý Ù»ç åñáÉ³ÏïÇÝÇ, ·áÝ³¹áïñá-

åÇÝÝ»ñÇ, ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ¨ åñá·»ëï»ñáÝÇ áñáßáõÙ, é»Ýï·»Ý-¹Ç³·Ýáë-

ïÇÏ³): ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝÇó (³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½, Þï»ÛÝ-È¨»Ýï³ÉÇ ëÇÝ¹ñáÙ, 

¿ëïñá·»Ý ¨ åñáÉ³ÏïÇÝ ³ñï³¹ñáÕ áõéáõóùÝ»ñ, Ý»Ûñá·»Ý Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÇ ¨ áñáß ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ): ä»ïù ¿ ÑÇ-

ß»É, áñ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, »ñµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ å³ñµ»ñ³µ³ñ Ï³ï³-

ñáõÙ »Ý Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½, ¨ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³` Ï³åí³Í 

åñáÉ³ÏïÇÝÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÏÉÇñ»ÝëÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï: 

²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É 

÷áñÓ»ñ Ù»ïáÏÉáåñ³ÙÇ¹áí (ó»ñáõÏ³É) ¨ ÃÇñ»áÉÇµ»ñÇÝáí: 

ÐÇåáýÇ½Ç áõéáõóùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇáñ»Ý 

ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ãáõñù³Ï³Ý Ã³ÙµÇ É³ÛÝ³óáõÙ, Ó¨Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, »Ã» 

áõéáõóùÇ ã³÷»ñÁ µ³í³Ï³Ý Ù»Í »Ý: ºÃ» åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñ-

Û³Ý Ù»ç >200 Ý·/ÙÉ, ³å³ ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ åñáÉ³ÏïÇÝáÙ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 

Ù³ëÇÝ, ³Ý·³Ù »Ã» Ãáõñù³Ï³Ý Ã³ÙµáõÙ é»Ýï·»Ý³·ñ³ýÇÏ áã ÙÇ ÷á-

÷áËáõÃÛáõÝ ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É: ØÇÏñá³¹»ÝáÙ³Ý»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ ³é³í»É ÇÝýáñÙ³ïÇí »Ý ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ¨ Ù³·ÝÇë³-é»½áÝ³Ý-

ë³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ý»ñÁ (Îî ¨ Øèî): 
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´áõÅáõÙÁ: ºÃ» ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ í»ñÁ 

Ýßí³Í ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙáí, ³å³ ³Û¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí µáõ-

ÅáõÙÁ å»ïù ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É, ¨ 4-5 ß³µ³Ã Ñ»ïá Ù»Ýëïñáõ³É óÇÏÉÁ í»ñ³-

Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿, ¨ ·³É³Ïïáñ»³Ý ¹³¹³ñáõÙ ¿: ºÃ» ¹³ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ãÇ 

Ï³ï³ñíáõÙ, ³å³ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ µáõÅáõÙ ¹áý³ÙÇÝ³ÛÇÝ ³·áÝÇëï-

Ý»ñáí: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý åñáÉ³ÏïÇÝáÙ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É 

»Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ` ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ, ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ¨ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý: 

ØÇÏñáåñáÉ³ÏïÇÝáÙ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï óáõóí³Í ¿ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõ-

ÅáõÙÁ Ï³Ù ËÝ³ÛáÕ³Ï³Ý íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ` ïñ³Ýëëý»ÝáÇ¹³É ÙÇÏñá-

íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý é»½»ÏóÇ³ Ï³Ù ÏñÇá¹»ëïñáõÏóÇ³: 

Ø³Ïñá³¹»ÝáÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ 

¹áý³ÙÇÝ¿ñ·ÇÏ åñ»å³ñ³ïáí Ï³Ù, »Ã» Ù³Ïñá³¹»ÝáÙ³Ý ³ñ³· ³×Ù³Ý 

¨ ï»ëáÕ³Ï³Ý Ë³ãí³ÍùÇ ×ÝßÙ³Ý ÙÇïáõÙ áõÝÇ, ³å³ Ï³ï³ñáõÙ »Ý 

³¹»ÝáÙ³ÛÇ ÙÇÏñáíÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ë»É»ÏïÇí Ñ»é³óáõÙ` å³ñÉá¹»Éáí 

Ñ»ï³·³ »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅÙ³Ùµ: ÀÝïñáõÃÛ³Ý åñ»å³ñ³ï ¿ å³ñÉá¹»ÉÁ, 

áñáí µáõÅÙ³Ý ¿ý»ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÙÇÏñáåñáÉ³ÏïÇÝáÙ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 90%, ÇëÏ Ù³Ïñá³¹»ÝáÙ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ` 70%: ä³ñÉá¹»ÉÁ 

(µñáÙáÏñÇåïÇÝ) ¹áý³ÙÇÝ³ÛÇÝ ³·áÝÇëï ¿, ËÃ³ÝáõÙ ¿ ¹áý³ÙÇÝ³ÛÇÝ 

é»ó»åïáñÝ»ñÁ ¨ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ åñáÉ³Ïïáëï³ïÇÝÇ (¹áý³ÙÇÝÇ) 

¿ý»Ïï` ÁÝÏ×»Éáí åñáÉ³ÏïÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ²éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó 

ßñç³ÝáõÙ å³ñÉá¹»ÉÝ ÁÝÏ×áõÙ ¿ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ` ³é³Ýó 

³½¹»Éáõ ÑÇåáýÇ½³ñ ÙÛáõë ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý íñ³: ä³ñÉá¹»ÉÁ 

Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý Áëï ëË»Ù³ÛÇ` ëÏë»Éáí 1,25Ù· (0,5 Ñ³µ) ÁÝÃñÇùÇ Å³-

Ù³Ý³Ï, ¹»Õ³ã³÷Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí ÙÇÝã¨ 2-4 Ñ³µ ×³ßÇ 

¨ ÁÝÃñÇùÇ Å³Ù³Ý³Ï: ´áõÅáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É »ñÏ³ñ³ï¨` 

12-16 ³ÙÇë, µáõÅÙ³Ý ÏáõñëÇó Ñ»ïá Ï³ï³ñáõÙ »Ý 3-4 ³ÙÇë ÁÝ¹ÙÇçáõÙ: 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ å³ñÉá¹»ÉÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹áÕ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ (å³ñÉá¹»É-LAR), áñáÝù Ý»ñÙáõÍíáõÙ »Ý ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

50-200Ù· ³ÙÇëÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù: ´áõÅáõÙÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, »Ã» ³ÝÑ»-

ï³ÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ áõ ÑÇí³Ý¹Ç ·³Ý-

·³ïÝ»ñÁ (·³É³Ïïáñ»³ÛÇ, ³Ù»Ýáñ»³ÛÇ, ·ÉË³ó³í»ñÇ í»ñ³óáõÙ, ý»ñ-

ïÇÉáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ): ºÃ» å³ñÉá¹»Éáí ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³Ý ÝáñÙ³-

É³óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç åñáÉ³ÏïÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ë³Ï³ÛÝ ãÇ í»ñ³-

Ï³Ý·ÝáõÙ ûíáõÉÛ³óÇ³Ý, ³å³ Éñ³óáõóÇã Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÏÉáÙÇý»Ý Ï³Ù 

ËáñÇáÝ³ÛÇÝ ·áÝ³¹áïñáåÇÝ (ËáñÇá·áÝÇÝ): ÎÉáÙÇý»ÝÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 

50Ù·\ûñ ¹»Õ³ã³÷áí 5 ûñ` ëÏë³Í Ù»Ýëïñáõ³É óÇÏÉÇ 5-ñ¹ ûñÇó: ÎÉá-

ÙÇý»Ýáí µáõÅÙ³Ý ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 
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ËáñÇáÝ³ÛÇÝ ·áÝ³¹áïñáåÇÝ 1500 ²Ø 3-5 ûñ óÇÏÉÇ 14-16-ñ¹ ûñÇó 

ëÏë³Í: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ »ñÏ³ñ ³½¹áÕ 

¹áý³ÙÇÝ³ÛÇÝ ³·áÝÇëïÝ»ñ` Ï³µ»ñ·áÉÇÝ Ï³Ù ¹áëïÇÝ»Ïë: Î³µ»ñ·áÉÇÝÁ 

D2 é»ó»åïáñÝ»ñÇ ³·áÝÇëï ¿ ¨ 100 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ³ÏïÇíáñ»Ý ¿ Ï³å-

íáõÙ ³Û¹ é»ó»åïáñÝ»ñÇ Ñ»ï, ù³Ý µñáÙáÏñÇåïÇÝÁ: äñ»å³ñ³ïÁ Ýß³-

Ý³ÏáõÙ »Ý 0,25Ù·-Çó (1/2 Ñ³µ) Ï³Ù 0,5Ù· ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù` 

Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³ÛÝ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí ÙÇÝã¨ 1-2Ù·/ß³µ³Ã: äñ»å³ñ³ïÇ 

³é³í»É³·áõÛÝ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³½ÙáõÙ ¿ 4,5Ù·/ß³µ³Ã, ³ÛëÇÝùÝ` 2,25Ù· 

ß³µ³ÃÁ 2 ³Ý·³Ù: 

ºÃ» ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï 

Ñ³Ù³Ïóí³Í ÑÇåáÃÇñ»á½, ³å³ ß³ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ, »Ã» ³éÏ³ ¿ Þï»ÛÝ-È¨»Ýï³ÉÇ ëÇÝ¹ñáÙ` 

ÏÉáÙÇý»ÝÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý, ÑÇåáýÇ½»Ïïá-

ÙÇ³ÛÇ µ³ó³ñÓ³Ï óáõóáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ï³Ù íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó 

ÑÇí³Ý¹Ç ÇÝùÝ³Ï³Ù Ññ³Å³ñí»Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ×³é³·³Û-

Ã³ÛÇÝ µáõÅáõÙ` ·³ÙÙ³-Ã»ñ³åÇ³, åñáïáÝ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³: ÐÇåáÃ³É³-

Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ ßñç³ÝÇ ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ÏáõñëÇ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ 

ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 40-50 ¶ñ: 

 

²×Ç ÑáñÙáÝ (²Ð, ëáÙ³ïáïñáåÇÝ) 
 

²×Ç ÑáñÙáÝÁ 191 ³ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñÇó Ï³½Ùí³Í å³ñ½ åáÉÇå»åïÇ-

¹³ÛÇÝ ßÕÃ³ ¿: ÐÇåáýÇ½Ç ³é³í»É ëå»óÇýÇÏ ÑáñÙáÝÝ»ñÇó ¿, ù³ÝÇ áñ 

Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í ã¿ å»ñÇý»ñÇÏ ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓáí: 

²Ð-Ý ËÃ³ÝáõÙ ¿ µáÉáñ ³Ý³µáÉÇÏ åñáó»ëÝ»ñÁ, ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³×Ý áõ ½³ñ·³óáõÙÁ (ÏÙ³ËùÇ, ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ, 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³×Á): ²Ð-Ý ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³Ý³µáÉÇÏ åñáó»ëÝ»ñÁ, ¿³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ 

áõÝÇ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³, áõÝÇ ×³ñå³ÙáµÇÉÇ½³óÝáÕ 

³½¹»óáõÃÛáõÝ, Ýå³ëïáõÙ ¿ ×³ñå»ñÇ ûùëÇ¹³óÙ³ÝÁ, ³½¹áõÙ ¿ Ï³É-

óÇáõÙ-ýáëýáñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³: ²Ð-Ç ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ³½¹»-

óáõÃÛáõÝÁ ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í ¿ ³×Ç ÇÝëáõÉÇÝ³ÝÙ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ 1-áí ¨ 2-

áí, ëáÙ³ïáÙ»¹ÇÝÝ»ñáí (A, B ¨ C), áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ ¨ 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, µÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ »Ý ¨ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ÑÛáõë-

í³ÍùÝ»ñÇ ³×Ý áõ ½³ñ·³óáõÙÁ: ²ÛëÇÝùÝ` ëáÙ³ïáÙ»¹ÇÝÝ»ñÁ ²Ð-Ç ³Ý³-

µáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÙÇçÝáñ¹Ý»ñÝ »Ý: ²Ð-Ý ËÃ³ÝáõÙ ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáù-

ë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³Éý³-µçÇçÝ»ñÁ, áñáÝù ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏ³·áÝ, µ³ñÓ-

ñ³óÝáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝ ù³Ûù³ÛáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, áõÅ»Õ³ó-
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ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á` Ýå³ëï»Éáí ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç ÏÉ³ÝáõÙÁ Í³Ûñ³Ù³-

ë»ñáõÙ (×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ): 

 

ÐÇåáýÇ½³ÛÇÝ Ý³ÝÇ½Ù  

(ÑÇåáýÇ½³ÛÇÝ ·³×³×áõÃÛáõÝ, ÑÇåáýÇ½³ÛÇÝ ÙÇÏñáëáÙÇ³) 

 

¶³×³× ¿ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¹»åùáõÙ 130ëÙ ¨ ó³Íñ, Ï³Ý³Ýó ¹»åùáõÙ 

120ëÙ ¨ ó³Íñ Ñ³ë³ÏÁ: 

ÐÇåáýÇ½³ÛÇÝ Ý³ÝÇ½Ù ¿ ÏáãíáõÙ Ñ³ë³ÏÇ Ã»ñ½³ñ·³óáõÙÁ, áñÝ 

áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ²Ð-Ç ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: ²Ð-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

ÛáõÝÁ 2 ³Ý·³Ù Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³ñ³Ï³Ý ë»éÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ: 

²Ð-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` Ï³ñ×³Ñ³ë³ÏáõÃ-

ÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É 3 ËÙµÇ` 

1. ²Ð-Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, 

2. ²Ð-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ é»ó»åïáñÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, 

3. ³×Ç ÇÝëáõÉÇÝ³ÝÙ³Ý ·áñÍáÝ-1-Ç (²Æ¶) ëÇÝÃ»½Ç Ï³Ù ·áñÍáõ-

Ý»áõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ ²Ð-Ç ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

³ÝÙÇç³Ï³Ý å³ï×³éÁ ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ µ³ó³Ñ³Ûï»É: ¾ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ïñ³íÙ³Ý»ñÁ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÁ, Ù»ÝÇÝ·ÇïÝ»-

ñÁ, ·ÉÇáÙ³Ý»ñÁ, ³Ý·ÇáÙ³Ý»ñÁ, ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ý¨ñÇ½ÙÝ»ñÁ, ïáõµ»ñÏáõÉ-

Ûá½Á, ëÇýÇÉÇëÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÌÝí»ÉÇë ³Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÁ ù³ßáí ¨ Ñ³ë³Ïáí ã»Ý ï³ñ-

µ»ñíáõÙ ³éáÕç Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇó, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýó ¹»åùáõÙ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¿ 

ï¨áõÙ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝ³ËïÁ ¨ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý: ²é³çÇÝ Ýß³Ý-

Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 2-3 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, »ñµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

Ñ³ë³ÏÁ ëÏëáõÙ ¿ Ñ»ï ÙÝ³É Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ³ë³ÏÇó: ÜáñÙ³ÛáõÙ »ñ»-

Ë³Ý»ñÇ ï³ñ»Ï³Ý ³×Á Ï³½ÙáõÙ ¿ 7-8ëÙ, ÇëÏ ²Ð-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ` 3-4ëÙ: ²×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ ³Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áõÕ»Ïó-

íáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ Ñ³Ù³ã³÷áõÃÛ³Ùµ: êÏ½µáõÙ Ù³ßÏÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ýáõñµ áõ µ³-

ñ³Ï, ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùáõÙ ³ÛÝ ¹³éÝáõÙ ¿ ÏÝ×éáï, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ 

í³Õ³Å³Ù Í»ñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: ¸ÇÙ³·Í»ñÁ Ù³Ýñ »Ý` §ïÇÏÝÇÏÇ ¹»Ùù¦: 

Ø³½»ñÁ µ³ñ³Ï »Ý, ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³µçç³ÝùÁ` ÃáõÛÉ 

½³ñ·³ó³Í: Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ áëÏñ³ÛÇÝ (é»Ýï·»ÝáÉá·Ç³Ï³Ý) ¨ ³ÝÓ-

Ý³·ñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÝ»ñÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ: ÎÙ³ËùÝ áõ Ý»ñùÇÝ 

ûñ·³ÝÝ»ñÁ ã³÷»ñáí ÷áùñ »Ý (ëåÉ³ÝËÝáÙÇÏñÇ³) ¨ Ñ³Ù³å³ï³ë-

Ë³ÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ë³ÏÇÝ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 
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ÑÇåáïáÝÇ³ÛÇ ÙÇïáõÙ ¨° ëÇëïáÉÇÏ, ¨° ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÝ»ñÇ Ýí³½-

Ù³Ùµ: ¾ê¶-áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ó³Íñ íáÉï³Å, »ñµ»ÙÝ Ý³¨ ëÇÝáõë³ÛÇÝ 

µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³: ¸ÇïíáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ã»ñ½³ñ·³óáõÙ ¨ ³ÝåïÕáõÃÛáõÝ: 

Øï³íáñ ½³ñ·³óáõÙÁ ÝáñÙ³É ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»Ý É³í ÑÇßáÕáõÃÛáõÝ, 

µ³Ûó Ûáõí»ÝÇÉ Ñá·»µ³ÝáõÃÛáõÝ` ¿ÙáóÇáÝ³É ÇÝý³ÝïÇÉÇ½Ùáí: ÐÇåáÃ³-

É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ ßñç³ÝÇ áõéáõóùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, µ³óÇ í»ñÁ Ýßí³Í 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³ÛÇó, Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ý³¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñª ï»ë³¹³ßï»ñÇ 

Ý»Õ³óáõÙ, ³ÏÝ³Ñ³ï³ÏÇ Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: è»Ýï·»Ý Ñ»ï³-

½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ãáõñù³Ï³Ý Ã³ÙµÇ ÷áùñ³óáõÙ ¨ Ó¨Ç 

÷á÷áËáõÃÛáõÝ: è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇ-

ñ³éíáÕ Îî×Ý ¨ Øèî-Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ÑÇ-

åáýÇ½Ç ÑÇåáåÉ³½Ç³Ý, ³åÉ³½Ç³Ý ¨ ¿ÏïáåÇ³Ý, ¹³ï³ñÏ Ãáõñù³Ï³Ý 

Ã³ÙµÇ ëÇÝ¹ñáÙÁ, ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (ÑÇëïÇáóÇïá½, ùë³ÝÃá-

Ù³ïá½ ¨ ³ÛÉÝ): 

²ËïáñáßáõÙ: ´³óÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇó, ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ë-

ï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ï³ñµ»ñ åñáíáÏ³óÇáÝ-¹Ç³·-

ÝáëïÇÏ ÷áñÓ»ñ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÙÇ ß³ñù ¹Ç³·ÝáëïÇÏ ÷áñÓ»ñ` ÇÝëáõ-

ÉÇÝáí, ÏÉáý»ÉÇÝáí, L-³ñ·ÇÝÇÝáí: ÀÝ¹ áñáõÙ, ²Ð-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ëáíáñ³µ³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ³Ûë ÷áñ-

Ó»ñÇó ³éÝí³½Ý »ñÏáõëÁ: 

ÆÝëáõÉÇÝáí ÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý 0,075-0,1 

²Ø/Ï· ÇÝëáõÉÇÝ ¨ áñáßáõÙ ²Ð-Ç ¨ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ Ý»ñ³ñ-

ÏáõÙÇó 0, 30, 60, 90, 120 ñáå» Ñ»ïá: ²é³ç³óáÕ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý ³éáÕç 

Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ 60 ñáå»Çó ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ²Ð-Ç ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ áõÅ»-

Õ³óáõÙ ÙÇÝã¨ 35-40 Ý·/ÙÉ, ÇëÏ ²Ð-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

¹»åùáõÙ ãÇ ³ÝóÝáõÙ 5Ý·/ÙÉ-Çó: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ÇÝëáõÉÇÝáí ÷áñÓÁ Ñ³-

Ï³óáõóí³Í ¿ ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ¨ ¾åÇÉ»åëÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

ÎÉáý»ÉÇÝÁ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ³Éý³-2 ³¹ñ»Ý»ñ·ÇÏ ³·áÝÇëïÝ»ñÇÝ ¨ 

²Ð-Ç ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ ËÃ³ÝÇã ¿: äñ»å³ñ³ïÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý 

0,15Ù·/ù³é.Ù ¹á½³Ûáí Ý»ñÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ó¨áí ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç áñáßáõÙ ²Ð-Ý 0, 

30, 60, 90, 120, 150 ñáå»Ý»ñÇÝ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ÝáñÙ³ÛáõÙ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ åÇÏÁ 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ 90-120 ñáå»Çó: 

L-³ñ·ÇÝÇÝáí ÷áñÓÝ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ 

»Ý åñ»å³ñ³ïÇ 21%-áó ÉáõÍáõÛÃ ÇÝýáõ½Ç³ÛÇ Ó¨áí 30 ñáå»Ý»ñÇ ÁÝÃ³ó-

ùáõÙ 0,5·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí: ²ñÛáõÝ í»ñóÝáõÙ »Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 30 ñáå»Çó 

3 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ê»Ïñ»óÇ³ÛÇ åÇÏÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 60-ñ¹ ñáå»Çó: 
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²Ûë ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ µ»ñáõÙ ¿ ²Ð ½·³ÉÇ ³ñï³½³ï-

Ù³Ý` ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï (³ñÛ³Ý Ù»ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 10 Ý·/ÙÉ-Çó 

µ³ñÓñ): ²Ð ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ³ËïáñáßíáõÙ ¿, »Ã» ëáÙ³ïáïñáåÇÝÇ 

ù³Ý³ÏÁ ùÇã ¿ 7 Ý·/ÙÉ-Çó ¨ Ù³ëÝ³ÏÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` 7-10Ý·/ÙÉ: 

´³óÇ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ²Ð µ³½³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»Éáõó, Ï³-

ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É Ý³¨ Ýñ³ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ûñ³Ï³Ý éÇÃÙÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ²Ð ë»Ï-

ñ»óÇ³ÛÇ åÇÏÝ ÁÝÏÝáõÙ ¿ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ: 

È³ñáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (Ï³ñ×³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

²Ð ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ,áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ²Ð ÝáñÙ³É 

Ï³Ù µ³ñÓñ ³ñï³½³ïáõÙáí ËÃ³ÝÇã ÷áñÓ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ) ³Ëïáñá-

ß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ëáÙ³ïáÙ»¹ÇÝ C -Ç (ÇÝëáõÉÇ-

Ý³ÝÙ³Ý ³×Ç ·áñÍáÝ-1) ù³Ý³ÏÇ áñáßÙ³Ý ï»ëï: 5 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇ-

í³Ý¹ÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý ·»Ý³ÛÇÝ ÇÝÅ»Ý»ñÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí ëï³óí³Í ëáÙ³-

ïáïñáåÇÝ: Ü»ñ³ñÏáõÙÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá áñáßáõÙ »Ý ëáÙ³ïáÙ»¹ÇÝ C–Ç 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: È³éáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï í»ñçÇÝÇë Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

³ñÛ³Ý Ù»ç ãÇ ³í»É³ÝáõÙ: 

²Ð-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ³×Ç Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý ³ÛÉ Ó¨»ñÇó` 

 ÁÝï³Ý»Ï³Ý Ï³ñ×³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ, 

 ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É ¹³Ý¹³Õ ³×ª ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ë³Ý-

·³ñÙ³Ùµ Ï³Ù ³é³Ýó Ë³Ý·³ñÙ³Ý, 

 ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ïñÇëáÙÇ³ÛÇ ëÇÝ¹ñáÙ, ·áÝ³¹-

Ý»ñÇ ³·»Ý»½Ç³ Ï³Ù ¹Çë·»Ý»½Ç³, Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ ëÇÝ¹ñáÙ ¨ ³ÛÉÝ), 

 áëÏñ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (³ËáÝ¹ñáåÉ³½Ç³, ÑÇåá-

ËáÝ¹ñáåÉ³½Ç³, µ³½Ù³ÃÇí ¿åÇýÇ½³ñ ¹ÇëåÉ³½Ç³Ý»ñ, áÕÝ³ß³ñÇ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, åë¨¹áÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½) 

 åñÇÙáñ¹Ç³É Ý³ÝÇ½Ù, 

 ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

 Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Í³Ýñ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ëñïÇ 

³ñ³ïÝ»ñ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, Ãáù»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñ, ëáõñ ¨ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ), 

 ¿Ý¹áÏñÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½, Ù³Ï»ñÇÏ³-

ÙÇ Ï»Õ¨Ç µÝ³ÍÇÝ Ñå»ñåÉ³½Ç³, ØáñÇ³ÏÇ ëÇÝ¹ñáÙ` Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ 

Í³Ýñ ÇÝëáõÉÇÝ³¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ Æó»ÝÏá–

ÎáõßÇÝ·Ç ëÇÝ¹ñáÙ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç áõéáõóùÝ»ñ, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÑÇ-

å»ñÏáñïÇóÇ½Ù ¨ ³ÛÉÝ: 

´áõÅáõÙÁ: Üß³Ý³ÏíáõÙ ¿ óÙ³Ñ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ ²Ð-áí ¨ 

Éñ³óáõóÇã Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñáí, »Ã» Ï³ ÑÇåáýÇ½³ñ ³ÛÉ 

ïñáå ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: Üß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³½-
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¹áõñáÕ Ã»ñ³åÇ³, áñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ëåÇï³-

ÏáõóÝ»ñÇ ÝáñÙ³É å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ëÝáõÝ¹, Ùñ·»ñ, µ³Ýç³ñ»Õ»Ý: òáõó-

í³Í »Ý íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ ýáëýáñÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ, ÇÝãå»ë 

Ý³¨ ÉÇ³ñÅ»ù Ñ³Ý·Çëï: Üß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ëáÙ³ïáïñáåÇÝ 0,1 ØØ/Ï·/ûñÁ 

(0,033 Ù·/Ï·/ûñÁ) »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ, ùÝ»Éáõó ³é³ç, ³Ù»Ý ûñ: ÜÙ³Ý Ã»-

ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³×Ç ï»ÙåÁ ¨ Ñ³ëÝáõÙ ÙÇÝã¨ 8-12ëÙ 

ï³ñ»Ï³Ý: äáõµ»ñï³ï³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³Ý³µáÉÇÏ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ 

ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿, ³Û¹ å³ï×³éáí Ý»ñÙáõÍíáÕ åñ»å³ñ³ïÇ 

ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ µ³ñÓñ³óíáõÙ ¿: êáÙ³ïáïñá-

åÇÝÁ Ýß³Ý³Ï»Éáõó ³é³ç áñáßíáõÙ ¿ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ýñ³ ÝÏ³ïÙ³Ùµ. 

Ý»ñ³ñÏ»Éáõó Ñ»ïá ëïáõ·áõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ²Æ¶ -1-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, áñÁ 

½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ µ³ñÓñ³ó³Í ÉÇÝÇ: ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ý³ÝÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ µáõÅáõÙÁ 

Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ëáÙ³ïáÉÇµ»ñÇÝáí: 

ÐÇåáýÇ½³ñ Ý³ÝÇ½ÙÇ ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ù»ç ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý 

Ý³¨ ëÇÝÃ»ïÇÏ ³Ý³µáÉÇÏ ëï»ñáÇ¹Ý»ñ, áñáÝù, ³ÏïÇí³óÝ»Éáí ëåÇï³-

ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ý áõ µ³ñÓñ³óÝ»Éáí ¿Ý¹á·»Ý ²Ð-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ËÃ³-

ÝáõÙ »Ý ³×Ý áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ: ²Ý³µáÉÇÏ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ (Ù»-

ï³Ý¹ñáëï»ÝáÉáÝ, é»ï³µáÉÇÉ, ûÏë³Ý¹ñáÉáÝ) Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 5-7 ï³ñ»-

Ï³ÝáõÙ ÙÇÝã¨ 16-18 ï³ñ»Ï³ÝÁ ÁÝ¹Ñ³ïíáÕ 2-3 ³ÙÇë ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ 

Ïáõñë»ñáí: 

ÐÇåáÃÇñ»á½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ L-ÃÇñûùëÇÝ 

³ÝÑ³ï³Ï³Ý ÁÝïñí³Í ã³÷³µ³ÅÝáí: ê»é³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ ËÃ³Ý»-

Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ËáñÇáÝ³ÛÇÝ ·áÝ³¹áïñáåÇÝ 1000-1500 

²Ø ß³µ³ÃÁ 1-2 ³Ý·³Ù Ù/Ù` 16 ï³ñ»Ï³ÝÇó ëÏë³Í: ²Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃ-

Û³Ý ¹»åùáõÙ ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µáõÅáõÙÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ³Ý¹ñá·»Ý-

Ý»ñáí, ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` ¿ëïñá·»ÝÝ»ñáí: 

 

²ÏñáÙ»·³ÉÇ³, ·Ç·³ÝïÇ½Ù 
 

²ÏñáÙ»·³ÉÇ³Ý ¨ ·Ç·³ÝïÇ½ÙÁ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ 

ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÝ »Ý: 

²ÏñáÙ»·³ÉÇ³Ý ²Ð-Ç µ³ñÓñ³ó³Í ë»Ïñ»óÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÏÙ³ËùÇ, ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 

¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¹ÇëåñáåáñóÇáÝ³É (³ÝÑ³Ù³ã³÷) ³×áí: 

¶Ç·³ÝïÇ½ÙÁ ²Ð-Ç ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÏÙ³ËùÇ, ÙÛáõë ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ûñ·³Ý-

Ý»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í åñáåáñóÇáÝ³É (Ñ³Ù³ã³÷) ³×áíª ï³ñÇùÇÝ ³ÝÑ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý: ¶Ç·³ÝïÇ½ÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý 

ßñç³ÝáõÙ, ÇëÏ ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³Ý` ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ` 30-50 
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ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, Ñ³½í³¹»å` 15-17 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: ¶Ç·³ÝïÇ½ÙÁ 190ëÙ ¨ 

³í»É Ñ³ë³ÏÝ ¿: ¶Ç·³ÝïÇ½ÙÇ áã ³¹»Ïí³ï µáõÅÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ 

³ÏñáÙ»·³ÉÇ³: 

Ø»Í Ù³ë³Ùµ (98% ¹»åù»ñáõÙ) ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é »Ý ÑÇåá-

ýÇ½Ç áõéáõóùÝ»ñÁ, áñáÝù ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ²Ð, ÏáãíáõÙ »Ý ëáÙ³ïá-

ïñáåÇÝáÙ³Ý»ñ ¨ Ñ³Ù³ñÛ³ 99% ¹»åù»ñáõÙ Ù³Ïñá³¹»ÝáÙ³Ý»ñ »Ý, 

áñáÝó ïñ³Ù³·ÇÍÁ 13ÙÙ-Çó Ù»Í ¿, ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ãáõñù³Ï³Ý Ã³ÙµÇ 

ã³÷»ñÇ Ù»Í³óÙ³Ùµ: ¸»åù»ñÇ 1%-áõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ-

í³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ÏáÕÙÇó Ï³Ù ¿ÏïáåÇÏ ³ÛÉ áõéáõóùÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó ëáÙ³ïáÉÇµ»ñÇÝÇ µ³ñÓñ³ó³Í ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, áñÁ Ñ³Ý·»ó-

ÝáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½áõÙ ëáÙ³ïáïñáýÝ»ñÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ, ²Ð-Ç ÑÇå»ñë»Ï-

ñ»óÇ³ÛÇ ¨ ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ²ÏñáÙ»·³ÉÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý áõÅ»Õ 

·ÉË³ó³í»ñÇó, ë»é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó, ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÇ ¨ Ó³ÛÝÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÇó, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙÇó, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

ó³íÇó ¨ ³ÛÉÝ: ¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ûï³µ»ñíáõÙ »Ý` í»ñÑáÝù³ÛÇÝ 

³Õ»ÕÝ»ñÇ, ³ÛïáëÏñ»ñÇ, ³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñÇ, ùÃÇ, ßáõñÃ»ñÇ, É»½íÇ, ¹³ë-

ï³ÏÝ»ñÇ, áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ù»Í³óáõÙ: êïáñÇÝ ÍÝáïÁ ³é³ç ¿ ·³ÉÇë` 

åñá·Ý³ïÇ½Ù, ÙÇç³ï³Ù³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù»Í³ÝáõÙ »Ý` ¹Ç³-

ëï»Ù³: Ø³ßÏÁ Ñ³ëï³ó³Í ¿, ÏáåÇï Í³Éù»ñáí, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÍáÍ-

ñ³ÏÇ íñ³: Ø³ßÏÇ ËáÝ³íáõÃÛáõÝÝ áõ ×³ñåáïáõÃÛáõÝÝ áõÅ»Õ³ó³Í »Ý 

(×³ñå³ÛÇÝ ë»µáñ»³), ÝÏ³ïíáõÙ ¿ áõÅ»Õ³ó³Í åÇ·Ù»Ýï³óÇ³, ¹»ÙùÇ ¨ 

Ù³ñÙÝÇ Ù³½³Ï³ÉáõÙ` ÑÇå»ñïñÇËá½: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÁ Í³í³Éáí Ù»Í³-

ÝáõÙ ¿ ¨ ¹³éÝáõÙ ï³Ï³é³ÝÙ³Ý, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áÕÝ³ß³ñÇ ëÏáÉÇá½ ¨ 

ÏÇýá½, ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ` ëåÉ³ÝËÝáÙ»·³ÉÇ³, 

»ñµ Ãáù»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç, ëï³ÙáùëÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ã³÷»ñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý 

ÝáñÙ³Ý Ùáï 2-4 ³Ý·³Ù: úµÛ»ÏïÇí ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñíáõÙ ¿ ëñïÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ ¨ ¹ÇÉ³ï³óÇ³ (ëñïÇ ½³Ý·í³ÍÁ »ñµ»ÙÝ 

Ñ³ëÝáõÙ ¿ 1-1,3Ï·), µñáÝËáåÝ¨ÙáÝÇ³Ý»ñ ¨ ¿ÙýÇ½»Ù³, »ñµ»ÙÝ Ëáó³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÇó 

ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇ ³Ýó ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÇå»ñïáÝÇ³, áñÁ å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í ¿ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ å³ïÇ ÙÇçÇÝ ß»ñïÇ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³Í-

ùÇ ·»ñ³×áí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ûñ·³-

ÝÇ½ÙáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ å³ÑáõÙáí: 

¶Ç·³ÝïÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ñ³Ù³ã³÷ ¿ 

Ñ³ë³ÏÇ Ñ»ï, ¨ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ã»Ý ¹ÇïíáõÙ: 

àõéáõóùÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¨ Ãáõñù³Ï³Ý Ã³ÙµÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó ¹áõñë Ýñ³ 

³×Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ÝÏ³ñ³·ñ³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇÝ ³í»É³ÝáõÙ »Ý 
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Ý³¨ ·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: 

àõéáõóùÇ ëáõåñ³ë»ÉÛ³ñ ³×Ç ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ×ÝßáõÙ ¿ ï»ëáÕ³Ï³Ý Ë³ã-

í³ÍùÁ` ³é³ç³óÝ»Éáí ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, ³ÏÝ³Ñ³ï³ÏÇ 

Ï³Ý·³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, µÇï»Ùåáñ³É Ñ»ÙÇ³ÝûåëÇ³: àõéáõóùÇ ã³÷»ñÇ 

Ù»Í³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ý³¨ III, IV, V ¨ VI ½áõÛ· ·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ 

ÝÛ³ñ¹»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ-

·³Ý³É ûýÃ³ÉÙáåÉ»·Ç³, åïá½, »éíáñÛ³Ï ÝÛ³ñ¹Ç ó³í»ñ: ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³-

Ý³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ý»Ûñáå³ÃÇÏ ¨ ÙÇáå³ÃÇÏ 

ëÇÝ¹ñáÙÝ»ñáí: ØÇáå³ÃÇÏ ëÇÝ¹ñáÙÁ ²Ð-Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í ¿ ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Ç ¨ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óáõ-

Ùáí: êÏ½µáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÑÇå»ñïñáýÇÏ ¨ Ù»Í áõÅáí, ÇëÏ »Ã» 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿, ³å³ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇåáïñáýÇ³ 

¨ ÙÇáå³ÃÇ³: ºñµ»ÙÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ å³Éå³óÇ³Ý ÉÇÝáõÙ ¿ ó³íáï: Ü»Ûñá-

å³ÃÇÏ ëÇÝ¹ñáÙÇÝ µÝáñáß »Ý ³Ïñáå³ñ»ëÃ»½Ç³Ý»ñ, ¹³ëï³ÏÇ ¨ Ù³ï-

Ý»ñÇ ó³í, ÃÙñáõÃÛáõÝ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ, ÃáõÉáõÃÛáõÝ: Ì³Ýñ ¹»å-

ù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ¹³ëï³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³: 

ÎÜÐ-Ç ÏáÕÙÇó ¹ÇïíáõÙ »Ý Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý 

»ñ¨áõÛÃÝ»ñ (·ÉË³ó³í, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ·ÉË³åïáõÛï, ¿åÇÉ»å-

ïáÇ¹ Ýáå³Ý»ñ, Ï³Ý· ³ãùÇ Ñ³ï³ÏáõÙ): ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ³å³ÃÇ³, Ãáõ-

ÉáõÃÛáõÝ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, ¹³Ý¹³ÕÏáïáõÃÛáõÝ, ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙ: 

²Ð-Ç »ñÏ³ñ³ï¨ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³×Ç ÇÝëáõÉÇÝ³-

ÝÙ³Ý ·áñÍáÝ 1-Ç µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½Ç ïáÉ»-

ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ, ÇëÏ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ý³¨ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³-

µ»ïÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

²ÏñáÙ»·³ÉÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë »ñÇï³-

ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ, Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ·³É³Ïïáñ»³, áñÁ åñáÉ³ÏïÇÝÇ 

áõÅ»Õ³ó³Í ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ï³Ù ²Ð-Ç ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ù³Ý³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù 

¿, áñÁ ÝáõÛÝå»ë áõÝÇ ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í É³Ïïá·»Ý ³ÏïÇíáõÃ-

ÛáõÝ: 70-80% Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñíáõÙ ¿ Ù»Ýëïñáõ³É óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ³Ù»Ýáñ»³: 

²ÏñáÙ»·³ÉÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ·³É³Ïïáñ»³Ý 

¹ÇïíáõÙ ¿ »ñµ»ÙÝ: 

²ËïáñáßáõÙÁ: ²ÏñáÙ»·³ÉÇ³ ³ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç 

·³Ý·³ïÝ»ñÇ, µÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ, Éñ³óáõóÇã ùÝÝáõÃÛ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ (²Ð-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõ-

Ïá½³Ûáí Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá, ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ýáë-

ýáñÇ áñáßáõÙ, é»Ýï·»Ý ³ËïáñáßáõÙ, Îî ¨ Øèî): ø³ÝÇ áñ ²Ð-Ç µ³½³É 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³ó³Í ÉÇÝ»É Ý³¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, áõëïÇ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ³Ëïá-
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ñáßÇã ÷áñÓ»ñ ÇÝëáõÉÇÝáí, ÃÇñ»áÉÇµ»ñÇÝáí, ëáÙ³ïáÉÇµ»ñÇÝáí, ¹á-

ý³ÙÇÝÇ ³·áÝÇëïÝ»ñáí, ·ÉÛáõÏá½³ïáÉ»ñ³Ýï³ÛÇÝ Ã»ëï: ÆÝëáõÉÇÝÇ 

Ý»ñ³ñÏáõÙÇó ³é³ç³ó³Í ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý ËÃ³ÝáõÙ ¿ ²Ð-Ç ë»Ïñ»óÇ³Ý: 

²Ð-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñÛáõÝ í»ñóÝáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ 

Ý»ñ³ñÏáõÙÇó 30 ñáå» ³é³ç ¨ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó 15, 30, 60, 90, 120 ñáå» 

Ñ»ïá: ²ÏñáÙ»·³ÉÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ²Ð-Ç 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ÝÝß³Ý ¨ ¹³Ý¹³Õ µ³ñÓñ³óáõÙ: ¶ÉÛáõÏá½áïáÉ»ñ³Ýï³ÛÇÝ 

ï»ëïÇ Ñ³Ù³ñ ëÏ½µáõÙ ³ñÛáõÝ í»ñóÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½Á ¨ ëáÙ³ïáïñáå 

ÑáñÙáÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ï³ÉÇë »Ý 75· ·ÉÛáõ-

Ïá½³ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÉáõÍáõÛÃ ¨ ëïáõ·áõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Ç ¨ ²Ð-Ç 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ 30, 60, 90 ¨ 120 ñáå» Ñ»ïá: ÜáñÙ³ÛáõÙ, 60-ñ¹ ñáå»Çó 

ëÏë³Í, ²Ð-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ëÏëáõÙ ¿ ÇçÝ»É, ÇëÏ ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ Å³Ù³-

Ý³Ï, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, ³ÛÝ ëÏëáõÙ ¿ å³ñ³¹áùë³É µ³ñÓñ³Ý³É: ¸áý³ÙÇÝÇ 

³·áÝÇëïÝ»ñÇ (L-¹áý³, å³ñÉá¹»É) ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÝáñÙ³ÛáõÙ ÃáÕÝáõÙ ¿ 

ËÃ³ÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ²Ð-Ç ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ íñ³, ÇëÏ ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³Ûáí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ²Ð-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ å³ñ³¹áùë³É 

Çç»óáõÙ: 

²ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ²Ð-Ç µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï Ý³¨ 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇ, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

Û³Ý, ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç, ù³ÕóÇ, ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ëÝÝ¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

Û³Ý, Í³Ýñ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëÃñ»ëÝ»ñÇ, ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ýßí³Í ¹»åù»ñáõÙ ³×Ç ÇÝëáõÉÇÝ³ÝÙ³Ý ·áñ-

ÍáÝ 1-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ Çç³Í ¿: 

²ÏñáÙ»·³ÉÇ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ »Ý ä»ç»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó, ÑÇåá-

ÃÇñ»á½Çó, å³ËÇ¹»ñÙáå»ñÇûëïá½Ç ëÇÝ¹ñáÙÇó, ³ïÇåÇÏ ÁÝÃ³óáÕ 

ÙÇùë»¹»Ù³ÛÇó, É»åñ³ÛÇó ¨ ³ÛÉÝ: 

ÐÇåáýÇ½³ñ ·Ç·³ÝïÇ½ÙÝ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ýß³ÝÝ»ñÇ ³é-

Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ` ÏÙ³ËùÇ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ã³÷ ³× (Ñ³ë³ÏÁ 190ëÙ-Çó 

³í»ÉÇ), É³µáñ³ïáñ ¨ é»Ýï·»ÝáÉá·Ç³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ` ³ñÛ³Ý Ù»ç ²Ð-Ç, 

³×Ç ÇÝëáõÉÇÝ³ÝÙ³Ý ·áñÍáÝ 1-Ç, ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ýáëýáñÇ µ³ñÓñ Ù³-

Ï³ñ¹³Ï, ¿åÇýÇ½³ñ ³×³éÝ»ñÇ áõß áëÏñ³óáõÙ, Ãáõñù³Ï³Ý Ã³ÙµÇ ã³-

÷»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: 

ÐÇåáýÇ½³ñ ·Ç·³ÝïÇ½ÙÁ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ »Ý ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É ·Ç-

·³ÝïÇ½ÙÇó, å³ñóÇ³É ·Ç·³ÝïÇ½ÙÇó, ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇó, 

Ø³ñý³ÝÇ ëÇÝ¹ñáÙÇó ¨ ³ÛÉÝ: 

´áõÅáõÙÁ: ´áõÅáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ñ»ï¨Û³É »Õ³Ý³ÏÝ»-

ñáí` ÑÇåáýÇ½Ç ³¹»ÝáÙ³ÛÇ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý Ñ»é³óáõÙ, ÑÇåáÃ³É³Ùá-

ÑÇåýÇ½³ñ ßñç³ÝÇ ×³é³·³ÛÃáõÙ, é³¹Çá³ÏïÇí ÇïñÇáõÙÇ, áëÏáõ Ï³Ù 

ÇñÇ¹ÇáõÙÇ ÇÙåÉ³Ýï³óÇ³ ÑÇåáýÇ½, ÏñÇáÑÇåáýÇ½»ÏïáÙÇ³ Ñ»ÕáõÏ 



 20 

³½áïáí ¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ (¹áý³ÙÇÝÇ ³·áÝÇëïÝ»ñ ¨ ëáÙ³-

ïáëï³ïÇÝÇ ³Ý³Éá·Ý»ñ): 

ìÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³-

ñáõÙÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, áõÅ»Õ ·ÉË³ó³í»ñÁ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

Û³Ý Ñ»ï³·³ åñá·ñ»ëÇíáõÙÁ ³ÛÉ ÙÇçáóÝ»ñÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 

ïñ³Ýëëý»ÝáÇ¹³É ÙáõïùÁ, áñÝ ³í»ÉÇ ùÇã ïñ³íÙ³ïÇÏ ¿: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É ï»-

ë³ÏÝ»ñÁª ·³ÙÙ³-Ã»ñ³åÇ³ ¨ åñáïáÝáÃ»ñ³åÇ³: ´áõÅÙ³Ý ³Ûë ï»-

ë³ÏÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï 80%, ë³Ï³ÛÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ûë ¹»åù»ñáõÙ µ³í³Ï³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ¨ 

Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ¹áý³ÙÇÝÇ ³·áÝÇëï-

Ý»ñª L-¹áý³, µñáÙáÏñÇåïÇÝ (å³ñÉá¹»É, ³µ»ñ·ÇÝ), ÝáñåñáÉ³Ï (ÏíÇ-

Ý³·áÉÇ¹): ä³ñÉá¹»ÉÇ ûñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 10-25Ù·, ¨ 

µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý 1 ³ÙëÇó áã ßáõï: ä³ñÉá-

¹»ÉÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»ÉÇë Ñ³×³Ë ²Ð-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÝáñÇó ëÏëáõÙ 

¿ µ³ñÓñ³Ý³É, ³Û¹ å³ï×³éáí ³ÛÝ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 

ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: 

ÎÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ ëáÙ³ïáëï³ïÇÝÇ ëÇÝÃ»ïÇÏ ³Ý³Éá·Ý»ñ ë³Ý-

¹áëï³ïÇÝÁ (ûÏïñ»áïÇ¹)` Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ 0,1Ù· ûñÁ 2-3 

³Ý·³Ù, ¨ É³Ýñ»áïÇ¹Á` Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý 30Ù· ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ 10-14 ûñÁ 

Ù»Ï: ²Ð ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÁÝÏ×áõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÏáÙµÇÝ³óí³Í Ã»ñ³-

åÇ³Ý` ë³Ý¹áëï³ïÇÝÇ ¨ å³ñÉá¹»ÉÇ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛ³Ùµ: 

ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¨ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ²Ð-Ç é»-

ó»åïáñÝ»ñÇ ³Ýï³·áÝÇëï å»·íÇëáÙ³ÝïÁ, áñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ »ÝÃ³-

Ù³ßÏ³ÛÇÝ 30 Ï³Ù 80Ù· ß³µ³ÃÁ 1 ³Ý·³Ù: 

âÝ³Û³Í Ýßí³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ï³ñ-

µ»ñ »Ý ¨ Ñ³×³Ë »Ý Ýß³Ý³ÏíáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, ë³Ï³ÛÝ »ñµ»ÙÝ ¹»Õá-

ñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ÉÇÝáõÙ, ¨ µÅÇßÏÝ»ñÁ ëïÇåí³Í »Ý 

ÉÇÝáõÙ ¹ÇÙ»É µáõÅÙ³Ý ³í»ÉÇ é³¹ÇÏ³É Ù»Ãá¹Ý»ñÇ: 
 

Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
 

Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Í³Ýñ Ý»Ûñá¿Ý¹áÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ë³ËïíáõÙ »Ý ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³-Ù³Ï»ñÇ-

Ï³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ï³ñ·³íáñáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óáõÙÝ áõ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç 

²ÎîÐ-Ç µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ »ÝÃ³ñÏ-

í³Í Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ·ÉÛáõÏá-
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ÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ³ÏïÇí³ó³Í ëÇÝÃ»½áí: ²é³í»É Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ 

»Ý Ï³Ý³Ûù 25-45 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: 

ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ñ»-

ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÁ` ·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ï³Ù Ñá·»Ï³Ý ïñ³íÙ³, ÇÝý»ÏóÇáÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ë Ý»ÛñáÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (¿Ýó»ý³ÉÇï, Ù»ÝÇÝ-

·Çï, ³ñ³ËÝá¿Ýó»ý³ÉÇï), ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³, ÑÇåáýÇ½Ç áõéáõóù, ÑÕÇáõÃ-

ÛáõÝ, ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ, ÏÉÇÙ³ùëÇ ßñç³ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ ÷á-

÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ µÝáõÛÃÇ Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ 

³ÛÝ ÷³ëïÁ, áñ »ñµ»ÙÝ, µ³óÇ ²ÎîÐ-Çó, Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÉ Ñáñ-

ÙáÝÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý: ÎáõßÇÝ·Ç ëÇÝ¹ñáÙÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿ª 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿Ý¹á·»Ý ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ·»ñë»Ïñ»óÇ³Ûáí 

(Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç áõéáõóù, ¿ÏïáåÇÏ ²ÎîÐ ³ñï³¹ñáÕ áõéáõóù ¨ 

³ÛÉÝ) Ï³Ù ¿Ï½á·»Ý ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ Ý»ñÙáõÍÙ³Ùµ 

(Û³ïñá·»Ý): 

ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ãÏ³é³í³ñíáÕ ë»Ïñ»óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³-

Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç ³¹»ÝáÙ³Ûáí, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

Ï»Õ¨Ç »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ûáí Ï³Ù Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ 

Ï»Õ¨Ç ã³ñáñ³Ï áõéáõóùáí: ²ÉÏáÑáÉÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ ÷á÷á-

ËáõÙ ¿ ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ-Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ åë¨¹áÏáõßÇÝ-

·áÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó, 

·ÉË³ó³íÇó, áÕÝ³ß³ñÇ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ó³í»ñÇó, Ù»Ýëïñáõ³É óÇÏÉÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó, ÉÇµÇ¹áÛÇ ¨ åáï»ÝóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÇó, ³ñï³ùÇÝ ï»ë-

ùÇ, ¹»ÙùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÇó, ×³ñå³Ï³ÉáõÙÇó, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÇó, ³å³-

ÃÇ³ÛÇó, ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý ÃáõÉ³óáõÙÇó: ¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ãùÇ ¿ ÁÝÏÝáõÙ 

Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý (³µ¹áÙÇÝ³É) ïÇåÇ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ, ×³ñåÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ 

¹»ÙùÇ (Ï³ñÙñ³íáõÝ ÉáõëÝ³Ó¨ ¹»Ùù), ÏñÍùÇ, áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, 

áÕÝ³ß³ñÇ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ (³é³ç³ÝáõÙ ¿ §ÏÉÇÙ³Ïï»ñÇÏ 

ë³å³ï¦)ª Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ µ³ñ³Ï í»ñçáõÛÃÝ»ñáí: 

Ø³ßÏÁ: Ø³ßÏÇ íñ³ ¹ÇïíáõÙ »Ý ³ÏÝ», ýáõñáõÝÏáõÉÝ»ñ, Ù³ßÏÁ ãáñ ¿, 

Ã»÷áïíáÕ: àñáí³ÛÝÇ, áõë»ñÇ, ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ, ³½¹ñ»ñÇ Ý»ñùÇÝ Ù³Ï»-

ñ»ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý É³ÛÝ ¹ÇëïñáýÇÏ Ï³ñÙñ³Ù³Ýáõß³-

Ï³·áõÛÝ ·áõÝ³íáñÙ³Ùµ µÍ»ñ` ëïñÇ³Ý»ñ, ÙÇÝã¨ 8ëÙ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ùµ ¨ 

ÙÇÝã¨ 2ëÙ É³ÛÝáõÃÛ³Ùµ: ²Ûë µÍ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí (ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ï³-

ï³µáÉÇ½Ù), ¿åÇ¹»ñÙÇëÇ ¨ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³ïñáýÇ³Ûáí ¨ 

Ù³ßÏÇ µ³ñ³ÏáõÙáí, ¨ ¹ñ³Ýù ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¨ Ñ»ï-

ÍÝÝ¹Û³Ý ëåÇï³Ï Ï³Ù µ³ó í³ñ¹³·áõÛÝ µÍ»ñÇó: Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç 
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ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ëïñÇ³Ý»ñÇ ·áõÝ³íáñáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

µáõÝ Ù³ßÏÇ ï³Ï ï»Õ³Ï³Ûí³Í ³ÝáÃÝ»ñáí: ì»ñù»ñÁ ¹Åí³ñ »Ý 

É³í³ÝáõÙ, áñÁ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ï³ñµ»ñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³é 

¿: Þ÷Ù³Ý ï»Õ»ñáõÙ (å³ñ³Ýáó, ³ñÙáõÝÏÝ»ñ, áñáí³ÛÝ) Ù³ßÏÁ ÑÇå»ñ-

åÇ·Ù»Ýï³óí³Í ¿, ÇÝãÝ ²ÎîÐ-Ç, µ»ï³-ÉÇåáïñáåÇÝÇ ¨ ØÊÐ-Ç ·»ñ³ñ-

ï³¹ñáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ù»É³ÝÇÝÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏÙ³Ý ³ñ¹-

ÛáõÝù ¿: Ø³ßÏÇ µ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÷ËñáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ý»ñÙ³ßÏ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ: 

Î³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ù³½³Ï³ÉáõÙ. Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ ÑÇñëáõïÇ½ÙÁ` ã³÷³íáñ Ù³½³Ï³ÉáõÙ ¹»ÙùÇÝ, 

í»ñÇÝ ßñÃáõÝùÇÝ, ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇÝ ¨ ó³ÛÉùÇÝ (ïÕ³Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ïÇåÇ), 

ÇÝãÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç ã³-

÷³íáñ áõÅ»Õ³óÙ³Ùµ: Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ 

³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á ß³ï ³ÏïÇí³ó³Í ¿, µÝáñáß ¿ ÇëÏ³Ï³Ý íÇñÇ-

ÉÇ½ÙÁª ³í»ÉÇ Ïáßï Ù³½³Ï³ÉáõÙ, Ó³ÛÝÇ ï»ÙµñÇ Çç»óáõÙ, ·ÉËÇ Ù³½³-

Ã³÷áõÃÛáõÝ, ÏÉÇïáñÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³: 

îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ áñáß ý»ÙÇÝÇ½³óÇ³, ¹»ÙùÇ ¨ 

Ù³ñÙÝÇ Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ: 

àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ûëï»áåáñá½ (ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ 

ûëï»áåáñá½), áñÁ áÕÝ³ß³ñÇ ¨ áëÏñ»ñÇ ó³í»ñÇ, µ³½Ù³ÃÇí ÏáïÁñ-

í³ÍùÝ»ñÇ ¨ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿: úëï»áåáñá½Ç 

Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ áÕ»ñÇ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÝ ÇçÝáõÙ ¿, áñÁ Ñ³Ý-

·»óÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ Ñ³ë³ÏÇ` ÙÇÝã¨ 10-15ëÙ-áí Çç»óÙ³ÝÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óáõÙÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³×Ç ¨ ÏÙ³ËùÇ 

¹Çý»ñ»ÝóÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕÙ³ÝÁ áõ Ï³Ý·ÇÝ: ¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·ÉÛáõÏá-

ÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ Ï³ï³µáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, áëÏñÇ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ 

Ù³ïñÇó³ÛÇ ÷áùñ³óáõÙáí: ÎáñïÇ½áÉÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇó Ï³ÉóÇáõÙÇ 

é»½áñµóÇ³Ý, ÁÝÏ×áõÙ ¿ ¿åÇýÇ½³ñ ³×³éÝ»ñÇ ³×Á: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ûë-

ï»áåáñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇ-

å»ñÏ³ÉóÇáõñÇ³: ¸ñ³Ý ½áõ·³Ñ»é` ÏáñïÇ½áÉÝ ÁÝÏ×áõÙ ¿ Ý³¨ ³ÕÇÝ»ñáõÙ 

Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ ¨ ÁÝÏ×áõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ 25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-

Ç ÷áË³Ï»ñåáõÙÁ 1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç: 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»-

ñÇó Ù»ÏÁ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ¿ª ëÇëïáÉÇÏ ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ 

×ÝßáõÙÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ (220-225/130-145ÙÙë.ë.): ÐÇå»ñÏáñïÇ½á-

É»ÙÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÇÝ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ 

çñÇ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ` ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÷áùñ³óÝ»Éáí ³ÝáÃÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÁ ¨ 

Ýå³ëï»Éáí ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ÇÝãÁ »ñ-

Ï³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ó³Ë ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ 



 23 

¨ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: úñ·³-

ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³ó³Í Ï³ÉÇáõÙÇ ¹»ýÇóÇïÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ¿É»ÏïñáÉÇï³-

ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ï³ñ¹Çáå³ÃÇ³ÛÇ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛ³Ý (ÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ) 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: Ð³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ÑÇå»ñ³óÇ¹ ·³ëïñÇï, ·³ëïñá¹áõá¹»Ý³É Ëáó»ñ` §ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ëá-

ó»ñ¦: ºñµ»ÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ØÇ½³ë»é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: Üí³½áõÙ ¿ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³Ý, 

÷áùñ³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý 

ÑÇå»ñÏ³ÉóÇáõñÇ³ ¨ ÙÇ½³ÛÇÝ ù³ñ»ñ` ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ýáëý³ï³ÛÇÝ ¨ ûù-

ë³É³ï³ÛÇÝ áõñáÉÇÃÇ³½: Ð³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ åÇ»ÉáÝ»ýñÇï, áñÁ 

¹Åí³ñ ¿ µáõÅíáõÙ: ºñÏ³ñ³ï¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý Ñ³Ý·»ó-

ÝáõÙ ¿ Ý»ýñáëÏÉ»ñá½Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ¹³Ý³É »ñÇÏ³-

Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ¨ áõñ»ÙÇ³Ûáí: 

Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý 

Ý³¨ Ù»Ýëïñáõ³É óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ûåëá-, ûÉÇ·á- Ï³Ù ³Ù»Ýáñ»³ ¨ 

ãµ»ñáõÃÛáõÝ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ý³¨ 

ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»ÙÇ³: îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 

ï»ëïáëï»ñáÝÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï, ù³ÝÇ áñ ÏáñïÇ½áÉÁ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ³½-

¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ È»Û¹Ç·Ç µçÇçÝ»ñÇ íñ³` ÁÝÏ×»Éáí ÈÐ-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

Ýñ³Ýó å³ï³ëË³ÝÁ: 

ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ²é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÙÇáïñáýÇÏ, ó³-

í³ÛÇÝ, åÇñ³ÙÇ¹³ÛÇÝ, óáÕáõÝ³-áõÕ»ÕÇÏ³ÛÇÝ Ñ³ÙËï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù 

·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù »Ý: 

²ÙÇáïñáýÇÏ ëÇÝ¹ñáÙÁ` ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ ÙÇáå³ÃÇ³Ý, µÝáñáßíáõÙ ¿ ÝÇÑ³-

ñáõÙáí ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³Ûáí, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ ÃáõÉ³óáõÙáí: ¶ÉÛáõÏá-

ÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ Ï³ï³µáÉÇÏ ¨ Ñ³Ï³³Ý³µáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý ¨ ¹ÇïíáõÙ ¿ í»ñçáõÛÃ-

Ý»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ïñáýÇ³, áñÝ ³í»ÉÇ ¿ áõÅ»Õ³óÝáõÙ 

»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³µçç³ÝùÇ í»ñ³µ³ßËÙ³Ý å³ïÏ»ñÁ, ÇëÏ áñá-

í³ÛÝÇ å³ïÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ Ù»Í³óÙ³Ý: 

ºñµ»ÙÝ ó³í³ÛÇÝ ëÇÝ¹ñáÙÝ ³ÛÝù³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ, áñ ë³Ñ-

Ù³Ý³÷³ÏáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ-

·³ÝáõÙ »Ý åÇñ³ÙÇ¹³É ¨ óáÕáõÝ³-áõÕ»ÕÇÏ³ÛÇÝ ëÇÝ¹ñáÙÝ»ñÁ, áñáÝù 

³Ý¹³ñÓ»ÉÇ »Ý: äÇñ³ÙÇ¹³É ëÇÝ¹ñáÙÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñÙÝÇ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ï»-

ëáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ çÉ³ÛÇÝ ÑÇå»ñé»ýÉ»ùëÇ³ ¨ VII ¨ XII ½áõÛ· ·³Ý·-

áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý å³ñ»½ Ï³Ù Ù³ñÙÝÇ ÙÇ Ï»ëáõÙ 

çÉ³ÛÇÝ ÑÇå»ñé»ýÉ»ùëÇ³ ¨ ÙÛáõë Ï»ëáõÙ Ýßí³Í ÝÛ³ñ¹»ñÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
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å³ñ»½: òáÕáõÝ³-áõÕ»ÕÇÏ³ÛÇÝ ëÇÝ¹ñáÙÇÝ µÝáñáß »Ý ÝÇëï³·ÙÁ, 

³ï³ùëÇ³Ý ¨ ¹ÇëÏááñ¹ÇÝ³óÇ³Ý, VI ½áõÛ· ·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ 

»ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÃáõÉ³ÝáõÙ »Ý ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÁ, ÏáÕÙÝáñáßáõÙÁ, 

³ñï³ùÇÝ ·ñ·ÇéÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÷áùñ³ÝáõÙ »Ý ¿ÙáóÇáÝ³É ï³-

ï³ÝáõÙÝ»ñÁ, Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ëáõÇóÇ¹³É Ùïù»ñ: Ðá·»Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³åí³Í »Ý ¿Ý¹áñýÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý Ñ»ï, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÎÜÐ-áõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÙÇ ß³ñù ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 

íñ³ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 

¾Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ÐÇåáýÇ½áõÙ áõÅ»Õ³ó³Í ¿ ²ÎîÐ-Ç ¨ 

ÁÝÏ×í³Í »Ý ²Ð-Ç, ÈÐ-Ç, üÊÐ-Ç ¨ ÂÊÐ-Ç ëÇÝÃ»½Ý»ñÁ: àõÅ»Õ³ó³Í ¿ Ïáñ-

ïÇ½áÉÇ, ÏáñïÇÏáëï»ñáÝÇ, ³É¹áëï»ñáÝÇ ¨ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: 

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ³í»ÉóáõÏÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ³ÍË³-

çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ. ÁÝÏ×»Éáí ·ÉÛáõÏá½Ç Ûáõñ³óáõÙÁ Í³Ûñ³Ù³-

ë»ñáõÙ ¨ ËÃ³Ý»Éáí ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á ÉÛ³ñ¹áõÙ` Ýå³ëïáõÙ »Ý ÑÇå»ñ-

·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: ²é³ç³ÝáõÙ ¿, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ï, áñÁ Ñ³½í³¹»å ¿ µ³ñ¹³ÝáõÙ Ï»ïá³óÇ¹á½áí: ¸Ç³µ»ïÁ ÏáÙ-

å»Ýë³óíáõÙ ¿ ¹Ç»ï³Ûáí ¨ å»ñ ûñ³É ß³ù³ñ Çç»óÝáÕ ¹»Õ»ñáí: 

ÆÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ é»½Çëï»ÝïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ` 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÙáõÝá¹»ýÇóÇï, áñÁ å³Û³Ù³Ýíáñí³Í ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇ-

ÏáÇ¹Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ÇÙáõÝÇï»ïÇ ÁÝÏ×Ù³Ùµ, ¨ »Ã» ×Çßï µáõÅáõÙ ãÇ Çñ³-

Ï³Ý³óíáõÙ, ³å³ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 50%-Á Ù³Ñ³ÝáõÙ ¿ ÇÝï»ñÏáõñ»Ýï ÇÝ-

ý»ÏóÇ³Ý»ñÇó: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 

Ù³ßÏÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, ïñáýÇÏ Ëáó»ñÁ, ùñáÝÇÏ åÇ»-

ÉáÝ»ýñÇïÁ, Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ ë»åëÇë: 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ³Ëïáñáß»ÉÁ ¹Åí³ñ ã¿: ²í»ÉÇ ¹Åí³ñ ¿ ³Ëïáñáß»É 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ýñ³ í³Õ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, áñÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

å³ïÏ»ñÇ, É³µáñ³ïáñ ¨ Éñ³óáõóÇã ³ÛÉ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 

íñ³: ²ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³É»ÙÇÏ ³ÉÏ³Éá½ ¨ ÑÇå»ñÝ³ï-

ñÇ»ÙÇ³: 

²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ÇÙáõÝáé³¹ÇáÙ»ïñÇÏ Ù»Ãá¹áí áñáßíáõÙ ¿ ²ÎîÐ-

Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, áñÁ ÝáñÙ³ÛÇó µ³ñÓñ ¿ ÉÇÝáõÙ, µ³ñÓñ ¿ ÉÇÝáõÙ Ý³¨ 

ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ë³ËïíáõÙ ¿ ²ÎîÐ-Ç ¨ ÏáñïÇ½áÉÇ 

ûñ³Ï³Ý éÇÃÙÁ. ÝáñÙ³ÛáõÙ ³é³íáïÛ³Ý 2-5 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý 

»ñ»ÏáÛ³Ý: ²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ³½³ï ÏáñïÇ½áÉÇ áñáßáõÙÁ ³ËïáñáßÇã 

³í»ÉÇ ½·³ÛáõÝ óáõó³ÝÇß ¿, ù³ÝÇ áñ ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÏáñïÇ½áÉÁ Ý»ñ-

³éáõÙ ¿ »ñÏáõ ýñ³ÏóÇ³` ³½³ï ¨ ïñ³ÝëÏáñïÇÝÇ (ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹ 
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Ï³åáÕ ·ÉáµáõÉÇÝ) Ñ»ï Ï³åí³Í: è»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñíáõÙ ¿ ÏÙ³ËùÇ áëÏáñÝ»ñÇ ûëï»áåáñá½: Îî ¨ Øèî Ñ»ï³½áïáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ÑÇåáýÇ½Ç ³¹»ÝáÙ³: Ð³ßíÇ 

³éÝ»Éáí, áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÝÙ³Ý³ïÇå ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ Ï³ñáÕ ¿ 

¹Çïí»É Ý³¨ ²ÎîÐ ³ñï³¹ñáÕ ¾ÏïáåÇÏ áõéáõóùÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»å-

ùáõÙ, ³ÝÑñ³Å»ßï³µ³ñ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ áñá-

í³ÛÝÇ Îî ¨ Øèî Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É 

Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇó: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõéáõóùÇ Å³Ù³Ý³Ï ²ÎîÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç Çç³Í ¿ª Ç å³ï³ëË³Ý ÑÇå»ñÏáñïÇ½áÉ»ÙÇ³ÛÇ (µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï³-

¹³ñÓ Ï³åÇ ëÏ½µáõÝùáí), ÇëÏ ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï µ³ñÓ-

ñ³ó³Í ¿: î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÷áñÓ»ñ 

¹»ùë³Ù»ï³½áÝáí ¨ Ù»ïáåÇñáÝáí: 

¸»ùë³Ù»ï³½áÝáí ÷áñÓÁ (ÈÇ¹¹ÉÇ ÷áñÓ). ÈÇ¹¹ÉÇ  ÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï 

Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý ¹»ùë³Ù»ï³½áÝ 2Ù· Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 6 Å³ÙÁ Ù»Ï 2 ûñí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ(³ÛëÇÝùÝ` 8Ù· ¹»ùë³Ù»ï³½áÝ ûñ³Ï³Ý): Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 17-úÎê ¨ ³½³ï ÏáñïÇ½áÉÇ ¿ùëÏ-

ñ»óÇ³ÛÇ Çç»óáõÙ 50%-áí ¨ ³í»ÉÇ, ÇëÏ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ áõéáõóùÇ Ï³Ù 

²ÎîÐ-¿ÏïáåÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ¿ùëÏ-

ñ»óÇ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ãÇ ¹ÇïíáõÙ: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³é³í»É ëå»óÇýÇÏ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ³½³ï ÏáñïÇ½áÉÇ 

¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ áñáßáõÙÁ ûñ³Ï³Ý Ù»½áõÙ: ê³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, 

áñ Ï³Ý Ý³¨ ÑÇå»ñÏáñïÇ½áÉ»ÙÇ³ÛÇ ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñ. 

 ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ëÃñ»ë (íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ïñ³íÙ³Ý»ñ, ËñáÝÇÏ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ); 

 Ñá·»Ï³Ý ëÃñ»ë Ï³Ù Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ÑáëåÇï³É³-

óáõÙ, ÃÙñ³ÝÛáõÃ»ñÇ, ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙ, ¹»åñ»ëÇ³, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýá-

é»ùëÇ³); 

 ¿Ý¹áÏñÇÝ (Ù»ï³µáÉÇÏ) Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ÏáñïÇ½áÉ-Ï³åáÕ ·Éá-

µáõÉÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ, ÑÕÇáõÃÛáõÝ, 

ÃÇñ»áïáùëÇÏá½, ×³ñå³Ï³ÉáõÙ): 

´áõÅáõÙÁ: Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï µáõÅáõÙÝ 

áõÕÕí³Í ¿ ²ÎîÐ-Ç ¨ ÏáñïÇ½áÉÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý»ñÇ ÝáñÙ³É³óÙ³ÝÁ: ²Û¹ 

Ýå³ï³Ïáí Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éíáõÙ »Ý µáõÅÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ë³ÏÝ»ñÁ` 

¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ, ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ¨ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÙÇ ß³ñù åñ»å³-

ñ³ïÝ»ñ: Üß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ñ³Ï³ë»ñáïáÝÇÝ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ` óÇ-

åñáÑ»åï³¹ÇÝ ¨ Ù»ï»ñ·áÉÇÝ, áñáÝù Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ²ÎîÐ-Ç Ù³Ï³ñ-
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¹³ÏÁ, ù³ÝÇ áñ ë»ñáïáÝÇÝ¿ñ·ÇÏ Ý»ÛñáÝÝ»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ²ÎîÐ-Ç ë»Ï-

ñ»óÇ³Ý: ´³í³ñ³ñ ³ñ¹ÛáõÝù ¿ ëï³óíáõÙ ËÉá¹Çï³Ýáí (³¹ñ»ÝáÉÇïÇÏ 

åñ»å³ñ³ï) µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñÝ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ 

ëÇÝÃ»½Á ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨áõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñÇ 

ïáùëÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¨ ¹»·»Ý»ñ³óÇ³: ÊÉá¹Çï³ÝÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý 1-

2·/ûñ ¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ ûñ³Ï³Ý 1·-áí 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 1-3 ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ÙÇÝã¨ 8-12·\ûñ: ÊÉá¹Çï³ÝÁ Ï³ÛáõÝ 

åñ»å³ñ³ï ¿, ¨ Ýñ³ ÏÇë³ù³Ûù³ÛÙ³Ý å³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 20-

150 ûñ: ²ÛÝ áõÝÇ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ Ïáõï³Ïí»Éáõ ¨ ÏáõÙáõÉ³ó-

í»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: Â»ñ³å¨ïÇÏ É³í ³ñ¹ÛáõÝù ¿ ëï³óíáõÙ ËÉá¹Çï³-

Ýáí µáõÅáõÙÁ é»Ýï·»ÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ»ï Ñ³Ù³Ïó»ÉÇë: ºñÇï³ë³ñ¹ 

Ï³Ý³Ýó, áíù»ñ åÉ³Ý³íáñáõÙ »Ý ÑÕÇáõÃÛáõÝ, ËÉá¹Çï³ÝÁ Ñ³Ï³óáõó-

í³Í ¿ ¹»ÕÇ µ³ñÓñ ï»ñ³ïá·»Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: 

Ö³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ï³ñí»É ·³ÙÙ³ ¨ åñáïá-

Ý³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ûáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç ßñç³ÝáõÙ ï»Õ³¹-

ñ»Éáí é³¹Çá³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ` Y
90

 ¨ Au
198

: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý é»ÙÇëÇ³Ý ³é³-

ç³ÝáõÙ ¿ ×³é³·³ÛÃáõÙÇó 6-8 ³ÙÇë ³Ýó, µ³Ûó 17-úÎê ¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ù»Í 

Ù³ë³Ùµ ÙÝáõÙ ¿ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ íñ³: 

Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëáíá-

ñ³µ³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÏáÙµÇÝ³óí³Í µáõÅáõÙ` ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ³¹ñ»Ý³É»Ï-

ïáÙÇ³ ¨ ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ ßñç³ÝÇ Ñ»ï³·³ ×³é³·³ÛÃáõÙ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ïáï³É 

³¹ñ»Ý³É»ÏïáÙÇ³, Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç Ù³-

ë»ñÇ ³áõïáïñ³ÝëåÉ³Ýï³óÇ³ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³µçç³Ýù, ÇÝãÁ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ïñ×³ï»Éáõ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ 

Ýß³Ý³ÏíáÕ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: öáË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý 

å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ³¹»Ïí³ï, áñå»ë½Ç ã½³ñ·³Ý³ Ü»ÉëáÝÇ ëÇÝ¹ñáÙ` ùñáÝÇ-

Ï³Ï³Ý Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ù³ßÏÇ ÏïñáõÏ åÇ·Ù»Ý-

ï³óÇ³, ÑÇåáýÇ½Ç ³¹»ÝáÙ³: 

ºÃ» ÑÇåáýÇ½Ç áõéáõóùÁ ×ÝßáõÙ ¿ ï»ëáÕ³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÁ, ³å³ 

Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½»ÏïáÙÇ³, ¿É»Ïïñ³Ïá³·áõÉÛ³óÇ³ Ï³Ù ÑÇåá-

ýÇ½Ç áïÇÏÇ Ñ³ïáõÙ: 
 

 
 

ÐÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½Ù 
 

ÐÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½ÙÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ å³Û³Ù³Ýíáñí³Í ¿ 

³¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç Ï³Ù ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ï³ñ³ÍáõÝ ¹»ëïñáõÏóÇ³Ûáí, 

ÇÝãÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ýí³½áõÙ Ï³Ù ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ¹³¹³ñáõÙ ¿ µáÉáñ 

ÑÇåáýÇ½³ñ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý: 
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ÐÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½ÙÁ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É 

³é³çÝ³ÛÇÝÇ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝÇ: ÐÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½ÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ ³é³ç-

Ý³ÛÇÝ, »Ã» Ï³ ÑÇåáýÇ½Ç ¹»ëïñáõÏóÇ³ Ï³Ù µÝ³ÍÇÝ ³åÉ³½Ç³ Ï³Ù 

ÑÇåáåÉ³½Ç³: ÎáãíáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ, »Ã» ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÁ 

ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëáõÙ Ï³Ù ÎÜÐ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ Ñ³ïí³Í-

Ý»ñáõÙ, ¨ Ë³Ëïí³Í ¿ éÇÉÇ½ÇÝ· ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ 

³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½ÙÁ ÙÇÙÛ³ÝóÇó ¹Åí³ñ ¿ 

ï³ñµ»ñ³Ï»É: 

ÐÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï ³éÏ³ ¿ ÑÇåáýÇ½Ç ïñáå ÑáñÙáÝ-

Ý»ñÇó Ù»ÏÇ Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇëÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÇÝãÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ÁÝÏ×íáõÙ ¿ å»ñÇý»ñÇÏ ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ, ³é³í»É³å»ë 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý: ÐÇ-

åáÃ³É³ÙáõëÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÛÇÝ ÑÇåáýÇ½Ç ÑáñÙáÝ-

Ý»ñÇó ÙÇ³ÛÝ Ù»ÏÇ (Ù»Ïáõë³óí³Í) ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É, 

»ñµ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý éÇÉÇ½ÇÝ· ÑáñÙáÝÁ: Ð³×³Ë 

Ù»Ïáõë³óí³Í ÑÇåáåÇïáõÇï³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 

¿ ·áÝ³¹áïñáåÇÝÝ»ñÇ Ï³Ù ëáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

Û³Ùµ: 

ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý »ñÏáõ ³é³ÝÓÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` êÇÙáÝ¹ëÇ ¨ 

ÞÇ»ÝÇ, áñáÝù ÙÇ¨ÝáõÛÝ å³ÃáÉá·ÇÏ åñáó»ëÇ ï³ñµ»ñ ÷áõÉ»ñ »Ý (ÑÇåá-

ýÇ½Ç ³é³ç³ÛÇÝ µÉÃÇ Ý»Ïñá½), áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ßñç³ÝáõÙ 

³ñÛ³Ý Ù»Í ÏáñëïÇ ¨ ë»åïÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÐÇåáýÇ½Ç ³é³-

ç³ÛÇÝ µÉÃÇ ï³ñ³ÍáõÝ Ý»Ïñá½Ç ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ êÇÙáÝ¹ëÇ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝ, »Ã» Ý»Ïñá½Ý ³í»ÉÇ ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿` ÞÇ»ÝÇ Ñ³Ù³Ë-

ï³ÝÇß: ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½Ç ³é³-

ç³ÛÇÝ µÉÃÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ûáí (§ÑÕÇáõÃÛ³Ý µçÇçÝ»ñ¦), ÇëÏ ÍÝÝ¹³µ»-

ñáõÃÛ³Ý ¨ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ßñç³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»Í ÏáñáõëïÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³ÛÇ ¨ ó»ñ»µñ³É (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ÑÇåáýÇ½³ñ) 

½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ëå³½ÙÇ: ²éÏ³ ¿ Çß»ÙÇÏ Ý»Ïñá½, áñÇ ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³Ë-

í³Í ¿ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ïÇåÇó ¨ ëå³½ÙÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó: 

ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ¨ ÑÇåáýÇ½Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 

¹Çïí»É Ý³¨ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ëÝÝ¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ù³ÕóÇ, ÝÛ³ñ-

¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹³ñÓ»ÉÇ »Ý 

å³ï×³éÁ í»ñ³óÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýáé»ùëÇ³Ý Ù»Í Ù³ë³Ùµ 

¹ÇïíáõÙ ¿ ¹»é³Ñ³ë ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ÙÇÝã¨ 25 ï³ñ»-

Ï³ÝÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ÏïñáõÏ 

Çç»óáõÙáí ëÝÝ¹Çó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÇÝùÝ³Ï³Ù Ññ³Å³ñí»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí: 

²ÛÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñá·»Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ëáñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: 

Ø³ñÙÝÇ ù³ßÇ ÏïñáõÏ ³ÝÏáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³é³ç³ÛÇÝ ÑÇåáýÇ½Ç 
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ÑáñÙáÝÝ»ñÇ, Ý³Ë ¨ ³é³ç ·áÝ³¹áïñáåÇÝÝ»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñ-

Ù³ÝÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí Ù»Ýëïñáõ³É óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ áõ ³Ù»Ýá-

ñ»³Ý Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý: 

Î³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ù³ñÇÑáõ³Ý³ÛÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ 

Ñ³Ý·»óÝ»É ³Ù»Ýáñ»³ÛÇ, ÇëÏ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ` ï»ëïáëï»ñáÝÇ 

ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ý, ÇÝãÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ åñ»å³ñ³ïÇ û·ï³-·áñ-

ÍáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó 3-6 ³ÙÇë Ñ»ïá: ²Ûë ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáÕ ÑÇåá-

·áÝ³¹Ç½ÙÁ Ù³ñÇÑáõ³Ý³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ·áÝ³¹áÉÇµ»ñÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ 

Ýí³½Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: 

¶áÝ³¹áïñáåÇÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ëÃñ»ëÇ, 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³-

Ý³Ï, ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ »Ý` ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ¨ 

ÑÇåáýÇ½Ç ³ÝÙÇç³Ï³Ý ÁÝÏ×áõÙ Ï³Ù ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, µ³Ïï»-

ñÇ³É ÉÇåáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÇ, ÉÇÙýáÏÇÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉÝÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ 

ÁÝÏ×áõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÐÇåáýÇ½Ç áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ ³é³çÇÝ åÉ³Ý »Ý ÙÕíáõÙ 

áõéáõóùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëÇÙåïáÙÝ»ñÁ` ·ÉË³ó³í, 

ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ, µÇï»Ùåáñ³É Ñ»ÙÇ³ÝûåëÇ³: ¾Ý¹áÏñÇÝ 

ëÇÙåïáÙÝ»ñÇó ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ·áÝ³¹áïñáåÇÝ-

Ý»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ` ë»é³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ, 

Ù»Ýëïñáõ³É óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ³ÝáõÃ³÷áë»ñáõÙ ¨ ó³ÛÉùÇ íñ³ Ù³-

½³Ã³÷áõÃÛáõÝ: Î³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ÑÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½ÙÇ 

å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ ÞÇ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï-

ÍÝÝ¹Û³Ý ßñç³ÝáõÙ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²Ý³ÙÝ»½Çó ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÉÇ-

ÝáõÙ Ñ³ëï³ï»É í³ï É³Ïï³óÇ³ Ï³Ù ³·³É³ÏïÇ³, Ù»Ýëïñáõ³É óÇÏÉÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ÀÝÏ×íáõÙ ¿ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ×³ñå³ÛÇÝ ·»Õ-

Ó»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý, ¹ÇïíáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ 

ÇÝíáÉÛáõóÇ³, Ù³½»ñÇ ÷ËñáõÝáõÃÛáõÝ ¨ Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ, Ù³½»ñÇ í³-

Õ³Å³Ù ëåÇï³ÏáõÙ, ûëï»áÙ³É³óÇ³ ¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ, ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ßñç³å³ïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³å³ÃÇ³, ÑÇåáïáÝÇ³ ¨ ûñÃá-

ëï³ïÇÏ ÏáÉ³åë: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ãµáõÅ»Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ-

·³Ý³É ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÏáÝïñÇÝëáõÉÛ³ñ 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ¨ ëáÙ³ïáïñáå 

ÑáñÙáÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: 

ÐÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³éÏ³ »Ý Ý³¨ ³Ëáñ-

Å³ÏÇ, ùÝÇ, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áã 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÑÇåáÃÇñ»á½Ç 

ëÇÙåïáÙÝ»ñ` Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ, µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, ÑÇåá-

Ã»ñÙÇ³, ²ÎîÐ-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ëÇÙåïáÙÝ»ñ` ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃ-
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ÛáõÝ, ÝÇÑ³ñáõÙ, ëñïË³éÝáó ¨ ÷ëËáõÙ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³, 

ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³, ²Ð-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ñ³ñÃ ¨ 

ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ åñá·ñ»ëÇíáÕ ³ïñáýÇ³: 

ºñµ»ÙÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÑÇåáÃ³É³Ùá-

ÑÇåáýÇ½³ñ ÏáÙ³, áñÁ ³é³í»É³å»ë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇåáÃÇñ»á-

½áí ¨ ÑÇåáÏáñïÇóÇ½Ùáí: ÎáÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýí³½³Í »Ý 

²ÎîÐ-Ç, ÂÊÐ-Ç, ØÊÐ-Ç, üÊÐ-Ç, ÈÐ-Ç, ²Ð-Ç, ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¨ 

ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ: ÎáÙ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ: ²ñ-

Û³Ý Ù»ç Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ ùÉáñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ýí³½³Í ¿, ³éÏ³ ¿ 

ÑÇå»ñÏ³É»ÙÇ³ÛÇ Ñ³ÏáõÙ: 

²ËïáñáßáõÙÁ: ÐÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½ÙÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ 

å»ïù ¿ Ñ³ëï³ï»É Ý³¨ É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ÐÇåáýÇ½Ç 

áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇÏ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ãáõñù³Ï³Ý 

Ã³ÙµÇ Ù»Í³óáõÙ, Ó¨Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, ³ëÇÙ»ïñÇ³, áëÏñ»ñÇ ûëï»áåá-

ñá½: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ÇÝýáñÙ³ïÇí Ù»Ãá¹Ý»ñ` ÏáÙå-

Ûáõï»ñ³ÛÇÝ ¨ Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ý»ñ: Ð»ïÍÝÝ¹³-

µ»ñ³Ï³Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ëÏ³Í»É 

ÞÇ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, áñÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇåá-

ýÇ½³ñ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ: ê³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ Ýß»É, áñ 

³ñÛ³Ý Ù»ç ÙÇ³ÛÝ ÃÇñáÇ¹³ÛÇÝ, ë»é³Ï³Ý ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ»í³ÛÇÝ 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ¹»é¨ë ãÇ ³ËïáñáßíáõÙ ÑÇåáåÇïáõÇ-

ï³ñÇ½ÙÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹Ç³·-

ÝáëïÇÏ ÷áñÓ»ñ: ¶áÝ³¹áïñáå ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙÁ ³Ëïáñáß»Éáõ 

Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ËáñÇáÝ³ÛÇÝ ·áÝ³¹áïñáåÇÝáí ÷áñÓ, áñÝ 

áõÝÇ ³é³í»É³å»ë ÈÐ-³ÏïÇíáõÃÛáõÝ ¨ ³í»ÉÇ ùÇã üÊÐ-³ÏïÇíáõÃÛáõÝ: 

ÊáñÇáÝ³ÛÇÝ ·áÝ³¹áïñáåÇÝÁ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ 1500-2000 

²Ø ã³÷³µ³ÅÝáí ÷áñÓÁ Ï³ï³ñ»Éáõ 1-ÇÝ ¨ 4-ñ¹ ûñ»ñÇÝ` ³é³íáïÛ³Ý: 

î»ëïáëï»ñáÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñÛáõÝÁ í»ñóÝáõÙ »Ý ·áÝ³¹áïñáåÇÝÇ 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó ³é³ç ¨ 48 Å³Ù Ñ»ïá: ÜáñÙ³ÛáõÙ ï»ë-

ïáëï»ñáÝÁ ÷áñÓÇó Ñ»ïá µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿, ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇ 

¹»åùáõÙ ãÇ µ³ñÓñ³ÝáõÙ, ÇëÏ ÑÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ µ³ñÓ-

ñ³ÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï 50%-áí: àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 

Ý³¨ ·áÝ³¹áÉÇµ»ñÇÝáí ÷áñÓ, áñÁ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 2,5ÙÏ·/Ï· 

ã³÷³µ³ÅÝáí: ²ñÛ³Ý Ù»ç áñáßáõÙ »Ý ÈÐ-Ç ¨ üÊÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÙÇÝã¨ 

åñ»å³ñ³ïÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ ¨ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó 90 ñáå» Ñ»ïá: ÜáñÙ³ÛáõÙ ÈÐ-

Ç ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ åÇÏÁ áõÝ»ÝáõÙ 15-45-ñ¹ ñáå»Ý»ñÇÝ ¿, ÇëÏ üÊÐ-Ç 

ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ åÇÏÁ` 60-90-ñ¹ ñáå»Ý»ñÇÝ: ¶áÝ³¹áïñáåÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ³Ûë ÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï íÏ³ÛáõÙ ¿ »ññáñ¹³ÛÇÝ 

ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇ Ù³ëÇÝ` Ï³åí³Í ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï: 
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êáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ï³ñ-

µ»ñ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñáí` ÇÝëáõÉÇÝáí, ³ñ·ÇÝÇÝáí, ëáÙ³ïáÉÇµ»ñÇ-

Ýáí, ·ÉÛáõÏ³·áÝáí (Ýßí³Í ÷áñÓ»ñÁ Ù³Ýñ³Ù³ëÝáñ»Ý ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý 

³ÏñáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ µ³ÅÝáõÙ): 

ÂÇñ»áïñáå³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñ-

Û³Ý Ù»ç áñáßáõÙ »Ý ÂÊÐ-Ç ¨ ÃÇñáÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ: ÂÊÐ-Ç µ³ñÓñ Ù³-

Ï³ñ¹³Ï ¨ ÃÇñáÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ 

ÑÇåáÃÇñá½Ç Å³Ù³Ý³Ï, ÂÊÐ-Ç ¨ ÃÇñáÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï` 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñá½Ç Å³Ù³Ý³Ï: 

²ÎîÐ-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÏáñïÇ½áÉÇ 

¨ ²ÎîÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ áñáßÙ³Ùµ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù»½áí ÏáñïÇÏáëï»-

ñáÇ¹Ý»ñÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ûáí: ²ÎîÐ-Ç ¨ ÏáñïÇ½áÉÇ 5Ý·/É-Çó ó³Íñ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÁ ³é³íáïÛ³Ý Å³ÙÁ 9-ÇÝ íÏ³ÛáõÙ ¿ ²ÎîÐ-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

Ù³ëÇÝ: ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÏáñïÇóÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ²ÎîÐ-Ç 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ: Î³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É Ý³¨ Ù»ïáåÇñáÝáí ÷áñÓ 

(³ÛÝ ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ÅÝáõÙ): 

´áõÅáõÙÁ: ºÃ» ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ 

ßñç³ÝÇ ÇÝý»ÏóÇáÝ åñáó»ëÝ ¿ (ëÇýÇÉÇë, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½), ³å³ óáõóí³Í 

¿ ëå»óÇýÇÏ ¨ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³, »Ã» ÑÇåáýÇ½Ç áõéáõóùÝ ¿` 

íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ï³Ù ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ (é»Ýï·»Ý³ÛÇÝ, (-×³é³-

·³ÛÃ³ÛÇÝ, åñáïáÝ³ÛÇÝ, é³¹Çá³ÏïÇí áëÏáõ Ï³Ù ÇïñÇáõÙÇ ÇÙåÉ³Ý-

ï³óÇ³): 

²ÝÏ³Ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÇó` ½áõ·³Ñ»é³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ Ñáñ-

ÙáÝ³ÛÇÝ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ å»ñÇý»ñÇÏ ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ Ñáñ-

ÙáÝÝ»ñáí: ÐÇåáÏáñïÇóÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÏáñïÇ½áÉ 10-30Ù· 

ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷áí: ì»ñçÇÝÇë µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ 

»Ý ³ÛÉ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¹»Õ³ã³÷»ñáí` 30Ù· Ïáñ-

ïÇ½áÉÇÝ Ñ³Ù³å³ïë³Ë³ÝáõÙ ¿ 7,5Ù· åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, 37Ù· ÏáñïÇ½áÝ, 

0.75Ù· ¹»ùë³Ù»ï³½áÝ, 4Ù· ïñÇ³ÙóÇÝáÉáÝ: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙáõÙÁ 

Ï³ñ·³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñª ¸úøê² Ù\Ù 0,5%-³Ýáó 0,5-1ÙÉ ûñáõÙ»ç: ÐÇåá·á-

Ý³¹Ç½ÙÇ ¹»åùáõÙ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ï»ëïáëï»ñáÝ åñá-

åÇáÝ³ï 25Ù· 1%-³Ýáó ûñáõÙ»ç Ï³Ù ëáõëï³ÝáÝ-250 (ûÙÝ³¹ñ»Ý-250) 

1ÙÉ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ÙÇëÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù, Ï³Ý³Ýó` ¿ëïñá·»ÝÝ»ñ 5-20ÙÏ· 

15-20ûñ, åñá·»ëï»ñáÝ 1-2,5%-³Ýáó 1Ù· ûñ³Ï³Ý Ï³Ù ¿ëïñá·»Ý-åñá-

·»ëï»ñáÝ³ÛÇÝ óÇÏÉÇÏ Ã»ñ³åÇ³` ¿ÃÇÝÇÉ¿ëïñ³¹ÇáÉ 5-200ÙÏ·/ûñ 25 ûñ, 

ÇëÏ Ñ³çáñ¹ 5 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»¹ñûùëÇñá·»ëï»ñáÝ 5-10Ù·/ûñ ã³-

÷³µ³ÅÝáí: ÐÇåáÃÇñ»á½Ç ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³-

åÇ³ ÃÇñáÇ¹³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí: ÀÝïñáõÃÛ³Ý åñ»å³ñ³ï ¿ L-

ÃÇñûùëÇÝÁ, áñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 0,1-0,2Ù·/ûñ ã³÷³µ³ÅÝáí: Î³ñáÕ »Ý 
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ÏÇñ³éí»É Ý³¨ ³ÛÉ ÃÇñáÇ¹³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ` ÃÇñ»áïáÙ, ÃÇñ»áÏáÙµ: 

ÐÝ³ñ³íáñ ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÇó 

Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÃÇñáÇ¹³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ·ÉÛáõ-

ÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 2-3 ûñ Ñ»ïá: êáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß³Ý³Ï»É ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»-

ñ³åÇ³ ëáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝáí (ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ ÑÇåáýÇ½³ÛÇÝ Ý³ÝÇ½Ù 

µ³ÅÝáõÙ): 

ÎáÙ³ÛÇ ¨ åñ»ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Ù»Ý³íï³Ý·³íáñÁ 

Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ²ÎîÐ-Ç ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí ³é³çÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ 

å»ïù ¿ áõÕÕí³Í ÉÇÝ»Ý ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³Ý-

Ë³ñ·»ÉÙ³ÝÁ: Ü\» Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý 100-150Ù· ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝ 300ÙÉ Ç½á-

ïáÝÇÏ ÉáõÍáõÛÃáí, Ñ»ïá Ý\» Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ 50-100Ù·, áñÇó Ñ»ïá ³ÝóÝáõÙ 

»Ý Ù\Ù Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý 5%-³Ýáó ·ÉÛáõ-

Ïá½³ÛÇ ÉáõÍáõÛÃ: 12-24 Å³Ù Ñ»ïá Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ åñ»-

å³ñ³ïÝ»ñ Ý»ñÙáõÍ»É: Î³ï³ñíáõÙ ¿ ¹»½ÇÝïáùëÇÏ³óÇáÝ, ÑÇ¹ñ³ï³-

óÇáÝ Ã»ñ³åÇ³` ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ, Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç, ÏáÏ³ñµûùëÇÉ³½³ÛÇ, 

³ëÏáñµÇÝ³ÃÃíÇ, B-ËÙµÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñáí: 

 

àã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï 
 

ì³½áåñ»ëÇÝÁ Ñ»ïÇÝ ÑÇåáýÇ½Ç ÑáñÙáÝ ¿, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ ×Çßï ¿ 

³ÛÝ ³Ýí³Ý»É Ý»ÛñáÑÇåáýÇ½³ñ ÑáñÙáÝ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 

ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ëáõåñ³ûåïÇÏ ¨ å³ñ³í»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ ÏáñÇ½Ý»ñÇ Ý»Û-

ñáë»Ïñ»ïáñ Ý»ÛñáÝÝ»ñáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³ùëáÝÝ»ñáí Ñ³ëÝáõÙ ¹»åÇ Ý»Û-

ñáÑÇåáýÇ½, áñï»Õ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ¨ å³Ñ»ëï³íáñíáõÙ: ì³½áåñ»ëÇÝÇ 

Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ: 

ì³½áåñ»ëÇÝÁ Ï³Ù ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ»ÕáõÏ-

Ý»ñÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÝ áõ ûëÙáïÇÏ ×ÝßáõÙÁ Ï³ñ·³íáñáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ÝÛáõÃÝ ¿: ²ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³é»ÉÇë ³ÛÝ Ï³åí³Í ã¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï, 

·ïÝíáõÙ ¿ ³½³ï 2íÇ×³ÏáõÙ: ì³½áåñ»ëÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý Ï³ñ·³íáñíáõÙ 

¿ áã ÙÇ³ÛÝ ûëÙá- ¨ µ³ñá-é2»ó»åïáñÝ»ñáí, ³ÛÉ¨ ï³ñµ»ñ ÙÇçÝáñ¹³-

ÝÛáõÃ»ñáí` ¹áý³ÙÇÝ, ë»ñáïáÝÇÝ, ÑÇëï³ÙÇÝ, ·ÉÇóÇÝ, ³ó»ïÇÉËáÉÇÝ, Ýá-

ñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ, P ÝÛáõÃ, ¶²ÎÂ, åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ, ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II ¨ 

³ÛÉÝ: ì³½áåñ»ëÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ý áõ ë»Ïñ»óÇ³Ý áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ, ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³Ý, ÑÇåáÏ³Éó»-

ÙÇ³Ý, áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓ-

ñ³óáõÙÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙÁ, ³ñï³µçç³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ³Ýá-

Ã³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Í³í³ÉÇ ÷áùñ³óáõÙÁ, Ù³ñÙÝÇ ¨ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ç»ñ-

Ù³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, ÝÇÏáïÇÝÁ, ³åáÙáñýÇÝÁ, ÙáñýÇÝÁ` Ù»Í 
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¹»Õ³ã³÷»ñáí (÷áùñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí ³ÛÝ ÁÝÏ×áõÙ ¿), ÉÇÃÇáõÙÁ, ùÉáñåñá-

å³ÙÇ¹Á, óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á, ÏÉáýÇµñ³ïÁ ¨ ³ÛÉÝ: ì³½áåñ»ëÇÝÇ ë»Ïñ»-

óÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÇãÁ ûëÙáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ ¿: 

úëÙáé»ó»åïáñÝ»ñÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ³é³ç³ÛÇÝ ÑÇåá-

Ã³É³ÙáõëáõÙ ¨ å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³ »Ý ï³ÉÇë ³Ý·³Ù 1% åÉ³½Ù³ÛÇ 

ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ: ²ñï³ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ åáñ-

ï³É ûëÙáé»ó»åïáñÝ»ñÁ å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý, »ñµ 

åÉ³½Ù³ÛÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ ÷á÷áËíáõÙ ¿ 1%-Çó ³í»ÉÇ: ´³óÇ ûëÙáé»-

ó»åïáñÝ»ñÇó, ûëÙáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»ç ¹»ñ áõÝ»Ý Ý³¨ Ó³Ë 

Ý³Ë³ëñïÇ, Ï³ñáïÇ¹³ÛÇÝ ëÇÝáõëÇ ¨ ³áñï³ÛÇ ³Õ»ÕÇ µ³ñáé»ó»åïáñ-

Ý»ñÁ: ²Û¹ ·áïÇÝ»ñÇó ³ý»ñ»Ýï ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÇÙåáõÉëÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 

í³½áåñ»ëÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ÁÝÏ×Ù³ÝÁ, ¨ ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, ³Û¹ é»ó»åïáñ-

Ý»ñÇó »ÏáÕ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÇÙåáõÉëÇ ùã³óáõÙÁ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ í³½áåñ»ëÇÝÇ 

³ñï³½³ïáõÙÁ: 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ í³½áåñ»ëÇÝÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ¹»ñÁ ß³ï Ù»Í ¿, ¨ 

µ³óÇ Çñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó` åÉ³½Ù³ÛáõÙ Ýáñ-

Ù³É ûëÙáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÇó, ³ÛÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ Ý³¨ ÙÇ ß³ñù 

³ÛÉ åñáó»ëÝ»ñÇ` 

³) ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý å³Ñå³ÝáõÙ ÇÝãå»ë µ³ñáé»ó»åïáñ-

Ý»ñÇ ÙÇçáóáí, ³ÛÝå»ë ¿É ³ÝáÃÇ å³ïÇ íñ³ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

(ÙÇçÝáñ¹áõÙ ¿ Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ), 

µ) Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÑÇßá-

ÕáõÃÛ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇÝ, 

·) áõÝÇ ÙÇïá·»Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ, 

¹) áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇ-

çáõÏ³ÛÇÝ ß»ñïÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, 

») ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ù»½³Ý·Ç³É µçÇçÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙ, 

½) ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³ ¨ Ýå³ëïáõÙ 

Ïá³·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³ÝÁ: 

ì³½áåñ»ëÇÝÁ áõÝÇ 2 ïÇåÇ é»ó»åïáñÝ»ñ` V1 (V1a ¨ V1b) ¨ V2: V2 

é»ó»åïáñÝ»ñÁ, áñáÝó ÙÇçÝáñ¹³ÝÛáõÃÁ ó²Øü-Ý ¿, ·ïÝíáõÙ »Ý Ñ³í³ùáÕ 

ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ÏáñïÇÏ³É ¨ Ù»¹áõÉÛ³ñ Ù³ëÇ µçÇçÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ¨ 

Ð»ÝÉ»ÛÇ Ï³ÝÃÇ í»ñ»É Ñ³ïí³ÍáõÙ: V1 é»ó»åïáñÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 

»Ý Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñáõÙ, ³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ÃñáÙµáóÇï-

Ý»ñáõÙ: 

àã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, áñÁ å³Û-

Ù³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ù»½Ç ÏáÝó»Ýïñ³óÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

Ýí³½Ù³Ùµ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ åáÉÇáõñÇ³Ûáí, Ù»½Ç ó³Íñ ï»ë³Ï³ñ³ñ 

ËïáõÃÛ³Ùµ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³éáÕç Ù³ñ¹áõ Ñ»ÕáõÏÇ ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ 



 33 

Ï³½ÙáõÙ ¿ ÙÇçÇÝáõÙ 1800-2000ÙÉ: ¾Ý¹áÏñÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇó ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ çñ³-¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ ¨ ûë-

ÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÁ ÷áùñ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ßñç³Ý³ÏáõÙ` 285-

295 ÙûëÙáÉ/Ï·: úëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ 295 ÙûëÙáÉ/Ï·-Çó µ³ñÓñ 

Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Í³ñ³íÇ ½·³óÙ³ÝÁ ¨ í³½áåñ»ëÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ áõÅ»-

Õ³óÙ³ÝÁ, áñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ çñÇ Ñ»ïÝ»ñÍÍáõÙÁ »ñÇÏ³Ù-

Ý»ñÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ: ÐÕÇáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

íÇ×³ÏÝ ¿, »ñµ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É ûëÙáé»·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, 

¨ åÉ³½Ù³ÛÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»É 10ÙûëÙáÉ/Ï·-áí: 

àã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Ï³Ù åáÉÇáõñÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ 

¹Çïí»É Ñ»ï¨Û³É ¹»åù»ñáõÙ` 

 í³½áåñ»ëÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ 

Ï³Ù Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 

 »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ é»ó»åïáñÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ùµ å³Û-

Ù³Ý³íáñí³Í í³½áåñ»ëÇÝÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³-

ñáõÙ` í³½áåñ»ëÇÝ-é»½Çëï»Ýï Ï³Ù Ý»ýñá·»Ý áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 

 Ñ»ÕáõÏÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍáõÙ` ³é³çÝ³ÛÇÝ åáÉÇ¹Çå-

ëÇ³, åëÇËá·»Ý åáÉÇ¹ÇåëÇ³ Ï³Ù ¹Çåëá·»Ý åáÉÇ¹ÇåëÇ³: 
 

ÐÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ï³Ù Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ ³ÛÝ-

åÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ Ñáñ-

ÙáÝÇ (²¸Ð) µ³ó³ñÓ³Ï ¹»ýÇóÇïáí, »ñµ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ í³½áåñ»ëÇÝÇ 

ëÇÝÃ»½Á, ïñ³ÝëåáñïÁ ¨ ³ñï³½³ïáõÙÁ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ý»Û-

ñáïñáå íÇñáõëÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÉ ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ å³ï×³éáí (ùáõÃ»ß, ë»åëÇë, ïÇý»ñ, ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, ëÇýÇÉÇë), 

·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ ïñ³íÙ³Ý»ñÇ, áõéáõóùÝ»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó Ù»ï³ëï³½Ý»ñÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý. Í³ñ³íÁ ¨ 

Ñ»ÕáõÏÇ ß³ï û·ï³·áñÍáõÙÁ, åáÉÇáõñÇ³Ý, ÝÇ·ïáõñÇ³Ý, åáÉÇ¹ÇåëÇ³Ý 

¨ ¹ñ³Ýó Ñ»ï Ï³åí³Í ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ë³ñ³-

å»ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ¨’ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó, ¨’ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ëáíáñ³µ³ñ 

12-15 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: ²¸Ð ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ý»ýñáÝÇ ¹Çë-

ï³É ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ù»½Ç ÏáÝó»Ýïñ³óáõÙÁ, ÇÝãÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ½·³ÉÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ù»½ª ó³Íñ Ñ³ñ³-

µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ùµ: úñ³Ï³Ý ¹Çáõñ»½Á ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 2,8-20É ë³Ñ-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ, ÇëÏ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1,001-1,003: êá-

íáñ³µ³ñ Ù»½Á ³Ý·áõÛÝ ¿ ¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ï³ññ»ñ ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ: 

æñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ ãÇ ùã³óÝáõÙ ¹Çáõñ»½Á, ³ÛÉ ÁÝ¹-

Ñ³Ï³é³ÏÁ, µ»ñáõÙ ¿ Í³ñ³íÇ ½·³óÙ³Ý áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇÝ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ûáí, Ù³ñÙÝÇ 
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ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ, ÷ëËáõÙáí ¨ Ý¨ñáÉá·ÇÏ 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí: àã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇÝ ³í»ÉÇ ß³ï µÝáñáß ¿ ë³éÁ 

çñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, »ñµ»ÙÝ ³Ý·³Ù ë³éáõÛóáí, ù³Ý ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ 

û·ï³·áñÍáõÙÁ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ·ÉË³ó³í»ñ, 

³ÝùÝáõÃÛáõÝ, åëÇËÇÏ ¨ Ùï³íáñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ: 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ (Ý»ýñá·»Ý) áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ëá-

Õáí³ÏÝ»ñáõÙ ²¸Ð-Ç é»ó»åïáñÝ»ñÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý å³ÃáÉá·Ç³ ¿ (²¸Ð 

Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ): ì»ñçÇÝë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ñ³Ï³Ý 

ë»éÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ Å³é³Ý·íáõÙ ¿ é»ó»ëÇí` ë»éÇ Ñ»ï ßÕÃ³Ûí³Í: ÐÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: 

Ì³ñ³íÁ, åáÉÇ¹ÇåëÇ³Ý ¨ åáÉÇáõñÇ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý: Ð»ÕáõÏÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ ùÉáñÇ¹Ý»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ, ÇëÏ Ïáñó-

ñ³Í çñÇ ³¹»Ïí³ï í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ: ¸ñ³ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ù³ñÙ-

ÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 

Ïáñáõëï ¨ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ: ¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ 

ãáñáõÃÛáõÝ, ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: Ì³ñ³íÁ ³ÝóÝáõÙ ¿, 

»ñµ ÑÇí³Ý¹Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³Ý 5 ³Ý·³Ù ·»ñ³½³ÝóáÕ Í³í³Éáí 

Ñ»ÕáõÏ: Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ¨ É»Õáõ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËÙ³ÝÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 

ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ëï³ÙáùëÇ Çç»óáõÙª 

ùñáÝÇÏ çñ³ÉóÙ³Ý ¨ ·»ñÉ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÑÇåá³óÇ¹ ·³ëïñÇï, 

Ãù³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ùã³óáõÙ, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ ¨ ÏáÉÇï: Î³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Ù»Ýáé»³, ³ÝåïÕáõÃÛáõÝ, ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ` 

ÉÇµÇ¹áÛÇ ¨ åáï»ÝóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ã»-

ñ³×áõÃÛáõÝ ¨ ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ: Ü»ýñá·»Ý áã ß³ù³-

ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñáÙÝÇ Ï³Ù Ýñ³ ³Ý³-

Éá·Ý»ñÇ, V2 é»ó»åïáñÝ»ñÇ ³·áÝÇëïÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ãÇ ùã³óÝáõÙ 

åáÉÇ¹ÇåëÇ³Ý ¨ åáÉÇáõñÇ³Ý: Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ÑÇå»ñÝ³ïñ»-

ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ÑÇå»ñïáÝÇÏ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³, 

áñÝ ¿É É»ï³É »ÉùÇ å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ÐÇå»ñïáÝÇÏ ³Û¹ íÇ×³ÏÇ ëáõñ 

÷áõÉáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ñ»ÕáõÏÇ Ïáñáõëï ¨ áõÕ»ÕÇ 

ÏÝ×éáïáõÙ` Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ÑÇå»ñïáÝÇÏ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ: 

Ø»½Ç ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÛÝ ³Ý·áõÛÝ ¿, Ã³÷³ÝóÇÏ, ÃáõÛÉ ÃÃí³-

ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ûáí, ß³ù³ñ ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ, Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛáõÝÁ 

ó³Íñ ¿ ` 1,001-1,005, ûñ³Ï³Ý ¹Çáõñ»½Á Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ÙÇÝã¨ 20É: 

²ËïáñáßáõÙÁ: àã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ åáÉÇ-

¹ÇåëÇ³ÛÇ, åáÉÇáõñÇ³ÛÇ ¨ Ù»½Ç ó³Íñ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ËïáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý 
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íñ³: ²ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇó, åëÇËá·»Ý 

åáÉÇ¹ÇåëÇ³ÛÇó, ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÇó ¨ ³ÛÉÝ: 

ÐÇåáÃ³É³ÙÇÏ áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³-

ç³ñÏíáõÙ ¿ Ï³ï³ñ»É ÷áñÓ` Ññ³Å³ñí»É Ñ»ÕáõÏÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 8 Å³Ùí³ 

ÁÝÃ³óáõÙ: Ø»½Á í»ñóíáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 2 Å³ÙÁ Ù»Ï ¨ áñáßíáõÙ Ýñ³ 

Í³í³ÉÁ ¨ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ: ²éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÷áñÓÁ Ï³-

ï³ñ»ÉÇë åÉ³½Ù³ÛÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 280-288-Çó ÙÇÝã¨ 

286-294 ÙûëÙáÉ/Ï·, ÇëÏ Ù»½Ç ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ` 155-889-Çó ÙÇÝã¨ 828-

1158 ÙûëÙáÉ/Ï·, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï åÉ³½Ù³ÛÇ 

ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 289-305-Çó ÙÇÝã¨ 302-310 ÙûëÙáÉ/Ï·, 

ÇëÏ Ù»½ÇÝÁ` 83-162-Çó ÙÇÝã¨ 207-337 ÙûëÙáÉ/Ï·: ÐÇí³Ý¹Á ÏßéíáõÙ ¿ 

ÙÇÝã¨ ÷áñÓÁ Ï³ï³ñ»ÉÁ ¨ ÷áñÓÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Å³ÙÁ Ù»Ï, ¨ 

»Ã» ÑÇí³Ý¹Á ÷áñÓÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏáñóÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 3%-Çó 

³í»ÉÇ, ÇëÏ åÉ³½Ù³ÛÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 300 ÙûëÙáÉ/Ï·-Çó 

³í»ÉÇ, ³å³ ÷áñÓÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹Ñ³ï»É: öáñÓÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹ÇÝ 

ÇÝïñ³Ý³½³É Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ Ó¨áí ï³ÉÇë »Ý ³¹Çáõñ»ïÇÝ Ï³Ù ÙÇçÙÏ³-

Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ 2ÙÏ· ¹»ëÙáåñ»ëÇÝ (í³½áåñ»ëÇÝÇ ³Ý³Éá·): Ð³çáñ-

¹áÕ 16 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝáõÛÝå»ë Ñ³í³ùíáõÙ ¿ Ù»½Á, ¨ ëïáõ·íáõÙ 

ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» í³½áåñ»ëÇÝÇ Ï³Ù Ýñ³ ³Ý³Éá·Ç Ý»ñÙáõÍáõÙÁ 

³½¹»óáõÃÛáõÝ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ (Ù»½Ç ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ ãÇ ÷á÷áËíáõÙ), ³å³ 

¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ý»ýñá·»Ý áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Ù³ëÇÝ, ÇëÏ »Ã» 

Ý»ñÙáõÍáõÙÇó Ñ»ïá Ù»½Ç ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 750-800 

ÙûëÙáÉ/Ï·-Çó µ³ñÓñ` Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Ù³ëÇÝ: 

ì³½áåñ»ëÇÝÇ µ³½³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙÁ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ÝáõÛÝ-

å»ë Ï³ñáÕ ¿ ÏáÕÙÝáñáßÇã ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ï³Ù 

Ý»ýñá·»Ý Ó¨»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ù»ç: ÐÇåáÃ³É³ÙÇÏ áã ß³-

ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ í³½áåñ»ëÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý åÉ³½-

Ù³ÛáõÙ Ýí³½³Í ¿ ¨ Ýñ³ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý Ñ³Ù³ñÛ³ ãÇ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï (çñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý ÷áñÓ), 

ÇëÏ Ý»ýñá·»Ý áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ í³½áåñ»ëÇÝÇ µ³½³É 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÝáñÙ³ÛÇó µ³ñÓñ ¿ ÉÇÝáõÙ (2-2,5å·/ÙÉ) ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹»ÑÇ¹-

ñ³ï³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿` Ñ³ëÝ»Éáí 15-

17å·/ÙÉ: 

´áõÅáõÙÁ: ÐÇåáÃ³É³ÙÇÏ áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáõ-

ÅáõÙÁ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý ¿, áñÇ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ³¹Çáõñ»Ï-

ñÇÝ` Ëá½Ç Ñ»ïÇÝ ÑÇåáýÇ½Ç å³ïñ³ëïáõÏ Ï³Ù í³½áåñ»ëÇÝÇ ëÇÝÃ»-

ïÇÏ åñ»å³ñ³ï` ÉÇ½ÇÝ-í³½áåñ»ëÇÝ Ï³Ù í³½áåñ»ëÇÝÇ ³Ý³Éá·` 

³¹Çáõñ»ïÇÝ (¹»ëÙáåñ»ëÇÝ): ²¹Çáõñ»ÏñÇÝÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ùÃÇ Ï³ÃÇÉ-

Ý»ñÇ Ó¨áí, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³ó-
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Ý»É ùñáÝÇÏ³Ï³Ý éÇÝÇï, ùÃÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ïñáýÇ³, µñáÝË³-

ëå³½Ù, »ñµ»ÙÝ Ý³¨ Ãáù»ñÇ ýÇµñá½, ³Û¹ å³ï×³éáí Ýñ³ ÏÇñ³éáõÙÁ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿: êÇÝÃ»ïÇÏ åñ»å³ñ³ï ÉÇ½ÇÝ-í³½áåñ»ëÇÝÁ Ýß³Ý³Ï-

íáõÙ ¿ Ý»ñë÷éÙ³Ý (ë÷ñ»Û) Ó¨áí ùÃÇ Ù»ç: ²ÛÝ Ï³ñ× ³½¹»óáõÃÛ³Ý åñ»-

å³ñ³ï ¿, áõÝÇ Ý³¨ åñ»ëáñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ: ì³½áåñ»ëÇÝÇ ëÇÝÃ»ïÇÏ 

»ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹áÕ ³Ý³Éá· ³¹Çáõñ»ïÇÝÁ áõÝÇ áõÅ»Õ ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ 

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ, ãáõÝÇ í³½áåñ»ëáñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨ ÏÇë³ù³Ûù³ÛÙ³Ý å³ñ-

µ»ñáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿: Üß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 10-20ÙÏ· Ù»Í»ñÇ ¨ 5ÙÏ· »ñ»-

Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ûñÁ 1 Ï³Ù 2 ³Ý·³Ù, 1 Ï³ÃÇÉÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 5ÙÏ· ³½-

¹áÕ ÝÛáõÃ: ¾ý»ÏïÇí ¿ Ý³¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï: èÇÝÇïÝ»ñÇ ¹»å-

ùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ëáõµÉÇÝ·í³É: ÂáÕ³ñÏíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÙåáõÉ³Ý»ñáí` 

4ÙÏ· 1 ³ÙåáõÉ³ÛáõÙ, áñÁ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáýÇ½»Ï-

ïáÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ÐÇåáÃ³É³ÙÇÏ Ó¨Ç ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ ùÉáñåñáå³ÙÇ¹ (ëáõÉ-

ý³ÝÇÉÙÇ½³ÃÃíÇ ³Í³ÝóÛ³É), áñÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ïÇå 2 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³-

µ»ïÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ý³¨ áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ í³½áåñ»ëÇÝÇ ³ñï³-

½³ïáõÙÁ ¨ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ é»ó»åïáñÝ»ñÇ 

½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: Üß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 100-350Ù· ûñÁ 1 ³Ý·³Ù, ¨ ³½¹»óáõÃ-

ÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 3 ûñ: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¨ áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ÏóÙ³Ý ¹»åùáõÙ åñ»å³ñ³ïÇ ûñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

µ³ñÓñ³óÝ»É ÙÇÝã¨ 500ÙÏ·: 

àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ É³í Ã»ñ³å¨ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ 

Ý³¨ Ï³ñµ³Ù³½»åÇÝÁ (Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ï): ²½¹»óáõÃÛ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ÝáõÛÝÝ ¿, ÇÝã áñ ùÉáñåñáå³ÙÇ¹ÇÝÁ: äñ»å³ñ³ïÇ ûñ³Ï³Ý 

ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 400-600Ù·: 

²ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ å³ï×³éÁ ÑÇåáÃ³-

É³ÙáõëÇ ßñç³ÝÇ áõéáõóùÝ ¿, óáõóí³Í ¿ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅáõÙ: àñáß 

¹»åù»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó 1-1,5 Å³Ù Ñ»ïá áã ß³ù³-

ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ í»ñ³óáõÙ: 

Ü»ýñá·»Ý áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ëå»óÇýÇÏ µáõÅáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ 

ãáõÝÇ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³¹»Ïí³ï é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³` 

Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ per os, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÝýáõ½Ç³Ý»ñ 

Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ²ñ·ÇÝÇÝ-í³½áåñ»ëÇÝÇ Ï³Ù Ýñ³ ³Ý³Éá·Ý»ñÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ³Ûë Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿: Üß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 

Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ¨ ÃÇ³½Ç¹³ÛÇÝ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ (ùÉáñÃÇ³-

½Ç¹, ÑÇåáÃÇ³½Ç, ÑÇ¹ñáùÉáñÃÇ³½Ç¹, óÇÏÉáÙ»ÃÇ³½Ç¹ ¨ ³ÛÉÝ), áñáÝù 

áõÝ»Ý å³ñ³¹áùë³É ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨ ùã³óÝáõÙ »Ý Ù»½Ç ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

Ñ³ïÏ³å»ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Üñ³Ýù ùã³óÝáõÙ »Ý Ý³ïñÇáõÙÇ 



 37 

é»³µëáñµóÇ³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ ¨ áõÅ»Õ³óÝáõÙ 

»Ý çñÇ é»³µëáñµóÇ³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍáõÙ: Ð»ÕáõÏÇ 

¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ ÝÙ³Ý³ïÇå ùã³óáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ý³¨ ÇÝ¹áÙ»ï³óÇÝÇ 

Ï³Ù ³ÛÉ áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÇ (Çµáõåñáý»Ý) 

ÏÇñ³éáõÙÇó, áñÝ ÁÝÏ×áõÙ ¿ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: ÆÝ¹áÙ»ï³-

óÇÝÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 1,5-3,0Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí: È³í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ »Ý 

ëï³óíáõÙ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñáí ¨ ÇÝ¹áÙ»ï³óÇÝáí ÏáÙµÇÝ³óí³Í µáõÅÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï, áñÇ ¹»åùáõÙ ¹Çáõñ»½Á ùã³ÝáõÙ ¿ Ùáï 80%-áí: ä»ïù ¿ Ýß»É, 

áñ ÃÇ³½Ç¹³ÛÇÝ ¹Çáõñ»ïÇÏÝ»ñÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ÏÇñ³é»Éáõ ¹»åùáõÙ ½³ñ·³-

ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³, áñÝ ³í»ÉÇ ¿ í³ï³óÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕá-

í³ÏÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: Î³ÉÇáõÙ-ËÝ³ÛáÕ 

¹Çáõñ»ïÇÏ ³ÙÇÉáñÇ¹Á ÃÇ³½Ç¹³ÛÇÝ ÙÇ½³ÙáõÕÇ Ñ»ï ÏáÙµÇÝ³óí³Í 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É Ý»ýñá·»Ý áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ, áñÁ 

Ï³ÝËáõÙ ¿ Ï³ÉÇáõÙÇ ÏáñáõëïÁ Ù»½áí ¨ ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

àã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Ý»ýñá·»Ý Ó¨Á µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ 

¿ Ý³¨ ¹ÇÙ»ÃÇÉùÉáñï»ïñ³óÇÏÉÇÝ (µ³Ûó áã ï»ïñ³óÇÏÉÇÝÇ ËÙµÇ ³ÛÉ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñ), áñÁ ÝáõÛÝå»ë ùã³óÝáõÙ ¿ ¹Çáõñ»½Á: 
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¶¶ÈÈààôôÊÊ  22  

  

ÞÞ²²øø²²ðð²²ÚÚÆÆÜÜ  ¸̧ÆÆ²²´́ººîî  
 

 
ºÜÂ²êî²Øàøê²ÚÆÜ ¶ºÔÒÆ Üºð¼²îÆâ Ð²Ø²Î²ð¶Æ  

ØàðüàÈà¶Æ²Ü àô üÆ¼ÆàÈà¶Æ²Ü 
 

ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ (³ñï³½³-

ïÇã Ù³ë) ¨ ï³ñµ»ñ ÑáñÙáÝÝ»ñ (Ý»ñ½³ïÇã Ù³ë) ³ñï³½³ïáÕ, Ñ»ïáñá-

í³ÛÝ³Ù½³ÛÇÝ ï»Õ³¹ñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ï»Ýï ûñ·³Ý ¿: ºÝÃ³ëï³Ùáùë³-

ÛÇÝ ·»ÕÓÇ Ý»ñ½³ïÇã Ù³ëÝ »Ý 1869Ã. ä. È³Ý·»ñÑ³ÝëÇ ÏáÕÙÇó ÝÏ³ñ³-

·ñí³Í ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÁ: ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÁ (È³Ý·»ñ-

Ñ³ÝëÇ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñ) ï³ñ³ÍáõÝ Ï»ñåáí ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý »ÝÃ³ëï³Ùáù-

ë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³ñï³½³ïÇã Ù³ëÇ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛáõÙ, Ï³½ÙáõÙ »Ý Ýñ³ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³í³ÉÇ 1-1,5%-Á ¨ áõÝ»Ý 50-400ÙÏÙ (Ù»Í Ù³ëÁ` Ùáï 200ÙÏÙ) 

ïñ³Ù³·ÇÍ: â³÷³Ñ³ë Ù³ñ¹áõ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓáõÙ Ñ³ßííáõÙ ¿ 

240000-360000-Çó ÙÇÝã¨ 2000000 ÏÕ½Û³Ï, áñáÝù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï»Õ³-

Ï³Ûí³Í »Ý ·»ÕÓÇ åáãÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ ¨ Ù³ñÙÝáõÙ: È³Ý·»ñÑ³ÝëÇ ÏÕ½Û³Ï-

Ý»ñÁ Ï³½Ùí³Í »Ý ³Éý³, µ»ï³, ¹»Éï³ ¨ F Ï³Ù PP µçÇçÝ»ñÇó: ²Éý³ 

µçÇçÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ µçç³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ 20-25%-Á ¨ ³ñï³¹-

ñáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏ³·áÝ: ÎÕ½Û³ÏÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ (75-80%-Á) 

Ï³½ÙáõÙ »Ý µ»ï³ µçÇçÝ»ñÁ, áñáÝù ÇÝëáõÉÇÝ »Ý ³ñï³¹ñáõÙ ¨ å³Ñ»ë-

ï³íáñáõÙ: δ–µçÇçÝ»ñÁ Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ (³Ûëå»ë Ïáãí³Í, 

å³ñ³ÏñÇÝ) ýáõÝÏóÇ³. Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ »Ý ï»Õ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ` Ñáñ-

ÙáÝÝ»ñÝ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ÙÇ µççÇó ÙÛáõëÁ ï»Õ³÷áË»Éáí: ¸»Éï³ µçÇç-

Ý»ñÝ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ëáÙ³ïáëï³ïÇÝ, áñÁ Ù³ñ¹áõ ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ûñ-

·³ÝÇ½ÙáõÙ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ¨ ·ÉÛáõÏ³·áÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ: F-µçÇç-

Ý»ñÝ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ËáÉ»óÇëïáÏÇÝÇÝÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹ (³Ýï³·áÝÇëï)` 

å³ÝÏñ»³ïÇÏ åáÉÇå»åïÇ¹: F-Ï³Ù PP µçÇçÝ»ñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý 

ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ Í³Ûñ³Ù³ëáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý »ÝÃ³ëï³-

Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ Íáñ³ÝÝ»ñÇ ¨ ³ñï³½³ïÇã ¿åÇÃ»ÉÇ Ñ³ñ¨³ÝáõÃÛ³Ùµ: 

âáñë ÑÇÙÝ³Ï³Ý ïÇåÇ µçÇçÝ»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»Õ-

ÓÇ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñáõÙ ³éÏ³ »Ý ·³ëïñÇÝ, ³ÝáÃ³³ÏïÇí ³ÕÇù³ÛÇÝ å»åïÇ¹ 

/ìÆä/, ÃÇñ»áÉÇµ»ñÇÝ, ëáÙ³ïáÉÇµ»ñÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ µçÇçÝ»ñ: ²Û¹ µçÇç-

Ý»ñÇ ÃÇíÁ ÏÕ½Û³ÏáõÙ ³ÝÝß³Ý ¿, ë³Ï³ÛÝ áñáß³ÏÇ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ¹ñ³Ýù 

Ï³ñáÕ »Ý í»ñáÑÇßÛ³É ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³í»Éáñ¹ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ³ñï³¹ñáÕ 

³¹»ÝáÙ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ëÏ½µÝ³ÕµÛáõñ ÉÇÝ»É: ¸³ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ñ³-

Ù³å³ï³ëË³Ý µÝáñáß ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³ÝÁ /¼áÉÉÇÝ·»ñ-
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¾ÉÉÇëáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ì»ñÝ»ñ-ØáñÇëáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ³ÏñáÙ»-

·³ÉÇ³/: 

¶ÉÛáõÏ³·áÝÁ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Á, Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõ-

Ïá½Ç Ûáõñ³óáõÙÁ ¨ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ëÇÝÃ»½Á, ËÃ³ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á ¨ 

Ï»ïáÝ³Ï³Ý Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ²Û¹ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áõÙ³-

ñ³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÁ ·ÉÛáõÏá½Ç ³é³ç³óÙ³Ý ³í»É³óáõÙÝ ¿ ¨ ¹ñ³ ¹áõñë 

µ»ñáõÙÁ ÉÛ³ñ¹Çó: 

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ·ÉÛáõÏ³·áÝÁ ¹ñë¨áñáõÙ ¿ ÉÇåáÉÇ-

ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ` ËÃ³Ý»Éáí ÉÇåáÉÇ½Á, Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÉÇåá·»Ý»½Á ¨ 

ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Á: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ Ù³ñ¹áõ, Ëá½Ç ¨ Ëáßáñ »Õç»-

ñ³íáñ ³Ý³ëáõÝÝ»ñÇ ·ÉÛáõÏ³·áÝÝ áõÝÇ ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÇ 

ÝáõÛÝ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²ÛëåÇëáí, ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ¨ ·ÉÛáõÏ³·áÝÇ ³ñï³½³ï-

Ù³Ý ÙÇçáóáí: êáíÇ Ï³Ù ³ÍË³çñ³ïÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ ¹»å-

ùáõÙ ³ñ¹»Ý 40-48 Å³Ù ³Ýó ·ÉÛáõÏ³·áÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

³×áõÙ ¿ 50–100%-áí` Ñ³Ù»Ù³ï³Í ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ Ýñ³ ËïáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï: ¶ÉÛáõÏ³·áÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ³Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ 

»Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ÇÝëáõÉÇÝÇ ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙáí: 

ÆÝëáõÉÇÝ: ÆÝëáõÉÇÝÁ 51 ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ÙÝ³óáñ¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¨ 

»ñÏáõ ßÕÃ³ÛÇó Ï³½Ùí³Í åáÉÇå»åïÇ¹ ¿, áñÇ ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ 

6000 ¹³ÉïáÝ ¿ (63 Ï¹³): ²Éý³-ßÕÃ³Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 21 ³ÙÇÝ³ÃÃí³-

ÛÇÝ ÙÝ³óáñ¹, µ»ï³ ßÕÃ³Ýª 30: ÞÕÃ³Ý»ñÁ Ï³åí³Í »Ý »ñÏáõ ¹ÇëáõÉ-

ýÇ¹³ÛÇÝ Ï³Ùñç³ÏÝ»ñáí ªB7 ¨ A7, B19 ¨ A20 ¹Çñù»ñÇ óÇëï»ÇÝÇ ÙÝ³-

óáñ¹Ý»ñÇ ÙÇçáóáí: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³Éý³ ßÕÃ³ÛáõÙ ³éÏ³ ¿ ¨ë Ù»Ï ¹Ç-

ëáõÉýÇ¹³ÛÇÝ Ï³Ùñç³Ï, áñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý A6 ¨ 11 ¹Çñù»ñÇ óÇëï»ÇÝÇ 

ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÁ: Ø³ñ¹áõ ¨ Ëá½Ç ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñÁ Ï³éáõóí³Íùáí ³Ù»Ý³-

ÙáïÝ »Ý ¨ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ B-30 ¹ÇñùáõÙ ·ïÝíáÕ Ù»Ï ³ÙÇÝ³-

ÃÃí³ÛÇÝ ÙÝ³óáñ¹áí: 

ÆÝëáõÉÇÝÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ µ»ï³ µçÇçÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó: ²Û¹ ·áñÍÁÝÃ³óÁ í»ñ³ÑëÏáÕ ·»ÝÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ 11-ñ¹ ùñáÙá-

ëáÙÇ Ï³ñ× Ã¨áõÙ: Î»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÃ³óùáõÙ Ý³Ë Ó¨³íáñíáõÙ ¿ åñá-

ÇÝëáõÉÇÝÇ ÙáÉ»ÏáõÉÁ, áñÇó ¿É ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³Ýç³ïíáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ 

ÙáÉ»ÏáõÉÁ ¨ C-å»åïÇ¹Á: äñáÇÝëáõÉÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ¿Ý¹áåÉ³½-

Ù³ÛÇÝ ó³ÝóÇ éÇµáëáÙÝ»ñáõÙ: ²å³óáõóí³Í ¿, áñ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç ÁÝÃ³ó-

ùáõÙ Ý³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ åñ»åñáÇÝëáõÉÇÝ, áñÁ ÙÇÏñáëáÙÝ»ñáõÙ ³ñ³·á-

ñ»Ý ÷áË³ñÏíáõÙ ¿ åñáÇÝëáõÉÇÝÇ, ¨ ³å³ óÇëï»éÝ»ñÇó ï»Õ³÷áËíáõÙ 

¿ ¶áÉçÇÇ ÏáÙåÉ»ùë: êÏ½µÇó ÙÇÝã¨ ¶áÉçÇÇ ÏáÙåÉ»ùë ï»Õ³÷áËí»Éáõ 

Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ 20 ñáå» ¿: ¶áÉçÇÇ ÏáÙåÉ»ùëáõÙ ³ÛÝ ÷áË³ñÏíáõÙ 

¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ: ¸³ ¿Ý»ñ·³Ï³ËÛ³É é»³ÏóÇ³ ¿, áñÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 



 40 

å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ 30-60 ñáå»: ÆÝëáõÉÇÝÝ áõ C-å»åïÇ¹Á ¿ÏíÇÙáÉÛ³ñ Ñ³ñ³-

µ»ñáõÃÛ³Ý Ù»ç »Ý, ³ÛëÇÝùÝª ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 

ÇÝëáõÉÇÝ ¨ C-å»åïÇ¹: §Ð³ëáõÝ¦ ë»Ïñ»ïáñ Ñ³ïÇÏÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 

ÇÝëáõÉÇÝ ¨ C-å»åïÇ¹ (94%), åñáÇÝëáõÉÇÝ ¨ ÇÝï»ñÙ»¹Ç³ÝïÝ»ñ I ¨ II 

(Ùáï 6%) ¨ óÇÝÏÇ ÇáÝÝ»ñ: ê»Ïñ»ïáñ Ñ³ïÇÏáõÙ ·ïÝíáÕ »ñ»ù ëåÇï³-

ÏáõóÝ»ñÁ (ÇÝëáõÉÇÝ, C-å»åïÇ¹ ¨ åñáÇÝëáõÉÇÝ) ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Ï»Ýë³-

µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ¨ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ: ²Ûëå»ë` ÇÝëáõÉÇÝÇ 

ÏÇë³ïñáÑÙ³Ý å³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 3-10 ñáå», C-å»åïÇ¹ÇÝÁª 

30 ñáå», åñáÇÝëáõÉÇÝÇÝÁª 20-23 ñáå»: ºÃ» Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃ-

ÛáõÝÝ ÁÝ¹áõÝ»Ýù 100%, ³å³ åñáÇÝëáõÉÇÝÝ ûÅïí³Í ¿ 10%, ÇÝï»ñÙ»-

¹Ç³ï I-Á` 25% ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ, ÇëÏ C-å»åïÇ¹Á ½áõñÏ ¿ ³ÏïÇíáõÃ-

ÛáõÝÇó: ê³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ å³ñ½í»É ¿, áñ ÇÝëáõÉÇÝ Ï³ËÛ³É 

¹Ç³µ»ïáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ µáõÅ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí C-å»åïÇ¹Ç 

Ñ³Ù³ï»Õ ÏÇñ³éáõÙÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ñ»ï Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹Ç³µ»ïÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝ³óÙ³ÝÁ ¨ Ñ»ï³Ó·áõÙ ¿ ³Ý·Çáå³ÃÇ³ÛÇ Ýáñ 

¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: äñáÇÝëáõÉÇÝÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÷áË³ñÏí»Éáõ åñáó»ëÁ Ë³Ý-

·³ñí»Éáõ ¹»åùáõÙ (Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý åñáï»³½Ý»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 

å³ï×³éáí) ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»ç ¿ ÙïÝáõÙ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 

åñáÇÝëáõÉÇÝ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë¨áñí»É ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ³ÏÝÑ³Ûï 

¹Ç³µ»ïÇ ¹ñë¨áñáõÙÁ: 

ÆÝëáõÉÇÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñÛ³ µáÉáñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ Ù³ëÝ³Ï-

óáõÙ ¿ ³ÍË³çñ»ñÇ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, ×³ñå»ñÇ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ÷á-

Ë³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ` µ³ñÓñ³óÝ»Éáí ·ÉÛáõÏá½Ç, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÝÛáõ-

Ã»ñÇ Ã³÷³ÝóáõÙÁ µçç³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáí: Æñ` µççÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí Ï»Ýë³-

µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÇÝëáõÉÇÝÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ë-

Ë³Ý ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ (é»ó»åïáñÝ»ñÇ) ÙÇçáóáí: ÆÝëáõÉÇÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³½-

¹»óáõÃÛáõÝÁ ·ÉÛáõÏá½Ç` µçç³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáí Ã³÷³Ýó»Éáõ áõÅ»Õ³óáõÙÝ ¿: 

ÆÝëáõÉÇÝáí ËÃ³ÝáõÙÁ 20-40 ³Ý·³Ù µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç Ã³÷³Ý-

óáõÙÁ µççÇó Ý»ñë: ¶ÉÛáõÏá½Ç ÷áË³¹ñáõÙÁ µçç³Ã³Õ³ÝÃáí Çñ³Ï³Ý³ó-

íáõÙ ¿ ëåÇï³Ïáõó-÷áË³¹ñÇãÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: ²é³ÝÓÝ³óí³Í »Ý ·ÉÛáõ-

Ïá½Ç »ñÏáõ ¹³ëÇ ÷áË³¹ñÇãÝ»ñ` Na+-·ÉÛáõÏá½³ÛÇÝ Ñ³Ù³ï»Õ ÷áË³¹-

ñÇãÝ»ñ ¨ ·ÉÛáõÏá½Ç ë»÷³Ï³Ý ÷áË³¹ñÇãÝ»ñÇ 5 Ç½áÓ¨»ñ (¶ÈÚàôî), 

áñáÝóÇó ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³ÍÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¶ÈÚàôî-4-Ý ¿, áñÁ ï»Õ³-

Ï³Ûí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ: 

ÆÝëáõÉÇÝÇ Ù»Í Ù³ëÁ ÷áË³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, Ù»Ï 

³ÝóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å³ÑíáõÙ ¿ ¹éÝ»ñ³ÏÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí ÙïÝáÕ ÑáñÙáÝÇ 

40-60%-Á: 
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ÆÝëáõÉÇÝÇ Ùáï 40%-Á (áñáß Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáí 15-20%-Á) 

³å³³ÏïÇí³óíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÏÉ³ÝáõÙÝ áõ ³å³³ÏïÇí³óáõÙÁ 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ýí³½áõÙ ¿ 9-10%-áí, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É ß³ù³-

ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³ó³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ å³Ñ³Ýç³ñÏÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ï-

Ù³Ùµ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¹»ñÁ Ù»Í ¿ ¿Ï½á·»Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ³å³³ÏïÇí³óÙ³Ý 

·áñÍáõÙ, ù³ÝÇ áñ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕÇó Ý»ñÍÍí»Éáí` í»ñçÇÝë ³ÝóÝáõÙ ¿ 

³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñª ßñç³Ýó»Éáí ¹éÝ»-

ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ºñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÁ ýÇÉïñíáõÙ ¿ ÏÍÇÏÝ»-

ñáõÙ, ÇëÏ Ùáï³Ï³ ËáÕáí³ÏÇÏÝ»ñáõÙ ·ñ»Ã» ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Ñ»ï ¿ 

Ý»ñÍÍíáõÙ ¨ ù³Ûù³ÛíáõÙ åñáï»áÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñáí: 

²ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ 

ù³Ý³Ïáí ¨ ¹ñ³Ýóª ÇÝëáõÉÇÝÇ Ñ»ï Ï³åí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ: 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ, Ç å³ï³ëË³Ý ·ÉÛáõÏá½áí ËÃ³ÝÙ³Ý, 

»ñÏ÷áõÉ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ ¿, áñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ³ñï³½³ïÙ³Ý ³é³çÇÝ ÷áõ-

ÉÇóª ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñ³· ¨ í³Õ ³ñï³½³ïáõÙ (ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 1-3 ñáå»), ¨ 

»ñÏñáñ¹ ÷áõÉÇó (ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 25-30 ñáå»): 
 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³ÍË³çñ³ï³ÛÇÝ  ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ 
 

ÆÝëáõÉÇÝÝ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿` 

- ·ÉÛáõÏá½Ç Ã³÷³ÝóáõÙÁ µçÇçÝ»ñ, 

- ³»ñáµ ·ÉÇÏáÉÇ½Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ ¨ ¿Ý»ñ·³·áÛ³óáõÙÁ 

³»ñáµ ·ÉÇÏáÉÇ½Ç ×³Ý³å³ñÑáí. ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ÁÝ¹·ñÏáõÙáí ·ÉÛáõÏá½Ç Ù»Ï ÙáÉ»ÏáõÉÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ 38 ÙáÉ»ÏáõÉ ²ºü, 

- ·ÉÛáõÏá½Ç Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ å»Ýïá½³ýáëý³ï³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ. å»Ýïá½³ÛÇÝ óÇÏÉáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ éÇµá½á-5-ýáëý³ï, 

áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

Ü²¸ü-H2, áñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ëï»ñáÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ, ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, 

×³ñå»ñÇ, ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ, ³ÏïÇí ýáÉ³ÃÃíÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ, 

- ·ÉÇÏá·»ÝëÇÝÃ³½³ ý»ñÙ»ÝïÁ, áñÇ ÙÇçáóáí ·ÉÛáõÏá½á-6-ýáë-

ý³ïÇó ÉÛ³ñ¹áõÙ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»Ý: 

ÆÝëáõÉÇÝÁ ×ÝßáõÙ ¿` 

- ·ÉÛáõÏá½á-6-ýáëý³ïÇ ÷áË³ñÏáõÙÁ ·ÉÛáõÏá½Ç, 

- ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á, 

- ·ÉÇÏá·»ÝÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ (ÁÝÏ×»Éáí ýáëýáñÇÉ³½ ý»ñÙ»ÝïÇ ³ÏïÇ-

íáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ ÙÇÝã¨ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

³é³ç³óáõÙ), 

- ëáñµÇïáÉ³ÛÇÝ ßáõÝïÁ, 
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- ³ÍË³çñ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏÙ³Ý ·ÉÛáõÏáõñáÝ³ï³ÛÇÝ áõÕÇÝ, 

- ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á, 

- ·ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ ³ÛÉ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í å»åïÇ¹Ý»ñÇ 

³é³ç³óáõÙÁ: 
 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ 
 

ÆÝëáõÉÇÝÝ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿` 

- ëåÇï³ÏáõóÇ, éÇµáÝáõÏÉ»áïÇ¹Ý»ñÇ (²ºü, Ïñ»³ïÇÝýáëý³ï) 

µÇáëÇÝÃ»½Á, ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ÷áË³¹ñáõÙÁ µçÇçÝ»ñÇó Ý»ñë ¨ ¹ñ³Ýó 

ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç, 

- óÇÏÉÇÏ ÝáõÏÉ»áïÇ¹Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Á (ó²Øü, ó¶Øü), 

- óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇÝ ¨ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ÝáõÏÉ»ÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á (¸ÜÂ, 

èÜÂ): 

ÆÝëáõÉÇÝÁ ×ÝßáõÙ ¿` 

- ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ (Ñ³Ï³Ï³ï³µáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ): 
 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ×³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ 
 

ÆÝëáõÉÇÝÝ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿` 

- ·ÉÛáõÏá½Ç Ã³÷³ÝóáõÙÁ ³¹ÇåáóÇïÝ»ñ, 

- ·ÉÛáõÏá½Çó ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ·ÉÇó»ñáýáëý³ïÇ ³é³ç³óáõÙÁ, 

- ·ÉÇó»ñÇÝÇ ³é³ç³óáõÙÁ, 

- ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Á (ÉÇåá·»Ý»½): 

ÆÝëáõÉÇÝÁ ×ÝßáõÙ ¿` 

- ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ (Ñ³Ï³ÉÇåáÉÇïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ): 
 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ íñ³ 

- ÆÝëáõÉÇÝÝ ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ Ï³ÉÇáõÙÇ Ã³÷³ÝóáõÙÁ µççÇó Ý»ñë ¨ 

ÁÝÏ×áõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ ÏÉ³ÝáõÙÁ µççÇ ÏáÕÙÇó: 
 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁª (Þ¸) µ³ó³ñÓ³Ï Ï³Ù Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÇÝëáõ-

ÉÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇå»ñ-

·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, áñÁ Ñ³Ý-

·»óÝáõÙ ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñ-

Ù³Ý (ï³ñ³ï»ë³Ï ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ), Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ, ï³ñµ»ñ ûñ-

·³ÝÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ ï³ñ³Íí³Í ¿ ³ßË³ñÑÇ µáÉáñ »ñÏñÝ»ñáõÙ, ¨ 

Áëï ²ÐÎ-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` ³ßË³ñÑáõÙ Ñ³ßííáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 285 ÙÉÝ ¹Ç³-

µ»ïáí ÑÇí³Ý¹ (2009Ã.), áñáÝó ù³Ý³ÏÁ Ï·»ñ³½³ÝóÇ 435 ÙÉÝ-Á 2030Ã-

ÇÝ: ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ¨ ºíñáå³ÛÇ ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³-

µ»ïÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 5–6% ¨ áõÝÇ Ñ»ï³·³ ³×Ç ÙÇïáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë 40 

ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ: 
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î³ñµ»ñáõÙ »Ý »ñÏáõ ïÇåÇ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï` ÇÝëáõÉÇÝÏ³ËÛ³É 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï (ÆÎÞ¸) Ï³Ù ïÇå 1 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï ¨ ÇÝëáõÉÇÝ 

áã Ï³ËÛ³É ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï (ÆàÞ¸) Ï³Ù ïÇå 2 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³-

µ»ï: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 90% -Á áõÝ»Ý ïÇå 2 Þ¸: 

îÇå 1 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ³éÏ³ ¿ È³Ý·»ñÑ³ÝëÇ 

ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ β-µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÇÝëáõÉÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ËÇëï ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (µ³ó³ñÓ³Ï ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝ), ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñÇù áõÝ»Ý Ùßï³Ï³Ý, óÙ³Ñ ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ 

µáõÅÙ³Ý, ³ÛëÇÝùÝ` Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝ Ï³ËÛ³É: îÇå 2 ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ 1-ÇÝ ï»ÕáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÛáõë-

í³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ (Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝ): 1999Ã. ²ÐÎ-Ç ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇ ÏáÙÇï»Ý 

³é³ç³ñÏ»É ¿ ëïáñ¨ µ»ñí³Í ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 

 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙ 
 

¶ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¿ÃÇáÉá·ÇÏ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
 

 îÇå 1 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï ( µ»ï³- µçÇçÝ»ñÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³, 

áñÁ Ñ³Ý·»óáõÙ ¿ µ³ó³ñÓ³Ï ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý)` 

³) ³áõïáÇÙáõÝ, 

µ) Ç¹Çáå³ÃÇÏ: 

 îÇå 2 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï (Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ·»-

ñ³ÏßéÙ³Ùµ Ï³Ù ë»Ïñ»ïáñ ¹»ý»ÏïÇ ·»ñ³ÏßéáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ³é»½Çëï»Ý-

ï³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³), 

 ¸Ç³µ»ïÇ ³ÛÉ ëå»óÇýÇÏ ïÇå»ñ` 

1. µ»ï³- µçç³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ·»Ý»ïÇÏ ¹»ý»ÏïÝ»ñ` 

³) MODY - Ù»Í³Ñ³ë³Ï ïÇåÇ ¹Ç³µ»ï »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` 

 MODY ïÇå 1 (HNF4á, 20COq ùñáÙáëáÙ), 

 MODY ïÇå 2 (Glukinase, 7p ùñáÙáëáÙ), 

 MODY ïÇå 3 (HNF-1á, 12q ùñáÙáëáÙ), 

 MODY ïÇå 4 (IPF-1, 13 ùñáÙáëáÙ), 

 MODY ïÇå 5 (HNF-1ß, 17q ùñáÙáëáÙ), 

µ) ÙÇïáùáÝ¹ñÇ³É ¹Ç³µ»ï, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÉëáÕáõÃÛ³Ý Ý»Ûñáë»Ý-

ëáñ ÃáõÉ³óÙ³Ùµ, 

·) ³ÛÉ ïÇåÇ, 

2. ÇÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÝ»ñ` 

 é»ó»åïáñÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, 



 44 

 ÇÝëáõÉÇÝ³é»½Çëï»ÝïáõÃÛáõÝ ïÇå 1, 

 É»åñ»Ë³áõÝÇ½Ù, 

 è³µëáÝ-Ø»Ý¹»ÝËáÉÇ ëÇÝ¹ñáÙ, 

 ÉÇåá³ïñáýÇÏ ¹Ç³µ»ï, 

3. »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¿Ï½áÏñÇÝ Ù³ëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` 

 ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ¨ é»óÇ¹ÇíáÕ å³ÝÏñ»³ïÇï, 

 »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñ, 

 ÏÇëïá½³ÛÇÝ ýÇµñá½, 

 ýÇµñáÏ³ÉÏáõÉÛá½ å³ÝÏñ»³ïÇï, 

 Ñ»ÙáùñáÙ³ïá½, 

 ³ÛÉ ÇÝýÇÉïñ³ïÇí ¨ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

4. ¿Ý¹áÏñÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñ 

³) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç 

Ýí³½Ù³Ùµ` 

 ëáÙ³ïáëï³ïÇÝáÙ³, 

 ³É¹áëï»ñáÙ³, 

µ) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝáé»½Çëï»Ý-

ï³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ýí³½Ù³Ùµ` 

 ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³, 

 ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

 ·ÉÛáõÏ³·áÝáÙ³, 

 ÑÇå»ñÃÇñ»á½, 

5. ¹Ç³µ»ï, áñÁ ÇÝ¹áõÏóí³Í ¿ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí Ï³Ù ÃáõÝ³ùÇÙÇÏ³ï-

Ý»ñáí` 

 ¿Ï½á·»Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý» Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¨ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝ-

Ý»ñ, 

 í³Ïáñ, óÇÏÉáëåáñÇÝ, å»Ýï³ÙÇ¹ÇÝ, ÝÇÏáïÇÝ³ÃÃáõ, ¹Ç³½ûù-

ëÇ¹, µ»ï³-³¹ñ»Ý»ñ·ÇÏ å³ß³ñÇãÝ»ñ, ÃÇ³½Ç¹³ÛÇÝ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ, ¹ÇÉ³-

ÝïÇÝ, ³Éý³– ÇÝï»ñý»ñáÝ, 

6. ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, áñáÝù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ µáñ-

µáùáõÙ ¨ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³` µÝ³ÍÇÝ Ï³ñÙñ³Ëï, ¿åÇ¹»ÙÇÏ 

å³ñûïÇï, ÎáÏë³ÏÇ íÇñáõë, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë, 

7. ·»Ý»ïÇÏ ëÇÝ¹ñáÙÝ»ñ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ¹Ç³µ»ïáí` 

 ¸³áõÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

 ÎÉ³ÛÝý»Éï»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

 Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-Â»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

 Èáñ»Ýë-ØáõÝ-´Ç¹ÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

 äñ³¹»ñ-ìÇÉÉÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
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 äáñýÇñÇ³, 

 ÙÇáïáÝÇÏ ¹ÇëïñáýÇ³, 

8. Ñ»ëï³óÇáÝ (ÑÕÇáõÃÛ³Ý) ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï: 
 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ` 

1. Ã»Ã¨ª ³é³çÇÝ ³ëïÇ×³Ý, 

2. ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ýª »ñÏñáñ¹ ³ëïÇ×³Ý, 

3. Í³Ýñª »ññáñ¹ ³ëïÇ×³Ý: 
 

Ø.Æ. ´³É³µáÉÏÇÝÁ, Áëï ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ, 

ï³ñµ»ñáõÙ ¿ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Ñ»ï¨Û³É ÷áõÉ»ñÁ. 

1. Ð³Ù³ÏßéáõÙ (ÏáÙå»Ýë³óÇ³).µáõÅÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ëï»ÕÍí³Í 

¿ ÝáñÙá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ³·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ÛÇ íÇ×³Ï: 

2. ºÝÃ³Ñ³Ù³ÏßéáõÙ (ëáõµÏáÙå»Ýë³óÇ³).ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÁÝ-

Ã³óùÝ ¿, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ù»ÕÙ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ûáí (13,9ÙÙáÉ/É-Çó áã 

³í»ÉÇ), ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³Ûáí (50·/ûñ ã·»ñ³½³ÝóáÕ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ) ¨ ³ó»-

ïáÝáõñÇ³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: 

3. ²å³Ñ³Ù³ÏßéáõÙ (¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³). ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÁÝ-

Ã³óùÝ ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 13,9ÙÙáÉ/É-Á, 

·ÉÛáõÏá½áõñÇ³` 50·/ûñÁ ¨ ³éÏ³ ¿ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ³ó»ïáÝáõñÇ³ 

(Ï»ïá½): 
 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ëáõñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 
 

1. Ï»ïá³óÇ¹áïÇÏ ÏáÙ³, 

2. ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³, 

3. É³Ïï³ï³óÇ¹áïÇÏ ÏáÙ³, 

4. ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³: 

îÇå 1 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï (ÇÝëáõÉÇÝ Ï³ËÛ³É ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïª 

ÆÎÞ¸). ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Å³é³Ý·³Ï³Ý 

Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³Û-

ñÇ` Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ (íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, 

óÇïáïáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñ): ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõ-

ÝÁ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ` 

 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Í³Ýñ³µ»éÝí³Í Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃ-

ÛáõÝÁ, 

 ³áõïáÇÙáõÝ, Ñ³ïÏ³å»ë ¿Ý¹áÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (³áõïáÇÙáõÝ 

ÃÇñ»áÇ¹Çï, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), 

 È³Ý·»ñÑ³ÝëÇ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÁ ¨ µ»ï³- µçÇçÝ»ñÝ ³Ëï³Ñ³-

ñáÕ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ: 

îÇå 1 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 10% ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

¹Ç³µ»ïÇ Ï³½ÙáõÙ: 



 46 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ  

îÇå 1 Þ¸- áí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ éÇëÏÁ (Kozak) -1982Ã. 

 

îÇå 1 Þ¸ -áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñ 

îÇå 1 Þ¸ -Ç 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

éÇëÏÁ 

îÇå 1 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ç ÙÇ³Óí³ÝÇ »ñÏíáñÛ³Ï 

ïÕ³Ù³ñ¹ 
30 - 35% 

²ÙáõëÝ³Ï³Ý ½áõÛ·Ç ë»ñáõÝ¹Á, »ñµ ÍÝáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÁ 

ÑÇí³Ý¹ ¿ ïÇå 1 Þ¸-áí, ÇëÏ ÙÛáõëÁ` ïÇå 2 Þ¸-áí 
8 - 10% 

îÇå 1 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹ ³ÙáõëÝ³Ï³Ý ½áõÛ·Ç 

ë»ñáõÝ¹Á 
23% 

îÇå 1 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÍÝáÕÝ»ñÁ 1,6% 

²ÙáõëÝ³Ï³Ý ½áõÛ·Ç »ñ»Ë³Ý»ñÁ, »Ã» ÍÝáÕÝ»ñÇó 

Ù»ÏÁ ÑÇí³Ý¹ ¿ ïÇå 1 Þ¸-áí: 
5 - 8% 

 

 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ:  

¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ áõ Ù³ñÏ»ñÝ»ñÁ 
 

îÇå 1 Þ¸: îÇå 1 Þ¸-Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ µ³½Ù³·»Ý³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝ, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý 6-ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ ³éÝí³½Ý »ñÏáõ Ùáõï³ó-

í³Í ¹Ç³µ»ïÇÏ ·»Ý»ñÁ: ¸ñ³Ýù Ï³åí³Í »Ý HLA–Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï 

(D-ÉáÏáõëáí), áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¨ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ·»-

Ý»ïÇÏáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³ÝÑ³ï³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÁ ï³ñµ»ñ 

³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: îÇå 1 Þ¸ -Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³-

ÍáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ HLA Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç DR3, DR4 

³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ¸ñ³Ýù Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ïÇå 1 Þ¸ -áí ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ ·ñ»Ã» 95%-Ç ßñç³ÝáõÙ, ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ³éáÕç åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 16%-Ç ßñç³ÝáõÙ: DR2 ¨ DR5 ·»ÝáïÇå»ñÁ, ÁÝ¹-

Ñ³Ï³é³ÏÁ, ¹Çï³ñÏíáõÙ »Ý áñå»ë ·»Ý–åñáï»ÏïáñÝ»ñ (å³ßïå³ÝÇã-

Ý»ñ), áñáÝù å³ßïå³ÝáõÙ »Ý ïÇå 1 Þ¸-Ç ³é³ç³óáõÙÇó: ì»ñçÇÝ ï³ñÇ-

Ý»ñÇÝ, áñå»ë ïÇå 1 Þ¸ -Ç ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ³é³í»É Ù»Í 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ DQ ÉáÏáõëÇ (DQW2, DQW8) ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇÝ: 

ä³Ï³ë Ýß³Ý³Ï³ÉÇ, µ³Ûó ÝáõÛÝå»ë áñáß³ÏÇ ³éáõÙáí ïÇå 1 Þ¸-Ç 

½³ñ·³óÙ³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ HLA B8 ¨ B15–Ç Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñáõÙÁ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ å³ïÏ»ñ³óáõÙ ¿ Ó¨³íáñí»É ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ 

ïÇå 1 Þ¸-Ç Å³é³Ý·Ù³Ý ·áñÍáõÙ, µ³óÇ HLA Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»Ý»ñÇó (6-

ñ¹ ùñáÙáëáÙ), Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý Ý³¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á Ï³ñ·³íáñáÕ 

·»ÝÁ (11-ñ¹ ùñáÙáëáÙ), ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Í³Ýñ ßÕÃ³ÛÇ ëÇÝÃ»½Á 
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Ïá¹³íáñáÕ ·»ÝÁ (14-ñ¹ ùñáÙáëáÙ), T-µçç³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÇ µ»ï³-ßÕÃ³ÛÇ 

ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ·»ÝÁ (7-ñ¹ ùñáÙáëáÙ) ¨ ³ÛÉÝ: 

îÇå 1 Þ¸-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ 

áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÷á÷áËíáõÙ ¿ ßñç³å³ïáÕ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñ-

ÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ é»³ÏóÇ³Ý: Üñ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÃáõÉ³ó³Í ¿ Ñ³Ï³-

íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÁ ¨ Ýñ³Ýù Ù»Í³å»ë »ÝÃ³Ï³ »Ý íÇñáõëÝ»ñÇ ¨ 

ùÇÙÇ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ óÇïáïáùëÇÏ 

³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ: ìÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ïÇå 1 Þ¸-Ç ½³ñ·³ó-

Ù³Ý Ñ³Ù³ñ åñáíáÏ³óÇáÝ ·áñÍáÝ ÉÇÝ»É: îÇå 1 Þ¸-Ç ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ ¹ñë¨áñ-

Ù³ÝÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³-

Ý»ñÁ` Ï³ñÙñ³ËïÁ (Ï³ñÙñ³ËïÇ íÇñáõëÝ ïñáåÇ½Ù áõÝÇ »ÝÃ³ëï³-

Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ 

µ³½Ù³Ý³É Ýñ³ÝóáõÙ), ÎáÏë³ÏÇ B íÇñáõëÁ, Ñ»å³ïÇï B íÇñáõëÁ (íÇ-

ñáõëÁ Ï³ñáÕ ¿ µ³½Ù³Ý³É ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ³å³ñ³ïáõÙ), ¿åÇ¹»ÙÇÏ å³ñû-

ïÇïÇ íÇñáõë (å³ñûïÇïÇ Ñ³Ù³×³ñ³ÏÇó 1-2 ï³ñÇ ³Ýó ÏïñáõÏ ³í»-

É³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ïÇå 1 Þ¸ -áí), ÇÝý»ÏóÇáÝ 

ÙáÝáÝáõÏÉ»á½Ç íÇñáõëÁ, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõëÁ, ·ñÇåÇ íÇñáõëÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

ìÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ¹»ñÁ ïÇå 1 Þ¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý åñáó»ëáõÙ 

Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ë»½áÝ³ÛÝáõÃÛ³Ùµ (Ñ³×³Ë »ñ»Ë³Ý»-

ñÇ ßñç³ÝáõÙ ïÇå 1 Þ¸ -Ç ³é³çÝ³ÏÇ ³ËïáñáßíáÕ ¹»åù»ñÁ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ³ßÝ³Ý ¨ ÓÙé³Ý ³ÙÇëÝ»ñÇÝ, ¨ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÁ ¹ÇïíáõÙ 

¿ ÑáÏï»Ùµ»ñ ¨ ÑáõÝí³ñ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ): 

îÇå 1 Þ¸-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»-

óáÕ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå ¿ 

Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ. 

- ²é³ç³óÝáõÙ ¿ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ëáõñ íÝ³ëáõÙ (ÎáÏë³ÏÇ íÇñáõë): 

- Ð³Ý·»óÝáõÙ ¿ íÇñáõëÇ` ÏÕ½Û³Ï³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íù Ã³÷³ÝóÙ³ÝÁ 

(µÝ³ÍÇÝ óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³, Ï³ñÙñ³Ëï) ¨ ¹ñ³ÝóáõÙ 

³áõïáÇÙáõÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ å³ï³ëË³ÝÁ, áñÝ Ç ëÏ½µ³Ý» áõÕÕí³Í ¿ íÇñáõ-

ëÇ Ñ³Ï³ÍÝÇ ¹»Ù, ³ÛÝáõÑ»ï¨ áõÕÕíáõÙ ¿ È³Ý·»ñÑ³ÝëÇ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ µ»-

ï³-µçÇçÝ»ñÇ ¹»Ù ¨ Ç í»ñçá ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ: 

LADA-¹Ç³µ»ï- ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ óáõÛó ¿ ïñí»É ¨ë Ù»Ï Ó¨Ç` 

¹³Ý¹³Õ åñá·ñ»ëÇíáÕ 1-ÇÝ ïÇåÇ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 

(LADA-¹Ç³µ»ï), áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹³Ý-

¹³Õ ½³ñ·³óÙ³Ùµ: ²Ûë Ó¨áí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 1-3 ï³ñí³ ÁÝ-

Ã³óùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ëÝÝ¹³Ï³ñ· å³Ñå³Ý»É, ÁÝ¹áõÝ»É å»ñ ûñ³É ß³ù³ñ 

Çç»óÝáÕ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³Ï³Ïßé»Éáõ 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ í»ñçÇí»ñçá ³Û¹ åñ»å³-
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ñ³ïÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ, ¨ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷á-

Ë³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³Ïßé»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇ-

Ý³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ: ²ÙµáÕç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³Û¹åÇëÇ ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ »ÝÃ³ëï³-

Ùáùë³·»ÕÓÇ ÏÕ½Û³Ï³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ¨ ¹Çï-

íáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ åñá·ñ»ëÇíáÕ ³ÝÏáõÙ: 

MODY-¹Ç³µ»ï: MODY-¹Ç³µ»ïÁ /maturity-onset type diabetes/ 

Å³é³Ý·íáõÙ ¿ ³áõïáëáÙ-¹áÙÇÝ³Ýï ïÇåáí: ¸³ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë MODY-

¹Ç³µ»ïÁ ¹³ë»É ïÇå 2 Þ¸-Ç ß³ñùÇÝ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ïÇå 2 Þ¸-Ç, 

³Ûë ¹»åùáõÙ ×³ñå³Ï³ÉáõÙ ËÇëï Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ÇïíáõÙ, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³-

Ù³Ý³Ï ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ïÇå 1 Þ¸-ÇÝ µÝáñáß HLA- ³ëáóÇ³óÇ³Ý»ñ 

áõ ³áõïáÇÙáõÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, MODY-¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ½·³ÉÇáñ»Ý 

Ñ³½í³¹»å ¨ áõß: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë MODY-¹Ç³µ»ïÇ ¹»åù»ñÇ ³é³í»É Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ Ð³ñ³í³ÛÇÝ ²ýñÇÏ³ÛÇ ë¨³ÙáñÃ é³ëë³ÛÇ Ý»ñÏ³Û³óáõ-

óÇãÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ MODY- ¹Ç³µ»ïÁ Ï³å³Ïóí³Í ¿ 

·ÉÛáõÏáÏÇÝ³½Ç ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï / 7-ñ¹ ùñáÙáëáÙ/: 

MODY-¹Ç³µ»ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ëïáñáß»É ÙÇÝã¨ 25 ï³ñ»Ï³Ý, Ù³ñÙÝÇ 

ÝáñÙ³É ½³Ý·í³Íáí Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³é³-

ç³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, áñÝ áõÝÇ ïÇå 2 Þ¸-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Í³Ýñ³µ»éÝí³Í 

Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛáõÝ Ýí³½³·áõÛÝÁ 2-3 ë»ñáõÝ¹Ý»ñáõÙ: MODY-¹Ç³µ»ïÁ 

Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ å»ñûñ³É ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÙÇçáó-

Ý»ñáí Ýí³½³·áõÛÝÁ 5 ï³ñáí ÏáÙå»Ýë³óÝ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ùµ, ÇÝã-

å»ë Ý³¨ ÏÕ½Û³Ï³ÛÇÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³-

Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: 

îÇå 2 Þ¸: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ïÇå 2 Þ¸-Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³-

½³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí ¨ Ýñ³ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íù-

Ý»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙáí (ÇÝëáõÉÇÝ³é»½Çëï»ÝïáõÃÛ³Ùµ) µÝáõÃ³-

·ñíáÕ Ñ»ï»ñá·»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ²é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝ »Ý. 

- Ä³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ (ïÇå 2 Þ¸-Ç ·»Ý»ïÇ-

Ï³Ï³Ý ÑÇÙù). ÍÝáÕÝ»ñÇ Ï³Ù ÙáïÇÏ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ß³-

ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ïÇå 2 Þ¸ -Ç ½³ñ·³óÙ³Ý 

éÇëÏÝ ³×áõÙ ¿ 2-6 ³Ý·³Ù: îÇå 2 Þ¸ -Ç ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇÙùÇ ³å³óáõÛó 

¿ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ, áñ ÙÇ³Óí³ÝÇ »ñÏíáñÛ³ÏÝ»ñÇó »ñÏáõëÇ ¹»åùáõÙ ¿É 

³ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 95-100% ¹»åù»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ïÇå 2 Þ¸-Ç ½³ñ-

·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÁ ¹»é¨ë 

í»ñÍ³Ýí³Í ã¿: 
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- Ö³ñå³Ï³ÉáõÙÁ. ïÇå 2 Þ¸ -Ç ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÁ 1-ÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ 

×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ »ñÏáõ ³Ý·³Ù, 2-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ 

×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»åùáõÙ` 5 ³Ý·³Ù, 3-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý 

¹»åùáõÙ` ³í»ÉÇ ù³Ý 10 ³Ý·³Ù: îÇå 2 Þ¸ -Ç ³é³ç³óáõÙÁ áõÕÇÕ Ïá-

ñ»ÉÛ³óÇáÝ Ï³å áõÝÇ ³í»ÉÇ ß³ï ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ³µ¹áÙÇÝ³É Ó¨Ç Ñ»ï, 

ù³Ý Ù³ñÙÝÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ×³ñåÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ïáõï³Ï-

Ù³Ý Ñ»ï: 

 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ ïÇå  

2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ éÇëÏÁ (Kozak)1982 Ã. 

îÇå 2 Þ¸ -áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñ 
îÇå 2 Þ¸ -Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

éÇëÏÁ 

îÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ç ÙÇ³Óí³ÝÇ »ñÏ-

íáñÛ³Ï ïÕ³Ù³ñ¹ 

Ùáï 100% 

îÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹ ³ÙáõëÝ³Ï³Ý ½áõÛ·Ç 

ë»ñáõÝ¹Á 

30% 

îÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÍÝáÕÝ»ñÁ 10-20% 
 

¸Ç³µ»ïá·»Ý ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ, Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ý»ñÍ-

ÍíáÕ ³ÍË³çñ»ñáí Ñ³ñáõëï, µ³ñÓñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ëÝÝ¹Ç, ù³Õó-

ñ³í»ÝÇùÇ, ³ÉÏáÑáÉÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ µáõë³Ï³Ý Ã³Õ³ÝÃ³ÝÛáõÃÇ ¹»ýÇóÇ-

ïÁ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ: ²Û¹åÇëÇ ëÝáõóÙ³Ý ¹»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë ³×áõÙ ¿ ùÇã 

ß³ñÅáõÝ Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ¹»åùáõÙ: êÝáõóÙ³Ý Ýßí³Í µÝáõÛÃÁ ¨ ×³ñå³Ï³-

ÉáõÙÁ ë»ñïáñ»Ý ÷áËÏ³åí³Í »Ý ¨ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³-

½³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ ¨ ÇÝëáõÉÇÝ³é»½Çëï»ÝïáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 
 

ä³Ãá·»Ý»½Á 
 

¶ÉÛáõÏá½Ç ÑáÙ»áëï³½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ 

ïÇå 2 Þ¸-Ç å³Ãá·»Ý»½Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñ»ù Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ 

³é³ç³óáÕ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí` 

- »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³-

½³ïáõÙÁ, 

- Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ /³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ/, 

áñáÝù ¹³éÝáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝ, ¹ÇïíáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç 

÷áË³¹ñáõÙ ¨ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, 

- ÉÛ³ñ¹áõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 
 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ÆÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÁ ïÇå 2 Þ¸-Ç ³é³çÇÝ ³ñÙ³ï³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ ¿ ¨ ¹ñë¨áñíáõÙ 

¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÇÝãå»ë ³Ù»Ý³í³Õ, ³ÛÝå»ë ¿É ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûï-

í³Í ÷áõÉ»ñáõÙ: 
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ÆÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý áñ³-

Ï³Ï³Ý, ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý ¨ ù³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý áñ³Ï³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: Ð³ëï³ï-

í³Í ¿, áñ ·ÉÛáõÏá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí ÑÇ-

í³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ³éÏ³ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

³ÝÝß³Ý ³ÝÏáõÙ ¨ åñ»åñáÇÝëáõÉÇÝÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 

³×: îÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ ½·³ÉÇáñ»Ý 

Ýí³½³Í ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³ó³Í ¿ åñá-

ÇÝëáõÉÇÝÇ 32-33 Ñ³ïí³ÍÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ åñáÇÝëáõÉÇÝÁ ù³Û-

ù³ÛíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ¨ Ï³å³ÏóáÕ C-å»åïÇ¹Ç: îÇå 2 Þ¸-Ç ¹»åùáõÙ 

³Û¹ åñáó»ëÁ Ë³Ý·³ñí³Í ¿: 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ÏÇÝ»ïÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: ²éáÕç Ù³ñ¹-

Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ç å³ï³ëË³Ý ·ÉÛáõÏá½Ç Ý»ñÙáõÍÙ³Ý, ¹ÇïíáõÙ ¿ ÇÝëáõ-

ÉÇÝÇ »ñÏ÷áõÉ³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÙ: ²ñï³½³ïÙ³Ý ³é³çÇÝ ÷áõÉÁ 

ëÏëíáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½áí ËÃ³ÝáõÙÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá ¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

³í³ñïíáõÙ ¿ 10-ñ¹ ñáå»ÇÝ /»Ã» ·ÉÛáõÏá½Á Ý»ñÙáõÍí»É ¿ Ý/» /: ²ñï³-

½³ïÙ³Ý ³Ûë ÷áõÉÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ë»Ïñ»ïáñ ·ñ³-

ÝáõÉÝ»ñÇó ³ñ¹»Ý å³ïñ³ëïÇ å³Ñ»ëï³íáñí³Í ÇÝëáõÉÇÝÇ ¹áõñëµ»-

ñáõÙáí: Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ 10-ñ¹ ñáå»Çó Ñ»ïá Ï³Ù 

·ÉÛáõÏá½Ç å»ñûñ³É ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 30ñ ³Ýó ëÏëíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³-

½³ïÙ³Ý »ñÏñáñ¹ ÷áõÉÁ /åÇÏÁ/: ²ÛÝ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ¿, ³ñï³óáÉáõÙ ¿ 

µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ýáñ ëÇÝÃ»½í³Í ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ` Ç 

å³ï³ëË³Ý ·ÉÛáõÏá½áí í»ñçÇÝÝ»ñÇë ËÃ³ÝÙ³Ý: 

îÇå 2 Þ¸-Ý µÝáñáßíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý 1-ÇÝ /í³Õ/ 

÷áõÉÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ ¨ 2-ñ¹ ÷áõÉÇ Ñ³ñÃí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ²Û¹ »ñ¨áõÛÃÁ 

ïÇå 2 Þ¸-Ç í³Õ óáõó³ÝÇßÝ ¿ /ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í/: ÆÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý 1-ÇÝ /í³Õ/ ÷áõÉÇ ÏáñáõëïÁ Ï³ñáÕ ¿ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ³ñï³½³ïÙ³Ý áñ³Ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»-

ñáí, ³ÛëÇÝùÝ` åñáÇÝëáõÉÇÝÇ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ ³í»Éáñ¹ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³é³-

ç³óÙ³Ùµ, áñÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ ë»Ïñ»ïáñ Ñ³ïÇÏÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ ¨ 

Ïñ×³ïáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ å³ß³ñÝ»ñÁ: 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ù³Ý³Ï³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ÆÝëáõÉÇÝÇ 

³ñï³½³ïÙ³Ý ù³Ý³Ï³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ïÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»é¨ë í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë å³ñ½³µ³Ýí³Í ã»Ý: Àëï Å³-

Ù³Ý³Ï³ÏÇó ï»ë³Ï»ïÇ` ÇÝëáõÉÇÝáå»ÝÇ³Ý Ù»ÕÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ 

·ÉÛáõÏá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ¨ ËÇëï 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ïÇå 2 Þ¸-Ç ÷áõÉ»ñáõÙ` ³ÝÏ³Ë ³í»Éáñ¹ ù³ßÇó: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ùÝÝ³ñÏíáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý 

Ñ»ï¨Û³É Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ` µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ýí³½áõÙÁ 
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È³Ý·»ñÑ³ÝëÇ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñáõÙ: ´»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ÁÝ¹³Ýáõñ ù³Ý³ÏÁ ïÇå 2 

Þ¸-Ç ¹»åùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 40-50 % ÝáñÙ³ÛÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³Í, ÇëÏ 

ïÇå 1 Þ¸-Ç ¹»åùáõÙ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ÏáñáõëïÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 80-

90%-Á: ²Û¹ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë »ÝÃ³¹ñ»É, áñ ïÇå 2 Þ¸-Ç 

¹»åùáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áã 

ÙÇ³ÛÝ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ùµ, ³ÛÉ¨ ¹ñ³Ýó ýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: 

îÇå 2 Þ¸-Ç ¹»åùáõÙ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É »Ý ¹ñ³ÝóáõÙ ýÇµñá½Ç ¨ ³ÙÇÉÇÝ ëåÇï³ÏáõóÇ 

Ïáõï³ÏÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: ²ÙÇÉÇÝÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 37 ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ÙÝ³-

óáñ¹Ý»ñÇó, ÇÝëáõÉÇÝÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó, ¨ Ýñ³ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ñÝ ³ÝÑ³Ûï ¿: îíÛ³ÉÝ»ñ Ï³Ý, áñ ³ÛÝ 

Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ åñáÇÝëáõÉÇÝÁ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÷áË³ñÏÙ³Ý åñáó»ëÇÝ: ºÝÃ³-

¹ñíáõÙ ¿, áñ ïÇå 2 Þ¸-Ç ¹»åùáõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ã»ñáõÃÛ³Ý 

å³ï×³éáí åñáÇÝëáõÉÇÝÇ ÷áË³ñÏáõÙÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ¨ 

³ÙÇÉÇÝÁ, Ïáõï³Ïí»Éáí µ»ï³-µçÇçÝ»ñáõÙ, ÁÝÏ×áõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³-

½³ïáõÙÁ: 

§¶ÉÛáõÏá½³ïáùëÇÏáõÃÛáõÝ¦: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý Çñ Ñ»ñ-

ÃÇÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É È³Ý·»ñÑ³ÝëÇ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ýí³½áõÙ: ¸ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ 

ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ËÃ³Ý»Éáõ 

·ÉÛáõÏá½Ç Ã³÷³ÝóáõÙÁ å»ñÇý»ñÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ: 

§¸»ýÇóÇï³ÛÇÝ ý»ÝáÙ»Ý¦: Ð³Ù³Ó³ÛÝ Hales ¨ Barker-Ç (1992Ã.)` 

³Ýµ³í³ñ³ñ ëÝáõóáõÙÁ (³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ å³Ï³ëÁ) Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 

½³ñ·³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù í³Õ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

»ÝÃ³ëï³Ùáùë³·»ÕÓÇ Ý»ñ½³ïÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³Õ-

Ù³ÝÁ ¨ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ ïÇå 2 Þ¸-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³-

ÍáõÃÛ³ÝÁ: 

Acantozis nigricans-Ù³ßÏÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ý ¿ ¨ Ù³ßÏÇ åïÏÇ-

Ï³ÛÇÝ ß»ñïÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³Ý å³ñ³ÝáóÇ Ñ»ïÇÝ Ù³ëáõÙ, ³ÝáõÃ³÷áë»-

ñáõÙ, ÇÝãÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ³é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ÆÝëáõÉÇÝ³é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»-

ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÝ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý 

Ý³Ë³ÁÝÏ³ÉÇã³ÛÇÝ, ÁÝÏ³ÉÇã³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïÁÝÏ³ÉÇã³ÛÇÝ ÇÝëáõÉÇÝ³é»½Çë-

ï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: 

Ü³Ë³ÁÝÏ³ÉÇã³ÛÇÝ ÇÝëáõÉÇÝ³é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 

Ï³åí³Í ÉÇÝ»É ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÷á÷áËí³Í ÇÝëáõÉÇÝÇ, 
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áã ³ÏïÇí ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ, Ï³Ù åñáÇÝëáõÉÇÝÇª ÇÝëáõÉÇÝÇ 

÷áË³ñÏÙ³Ý áã ÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛ³Ùµ: 

ÆÝëáõÉÇÝÇ Ñ³Ù³ñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ûñ·³Ý-ÃÇñ³ËÝ»ñ »Ý ÉÛ³ñ¹Á, ×³ñ-

å³ÛÇÝ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ: ÆÝëáõÉÇÝÁ ëÏëáõÙ ¿ ³½¹»É µççÇ íñ³` 

Ï³åí»Éáí Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ÁÝÏ³ÉÇã-ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù ï»Õ³Ï³Û-

í³Í »Ý µçç³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ñï³ùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-

í³Í ¿, áñ ïÇå »ñÏáõ Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ »ñÏáõ »ññáñ¹Ç ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ 

¿ ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙ: 

Ð»ïÁÝÏ³ÉÇã³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µççáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ 

³é³í»É³·áõÛÝ ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³ÝÁ: îÇå 2 Þ¸-Ç 

¹»åùáõÙ Ñ³ëï³ïí³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ»ïÁÝÏ³ÉÇã³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÇÝëáõÉÇÝ³é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

1. îÇå 2 Þ¸-Ç ¹»åùáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñ-

ÍáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýï³-

·áÝÇëïÝ»ñÇ` Ñ³Ï³ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ï³ÇÝëáõÉÇÝ³-

ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ /ÏáñïÇ½áÉ, ÃÇñáÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñ, ÃÇñ»áïñáåÇÝ, åñáÉ³Ï-

ïÇÝ, ëáÙ³ïáïñáåÇÝ, ·ÉÛáõÏ³·áÝ, Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñ/ ßñç³Ý³éáõÃ-

ÛáõÝÁ: 

2. ÈÛ³ñ¹Ç ÏáÕÙÇó ·ÉÛáõÏá½Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³í»É³óáõÙÁ ÝáõÛÝå»ë 

ïÇå 2 Þ¸-Ç å³Ãá·»Ý»½Ç Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ·áñÍáÝ ¿: ¶ÉÛáõÏá½Ç ³ñï³¹-

ñáõÃÛáõÝÁ ÉÛ³ñ¹Ç ÏáÕÙÇó ³×áõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É å³ï×³éÝ»ñáí` 

- ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Ç áõÅ»Õ³óáõÙ /Ï³åí³Í ÇÝëáõÉÇÝÇ å³Ï³ëÇ ¨ 

·ÉÛáõÏ³·áÝÇ ³í»ÉóáõÏÇ, ³½³ï ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ³é³-

ç³óÙ³Ý ³í»ÉóáõÏÇ Ñ»ï/, 

- µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ÏáÕÙÇó ·ÉÛáõÏá½Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙÁ 

/Ï³åí³Í ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý í³Õ ÷áõÉÇ Ïñ×³ïÙ³Ý ¨ ·ÉÛáõÏ³-

·áÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ»ï/, 

- ·ÉÛáõÏá½Ç ³é³ç³óÙ³Ý óÇñÏ³¹³ÛÇÝ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙ /·ÉÛáõÏá½Ç 

³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ýí³½áõÙ ·Çß»ñÁ/: 
 

ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ  

¹»åùáõÙ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý 
 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µáÉáñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ¨ ÝÛáõÃ³-

÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ ÇÝëáõÉÇÝÇ ¨ 

Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³Ï³ëÝ ¿: 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý, Ýñ³ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÝÏÙ³Ý Ï³Ù Ýñ³ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ Ï³ËÛ³É 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ (ÙÏ³Ý³ÛÇÝ, ×³ñå³ÛÇÝ ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ) Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý 

µáÉáñ ï»ë³ÏÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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²ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ Ï³ËÛ³É ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ 

Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÁ µçÇçÝ»ñ, ÁÝÏÝáõÙ ¿ ³»ñáµ 

·ÉÇÏáÉÇ½Ç ¨ Îñ»µëÇ óÇÏÉÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, 

Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ëï»ÕÍáõÙÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ å³Ï³-

ëáñ¹, µçÇçÝ»ñÇ ÃÃí³ÍÝ³ù³Õó /ÑÇåûùëÇ³/, ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Ý 

áõ ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·ÉÛáõÏá½á-6-ýáëý³ïÇ ÷áË³ñÏáõÙÁ 

·ÉÛáõÏá½Ç: 

²Ûë ³Ù»ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 

³×ÇÝ, áñÁ ãÇ Ûáõñ³óíáõÙ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó` ÇÝëáõÉÇÝÇ ¹»ýÇóÇïÇ å³ï-

×³éáí: 

²ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý í»ñáÑÇßÛ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý-

·»óÝáõÙ »Ý ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ, ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ÛÇ (·ÉÛáõÏá½Ç Ñ»ïÝ»ñÍ-

ÍáõÙÁ »ñÇÏ³ÙÇ ËáÕáí³ÏÇÏÝ»ñáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ å³Ï³ëÇ ¨ 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ýÇÉïñíáÕ ·ÉÛáõÏá½Ç Ù»Í ù³Ý³ÏÝ»ñÇ å³ï×³éáí), 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ß³ï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ (åáÉÇáõñÇ³)ª 

Ï³åí³Í Ù»½Ç µ³ñÓñ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï, Í³ñ³í ¨ çñ³½ñÏáõÙ: Ì³-

ñ³íÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ åÉ³½Ù³ÛÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý ³×Á` 

ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ å³ï×³éáí: ÆÝëáõÉÇÝÇ å³Ï³ëÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõ-

Ïá½Ç ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ åñá·ñ»ëÇíáÕ ³×Ç, áñÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ 

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇÏÝ»ñáõÙ çñÇ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ Ñ»ïÝ»ñÍÍáõÙÁ: 

²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ (Ý³ïñÇáõÙ, Ï³ÉÇáõÙ, Ù³·Ý»½ÇáõÙ, ýáëýáñ 

¨ ³ÛÉÝ) ÏáñáõëïÁ ¨ çñ³½ñÏáõÙÝ ³í»ÉÇ »Ý Ëáñ³ÝáõÙ: Î³ÉÇáõÙÇ Ïá-

ñáõëïÁ ¨ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³é³ç³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛ³Ý: Æ å³ï³ëË³Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ å³Ï³ëÇ` 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ß³ï³Ï»ñáõÃÛáõÝ (åáÉÇý³·Ç³): Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÏïÇí³ÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý` 

ÇÝëáõÉÇÝÇó ³ÝÏ³Ë áõÕÇÝ»ñÁ` åáÉÇáÉ³ÛÇÝ (ëáñµÇïáÉ³ÛÇÝ), ·ÉÛáõÏáõñá-

Ý³ï³ÛÇÝ ¨ ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝ³ÛÇÝ: ¶ÉÛáõÏá½Á ³É¹áé»¹áõÏï³½ ý»ñÙ»ÝïÇ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÝáñÙ³ÛáõÙ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ëáñµÇïáÉÇ, áñÝ ¿É ëáñµÇïáÉ-

¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÷áË³Ï»ñåíáõÙ ¿ ýñáõÏïá½Ç, áñÝ 

³ÛÝáõÑ»ï¨ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ·ÉÇÏáÉÇ½Ç: êáñµÇïáÉ¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½Á ÇÝëáõ-

ÉÇÝ-Ï³ËÛ³É ý»ñÙ»Ýï ¿: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ å³-

Ï³ëÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ëáñµÇïáÉÇ ÷áË³ñÏáõÙÁ ýñáõÏ-

ïá½Ç, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³í»Éáñ¹ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ëáñµÇïáÉ, áñÁ Ïáõï³Ï-

íáõÙ ¿ áëåÝÛ³ÏáõÙ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ, ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃáõÙ` 

³Ëï³Ñ³ñ»Éáí ¹ñ³Ýù: êáñµÇïáÉÁ µ³ñÓñ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ùµ ÝÛáõÃ ¿, 

ÇÝï»ÝëÇíáñ»Ý ¹»åÇ Çñ»Ý ¿ Ó·áõÙ çáõñÁ, áñÁ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ ¨ Ï³ï³-

ñ³Ïï³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ÜáñÙ³ÛáõÙ 
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·ÉÛáõÏá½Á áõñÇ¹ÇÝ¹Çýáëý³ï·ÉÛáõÏá½Ç ÙÇçáóáí ÷áË³ñÏíáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáõ-

ñáÝ³ÃÃíÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ: 

ø³ÝÇ áñ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ áõñÇ¹ÇÝ¹Çýáëý³ï·ÉÛáõÏá½Ç û·-

ï³·áñÍáõÙÁ Ýí³½áõÙ ¿, áõëïÇ ÏïñáõÏ ³×áõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáõñáÝ³ÃÃíÇ ¨ ·ÉÇ-

Ïá½³ÙÇÝá·ÉÇÏ³ÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á, áñÁ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³Ý·Çáå³-

ÃÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý åñáó»ëáõÙ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ·ÉÇÏá-

åñáï»ÇÝÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇí ëÇÝÃ»½, áñÁ ÝáõÛÝå»ë Ýå³ëïáõÙ ¿ ³Ý·Çá-

å³ÃÇ³Ý»ñÇ åñá·ñ»ëÇíÙ³ÝÁ: 
 

êåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ·ÉÛáõÏá½Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý å»Ý-

ïá½³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏÝáõÙ ¿, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÇ 

ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ: ¶ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Ç ³×Ý áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëåÇï³-

ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³×áí, Ýñ³ å³ß³ñÝ»ñÇ ÑÛáõÍÙ³Ùµ, ù³ÝÇ áñ ·ÉÛáõ-

ÏáÝ»á·»Ý»½Á ëÏëíáõÙ ¿ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇó: êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç 

ÁÝÏ×áõÙÁ ¨ ù³Ûù³ÛÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÝÇÑ³ñ»ÉáõÝ ¨ ÙÏ³Ý-

Ý»ñÇ ÑÇåáïñáýÇ³ÛÇÝ: 

Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý³¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óáõÙÁ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÑÇÙ-

Ý³Ï³Ý ýñ³ÏóÇ³ÛÇ (HbAo) Ñ»ï Ù»Ïï»Õ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý áã Ù»Í 

ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÙÇÝáñ³ÛÇÝ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñ (HbA1a1, HbA1a2, HbA1c): 

HbA1c ýñ³ÏóÇ³Ý ÏáãíáõÙ ¿ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ: ¸ñ³ÝáõÙ ·ÉÛáõ-

Ïá½Ç ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÁ ÏáÝ¹»Ýë³óíáõÙ »Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ A-Ç µ»ï³-ßÕÃ³ÛÇ 

ÉÇ½ÇÝ ³ÙÇÝ³ÃÃíÇ Ñ»ï: ²Û¹ áã ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ åñáó»ëÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 

¿ñÇÃñáóÇïÇ áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ` Ùáï 120 ûñ: 

ÜáñÙ³ÛáõÙ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 4-6%-Á: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ¹ñ³ ù³Ý³ÏáõÃ-

ÛáõÝÝ ³×áõÙ ¿ 2-3 ³Ý·³Ù: ¶ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ 

Ï»ñåáí ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ í»ñçÇÝ 3-4 ³ÙÇëÝ»ñÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ¹³éÝáõÙ ¿ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ ¨ 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÏáÙå»Ýë³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ óáõó³ÝÇß: ¶ÉÇÏá½Ç-

É³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ ß³ï ³Ùáõñ ¿ Ï³åáõÙ ÃÃí³ÍÇÝÁ ¨ ³ÛÝ ¹Åí³ñáõÃ-

Û³Ùµ ¿ ï³ÉÇë ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇÝ: ²ñÛ³Ý HbA1c-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³×Á 

Ýå³ëïáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇÝ ¨ ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ` ³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÇÙ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÃÃí³ÍÝ³ù³ÕóÇ å³ï-

×³éáí: 

¶ÉÇÏá½ÇÉ³óÙ³Ý »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ Ý³¨ ³ÛÉ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ (¿ñÇÃñá-

óÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ, ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÇ ëåÇï³-

ÏáõóÝ»ñÁ, ë»÷³Ï³Ý ÇÝëáõÉÇÝÁ ¨ ³ÛÉÝ): ²Û¹åÇëÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ Ïáñó-

ÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¹³éÝáõÙ »Ý ³áõïá-
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³ÝïÇ·»ÝÝ»ñ, Ýå³ëïáõÙ »Ý ³áõïáÇÙáõÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óáõÙÁ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ Ýå³ë-

ïáõÙ ¿ ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ¨ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: üñáõÏïá-

½³ÙÇÝÝ»ñÁ ³ñÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í ëåÇ-

ï³ÏáõóÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù ³ñï³óáÉáõÙ »Ý ³ÍË³çñ³ï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ í»ñçÇÝ 1-3 ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

Ö³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ 

ÆÝëáõÉÇÝÇ å³Ï³ëÁ ¨ ·ÉÛáõÏá½Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý å»Ýïá½³ÛÇÝ 

óÇÏÉÇ ÁÝÏ×áõÙÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ×³ñå»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ ¨ ÉÇåá-

ÉÇ½ÇÝ, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³×áõÙ ¿ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ·ÉÇó»ñÇÝÇ ù³Ý³ÏáõÃ-

ÛáõÝÁ: Ö³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ã³÷³ÝóáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹, áñï»Õ 

¹ñ³Ýù ÷áË³ñÏíáõÙ »Ý ã»½áù ×³ñå»ñÇ, ¨ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ×³ñ-

å³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³: Ö³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ³í»ÉóáõÏÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ý³¨ 

Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, áñáÝù ã»Ý 

Ñ³ëóÝáõÙ ³Ûñí»É Îñ»µëÇ óÇÏÉáõÙ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ï»ïáÝ»ÙÇ³, Ï»ïáÝáõ-

ñÇ³: úñ·³ÝÇ½ÙÇó Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ»é³óÙ³Ý åñáó»ëÇÝ 

Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý Ý³¨ Ãáù»ñÁ. ÑÇí³Ý¹Ç µ»ñ³ÝÇó ½·³óíáõÙ ¿ ³ó»ïáÝÇ 

Ñáï: Î»ïáÝáõñÇ³Ý (Ù»½Ç ÙÇçáóáí Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ` µ»ï³-

ûùëÇÏ³ñ³·³ÃÃíÇ, ³ó»ïáÝÇ ¨ ³ó»ïáù³ó³-Ë³ÃÃíÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ) 

Í³Ýñ³óÝáõÙ ¿ ÑÇåáÝ³ïñÇ»ÙÇ³Ý ¨ ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³Ý, ù³ÝÇ áñ µ»ï³-

ûùëÇÏ³ñ³·³ÃÃáõÝ ¨ ³ó»ïáù³ó³Ë³ÃÃáõÝ Ï³åíáõÙ »Ý Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ 

Ï³ÉÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ²½³ï ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ³í»ÉóáõÏÁ ³ó»ïÇÉ-

KoA-Ç ³é³ç³óÙ³Ý ÙÇçáóáí Ýå³ëïáõÙ ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ 

ù³Ý³ÏÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

È³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßÇã Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 

¶ÉÇÏ»ÙÇ³: ø³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝáñÙ³É 

å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 3,3-5,5ÙÙáÉ/É (60-100Ù·/¹É): Àëï ²ÐÎ-Ç 

ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ »ñ³Ï³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 6,4 ÙÙáÉ/É (115 Ù·/¹É-

Çó å³Ï³ë), Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç` 5,6 ÙÙáÉ/É (100 Ù·/¹É-ó å³Ï³ë): 

Ì»ñ ï³ñÇùáõÙ ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ 

Ï³½Ù»É 4,4 - 8,0 ÙÙáÉ/É (80-145 Ù·/¹É): 

²ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 8,88 ÙÙáÉ/É-Çó µ³ñÓñ³Ý³Éáõ 

¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³, áñÁ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ûµÛ»ÏïÇí ã³÷³ÝÇß ¿: ¶ÉÛáõÏá½áõñÇ³Ý Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ 

¿ ¹Çïí»É ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ` ·ÉÛáõÏá-

½Ç ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ß»ÙÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (»ñÇ-

Ï³Ù³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï): î³ñÇùÇ Ñ»ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ »ñÇ-

Ï³Ù³ÛÇÝ ß»ÙÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É »ñÏñáñ¹ ïÇåÇ ß³ù³-
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ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

ÏáÙå»Ýë³óÇ³Ý ³í»ÉÇ É³í ¿ í»ñ³ÑëÏ»É` Áëï ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¨ áã Ã» Áëï 

·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ: ²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý ¹Ç³-

µ»ïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, ÇëÏ ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç ó³Íñ ¿ 11 ÙÙáÉ/É-Çó, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

Ï³ï³ñáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý ÷áñÓ (¶îö)` 

·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÙÇ³Ýí³· ÏÇñ³éÙ³Ùµ: 

²ÐÎ-Ç ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇ ÏáÙÇï»Ý (1980Ã.,1985Ã.) ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë 

·ÉÛáõÏá½³ÛÇ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñ»É 75· ·ÉÛáõÏá½³Ûáí /»ñ»Ë³Ý»ñÇ 

¹»åùáõÙ` 1,75 ·/Ï· Ù³ñÙÝÇ Ç¹»³É³Ï³Ý ½³Ý·í³ÍÇ ã³÷áí, µ³Ûó 

75 ·-Çó áã ³í»ÉÇ/` 2 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹Çï³ñÏ»Éáí ³ñÛáõÝÁ: 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ÷áñÓ³·Çï³Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³Åá-

ÕáíÁª ²Ù»ñÇÏÛ³Ý ¹Ç³µ»ïÇÏ ³ëáóÇ³óÇ³ÛÇ, Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ 

áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý »íñáå³Ï³Ý ³ëáóÇ³óÇ³ÛÇ ¨ ¸Ç³µ»ïÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ 

ý»¹»ñ³óÇ³ÛÇ ÙÇ³óÛ³É Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÁ, 2009Ã. ³é³ç³ñÏ»ó ¹Ç³µ»ïÇ 

³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ Ã»ëï Ñ³Ù³ñ»É HbA1c Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

áñáßáõÙÁ: 
 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³ËïáñáßÇã óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

 

¸Ç³·ÝáëïÇÏ 
óáõó³ÝÇßÁ 

¶ÉáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÙÙáÉ/É (Ù·/¹É) 

³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝ 
Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 

åÉ³½Ù³ 
»ñ³Ï³ÛÇÝ 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï 

ø³Õó³Í 
·ÉÛáõÏá½³Ûáí Í³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó 2 Å 
Ñ»ïá Ï³Ù ½áõÛ· 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

>6,1 (>110) 
 
>11,1(>200) 
 

>7,0 (>126) 
 
>11,1 (>200) 

¶ÉÛáõÏá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ 

ø³Õó³Í 
(»Ã» áñáßíáõÙ ¿)               
·ÉÛáõÏá½³Ûáí  Í³Ýñ³-
µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó 2 Å 
Ñ»ïá 

<6,1 (<110) 
 
>7,8(>140)¨ 
<11,1(<200) 

<7,0(<126) 
 
>7,8(>140)¨<11,1(<200) 

¶ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ ëáí³Í Å³Ù³Ý³Ï 

ø³Õó³Í 
 
2 Å³Ù Ñ»ïá (»Ã» 
áñáßíáõÙ ¿) 

>5,6(>100)¨<6,1(<110) 
 
<7,8 (<140) 

>6,1(>110) ¨ <7,0(<126) 
 
<7,8 (140) 
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ä³ñ½í»É ¿ Ý³¨, áñ HbA1c  6%-Çó µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

û·ï³Ï³ñ óáõó³ÝÇß ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ áã ÙÇ³ÛÝ ß³ù³ñ³ËïÇ, Ý³¨ 

ëÇñï ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 

Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï ß³ù³ñ³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³ÝËáñáßÙ³Ý 

·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý Ý³¨ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: ê³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ Ï»ï 

Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹áõÝí»É Ï³Ý³Ýó Ùáï ·áïÏ³ï»ÕÇ Í³í³ÉÁ ÙÇÝã¨ 92 ëÙ, 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï` ÙÇÝã¨ 102 ëÙ: ÆÝã í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ÇÝ-

¹»ùëÇÝ /ØøÆ/, ³å³ ³ÛÝ Ï³Ý³Ýó Ùáï å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 29-30Ï·/Ù
2
, ÇëÏ ïÕ³-

Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï` 28-29Ï·/Ù
2 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ Ñ³ñÏ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¹Ç³µ»-

ïÇó, áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇó ¨ ³ÉÇÙ»Ýï³ñ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇó: 

 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
 

²ÏÝÑ³Ûï (Ù³ÝÇý»ëï³ÛÇÝ) ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

å³ïÏ»ñÁ ß³ï µÝáñáß ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·³Ý·³ïÝ»ñÝ »Ý` 

- ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ` ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ 

¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý, ·ÉÇÏá·»ÝÇ ¨ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ å³Ï³ëÇ å³ï-

×³éáí, 

- Í³ñ³íÁ (ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ÑÇ-

í³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ËÙ»É 3-5É ¨ ³í»ÉÇ Ñ»ÕáõÏ, Ñ³-

×³Ë Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ çáõñ »Ý û·ï³·áñÍáõÙ ·Çß»ñÁ: àñù³Ý µ³ñÓñ ¿ 

ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý, ³ÛÝù³Ý áõÅ»Õ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Í³ñ³íÁ), 

- µ»ñ³ÝÇ ãáñáõÃÛáõÝÁ (ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³½ñÏÙ³Ý ¨ Ãù³·»ÕÓ»ñÇ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ý å³ï×³éáí), 

- Ñ³×³Ë³ÏÇ ¨ ³é³ï ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÁ ÇÝãå»ë ó»ñ»ÏÁ, ³ÛÝå»ë ¿É 

·Çß»ñÁ (»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ·Çß»ñ³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³-

å³ÑáõÃÛáõÝ), 

- ÝÇÑ³ñáõÙÁ 

- ³ËáñÅ³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ (ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ, Ñ³ïÏ³å»ë Ï»ï³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ³ËáñÅ³ÏÁ 

ËÇëï í³ï ¿): 

- Ù³ßÏÇ ùáñÁ (Ñ³ïÏ³å»ë Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ): 

Üßí³Í ·³Ý·³ïÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, 

ë³Ï³ÛÝ ïÇå 1 Þ¸-Ç ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É µ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñ³·ª 1-2 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: Ð³×³Ë »ñ»-

Ë³Ý»ñÇ ¨ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ïÇå 1 Þ¸-Ý ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù 

³ËïáñáßíáõÙ ¿ ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: îÇå 1 Þ¸-Ç 

Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ β-µçÇçÝ»ñÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³Ûáí, áñÁ 
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Ï³½ÙáõÙ ¿ 90%: îÇå 2 Þ¸-Ý Ñ³×³Ë ³ËïáñáßíáõÙ ¿ å³ï³Ñ³µ³ñ, ÇÝã-

áñ ³éÇÃáí ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ï³Ù Ù»½Ç Ù»ç ·ÉÛáõÏá½ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 

å³ï×³éáí (ûñÇÝ³Ï` Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ): 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³Ã»ñá·»Ý ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ 

³í»Éáñ¹ ëÇÝÃ»½ÇÝ ¨ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç áõ êÆÐ-Ç ³í»ÉÇ í³Õ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, 

ÇÝãÁ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 2-3 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ 

Ñ³×³Ë: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ êÆÐ-Ý ³í»ÉÇ 

ßáõï ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ, ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Í³Ýñ ¨ Ñ³×³Ë ¿ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

³é³ç³óÝáõÙ: ²é³í»É µÝáñáß ¿ êÆÐ-Ç ³é³ç³óáõÙÁ ïÇå 2 Þ¸-áí ÑÇ-

í³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ÁÝÃ³óùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÁ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 38-

50%-Ç Ù³Ñí³Ý å³ï×³éÝ ¿ ¨ áõÝÇ Ñ»ï¨Û³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³ÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

- äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Á Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ Ñ³×³Ë, 

ù³Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

- ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 23-40%-Ç ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏ-

ïÇ ³Ýó³í ëÏÇ½µ. ¹³ Ï³åí³Í ¿ ëñïÇ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³íáñÙ³Ý 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï: 

- êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ÁÝÃ³óùÝ ³í»ÉÇ Í³Ýñ ¿, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ 

Ñ³×³Ë µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿ Ï³ñ¹Çá·»Ý ßáÏáí, Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÃñáÙµá-

¿ÙµáÉÇ³Ûáí, Ó³Ë ÷áñáùÇ ³Ý¨ñÇ½Ùáí, å³ïÇ å³ïéí³Íùáí: 

- êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÁ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ ïñ³ÝëÙáõñ³É ¨ 

ÏñÏÝ³ÏÇ: 

- Ð»ïÇÝý³ñÏï³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Í³Ýñ áõ »ñÏ³ñ³ï¨, 

Ñ»ïÇÝý³ñÏï³ÛÇÝ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ Ýå³ëïáõÙ ëñï³-

ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

- ²é³çÇÝ ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÇÝý³ñÏïÇó Ñ»ïá Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 41% (¹Ç³µ»ïÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 20%), ÑÇÝ·-í»ó 

ï³ñÇ ³Ýó`43-65% (ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` 

25%): 

- ´³½Ù³ÙÛ³ (15-20 ï³ñÇ) ³åñ»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³áñï³-

ÏáñáÝ³ñ³ÛÇÝ ßáõÝï³íáñáõÙÇó Ñ»ïá ³í»ÉÇ ùÇã ¿ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»-

ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ù³Ý ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó ¹»åùáõÙ, áíù»ñ ãáõÝ»Ý 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï: 
 

êï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ÁÝÃ³óùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ÏÝÑ³Ûï ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝå»ë, ÇÝãå»ë ¹ñ³ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
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Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Ñ³Ù³ñ µÝáñáß ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ý³Ëï³ÝÇß 

Çß»ÙÇ³ÛÇ Ù»Í Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (36% 16%-Ç ¹ÇÙ³ó): êñï³ÙÏ³ÝÇ 

³Ý³Ëï³ÝÇß Çß»ÙÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ ³Ù»Ý³ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ù»Ãá¹Á 24-

Å³ÙÛ³ ¾ê¶ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÝ ¿: 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 54,3%-Ç 

ßñç³ÝáõÙ: êáíáñ³µ³ñ ¹³ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ (³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ) ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 

¿` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ý»ýñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñáí, ùñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»Éá-

Ý»ýñÇïáí, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½áí, áõÕ»Õ³ÛÇÝ 

½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í áõÕ»ÕÇ ùñá-

ÝÇÏ³Ï³Ý Çß»ÙÇ³Ûáí: 

Ø»ï³µáÉÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý, ³ÍË³çñ»ñÇ ÝÏ³ï-

Ù³Ùµ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý (ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ïÇå 2 Þ¸-Ç ³é³-

ç³óáõÙÁ), ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³ÛÇ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½áõ-

·³ÏóáõÙÝ ¿: ¶áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ³Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µáÉáñ µ³Õ³¹ñÇã Ù³-

ë»ñÁ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ »Ý Éáõñç ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ëñïÇ Çß»-

ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ó¨»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É 

ß³ï»ñÝ ³Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý §Ù³Ñ³óáõ ù³éÛ³Ï¦: ²Ý·Éá-

³Ù»ñÇÏÛ³Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³ÛÝ ÏáãíáõÙ ¿ X Ñ³-

Ù³Ëï³ÝÇß: 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ï³ñ¹Çáå³ÃÇ³Ý (§¹Ç³µ»ïÇÏ ëÇñï¦) ÙÇÝã¨ 40 

ï³ñ»Ï³Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³óáÕ 

¹ÇëÙ»ï³µáÉÇÏ ÙÇáÏ³ñ¹Çá¹ÇëïñáýÇ³ ¿` ³é³Ýó åë³Ï³ÛÇÝ ³Ã»ñáëÏÉ»-

ñá½Ç ³ÏÝÑ³Ûï óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ: ¸Ç³µ»ïÇÏ Ï³ñ¹Çáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³ó-

Ù³Ý ·áñÍáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý, 

ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Ç, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

 

¸Ç³µ»ïÇÏ ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ 

¸Ç³µ»ïÇÏ ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝáÃ-

Ý»ñÇ ï³ñ³ÍáõÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿, áñÁ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ÇÝãå»ë Ù³Ýñ 

(ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ), ³ÛÝå»ë ¿É Ëáßáñ ¨ ÙÇçÇÝ ïñ³Ù³ã³÷Ç (Ù³Ï-

ñá³Ý·Çáå³ÃÇ³) ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³: ¸ñ³Ýù ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ áõß µ³ñ-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ¹Ç³µ»ïÇ Ù³ÝÇý»ëï³óÇ³ÛÇó ÙÇ 

ù³ÝÇ ï³ñÇ ³Ýó (ÙÇçÇÝáõÙ 10-15 ï³ñÇ): 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ Ëáßáñ ¨ ÙÇçÇÝ ïñ³Ù³ã³÷Ç ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿ 

³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ¨ Ñ³½í³¹»å Ø³ÝÏ»µ»ñ·Ç Ï³ÉóÇýÇÏ³óÝáÕ ëÏÉ»ñá½Ç 

Ï³Ù ÇÝïÇÙ³ÛÇ ¹Çýáõ½ ýÇµñá½Ç ï»ëùáí: 
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¸Ç³µ»ïÇÏ ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý ß³ù³ñ³ËïÇÝ µÝáñáß Ù³Ýñ 

³ÝáÃÝ»ñÇ (Ù³½³ÝáÃÝ»ñ, Ý³Ë³Ù³½³ÝáÃÝ»ñ, ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñ ¨ »ñ³-

ÏÇÏÝ»ñ) ï³ñ³ÍáõÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ 

Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ýßí³Í ³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

íÇ×³ÏÁ` ËÇëï µ³ñÓñ³óÝ»Éáí í»ñçÇÝÝ»ñÇë Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: ¸Ç³-

µ»ïÇÏ ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý` Ï³Ëí³Í ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó 

¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨ոñáõÙÝ»ñÇó: 

 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

(².ê. ºýÇÙáí, 1989Ã., Ø.Æ. ´³É³µáÉÏÇÝ, 1994Ã.) 
 

1. Ø³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ` 

- ³áñï³ÛÇ ¨ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½ (êÆÐ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ 

ÇÝý³ñÏï), 

 áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½ (áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 

ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

 ëáõñ  Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³), 

 Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½ (³Û¹ ÃíáõÙ 

ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ): 

2.ØÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ` 

 - é»ïÇÝáå³ÃÇ³, 

 - Ý»ýñáå³ÃÇ³, 

 - ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ, 

3.àõÝÇí»ñë³É ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ` ÙÇÏñá- ¨ Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ 

Ñ³Ù³ÏóáõÙ,  ûñÇÝ³Ï` Ï³ñ¹Çáå³ÃÇ³: 
 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý 

¹ñë¨áñáõÙÁ Ëáßáñ ¨ ÙÇçÇÝ ïñ³Ù³ã³÷Ç ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»-

ñá½Ý ¿: ²é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ ó³Íñ ËïáõÃÛ³Ý ÉÇåáåñáï»ÇÝ-

Ý»ñÇ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óáõÙÁ (áã ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ï³åáõÙÁ ·ÉÛáõÏá½Ç Ñ»ï): 

¸ñ³Ýù ã»Ý ×³Ý³ãíáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÝáñÙ³É ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, 

¨ ¹ñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³×áõÙ ¿: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ëï»ÕÍ-

íáõÙ »Ý ³í»ÉÇ µ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñ` ³ÝáÃÇ å³ïÇ Ù»ç ¹ñ³Ýó Ã³-

÷³ÝóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óíáõÙ »Ý Ý³¨ µ³ñÓñ 

ËïáõÃÛ³Ý ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ëï³-

Ñ³ñí³Í ï»Õ³Ù³ë»ñÇó ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ï»Õ³÷áËÙ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ: 

êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý Ñ³×³Ë ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³í³ñï-

íáõÙ ¿ ÷ï³Ëïáí ¨ ë»åëÇëáí: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
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Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 5 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 

¿ Ï³ï³ñíáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³-

µ»ïÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ø»ÝÏ»µ»ñ·Ç 

Ï³ÉóÇýÇÏ³óÝáÕ ëÏÉ»ñá½ ¨ ï³ñ³ÍáõÝ ýÇµñá½: ²Û¹ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ 

Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÏáÝùÇ ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³: 
 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹Ç³µ»ïÇÏ Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ` 

- áïù»ñÇ Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, ÃáõÉáõÃÛáõÝ` ù³ÛÉ»Éáõ, »ñÏ³ñ³ï¨ 

Ï³Ý·Ý»Éáõ ¹»åùáõÙ, 

- ÁÝ¹ÙÇçíáÕ Ï³ÕáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇß` ó³í»ñ ÓÏÝ³ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, áñáÝù 

³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ï³Ù áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý ù³ÛÉùÇ ¨ Ýí³½áõÙ Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³-

Ý³Ï, áñÁ ëïÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ÁÝ¹Ñ³ï»É ù³ÛÉùÝ áõ Ï³Ý· ³éÝ»É, 

- ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³é³çÁÝÃ³óÇÝ ½áõ·³Ñ»é` ó³í»ñÁ 

¹³éÝáõÙ »Ý Ùßï³Ï³Ý, 

- ëñáõÝùÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ, ïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áïÝ³-

Ã³Ã»ñÇ ë³éÝáõÃÛáõÝ, Ùáõ·, ãáñ »ÕáõÝ·Ý»ñ` Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñí³Í 

ëÝÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí, ÏñáõÝÏÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ ó³íáï ×³ù»ñ, 

- áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ¨ ëñáõÝùÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ Ù³ñÙ³ñÇ ï»ëù, 

-ëñáõÝùÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ ³ïñáýÇ³, 

- ëñáõÝùÝ»ñÇ Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ, 

- Ù³ïÝ»ñÇ óÇ³Ýá½, 

- ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ÃáõÉ³óáõÙ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ Ñ»ïÇÝ ëñáõÝù³ÛÇÝ 

¨ áïùÇ Ù»çù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³, 

- áïù»ñÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Í³Ûñ³ëïÇ×³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

÷ï³Ëï, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ Ù³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
 

¸Ç³µ»ïÇÏ ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý ³é³ç³ï³ñ 

¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ µáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë »ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñÇ ¨ ³ãù»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý åñáó»ëáõÙ: ¸Ç³µ»ïÇÏ 

ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÁ Ù³Ýñ³½ÝÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³Ûï-

Ý³µ»ñíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 45-90%-Ç ßñç³ÝáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ³í»ÉÇ Ñ³-

×³Ë³ÏÇ ¨ í³Õ ïÇå 1 Þ¸-Ç, ù³Ý ïÇå 2 Þ¸- Ç ¹»åùáõÙ: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÁ` 

1. ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ, 

2. ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, 

3. ·ÉÛáõÏá½Ç ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝ Ï³ËÛ³É ëáñµÇïá-

É³ÛÇÝ 
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ßáõÝïÇ ³ÏïÇí³óáõÙ, 

4. ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óáõÙ, 

5. ³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ïáõÙ Ï³ï³ñíáÕ ³áõïáÇÙáõÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, 

6. ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ·»ñûùëÇ¹³ÛÇÝ ûùëÇ¹³óÙ³Ý ³ÏïÇí³óáõÙ, 

7. ¿Ý¹áÃ»ÉÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ ¨ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³ÛÇ µ³ñÓ-

ñ³óáõÙ, 

8. ·ÉÛáõÏá½Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·ÉÛáõÏáõñáÝ³ï³ÛÇÝ áõÕáõ ³ÏïÇ-

í³óáõÙ, 

9. Ñ³Ï³ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, 

10. é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ-³É¹áëï»ñáÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃ-

Û³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ: 
 
 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñá³Ý·Çáå³ÃÇ³ (Ý»ýñáå³ÃÇ³) 
 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ µ³ñÓñ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý ¨ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿: 

¸ñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 40-50% ïÇå 1 Þ¸-áí 

¨ 15-30% ïÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: ¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³-

ÃÇ³ÛÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇÙùÁ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ý»ýñá³Ý·Çá-

ëÏÉ»ñá½Ý ¿: ²ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿ »ñÏáõ ïÇåÇ` Ñ³Ý·áõóÇÏ³íáñ ¨ ï³ñ³ÍáõÝ: Ð³-

×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ï³ñ³ÍáõÝ ·ÉáÙ»ñáõÉáëÏÉ»ñá½` ³ÙµáÕç »ñÇÏ³ÙÇ ÏÍÇÏ-

Ý»ñÇ ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ µ³í³Ï³Ý Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, ¨ 

µ³í³Ï³ÝÇÝ áõß ¿ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛ³Ý: Ð³Ý·áõó³íáñ ·ÉáÙ»ñáõÉáëÏÉ»ñá½Á ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ ÎÇÙÙ»ÉëïÇÉÇ 

¨ àõÇÉëáÝÇ ÏáÕÙÇó: ²ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹Ç³µ»ïÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ûï-

Ý³µ»ñ»Éáõó Ñ»ïá µ³í³Ï³ÝÇÝ í³Õ ¨ ³ñ³·: Ü»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ³Û¹ Ó¨Á 

ÏÍÇÏÝ»ñÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ ¨ Í³Ûñ³Ù³ë»ñáõÙ Ýå³ëïáõÙ ¿ ·ÉáÙ»ñáõÉáÏ³åÇÉ-

Û³ñ³ÛÇÝ ÙÇÏñá³Ý¨ñÇ½ÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ³Û¹ ÙÇÏñá³Ý¨-

ñÇ½ÙÝ»ñÁ ÷áË³ñÏíáõÙ »Ý ÑÇ³ÉÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõóÇÏÝ»ñÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ 

Éáõë³ÝóùÁ Ëó³ÝíáõÙ ¿: Ð³Ý·áõó³íáñ ·ÉáÙ»ñáõÉáëÏÉ»ñá½Á ëå»óÇýÇÏ ¿ 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Ñ³Ù³ñ: ÆÝãå»ë ï³ñ³ÍáõÝ, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ³Ý·áõ-

ó³íáñ ·ÉáÙ»ñáõÉáëÏÉ»ñá½Ç ¹»åùáõÙ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³-

Ñ³ñÙ³Ý, ¹ñ³Ýó ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ñ³ëï³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é` 

¹ÇïíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ¹ñ³Ýó ÇÝïÇÙ³Ý»ñÇ Ñ³ë-

ï³óáõÙª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÙáõÏáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ: Ü»ñ-

Ï³ÛáõÙë ³ßË³ñÑáõÙ ³é³í»É ³å³óáõóí³Í ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¹Ç³µ»ïÇÏ 

Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ï»ëáõÃÛáõÝÁ: 

ÀÝÃ³óáÕ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ. 

- ¼³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ý»ñÏÍÇÏ³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³` µ»ñáÕ ½³ñÏ»ñ³-

ÏÇÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ý ¨ ï³ÝáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ Ý»Õ³óÙ³Ý, ÇÝãå»ë 
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Ý³¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

å³ï×³éáí: Ü»ñÏÍÇÏ³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ ÑÇÙù³ÛÇÝ 

Ã³Õ³ÝÃÇ µ³ó³ë³Ï³Ý ÉÇóù»ñÇ ÏáñëïÇÝ, ¨ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ Ýñ³ 

Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: 

- ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ÷áõÉáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ 

³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, Ýí³½áõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É é»½»ñíÁ, ë³Ï³ÛÝ 

Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 

·ñáÑÇÝ ½áõ·³Ñ»é` ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³Ý Ýí³½áõÙ ¿: 
 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µáñ³ïáñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 

1.¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ëáõµÛ»ÏïÇí ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ý³ËÝ³-

Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: ¸ñ³Ýù µÝáñáß »Ý ÙÇ³ÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

¹ñë¨áñÙ³Ý ßñç³ÝÇÝ, µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ·ÉË³ó³í»ñáí, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý 

í³ï³óáõÙáí (½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ), 

¹»ÙùÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ³ËáñÅ³ÏÇ í³ï³-

óáõÙáí, ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñáí (Êº²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ): Þ³-

ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ëïÇ-

×³Ý³µ³ñ ¨ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ÙÝáõÙ ¿ ³ÝÝÏ³ï, ù³ÝÇ áñ ëÏ½µÝ³Ï³Ý 

÷áõÉáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇëÏáÙýáñïÇ ½·³óáõÙÝ»ñ ãÇ ³é³ç³ó-

ÝáõÙ: 

2. ¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý ÷áõÉáõÙ 

¹ñë¨áñíáõÙ ¿` 

- ³×áÕ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí, 

- ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí, 

- Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí (Ùáï³íáñ³å»ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30%-Ç 

ßñç³ÝáõÙ), 

- ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ åñá·ñ»ëÇíáÕ Ýí³½áõÙáí ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙáí: 

3.¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹ñë¨áñÙ³Ý ³Ù»Ý³í³Õ 

óáõó³ÝÇßÁ ÙÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³Ý ¿: ØÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³Ý Ù»½Ç ÙÇçá-

óáí ³ÉµáõÙÇÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÝ ¿, áñÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ÝáñÙ³É ù³Ý³ÏáõÃ-

ÛáõÝÁ, µ³Ûó ãÇ Ñ³ëÝáõÙ åñáï»ÇÝáõñ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÇ: ÜáñÙ³ÛáõÙ ûñí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»½Ç ÙÇçáóáí ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 30Ù· ³ÉµáõÙÇÝ: 

äñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÉµáõÙÇÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ Ù»½Ç ÙÇçáóáí 

ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 300Ù·: ØÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³Ý Ñ³Ù³ñ-

íáõÙ ¿ 30-300Ù·/ûñ ÙÇç³Ï³ÛùÁ: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ Ï³ÛáõÝ ÙÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ 

Ùáï³Ï³ 5-7 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó¨³íáñí»Éáõ ¿ ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñá-

å³ÃÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÷áõÉÁ: ¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³-

ÃÇ³ÛÇ ³é³çÁÝÃ³óÇÝ ½áõ·³Ñ»é` áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý ¨ ¹³é-
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ÝáõÙ Ï³ÛáõÝ (¹Ç³µ»ïÇ ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ ³ÏÝÑ³Ûï åñáï»Ç-

ÝáõñÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 17 ï³ñÇ): ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛ³Ý ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ëÏëí»Éáõó 

Ñ»ïá` Ùáï 7 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ºÃ» 25-30 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ÛáõÝ 

åñáï»ÇÝáõñÇ³ ãÇ ½³ñ·³ÝáõÙ, ³å³ ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ³é³-

ç³óáõÙÝ áõ ½³ñ·³óáõÙÁ ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿: 

4. ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ »ñÇÏ³ÙÇ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ íñ³ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³í³Õ Ñ»ï¨³Ýù-

Ý»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ÐÇå»ñýÇÉïñ³óÇ³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï³·³ 

íÝ³ëÙ³ÝÁ: ÐÇå»ñýÇÉïñ³óÇ³ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ 

³ñ³·áõÃÛ³Ý ³í»É³óáõÙÁ 140ÙÉ/ñx1,73Ùù³é. (150ÙÉ/ñ-Çó): ÐÇí³Ý¹áõÃ-

Û³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é` Îü²-Ý åñá·ñ»ëÇíáÕ ³×áõÙ ¿` åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ³×ÇÝ ¨ 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³ÝÁ Ñ³Ù³Ù³ë-

Ýáñ»Ý: Îñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ëÏëáõÙ ¿ ³×»É åñáï»ÇÝ-

áõñÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÇó Ù»Ï ï³ñÇ ³Ýó, »ñµ Îü²-Ý Ýí³½³Í ¿ 50-75%-áí: 

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Îü²-Ý áñáßáõÙ »Ý` ÏÇñ³é»Éáí ¿Ý¹á·»Ý Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ 

ÏÉÇñ»ÝëÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý íñ³ ÑÇÙÝí³Í è»µ»ñ·-î³ñ»¨Ç ÷áñÓÁ: Îü²-Ý 

áñáß»Éáõ ³Ù»Ý³×ß·ñÇï Ù»Ãá¹Á »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý 

é³¹ÇáÇ½áïáå³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý ¿` 51Cr-EDTA-Ç ÏÇñ³éÙ³Ùµ: 

5. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý µÝáñáß ¿ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇÝ: 140/90 ÙÙ.ëë.-Çó µ³ñÓñ ½³ñÏ»-

ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ áõÝ»óáÕ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÑÇåá-

ï»Ý½Çí µáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý: Ü»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÇó Ñ»ïá 

ÑÇåáï»Ý½Çí µáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 10 ï³ñáí Ñ»ï³Ó·»É Ù³Ñ³óáõ »ÉùÁ: 

²öü-Ç ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÁ ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ »Ý Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÁ 

Ï³Ù Ï³ÝËáõÙ »Ý Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý ÝáõÛÝÇëÏ ÝáñÙ³É ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×Ýßáõ-

Ùáí ¨ Ï³ÛáõÝ ÙÇÏñá³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¶ÒÐ-áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ï³ñ³ÍáõÝ ïÇåÇ ³Ëï³-

Ñ³ñáõÙ ¨ ã³÷»ñÇ ³é³çÁÝÃ³ó Ýí³½áõÙ: ¶ÒÐ-Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 

ï³ÉÇë Ý³¨ »ÝÃ³¹ñ»Éáõ áõÕ»ÏóáÕ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ Ù³ëÇÝ` 

ÑÇÙÝí»Éáí µ³Å³Ï-³í³½³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ó¨³÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³: 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ áõß ÷áõÉ»ñÁ µÝáñáßíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 

³Ëï³Ýß³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ` 

- Ùßï³Ï³Ý åñáï»ÇÝáõñÇ³ (ëáíáñ³µ³ñ Ù»½Ç ³Ý÷á÷áË 

Ýëïí³ÍùÇ ¹»åùáõÙ), 

- Îü²-Ç Ýí³½áõÙ, 

- ³½áï»ÙÇ³ÛÇ ³× (³ñÛ³Ý Ù»ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ å³ñáõ-

Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³é³çÁÝÃ³ó ³×), 

- ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Í³Ýñ³óáõÙ ¨ Ï³ÛáõÝ³óáõÙ, 
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- Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙ (ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30%-Ç 

ßñç³ÝáõÙ), áñÇÝ µÝáñáß ¿ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý (3,5·/ûñÇó 

³í»ÉÇ), ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ý, ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³Ý, ³ÛïáõóÝ»ñÁ, 

ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ³Ý³ë³ñÏ³: 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÷áõÉ»ñáõÙ, 

Ñ³ïÏ³å»ë Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¨ Êº²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ (Ï³åí³Í ·ÉÛáõÏá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýÇÉïñ³óÇáÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýí³½Ù³Ý ¨ ËáÕáí³-

ÏÇÏÝ»ñáí Ýñ³ Ñ»ïÝ»ñÍÍÙ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï), ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÇ Ýí³½áõÙ (»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÇÝëáõÉÇÝ³½Ç ³ÏïÇ-

íáõÃÛ³Ý ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ýí³½Ù³Ý å³ï×³éáí): 
 

¸Ç³µ»ïÇÏ é»ïÇÝáå³ÃÇ³ 
 

¸Ç³µ»ïÇÏ é»ïÇÝáå³ÃÇ³Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

Ïáõñ³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ ÏáõñáõÃÛáõÝÁ íñ³ ¿ Ñ³ëÝáõÙ 25 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ: ¸Ç³µ»ïÇÏ é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ ³é³ç³ó-

Ù³Ý éÇëÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹»ÏáÙå»Ýë³-

óÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó ¨ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ïÇåÇó: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

ëÏ½µÇó 20 ï³ñÇ ³Ýó ïÇå 1 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 98 %-Ý áõÝÇ ¹Ç³µ»ïÇÏ 

é»ïÇÝáå³ÃÇ³: îÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30 %-Á é»ïÇÝáå³ÃÇ³ áõÝÇ 

³ñ¹»Ý ÇëÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»ÉÇë: ¸Ç³µ»ïÇÏ 

é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` 

- ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ï¨³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, 

- ¹Ç³µ»ïÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³Ý»ñÁ, 

- Ï³ÛáõÝ ÑÇå»ñÉÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³Ý, 

- ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý, 

- ÇÝùÝ³í³ñ í»·»ï³ïÇí Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý, 

- ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý: 
 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 

¸Ç³µ»ïÇÏ é»ïÇÝáå³ÃÇ³Ý ëáõµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ãù»ñÇ 

³é³ç Ã³ñÃáÕ µÍ»ñÇ, ×³Ý×ÇÏÝ»ñÇ, Ù³é³ËáõÕÇ ½·³óáÕáõÃÛ³Ùµ, ³é³ñ-

Ï³Ý»ñÇ áã å³ñ½áõÃÛ³Ùµ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛ³Ý ³é³çÁÝÃ³ó ³Ý-

ÏáõÙáí: ¸Ç³µ»ïÇÏ é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ ûµÛ»ÏïÇí ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³Ëí³Í 

»Ý Ýñ³ ÷áõÉÇó: Ü»ñÏ³ÛáõÙë »ñÏñÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ û·ï³·áñÍáõÙ ¿ ÎáÑ-

Ý»ñÇ ¨ äáñï³ÛÇ (Kohner, Porta 1990) ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏí³Í ¹Ç³µ»ïÇÏ 

é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ ³Û¹ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý` ï³ñ-

µ»ñáõÙ »Ý ¹Ç³µ»ïÇÏ é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ Ñ»ï¨Û³É »ñ»ù ÷áõÉ»ñÁ. 
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1. àã åñáÉÇý»ñ³ïÇí é»ïÇÝáå³ÃÇ³: ²Ûë ÷áõÉÇ µÝáñáß Ñ³ï-

Ï³ÝÇßÝ ¿ ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃáõÙ ÙÇÏñá³Ý¨ñÇ½ÙÝ»ñÇ, ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ, 

³ÛïáõóÇ, åÇÝ¹ ¿ùëáõ¹³ïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: Ð³×³Ë ¹Ç³µ»ïÇÏ é»-

ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ ³Ù»Ý³í³Õ óáõó³ÝÇßÁ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ÙÇÏñá³Ý¨ñÇ½Ù-

Ý»ñÝ »Ý: ²ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÝ áõÝ»Ý ÏÉáñ³íáõÝ Ùáõ· ·áõÛÝÇ áã Ù»Í Ï»-

ï»ñÇ Ï³Ù µÍ»ñÇ ï»ëù, ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ³ÏÝ³Ñ³ï³ÏÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 

ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù Ëáßáñ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáí` ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃÇ ËáñÁ ß»ñ-

ï»ñáõÙ: ²ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÁ ã»Ý ³½¹áõÙ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛ³Ý íñ³: 

§äÇÝ¹¦ ¨ §÷³÷áõÏ¦ ¿ùëáõ¹³ïÝ»ñÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ·ÉË³íáñ³å»ë 

³ÏÝ³Ñ³ï³ÏÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ù³ëáõÙ: §äÇÝ¹¦ ¿ùëáõ¹³ïÝ»ñÁ å³ÛÙ³-

Ý³íáñí³Í »Ý Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïáí åÉ³½Ù³ÛÇÝ ³ñï³Ñáëùáí ¨ áõÝ»Ý 

Ñëï³Ï ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáí ¹»ÕÝ³ëåÇï³Ï³íáõÝ ûç³ËÝ»ñÇ ï»ëù: §äÇÝ¹¦ 

¿ùëáõ¹³ïÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ¹»ÕÇÝ µÍÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ýí³½»óÝ»É 

ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛáõÝÁ: §ö³÷áõÏ¦ (§µ³Ùµ³Ï³ÛÇÝ¦) ûç³ËÝ»ñÁ å³Û-

Ù³Ý³íáñí³Í »Ý ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃÇ ï»Õ³ÛÇÝ Çß»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³-

ç³ó³Í ³ùëáåÉ³½Ù³ÛÇ ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí ¨ áõÝ»Ý ÙáËñ³ëåÇï³Ï³-

íáõÝ ·áõÛÝÇ áã Ñëï³Ï ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáí ûç³ËÝ»ñÇ ï»ëù: §´³Ùµ³Ï³ÛÇÝ¦ 

ûç³ËÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝí»ÉÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃÇ ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: êáíáñ³Ï³Ý ûýÃ³ÉÙáëÏáåÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ãÇ 

»ñ¨áõÙ ¨ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ëÏ³Í»É, »Ã» ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ 

³í»ÉÇ ù³Ý »ñÏáõ ïáÕáí` Áëï êÝ»ÉÉ»ÝÇ ³ÕÛáõë³ÏÇ: 

2. äñ»åñáÉÇý»ñ³ïÇí é»ïÇÝáå³ÃÇ³: ²Ûë ÷áõÉÇÝ µÝáñáß »Ý ó³Ý-

ó³Ã³Õ³ÝÃÇ »ñ³ÏÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ñ³ÙñÇã³ÛÇÝ, ·³É³ñáõÝ, 

Ï³ÝÃ»ñ, »ñÏ³ïí³ÍáõÃÛáõÝ, ³ÝáÃÝ»ñÇ ïñ³Ù³·ÍÇ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ), Ù»Í 

ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ §åÇÝ¹¦ ¨ §÷³÷áõÏ¦ ¿ùëáõ¹³ïÝ»ñ, ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃ³-

ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ: 

3. äñáÉÇý»ñ³ïÇí é»ïÇÝáå³ÃÇ³: ²Ûë ÷áõÉÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ýáñ 

³ÝáÃÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí ï»ë³ÝÛ³ñ¹Ç ëÏ³í³é³ÏÇ (îÜê) ¨ ó³Ýó³-

Ã³Õ³ÝÃÇ ³ÛÉ ï»Õ³Ù³ë»ñáõÙ, Ñ³×³Ë³ÏÇ ¨ Í³í³ÉáõÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ-

Ý»ñáí, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃÇ ß»ñï³½³ïÙ³ÝÁ ¨ ß³ñ³Ï-

ó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÇÝï»ÝëÇí ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

è»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇó µ³óÇ, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ 

»Ý Ý³¨ ï»ëáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÇ ³ÛÉ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ` ÍÇ³Í³Ý³Ã³Õ³ÝÃÇ 

éáõµ»á½ (ÍÇ³Í³Ý³Ã³Õ³ÝÃÇ Ýáñ³·áÛ³ó³Í ³ÝáÃÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 

Ñ³Ý·»óÝ»É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ý»áí³ëÏáõÉÛ³ñ ·É³áõÏáÙ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý), 

áëåÝÛ³ÏÇ åÕïáñáõÙÝ»ñ (Ï³ï³ñ³Ïï³)` ¹ñ³ÝáõÙ ëáñµÇïáÉÇ ¨ çñÇ Ïáõ-

ï³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï (ß³ÕÏ³å»Ýáõ µáñµáùáõÙ), ·ÉÇÏ»-

ÙÇ³ÛÇ ÏïñáõÏ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý é»ýñ³ÏóÇ³Ý ¨ 

³ÏÏáÙá¹³óÇ³Ý, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ»é³ï»ëáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ï³ñ×³ï»ëáõÃÛáõÝ: 
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¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ 
 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ. 

1. ¶ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý åáÉÇáÉ³ÛÇÝ (ëáñµÇïáÉ³ÛÇÝ) áõÕáõ 

³ÏïÇí³óáõÙÁ ¨ ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñáõÙ ëáñµÇïáÉÇ áõ ýñáõÏïá½Ç Ïáõï³Ïáõ-

ÙÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó áõé×»óÙ³ÝÁ, ³ÛïáõóÇÝ ¨ ÙÇ»ÉÇÝ³½ñÏÙ³ÝÁ: 

2. ÜÛ³ñ¹³Ã»É»ñáõÙ ³Éý³-ÙÇáÇÝá½ÇïáÉÇ ¨ Ý³ïñÇáõÙ-Ï³ÉÇáõÙ-²ºü-

³½Ç å³Ï³ëÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ í³ï³óÙ³ÝÁ: 

3. ÜÛ³ñ¹³Ã»É»ñÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ¨ áã ý»ñÙ»Ýï³-

ÛÇÝ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óáõÙÁ: 

4. ÜÛ³ñ¹³Ã»É»ñáõÙ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ (ó»-

ñ»µñá½Ç¹Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ýí³½áõÙ, ù³ó³Ë³ÛÇÝ ÃÇáÏÇÝ³½Ç ³ÏïÇíáõÃ-

Û³Ý ³ÝÏáõÙ, ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ·»ñûùëÇ¹³ÛÇÝ ûùëÇ¹³óÙ³Ý ³ÏïÇí³óáõÙ) 

Ýå³ëïáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñÇ ÙÇ»ÉÇÝ³½ñÏÙ³ÝÁ: 

5. ¾Ý¹áÝ¨ñ³É ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý (¿Ý¹áÃ»ÉÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³, ÑÇÙ-

ù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙ, Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ëó³ÝáõÙ) Ýå³ëïáõÙ 

¿ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý í³ï³óÙ³ÝÁ (¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ Ù³-

½³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ, §³ùëáÝÝ»ñÇ ÑÇåûùëÇ³¦): 

6. ¾åÇÝ¨ñ³É ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Á ¨ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ³ñÛáõÝ³-

Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý í³ï³óáõÙÁ: 

7. ÜÛ³ñ¹³Ã»É»ñáõÙ ³áõïáÇÙáõÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ (Ñ³Ûï-

Ý³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ÝÛ³ñ¹³µçÇçÝ»ñÇ ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ, 

ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñÇ ³×Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¹»Ù): 
 

¸³ë³Ï³·áõÙÁ` 

². Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ý»Ûñáå³ÃÇ³` 

1. ëáõñ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇÏ, Ï»ïá-

³óÇ¹á½³ÛÇÝ, ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ, É³Ïï³óÇ¹á½³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, áõÕ»ÕÇ 

³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ëáõñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

2. Ý¨ñá½³ÝÙ³Ý ¨ ÷ëÇËá½³ÝÙ³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, 

3. ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³, 

4. ÙÇ»ÉÇÝáå³ÃÇ³, 

´. Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³` 

1. ·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³, 

2. áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³, 

- ¹Çëï³É åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³, 

- Ý»ÛñáÙÇ³É·Ç³ (ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ 

¹»åùáõÙ), 

- åñáùëÇÙ³É ³ÙÇáïñáýÇ³ 

3. ³íïáÝáÙ íÇëó»ñ³É (ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ) Ý»Ûñáå³ÃÇ³, 
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- ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ý»Ûñáå³ÃÇ³, 

- Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ý»Ûñáå³ÃÇ³, 

- ßÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ý»Ûñáå³ÃÇ³, 

- ë»é³Ï³Ý ¨ ÙÇ½³ÛÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ý»Ûñáå³ÃÇ³, 

- Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ý»ñ½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ Ý»Ûñáå³ÃÇ³: 
 

¶³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³ 
 

¶³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³Ý Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 

»ñÏ³ñ³ï¨ ¹Ç³µ»ïáí ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ¨ ëáíáñ³µ³ñ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 

¹Çëï³É åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ áõÕ»ÏóáõÃÛ³Ùµ, áõÝ»ÝáõÙ ¿ ³é³ç³¹ÇÙáÕ 

»ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óù: 

¶³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³-

ÝÇßÝ»ñÁ` 

³é³çÇÝ ½áõÛ·-Ñáï³é³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹ (³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 53-60% Ç ßñç³ÝáõÙ)` 

- Ðáï³éáõÃÛ³Ý` ëáíáñ³µ³ñ Ù»ÕÙ µÝáõÛÃÇ ÃáõÉ³óáõÙ, Ñ³×³Ë ¹Çï-

íáõÙ ¿ ÑÇëáõÝÇó µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹ ³ÝÓ³Ýó 

ßñç³ÝáõÙ, 

»ñÏñáñ¹ ½áõÛ·-ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹ (³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 0,16-5%-Ç ßñç³ÝáõÙ)` 

- ëáíáñ³µ³ñ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ áñå»ë »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý é»ïñá-

µáõÉµ³ñ Ý¨ñÇï, 

- ï»ëáÕáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏÝáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, 

»ññáñ¹, ãáññáñ¹ ¨ í»ó»ñáñ¹ ½áõÛ·»ñ-³ÏÝ³ß³ñÅ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ËáõÙµ 

(³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 0,5-5% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ)` 

- ³ÏÝ³ß³ñÅ ÝÛ³ñ¹»ñÇ å³ñ»½Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 

³ñ³·áñ»Ý, ëáíáñ³µ³ñ, ÉÇÝáõÙ »Ý ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ³ÏÝ³-

Ï³åÇ×Ý»ñÇ ¨ ùáõÝù³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñÇ ó³í»ñáí, 

- µµ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, µµ»ñÇ ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃ-

ÛáõÝ, µµÇ ÃáõÛÉ é»³ÏóÇ³ ÙÇ¹ñÇ³ïÇÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 

ÑÇÝ·»ñáñ¹ ½áõÛ·-»éíáñÛ³Ï ÝÛ³ñ¹. »éíáñÛ³Ï ÝÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³-

ñáõÙÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ïñÇ·»ÙÇÝ³É Ý¨ñ³É·Ç³Ûáí, Ñ³½í³¹»å` Ý¨ñÇïáí, 

ÛáÃ»ñáñ¹ ½áõÛ·-¹ÇÙ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹. ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 

¹ÇÙ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹Ç Ý¨ñÇïáí ¨ å³ñ³ÉÇ½áí, 

áõÃ»ñáñ¹ ½áõÛ·-³Ý¹³ëï³Ï³ËËáõÝç³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹. ³Ûë ÝÛ³ñ¹Ç 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÉëáÕáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·ÉË³-

åïáõÛïÝ»ñáí, ÝÇëï³·Ùáí, ù³ÛÉùÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí, ÷ëËáõÙÝ»ñáí, 

ÇÝÝ»ñáñ¹ ¨ ï³ëÝ»ñáñ¹ ½áõÛ·»ñ-É»½í³ÁÙå³Ý³ÛÇÝ ¨ Ã³÷³éáÕ 

ÝÛ³ñ¹»ñ. ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÏÉÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí, ÷³÷áõÏ 

ùÇÙùÇ ³Ýß³ñÅáõÃÛ³Ùµ, ßÝã³Ñ»ÕÓ Ñ³½áí, Ñ³Ù³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý ³Ý-
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ÏáõÙáí, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ÑÇåáÙáïáñ-ÑÇåáïáÝÇÏ Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñáí (Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ¹Çëï³É µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 

å³ï×³éáí): 

Â³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ×ÛáõÕÇ` Ñ»ï³¹³ñÓ ÝÛ³ñ¹Ç (N. reccurens) 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý å³ï×³éáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ó³ÛÝÇ ËéåáïáõÃÛáõÝ, Ïïñí³-

ÍáõÃÛáõÝ: 
 

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ (¹Çëï³É) åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³ 
 

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ (¹Çëï³É) åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ-

¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ ¿: Üñ³ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ¹ñë¨á-

ñáõÙÝ»ñÝ »Ý. 

- ò³í³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÁ` ï³ñ³ÍáõÝ Ó·íáÕ ó³í»ñ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ñ³-

Ù³ã³÷ ï»Õ³Ù³ë»ñáõÙ, »ñµ»ÙÝ ³ÛÝù³Ý ÇÝï»ÝëÇí, áñ Ë³Ý·³ñáõÙ »Ý 

·Çß»ñ³ÛÇÝ ùáõÝÁ: Ð³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ñ»é³Ï³ Ù³-

ë»ñáõÙ: Ü³Ë` ó³í»ñÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ·Çß»ñÁ, í³Õ ³é³íáïÛ³Ý, ã»Ý 

½·³óíáõÙ ù³ÛÉ»ÉÇë ¨ ó»ñ»ÏÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨` ¹³éÝáõÙ »Ý Ùßï³Ï³Ý: 

- ä³ñ¿ëÃ»½Ç³Ý»ñ, áñáÝù ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Í³ÏÍÏáóÝ»ñÇ, ÙñçÛáõÝ-

Ý»ñÇ ù³ÛÉ»Éáõ, ÃÙñ³ÍáõÃÛ³Ý, Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý, §¹½½áóÇ¦, §³ÛñáóÇ¦ Ó¨áí: 

- Ð³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ó³íáï, ïáÝÇÏ óÝóáõÙÝ»ñÇ ½·³óáõÙÝ»ñ 

»Ý ÉÇÝáõÙ ÓÏÝ³ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å` áïÝ³Ã³Ã»ñÇ, ³½¹ñ»ñÇ 

¨ Ó»éù»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ: ¸ñ³Ýù ëáíáñ³µ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ý·ëïÇ 

íÇ×³ÏáõÙ, ·Çß»ñÁ (Ñ³×³Ë áïù»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñáõÙÇó, »ñÏ³ñ³ï¨ 

ù³ÛÉ»Éáõó, í³½»Éáõó Ñ»ïá): 

- êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ý ¨ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ó³íáïáõÃÛáõÝ: 

- ì»ñÝáëÏñ³ÛÇÝ ¨ çÉ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ ÃáõÉ³óáõÙ ¨ ³ÝÑ»ï³óáõÙ 

(Ñ³×³Ë ³ùÇÉÉ»ëÛ³Ý çÉÇ, Ñ³½í³¹»å` ÍÝÏ³ÛÇÝ): ì»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 

é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ¹ÇïíáõÙ »Ý Ñ³½í³¹»å: 

- ¼·³óáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý §·áõÉå³Ý»ñÇ¦ 

¨ §Ó»éÝáóÝ»ñÇ¦ ïÇåÇ ÑÇå¿ëÃ»½Ç³Ûáí: ²é³í»É Ñ³×³Ë ¨ í³Õ ïáõÅáõÙ 

¿ íÇµñ³óÇáÝ ½·³ÛÝáõÃÛáõÝÁ: Ê³Ý·³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ ó³í³ÛÇÝ, ï³ÏïÇÉ ¨ 

ç»ñÙ³ÛÇÝ ½·³ÛÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

- Þ³ñÅ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ 

Ýí³½áõÙáí, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇåáïñáýÇ³Ûáí (Ñ³×³Ë ëïá-

ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ): 

- ì»·»ï³ïÇí-ïñáýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ. ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñ, Ù³ßÏÇ µ³ñ³ÏáõÙ ¨ Ã»÷áïáõÙ, áïù»ñÇ Ù³½»ñÇ ³×Ç í³ï³-

óáõÙ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 
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äñáùëÇÙ³É ³ÙÇáïñáýÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å ¨ ÙÇ³ÛÝ ïÕ³-

Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ·áïÏ³ÛÇÝ ¨ ³½¹ñ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 

ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ïñáýÇ³Ûáí: 

 

¸Ç³µ»ïÇÏ ÇÝùÝ³í³ñ ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ 
 

¸Ç³µ»ïÇÏ ³íïáÝáÙ ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ ¿: ¸ñ³ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í 

¿ í»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ ¨ ëÇÙå³ÃÇÏ 

µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ¸Ç³µ»ïÇÏ ³íïáÝáÙ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñÁ 

Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ùµ` 

³).ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ó¨ (·³ëïñáÇÝï»ëïÇÝ³É Ó¨)` 

1. ëï³ÙáùëÇ ³ïáÝÇ³, 

2. É»Õ³å³ñÏÇ ³ïáÝÇ³, 

3. ¹Ç³µ»ïÇÏ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³` 

- ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, 

- ¹Ç³ñ»³, 

- ³ÝÏÕ³å³ÑáõÃÛáõÝ, 

µ) ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ó¨ (Ï³ñ¹Çáí³ëÏáõÉÛ³ñ Ó¨)` 

1. ûñÃáëï³ïÇÏ ÑÇåáï»Ý½Ç³, 

2. ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇ ³Ëï³ÝÇß, 

3. ëñïÇ ÝÛ³ñ¹³½ñÏÙ³Ý (¹»Ý»ñí³óÇ³) ³Ëï³ÝÇß, 

·) ÙÇ½³ë»é³Ï³Ý Ó¨ (áõéá·»ÝÇï³É Ó¨)` 

1. ÙÇ½³å³ñÏÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

2. ë»é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

¹) µµÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

») ùñïÝ³·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` 

1. Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝÑÇ¹ñá½ ¨ Ñ³Ù³Ïßé³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÑÇå»ñ-

ÑÇ¹ñá½, 

2. ·³ëï³ëïáñÇ (Gastastory) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß - ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹-

ñáõÃÛáõÝ Ñ³Ù»Ùí³Í ëÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ. 

½) Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ß»ñïÇ Ý»Ûñáå³ÃÇ³: 

 

¸Ç³µ»ïÇÏ áïÝ³Ã³Ã 

¸Ç³µ»ïÇÏ áïÝ³Ã³ÃÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí 

ÑÇí³Ý¹Ç áïÝ³Ã³ÃÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Í³Û-

ñ³Ù³ëáõÙ ÝÛ³ñ¹»ñÇ, Ñá¹»ñÇ, Ù³ßÏÇ, ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ, áëÏñ»ñÇ 

¨ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý áõÕ»ÏóáõÃÛ³Ùµ ¨ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ëáõñ ¨ ùñáÝÇ-

Ï³Ï³Ý Ëáó»ñáí, áëÏñ³Ñá¹³ÛÇÝ ¨ Ã³ñ³Ë³Ù»éáõÏ³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñáí: 

¸Ç³µ»ïÇÏ áïÝ³Ã³ÃÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ï³ñµ»ñ Ó¨»ñáí Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
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ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30-80%-Ç ßñç³ÝáõÙ, ÇëÏ áïÝ³-

Ã³ÃÇ ¹Ç³µ»ïÇÏ Ëáó»ñÁ` 6-12%-Ç ßñç³ÝáõÙ: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ý¹³Ù³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 15 

³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÙÝ³ó³Í ¹»åù»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: Þ³ù³-

ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 20-25%-Ç ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ ¹Ç³µ»ïÇÏ 

áïÝ³Ã³ÃÇ Ï³Ù ³Ëï³ÝÇßÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏ: 

èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñÁ 

1. Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ (·ÉË³íáñ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ ¿)` 

- ½·³ó³Ï³Ý (ë»Ýëáñ), 

- ß³ñÅ³Ï³Ý (Ùáïáñ), 

- ³íïáÝáÙ, 

2. Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³Ý·Çáå³ÃÇ³` 

- Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³, 

- ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³, 

3. àïÝ³Ã³ÃÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³` 

- ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏáßÇÏÇ ÏñáõÙ, 

- Ý»ñµ³Ý³ÛÇÝ (åÉ³Ýï³ñ) ×ÝßÙ³Ý Ù»Í³óáõÙ: 

èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ËáõÙµ, áñáÝù Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ` 

1. áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý ËÝ³Ùù, 

2. Ù³ñÙÝÇ ³í»Éáñ¹ ù³ß, ³ÉÏáÑáÉÇ ¨ ÍË³ËáïÇ ÏÇñ³éáõÙ, 

3. ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, Í³Ýñ é»ïÇÝáå³ÃÇ³, 

4. ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³, 

5. áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ ¨ ëÝÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, 

6. í³ï Ï³ñ·³íáñíáÕ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³, 

7. ëåáñï³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñ, ÇÝï»ÝëÇí í³½ù, 

8. 60 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ï³ñÇù, 

9. ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ »ñÏ³ñ³ï¨áõÃÛáõÝ, 

10. áïÝ³Ã³ÃÇ Ý³Ëáñ¹áÕ Ëáó»ñ ¨ ³Ý¹³Ù³Ñ³ïáõÙ, 

11. ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ ¨ ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³: 

¸Ç³µ»ïÇÏ áïÝ³Ã³ÃÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ ³é³ç³ï³ñ 

¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ` Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý, ³Ý·Çá-

å³ÃÇ³Ý ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý: ²é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ¹Ç³-

µ»ïÇÏ áïÝÃ³ÃÇ »ñ»ù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñ` Ý»Ûñáå³ÃÇÏ, Çß»ÙÇÏ ¨ Ë³éÁ 

(Ý»ÛñáÇß»ÙÇÏ): 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ý»Ûñáå³ÃÇÏ áïÝ³Ã³ÃÇ »ñ»ù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï³ñ-

µ»ñ³ÏÝ»ñ` 

1. Ý»Ûñáå³ÃÇÏ ³Ûïáõó, 

2. Ý»Ûñáå³ÃÇÏ Ëáó, 
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3. ûëï»á³ñÃñáå³ÃÇ³ (Ñ³çáñ¹áÕ Þ³ñÏáÛÇ Ñá¹Ç ½³ñ·³óÙ³Ùµ): 

1. Ü»Ûñáå³ÃÇÏ ³Ûïáõó 

Ü»Ûñáå³ÃÇÏ ³ÛïáõóÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝ»Ý ³ÝáÃ³-

ß³ñÅ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ½³ñÏ»ñ³Ï-»ñ³Ï³ÛÇÝ µ»ñ³-

Ý³ÏóáõÙÝ»ñÁ, ÑÇ¹ñá¹ÇÝ³ÙÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃ-

Û³Ý ÑáõÝáõÙ: àïÝ³Ã³ÃÝ áõ ëñáõÝùÝ ³Ûïáõóí³Í »Ý ¨ ë»ÕÙ»Éáõó Ñ»ïá 

Ñ»ïù»ñ »Ý ÙÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ¨ ÓÇ· ³ÛïáõóÝ»ñ: êñáõÝùÇ ¨ 

áïÝ³Ã³ÃÇ Ù³ßÏÁ ï³ù ¿, ·áõÛÝÁ ÷á÷áËí³Í ã¿, ó³íáïáõÃÛáõÝ ãÏ³: 

Ü»Ûñáå³ÃÇÏ ³ÛïáõóÁ Ñ³ñÏ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¨ ëñï³ÛÇÝ 

³ÛïáõóÝ»ñÇó: 

2. Ü»Ûñáå³ÃÇÏ Ëáó 

Ü»Ûñáå³ÃÇÏ ËáóÁ µ³ñÓñ³ó³Í ×ÝßÙ³Ý ¨ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·ñ·éÙ³Ý 

ï»ÕáõÙ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ áõÕ»ÏóáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³óáÕ 

³Ýó³í µÝáõÛÃÇ Ëáó ¿: ÊáóÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ë³¹ñáÕ ·áñÍáÝ ¿ ³ÝÑ³ñÙ³ñ 

ÏáßÇÏÇ ×ÝßáõÙÁ, Ý»ñ³×³Í »ÕáõÝ·Ý»ñÁ, Ù³ßÏÇ áïÝ³Ã³ÃÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»-

ñÁ, áïÝ³Ã³ÃÇ ¨ ëñáõÝùÇ ³Ûñí³ÍùÝ»ñÁ: Ü»Ûñáå³ÃÇÏ ËáóÁ ½³ñ·³ÝáõÙ 

¿ áïùÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ×ÝßÙ³Ý, ù³ßÇ ³é³í»É³·áõÛÝ Ñ»ÝÙ³Ý Ï»ï»ñáõÙ, 

Ñ³ïÏ³å»ë Ý»ñµ³Ý³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ¨ ÙÇçÙ³ï³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: 

Ð³×³Ë ËáóÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ Ñ³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛ³Ý ¨ áïùÇ µÝ³-

ÍÇÝ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ÛÉ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 

ºñÏ³ñ³ï¨ åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ áïùÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ, 

áñÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ·»ñ×ÝßáõÙ Ýñ³ áñáß Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ íñ³, 

Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ý³Ë³·³ñß³å³ñ³ÛÇÝ áëÏñ»ñÇ ·ÉËÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

´³ñÓñ ×ÝßáõÙ ÏñáÕ ï»Õ»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ·»ñ»Õç»ñ³óáõÙ (ÑÇå»ñÏ»ñ³-

ïá½), ÏáßïáõÏÝ»ñ: ÎñÏÝíáÕ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ù³ÛÉ»ÉÇë (Ñ³ïÏ³å»ë ³ÝÑ³ñÙ³ñ ÏáßÇÏÝ»ñáí) Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÷³÷áõÏ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ³áõïáÉÇ½Ç, Ñ»Ù³ïáÙ³Ý»ñÇ Ï³Ù ³Û¹ ï»Õ»-

ñáõÙ ß×³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ·»ñ»Õç»ñ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÁ 

å³ïéíáõÙ ¿, ¨ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ Ëáó³ÛÇÝ ¹»ý»Ïï: Ü»Ûñáå³ÃÇÏ ËáóÝ áõÝÇ 

Ñ»ï¨Û³É µÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 

- ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù»Í³ó³Í ×ÝßÙ³Ý ï»ÕáõÙ (Ñ³×³Ë »ñÏñáñ¹, 

»ññáñ¹ Ý³Ë³·³ñß³å³ñÇ áëÏñ»ñÇ ·ÉËÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ), 

- áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·»ñ»Õçñ³óáõÙáí, 

- ¹ÇïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ (ùñïÝ³·»ÕÓ»ñÇ ³ïñáýÇ³), 

- ó³í»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý Ï³Ù ³ÝÝß³Ý »Ý (Ï³åí³Í åáÉÇ-

Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ ¨ ó³í³ÛÇÝ ½·³óáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï): 

Ü»Ûñáå³ÃÇÏ ËáóÁ Ñ³×³Ë ÇÝý»ÏóíáõÙ ¿ ëï³ýÇÉáÏáÏ»ñáí, ëïñ»å-

ïáÏáÏ»ñáí, ÏáÉÇµ³Ïï»ñÇ³Ý»ñáí, Ñ³×³Ë ÙÇ³ÝáõÙ ¿ ³Ý³»ñáµ ÇÝ-

ý»ÏóÇ³Ý: ¸³ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³µçç³ÝùÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 
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áëÏñ³Ï³å³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ íñ³ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ý»Ïñá½Ç ï³ñ³Í-

Ù³ÝÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇÏñáÃñáÙµ³-

íáñÙ³ÝÁ ¨ Ëáó³Ý»Ïñá½³ÛÇÝ åñáó»ëÇ Ù»ç áïùÇ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³Íù-

Ý»ñÇ Ýáñ ÁÝ¹³ñÓ³Ï ï»Õ³Ù³ë»ñÇ ÁÝ¹·ñÏÙ³ÝÁ: ²Ý³»ñáµ ýÉáñ³Ý Ï³-

ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É áïÝ³Ã³ÃÇ ·³½³ÛÇÝ ÷ï³Ëï: 

3. àïùÇ ¹Ç³µ»ïÇÏ ûëï»á³ñÃñáå³ÃÇ³ 

¸Ç³µ»ïÇÏ ûëï»á³ñÃñáå³ÃÇ³Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ 

³éÏ³ áëÏñ»ñÇ ¨ Ñá¹»ñÇ ³ë»åïÇÏ ¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ÉÇñ ¿, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ³Ë-

ï³Ýß³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ 

áõÕ»ÏóáõÃÛ³Ùµ íñ³ (Þ³ñÏáÛÇ áïù): ¸Ç³µ»ïÇÏ ûëï»á³ñÃñáå³ÃÇ³ÛÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç ³é³ç³ï³ñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý áïùÇ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý 

¨ ÙÇÏñáïñ³íÙ³ïÇ½³óÇ³Ý: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ý` 

- áïùÇ Ï³ñÙñáõÃÛáõÝÝ áõ ³ÛïáõóÁ, 

- Ñ³çáñ¹áÕ áïùÇ áëÏñ»ñÇ ³ñï³ÝÏí³ÍáõÃÛáõÝÝ áõ ¹»ýáñÙ³-

óÇ³Ý. áïùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ Ñ³ñÃ, ÝßíáõÙ »Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñ, 

Ñá¹»ñÇ ¹»½ûñ·³ÝÇ½³óÇ³ (Áëï ³Ý·ÉÇ³óÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ` §áëÏñ»ñáí 

Éóí³Í å³ñÏ¦), Ñ³×³Ë áïùÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ Ëáñ³Ý³ñ¹Ç Ï³Ù ×á×³Ý³ÏÇ 

ï»ëù, 

- Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý áïùÇ áëÏñ»ñÇ ÇÝùÝ³Ï³Ù Ïáïñí³Íù-

Ý»ñ, 

- ³Ëï³Ñ³ñí³Í áïùÇ ó³í»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ (åáÉÇÝ»Ûñá-

å³ÃÇ³ÛÇ å³ï×³éáí ³é³ç³ó³Í ½·³ó³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï 

Ï³åí³Í): 

 

Æß»ÙÇÏ Ó¨ 
 

¸Ç³µ»ïÇÏ áïùÇ Çß»ÙÇÏ Ó¨Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý 

Ï³ï³ñáõÙ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÁ (³Ã»ñá-

ëÏÉ»ñá½ Ï³Ù ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³ÉóÇÝá½) ¨ ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ½áõ-

·³ÏóáõÙÁ: ¸Ç³µ»ïÇÏ áïÝ³Ã³ÃÇ Çß»ÙÇÏ Ó¨Ç ¹»åùáõÙ áïÝ³Ã³ÃÇ 

Ù³ßÏÁ ë³éÝ ¿, ·áõÝ³ï Ï³Ù Ï³åï³íáõÝ, Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 

Ï³ñÙñ³-í³ñ¹³·áõÛÝ »ñ³Ý·áíª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ Ù³½³-

ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙáí Ç å³ï³ëË³Ý Çß»ÙÇ³ÛÇ: Êáó³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³-

ñáõÙÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³Ïñ³É Ý»Ïñá½Ç ïÇåÇ, ³ÛëÇÝùÝ Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÇÝ, 

ÏñáõÝÏÝ»ñÇ »½ñ³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³íá-

ïáõÃÛ³Ùµ: àïÝ³Ã³ÃÇ, »ÝÃ³ÍÝÏ³ÛÇÝ ¨ ³½¹ñ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ 

åáõÉë³óÇ³Ý ËÇëï ÃáõÉ³ó³Í ¿, ÝáõÛÝÇëÏ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: îÇåÇÏ ¹»å-

ù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÝßáõÙ »Ý §ÁÝ¹ÙÇçíáÕ Ï³ÕáõÃÛ³Ý¦ ·³Ý·³ïÝ»ñ: 

ì»ñçáõÛÃÇ Çß»ÙÇÏ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 3 
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ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñáíª ëï»Ýá½Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ÏáÉ³ï»ñ³É 

³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

íÇ×³Ïáí: 

 

Ê³éÁ Ó¨Á 

¸Ç³µ»ïÇÏ áïùÇ Ë³éÁ Ó¨Á Ý»Ûñáå³ÃÇÏ ¨ Çß»ÙÇÏ Ó¨»ñÇ ½áõ·³Ï-

óáõÙÝ ¿` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÙÇÏñá- ¨ Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñáí, Ý»Û-

ñáå³ÃÇ³Ûáí, áïùÇ Ñá¹»ñÇ ¨ áëÏñ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí: 

 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ 
 

Ð³Ûñ»Ý³Ï³Ý ¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ³í³Ý¹³µ³ñ 

ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñ, áñáÝù 

Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ùÝÝ»-

Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ñï³ë³ÑÙ³ÝÛ³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-

×³ÝÁ ãÇ ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ: 

îÇå 1 Þ¸-Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 

Ì³ÝñáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ ³ëïÇ×³Ý. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ãµ³ñ¹³ó³Í ÁÝÃ³óù 

Ï³Ù é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ (ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ ³é³Ýó ëñáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý), Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ (Ý³Ë³ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ëÏëíáÕ Ý»ýñá-

å³ÃÇ³ÛÇ ÷áõÉ), Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ (³é³Ýó ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¨ ïñáýÇÏ Ëáó»ñÇ) ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 

Ì³Ýñ ³ëïÇ×³Ý. ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ Í³Ýñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ (Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³, ³íïá-

ÝáÙ í»·»ï³ïÇí Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñ, ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý»ñ), ÙÇÏñá- ¨ Ù³Ï-

ñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ` ïñáýÇÏ Ëáó»ñáí, ÷ï³Ëïáí, ¹Ç³µ»ïÇÏ áïÝ³-

Ã³ÃÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ³é³çÁÝÃ³ó Ïáñëïáí (ÁÝ¹Ñáõå 

ÙÇÝã¨ ÏáõñáõÃÛáõÝ) ÁÝÃ³óáÕ é»ïÇÝáå³ÃÇ³, Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý»ñ` åñá·-

ñ»ëÇíáÕ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý (Êº²) ³é³-

ç³óÙ³Ùµ: 

îÇå 2 Þ¸-Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 

Â»Ã¨ ³ëïÇ×³Ý. ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ Ñ³Ù³ÏßéíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 

ëÝÝ¹³Ï³ñ·áí, ÑÝ³ñ³íáñ »Ý é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ, Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ, ëïáñÇÝ 

í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ, Ý»ýñáå³-

ÃÇ³ÛÇ Ý³Ë³ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ: 

ØÇçÇÝ ³ëïÇ×³Ý. ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ Ñ³Ù³ÏßéíáõÙ ¿ ëÝÝ¹³Ï³ñ-

·áí, ËÙ»Éáõ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÙÇçáóÝ»ñáí: Ü»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ, é»ïÇÝáå³-

ÃÇ³Ý»ñÇ, ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÉÇÝ»É, µ³Ûó ³Ëï³Ñ³ñí³Í ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 

Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ã»Ý ³é³ç³ÝáõÙ: 
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Ì³Ýñ ³ëïÇ×³Ý, »ñµ Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñí³Í ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 

 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï ¨ ÑÕÇáõÃÛáõÝ 
 

Ð»ëï³óÇáÝ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ (ÑÕÇÝ»ñÇ ¹Ç³µ»ï) ·ÉÛáõÏá½Ç 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿, áñÝ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ³é³-

ç³ÝáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ð»ëï³óÇáÝ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ 

Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½³·áõÛÝ Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñáí, ·³ÕïÝÇ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, áñáÝù í»ñ³Í-

íáõÙ »Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ: ´³óÇ Ñ»ëï³óÇáÝ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³-

µ»ïÇó, ï³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ ÑÕÇáõÃÛáõÝ` ïÇå 1 ¨ ïÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹ 

Ï³Ý³Ýó Ùáï: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹ Ï³Ý³Ýó 80%-Ç ßñç³ÝáõÙ 

ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, Ñ³ïÏ³å»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

¹»ÏáÙå»Ýë³óÙ³Ý áõÕ»ÏóáõÃÛ³Ùµ: 

 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ 
 

1. ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³ïÙ³Ý íï³Ý·Á í³Õ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ ³éÏ³ ¿ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30%-Ç ßñç³ÝáõÙ: ÆÝùÝ³µ»ñ íÇÅáõÙÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï-

×³éÝ»ñÝ »Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³å³Ñ³Ù³ÏßéáõÙÁ, ÑÕÇáõÃÛ³ÝÁ Ý³-

Ëáñ¹áÕ Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý (Ñ³ïÏ³å»ë óÇÏÉÇ åñá·»ëï»ñá-

Ý³ÛÇÝ ÷áõÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ), ÁÝÏ»ñùÇ ýáõÝÏóÇÝ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

ÛáõÝÁ, ÙÇ½³ë»é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³Ù ëñ³óáõÙÁ: 

2.ÐÕÇáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ Ï»ëÇ ïáùëÇÏá½Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ï³Ý³Ýó 60%-

Ç ßñç³ÝáõÙ: ¸ñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ÷áùñ ÏáÝùÇ, åÉ³ó»Ý-

ï³ÛÇ, ³ñ·³Ý¹Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ ¹Ç³µ»ïÇÏ ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý, ¿ëïñá·»Ý-

Ý»ñÇ å³Ï³ëÁ: îáùëÇÏá½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³-

µ»ïÇ ³å³Ñ³Ù³ÏßéÙ³Ý: 

3.¶»ñçñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹ 

ÑÕÇÝ»ñÇ 30-60%-Ç ßñç³ÝáõÙ: ¶»ñçñáõÃÛáõÝÁ Í³Ýñ³óÝáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 

ÁÝÃ³óùÁ, ³ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ åïÕÇ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: ¶»ñ-

çñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÙÝÇáÝÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ñåïÕ³çñ»ñÇ ·»ñ-

³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ` Ç å³ï³ëË³Ý åÉ³ó»Ýï³ÛÇ ÙÇçáí ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù»Í 

ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ³ÝóÙ³ÝÁ: ¶»ñçñáõÃÛáõÝÁ í³ï³óÝáõÙ ¿ åïÕÇ ëÝáõóáõÙÁ, 

Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ýñ³ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ ÃáùÇ ¹ÇëÃñ»ë-

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, åïÕÇ Ù³Ñí³ÝÁ: 

4.Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý µÝáñáß ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ¹Ç³µ»ïÇÏ ý»ïáå³ÃÇ³Ý ¿: 

¸Ç³µ»ïÇÏ ý»ïáå³ÃÇ³Ý áõÝÇ ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñÁ. 
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 ºñ»Ë³Ý ÍÝíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ Ù»Í ù³ßáí` 4000 ·ñ ¨ ³í»ÉÇ: ´³óÇ 

¹ñ³ÝÇó, ³Û¹ 

»ñ»Ë³Ý»ñÇó ÙÇ Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ 

»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ: äïÕÇ Ù³ÏñáëáÙÇ³Ý 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ åÉ³ó»Ýï³ÛÇ ÙÇçáí åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½Ù ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

Ù»Í ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ³ÝóáõÙáí, åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÑÇå»ñÇÝëáõÉÇÝÇ½ÙÇ 

½³ñ·³óáõÙáí, áñÇ ¹»åùáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÉÇåá·»Ý»½Á, å³ÑíáõÙ ¿ 

Ñ»ÕáõÏÁ, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ: Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ 

¨ ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ É³Ïïá·»ÝÇ ³Ý³µáÉÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ·ÉÇÏá·»ÝÇ 

ëÇÝÃ»½Ç Ù»Í³óáõÙÁ, áñÁ ÑÇ¹ñáýÇÉ ¿ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÁ å³Ñ»ÉáõÝ: 

 ¸Ç³µ»ïÇÏ ý»ïáå³ÃÇ³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ ³Ûïáõóí³Í »Ý, å³ëÇí, 

óÇ³ÝáïÇÏ, ÏÉáñ ¹»Ùùáí, É³ÛÝ áõë»ñáí, ÷áùñ ·ÉËáí ¨ Ù³ßÏÇ µ³½Ù³ÃÇí 

³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñáí: ²Û¹ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ùÇã »Ý ÏáõñÍù áõïáõÙ, ¹Åí³ñ »Ý 

ù³ß Ñ³í³ùáõÙ, Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ é»ëåÇñ³ïáñ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñáí (Ãáù³µáñµ, Ãáù»ñÇ ³ï»É»Ïï³½Ý»ñ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñ` ï³ËÇåÝá», ³åÝá»): è»ëåÇñ³ïáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

å³ï×³éÁ Ñ³Ï³³ï»É»Ïï³ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³Ûáí ûÅïí³Í ëáõñý³Ïï³ÝïÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ¿: ¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ 

ÑÇå»ñÇÝëáõÉÇÝÇ½ÙÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ å³ß³ñíáõÙ ¿ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ íñ³ 

ÏáñïÇ½áÉÇ ËÃ³ÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý É»óÇïÇÝÇó 

ëáõñý³Ïï³ÝïÇ ëÇÝÃ»½ÇÝ: Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

ý»ñÙ»Ýï³ïÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ÏáñïÇ½áÉÇ ëÇÝÃ»½Ç Ýí³½áõÙÁ: 

¸Ç³µ»ïÇÏ ý»ïáå³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ` ³ñï³ùÇÝ ³ßË³ñÑÇÝ í³ï 

³¹³åï³óÇ³Ý ¨ í³ñ³ÏÇã-µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

 ¸Ç³µ»ïÇÏ ý»ïáå³ÃÇ³Ý Ñ³×³Ë Ñ³Ù³ÏóíáõÙ ¿ ½³ñ·³óÙ³Ý 

³ñ³ïÝ»ñÇ Ñ»ï` ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ëñïÇ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ, áÕÝ³-

ß³ñÇ, ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ Ñ»ï: ºñ»Ë³-

Ý»ñÇ 15%-Ç ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ ¹»ÕÝ³Ëï, 6%-Ç ßñç³ÝáõÙ` ÑÇåáÏ³ÉóÇ»-

ÙÇ³, 12%-Ç ßñç³ÝáõÙ ÍÝí»Éáõ å³ÑÇÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåá-

·ÉÇÏ»ÙÇ³ (Ï³åí³Í ¿ ÑÇå»ñÇÝëáõÉÇÝÇ½ÙÇ Ñ»ï): 

4. Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ åïÕÇ å»ñÇÝ³ï³É Ù³Ñ³-

óáõÃÛáõÝÁ (ÙÇÝã¨ ÍÝí»ÉÁ, ÍÝí»ÉÇë, ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá) Ï³½ÙáõÙ ¿ 8-35%: ²ÛÝ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë-Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí, åïÕÇ ½³ñ-

·³óÙ³Ý µ³½Ù³ÃÇí ³ñ³ïÝ»ñáí, ·»ñçñáõÃÛ³Ùµ, åïÕÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ÃáõÝ³íáñ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, 

áñáÝù ³ÝóÝáõÙ »Ý åÉ³ó»Ýï³ÛÇ ÙÇçáí Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³éÏ³ Ï»ïá-
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³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ, ÍÝí»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï åïÕÇ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ûáí, Ëáßáñ 

åïÕÇ ÍÝí»Éáõ ¹»åùáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ùµ: 

 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÁÝÃ³óùÇ  

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
 

îÇå 1 Þ¸-Ç ¹»åùáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ å³Ñ³ÝçÁ, ³éÏ³ ¿ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ ÑÇåá·ÉÇÏ»-

ÙÇ³ÛÇ, Ï»ïá³óÇ¹á½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ÆÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ å³Ñ³ÝçÇ Ýí³-

½áõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ åïÕÇ ÏáÕÙÇó ·ÉÛáõÏá½Á ËÇëï Ûáõñ³óÝ»Éáí: 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ ¨ »ññáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏÝ»ñáõÙ ½·³ÉÇáñ»Ý ³ñï³-

Ñ³ÛïíáõÙ ¿ åÉ³ó»Ýï³ñ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ (åÉ³ó»Ýï³ñ É³Ïïá·»ÝÇ) ÏáÝïñ-

ÇÝëáõÉÛ³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ å³Ñ³ÝçÝ ³×áõÙ ¿ 2-3 

³Ý·³Ù: 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³-

Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ ¨ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùÇ í³-

ï³óáõÙ: 
 

Ð»ëï³óÇáÝ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³ËïáñáßáõÙÁ 
 

1. Ð»ëï³óÇáÝ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝ-

Ý»ñ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ: ²Û¹ ËÙµÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ³ÛÝ 

ÑÕÇÝ»ñÁ, áñáÝù` 

 áõÝ»Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñ, 

 ï³é³åáõÙ »Ý ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ùµ, ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ûáí, ½³ñÏ»-

ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí, 

 Ý³Ëáñ¹ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áõÝ»ó»É »Ý Ñ»ëï³óÇáÝ ß³ù³-

ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï 

 ³Ý³ÙÝ»½áõÙ áõÝ»Ý Ëáßáñ åïáõÕ ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³, 

 áõÝ»Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ù³ÝÏ³µ³ñÓ³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½` µÝ³ÍÇÝ ³Ý-

Ï³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ù³Ñ³ó³Í åïáõÕ, ÇÝùÝ³µ»ñ íÇÅáõÙÝ»ñ` Ñ³ïÏ³å»ë 

ÑÕÇáõÃÛ³Ý áõß Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ, å»ñÇÝ³ï³É Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝ, ·»ñçñáõÃ-

ÛáõÝ, 

 Ý»ñÏ³ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áõÝ»Ý åïÕÇ Ù³ÏñáëáÙÇ³: 

Üßí³Í ËÙµ»ñáõÙ å»ïù ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É ëÏñÇÝÇÝ·` Ï³Ý³Ýó ÏáÝëáõÉ-

ï³óÇ³ Ýñ³Ýó ³é³çÇÝ ³ÛóÇ Å³Ù³Ý³Ï: ØÛáõë ÑÕÇÝ»ñÇÝ ëÏñÇÝÇÝ· 

Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 24-28 ß³µ³Ã³Ï³Ý Å³ÙÏ»ïáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ 

Å³Ù³Ý³Ï ³ÏïÇí ·áñÍáõÙ ¿ ÏáÝïñÇÝëáõÉÛ³ñ ÑáñÙáÝÝ»ñ ³ñï³¹ñáÕ 

åÉ³ó»Ýï³Ý: 
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ú·ï³·áñÍíáõÙ »Ý å»ñûñ³É 50·ñ ·ÉÛáõÏá½³Ûáí Ù»Ï Å³Ù³Ýáó ¨ 

100· ·ÉÛáõÏá½áí »ñ»ù Å³Ù³Ýáó ·ÉÛáõÏá½áïáÉ»ñ³Ýï³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÁ: 

Ð»ëï³óÇáÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ ¿` 

< 7,8ÙÙáÉ/É - ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ ãÏ³, 

7,8-10,6ÙÙáÉ/É – óáõóí³Í ¿ 3-Å³ÙÛ³ ¶îî, 

> 10,6ÙÙáÉ/É – Ý³ËÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßíáõÙ ¿ Ñ»ëï³óÇáÝ ¹Ç³µ»ï, 

óáõóí³Í ¿ 3-Å³ÙÛ³ ÷áñÓ: 

ºñ»ùÅ³ÙÛ³ ÷áñÓÇ ¹»åùáõÙ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï ³ËïáñáßíáõÙ ¿, 

»Ã» Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý 3 ÝÙáõßÝ»ñÇó 2-áõÙ ³éÏ³ ¿ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ` ù³Õó³Í Å³Ù³Ý³Ï` 5.3 ÙÙáÉ/É-Çó µ³ñÓñ, 1 

Å³Ù ³Ýó` 10 ÙÙáÉ/É-Çó µ³ñÓñ, 2 Å³Ù ³Ýó` 8,6 ÙÙáÉ/É-Çó µ³ñÓñ, 3 Å³Ù 

³Ýó` 7,8 ÙÙáÉ/É-Çó µ³ñÓñ: 

 

Þ²ø²ð²ÚÆÜ ¸Æ²´ºîÆ ´àôÄàôØÀ 
 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÁ ÝÛáõÃ³-

÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³É³óáõÙÝ ¿, áñÇ ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ã³÷³ÝÇßÁ ¿ 

³·ÉÛáõÏá½áõñÇ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÝáñÙ³É³óáõÙÝ »Ý 

ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÝáñÙ³-

É³óÙ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ É³í³ÝáõÙ »Ý ×³ñå³ÛÇÝ, ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ¨ 

³Õ³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µáõÅáõÙÁ Ñ³-

Ù³ÉÇñ ¿ ¨ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ` 

1. ëÝÝ¹³Ï³ñ·, 

2. ¹»Õáñ³ÛùÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ, 

3. ã³÷³íáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, 

4. ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÕÙÝáñáßáõÙ ¨ ÇÝùÝ³ÑëÏáõÙ, 

5. ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ áõß³ó³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ 

¨ µáõÅáõÙ: 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇß-

Ý»ñÁ, áñáÝù ³é³ç³ñÏí»É »Ý ÇÝëáõÉÇÝÏ³ËÛ³É ¹Ç³µ»ïÇ ºíñáå³Ï³Ý 

ËÙµÇ ÏáÕÙÇó 1993 Ã-ÇÝ, Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³ÕÛáõë³Ï 1-áõÙ: 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ³é³íáïÛ³Ý Å³ÙÁ 2.00-4.00-Á ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá-

½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáß»ÉÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ï³ñµ»ñ³ÏÇã 

³ËïáñáßáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»É »ñ»ù íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨, áñáÝó µÝáñáß ¿ ³é³-

íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ µ³ñÓñ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ: ¸ñ³Ýù 

»Ý` ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, §ÇÝëáõÉÇÝÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñ¹á½³íáñÙ³Ý¦ Ñ³-

Ù³Ëï³ÝÇßÁ (êáÙáçÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), §Éáõë³µ³óÇ Ï³Ù ³ñ¨³Í³·Ç¦ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¨ Ï³ñ× ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÇ áã µ³í³ñ³ñ ã³-

÷³µ³ÅÇÝÁ` Ý»ñÙáõÍí³Í ÁÝÃñÇùÇó ³é³ç, Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃ-

Û³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÁ, áñÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»-
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óáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ: êáÙáçÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ 

µÝáñáß ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ó³Íñ ³ëïÇ×³ÝÁ ·Çß»ñÁ Å³ÙÁ 2.00-

4.00-Á, §Éáõë³µ³óÇ Ï³Ù ³ñ¨³Í³·Ç¦ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ` ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

ÝáñÙ³ÛÇÝ Ùáï óáõó³ÝÇßÁ ·Çß»ñí³ Å³Ù»ñÇÝ, ÇëÏ ÇÝëáõÉÇÝÇ áã µ³-

í³ñ³ñ ã³÷³µ³ÅÝÇÝ` ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ: 

 

²ÕÛáõë³Ï 1. 
Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 

 

òáõó³ÝÇß 
ÐëÏáÕáõÃÛáõÝ 

É³í µ³í³ñ³ñ í³ï 

¶ÉÛáõÏá½áõñÇ³ (ÙÙáÉ/É) 

ø³Õó³Í 4,4-6,1 6,2-7,8 7,8 < 

àõï»Éáõó Ñ»ïá 5,5-8 11,1-14,0 14,0 < 

HbA1c (N<6%) < 6,5 6,5-7,5 7,5 < 

HbA1 (N<7,5%) < 8,0 8,0-9,5 9,5 < 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ËáÉ»ëï»ñÇÝ (ÙÙáÉ/É) < 5,2 5,2-6,5 6,5 < 

îñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÁ ù³Õó³Í 

íÇ×³ÏáõÙ (ÙÙáÉ/É) 

< 1,7 1,7-2,2 2,2 < 

Ø³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ÇÝ¹»ùëÁ 

îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ < 25,0 25,0-27,0 27,0 < 

Î³Ý³Ûù <24,0 24,0-26,0 26,0 < 

 

Âí³ñÏí³Í Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ µáõÅ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ ³ñÙ³-

ï³å»ë ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý: ²Ûëå»ë` êáÙáçÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ 

Ñ³ñÏ ¿ Ýí³½»óÝ»É »ñ»ÏáÛ³Ý Ý»ñÙáõÍíáÕ ÇÝëáõÉÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: §Èáõë³-

µ³óÇ Ï³Ù ³ñ¨³Í³·Ç¦ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ ÙÇçÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

ÇÝëáõÉÇÝÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ï»Õ³÷áË»É ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ 

(ùÝ»Éáõó ³é³ç Å.22.00 Ï³Ù 23.00): ºññáñ¹ ¹»åùáõÙ Ï³ñ× ³½¹»óáõÃ-

Û³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÇ` ÁÝÃñÇùÇó ³é³ç Ý»ñÙáõÍíáÕ ³Ýµ³í³í³ñ ù³Ý³ÏÁ Ï³Ù 

·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ ÙÇçÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ¹á½³Ý å»ïù ¿ 

³í»É³óÝ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ã³÷áí: 

 

êÝÝ¹³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáõÅáõÙ (¹Ç»ïáÃ»ñ³åÇ³) 
 

²ÝÏ³Ë ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇó, ÁÝÃ³óùÇó, í³Õ»-

ÙáõÃÛáõÝÇó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅÙ³Ý ³ÝÙÇç³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ý ¿ (¹Ç»ï³), áñÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ûñ·³-
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ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ Í³Ëë»ñÁ Ñá·³Éáõ Ñ³Ù³ñ` Ï³Ëí³Í ³ßË³-

ï³ÝùÇ µÝáõÛÃÇó: ÐÇí³Ý¹Ç Ù³ñÙÝÇ Ç¹»³É³Ï³Ý ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Ï ÏÇÉá·-

ñ³ÙÇÝ Ã»Ã¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ µ³ÅÇÝ ¿ ÁÝÏÝáõÙ 130 Ïæ 

(1 ÏÏ³É=4,34æ) ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Í³Ëë, ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù 

Ùï³íáñ ³ßË³ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ` 200Ïæ, Í³Ýñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ 

¹»åùáõÙ` ÙÇÝã¨ 300Ïæ: 

êÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ` 

1. ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ï³½Ù, 

2. Ç½áÏ³ÉáñÇ³Ï³Ý (35–40ÏÏ³É` 1Ï· Ç¹»³É³Ï³Ý ½³Ý·í³ÍÇÝ) 

³é³çÇÝ ïÇåÇ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ¨ ëáõµÏ³ÉáñÇ³Ï³Ý (20–

25ÏÏ³É` 1Ï· Ç¹»³É³Ï³Ý ½³Ý·í³ÍÇÝ) »ñÏñáñ¹ ïÇåÇ ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ, 

3. ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙ 4-5 ³Ý·³Ù, 

4. Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ûáõñ³óíáÕ ³ÍË³çñ»ñÇ µ³ó³éáõÙ, 

5. Ã³Õ³ÝÃ³ÝÛáõÃÇ, Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, 

6. Ùáï 40-50 % µáõë³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ×³ñå»ñ: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ 

³éáÕç Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ ë³ÑÙ³Ýí³ÍÇó` 60% ³ÍË³çñ»ñ, 24% ×³ñå»ñ, 

16% ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ: êÝÝ¹Ç µ³½Ù³ÏÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ Ùá¹»É³-

íáñ»Éáõ ·ÉÛáõÏá½Ç ¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ ù³Ý³ÏÝ»ñÇª ³éáÕç Ù³ñ¹áõ óáõó³ÝÇß-

Ý»ñÇÝ Ùáï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ: 

ÆÝã í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ áñ³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÇÝ, ³å³ Ñ³ñÏ ¿ Ï³ï³ñ»É 

Ñ»ï¨Û³É ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÁ. 

1. Ð»ßïáõÃÛ³Ùµ Ûáõñ³óíáÕ ³ÍË³çñ»ñÇ (ß³ù³ñ, Ùáõñ³µ³Ý»ñ, ÏáÝ-

ý»ïÝ»ñ, ß³ù³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ áõï»ÉÇùÝ»ñ, ù³Õóñ ·ÇÝÇÝ»ñ, ·³ñ»çáõñ, 

µ³Ý³Ý, Ë³ÕáÕ, ËÙáñ»Õ»Ý, ËáõñÙ³) û·ï³·áñÍÙ³Ý ÏïñáõÏ Ýí³½»óáõÙ, 

ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ÉñÇí µ³ó³éáõÙ: ¸ñ³Ýó ÷áË³ñ»Ý ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 

¹³Ý¹³Õ Ý»ñÍÍíáÕ ³ÍË³çñ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÃ»ñùÝ»ñ` ë¨ Ñ³ó, ßÇ-

É³Ý»ñ, Ï³ñïáýÇÉ, Ñ³ïáõÏ å³ïñ³ëïí³Í Ñ³ó³µáõÉÏ»Õ»Ý: 

2. ÊáÉ»ëï»ñÇÝáí Ñ³ñáõëï ÙëÇ, ÓÏ³Ý ×³ñåáï ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ 

ÙÃ»ñùÝ»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í áõï»ëïÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ (ÓíÇ ¹»Õ-

Ýáõó, áõÕ»Õ, ÉÛ³ñ¹): Î³ÃÁ ¨ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý ×³ñåÇ Ýí³-

½»óí³Í å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ: 

3. Â³Õ³ÝÃ³ÝÛáõÃáí Ñ³ñáõëï µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ û·ï³·áñÍáõÙ (Ï³-

Õ³Ùµ, ·³½³ñ, µ³½áõÏ, ß³Õ·³Ù): Øñ·»ñ û·ï³·áñÍ»ÉÇë Ñ³ñÏ ¿ Ñ³ßíÇ 

³éÝ»É ¹ñ³ÝóáõÙ ³ÍË³çñ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
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4. Þ³ù³ñÇ ÷áË³ñÇÝÇãÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý »ñÏáõ ïÇåÇ` ¿Ý»ñ·»ïÇÏ 

³ñÅ»ùáí ·ÉÛáõÏá½ÇÝ Ñ³í³ë³ñ (ýñáõÏïá½³, ëáñµÇï) ¨ áã Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý 

(³ëå³ñï³Ù, óÇÏÉ³Ù³ï): 

 

â³÷³íáñí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ 
 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ã³÷³-

íáñáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ, Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ, 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ å³Ñ³Ýç³ñÏÇ Ýí³½»óÙ³ÝÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-

ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ ·ÉÛáõÏá½Ç ÏÉ³ÝáõÙÁ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ùáï 

20 ³Ý·³Ù: ¸³ Ï³åí³Í ¿ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ñ»ï, 

áñáÝù ³ßË³ïáÕ ÙÏ³ÝáõÙ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Ç ¨ ×³ñå³ÃÃáõ-

Ý»ñÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ 

Ù»Í³óÝ»Éáí ÇÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¨ ·ÉÛáõÏá½Ç Ûáõñ³óÙ³Ý ³ñ¹Ûáõ-

Ý³í»ïáõÃÛáõÝÁ: ²ÛëåÇëáí, ã³÷³íáñí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½»óÙ³ÝÁ, 

ÇÝãå»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ Ï³ÝáÝ³íáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³-

ï³ÝùÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¹ÇïíáõÙ »Ý ·ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙ, ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý 

É³í³óáõÙ, Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ÷áùñ³óáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

½³Ý·í³ÍÇ ³í»É³óáõÙ: 

 

ÆÜêàôÈÆÜ²´àôÄàôØ (ÆÜêàôÈÆÜ²Âºð²äÆ²) 
 

ÆÝëáõÉÇÝ³µáõÅÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ. 

- Î»ïá³óÇ¹á½, Ý³Ë³ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÝ»ñ, ÑÇå»ñÏ»ïáÝ»ÙÇÏ, 

ÑÇå»ñÉ³Ïï³óÇ¹»ÙÇÏ, ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³Ý»ñ: 

- Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ½·³ÉÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³` å³ÛÙ³Ý³íáñ-

í³Í ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñáí (ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ, íÝ³ë-

í³ÍùÝ»ñ, íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ëáÙ³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ëñ³óáõÙÝ»ñ): ê³¹ñÇã ·áñÍáÝÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙÇó Ñ»ïá (óáõóáõÙÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ) ³ÝÑ³ï³å»ë ÁÝïñíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Á Ýí³½»óÝáÕ 

¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ: 

- ¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÇã ýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí (¹Ç³µ»ïÇÏ ·ÉáÙ»ñáõÉáëÏÉ»ñá½Ç Ý»ýñáëÏÉ»ñáïÇÏ 

÷áõÉ): 

- ÈÛ³ñ¹Ç Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ` ¹Ç³µ»ïÇÏ Ñ»å³ïáå³ÃÇ³` 

ÉÛ³ñ¹Ç ×³ñå³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ûáí, ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñ (Ñ»å³ïÇï, óÇñá½): 
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- ÐÕÇáõÃÛáõÝ ¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ; ³é³çÇÝ ïÇåÇ Þ¸: 

- Ø³ßÏÇ Í³Ýñ ¹ÇëïñáýÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ (Ï³ñµáõÝÏáõÉÝ»ñ, 

ýáõñáõÝÏáõÉÝ»ñ, ïñáýÇÏ Ëáó»ñ, Ý»ÏñáµÇá½): 

- ÐÇí³Ý¹Ç ½·³ÉÇ ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛáõÝ. ÇÝëáõÉÇÝÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ 

×³ñå»ñÇ ¨ ³ÍË³çñ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ÍË³çñ»ñÇó 

×³ñå»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

- ¸Ç»ïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ¨ ß³ù³ñ Çç»óÝáÕ Ñ³µ»ñÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³-

í»ïáõÃÛáõÝ Ï³Ù ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ: 

- Ì³Ýñ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë Ëáéáã³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ 

¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ, Ñ³×³Ë` Ï»ïá³óÇ¹á½Ç: 

- ò³ÝÏ³ó³Í ûñ·³ÝáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ µáñµáù³ÛÇÝ »ñÏ³-

ñ³ï¨ åñáó»ë (Ãáù»ñÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½, åÇ»ÉáÝ»ýñÇï ¨ ³ÛÉÝ), ÇÝëáõÉÇÝÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³í»ÉÇ µ³ñ»-

Ýå³ëï ÁÝÃ³óùÇÝ: 

ÆÝëáõÉÇÝ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿` 

- ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ¨ ×³ñå»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, 

- Ù³ñÙÝÇ ÝáñÙ³É ù³ßÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ, 

- ÝáñÙ³É, ³½³ï Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ³å³ÑáíáõÙÁ, 

- ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»ÉÁ: 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ·»Ý³ÛÇÝ ÇÝÅ»Ý»ñÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹áí ëï³ÝáõÙ »Ý 

Ù³ñ¹áõ ÇÝëáõÉÇÝÇ µ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ: Ø»Ãá¹Ç ¿áõÃ-

ÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ¸ÜÂ-Ç ÙáÉ»ÏáõÉÇó ³Ýç³ïíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ù³ëÇÝ ÇÝýáñ-

Ù³óÇ³ å³ñáõÝ³ÏáÕ ·»ÝÁ, áñÝ ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ý»ñ¹ñíáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõ-

åÇÏÇ ¸ÜÂ-Ç Ù»ç: ²Û¹ óáõåÇÏÁ µ³½Ù³ÝáõÙ ¨ ëÇÝÃ»½áõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ 

ÇÝëáõÉÇÝ: 

Àëï ³½¹Ù³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¨ Í³·Ù³Ý ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 4 

ËÙµÇ` 

1.²ñ³· áõÉïñ³Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñ-ÇÝëõÉÇÝÇ 

³Ý³Éá·Ý»ñ (³½¹áõÙ »Ý 10-15 ñáå» ³Ýó, ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` 3-4 Å³Ù) –

ÐáõÙ³Éá·, Üáíáñ³åÇ¹, ²åÇ¹ñ³: 

2.Î³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ-Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÇÝëõÉÇÝÝ»ñ (³½¹áõÙ »Ý 15-

30 ñáå»  ³Ýó, ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` 5-8 Å³Ù)- ²Ïïñ³åÇ¹, ÆÉ»ïÇÝ-é»·áõÉÛ³ñ, 

ÐáõÙáõÉÇÝ-é»·áõÉÛ³ñ: 

3. ²½¹Ù³Ý ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñ- Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÇÝëõÉÇÝÝ»ñ 

/³½¹áõÙ »Ý 1.5-3 Å³Ù ³Ýó, ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 12-16 Å³Ù/ - ØáÝáï³ñ¹,  

ÆÝëáõÉ³ï³ñ¹, ÐáõÙáõÉÇÝ-NPH: 
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4.  ²½¹Ù³Ý ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñ ÇÝëõÉÇÝÇ ³Ý³Éá·Ý»ñ /³½¹áõÙ »Ý 2-2,5 Å³Ù ³Ýó, ï¨áÕáõÃ-

ÛáõÝÁ` 17-24 Å³Ù/  ¶É³ñ·ÇÝ, ¸»ï»ÙÇñ 
 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³Ý³Éá·Ý»ñ: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µáõÅÙ³Ý Ýáñ 

áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ý³Éá·Ý»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃ-

ÛáõÝÁª »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ áõÉïñ³Ï³ñ× ³½¹»óáõÃÛ³Ý, ·»Ý³ÛÇÝ ÇÝÅ»Ý»ñÇ³ÛÇ 

ï»ËÝáÉá·Ç³Ûáí, áñáÝù ûÅïí³Í »Ý Ýáñ ý³ñÙ³ÏáÏÇÝ»ïÇÏ Ñ³ïÏáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñáí: àõÉïñ³Ï³ñ× ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ý³Éá·Ý»ñÝ »Ý` Ýá-

íáé³åÇ¹ª ³ëå³ñï, ÑáõÙ³Éá·ª ÉÇ½åñá, ³åÇ¹ñ³ª ·ÉÛáõÉÇ½ÇÝ: ÆÝëáõÉÇÝÇ 

ßÕÃ³ÛáõÙ ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ãÇ ³½-

¹áõÙ Ýñ³ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý íñ³, µ³Ûó Ýå³ëïáõÙ ¿ 

ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ ¹ÇëáóÇ³óÇ³ÛÇÝ ¨ ³ñ³·³óÝáõÙ Ý»ñÍÍáõÙÁ: 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³Ý³Éá·Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó ï³ëÁ-

ï³ëÝÑÇÝ· ñáå» Ñ»ïá ¿, ³é³í»É³·áõÛÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁª Ùáï »ñÏáõ Å³Ù 

Ñ»ïá, ¨ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁª »ñ»ù-ãáñë Å³Ù: ²Ûë ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñÇ ³é³í»ÉáõÃ-

ÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ¹ñ³Ýù Ý»ñ³ñÏíáõÙ »Ý ³ÝÙÇç³å»ë áõï»Éáõó ³é³ç Ï³Ù 

ÝáõÛÝÇëÏ Ñ»ïá: ²Ý³Éá·Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ³· ëÏÇ½µÁ ¨ Ï³ñ× ï¨á-

ÕáõÃÛáõÝÁ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÇÝï»ÝëÇí ÇÝëáõÉÇÝ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ 

¨ ï»Ý¹áí áõÕ»ÏóíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¸³ ÑÝ³ñ³íáñáõÃ-

ÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óÝ»Éáõ ÇÝëáõÉÇÝ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ é»ÅÇÙÁ ¨ 

³å³ÑáíáõÙ ¿ ³½³ï ³åñ»É³Ï»ñå: êáíáñ³Ï³Ý Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃ-

Û³Ý ÇÝëáõÉÇÝÁ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ÛÝ Ñ³ó³ÛÇÝ ÙÇ³íáñ-

Ý»ñÇÝ, áñÁ ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ áõïÇ: ÆëÏ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ý³Éá·Ý»ñÇ ¹á½³Ý 

ÁÝïñíáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ÁÝ¹áõÝ³Í ëÝÝ¹Ç Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ¨ áñ³ÏÇÝ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ý: àõÉïñ³Ï³ñ× ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ý³Éá·Ý»ñÁ Ñ³çá-

ÕáõÃÛ³Ùµ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ åáÙå»ñáõÙ: ¸ñ³Ýùª Ñ³ïáõÏ ë³ñ-

ù³íáñáõÙÝ»ñ »Ý, áñáÝù ³Ùñ³óíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ñÙÝÇÝ, ¨ ÑÇí³Ý¹Á 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ ëï³ÝáõÙ ¿ ùë³Ýãáñë Å³Ù ³ÝÁÝ¹Ù»ç: 

äñ³ÏïÇÏ µÅßÏÇ ³ñë»Ý³³ÉáõÙ ³éÏ³ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñÝ áõÝ»Ý áñáß³ÏÇ Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñª ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í åÇÏ, ³½¹áõÙ »Ý ùë³Ýãáñë Å³ÙÇó å³Ï³ë, ³ÝÑÝ³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ 

³ÙµáÕç ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ëÝ»É ³ÝÑñ³Å»ßï µ³½³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, ÇëÏ 

ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ù»Í³óÝ»ÉÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ·Çß»ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇåá·ÉÇ-

Ï»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ì»ñçÇÝë Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñ³ï-

Ï³å»ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýù ³é³í»É 

Ñ³Ïí³Í »Ý ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ëï»ÕÍ-

í»óÇÝ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ý³Éá·Ý»ñ` ·É³ñ·ÇÝª É³Ý-

ïáõë ¨ ¹»ï»ÙÇñ` É¨»ÙÇñ: ¶É³ñ·ÇÝÁ ¹³Ý¹³Õ ¿ Ý»ñÍÍíáõÙ »ÝÃ³Ù³ß-

Ï³ÛÇÝ ×³ñå³µçç³ÝùÇó, áõÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨ ³å³ÑáíáõÙ ¿ 
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·ñ»Ã» ùë³ÝãáñëÅ³ÙÛ³ Ï³ÛáõÝ µ³½³É ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³: ¸»ï»ÙÇñÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ï¨áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ï³ëÝÛáÃ Å³Ù, ¨ Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñ³ñÏí»É Ù»Ï-

»ñÏáõ ³Ý·³Ù ûñ³Ï³Ý: 
 

îÇå 1 Þ¸-Ç ÇÝëáõÉÇÝ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ù»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 
 

îÇå 1 Þ¸-Ç ¹»åùáõÙ ÇÝëáõÉÇÝáÃ»ñ³åÇ³Ý ÏñáõÙ ¿ ÷áË³ñÇÝáÕ 

µÝáõÛÃ ¨ å»ïù ¿ ³ÝóÏ³óíÇ ³ÛÝå»ë, áñ ÑÇí³Ý¹Ç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ûñí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ Ùá¹»É³íáñíÇ ÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇÝ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ùáï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝ: 

Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙÇçÇÝ ûñ³Ï³Ý ¹á½³ÛÇ áñáßáõÙ: îÇå 1 Þ¸-áí 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹Ç å³Ñ³Ýç³ñÏÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ËÇëï 

³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¿, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É ÇÝëáõÉÇÝÇ Ù»Ï³Ý·³ÙÛ³ ¨ ûñ³Ï³Ý 

¹á½³Ý»ñÁ Ñ³ßí³ñÏíáõÙ »Ý` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï-

Ý»ñÁ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ 

å»ïù ¿ ¹³ñÓÝ»É ÇÝëáõÉÇÝÇ ¹á½³íáñÙ³ÝÁ: 

Üáñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ïÇå 1 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ÇÝëáõÉÇÝ Ýß³Ý³-

ÏáõÙ »Ý 0.5 Ø/Ï· ûñÁ, é»ÙÇëÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ /³Ûëå»ë Ïáãí³Í, §Ù»Õñ³-

ÙëÇ¦ ßñç³ÝáõÙ/ 0,4Ø/Ï·, ÇëÏ ¹Ç³µ»ïÇ áã µ³í³ñ³ñ ÏáÙå»Ýë³óÇ³Ûáí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ` ÙÇÝã¨ 0,7-0,8 Ø/Ï· ûñÁ: êáíáñ³µ³ñ 1Ø/Ï·-Çó ³í»ÉÇ ûñ³-

Ï³Ý ¹á½³Ý íÏ³ÛáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ·»ñ¹á½³íáñÙ³Ý Ù³ëÇÝ, µ³ó³éáõÃ-

Û³Ùµ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 3-ñ¹ »é³ÙëÛ³ÏÇ ¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝÇ, »ñµ 

³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝ: ì³ï Ý»ñÍÍÙ³Ý ¨ Ý»ñ³ñÏ-

Ù³Ý ï»ÕáõÙ Ù³ë³Ùµ ù³Ûù³ÛÙ³Ý å³ï×³éáí ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ 

ÙÇ³Ý·³ÙÇó Ý»ñ³ñÏ»É 30Ø-Çó ³í»É ÇÝëáõÉÇÝ: êáíáñ³µ³ñ Ï³ñ×³ï¨ 

ÇÝëáõÉÇÝÁ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ` Ý»ñÍÍáõÙÁ É³í³óÝ»Éáõ Ýå³-

ï³Ïáí Ý³Ë³å»ë Ù»ñë»Éáí Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕÁ: êÝáõÝ¹ ÁÝ¹áõÝ»É 

Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá 30 ñáå»Çó áã áõß: ÆÝëáõÉÇÝÇ 

³Ý³Éá· ÑáõÙáõÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ½áõ·³Ïó»É ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 

Ñ»ï Ï³Ù ¿É ëÝí»É áã áõß, ù³Ý 15 ñáå» ³Ýó: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ³Ù»Ý ûñ 

÷áË»É Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕÁ: 

ÆÝëáõÉÇÝ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ûåïÇÙ³É-é³óÇáÝ³É é»ÅÇÙÇ ëï»ÕÍáõÙÁ: 

²éáÕç Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÏáõ 

µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñáí. ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³ ¨ ÑÇå»ñÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³` Ç 

å³ï³ëË³Ý ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³ÝÁ /åáëï³ÉÇÙ»Ýï³ñ ÑÇå»ñÇÝëáõÉÇÝ»-

ÙÇ³/: ÐÇÙÝ³Ï³Ý /µ³½³É/ ÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ÇÝëáõÉÇÝÇ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÝ ¿ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ¨ 

·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ: ²ÛÝ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³ëï³ïáõÝ ¿ ¨ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ 
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áã µ³ñÓñ /»ÝÃ³ëï³Ùáùë³·»ÕÓÁ ³Û¹ ßñç³ÝáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ ¿ ³ñï³-

½³ïáõÙ Ùáï³íáñ³å»ë 1Ø/Å³Ù ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ/: äáëï³ÉÇÙ»Ýï³ñ 

ÑÇå»ñÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ ³í»É³óáõÙÝ ¿ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµ: äáëï³ÉÇÙ»Ýï³ñ ÑÇå»ñÇÝ-

ëáõÉÇÝ»ÙÇ³Ý Ï³Ëí³Í ¿ ÁÝ¹áõÝ³Í ëÝÝ¹Ç ù³Ý³ÏÇó ¨ Ï³½ÙÇó, ·ÉË³íá-

ñ³å»ë ³ÍË³çñ»ñÇó, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É »ÝÃ³Ï³ ¿ ½·³ÉÇ ï³ï³ÝáõÙ-

Ý»ñÇ: Ð»ï¨³µ³ñ ÇÝëáõÉÇÝ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ é³óÇáÝ³É µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ 

ÝÙ³Ý»óíÇ ÇÝãå»ë µ³½³É, ³ÛÝå»ë ¿É åáëï³ÉÇÙ»Ýï³ñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

ÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³ÛÇÝ: ²Û¹ ³éáõÙáí ³é³í»É ûåïÇÙ³É ¿ µáõÅÙ³Ý µ³½Çë-

µáÉÛáõë³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ, áñÁ Ï³ñ×³ï¨ ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõ-

ÉÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÙÝ ¿: ºñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñÝ ³å³-

ÑáíáõÙ »Ý µ³½³É ÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³: Î³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ Ý»ñÙáõÍíáõÙ »Ý ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÇó ³é³ç ¨ ÝÙ³Ý³-

ÏáõÙ »Ý åáëï³ÉÇÙ»Ýï³ñ ÑÇå»ñÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³ÛÇÝ /ÇÝëáõÉÇÝÇ µáÉÛáõ-

ë³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³/: ÆÝëáõÉÇÝÇ ûñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ µ³ßË»ÉÇë å»ïù ¿ 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ó»ñ»Ïí³ Å³Ù»ñÇÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 

å³Ñ³Ýç³ñÏÁ, Ñ³ïÏ³å»ë áõï»Éáõó Ñ»ïá ¨ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ó³Íñ 

å³Ñ³Ýç³ñÏÁ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ: ÆÝëáõÉÇÝÇ µ³½Ù³ÏÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý 

é»ÅÇÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ï³Ù Ï³ë»óÝ»Éáõ 

¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»Ûñá- ¨ ³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ³é³çÁÝÃ³óÁ: 

´³½Çëá-µáÉÛáõë³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý ³é³í»É ûåïÇÙ³É ¿: ²Û¹ 

¹»åùáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ /ûñ³Ï³Ý/ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÁ Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ 

Ý³Ë³×³ßÇó ³é³ç ûñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÝÇ 1/3-Ç ã³÷áí, ÙÝ³ó³Í 2/3-Á 

Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ó¨áí /ï»Õ³µ³ßË-

íáõÙ ¿ Ý³Ë³×³ßÇ, ×³ßÇ ¨ ÁÝÃñÇùÇ ÙÇç¨ 3: 2: 1 Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ/: 

ÆÝëáõÉÇÝÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý »ñÏ³Ý·³ÙÛ³ é»ÅÇÙÁ: Ð³ñÙ³ñ ¿ ëáíáñáÕ 

Ï³Ù ³ßË³ïáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ²é³íáïÛ³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý /Ý³Ë³-

×³ßÇó ¨ ÁÝÃñÇùÇó ³é³ç/ Ý»ñÙáõÍáõÙ »Ý Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñ` ½áõ·³Ïóí³Í ÙÇçÇÝ Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ûñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÝÇ 2/3-Á 

Ý»ñÙáõÍáõÙ »Ý ³é³íáïÛ³Ý, 1/3-Á` »ñ»ÏáÛ³Ý: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ßí³ñÏ-

í³Í ã³÷³µ³ÅÝÇ 1/3-Á Ï³½ÙáõÙ »Ý Ï³ñ×³ï¨, ÇëÏ 2/3-Á` »ñÏ³ñ³ï¨ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñÁ: ¸Ç³µ»ïÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ Ñ³Ù³ÏßéÙ³Ý 

¹»åùáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ, Ï³Ëí³Í ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó, 

ÙÇ³Ýí³· Ïñ×³ïáõÙ Ï³Ù ³í»É³óÝáõÙ »Ý 2-4Ø-Çó áã ³í»É ã³÷áí: 
 

ÆÝëáõÉÇÝ³µáõÅÙ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
 

1. ²É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ: ¸ñ³Ýù ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý` 

³. ï»Õ³ÛÇÝ Ó¨áí` Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕáõÙ ¿ñÇÃ»Ù³ïá½, Ã»Ã¨³ÏÇ 

ùáñíáÕ, ÙñÙé³óáÕ ÃÙµÇÏÇ Ï³Ù ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÃáõÛÉ ó³íáï åÝ¹³óÙ³Ý 
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ï»ëùáí, µ. ï³ñ³ÍáõÝ Ó¨áí` µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ »ÕÝç³ó³Ýáí /Ý³Ë ³é³-

ç³ÝáõÙ »Ý ¨ ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ¹»ÙùÇ ¨ å³ñ³ÝáóÇ Ù³ßÏÇ íñ³/, 

Ù³ßÏÇ ùáñáí, µ»ñ³ÝÇ, ùÃÇ, ³ãù»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ¿ñá½Çí ³Ëï³-

Ñ³ñÙ³Ùµ, ëñïË³éÝáóáí, ÷ëËáõÙáí ¨ áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí ¨ ë³ñëáõéáí, Ñ³½í³¹»å 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³Ý³ýÇÉ³ÏïÇÏ ßáÏ: 

ÆÝãå»ë ï»Õ³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ï³ñ³ÍáõÝ ³É»ñ·ÇÏ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 

Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ù»Í Ù³ë³Ùµ µ³í³Ï³Ý ¿ ÙÇ ï»ë³ÏÇ 

ÇÝëáõÉÇÝÁ ÷áË³ñÇÝ»É Ù»Ï ³ÛÉáí Ï³Ù Ù»Ï ýÇñÙ³ÛÇ ÇÝëáõÉÇÝÁ ÷áË³-

ñÇÝ»É Ù»Ï ³ÛÉ ýÇñÙ³ÛÇ ÝáõÛÝåÇëÇ ÇÝëáõÉÇÝáí: ²É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ 

/Ñ³ïÏ³å»ë ï»Õ³ÛÇÝ/ Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝ áã ×Çßï Ý»ñÙáõ-

Í»Éáõ å³ï×³éáí /ß³ï Ñ³ëï Ï³Ù µáõÃ ³ë»Õ, ËÇëï ë³é»óí³Í å³ï-

ñ³ëïáõÏÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ, Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕÇ áã ×Çßï ÁÝïñáõÃÛáõÝ/: 

2. ÆÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñ: Ð³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝ³Ã»-

ñ³åÇ³ÛÇ ëÏ½µáõÙ ¨ Ï³åí³Í »Ý Ý³ïñÇáõÙÁ ¨ çáõñÁ å³Ñ»Éáõ Ñ»ï, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ÛÇ ¨ ûëÙáïÇÏ ¹Çáõñ»½Ç Ýí³½Ù³ÝÁ ½áõ·³-

Ñ»é` ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ÝáñÙ³É Í³í³ÉÁ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Ñ»ï: 

²ÛïáõóÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ÝóÝáõÙ »Ý ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ¨ Ñ³ïáõÏ µáõÅáõÙ 

ã»Ý å³Ñ³ÝçáõÙ: 

3. ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñ: ÆÝëáõÉÇÝÇ ã³÷³ù³Ý³ÏÇ áã ×Çßï 

Ñ³ßí³ñÏÙ³Ý /·»ñ¹á½³íáñÙ³Ý/, ³ÍË³çñ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ 

ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÙÇç³å»ë Ý»ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá Ï³Ù 2-3 Å³Ù ³Ýó 

³ñÛ³Ý Ù»ç ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 

Í³Ýñ íÇ×³Ï, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³: ÆÝëáõÉÇÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ ÏÇñ³é»Éáõ ¹»åùáõÙ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³ïñ³ëïáõÏÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³ÝáÕ Å³Ù»ñÇÝ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

ã³÷Çó ³í»ÉÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñÙ³Ý, Ñá·»Ï³Ý óÝóÙ³Ý ¨ Ñáõ½ÙáõÝùÇ 

¹»åùáõÙ: 

ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ áã ³ÛÝù³Ý ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÁ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ, áñù³Ý ¹ñ³ Ýí³½Ù³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: ²Ûë-

å»ë` ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ³é³çÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É 

³ñ¹»Ý ·ÉÛáõÏá½Ç 5,55 ÙÙáÉ/É (100Ù·/¹É) Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ, »Ã» ¹ñ³ 

Ýí³½áõÙÁ ß³ï ³ñ³· ¿ Ï³ï³ñíáõÙ, ³å³ ³ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ` ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ 

³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ýí³½Ù³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý Çñ»Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ñ³-

µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý É³í ½·³É ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Ç 2,78 ÙÙáÉ/É (50Ù·/100ÙÉ) ¨ 

ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ: ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 

³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ù³ÕóÇ ½·³óáõÙ, ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, 

ëñïË÷áó, Ó»éù»ñÇ áõ ³ÙµáÕç Ù³ñÙÝÇ ¹áÕ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
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í³ñùÇ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝáõÙ ¨ ÉñÇí 

Ïáñáõëï: ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý-

¹Á å»ïù ¿ áõïÇ 100· µáõÉÏÇ, 3-4 Ïïáñ ß³ù³ñ Ï³Ù ËÙÇ 1 µ³Å³Ï ù³Õóñ 

Ã»Û Ï³Ù ÑÛáõÃ: ºÃ» íÇ×³ÏÁ ãÇ É³í³ÝáõÙ Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ í³ï³ÝáõÙ ¿, 

³å³ 4-5 ñáå» ³Ýó ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ ÝáõÛÝ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ß³ù³ñ ÁÝ-

¹áõÝÇ: ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÁ íï³Ý·³íáñ »Ý ÑÝ³ñ³íáñ Ñ³ÝÏ³ñ-

Í³ÏÇ Ù³Ñí³Ý ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éáí (Ñ³ïÏ³å»ë ëñïÇ ¨ áõÕ»ÕÇ 

³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ³ëïÇ×³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ï³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó 

ßñç³ÝáõÙ): Ð³×³Ë³ÏÇ ÏñÏÝíáÕ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ 

»Ý Ñá·»Ï³Ý ¨ ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ýí³½áõÙ ¿ 

ÇÝï»É»ÏïÁ, ³é³ç³ÝáõÙ Ï³Ù Ëáñ³ÝáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý ³éÏ³ é»ïÇÝáå³-

ÃÇ³Ý` Ñ³ïÏ³å»ë ï³ñ»ó ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ: ºÉÝ»Éáí í»ñáÑÇßÛ³ÉÇóª 

ÉÛ³µÇÉ ÁÝÃ³óùáí ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ñÏ ¿ ÉÇÝáõÙ ÃáõÛÉ ï³É Ýí³-

½³·áõÛÝ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ ¨ ³ÝÝß³Ý ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³: 

4. ÆÝëáõÉÇÝ³Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ¹Ç³µ»ïÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ 

³ÛÝåÇëÇ íÇ×³ÏÝ»ñáí, »ñµ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÑÛáõëí³Íù-

Ý»ñÇ ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, ¨ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³-

ÏßéÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ 100-200Ø ¨ ³í»ÉÇ ÇÝëáõÉÇÝ: ÆÝëáõÉÇÝ³-

Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¹ñ³Ýó ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý, ³ÛÉ¨ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ¨ 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý (Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý 

ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ïÇå), ÇÝãå»ë Ý³¨ ÇÝëáõÉÇÝÇª åñáï»áÉÇïÇÏ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó ù³Ûù³ÛÙ³Ý ¨ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 

àñáß ¹»åù»ñáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ³Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³ÇÝëáõÉÇ-

Ý³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí, áñÁ ¹Çï-

íáõÙ ¿ ¹Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ, ý»áùñáÙáóÇïáÙ³ÛÇ, ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ ¨ 

ÑÇå»ñÏáñïÇóÇ½ÙÇ ¹»åùáõÙ: ´ÅßÏ³Ï³Ý ï³ÏïÇÏ³Ý ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 

ÇÝëáõÉÇÝ³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÁ áñáß»Éáõ Ù»ç: øñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 

ûç³ËÝ»ñÇ (ûïÇï, Ñ³ÛÙáñÇï, ËáÉ»óÇëïÇï ¨ ³ÛÉÝ) ³éáÕç³óáõÙÁ, 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ÙÇ ï»ë³ÏÇ ÷áË³ñÇÝáõÙÁ Ù»Ï ³ÛÉ ï»ë³Ïáí Ï³Ù Ñ³Ù³ï»Õ 

ÏÇñ³éáõÙÁ ·ÉÛáõÏá½ Ýí³½»óÝáÕ ËÙ»Éáõ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ Ñ»ï, Ý»ñ-

½³ïÇã ·»ÕÓ»ñÇ ³éÏ³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅáõÙÁ É³í ³ñ¹ÛáõÝù »Ý 

ï³ÉÇë: ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñë ÇÝëáõÉÇÝ³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³é-

íáõÙ ¿ ëáõÉý³ï³óí³Í ÇÝëáõÉÇÝ, áñÁ å³Ï³ë ³É»ñ·á·»Ý ¿, ãÇ ÷áË³½-

¹áõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï, ëáíáñ³Ï³Ý ÇÝëáõ-

ÉÇÝÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³Í 4 ³Ý·³Ù Ù»Í Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ¿ 

ûÅïí³Í: êáõÉý³ï³óí³Í ÇÝëáõÉÇÝáí ÑÇí³Ý¹ÇÝ µáõÅ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É, áñ Ïå³Ñ³ÝçíÇ ëáíáñ³Ï³Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ 1/4 ¹»Õ³ã³÷Á: 
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5.Ð»ïÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ÉÇåá¹ÇëïñáýÇ³Ý»ñ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³Ï»ïÇó 

ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ÑÇå»ñïñáýÇÏ ¨ ³ïñáýÇÏ ÉÇåá¹ÇëïñáýÇ³Ý»ñ: ²Û¹ 

¹»åùáõÙ áñáß³ÏÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÇÝëáõÉÇÝÇ áã ×Çßï Ý»ñ³ñÏáõÙÁ 

(Ñ³×³Ë³ÏÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ ÝáõÛÝ ï»ÕáõÙ, Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕÇ ë³é»óáõÙ ¨ 

³ÛÉÝ): ºñµ»ÙÝ ÉÇåá¹ÇëïñáýÇ³Ý»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ã³÷áí 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÇÝëáõÉÇÝ³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ: ÈÇåá¹ÇëïñáýÇ³Ý»ñÇ ³é³-

ç³óÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³ÏáõÙ áõÝ»Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ Ñ³ñÏ ¿ Ñ³ïÏ³å»ë 

µÍ³ËÝ¹ñáñ»Ý å³Ñå³Ý»É ÇÝëáõÉÇÝÁ Ý»ñ³ñÏ»Éáõ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ, ÷á÷áË»É 

³Ù»ÝûñÛ³ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ï»ÕÁ: 
 

ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¨ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ å³ïí³ëïáõÙ 
 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ùß³Ïí»É ¨ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³ÙµáÕç³Ï³Ý »ÝÃ³ëï³Ùáù-

ë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¨ Ù»Ïáõë³óí³Í µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ å³ïí³ëïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»-

ñÁ: ºíñáå³Ï³Ý áñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 

·»ÕÓÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ å³ïí³ëïáõÙ: ²ÙµáÕç³Ï³Ý ûñ·³Ý 

å³ïí³ëï»Éáõ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý »ñÏáõ ¿³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ` 

- ÇÙáõÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ` å³ïí³ëïí³Í ûï³ñ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³-

ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 

- »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³ñï³½³ïÇã Ñ³ïí³ÍÇ ³ßË³-

ï³ÝùÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, å³ÝÏñ»³ïÇïÇ ¨ ³áõïáÉÇ½Ç ½³ñ·³óáõÙ: 

²ßË³ñÑáõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÷áñÓ³ñÏíáõÙ ¿ Ý³¨ óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ 

å³ïí³ëïÙ³Ý ÙÇçáóáí ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µáõÅáõÙÁ, áñÁ ¹»é¨ë 

áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ¿ ¨ ³ñ¹ÛáõÝù-

Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ Ëáë»ÉÁ ¹»é í³Õ ¿: 
 

´áõÅáõÙÁ å»ñûñ³É ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñáí 

²Ûë ÙÇçáóÝ»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ïÇå 2 Þ¸-Ý µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¨ 

ëïáñ³µ³Å³ÝíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ËÙµ»ñÇ` 

1. ëáõÉý³ÝÇÉ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ, 

2. µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñ, 

3. ³Éý³-·ÉÇÏá½Ç¹³½³ÛÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ, 

4. ÃÇ³½áÉÇ¹ÇÝ¹ÇáÝÝ»ñ, 

5. ·ÉÇÝÇ¹Ý»ñ, 

6. ÇÝÏñ»ïÇÝÝ»ñ: 

´áõÅáõÙÁ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñáí 
 

²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ. 

- Î³åíáõÙ »Ý µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ 

Ñ»ï, ³í»É³óÝáõÙ »Ý Ý»ñµçç³ÛÇÝ ó-²Øü-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ` ³¹»ÝÇÉ-

³ïóÇÏÉ³½Ç ËÃ³ÝÙ³Ý ¨ ýáëýá¹Ç¿ëÃ»ñ³½Ç ÁÝÏ×Ù³Ý ×³Ý³å³ñÑáí: ó-

²Øü-Ç µ³ñÓñ³ó³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ µ»ï³- µçÇçÝ»ñÇ óÇïá-
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åÉ³½Ù³ÛáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó ¿Ý¹á·»Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

- ²í»É³óÝáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ÃÇíÁ ÇÝëáõÉÇÝÏ³ËÛ³É 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ¨ µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ½·³ÛÝáõÃÛáõÝÁ 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

- Î³ñ·³íáñáõÙ »Ý µççáõÙ ·ÉÛáõÏá½Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ·ÉÛáõ-

Ïá½Ç ¹»åÇ µççÇ Ý»ñëÁ ÷áË³¹ñÙ³Ý íñ³ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

- äáï»ÝóáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ ¿Ý¹á·»Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, áõÅ»-

Õ³óÝáõÙ »Ý ¹ñ³ÝáõÙ ·ÉÛáõÏá½Ç Ûáõñ³óáõÙÝ áõ ·ÉÇÏá·»ÝÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 

- Üí³½»óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏ³·áÝÇ Ã³÷³ÝóáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç µ»ï³-

µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó` ¹ñ³Ýó ³ñï³½³ïáõÙÁ ÁÝÏ×»Éáõ å³ï×³éáí: ¸ñ³-

Ï³Ý Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ µ»ïï³-µçÇçÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

êáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ 

- ïÇå 2 Þ¸-áí Ù³ñÙÝÇ ÝáñÙ³É Ï³Ù ³í»Éáñ¹ ½³Ý·í³Íáí ³ÝÓ³Ýó 

ßñç³ÝáõÙ ¹Ç»ïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 

- ÉÛ³µÇÉ ÁÝÃ³óùáí ïÇå 2 Þ¸ (³Û¹ ¹»åùáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ³µáõÅÙ³Ý 

Ñ³Ù³ï»ÕáõÙÁ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñáí, ·ÉÇÏá½Ç¹Ç Ñ»ï 

ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ï³ÛáõÝ³óÝ»É ïÇå 2 Þ¸-Ç ÉÛ³µÇÉ ÁÝÃ³óùÁ), 

- ïÇå 2 Þ¸-Ç ¹»åùáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ³Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ (³Û¹ ¹»åùáõÙ 

ÇÝëáõÉÇÝÇÝ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³í»É³óáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ÙÇ ß³ñù 

¹»åù»ñáõÙ Ýí³½»óÝ»É ÇÝëáõÉÇÝÇ ûñ³Ï³Ý ¹á½³Ý, ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ 

³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ ³ñï³»ÝÃ³ëï³Ùáùë³·»ÕÓ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ): 

î³ñµ»ñáõÙ »Ýù ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ ë»ñÝ¹Ç ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ 

ëáõÉý³ÝÇÉ-ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ: ²é³çÇÝ ë»ñÝ¹Ç å³ïñ³ëïáõÏ-

Ý»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 1955Ã.Çó: ¸ñ³ÝóÇó »Ý µáõï³ÙÇ¹Á (ïáÉµáõï³ÙÇ¹), 

µáõÏ³ñµ³ÝÁ (Ï³ñµáõï³ÙÇ¹), ùÉáñåñáå³ÙÇ¹Á: ºñÏñáñ¹ ë»ñÝ¹Ç å³ï-

ñ³ëïáõÏÝ»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 1966Ã.-Çó, ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý, å³-

Ï³ë ïáùëÇÏ ¨ ÏÇñ³éíáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÙÇÉÇ·ñ³ÙÝ»ñáí: 

²Û¹ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ ·ÉÇµ»ÝÏÉ³ÙÇ¹Á, ·ÉÇåÇ½Ç¹Á, 

·ÉÛáõñ»ÝáñÙÁ, ·ÉÇÏÉ³½Ç¹Á: 

Ø³ÝÇÝÇÉÁ (·ÉÇµ»ÝÏÉ³ÙÇ¹) »ñÏñáñ¹ ë»ñÝ¹Ç ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ 

å³ïñ³ëïáõÏ ¿: ¸ñ³ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ³é³çÇÝ ë»ñÝ¹Ç 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³Ûáõ-

ÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÝ ¿: ²½¹»óáõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ù»Ï Å³Ù ³Ýó, 

³é³í»É³·áõÛÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ` 4-6 Å³Ù ³Ýó, ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` Ùáï 8-12 

Å³Ù: Ø³ÝÇÝÇÉÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ûñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ »ñ»ù 

Ñ³µ (0,015·): úñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ, »Ã» ³ÛÝ 0,01·-Çó ³í»É ã¿, Ï³ñ»ÉÇ 

¿ Ýß³Ý³Ï»É 1 Ï³Ù 2 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ó¨áí: Ø³ÝÇÝÇÉÇ ù³Ûù³ÛáõÙÝ Çñ³Ï³-
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Ý³óíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ ¹ñ³ »ñÏáõ áã ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí, áñáÝ-

óÇó Ù»ÏÝ ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ Ù»½Ç, ÙÛáõëÁ` ëï³Ùáùë³³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ 

ÙÇçáóáí: 

¶ÉÇÏÉ³½Ç¹Á (¹Ç³ÙÇÏñáÝ, ¹Ç³µ»ïáÝ, åñ»¹Ç³Ý) »ñÏñáñ¹ ë»ñÝ¹Ç 

ëáõÉý³ÝÇÉ ÙÇ½³ÝÛáõÃ³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏ ¿: ´³óÇ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, ûÅïí³Í ¿ é»áÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ»Ùáë-

ï³½Ç ¨ ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý íñ³ ½·³ÉÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ¶ÉÇÏÉ³½Ç¹Á 

Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³¹Ñ»½Ç³Ý, É³í³óÝáõÙ 

¿ ÙÇÏñáßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ, Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ë»Õ-

ÙÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ íñ³, ûÅïí³Í ¿ ³ÝáÃÝ»ñÁ 

å³ßïå³ÝáÕ (³Ý·Çáåñáï»Ïïáñ) Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ: ä³ïñ³ëïáõÏÁ ÷á-

Ë³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ, Ñ»é³óíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, ·ÉÇÏÉ³½Ç¹Ý 

³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõÙ, ³é³-

í»É³·áõÛÝ ËïáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¹ÇïíáõÙ ¿ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 2-6 Å³Ù ³Ýó, 

³½¹»óáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ùáï 12 Å³Ù ¿: ²Ý·Çáåñáï»Ïïáñ ³½¹»-

óáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ µáõÅáõÙÁ ëÏë»Éáõó »ñ»ù ³ÙÇë ³Ýó ¨ ³é³í»É 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ 6-12 ³ÙÇë ³Ýó: ¶ÉÇÏÉ³½Ç¹Ç ³Ý·Çáåñáï»Ïïáñ ¨ 

³ÝïÇ³·ñ»·³óÇáÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ »Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïÇ áõß³ó³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ ¿ 

·ï»É »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ·ÉÇÏÉ³½Ç¹Á` ¹Ç³µ»ïáÝ MR (Ùá¹ÇýÇ-

Ï³óí³Í ³ñï³½³ïáõÙáí): ä³ïñ³ëïáõÏÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý Ý³Ë³×³ßÇó 

5-10 ñáå» ³é³ç Ï³Ù Ý³Ë³×³ßÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

¶ÉÛáõñ»ÝáñÙÁ (·ÉÇÏíÇ¹áÝ) »ñÏñáñ¹ ë»ñÝ¹Ç ëáõÉý³ÝÇÉ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ 

å³ïñ³ëïáõÏ ¿, ÙÛáõëÝ»ñÇó ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ ÁÝ¹áõÝí³Í ù³-

Ý³ÏÇ 95%-Ý ³ñï³½³ïíáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ, ÇëÏ 5%-Á` 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: Ð»ï¨³µ³ñ ·ÉÛáõñ»ÝáñÙÁ ÁÝïñáõÃÛ³Ý å³ïñ³ë-

ïáõÏ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ù»Ï Å³Ù ³Ýó, Ñ³ëÝáõÙ ¿ 

³é³í»É³·áõÛÝÇ 2-3 Å³ÙÇó ¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 8-12 Å³Ù: ¶ÉÛáõñ»ÝáñÙÝ 

ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý áõï»Éáõó 30-40 ñáå» ³é³ç, ûñÁ 1-3 ³Ý·³Ù: ÂáõÛÉ³ïñ»ÉÇ 

¿ ûñ³Ï³Ý ¹á½³Ý ³í»É³óÝ»É ÙÇÝã¨ 0,12·` 4 Ñ³µ: 

¶ÉÇåÇ½Ç¹Á (ÙÇÝÇ¹Ç³µ) ³½¹»óáõÃÛ³Ý áõÅáí Ñ³Ù³ñÅ»ù ¿ ·ÉÇµ»ÝÏ-

É³ÙÇ¹ÇÝ, ³ñ³· ¨ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³³ÕÇù³ÛÇÝ 

áõÕáí: ²½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 0,5-1 Å³Ù ³Ýó, ³é³í»É³-

·áõÛÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ` 4-8 Å³Ù ³Ýó, ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 12 Å³Ù 

¿: ¸ñë¨áñáõÙ ¿ Ñ³Ï³³Ã»ñá·»Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

êáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Ñ³Ï³óáõ-

óáõÙÝ»ñÁ` 

- ¹Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½, Ï»ïá³óÇ¹á½³ÛÇÝ Ý³Ë³ÏáÙ³ ¨ ÏáÙ³, 
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- ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ¨ ÑÇå»ñÉ³Ïï³óÇ¹»ÙÇÏ Ý³Ë³ÏáÙ³ ¨ ÏáÙ³, 

- ÑÕÇáõÃÛ³Ý µáÉáñ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ ¨ É³Ïï³óÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ, 

- ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ï³-

ñ³ÍáõÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï, 

- ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ½áõ·³ÏóáõÙÝ ³ñÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 

ëáõñ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ, ïáùëÇÏá³É»ñ·ÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï, 

- Ëáéáã³ÛÇÝ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ 

(³Û¹ ¹»åùáõÙ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ³ÝóÝ»É ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ï³Ù ÇÝëáõÉÇÝÇ 

¨ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ ½áõ·³Ïóí³Í µáõÅÙ³Ý): 
 

´áõÅáõÙÁ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñáí 
 

îÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 25%-Á µáõÅíáõÙ ¿ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñáí, 

áñáÝù ·áõ³ÝÇ¹ÇÝÇ ³Í³ÝóÛ³É »Ý: ´Ç·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÝ áõÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É ÑÇåá-

·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ. 

- àõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½Ç ÏÉ³ÝáõÙÁ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó: 

- ¸³Ý¹³Õ»óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½Ç Ý»ñÍÍáõÙÝ ³ÕÇùÝ»ñÇó, áñÁ É³-

í³óÝáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

- ÀÝÏ×áõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á ÉÛ³ñ¹áõÙ, áñÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ 

·ÉÛáõÏá½Ç ³é³ç³óáõÙÁ Ñ³ïÏ³å»ë ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ: 

- ²í»É³óÝáõÙ »Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ 

ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ: 

- äáï»ÝóáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ Ñ»ïÁÝÏ³ÉÇã³ÛÇÝ ³½¹Ù³Ý Ù»Ë³-

ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 

- ÊÃ³ÝáõÙ »Ý ÉÇåáÉÇ½Á ¨ ³ñ·»É³ÏáõÙ ÉÇåá·»Ý»½Á, Ýå³ëïáõÙ 

»Ý Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ýí³½Ù³ÝÁ: 

- àõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ³Ý³»ñáµ ·ÉÇÏáÉÇ½Á: 

- úÅïí³Í »Ý ³Ýáé»ùëá·»Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

- ²ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý ýÇµñÇÝáÉÇ½Á: 

- Üí³½»óÝáõÙ »Ý ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ¨ ³Ã»ñá·»Ý ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: 

´Ç·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÁ, ÇÝãå»ë ¨ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ 

ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý ¹ñë¨áñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÙÇ³ÛÝ 

¿Ý¹á·»Ý Ï³Ù ¿Ï½á·»Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` åáï»Ýó»Éáí 

¹ñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

ÎÇñ³éíáõÙ »Ý µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ »ñÏáõ ËáõÙµ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ` 

 ¹ÇÙ»ÃÇÉ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñ (·ÉÛáõÏáý³Å, Ù»ïýáñÙÇÝ, ·ÉÇýáñÙÇÝ, 

¹ÇýáñÙÇÝ), 

 µáõÃÇÉµÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñ (³¹»µÇï, ·ÉÇµáõïÇ¹, ëÇÉáõµÇÝ, µáõýáñ-

ÙÇÝ): ²Ûë ËÙµÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñáí µáõÅÙ³Ý áõÕ»ÏóáõÃÛ³Ùµ Ñ³×³Ë 
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¹ÇïíáõÙ »Ý Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ³óÇ¹á½Ç »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É 

³Ûë å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ ã»Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ºíñáå³ÛÇ ÙÇ ß³ñù 

»ñÏñÝ»ñáõÙ: 

´Ç·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ` 

- ïÇå 2 Þ¸-Ç ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý, Ù³ñÙÝÇ ³í»Éáñ¹ ù³ßáí, ³é³Ýó 

Ï»ïá³óÇ¹á½Ç Ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñ, 

- ïÇå 2 Þ¸-Ç Ã»Ã¨ ³ëïÇ×³ÝÇ, Ù³ñÙÝÇ ³í»Éáñ¹ ù³ßáí ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñ, »Ã» ¹Ç»ïáÃ»ñ³åÇ³Ý ãÇ í»ñ³óÝáõÙ ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ý ¨ ãÇ Ñ³Ý-

·»óÝáõÙ Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ÝáñÙ³É³óÙ³ÝÁ, 

- ëáõÉý³ÝÇÉ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ »ñÏñáñ-

¹³ÛÇÝ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ Ï³Ù ¹ñ³Ýó ³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ. ³Û¹ ¹»åùáõÙ µÇ-

·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý áñå»ë Ç Éñ³óáõÙ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ 

³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ ûåïÇÙ³É ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñÇ: 
 

¶ÉÇýáñÙÇÝ (·ÉÛáõÏáý³Å, Ù»ÃýáñÙÇÝ, Ù»Ãýá·³ÙÙ³)` 1,1-¹ÇÙ»ÃÇÉ 

µÇ·áõ³ÝÇ¹ ÑÇ¹ñáùÉáñÇ¹: ²½¹»óáõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 0,5-1 Å³Ù 

³Ýó, ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` Ùáï 6-8 Å³Ù: ´áõÅáõÙÁ ëÏëáõÙ »Ý 

Ý³Ë³×³ßÇÝ ¨ ÁÝÃñÇùÇÝ Ù»Ï³Ï³Ý Ñ³µ ÁÝ¹áõÝ»Éáí, ³ÛÝáõÑ»ï¨ í»ñ³-

ÑëÏ»Éáí ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý` ã³÷³µ³ÅÇÝÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³í»É³óÝáõÙ »Ý 

ÙÇÝã¨ 2-2,5 Ñ³µ ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù: 

¸ÇýáñÙÇÝ-é»ï³ñ¹: ¸ÇýáñÙÇÝÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ å³ï-

ñ³ëïáõÏ ¿, ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 2-3 Å³Ù ³Ýó, ³½¹»Éáõ 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` Ùáï 14-16 Å³Ù: êáíáñ³µ³ñ µáõÅáõÙÁ ëÏëáõÙ »Ý 1 Ñ³µ 

ÁÝ¹áõÝ»Éáí` ³é³íáïÛ³Ý áõï»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù áõï»Éáõó Ñ»ïá: ²ÝÑ-

ñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 3-4 ûñÁ Ù»Ï ã³÷³µ³ÅÇÝÝ ³í»-

É³óÝáõÙ »Ý Ù»Ï Ñ³µáí: ²é³í»É³·áõÛÝ ûñ³Ï³Ý ¹á½³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ-

Û³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ï³½Ù»É 3-4 Ñ³µ (1,5-2·) áã ï¨³Ï³Ý Å³ÙÏ»ïáí: 

¶ÉÛáõÏá½Á Ýí³½»óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÇó Ñ»ïá ã³÷³µ³ÅÇÝÝ 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½»óíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` 0,5-1·/ûñ: 

Ø»ÃýáñÙÇÝ-é»ï³ñ¹: ¸ÇÙ»ÃÇÉ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ç ÑÇ¹ñáùÉáñÇ¹Ç »ñÏ³ñ³-

ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ å³ïñ³ëïáõÏ ¿, ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ 0,85· ¹»Õ³Ñ³µ»ñáí: 

Üß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ù»Ï³Ï³Ý Ñ³µ ûñÁ 1-2 ³Ý·³Ù: 
 

îÇå 2 Þ¸-Ç Ñ³Ù³Ïóí³Í µáõÅáõÙ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³É-

Ý»ñáí  ¨ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñáí 
 

ø³ÝÇ áñ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ, ÇëÏ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÁ åáï»ÝóáõÙ »Ý ÇÝ-

ëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, áõëïÇ ³Û¹ »ñÏáõ ËÙµ»ñÁ µ³ñ»Ñ³çáÕ Éñ³óÝáõÙ 

»Ý ÙÇÙÛ³Ýó ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: êáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ 



 93 

³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñáí ¨ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñáí Ñ³Ù³Ïóí³Í µáõÅáõÙÁ óáõóí³Í ¿ 

³Û¹ ¹»Õ»ñáí ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ÇÝã-

å»ë Ý³¨ µáõÅáõÙÁ í³ï ï³Ý»Éáõ ¨ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ³é³-

ç³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ: ²Ûë å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 

ÏÇñ³é»É ¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ ÷áùñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ Ï³ÝË³ñ·»É»É 

Ï³Ù ÃáõÉ³óÝ»É ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

´Ç·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ. 

1. ¸Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ` µ»ñ³ÝáõÙ Ù»ï³Õ³Ï³Ý Ñ³Ù, ëñïË³é-

Ýáó, áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñ, »ñµ»ÙÝ ÷ëËáõÙ ¨ ¹Ç³ñ»³: ²Û¹ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ½·³-

ÉÇáñ»Ý Ýí³½áõÙ »Ý å³ïñ³ëïáõÏÇ ¹»Õ³ã³÷Á Ýí³½»óÝ»Éáõó Ñ»ïá, 

»ñµ»ÙÝ Ñ³ñÏ ¿ ÉÇÝáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ ûñáí ¹³¹³ñ»óÝ»É µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ ÁÝ¹áõ-

ÝáõÙÁ, áñÇó Ñ»ïá Ñ³×³Ë Ñ³çáÕíáõÙ ¿ µáõÅáõÙÁ »ñÏ³ñ³óÝ»É ³í»ÉÇ 

ó³Íñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñáí: 

2. Ø³ßÏ³ÛÇÝ ¨ ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ (½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ñ³½í³¹»å): 

3. ´Ç·áõ³ÝÇ¹Ý»ñáí µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ 

Ù»Í ¹á½³Ý»ñÇ Ï³Ù ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï 

½áõ·³ÏóÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

4. Î»ïá³óÇ¹á½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ (³é³Ýó ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ)` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÇÝï»ÝëÇí ÉÇåáÉÇ½áí: 

5. Î³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ³óÇ¹á½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñáí µáõÅ-

Ù³Ý ³é³í»É íï³Ý·³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ ¿ ¨ Ï³åí³Í ¿ ³Ý³»ñáµ ·ÉÇ-

ÏáÉÇ½Ç áõÅ»Õ³óÙ³Ý Ñ»ï: È³Ïï³óÇ¹á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ µÇ·áõ³-

ÝÇ¹Ý»ñÝ ³ÝÙÇç³å»ë Ñ³ÝíáõÙ »Ý: ¸ÇÙ»ÃÇÉ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ ËÙµÇ 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ` Ù»ÃýáñÙÇÝÁ ¨ Ýñ³ ³Ý³Éá·Ý»ñÁ, Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ Ïáõ-

ï³ÏáõÙ ·ñ»Ã» ã»Ý ³é³ç³óÝáõÙ: 

6. B12- ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ` Ï³åí³Í ³ÕÇù-

Ý»ñáõÙ B12-Ç ¨ ýáÉ³ÃÃíÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï: B12-Ç å³Ï³ëÁ 

Í³Ýñ³óÝáõÙ ¿ ¹Ç³µ»ïÇÏ åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùÁ: 

´Ç·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý` 

- Ï»ïá³óÇ¹á½Á, 

- Ý³Ë³ÏáÙ³ïá½ ¨ ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÝ»ñÁ, 

- ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ ¨ É³Ïï³óÇ³Ý, 

- ëáõñ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ µáñµáù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëñ³óáõÙÝ»ñÁ, 

- ëáõñ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 

ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

- ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (ëáõñ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇï-

Ý»ñ). å³Ñå³Ýí³Í ýáõÝÏóÇáÝ³É áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¹Ç³µ»ïÇÏ Ñ»å³-

ïáëï»³ïá½Ç ¹»åùáõÙ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñáí µáõÅáõÙÁ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿, 
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- ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙáí »ñÇÏ³ÙÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñ, 

- ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåûùëÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

- ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ Ãáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ùñáÝÇ-

Ï³Ï³Ý ûµëïñáõÏïÇí µñáÝËÇï, µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ Ãáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³), 

- Ñ³ñÏ ¿ ÑÇß»É, áñ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ` Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ ³óÇ¹á½Ç 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³ÏáõÙÁ Ëáñ³óÝáõÙ »Ý ë³ÉÇóÇÉ³ïÝ»ñÁ, Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³-

ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÁ, µ³ñµÇïáõñ³ïÝ»ñÁ, ýñáõÏïá½Á ¨ ï»ïáõñ³ÙÁ: Üßí³Í 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñáí µáõÅ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ 

Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ã¿: 
 

²Éý³-·ÉÛáõÏá½Ç¹³½Ý»ñÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ 
 

ê³ ËÙ»Éáõ ß³ù³ñ Ýí³½»óÝáÕ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ »ññáñ¹ ËáõÙµÝ ¿, 

áñáÝù É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý í»ñçÇÝ 8-10 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹Ç³µ»-

ïÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ` ³ÕÇùÝ»ñÇó ³ÍË³çñ»ñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ å³Ï³ë»óÝ»Éáõ 

Ýå³ï³Ïáí, ¨ ¹ñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

³ÍË³çñ»ñÇ` Ù³ñëáÕáõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ÁÝÏ×áõÙáí: 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ëÝÝ¹Ç ³ÍË³çñ»ñÁ, áñáÝó 60%-Çó ³í»ÉÇÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ ûë-

É³Ý, ëï³Ùáùë³³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõÙ Ý³Ë` ÑÇ¹ñáÉÇ½íáõÙ »Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 

ý»ñÙ»ÝïÝ»ñáí (·ÉÇÏá½Ç¹³½Ý»ñ` ³Éý³-·ÉÛáõÏáõñáÝÇ¹³½, ³Éý³-·ÉÛáõÏá-

½³ÙÇÝÇ¹³½ ¨ ³ÛÉÝ), ³ÛÝáõÑ»ï¨` ïñáÑíáõÙ ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ÙáÝáë³Ë³-

ñÇ¹Ý»ñÇ: ì»ñçÇÝÝ»ñë Ý»ñÍÍíáõÙ »Ý ³ÕÇùÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇó ¨ ³Ýó-

ÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ì»ñç»ñë å³ñ½í»É ¿, áñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ ½áõ-

·³Ñ»é` ·ÉÛáõÏáµ³ÛÁ É³í³óÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ûáõñ³óáõÙÁ` 

¶ÈÚàôî-4-Ç ·»ÝÇ ¿ùëåñ»ëÇ³ÛÇ Ù»Í³óÙ³Ý ÙÇçáóáí: ¶ÉÛáõÏáµ³ÛÁ Ýí³-

½»óÝáõÙ ¿ ³ÍË³çñ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ûëÉ³Ý, 

¹»ùëïñáÝÝ»ñÁ, Ù³ÉÃá½Á ¨ ë³Ë³ñá½³Ý: ²Ûë å³ïñ³ëïáõÏÁ Ýí³½»ó-

ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ä³ïñ³ëïáõÏÁ É³í ¿ Ûáõ-

ñ³óíáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ¨ Ï³ñáÕ ¿ ÏÇñ³éí»É ïÇå 2 Þ¸-áí ÑÇ-

í³Ý¹Ý»ñÇÝ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ Ñ³-

Ù³Ïßé»É ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÇ³ÛÝ ¹Ç»ï³ÛÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: ¶ÉÛáõÏáµ³ÛÇ ëáíáñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 50Ù·/ûñ, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³í»É³óíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 50Ù· ûñÁ »ñ»ù 

³Ý·³Ù, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 100Ù· ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù: ²Û¹ ¹»åùáõÙ Ñ³çáÕíáõÙ ¿ 

Ëáõë³÷»É ³ÛÝåÇëÇ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇó, ÇÝãåÇëÇù »Ý ëï³Ùáù-

ë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ¹ÇëÏáÙýáñïÁ, Ù»Ã»áñÇ½ÙÁ, ¹Ç³ñ»³Ý: ä³ïñ³ëïáõÏÝ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ëÝÝ¹Ç ³é³çÇÝ ÏÉÙ³Ý Ñ»ï (³ÛëÇÝùÝ` áõï»Éáõ 

ÁÝÃ³óùáõÙ): ¶ÉÛáõÏáµ³Ûáí ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ÑÇ-
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åá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý: ºÃ» ·ÉÛáõÏáµ³ÛÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ëáõÉý³ÝÇÉ ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ Ï³Ù ÇÝëáõÉÇÝÇ Ñ»ï ½áõ·³Ïóí³Í, ³å³ ÑÇåá·ÉÇÏ»-

ÙÇ³ÛÇ éÇëÏÝ ³í»ÉÇ ¿, ù³Ý ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ å³ïñ³ëïáõÏÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹»å-

ùáõÙ: 

¶ÉÇÝÇ¹Ý»ñ 

è»å³·ÉÇÝÇ¹ (ÝáíáÝáñÙ, åñ³Ý¹ÇÝ). 

- ²½¹áõÙ »Ý` Ï³åí»Éáí µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÃÃí³ÛÇÝ 

ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï ¨ ÷³Ï»Éáí ²ºü-½·³ÛáõÝ Ï³ÉÇáõÙ³Ï³Ý Ï³Ý³ÉÝ»ñÁ: 

- ²ñ³· »Ý Ý»ñÍÍíáõÙ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó: 

- ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ, ÙÇÝã¨ É»Õáõ 

ÙÇçáóáí áã ³ÏïÇí Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ ¹áõñë ·³ÉÁ: 

- ÎÇë³ù³Ûù³ÛÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ Ù»Ï Å³ÙÇó å³Ï³ë ¿, áñÇ å³ï-

×³éáí ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ×³ï¨ ¿ ¨ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñ³· 

³ñï³½³ïáõÙ: 

- Î³ñ»ÉÇ ¿ ½áõ·áñ¹»É µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ Ñ»ï: 

- ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÁ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý ¿: 

- Î³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ù³ßÇ ³í»É³óáõÙ: 

Ü³ËÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á` 0,5 Ù· ¿ ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù, áõï»Éáõó 15 

ñáå» ³é³ç, Ù³ùëÇÙ³É ¹»Õ³ã³÷Á` 16 Ù·/ûñ: 
 
 

ÆÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý åáï»ÝóÇ³ïáñÝ»ñ 

(ë»ÝëÇÃ³Û½»ñÝ»ñ) 
 

´³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ä³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ³Û¹ ËÙµÇÝ »Ý å³ïÏ³ÝáõÙ 

·ÉÇï³½áÝÝ»ñÁ Ï³Ù ÃÇ³½áÉÇ¹ÇÝ¹ÇáÝÝ»ñÁ (óÇ·ÉÇï³½áÝ, ¹³ñ·ÉÇï³-

½áÝ, ïñá·ÉÇï³½áÝ, åÇá·ÉÇï³½áÝ Ï³Ù ³Ïïáë, éá½Ç·ÉÇï³½áÝ Ï³Ù 

³í³Ý¹Ç³, ¿Ý·ÉÇï³½áÉ): îñá·ÉÇï³½áÝÁ É³í³óÝáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»-

óáõÃÛáõÝÁ ÉÛ³ñ¹áõÙ, ×³ñå³ÛÇÝ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ, ÆàÞ¸-áí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³ÛÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ É³í³óÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»ñ³Ý-

ïáõÃÛáõÝÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¨ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ: 

ÆÝÏñ»ïÇÝÝ»ñ 
 

²ÕÇÝ»ñáõÙ ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ÑáñÙáÝ³É ³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñ (ÇÝÏñ»ïÇÝ-

Ý»ñ), áñáÝù µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ¿Ý¹áÏñÇÝ ë»Ï-

ñ»óÇ³Ý: 

Ð³ÛïÝÇ »Ý »ñÏáõ ï»ë³Ï ÇÝÏñ»ïÇÝÝ»ñ` 

1. ·ÉÛáõÏá½³Ï³ËÛ³É ÇÝëáõÉÇÝ³ÝÙ³Ý åáÉÇå»åïÇ¹ (¶Æä), 



 96 

2. ·ÉÛáõÏ³·áÝ³ÝÙ³Ý å»åïÇ¹ 1 (¶ää1): 

¸ñ³Ýù áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½³Ï³ËÛ³É ÇÝëáõÉÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý 

µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇó: ¶ää1-Á Ý³¨ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ·ÉÛáõÏ³·áÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý ¨ 

ëï³ÙáùëÇ ¹³ï³ñÏáõÙÁª ³é³ç³óÝ»Éáí Ñ³·»óÙ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝ, áñÁ 

Ýå³ëïáõÙ ¿ ù³ßÇ Ýí³½Ù³ÝÁ: ÆÝÏñ»ïÇÝÝ»ñÝ ³ñ³· ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý ¨ 

³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¸ää4-Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

êï»ÕÍí³Í ¿ Ñ³Ï³¹Ç³µ»ïÇÏ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ýáñ ËáõÙµ, áñÝ Çñ 

Ù»ç Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÇÝÏñ»ïÇÝÝ»ñÇ ÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñÁ ¨ ¹Çå»åïÇ¹ÇÉå»åïÇ¹³-

½³ 4 (¸ää4) -Ç åñáï»áÉÇïÇÏ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ³ñ·»É³ÏáÕ ³½¹»-

óáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ¹»Õáñ³Ûù, ¹ñ³Ýáí ÇëÏ áõÅ»Õ³óÝ»Éáí ¿Ý¹á·»Ý ·ÉÛáõ-

Ïáé»·áõÉÛ³ïáñ å»åïÇ¹Ý»ñÇ (ÇÝÏñ»ïÇÝÝ»ñÇ) ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

êÇï³·ÉÇåïÇÝ (ç³ÝáõíÇ³). ÇÝÑÇµÇï³óÝáõÙ ¿ ¸ää4-Á: 

²Ûë ËÙµÇ ³é³çÇÝ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ ¿: Ð³µ»ñ` 100Ù·, Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 

ûñÁ 1 ³Ý·³Ù: 

¾ùë»Ý³ï³Û¹ (µ³Û»ï³). ¶ä1 é»ó»åïáñÇ ³·áÝÇëï, 

ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ó¨Á` »/Ù Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, 5 – 10Ù· ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù: 

ÆÝÏñ»ïÇÝÝ»ñÁ ã»Ý ³é³ç³óÝáõÙ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý 

ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ó¨áí Ï³Ù ÏáÙµÇÝ³óí³Í (³é³í»É ¿ý»ÏïÇí ¿ Ù»ï-

ýáñÙÇÝÇ Ñ»ï ÏáÙµÇÝ³óÇ³Ý): 

æ³ÝáõÙ»ï` ëÇ¹³·ÉÇåïÇÝ + Ù»ÃýáñÙÇÝ ÑÇ¹ñáùÉáñÇ¹: 

¾áõÏñ»³ë` íÇÉ¹³·ÉÇåïÇÝ + Ù»ÃýáñÙÇÝ ÑÇ¹ñáùÉáñÇ¹: 
 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µáõë³µáõÅáõÃÛáõÝÁ (ýÇïáÃ»ñ³åÇ³) 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ùáï 150 ¹»Õ³µáõÛë: 

¸ñ³Ýù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ ÝÛáõÃ»ñ` ·ÉÛáõÏáÏÇÝÇÝÝ»ñ: 

¸»Õ³µáõÛë»ñÇ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ¿. 

- ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ ¹»Õ³µáõÛë»ñÝ ûÅïí³Í »Ý ÑÇÙÝ³ÛÝ³óÝáÕ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ÂáõÛÉ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñáõÙ Ca(OH)2-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ ·ÉÛáõÏá½Á ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ÷áË³ñÏíáõÙ ¿ ýñáõÏïá½Ç Ï³Ù 

Ù³Ýá½Ç, áñáÝó Ûáõñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÇÝëáõÉÇÝ ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ, ¨ Ýí³½áõÙ 

¿ å³Ñ³ÝçÝ ¿Ï½á·»Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

- ´³½Ù³ÃÇí ¹»Õ³µáõÛë»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ËÃ³ÝíáõÙ »Ý µ»ï³-

µçÇçÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÝ áõ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ: 

- ¶ÉÛáõÏáÏÇÝÇÝÝ»ñÁ, áñáÝù ³éÏ³ »Ý ¹»Õ³µáõÛë»ñáõÙ, ûÅïí³Í »Ý 

·ÉÛáõÏá½ Ýí³½»óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

´³óÇ Ñ³ïáõÏ ·ÉÛáõÏá½ Ýí³½»óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó, ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáÕ ¹»Õ³µáõÛë»ñÝ ûÅïí³Í »Ý ¨ 

³ÛÉ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí, áñáÝù µ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝ »Ý 

áõÝ»ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

üÇïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ` 
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- ·ÉÛáõÏá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ë³Ý·³ñí³Í ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛáõÝÁ, 

- ïÇå 2 Þ¸-Ç ³é³çÇÝ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ µ»ï³-µçÇçÝ»ñÇ í»ñ³-

Ï³Ý·ÝÙ³Ý ¨ ÇÙáõÝÇï»ïÇ ËÃ³ÝÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³óÇ¹á½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

Ñ³ÏáõÙ áõÝ»óáÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÑÇÙÝ³ÛÝ³óÝ»Éáõ ÙÇçáó: üÇïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ 

í»ñçÇÝ ¿ý»ÏïÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ÏÇñ³é»É ïÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` Ñ³Ù³Ïóí³Í ÇÝëáõÉÇÝáí, ¹Ç»ï³Ûáí, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 

²é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ýÇïáå³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ ¨ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 

- ÏÇïñáÝ³Ã÷Ç á·»ÃáõñÙ (Tct. Schizandrae chinensis)` 20-25 Ï³ÃÇ-

ÉÇó ûñÁ 1-3 ³Ý·³Ù áõï»Éáõó ³é³ç, 

- Ù³ñ¹³ñÙ³ïÇ (Å»Ýß»ÝÇ) á·»ÃáõñÙ (Tct. Ginsengi)` 25 Ï³ÃÇÉÇó ûñÁ 

»ñ»ù ³Ý·³Ù, 

- ¿É»áõï»ñáÏáÏÇ Ù½í³Íù (Extr. Eleuterococci fluidum)` 20 Ï³ÃÇÉÇó 

ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù áõï»Éáõó ³é³ç: ²Ûë ¿ùëïñ³ÏïáõÙ ³éÏ³ ¿ ¿É»áõï»ñá-

½Ç¹Ý»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝ` ûÅïí³Í ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

¾É»áõï»ñáÏáÏÇ ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñÇó Ù»ÏÁ` ëÇñÇ·ÇÝÁ, ³½¹áõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ 

ÝÙ³Ý, Ï³ÝËáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ½³íÃÙ³Ý íñ³ µ»ï³-

ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ áõÝ»ó³Í ÁÝÏ×áÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, 

- Éáµáõ Ñ³ïÇÏÝ»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý »÷áõÏÇ ï»ëùáí (1 ×³ßÇ 

·¹³É Ù³Ýñ³óñ³Í ÑáõÙùÁ »÷áõÙ »Ý 1É çñáí 3-4 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ): 

úñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ï»ë ÉÇïñ` 3-4 ÁÝ¹áõÝáõÙáí: ÈáµÇÝ 

å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ·³ÉÉ»·ÇÝ ÝÛáõÃÁ (·áõ³ÝÇ¹ÇÝÇ½á³ÙÇÉ»Ý), áñÁ Ý»ñ·áñ-

ÍáõÙ ¿ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñÇ ÝÙ³Ý, ù³ÝÇ áñ 

ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ µÇáëÇÝÃ»½Ç ³ñ·³ëÇù ¿, 

- Ë³ïáõïÇÏÇ, Éáßï³ÏÇ, ×³ñ×³ïáõÏÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ. 1 Ã»ÛÇ ·¹³É 

³ñÙ³ïÁ ÃñÙáõÙ »Ý 2 µ³Å³Ï »éÙ³Ý çñáõÙ 1 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ù³ÙáõÙ 

»Ý ¨ ÁÝ¹áõÝáõÙ 1 ×³ßÇ ·¹³É áõï»Éáõó ³é³ç: úñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ 0.5 

µ³Å³Ï ¿, 

- ÑáõÝ³Ï³Ý ÁÝÏáõÛ½. ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ù³Ýñ ï»ñ¨Ý»ñÇó å³ïñ³ëïí³Í 

ÃáõñÙÁ. Ù»Ï ×³ßÇ ·¹³É Ù³Ýñ ï»ñ¨Ý»ñÁ ÃñÙáõÙ »Ý 1 µ³Å³Ï »éÙ³Ý çñáõÙ 

1 Å³Ù, û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ú·ï³·áñÍáõÙ »Ý Ý³¨ 

ÑáõÝ³Ï³Ý ÁÝÏáõÛ½Ç ÙÇçÝáñÙ»ñÁ: ø³é³ëáõÝ Ñ³ïÇ (12·) íñ³ ÉóÝáõÙ »Ý 1 

µ³Å³Ï »éÙ³Ý çáõñ, å³ÑáõÙ »Ý çñ³ÛÇÝ µ³ÕÝÇùáõÙ 1 Å³Ù, ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý 

Ù»Ï³Ï³Ý Ã»ÛÇ ·¹³É, ûñÁ 3 ³Ý·³Ù áõï»Éáõó ³é³ç, 

- ¹³÷Ýáõ ï»ñ¨. ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÃáõñÙÇ ï»ëùáí: 10 Ñ³ï ï»ñ¨Ç íñ³ 

ÉóÝáõÙ »Ý 3 µ³Å³Ï »éÙ³Ý çáõñ, ÃñÙáõÙ »Ý 2-3 Å³Ù, ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý 0,5 

µ³Å³ÏÇó ûñÁ 3 ³Ý·³Ù áõï»Éáõó ³é³ç, 

- Ï³Õ³Ùµ. ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ã³ñÙ Ï³Õ³ÙµÇ ÑÛáõÃÁ Ï»ë µ³Å³ÏÇó ûñÁ 

»ñ»ù ³Ý·³Ù áõï»Éáõó ³é³ç, 
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- §³ñý³½»ïÇÝ¦ - ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ µáõÅ»Éáõ å³ßïáÝ³Ï³Ý 

µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝ  ¿: ´³Õ³¹ñÇãÝ»ñÝ »Ý` Ñ³å³É³ë»Ýáõ ÁÝÓÛáõÕÝ»ñ 20·, 

Éáµáõ ß³ùÇÉÝ»ñ 20·, Ù³ÝãÅáõñ³Ï³Ý ³ñ³ÉÇ³ÛÇ ³ñÙ³ïÝ»ñ 10·, ÓÇ³Ó»ï 

¹³ßï³ÛÇÝ 10·, Ù³ëáõñÇ åïáõÕÝ»ñ 15·, ëñáÑáõÝ¹Ç Ëáï³µáõÛë 10·, 

»ñÇóáõÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñ 10·: 10 ·ñ³Ù µ³Õ³¹ñ³ÝÛáõÃÁ ÃñÙáõÙ »Ý ¿Ù³É³-

å³ï ³Ù³ÝÇ Ù»ç 400ÙÉ »éÙ³Ý çñáí, ï³ù³óÝáõÙ »Ý çñ³ÛÇÝ µ³ÕÝÇùáõÙ 

15 ñáå», ë³é»óÝáõÙ »Ý ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝáõÙ 45ñ-Çó áã å³-

Ï³ë, ù³ÙáõÙ »Ý, ÙÝ³ó³Í ÑáõÙùÁ ë»ÕÙáõÙ: êï³ó³Í ÃáõñÙÇ Í³í³ÉÁ 

»éÙ³Ý çñáí Ñ³ëóÝáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ 400ÙÉ, ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý áõï»Éáõó 30ñ ³é³ç 

(ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ ï³ù íÇ×³ÏáõÙ) 1/3-1/2 µ³Å³Ï ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù, 20-30 ûñ: 

ºñÏáõ ß³µ³ÃÇó ÏáõñëÁ ÏñÏÝáõÙ »Ý, ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý 

3-4 Ïáõñë, 

- ·»ïÝ³ËÝÓáñ (ïáåÇÝ³Ùµáõñ). ûÅïí³Í ¿ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ½³óÝáÕ 

Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ: 
 
 

´²ð¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ºì àðàÞ àôÔºÎòàÔ  

ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ´àôÄàôØÀ 
 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅáõÙÝ áõ Ï³ÝË³ñ·»-

ÉáõÙÝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ÏáÙå»Ýë³óÇ³Ý ¿` ûñí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ýí³½»óÝ»Éáí ÙÇÝã¨ 10-11,1 ÙÙáÉ/É 

(180-200Ù·%): 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ µáõÅáõÙÁ: 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý ·ÉË³íáñ 

³é³çÝ³ËÝ¹ÇñÁ å»ïù ¿ ¹³éÝ³  ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ëëï³·áõÛÝ ÑëÏáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ 

³ñÛ³Ý ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù»ç Ñ³ïÏ³å»ë ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ¿ 

Ï³ÝËáñáßáõÙ ¹Ç³µ»ïÇÏ µáÉáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: ´³óÇ 

¹ñ³ÝÇó Ý»ñÏ³ÛáõÙë µÅßÏ³Ï³Ý ³ñë»Ý³ÉáõÙ ³éÏ³ »Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 

¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù Éñ³óáõóÇã ³½¹áõÙ »Ý ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ûÕ³ÏÝ»ñÇ ¨ µáõÅÙ³Ý íñ³: ¸ñ³Ýù »Ý 

³Éý³-ÉÇåáÛ³ÃÃíÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ/ÃÇá·³ÙÙ³, ÃÇáÏï³óÇ¹, µ»éÉÇÃÇáÝ/, 

Ý»Ûñáïñáå íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ ¨ ó³í³ÛÇÝ ëÇÝ¹ñáÙÁ Ýí³½»óÝáÕ å³ïñ³ë-

ïáõÏÝ»ñÁ: ²Éý³-ÉÇåáÛ³ÃÃíÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ûñ³Ï³Ý ¹á½³Ý Ï³½ÙáõÙ ¿ 

600-1200Ù·, å³ñ¿Ýï»ñ³É ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí ÏáõñëÁ ï¨áõÙ ¿ 2-4 ß³µ³Ã, 

³ÛÝáõÑ»ï¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ñ³µ»ñÇ Ó¨áíª ³Ù»Ý³ùÇãÁ 2 ³ÙÇëª 600-1800 

Ù·/ ûñ., ³é³íáïÛ³Ý, ³ÝáÃÇ: Ü»Ûñáïñáå íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇó »Ý ÃÇ³ÙÇ-

ÝÁ/íÇï³ÙÇÝ B1/, åÇñÇ¹áÏëÇÝÁ/ íÇï³ÙÇÝ B6/, óÇ³ÝÏáµ³É³ÙÇÝÁ/íÇï³-

ÙÇÝ B12/: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³í³ÛÇÝ ëÇÝ¹ñáÙÇ ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 

³Ý³É·»ïÇÏÝ»ñ, ë»¹³ïÇí ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ å³ïñ³ë-
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ïáõÏÝ»ñÇóª ·³µ³å»ÝïÇÝ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ËáñÑáõñ¹ »Ý ïñíáõÙ Ý³¨ 

ýÇ½ÇáÃ»ñ³å¨ïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï ÙñçÝ³ÃÃíáí, Ï³ÉÇáõÙÇ Ûá¹Ç¹áí 

¿É»Ïïñáýáñ»½: 

ì»·»ï³ïÇí Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇÝ µÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³-

ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Éñ³óáõóÇã µáõÅáõÙÝ»ñ: 

úñÃáëï³ïÇÏ ÑÇåáïáÝÇ³Ý µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÙÇÝ»ñ³Éá-

ÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ` ¸úÎê²-Ç Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ, ýïáñÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝ` 0.0001-

0.0004·/ûñÁ: 

È³í ³ñ¹ÛáõÝù ¿ ï³ÉÇë áïù»ñÁ ¿É³ëïÇÏ µÇÝï»ñáí ÷³Ã³Ã»ÉÁ: 

¶³ëïñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ËáÉÇÝáÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñ, Ëá-

ÉÇÝ¿ëÃ»ñ³½Ç ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ, Ù»ÃáÏÉáåñ³ÙÇ¹, áñáÝù µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý 

ëï³ÙáùëÇ ïáÝáõëÝ áõ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: Ì³Ýñ ¹»å-

ù»ñáõÙ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ëï³ÙáùëÇ Ù³ëÝ³Ñ³ïáõÙ: 

ØÇ½³å³ñÏÇ ³ïáÝÇ³Ý Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ í»ñ»É 

ÇÝý»ÏóÇ³Ûáí, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ÁÝ¹·ñÏÇ µ³Ïï»-

ñÇ³Ý»ñÇ ½·³ÛÝáõÃÛ³ÝÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ: 

Ü»Ûñá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÏáßïáõÏÝ»ñÇ Ï³Ý-

Ë³ñ·»ÉáõÙ ¨ Ñ»é³óáõÙ, Ý»ÛñáïñáýÇÏ Ëáó»ñÇ µáõÅáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ûñÃáå»¹ÇÏ ÏáßÇÏÝ»ñÇ ÏñáõÙ: 

è»ïÇÝáå³ÃÇ³Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ»Ùáé»áÉá·Ç³Ï³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙ, ÑÇåáï»Ý½Çí, ÑÇåáÉÇåÇ¹»ÙÇÏ å³ïñ³ë-

ïáõÏÝ»ñÇ ¨ íÇï³ÙÇÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ÏÇñ³éáõÙ, Ñ»Ùáé»áÉá·Ç³Ï³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý É³½»ñ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ: 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ µáõÅáõÙÝ áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: ¸Ç³µ»-

ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨Ç µáõÅáõÙÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í åñá-

ï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÷áõÉáõÙ 

áõÕÕí³Í ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñÇ, ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³ÛÇ, ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ í»ñ³ó-

Ù³ÝÁ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³½áï ³ñï³½³ïáÕ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ É³í³óÙ³ÝÁ: 

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ëÝ»É ß³-

ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ: îÇå 1 Þ¸-áí ÑÇ-

í³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ Ñ³-

Ù³ÏßéÙ³Ý Ñ³ëÝáõÙ »Ý ÇÝï»ÝëÇí ÇÝëáõÉÇÝ³µáõÅÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ (Ï³ñ×³ï¨ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÇ µ³½Ù³ÏÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ 

Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÙ): 

îÇå 2 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ·ÉÛáõñ»ÝáñÙ Ï³Ù ¹Ç³-

µ»ïáÝ, ÇëÏ µ³í³ñ³ñ ³ñ¹ÛáõÝùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ÇÝëáõÉÇÝ 

Ï³Ù í»ñçÇÝÇë Ñ³Ù³ÏóáõÙÁ í»ñáÑÇßÛ³É å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ Ñ»ïª ëáõÉ-

ý³ÝÇÉ³ÙÇ¹³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ, ¹ñ³Ýó ÷áË³Ý³ÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù-
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Ý»ñÇ Ý»ýñáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ÐÇåáï»Ý½Çí 

µáõÅáõÙÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ (Îü²) Ýí³½áõÙÁ ¨ 

Ýí³½»óÝáõÙ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ó·ïáõÙ »Ý 

å³Ñ»É 120/80 ÙÙ ë.ë. ã·»ñ³½³ÝóáÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí 

ÏÇñ³éáõÙ »Ý ²öü-Ç µÉáÏ³ïáñÝ»ñ (Ï³åïáåñÇÉ, ¿Ý³É³åñÇÉ, é³ÙÇåñÇÉ, 

ÉÇ½ÇÝáåñÇÉ ¨ ³ÛÉÝ), Ï³ñ¹Çáë»É»ÏïÇí µ»ï³-µÉáÏ³ïáñÝ»ñ, Ï³ÉóÇáõÙÇ 

Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñ (ÝÇý»¹ÇåÇÝ, í»ñ³å³ÙÇÉ, ³Ýá¹ÇåÇÝ ¨ ³ÛÉÝ), µ»ï³-

µÉáÏ³ïáñÝ»ñ (åñ³½á½ÇÝ, ¹áùë³½á½ÇÝ), ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇã-

Ý»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ/ Éá½³ñï³Ý, í³Éë³ñï³Ý/: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ½³ñÏ»ñ³-

Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ½·³ÉÇ Ï»ñåáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇå»ñíáÉ»-

ÙÇ³Ûáí` Ý³ïñÇáõÙÁ å³Ñ»Éáõ å³ï×³éáí, áñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ³Ù³ÉÇñ 

µáõÅÙ³Ý Ù»ç ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ »Ý Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ù³Ý³ÏÁ ÙÇÝã¨ 3-5 

·/ûñÁ, ÏÇñ³éáõÙ »Ý ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ: ÐÇåáÉÇåÇ¹»ÙÇÏ µáõÅáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ 

¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ Ýí³½»óÙ³ÝÁ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ ¿ 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ ³é³çÁÝÃ³óÁ: ø³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 70-80%-

Ç ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñ (ÑÇå»ñ-

ËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³, ÑÇå»ñïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹»ÙÇ³ ¨ Ë³éÁ Ó¨), áõëïÇ µáõÅ-

Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éáõÙ »Ý ÑÇåáËáÉ»ëï»ñÇÝ³ÛÇÝ ¹Ç»ï³, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

Ë»Å»ñ, ÝÇÏáïÇÝ³ÃÃáõ, ëï³ïÇÝÝ»ñ, ýÇµñ³ïÝ»ñ Ï³Ù ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³Ï-

óáõÙÁ: 

Â»ñëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ¹Ç»ï³Ý Ý³Ë³ï»ëáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 0,8 · ëåÇ-

ï³Ïáõó Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ 1Ï·-ÇÝ: Ö³ñå³Ï³ÉÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³Ë³-

ï»ëí³Í ¿ ó³Íñ Ï³ÉáñÇ³Ï³Ý ¹Ç»ï³ ¨ Ù»ÕÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝ-

í³ÍáõÃÛáõÝ (êÆÐ-Ý µ³ó³é»Éáõ ¹»åùáõÙ): Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí óÇëïÇïÇ, 

³ïÇåÇÏ ÁÝÃ³óáÕ åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ,³Ý³Ëï³ÝÇß µ³Ïï»ñÇ³ÙÇ½áõÃÛ³Ý 

Ù»Í Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ` Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ Ï³-

ï³ñ»É Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ, ÇëÏ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` 

Áëï Ü»ãÇåáñ»ÝÏáÛÇ ùÝÝáõÃÛáõÝ, Ù»½Ç ó³ÝùëÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ý ³ÝóÏ³óÝ»É Ï³ÝáÝ³íáñ Ñ³Ï³µ³Ïï»ñ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ: àõÕ»ÏóáÕ 

åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÁ í³ï³óÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ ¨ 

Ï³ñáÕ ¿ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇïÇ å³ï×³é ¹³éÝ³É: 

´áõÅáõÙÁ Êº²-Ç (áõñ»ÙÇ³) ÷áõÉáõÙ: äñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ÷áõÉÇ (³ñ-

ï³Ñ³Ûïí³Í ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³) ³é³çÁÝÃ³óÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

Êº²-Ç: ²ñÛ³Ý Ù»ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 120-Çó 

ÙÇÝã¨ 500ÙÏÙáÉ/É Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ åñáó»ëÇ ³ÛÝ ÷áõÉÇÝ, áñÇ 

¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý µáõÅáõÙ: ²ÍË³çñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

ÏßéáõÙÁ µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³-

ç³Ý³É ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³` ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ å³Ñ³Ýç³ñÏÇ Ýí³½Ù³Ý, 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÇÝëáõÉÇÝ³½ ý»ñÙ»ÝïÇ ÏáÕÙÇó ÇÝëáõÉÇÝÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý 
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Ýí³½Ù³Ý ¨ Ý»ñÙáõÍí³Í ÇÝëáõÉÇÝÇ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ù»Í³ó-

Ù³Ý å³ï×³éáí: 

îÇå 1 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ óáõóí³Í ¿ ÇÝï»ÝëÇí ÇÝëáõÉÇÝ³µáõÅáõÙ` 

·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ýí³½»óÝ»É ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ëåÇï³-

ÏáõóÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ 0,6-0,8· Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Ï Ï·-ÇÝ ¨ ³í»É³óÝ»É ³Í-

Ë³çñ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: ²öü-Ç ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ 

300 ÙÏÙáÉ/É ã·»ñ³½³ÝóáÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ: 

Ü»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µáõÅáõÙÁ: ²Ûë íÇ×³ÏÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ 

3,5·/ûñ-Çó ³í»ÉÇ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ûáí, ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ûáí, ÑÇå»ñÉÇ-

åÇ¹»ÙÇ³Ûáí ¨ ³ÛïáõóÝ»ñáí: ´áõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ó³éáõÙÝ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý 

³ÉµáõÙÇÝÇ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ ÇÝýáõ½Ç³, ýáõñáë»ÙÇ¹ 0,6-1·/ûñ, ÑÇåáÉÇåÇ¹»-

ÙÇÏ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ: 

üáëýáñ-Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ßïÏáõÙÁ: ÐÇåáÏ³Éó»-

ÙÇ³Ý (»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ íÇï³ÙÇÝ D3-Ç ëÇÝÃ»½Ç Ýí³½Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝù) Ñ³-

Ù³ñíáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½Ç ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ûëï»á-

¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ å³ï×³é: ´áõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ ÏÇñ³éáõÙ »Ý 

ýáëýáñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, ³í»É³óÝáõÙ »Ý Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ íÇï³ÙÇÝ D3-Ç 

å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ: 

¾Ýï»ñáëáñµóÇ³Ý ³ÏïÇí³óí³Í ³ÍáõËÇ, ÇáÝ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ Ë»-

Å»ñÇ, ÙÇÝÇëáñµÇ ï»ëùáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿` ³ÕÇùÝ»ñÇó ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÁ 

¹áõñë µ»ñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

Êº²-Ç ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ (ï»ñÙÇÝ³É) ÷áõÉÇ µáõÅáõÙÁ: Ð»Ùá¹Ç³ÉÇ½Á ¨ 

å»ñÇïáÝ»³É ¹Ç³ÉÇ½Á Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Îü²-Ç ÙÇÝã¨ 15ÙÉ/ñ Ýí³½Ù³Ý ¨ 

³ñÛ³Ý Ù»ç Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 600ÙÏÙáÉ/É-Çó ³í»É³óÙ³Ý ¹»å-

ùáõÙ: ºñÇÏ³ÙÇ å³ïí³ëïáõÙÁ óáõóí³Í ¿ 10ÙÉ/ñ-Çó å³Ï³ë Îü² ¨ 

500ÙÏÙáÉ/É-Çó ³í»É Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¹»åùáõÙ: 

ÈÇåáÇ¹ Ý»ÏñáµÇá½Ç µáõÅáõÙÁ: È³í³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ëï³óí»É 

»Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ï»Õ³Ù³ë»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ 

ß»ñï»ñáõÙ Ý»ñÙáõÍ»ÉÇë Ï³Ù ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝÇ ëáõÏóÇÝ³ïáí ¿É»Ïïñá-

ýáñ»½Ç Ï³Ù ýáÝáýáñ»½Ç ¹»åùáõÙ: ÆÝý»Ïóí³Í Ëáó»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³-

éáõÙ »Ý ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ: 

êñïÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ áõ µáõÅáõÙÁ: êñïÇ ³Ëï³-

Ñ³ñÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³é³-

í»É³·áõÛÝ Ñ³Ù³ÏßéáõÙÝ ¿` ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ÙÇÝã¨ 11,1 ÙÙáÉ/É Ýí³½»óÝ»ÉÁ` 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ÷áùñ ¹á½³Ý»ñÇ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ï³Ù »ñ-

Ï³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÇ »ñÏáõ³Ý·³ÙÛ³ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí 

(ïÇå 1 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ): ÀÝ¹ áñáõÙ, å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñ¹á½³íáñáõÙÇó, áñÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÑÇå»-
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ñÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³: äë³Ï³ÛÇÝ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ù»ç Ï³ñ¨áñ 

¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ ³ÛÝåÇëÇ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ¨ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý: ºñÏáõëÝ ¿É ³é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

»Ý ×³ñå³Ï³ÉáõÙáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñÇ å³ï×³éáí ëÝÝ¹Ç 

ûñ³Ï³Ý Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ Ù»Í ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ 

³Û¹ Éñ³óáõóÇã éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ í»ñ³óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïÇ ¨ ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÛÃ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ý ¹»åùáõÙ É³ÛÝ 

ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ »Ý ·ï»É ²öü-Ç å³ß³ñÇã å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ (Ï³åïá-

åñÇÉ, ¿Ý³É³åñÇÉ, ÉÇ½ÇÝáåñÇÉ, é³ÝÇåñÇÉ, åÇñÇÝ¹³åñÇÉ ¨ ³ÛÉÝ): ´³óÇ 

²öü-Ç å³ß³ñÇãÝ»ñÇó, ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ý³¨ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II-Ç ÁÝÏ³-

ÉÇãÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ (Éá½³ñï³Ý, ³åñáí»É): î³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ï³Ù ëñïÇ 

ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ, éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÁÝïñá-

Õ³Ï³Ý µ»ï³-³¹ñ»Ýáå³ß³ñÇãÝ»ñ (³ï»Ý³ÉáÉ, Ù»ï³åñáÉáÉ, Ïáñ¹³-

ÝáõÙ, µÇëáåñáÉáÉ ¨ ³ÛÉÝ): ÊáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ³Û¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ 

Ýß³Ý³Ï»É ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ñ³ÏáõÙáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù 

³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇÝ ëÇÙå³ïá³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

å³ï³ëË³ÝÁ, áñÁ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨á-

ñáõÙÝ ¿: Î³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñÇ ÑÇåáï»Ý½Çí ³½»óáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³-

Ý³íáñí³Í ¿ ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÇ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ íñ³ áõÝ»ó³Í ÃáõÉ³óÝáÕ ¨ 

Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝáÕ ³½¹»-

óáõÃÛ³Ùµ, ³ÛëÇÝùÝ` ¹ñë¨áñáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ñ»ÕÓáõÏ³ÛÇÝ (³ÝïÇ³Ý·ÇÝ³É) 

³½¹»óáõÃÛáõÝ êÆÐ-Ç ¹»åùáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éáõÙ 

»Ý í»ñ³å³ÙÇÉ (Ç½áåïÇÝ), ÝÇý»¹ÇåÇÝ (ÏáñÇÝý³ñ) ¨ ¹ÇÉïÇ³½»Ù 

(Ýáñí³ëÏ) ËÙµÇ Ï³ÉóÇáõÙÇ ÁÝïñáÕ³Ï³Ý å³ß³ñÇãÝ»ñ, áñáÝù ¿³å»ë 

ã»Ý ³½¹áõÙ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³: ²öü-Ç å³ß³ñÇãÝ»ñÇ 

µ³í³ñ³ñ ÑÇåáï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÝ³-

ñ³íáñ ¿ µ»ïï³-³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñÇ ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ ³Ýï³·áÝÇëïÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ÏóáõÙÁ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ²öü-Ç ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ å³ß³ñÇãÝ»ñÁ óáõ-

ó³µ»ñáõÙ »Ý Ý»ýñáåñáï»Ïïáñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ÇëÏ ÷áùñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí 

ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³Ý-

Ý»ñáõÙ: ´áõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ µáÉáñ ÑÇåáï»Ý½Çí å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ 

½áõ·³ÏóíáõÙ »Ý ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ù³Ý³ÏÇ ë³ÑÙ³÷³ÏÙ³Ý 

Ñ»ï ÙÇÝã¨ 5,5-6·, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇ½³ÙáõÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ»ï: Î³ÉÇáõÙ 

å³Ñå³ÝáÕ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý ¹Ç³µ»ïÇÏ Ý»ýñá-

å³ÃÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, ù³ÝÇ áñ í»ñçÇÝë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏ³É»ÙÇ³Ûáí 

(ÑÇåáé»ÝÇÝ³ÛÇÝ ÑÇåá³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù): ÂÇ³½Ç¹³ÛÇÝ ß³ñùÇ ¹Çáõñ»-

ïÇÏÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ñ³×³Ë ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ ïáÉ»-

ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ` ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýç³ïáõÙÁ ×Ýß»Éáõ ×³Ý³å³ñÑáí: 

ê³Ï³ÛÝ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ù»Í³óÙ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñ-
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µ»ñ ÉÇÝ»É, ÇÝãÁ ãÇ Ë³Ý·³ñáõÙ ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éÙ³ÝÁ: ÐÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ µáõ-

ÅáõÙÁ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ëÏë»É áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 

ßáõï, ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ å³Ñ»É 130/80 ÙÙ ë.ë. ã·»ñ³-

½³ÝóáÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³: ²Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ³é³çÁÝÃ³óÇ Ï³ÝË³ñ·»É-

Ù³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³ÛÇ ßïÏáõÙÁ, 

áñÁ Í³Ýñ³óÝáÕ Éñ³óáõóÇã å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ í»ñ³óÝ»É ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ, ÑÇåáÃÇñ»á½Á ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ññ³Å³ñí»É ³ÉÏáÑáÉÇó: êÆÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ 

ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É ³ñ³· (ÝÇïñá·ÉÇó»ñÇÝ) ¨ ¹³Ý¹³Õ (ÝÇïñáÝ·, ëáõë-

ï³Ï, ïñÇÝÇïñáÉáÝ·, ¿ñÇÝÇï, ÝÇïñáëáñµÇï) ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÝÇï-

ñ³ïÝ»ñ: êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ µáõÅáõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ÁÝ¹áõÝí³Í 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÙÇçáóÝ»ñáí, ù³ÝÇ áñ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ¹»åù»ñÇ Ù»Í 

Ù³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñ-

·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý, Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ (³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ) ËÙ»Éáõ 

ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇÝ ½áõ·³Ñ»é Ý»ñÙáõÍ»É Ñ³ë³-

ñ³Ï ÇÝëáõÉÇÝ 3-4 Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñáí: ¶ÉÇÏ»ÙÇ³Ý å»ïù ¿ å³Ñ»É ûñ³Ï³Ý 

8,33-11,1 ÙÙáÉ/É (150-200Ù·%) Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³: 

 

ÎàØ²Üºð 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½³ÛÇÝ ÏáÙ³: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Í³Ýñ 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µ³ó³ñÓ³Ï ¨ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ·ÉÛáõÏá½Ç Ûáõñ³óÙ³Ý ÏïñáõÏ 

Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: ²é³í»É Ñ³×³Ë ³ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ïÇå 1 Þ¸-áí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, µÝáñáß ¿ Í³Ýñ, É³µÇÉ ÁÝÃ³óùÁ: 

ê³¹ñÇã ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` 

- ïÇå 1 Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹ÇÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ /ã³-

÷³µ³ÅÝÇ áã ×Çßï Ñ³ßí³ñÏáõÙ Ï³Ù ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ áã ×Çßï µ³ß-

ËáõÙ/, 

- ÇÝëáõÉÇÝÇ å³ïñ³ëïáõÏÇ ÷áË³ñÇÝáõÙ` ³é³Ýó Ý³Ë³å»ë 

å³ñ½»Éáõ ÑÇí³Ý¹Ç ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ýáñ å³ïñ³ëïáõÏÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, 

- ÇÝëáõÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ Ë³ËïáõÙÁ /³Ýáñ³Ï Ý»ñ³ñ-

ÏÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ, µ³½Ù³ÏÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ ÝáõÛÝ ï»ÕáõÙ Ï³Ù ³Ýáñ³Ï 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙ/, 

- ÇÝã-áñ å³ï×³éÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÇÝëáõÉÇÝ³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Å³Ù³-

Ý³Ï³íáñ ¹³¹³ñ»óáõÙÁ, 

- ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ å³Ñ³Ýç³ñÏÇ Ù»Í³óáõÙÁ` ÑÕÇáõÃÛ³Ý, 

áõÕ»ÏóáÕ ÇÝý»ÏóÇáÝ Ï³Ù ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÃáõÝ³íáñÙ³Ý, íÇñ³-

Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý Ï³Ù íÝ³ëí³ÍùÇ, ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ, 
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ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ ãí»ñ³ÑëÏíáÕ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ»ñÇ, ÝáõÛÝÇëÏ 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·»ñÉ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

²Ûë ¿Ï½á·»Ý ëÃñ»ë³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë Å³Ù³Ý³ÏÇÝ 

ã³Ëïáñáßí³Í ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÏáÙ³-

ïá½ íÇ×³ÏÝ»ñ: ¸Ç³µ»ïÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³é³ç³ï³ñ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ /µ³ó³ñÓ³Ï Ï³Ù Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý/ ¨ 

·ÉÛáõÏ³·áÝÇ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³é³çÝ³ÛÇÝ, ³ÛëÇÝùÝ` ·áñ-

Í³ñÏáÕ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÁ: ÆÝëáõÉÇÝÇ µ³ó³-

Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç Ã³÷³ÝóáõÙÁ ÙÏ³ÝÝ»ñ ¨ 

×³ñå³ÛÇÝ ÑÛáõëí³Íù: ¶ÉÛáõÏá½Ç Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ýí³½áõÙÁ §ÙÇ³óÝáõÙ ¿¦ 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ /·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½, ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½, ÉÇåáÉÇ½, åñáï»áÉÇ½/, 

áñáÝù Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ³Ù³ã³÷ µ³ñÓñ³óáõÙ 

³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÙÇÝã¨ ÝáñÙá·ÉÇÏ»ÙÇ³, ÇëÏ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇ-

í³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` ãí»ñ³ÑëÏíáÕ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³: äñáó»ëÝ»ñÁ, áñáÝó 

ÙÇçáóáí ³ñÛ³Ý Ù»ç µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñ·³íáñ-

íáõÙ »Ý ÏáÝïñÇÝëáõÉÛ³ñ /Ñ³Ï³ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ/ ÑáñÙáÝÝ»ñáí` ·ÉÛáõÏ³·áÝ, 

Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñ, ²ÎîÐ, ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, êîÐ, ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝ-

Ý»ñ: Ð³Ï³ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ·ÉÛáõÏ³·áÝÁ áõÅ»-

Õ³óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á, ·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Á, ÉÇåáÉÇ½Á ¨ ÉÛ³ñ¹áõÙ 

Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ¶ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Ç ¨ ·ÉÇÏá·»-

ÝáÉÇ½Ç ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç ÏáÕÙÇó 

ÏïñáõÏ ³×áõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½Ç ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ` Ñ³ëÝ»Éáí 1000·/ûñÁ, áñÁ 3 

³Ý·³Ù ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ÏáÕÙÇó ù³Õó³Í Å³Ù³Ý³Ï ³ñï³¹ñíáÕ 

ù³Ý³ÏÁ: ÈÛ³ñ¹Ç ÏáÕÙÇó ·ÉÛáõÏá½Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ ¨ 

Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ·ÉÛáõÏá½Ç Ûáõñ³óÙ³Ý Ýí³½áõÙÁ 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí Ñ³Ý-·»óÝáõÙ »Ý µ³ñÓñ 

ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ: ê³Ï³ÛÝ ·ÉÛáõÏá½Ý ³é³Ýó ÇÝëáõÉÇÝÇ ãÇ Ã³÷³ÝóáõÙ 

µçç³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáí, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É ¹Ç³µ»ïÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ 

¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ù³Õó /§ëáí ³é³ïáõÃÛ³Ý 

Ù»ç¦/, ÇëÏ ¹³ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ·áñÍÇ ¿ ·óáõÙ ¿Ý»ñ·³³å³ÑáíÙ³Ý å³Ñ»ë-

ï³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ²Û¹åÇëÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù ¿ ÉÇåáÉÇ½Á, áñÝ 

³ÛÝù³Ý ¿ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¹Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ, áñ ïñÇ·ÉÇ-

ó»ñÇ¹Ý»ñÇ, ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ, ËáÉ»ëÃ»ñÇÝÇ ¨ ã¿ëÃ»ñ³óí³Í É»Õ³ÃÃáõ-

Ý»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 50%-áí: ÈÇåÇ¹Ý»ñÇ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ 

Ã³÷³ÝóáõÙÁ ÉÛ³ñ¹ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ýñ³ ×³ñå³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ûáí, 

ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙáí: Ö³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³ÕµÛáõñ »Ý ·ÉË³-

íáñ³å»ë ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ÇëÏ Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ` áõÕ»ÕÇ Ñ³Ù³ñ: 

ÈÇåáÉÇ½Ý áõ åñáï»áÉÇ½Á ËÃ³ÝíáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí, Ï³ï»-

ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñáí, êîÐ-áí ¨ ·ÉÛáõÏ³·áÝáí: Ö³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ ÉÛ³ñ¹áõÙ 
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÷áË³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ ³ó»ïÇÉ–KoA, áñÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ Îñ»µëÇ 

óÇÏÉáõÙ ûùëÇ¹³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ³ÍË³ÃÃáõ ·³½ ¨ çáõñ Ï³Ù û·ï³·áñÍíáõÙ 

¿ ÉÇåá·»Ý»½Ç åñáó»ëáõÙ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ: ÜáñÙ³É 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÙÇ³ÛÝ Ýñ³ ÷áùñ Ù³ëÝ ¿ ÷áË³ñÏíáõÙ ³ó»ïá³ó»ïÇÉ–

KoA-Ç, ³ó»ïáù³ó³Ë³ÃÃíÇ ¨ µ»ï³-ÑÇ¹ñûùëÇÏ³ñ³·³ÃÃíÇ: ²ó»ïá-

ù³ó³Ë³ÃÃáõÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ ÷áË³ñÏíáõÙ ¿ ³ó»ïáÝÇ: ¸Ç³µ»ïÇÏ, Ñ³ï-

Ï³å»ë Ï»ïá³óÇ¹á½³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ×³ñå»ñÇ áõÅ»Õ³óí³Í 

ù³Ûù³ÛáõÙÁ ¨ ¹ñ³Ýó ÉÛ³ñ¹ Ã³÷³ÝóáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ó»ïÇÉ–KoA-Ç 

³í»ÉóáõÏÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ ¨ áõÅ»Õ³óí³Í Ï»ïá·»Ý»½Ç: Î»ïá·»Ý 

ëáõµëïñ³ïÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ï ³ÛÉ ³ÕµÛáõñ ¿ ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á, 

áñÇÝ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ áõÅ»Õ ù³Ûù³ÛáõÙÁ` å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¹Çëµ³É³Ýëáí /áã ÙÇ³ÛÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ¨ ²ÎîÐ-Ç ¨ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý/: 

²éáÕç Ù³ñ¹áõ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ ãÇ 

·»ñ³½³ÝóáõÙ 100ÙÏÙáÉ/É-Á, ÇëÏ Ù»½áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 

Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ»ïù»ñ: ¸Ç³µ»ïÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 

í»ñáÑÇßÛ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 

ÑëÏ³Û³Ï³Ý ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñ /ÙÇÝã¨ 

1000ÙÙáÉ/ûñÁ/, ÇÝãÁ Ù»Í³å»ë ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó Ûáõñ³óÙ³Ý ¨ 

³ñï³½³ïÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²ñÛ³Ý Ù»ç Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñ-

ÙÇÝÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ï»ïá½Ç, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç: 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá½Ç ³ñ¹»Ý í³Õ ÷áõÉ»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ëï³Ùáùë³ÕÇ-

ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ /³Ýáé»ùëÇ³, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ/, 

áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ¹ñ³ Í³Ýñ³óÙ³ÝÁ: ØÇ ÏáÕÙÇó ³Ýáé»ùëÇ³Ý ¨ 

÷ëËáõÙÁ Í³Ýñ³óÝáõÙ »Ý çñ³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, 

ÙÛáõë ÏáÕÙÇó ³é³ç³óÝáõÙ »Ý, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ù³Õó³ÛÇÝ Ï»ïá½: ¸ñ³ 

å³Ãá·»Ý»½Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ, 

·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ¨ ÉÇåáÉÇ½Ç ëÃñ»ë³ÛÇÝ áõÅ»Õ³ó-

Ù³Ùµ, ÇëÏ 2-ñ¹ Ñ»ñÃÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ù³ÕóÇ Ñ»ï³·³ ³×áí, áñÁ 

ÝáõÛÝå»ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³ã³÷ ÉÇåáÉÇ½Ç: ²ñÛ³Ý Ù»ç Ï»ïáÝ³ÛÇÝ 

ÃÃáõÝÝ»ñÇ ³é³çÁÝÃ³ó Ïáõï³ÏáõÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ¹ñ³ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ 

å³ß³ñÝ»ñÇ ÑÛáõÍáõÙ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ ³ñÛ³Ý PH-Á ¨ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½` Ï»ïá³óÇ¹á½: Î»ïá³óÇ¹á½ÇÝ ½áõ-

·³Ñ»é` ¹Ç³µ»ïÇ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý çñ³-

¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝó ·áñÍ³ñÏÙ³Ý 

Ï³ñ¨áñ å³ÑÁ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý ¿` áõÕ»Ïóí»Éáí ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝáõÙ ûë-

ÙáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: Æ½áûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ ëÏëíáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ Ñ³Ù³ã³÷ ï»Õ³ß³ñÅ µçÇçÝ»ñÇó ¨ ÙÇçµçç³ÛÇÝ 

Ñ»ÕáõÏÇó ¹»åÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ »ñÇ-
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Ï³Ù³ÛÇÝ ß»ÙùÁ ·»ñ³½³Ýó»Éáõ å³ï×³éáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ 

¨ áñå»ë ¹ñ³ Ñ»ï¨³Ýù` åáÉÇáõñÇ³, ù³ÝÇ áñ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ù»½Ç µ³ñÓñ 

ûëÙáïÇÏ ×ÝßáõÙÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ çñÇ Ñ»ïÝ»ñÍÍáõÙÁ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕá-

í³ÏÇÏÝ»ñáõÙ: ²Û¹, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ûëÙáïÇÏ ¹Çáõñ»½Á Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ áã 

ÙÇ³ÛÝ çñÇ, ³ÛÉ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Na+;K+;Cl-;HCO3-

ÇáÝÝ»ñÇ ÏáñëïÇÝ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ µçç³ÛÇÝ ¹»ÑÇ¹ñ³-

ï³óÇ³ ¨ Ý»ñµçç³ÛÇÝ ÇáÝÝ»ñÇ ¹»ýÇóÇï (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ K+), ³ÛÝáõ-

Ñ»ï¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³` ÑÛáõë-

í³Íù³ÛÇÝ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ñ³çáñ¹áÕ Ýí³½áõÙáí: ÐÛáõë-

í³Íù³ÛÇÝ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ í³ï³óáõÙÝ ¿É ³í»ÉÇ ¿ ¹Åí³ñ³óÝáõÙ ÇÝëáõ-

ÉÇÝÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ËÃ³ÝáõÙ Ï»ïá·»Ý»½Á: ºñÇÏ³-

Ù³ÛÇÝ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ Ýí³½áõÙÁ, µ³óÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý 

³×áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³½áï»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï³·³ ³×Çó, Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ H+ 

ÇáÝÝ»ñÇ Ï³åÙ³Ý ¨ ¹áõñë·ñÙ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó µÇÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ýí³½Ù³ÝÁ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ³ëïÇ×³-

Ý³µ³ñ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ýáëýáñÇ, Ï³ÉóÇáõÙÇ, Ù³·Ý»½áõÙÇ ¨ ³ÛÉ Ù³Ïñá- ¨ 

ÙÇÏñáï³ññ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ¹»ýÇ-

óÇï: ²ÛëåÇëáí, ¹Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç å³Ãá·»Ý»½áõÙ ³é³ç³ï³ñ 

·áñÍáÝÝ»ñ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ áõ ·ÉÛáõÏ³·áÝÇ ¨ ÙÛáõë 

Ñ³Ï³ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³Ý: ²ÍË³çñ»ñÇ Ûáõñ³-

óáõÙÁ Ýí³½»Éáõ ¨ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý` ³. ÑÇå»ñ-

·ÉÇÏ»ÙÇ³, µ. ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³, ·. Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½, ¹. ·ÉÛáõÏá½áõ-

ñÇ³` ûëÙáïÇÏ ¹Çáõñ»½áí, ». µçç³ÛÇÝ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ ¨ Ý»ñµçç³ÛÇÝ 

ÇáÝÝ»ñÇ Ïáñáõëï, ½. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ ¨ ¿É»Ïï-ñáÉÇïÝ»ñÇ 

Ïáñáõëï: ¸Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½ÇÝ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóáÕ ÷ëËáõÙÝ áõÅ»-

Õ³óÝáõÙ ¿ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý ¨ ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ¹Çëµ³É³ÝëÁ: Ð³ï-

Ï³å»ë ¹Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 

·ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ù»Í ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝ 

áõÝÇ ÃÃí³ÍÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ¸ñ³Ý ½áõ·³Ñ»é` ¹Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ 2,3- ¹Çýáëýá·ÉÇó»ñ³ïÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃ-

ÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûùëÇÑ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ïñáÑÙ³Ý í³ï³óÙ³ÝÁ ¨ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÇ: ¸Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³Ý ëáíáñ³µ³ñ 

¹³Ý¹³Õ ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ, ÙÇ ù³ÝÇ ûñ»ñÇ Ï³Ù ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

êáõñ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ, ï³ñµ»ñ 

Í³Ýñ ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¹Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½Á ½³ñ·³ÝáõÙ 

¿ ½·³ÉÇáñ»Ý ³í»ÉÇ ³ñ³·, Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï»ë³-

Ï»ïÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É 3 Ñ³çáñ¹³µ³ñ ½³ñ·³óáÕ ¨ ÙÇÙÛ³Ýó 

÷áË³ñÇÝáÕ /µáõÅÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ/ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç ÷áõÉ»ñ` 

1. ã³÷³íáñ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç, 
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2. Ý³Ë³ÏáÙ³ÛÇ Ï³Ù ³å³Ñ³Ù³ã³÷ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç, 

3. ÏáÙ³ÛÇ ÷áõÉ»ñ: 

â³÷³íáñ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, ³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ 

³ÕÙáõÏÁ, ³ËáñÅ³ÏÇ í³ï³óáõÙÁ, ëñïË³éÝáóÁ, áñáí³ÛÝÇ ³Ýáñáß 

ó³í»ñÁ, Í³ñ³íÁ ¨ Ñ³×³Ë³ó³Í ¹Çáõñ»½Á: ²ñï³ßÝãíáÕ û¹áõÙ ½·³ó-

íáõÙ ¿ ³ó»ïáÝÇ Ñáï: Ø»½áõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 

¨ ã³÷³íáñ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³, ÇëÏ ³ñÛ³Ý Ù»ç` µ³ñÓñ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ 

/19,4ÙÙáÉ/É/, Ï»ïáÝ»ÙÇ³ /5,2 ÙÙáÉ/É/ ¨ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ å³ß³ñÝ»ñÇ áñáß ã³÷áí 

Ýí³½áõÙ /PH-Á 7,3-Çó áã ó³Íñ/: ¸»ÏáÙå»Ýë³óí³Í Ï»ï³óÇ¹á½Ç Ï³Ù 

¹Ç³µ»ïÇÏ Ý³Ë³ÏáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÙµáÕçáíÇÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ ³Ëáñ-

Å³ÏÁ, áõ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÷ëËáõÙÝ»ñáí áõÕ»ÏóíáÕ Ùßï³Ï³Ý ëñïË³éÝáó, 

ßñç³å³ïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙ, 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Ñ¨áó, ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ áñá-

í³ÛÝáõÙ ïÑ³× ½·³óáõÙÝ»ñ ¨ ó³í»ñ, Ñ³×³Ë³ÏÇ ÙÇ½»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ, 

³ÝÑ³ÕÃ³Ñ³ñ»ÉÇ Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙ: Ü³Ë³ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ 

ï¨»É ÙÇ ù³ÝÇ Å³ÙÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ûñ: ¶Çï³ÏóáõÃÛáõÝÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ 

å³Ñå³Ýí³Í ¿, ¨ ÑÇí³Ý¹Á ×Çßï ¿ ÏáÕÙÝáñáßíáõÙ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ¨ 

Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ñ³ñó»ñÇÝ å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ áõß³-

óáõÙáí, ÙÇ³Ýß³Ý³Ï, ÙÇ³ïáÝ, áã å³ñ½ Ó³ÛÝáí: Ø³ßÏÁ ãáñ ¿, Ïáßï³-

ó³Í, ßáß³÷»ÉÇ ë³éÁ: ÞñÃáõÝùÝ»ñÁ ãáñ »Ý, ×³ù×ùí³Í, å³ïí³Í ãáñ³-

ó³Í Ï»Õ¨Ý»ñáí, »ñµ»ÙÝ óÇ³ÝáïÇÏ: È»½áõÝ Ùáñáõ »ñ³Ý·Ç ¿ áõ »½ñ»ñÇÝ 

å³Ñå³Ýí³Í ¿ ³ï³ÙÝ»ñÇ ³ñï³ïåí³ÍùÁ` ãáñ, å³ïí³Í Ï»Õïáï 

¹³ñãÝ³·áõÛÝ ÷³éáí: ºÃ» ³ÝÙÇç³å»ë ³ÝÑñ³Å»ßï µáõÅ³Ï³Ý ÙÇçáó³-

éáõÙÝ»ñ ã³ÝóÏ³óí»Ý, ³å³ ÑÇí³Ý¹Á ßñç³å³ïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¿É ³í»ÉÇ 

³Ýï³ñµ»ñ ¿ ¹³éÝáõÙ, Ñ³ñó»ñÇÝ å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ¿É ³í»ÉÇ áõß³óáõÙáí 

Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ãÇ å³ï³ëË³ÝáõÙ ¨ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÁÝÏÕÙíáõÙ ¿ 

Ëáñ ÏáÙ³ÛÇ Ù»ç: ¸ÇïíáõÙ ¿ Ëáñ ¨ ³ÕÙÏáï ßÝã³éáõÃÛáõÝ /ÎáõëëÙ³áõÉÇ 

ïÇåÇ/, ³ñï³ßÝãíáÕ û¹áõÙ` ËÇëï ³ó»ïáÝÇ Ñáï, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³ /Ñ³ïÏ³å»ë ¹Ç³ëïáÉÇÏ/, Ñ³×³Ë ÷áùñ 

É»óáõÝáõÃÛ³Ùµ ¨ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ /µ³Ûó ëáíáñ³µ³ñ éÇÃÙÇÏ/ ³Ýá-

Ã³½³ñÏ, ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ, ÷áùñ-ÇÝã Ý»ñù³ßí³Í ¨ ßÝã³éáõÃÛ³ÝÁ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ï»ñåáí Ù³ëÝ³ÏóáÕ áñáí³ÛÝ: ØÇÝã ³Û¹ ÃáõÉ³ó³Í çÉ³ÛÇÝ 

é»ýÉ»ùëÝ»ñÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÉñÇí ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý /áñáß Å³Ù³Ý³Ï 

å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ µµ³ÛÇÝ ¨ ÏÉÙ³Ý é»ýÉ»ùëÝ»ñÁ/: Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ë-

ïÇ×³ÝÁ Ñ³×³Ë Çç³Í ¿, ÝáõÛÝÇëÏ áõÕ»ÏóáÕ Í³Ýñ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ³ÝÝß³Ý ¿ µ³ñÓñ³ÝáõÙ: 

Î»ïá³óÇ¹á½³ÛÇÝ ÏáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÝ »Ý` ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ /19,4-33,3ÙÙáÉ/É/, ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ ¨ 
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³ó»ïáÝáõñÇ³ /»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÏïñáõÏ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

·ÉÛáõÏá½áõñÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É áã Ù»Í Ï³Ù µ³ó³Ï³Û»É/, åÇñáõí³ï»ÙÇ³ 

¨ É³Ïï³óÇ¹»ÙÇ³ ÙÇÝã¨ 2ÙÙáÉ/É ¨ 10ÙÙáÉ/É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 

/ÝáñÙ³ÛáõÙ 0,07-0,24ÙÙáÉ/É ¨ 0,4-1,4ÙÙáÉ/É/, ÉÇåÇ¹»ÙÇ³ 6·/É-Çó ³í»ÉÇ, 

ËáÉ»ëÃ»ñÇÝ»ÙÇ³ 10,3ÙÙáÉ/É-Çó ³í»ÉÇ, Ï»ïáÝ»ÙÇ³ ÙÇÝã¨ 17ÙÙáÉ/É, åñá-

ï»ÇÝ»ÙÇ³ Ùáï 90·/É /³ñï³óáÉáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ëï³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ/, 

ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½áïÇ ¨ ³ñÛ³Ý ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ù³Ý³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ Ù»Í³-

ÝáõÙ ¿ ³ÝÝß³Ý` ·»ñ³½³Ýó»Éáí 35,7 ÙÙáÉ/É–Á, ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³ ÙÇÝã¨ 

120ÙÙáÉ/É, ³ñÛ³Ý ÑÇÙÝ³ÛÇÝ å³ß³ñÝ Çç³Í ¿ ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ 5-10 Í³í³-

É³ÛÇÝ ïáÏáë CO2 /ÝáñÙ³ÛáõÙ ÙÇÝã¨ 75 Í³í³É³ÛÇÝ ïáÏáë CO2/, ÑÇåá-

Ï³É»ÙÇ³, ³ñÛ³Ý PH-Ç Ýí³½áõÙ: ¸Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³ÛÇ µÝáñáß ³é³ÝÓ-

Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ, áñáí ³ÛÝ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ ß³ï áõñÇß ¨ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 

ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³Ý»ñÇó, ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÝ ¿, ëáíáñ³µ³ñ 

ÙÇ ù³ÝÇ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ì³Õ Ý³Ë³Ýß³Ý³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ ·ÉË³ó³í»ñÁ, 

ëñïË³éÝáóÁ, ³å³ÃÇ³Ý Ï³Ù µ³ñÓñ Ñá·»Ï³Ý ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

³ñï³Ñ³ÛïáõÙ »Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇ³-

Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¨ ëáíáñ³µ³ñ Í³ñ³íÇ, åáÉÇ¹ÇåëÇ³ÛÇ, åáÉÇáõ-

ñÇ³ÛÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ íÏ³ÛáõÙ »Ý ¹Ç³µ»ïÇ ½³ñ·³óáÕ ³å³Ñ³Ù³ã³-

÷áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ÎáÙ³ÛÇ Ëáñ³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é` ÎÜÐ-Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ëáñ³ÝáõÙ »Ý: ¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ¹Ç³-

µ»ïÇÏ ÏáÙ³ÛÇ ³ÛÉ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ å³Ãá·»Ý»½Á ¹»é¨ë 

å³ñ½³µ³Ýí³Í ã¿: ²Û¹ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ Ï³å»É Ñ»ï¨Û³É 

·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï` 

1. Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³í»ÉóáõÏÇ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÕ»ÕÇ 

íñ³, 

2. áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ³óÇ¹á½ /ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÎÜÐ-áõÙ Ý»ñµçç³ÛÇÝ 

³óÇ¹á½/, 

3. áõÕ»ÕÇ µçÇçÝ»ñÇ çñ³½ñÏáõÙ, 

4. ÎÜÐ-Ç Ý»ñµçç³ÛÇÝ ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝ, 

5. 2.3-ýáëýá·ÉÇó»ñáýáëý³ïÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÎÜÐ-Ç 

ÑÇåûùëÇ³, 

6. ÎÜÐ-áõÙ ·³ÙÙ³-³ÙÇÝáÏ³ñ³·³ÃÃíÇ Ýí³½áõÙ: 

´áõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ` é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, Ï»ïá³-

óÇ¹á½Ç, ÇÝëáõÉÇÝÇ å³Ï³ëÇ ¨ å³ï×³é³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ /ÏáÙ³ÛÇ/ í»ñ³-

óáõÙ: 

Ü³ËÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙ / 6 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ/. 

1. è»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³: ºÃ» ³ñÛ³Ý ûëÙáïÇÏáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ¿, ³å³ 

Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÉáõÍáõÛÃ 0,5-1É/Å Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÙÇÝã¨ 

¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ýí³½áõÙÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 0,3 É/Å: 
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2. ÆÝëáõÉÇÝ³µáõÅáõÙ /ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõ-

ÉÇÝ` ²Ïïñ³åÇ¹, ÐáõÙáõÉÇÝ-é»·áõÉÛ³ñ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ: ºÃ» 

·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 2 Å³Ù ³Ýó ãÇ Ýí³½áõÙ, ³å³ ¹á½³Ý 

Ù»Í³óÝáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ý»ñÙáõÍáõÙ »Ý 0,1Ø/Ï·/Å Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ: 

3. ÐÇåáÏ³É»ÙÇ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³ÃÇ-

É³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍ»É Ï³ÉÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹: Î³ÉÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 6ÙÙáÉ/É-Çó 

³í»É µ³ñÓñ³Ý³Éáõ Ï³Ù ³ÝáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ Ï³ÉÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç Ý»ñ-

ÙáõÍáõÙÁ ¹³¹³ñ»óíáõÙ ¿: 

4. ²ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½Ç ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ³Ù»Ý 3 Å³ÙÁ Ù»Ï: 

Ð³çáñ¹áÕ µáõÅáõÙ: 

1. Î³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝáí µáõÅáõÙÁ ß³ñáõÝ³Ï»É ÷áùñ 

¹á½³Ý»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙÇÝã¨ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 14ÙÙáÉ/É 

Ýí³½áõÙÁ: 

2. Þ³ñáõÝ³Ï»É ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ï³Ù ÑÇåáïáÝÇÏ ÉáõÍáõÛÃÇ Ý»ñ»-

ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ/ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ 

/ 0,2-0,3 É/Å /4-6É ûñÁ/: 

3. àõÕ»ÕÇ ³ÛïáõóÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` ÙÇÝã¨ 400Ù· ÑÇ¹ñá-

ÏáñïÇ½áÝÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ: 

4. êñï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ` Áëï óáõóáõÙÝ»ñÇ: 

²ÝáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý ÙÇ½³ÙáõÕ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ, ÇëÏ 

¿ý»ÏïÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½: 

5. ÎáÙ³ÛÇ å³ï×³éÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙ: 

8. ²ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 13,9-11,1ÙÙáÉ/É Ýí³½»Éáõ ¹»å-

ùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏÇëáí ã³÷ å³Ï³ë»óÝ»É Ý»ñÙáõÍíáÕ ÇÝëáõÉÇÝÇ ã³-

÷³µ³ÅÇÝÁ, ÇëÏ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÉáõÍáõÛÃÁ ÷áË³ñÇÝ»É 5-8 ·/Å Ñ³ß-

í³ñÏáí ·ÉÛáõÏá½áí: ²ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ»ï³·³ Ýí³½-

Ù³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ñÏ ¿ ¿É ³í»ÉÇ Ýí³½»óÝ»É Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏíáÕ 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ï³Ù ³ÝóÝ»É ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý: ÐÇí³Ý-

¹ÇÝ ¹Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³ÛÇó ¹áõñë µ»ñ»Éáõó Ñ»ïá 1-2 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 

ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ï³Ù ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ïáïá-

ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍáõÙÝ»ñ` ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: 
 
 

ÐÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³ 

Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 0,23 %-Ç ßñç³-

ÝáõÙ ¨ ãÝ³Û³Í ³ÝóÏ³óíáÕ µáõÅÙ³ÝÁ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ 

Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 50 %: ²Ûë ÏáÙ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ß³ù³-

ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ Ñ³Ù³ÏßéáõÙÁ, ³ÍË³çñ»ñÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ 

Ý»ñÙáõÍáõÙÁ, áõÕ»ÏóáÕ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñÁ, å³ÝÏ-

ñ»³ïÇïÝ»ñÁ, íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, 
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µáõÅáõÙÁ ÇÙáõÝá¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñáí, ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí, ÙÇ½³ÙáõÕ-

Ý»ñáí, çñ³½ñÏáõÙáí áõÕ»ÏóíáÕ íÇ×³ÏÝ»ñÁ /³Ûñí³ÍùÝ»ñ, ÷ëËáõÙ, 

¹Ç³ñ»³/: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³Ý»ñ Ñ»Ùá¹Ç³ÉÇ½Çó, 

å»ñÇïáÝ»³É ¹Ç³ÉÇ½Çó, Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹áí ¨ ·ÉÛáõÏá½áí µ»éÝ³íáñáõ-

ÙÇó Ñ»ïá: ÐÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³ÛÇ å³Ãá·»Ý»½Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿ 

áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ÏáÙ³Ý ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇÏ, ÑÇå»ñÝ³ï-

ñ»ÙÇÏ ¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ ¹»ýÇóÇïÇ áõÕ»ÏóáõÃÛ³Ùµ µçç³ÛÇÝ çñ³½ñÏÙ³Ùµ 

³é³ç³ó³Í ³ñï³µçç³ÛÇÝ ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: ²ÛÝ Ñ³-

×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 60 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù 

ëáíáñ³µ³ñ ÑÇí³Ý¹ »Ý ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Ã»Ã¨ Ó¨áí, ³é³Ýó 

Ï»ïá³óÇ¹á½Ç Ñ³ÏÙ³Ý: ê³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ³ÛÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ 

Ù³ÝÏ³Ï³Ý ¨ å³ï³Ý»Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 2/3-Ç ßñç³ÝáõÙ 

Ý³ËÏÇÝáõÙ ¹Ç³µ»ï ãÇ ³Ëïáñáßí»É: ÐÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³Ý ëáíáñ³-

µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ: ØÇ ù³ÝÇ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç 

ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ åáÉÇáõñÇ³, åáÉÇ¹ÇåëÇ³, »ñµ»ÙÝ ¿É åáÉÇ-

ý³·Ç³: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ÙÇ³ÝáõÙ »Ý ³ëÃ»ÝÇ³Ý, çñ³½ñÏÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ, 

ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝáõÙÁ: ÐáëåÇï³ÉÇ½³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

·ñ»Ã» µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý çñ³½ñÏÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, 

ÇëÏ 1/3-Ç ¹»åùáõÙ` ï»Ý¹ ¨ ßáÏ: ÎáÙ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇÝ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóáõÙ »Ý 

ï³ñµ»ñ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý é»ýÉ»ùë-

Ý»ñ, óÝóáõÙÝ»ñ, ÝÇëï³·Ù, å³ñ³ÉÇ½Ý»ñ, ¿åÇÉ»åëÇ³ÝÙ³Ý Ýáå³Ý»ñ, 

áñáÝù Ñ³×³Ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñí³Í ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³-

éáõÃÛ³Ùµ ³ÝáÃ³ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëË³É ³ËïáñáßÙ³Ý: 

ÐÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³ÛÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿ »ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ ½³ñ-

Ï»ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Á: æñ³½ñÏÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ 

ãáñáõÃÛ³Ùµ ¨ ïáõñ·áñÇ Ýí³½Ù³Ùµ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÑÇåáïáÝÇ³Ûáí, ³ÏÝ³-

·Ý¹»ñÇ ïáÝáõëÇ Ýí³½Ù³Ùµ: Øßï³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇß ¿ Ñ¨áóÁ /Îáõëë-

Ù³áõÉÛ³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ µÝáñáß ã¿/: êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏ-

óÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí, ëñï³ÛÇÝ 

éÇÃÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÑÇåáïáÝÇ³Ûáí: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý ëïá-

ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¨ ³ÙáñÓ³å³ñÏÇ ³ÛïáõóÝ»ñ: ÐÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³ÛÇ 

³é³ç³ï³ñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý ¿ /19-96ÙÙáÉ/É ÙÇ-

çÇÝÁ 56ÙÙáÉ/É/: Ø»Í Ù³ë³Ùµ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñÝ³ïñ»ÙÇ³, ë³Ï³ÛÝ 

ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý Ý³¨ ¹»åù»ñ Ý³ïñÇáõÙÇ ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: äÉ³½-

Ù³ÛÇ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ³ó³Í ¿: ²ñÛ³Ý ûëÙáÉÛ³-

ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ßí³ñÏ»É` Áëï Ñ»ï¨Û³É µ³Ý³Ó¨Ç` 

2 x (K + Na ÙÙáÉ/É + ³ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ ÙÙáÉ/É) = ÙûëÙ/É: 

ÜáñÙ³ÛáõÙ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 320 ÙûëÙ/É-Á: ²ñÛ³Ý 

Ù»ç µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, Ñ»Ù³ïáÏñÇïÇ ÃÇíÁ, É»Û-
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ÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÇ å³ñáõ-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½áïÁ (ÙÇÝã¨ 16 ÙÙáÉ/É) ¨ ÙÇ½³ÝÛáõÃÁ: ÐÇ-

í³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ Ï»ïá³óÇ¹á½ ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ, ÙÇ³ÛÝ 

áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Ù»½áõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ³ó»ïáÝÇ Ñ»ïù»ñ: 

´ÇÏ³ñµáÝ³ïÝ»ñÇ ¨ ³ñÛ³Ý PH-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÝáñÙ³É ¿, ÇëÏ Ï³ÉÇáõÙÇ 

ËïáõÃÛáõÝÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ Çç³Í ¿: êáíáñ³µ³ñ ¹ÇïíáõÙ ¿ ½·³ÉÇ ·ÉÛáõ-

Ïá½áõñÇ³, ÑÇå»ñÝ³ïñ»ÙÇ³: ¸Çáõñ»½Á Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»É ÙÇÝã¨ ³ÝáõñÇ³: 

ÐÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÝ »Ý 

é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý, ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñáõÃÛ³Ý ¨ å³ï×³é³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

í»ñ³óáõÙÁ: 

êÏ½µÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙ /2 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ/ 

1. 0,45 % Ï³Ù 0,9 %-³Ýáó Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ÉáõÍáõÛÃ 2 Å³Ùí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ Ý/», 

2. Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç 1 É ÉáõÍáõÛÃÇ Ñ»ï Ý/» Ý»ñ³ñÏ»É Ï³ÉÇáõÙÇ 

ùÉáñÇ¹ (»Ã» Ï³ÉÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 3,5 ÙÙáÉ/É –Çó å³Ï³ë ¿, ¨ 

Ë³Ý·³ñí³Í ã¿ ¹Çáõñ»½Á), 

3. ÇÝëáõÉÇÝ³µáõÅáõÙ` Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»ÍáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝÝ»ñ Ý/» Ï³Ù 

»/Ù: 

Ð³çáñ¹áÕ µáõÅáõÙÁ. 
1. 0,45%Ï³Ù 0,9%-³Ýáó Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ß³ñáõ-

Ý³Ï»É ÙÇÝã¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ Ï³Ù ³ñÛ³Ý ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ·³-

íáñíÇ, 

2. ³ñÛ³Ý áõ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ï³ÝáÝ³íáñ Ñ»ï³½áïáõÙ 

³Ù»Ý »ñÏáõ-»ñ»ù Å³ÙÁ Ù»Ï: ØÇÝã¨ 250Ù·% Ýí³½»Éáõ ¹»åùáõÙ 0,45%-

³Ýáó Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ÷áË³ñ»Ý Ý»ñÙáõÍ»É ·ÉÛáõÏá½Ç ÉáõÍáõÛÃ, 

3. Ï³ÉÇáõÙÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ Ï³ÉÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç 

ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Ý»ñÙáõÍáõÙ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ Ï³ÉÇáõÙÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ, 

4. ÇÝëáõÉÇÝ³µáõÅáõÙ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ 5-8 

ÙÇ³íáñ/Å³Ù ÙÇÝã¨ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙ: 

ÎáÙ³ÛÇó ¹áõñë µ»ñ»Éáõó Ñ»ïá` 

1. ß³ñáõÝ³Ï»É Ï³ÉÇáõÙÇ ËÙ»Éáõ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ, 

2. Ï³ñ×³ï¨ Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ-

Ý»ñ Ï³Ù ËÙ»Éáõ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ¹»Õáñ³Ûù (»Ã» óáõóí³Í ¿)` µ³ó³éáõÃ-

Û³Ùµ µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ, 

3. ÏáÙ³Ý ë³¹ñáÕ íÇ×³ÏÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙ: 

ÐÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇÏ Ï»ïá³óÇ¹áïÇÏ ¨ ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³Ý»ñÇ µáõÅ-

Ù³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ  Ù³Ñ³óáõ »ÉùÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É áõÕ»ÕÇ 

³Ûïáõóáí: ²ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ¨ áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ÙÇç¨ ûëÙá-

ïÇÏ ·ñ³¹Ç»ÝïÇ ÏïñáõÏ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¨ ëáíáñ³µ³ñ ¹Çï-
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íáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÏïñáõÏ Ýí³½Ù³Ý ¹»åùáõÙ` 

Ù»Í ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñáí ÇÝëáõÉÇÝÇ Ï³Ù Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ÑÇåáïáÝÇÏ 

ÉáõÍáõÛÃÇ ³í»Éáñ¹ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ (ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³ÛÇ ¹»åùáõÙ) 

Ý»ñÙáõÍÙ³Ý å³×³éáí: 
 

È³Ïï³óÇ¹áïÇÏ (Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ) ÏáÙ³ 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ÏáÙ³ÛÇ ³Ûë ï»ë³ÏÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

½·³ÉÇáñ»Ý ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å, ù³Ý Ï»ïá³óÇ¹á½Á ¨ ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ 

ÏáÙ³Ý: È³Ïï³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ É³Ïï³ïÇ (Ï³ÃÝ³ÃÃáõ) å³ñáõÝ³ÏáõÃ-

ÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 2 ÙÙáÉ/É ¨ ³í»ÉÇ (ÝáñÙ³Ý 0,4-1,4ÙÙáÉ/É), ÇëÏ ³ñÛ³Ý 

PH-Á ëáíáñ³µ³ñ ó³Íñ ¿ 7,3-Çó: ÜáñÙ³ÛáõÙ É³Ïï³ïÇ ¨ åÇñáõí³ïÇ 

ù³Ý³ÏÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ßÇ×áõÏáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 10/1, ÇëÏ É³Ïï³-

óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ³Û¹ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ë³ËïíáõÙ ¿ ¹»åÇ É³Ïï³ïÇ 

³í»É³óÙ³Ý ÏáÕÙÁ: È³Ïï³óÇ¹á½Á Ï³ñáÕ ¿ ½áõ·³Ïóí»É Ï»ïá³óÇ¹á½Ç 

Ï³Ù ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³ÛÇ Ñ»ï: ºñµ»ÙÝ ³ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µÇ·áõ³-

ÝÇ¹Ý»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é (ý»ÝýáñÙÇÝ, ³¹»µÇï) ëñï³ÛÇÝ ¨ 

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, ÉÛ³ñ¹Ç, Ãáù»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝáí ÑÇ-

í³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ßáÏÇ, ³ñÛ³Ý ÏáñëïÇ ¨ ë»åëÇëÇ ¹»å-

ù»ñáõÙ: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ÉÛ³ñ¹Á áõÝ³Ï ¿ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý »ÝÃ³ñ-

Ï»Éáõ ûñÁ Ùáï 3400ÙÙáÉ/É Ï³ÃÝ³ÃÃáõ: ´³Ûó í»ñÁ Ýßí³Í íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, 

áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ½·³ÉÇ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³Ûáí, Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ 

³é³ç³óáõÙÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ Ýñ³ Ûáõñ³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

È³Ïï³óÇ¹á½Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ å³ñ¿Ýï»-

ñ³É Ý»ñÙáõÍáõÙÁ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ýñáõÏïá½, ëáñµÇï ¨ ùëÇÉÇï: 

¶Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é (ëïáõåáñ Ï³Ù ÏáÙ³) É³Ïï³-

óÇ¹á½Ç ³é³ç³ï³ñ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

ÛáõÝÁ (Ñ³×³Ë³ÏÇ åáõÉë, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³): Ø³ßÏÁ ·áõÝ³ï 

¿, »ñµ»ÙÝ` óÇ³ÝáïÇÏ »ñ³Ý·áí: ²óÇ¹á½Ý ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 

¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ñ»½, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

ÏáÉ³åëÁ: ²óÇ¹á½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ 

ÎáõëÙ³áõÉÛ³Ý ³ÕÙáõÏáí ßÝã³éáõÃÛáõÝ: È³Ïï³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ 

¿ ÑÇ¹ñáÏ³ñµáÝ³ï³ÛÇÝ ÇáÝÝ»ñÇ ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ (HCO3-) ÙÇÝã¨ 

10 ÙÙáÉ/É ¨ å³Ï³ë` (ÝáñÙ³ÛáõÙ Ùáï 20 ÙÙáÉ/É): È³Ïï³óÇ¹á½Ç Ñ³Ù³ñ 

µÝáñáß óáõó³ÝÇß ¿ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 2 ÙÙáÉ/É-Çó 

³í»ÉÇ (áñáß ¹»åù»ñáõÙ ÙÇÝã¨ 8 ÙÙáÉ/É, ÝáñÙ³ÛáõÙ 0,4-Çó 1,4 ÙÙáÉ/É): 

´áõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ. 

1. ÊÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³óÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ Ý³Ë Ý/» Ý»ñÙáõÍáõÙ »Ý 

Ý³ïñÇáõÙÇ µÇÏ³ñµáÝ³ïÇ ÉáõÍáõÛÃ: 
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2. ²óÇ¹á½Á Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ý³¨ Ù»ÃÇÉ»Ý Ï³åáõÛ-

ïÇ ÉáõÍáõÛÃ (³ÛÝ Ï³åáõÙ ¿ çñ³ÍÝÇ ÇáÝÝ»ñÁ) Ý/» Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ó¨áí: 

²½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ 2-6 Å³Ù ³Ýó ¨ ï¨áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 14 Å: 

3. ÆÝÑ³ÉÛ³óÇ³Ý»ñ ËáÝ³í ÃÃí³ÍÝáí ¨ Ý/» 100 ÙÉ ÏáÏ³ñµáùëÇ-

É³½³ ûñÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù: 

4. ²»ñáµ ·ÉÇÏáÉÇ½Á ËÃ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ 2-4 ÙÇ³íáñ ÇÝëáõÉÇÝ 1 Å-áõÙ: 

Üå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ Ý»ñÙáõÍ»É ·ÉÛáõÏá½³ (8 Ø 

ÇÝëáõÉÇÝ, 500ÙÉ 5%-³Ýáó ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ñ»ï): 
 

ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³ 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³Ý ¿ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÏáÕ-

ÙÇó ·ÉÛáõÏá½Ç ³ñ³· Ýí³½Ù³ÝÁ: ²é³í»É Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ß³ù³-

ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³í»Éáñ¹ ã³÷³µ³ÅÝáí ÇÝëáõ-

ÉÇÝÇ Ï³Ù ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ Ý»ñÙáõÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ 

(¿ÃÇáÝ³ÙÇ¹Ç, ³ÉÏáÑáÉÇ Ñ»ï ½áõ·³Ïóí³Í) ëÝÝ¹Ç ³ÍË³çñ»ñÇ ³Ýµ³-

í³ñ³ñ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

Ýßí³Í å³ñ¿Ýï»ñ³É µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³ÛÇ ³é³ç³ó-

Ù³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÇÝï»ÝëÇí ÙÏ³Ý³ÛÇÝ É³ñáõÙÁ: ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³Ý Ï³ñáÕ ¿ 

½³ñ·³Ý³É Ñ³×³Ë³ÏÇ, µ³Ûó Ñ³×³Ë ¹ñ³Ý Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý í»·»ï³ïÇí 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 

¹áÕ), ù³ÕóÇ ½·³óáõÙ ¨ Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ß³ñÅ³Ï³Ý 

¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝ, ¹»½ûñÇ»Ýï³óÇ³ ¨ ³ÛÉÝ): ÎáÙ³ÛÇ ëÏ½µáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ 

»Ý ß³ñÅ³Ï³Ý ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, ÏÉáÝÇÏ ¨ ïáÝÇÏ óÝóáõÙÝ»ñ, ßßÙ³ÍáõÃ-

ÛáõÝ, áñÁ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ëáåáñÇ: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ áõÝÇ µ³ñÓñ³-

Ý³Éáõ Ñ³ÏáõÙ: ´Ýáñáß »Ý ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ï³ËÇÏ³ñ-

¹Ç³Ý, ³ÏÝ³·Ý¹»ñÇ ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ: ¶ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñ-

Û³Ý Ù»ç ëáíáñ³µ³ñ Ýí³½³Í ¿ ÙÇÝã¨ 3-2,5 ÙÙáÉ/É, Ï»ïá³óÇ¹á½Á, ëáíá-

ñ³µ³ñ, µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³Ý Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ¹³Ý³É áõÕ»-

Õ³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ÇÝëáõÉïáí, Ñ»ÙÇåÉ»-

·Ç³Ûáí (ÏÇë³å³ñ³ÉÇ½): Ò·Ó·í³Í ¹»åù»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ù³Ñ³óáõ 

í³Ë×³Ý: ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³ÛÇ µáõÅáõÙÁ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 40%-³Ýáó Éáõ-

ÍáõÛÃÇ Ý/» ³ñ³· Ý»ñÙáõÍáõÙÝ ¿, óáõóí³Í ¿ Ý³¨ 1Ù· ·ÉÛáõÏ³·áÝÇ Ù/Ù Ï³Ù 

1-2 ÙÉ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ »/Ù Ý»ñÙáõÍáõÙÁ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ç³Ýù»ñÁ å»ïù ¿ áõÕÕ-

í³Í ÉÇÝ»Ý ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»É»ÉáõÝ, áñáÝù Ù»Í Ù³-

ë³Ùµ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ áã Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù »Ý: 
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Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ ÏáÙ³ïá½ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ 

 

òáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

ÎáÙ³Ý»ñ 

Ï»ïáÝ»ÙÇÏ ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ 
ÑÇå»ñÉ³Ïï³-

óÇ¹»ÙÇÏ 
ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ 

¼³ñ·³óÙ³Ý ï»ÙåÁ ¹³Ý¹³Õ ¹³Ý¹³Õ ³ñ³· ³ñ³· 

¼³ñ·³óÙ³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ 

ÇÝëáõÉÇÝ³µáõÅÙ³Ý 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, 
ã³Ëïáñáßí³Í 
ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 
ëÝáõóÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, 
ëÃñ»ë 

ÝáõÛÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
·³ëïñá¿Ýï»ñÇï, 
÷ëËáõÙ, ÉáõÍ, 
¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, 
¹Çáõñ»ïÇÏÝ»ñáí 
µáõÅáõÙ 

ÇÝý»ÏóÇáÝ µáñµá-
ù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñ, 
µáõÅáõÙ µÇ·áõ³-
ÝÇ¹Ý»ñáí, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏï, ÑÇåûùëÇÏ 
íÇ×³ÏÝ»ñ 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ¨ ËÙ»Éáõ 
ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÙÇçáóÝ»ñÇ 
·»ñ¹á½³íáñáõÙ, ÇÝï»Ý-
ëÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñáõÙ, 
ÇÝëáõÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó 
Ñ»ïá ëÝÝ¹Ç áã Å³Ù³Ý³-
ÏÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ, ³ÉÏáÑáÉÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙ 

ì³ñùÁ Ý³Ë³-
ÏáÙ³ÛáõÙ 

å³ëÇí 
å³ëÇí, Ñ³½í³¹»å 
·ñ·éí³Í 

å³ëÇí, »ñµ»ÙÝ 
·ñ·éí³Í 

åëÇËáÙáïáñ 
·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ 

ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ 
Ëáñ 
³ÕÙÏáï(ÎáõëÙ³áõÉÛ³Ý) 

ëáíáñ³Ï³Ý Ï³Ù 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ, 
Ñ³×³Ë³ÏÇ 

³ÕÙÏáï, Ëáñ 
(ÎáõëÙ³áõÉÛ³Ý) 

ëáíáñ³Ï³Ý 

²ó»ïáÝÇ Ñáï 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï 

½·³óíáõÙ ¿ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ 

Ø³ßÏÇ íÇ×³ÏÁ 
ãáñ, ë³éÁ, ïáõñ·áñÝ 
Çç³Í 

ãáñ, ïáõñ·áñÝ Çç³Í 
ãáñ, ·áõÝ³ï, »ñµ»ÙÝ` 
óÇ³ÝáïÇÏ 

ËáÝ³í 

²ÏÝ³·Ý¹»ñÇ 
ïáÝáõëÁ 

Ýí³½³Í ¿ ËÇëï Ýí³½³Í ¿ 
ÝáñÙ³É Ï³Ù 
Ã»Ã¨³ÏÇ Ýí³½³Í 

ÝáñÙ³É 

´µ»ñÁ Ý»Õ³ó³Í ÝáñÙ³É ÝáñÙ³É É³ÛÝ³ó³Í 
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ØÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÁ Ýí³½³Í ¿ 
Ýí³½³Í ¿, »ñµ»ÙÝ` 
µ³ñÓñ³ó³Í 

ëáíáñ³Ï³Ý µ³ñÓñ ¿ 

òÝóáõÙÝ»ñ µÝáñáß ã»Ý 
¹ÇïíáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1/3-Ç 
Ùáï 

µÝáñáß ã»Ý µÝáñáß ã»Ý 

æÉ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñ 
ÃáõÉ³ó³Í »Ý, Ñ³×³Ë 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 

Ñ³×³Ë 
³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 

ÃáõÉ³ó³Í »Ý, ÉÇÝáõÙ 
»Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 

áõÅ»Õ³ó³Í »Ý 

Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ-
³ëïÇ×³ÝÁ 

Çç³Í ¿ 
ÝáñÙ³É ¿, Ñ³×³Ë` 
µ³ñÓñ 

ÝáñÙ³É ¿ ÝáñÙ³É ¿ 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙÁ 

Çç³Í ¿ ½·³ÉÇáñ»Ý Çç³Í ¿ Çç³Í ¿ ß³ï Ñ³×³Ë ÝáñÙ³É ¿ 

äáõÉëÁ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ, ÷áùñ, 
»ñµ»ÙÝ` ³éÇÃÙÇÏ 

Ñ³×³Ë³ÏÇ, ÷áùñ Ñ³×³Ë³ÏÇ 
ÝáñÙ³É, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
³éÇÃÙÇ³ 

àñáí³ÛÝÁ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, Ï»ÕÍ 
å»ñÇïáÝÇï 

ëáíáñ³Ï³Ý 
É³ñí³Í ã¿, Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É ó³íáï 

ëáíáñ³Ï³Ý 

²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³Ý³ÉÇ½ 

É»ÛÏáóÇïá½, ¾Ü²-Ç 
µ³ñÓñ³óáõÙ 

³ñÛ³Ý Ëï³óáõÙ, 
Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ, 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÇ 
³í»É³óáõÙ, ¾Ü²-Ç 
µ³ñÓñ³óáõÙ 

É»ÛÏáóÇïá½, ¾Ü²-Ç 
µ³ñÓñ³óáõÙ 

ÝáñÙ³É 

Ø»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³Ý³ÉÇ½ 

åñáï»ÇÝáõñÇ³, 
óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³, 
ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³ 

åñáï»ÇÝáõñÇ³, 
óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³ 

ëáíáñ³Ï³Ý ëáíáñ³Ï³Ý 
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Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  

»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: îÇå 1 Þ¸-Ý í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³-

ÝáõÙ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ áñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ ÙÇ 

ËáõÙµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ 

ïáùëÇÏá-ë»åïÇÏ íÇ×³ÏÇ ïÇåáí: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í çñ³½ñÏáõÙÁ, ÷Áë-

ËáõÙÝ»ñÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý ³ñ³· Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ÑÇå»ñ-

·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ØÛáõë ËÙµÇ ¹»åùáõÙ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 

½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ¹³Ý¹³Õ: ²ëïÇ×³Ý³µ³ñ åñá·ñ»ëÇííáõÙ »Ý ¹Çëïñá-

ýÇ³Ýª ãÝ³Û³Í ÝáñÙ³É ³ËáñÅ³ÏÇÝ, »ñ»Ë³Ý»ñÁ ³ÝÑ³Ý·Çëï »Ý ¨ 

Ñ³Ý·ëï³ÝáõÙ »Ý çáõñ ËÙ»Éáõó Ñ»ïá, áõÝ»Ý »ñÏ³ñ³ï¨ å³Ñå³ÝíáÕ 

Ù³ßÏÇ íÝ³ëáõÙÝ»ñ` ãÝ³Û³Í ·»ñ³½³Ýó ËÝ³ÙùÇÝ: î³Ï³ßáñ»ñÇ íñ³ 

³éÏ³ »Ý ÏåãáõÝ Ñ»ïù»ñ, ÇëÏ Ù»½Á ãáñ³Ý³Éáõó Ñ»ïá ï³Ï³ßáñ»ñÁ 

ÝÙ³ÝíáõÙ »Ý ûëÉ³Û³ÍÇ: ØÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ µÝáñáß ¿ Þ¸ -Ç 

³í»ÉÇ ëáõñ ¨ Í³Ýñ ëÏÇ½µ` Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³-

Ý»ñÇ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ½³·³ÝáõÙ Ï»ïá-

³óÇ¹á½, C-å»åïÇ¹Ç ³é³í»É ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ¨ ¿Ý¹á·»Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ 

ëÇÝÃ»½Ç ³í»ÉÇ ³ñ³· ÑÛáõÍáõÙ ¨ Ç í»çá ³í»ÉÇ ùÇã ¿ Ù³ëÝ³ÏÇ Ï³Ù ÉñÇí 

é»ÙÇëÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ëåáÝ-

ï³Ý ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ç Ñ³Ûï ·³Éáõó ÙÇ 

ù³ÝÇ ï³ñÇ ³é³ç: ²Û¹ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ã»Ý áõÕ»ÏóíáõÙ 

óÝóáõÙÝ»ñáí ¨ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñëïáí, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

Í³ÝñáõÃÛ³Ý ýáÝÇ íñ³ ¨ »ñ»Ë³Ý»ñÝ áõÝ»ÝáõÙ »Ý ù³Õóñ ëÝáõÝ¹ 

ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ó³ÝÏáõÃÛáõÝ: 

Î»ïáÝáõñÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ: ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý 

Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ûáí áõÕ»ÏóíáÕ í³ñ³ÏÇã 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ù³ÕóÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ï³ñáÕ ¿ Ç 

Ñ³Ûï ·³É Ï»ïáÝáõñÇ³ Þ¸-Ç Ñ»ï ãÏ³åí³Í: 

ÆÝëáõÉÇÝáÃ»ñ³åÇ³: ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ã³÷³µ³ÅÝÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹áÕ 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ¹á½³ÛÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ, ÇëÏ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 

Ñ³Ï³é³ÏÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹á½³ÛáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ Ï³ñ× ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ¹»Õ³ã³÷Á: ÎñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 

µáõÅÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É ëË»Ù³Ý` Ï³ñ× ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ 2 Ý»ñ³ñÏáõÙ 

¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ 2 Ý»ñ³ñÏáõÙ: 

ºñµ»ÙÝ ûñí³ ÁÝÃù³óùáõÙ ÙÇ³ÛÝ »ñÏ³ñ³ï¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ 1-2 Ý»ñ³ñÏ-

Ù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³ÝáõÙ í³Õ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³-
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ÝáõÙ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ç Ñ³Ûï ·³Éáõó Ñ»ïá ½³ñ·³ó³Í é»ÙÇëÇ³ÛÇ 

¹»åùáõÙ: 

Þ³ù³ñ-÷áË³ñÇÝÇãÝ»ñ: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ýñáõÏïá½³ /1 Ï· 

ù³ßÇÝ 0,5·, µ³Ûó ÙÇÝã¨ 30·/: êáñµÇï ¨ ùëÇÉÇï ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ: 

êÇÝÃ»ïÇÏ ÷áË³ñÇÝÇãÝ»ñÇó ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ û·ï³·áñÍ-

íáõÙ »Ý ³ëå³ñï³Ù, óÛáõÏÉÇ, ëáõÏñ³½Ç¹³, ëíÇïÉÇ: ÊáñÑáõñ¹ ãÇ 

ïñíáõÙ ë³Ë³ñÇÝ ¨ óÇÏÉ³Ù³ï, ù³ÝÇ áñ í»ñçÇÝÝ»ñÇë ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 

Ñ³ñóÁ ¹»é å³ñ½³µ³Ýí³Í ã¿: 

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Þ¸-Ç Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ï³ñµ»ñ ëÇÙåïáÙáÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ ï»ëùáí, áñáÝù íÏ³-

ÛáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: ¸ñ³ÝóÇó 

»Ý ØáñÇ³ÏÇ ¨ Üáµ»ÏáõñÇ ëÇÝ¹ñáÙÝ»ñÁ: ØáñÇ³ÏÇ ëÇÝ¹ñáÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ë»é³Ï³Ý Ã»ñ½³ñ·³óáõÙ, ¹»ÙùÇÝ ¨ Çñ³ÝÇÝ »ÝÃ³Ù³ß-

Ï³ÛÇÝ ×³ñå³µçç³ÝùÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏáõÙ, Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³: 

Üáµ»ÏáõñÇ ëÇÝ¹ñáÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ í»ñáÝßÛ³ÉÁ, µ³óÇ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÇó: 

¸Ç»ï³Ý: ¸Ç»ïáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

¹Ç»ï³Ý, áñÁ Ù³ùëÇÙ³É Ùáï ¿ ³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ ëÝÝ¹Ç µÝáõÛÃÇÝ, ³Û-

ëÇÝùÝ` ÉÇáíÇÝ å»ïù ¿ Ñá·³ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ Í³Ëë»ñÁ ¨ ÉÇÝÇ µáÉáñ ëÝÝ¹³-

ÙÃ»ñùÝ»ñáí Ñ³ßí»Ïßéí³Í: ¸Ç»ï³Ý Ñ³ßí³ñÏ»Éáõ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï 

¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁª û·ïí»Éáí Ñ³ó³ÛÇÝ ÙÇ³íáñ-

Ý»ñÇ /ÐØ/ Ñ³ßíÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó: 1ÐØ-Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿10-12· 

³ÍË³çáõñ: ÐØ-Ç ûñ³Ï³Ý ù³Ý³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ë»éÇó ¨ ï³-

ñÇùÇó: ÐØ-Ý Ñ³ßí»Éáõ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ß³ï 

Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ï»Ýó³ÕáõÙ û·ï³·áñÍ»É, ù³ÝÇ áñ Ï³ñÇù ãÏ³ Ïßé»É ëÝÝ¹³-

ÙÃ»ñùÝ»ñÁ, ³ÛÉ å»ïù ¿ áñáß»É ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ï»ë³Ý»-

ÉÇáñ»Ý/ Ïïáñ,µ³Å³Ï,·¹³É ¨ ³ÛÉÝ/: 
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¶¶ÈÈààôôÊÊ  33  

  

ìì²²ÐÐ²²ÜÜ²²¶¶ººÔÔÒÒÆÆ  ÐÐÆÆìì²²ÜÜ¸̧ààôôÂÂÚÚààôôÜÜÜÜººðð  

 
ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÝ ³ñï³¹ñáõÙ ¿ ÃÇñûùëÇÝ (T4, ï»ïñ³Ûá¹ÃÇ-

ñáÝÇÝ), ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝ (T3), Ï³ÉóÇïáÝÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÁ: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÃÇñûùëÇÝÁ Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝ 

ÑáñÙáÝÇ åñáÑáñÙáÝÝ ¿: úñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ßáõñç 80–100ÙÏ· 

ÃÇñûùëÇÝ: 

îñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝ. Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí ÑáñÙáÝ ¿, ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 

ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ßáõñç 20–30ÙÏ·, ÁÝ¹ áñáõÙ, ³Û¹ ù³Ý³ÏÇ 20%-Á (³ÛëÇÝùÝ` 

4-6ÙÏ·) ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ Ñ»Ýó í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ, ÇëÏ 80%-Á (³ÛëÇÝùÝ` 16-

24ÙÏ·) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÃÇñûùëÇÝÇó` T4-5 ¹»Ûá¹ÇÝ³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ ³½¹»-

óáõÃÛ³Ùµ, Í³Ûñ³Ù³ëáõÙ (·ÉË³íáñ³å»ë ÉÛ³ñ¹áõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, ÑÇ-

åáýÇ½áõÙ): 

Î³ÉóÇïáÝÇÝ. ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ å³ñ³ýáÉÇÏáõÉÛ³ñ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 

(K - µçÇçÝ»ñ), ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` Ý»ñ³-

é»Éáí ³ÛÝ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ù»ç: 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ßÝã³÷áÕÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³, 

í³Ñ³Ý³×³éÇ ¨ 5-6 ßÝã³÷áÕ³ÛÇÝ ûÕ»ñÇ ÙÇç¨: ØÇ³Ï ûñ·³ÝÝ ¿, áñ ëÇÝ-

Ã»½áõÙ ¿ Ûá¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ½³Ý·í³ÍÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 12-25·, ÁÝ¹ áñáõÙ ÏÝáç ûñ·³-

ÝÇ½ÙáõÙ ³ÛÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ÝáõÛÝ ï³ñÇùÇ ïÕ³Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: 

¸³ßï³ÝÇ ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ í³Ñ³Ý·»ÕÓÇ ½³Ý·í³ÍÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿: 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÝ áõÝÇ ÃÇÃ»éÇ ï»ëù, áñÇ Ã¨»ñÁ ï³ñ³Íí³Í »Ý Ó³Ë ¨ 

³ç µÉÃ»ñáí, áñáÝù Çñ³ñ Ñ»ï Ï³åí³Í »Ý Ý»Õáõóáí: ²Ù»Ý µÉÃÇ ã³÷»ñÁ 

Ï³½ÙáõÙ »Ý 2,5-4 ëÙ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝ, 1,5-2 ëÙ É³ÛÝáõÃÛáõÝ ¨ 1-1,5 ëÙ Ñ³ë-

ïáõÃÛáõÝ: 20-25% ¹»åù»ñáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ µñ·³Ó¨ µÇÉÃÁ, áñÁ ï»-

Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ Ý»ÕáõóÇ íñ³ ¨ ÃÇñ»áÇ¹ ÑÛáõëí³ÍùÇ áã Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿: 

Ð³½í³¹»å ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Éñ³óáõóÇã µÉÃ»ñ, áñáÝù 

ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý »é³ÝÏÛ³Ý Ù»ç: ì»ñçÇÝÇ ÑÇÙùÝ ¿ Ïáñ×áëÏñÁ, ÇëÏ 

·³·³ÃÁ` í³Ñ³Ý³×³éÁ: ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÝ ÁÝ¹·ñÏí³Í ¿ ß³ñ³Ïó³ÑÛáõë-

í³Íù³ÛÇÝ å³ïÛ³ÝÇ Ù»ç, áñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ Ã»ñÃÇÏ-

Ý»ñÇó, áñáÝó ÙÇç¨ ·ïÝíáõÙ »Ý ³ÝáÃÝ»ñ, Ñ»ï³¹³ñÓ ÝÛ³ñ¹Á ¨ 

Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÁ: 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÙÇ³íáñÁ ýáÉÇ-

ÏáõÉÝ ¿: üáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ Ó¨Á ¨ ã³÷»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É íÇ×³ÏÇó, Ýñ³Ýó ïñ³Ù³·ÇÍÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 15 – 500 ÙÏÙ 
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ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: üáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ å³ï»ñÁ Ï³½Ùí³Í »Ý ¿åÇÃ»ÉÇ³É µçÇç-

Ý»ñÇ` ÃÇñ»áÇóÇïÝ»ñÇ Ù»Ï ß»ñïÇó: ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ·»ñýáõÝÏóÇ³ÛÇ Å³-

Ù³Ý³Ï ýáÉÇÏáõÉÛ³ñ µçÇçÝ»ñÝ áõÝ»Ý ·É³Ý³Ó¨ ï»ëù, ÇëÏ Ã»ñýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

Å³Ù³Ý³Ï` ï³÷³ÏáõÙ »Ý: üáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ ËáéáãÁ Éóí³Í ¿ ÏáÉáÇ¹áí, áñÁ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³½Ùí³Í ¿ ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇó: ÂÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ ¨ ÃÇ-

ñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ý Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ »Ý ÃÇñ»áóÇïÝ»ñÁ: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ýáÉÇÏáõÉ ßñç³å³ïí³Í ¿ ³íß³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ 

Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ó³Ýóáí, áñáÝù »Ý í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ ½³ñ-

Ï»ñ³ÏÝ»ñÇ ß³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ »Ý: ì»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ëÇÙå³ïÇÏ ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñÁ, áñáÝù áõÕ»ÏóáõÙ »Ý ³ÝáÃÝ»ñÇÝ, ³í³ñïíáõÙ 

»Ý ÇÝãå»ë Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ å³ïáõÙ: ì³Ñ³Ý³-

·»ÕÓÁ ëï³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ å³ñ³ëÇÙå³ïÇÏ ÝÛ³ñ¹³íáñáõÙ: 

 

ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Á 
 

ÂÇñûùëÇÝÇ ¨ ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ý Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ 4 ÷áõÉáí` 

1 ÷áõÉ` í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù»ç Ûá¹Ç Ý»ñ³éáõÙ` 

2 ÷áõÉ` Ûá¹Ç¹Ç ûùëÇ¹³óáõÙ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ Ûá¹Ç ` 

3 ÷áõÉ` Ûá¹Ç ûñ·³ÝÇýÇÏ³óÇ³, 

4 ÷áõÉ` ûùëÇ¹³ïÇí ÏáÝ¹»Ýë³óáõÙ: 

úùëÇ¹³óÝáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ »ñÏáõ ÙáÉ»ÏáõÉ ¹Ç-

Ûá¹ÃÇñá½ÇÝÇó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÃÇñûùëÇÝ (ï»ïñ³Ûá¹ÃÇñáÝÇÝ), ÇëÏ ÙáÝá-

Ûá¹ÃÇñá½ÇÝÇó ¨ ¹ÇÛá¹ÃÇñá½ÇÝÇó` ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝ: T4-Ç ¨ T3-Ç ³é³ç³ó-

Ù³Ý åñáó»ëÝ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ ÃÇñ»áÇóÇïáõÙ` ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ ÙáÉ»Ïáõ-

ÉÇ íñ³: ²ÛÝáõÑ»ï¨ T4-Á ¨ T3-Á ï»Õ³÷áËíáõÙ »Ý ýáÉÇÏáõÉÇ Éáõë³Ýóù, 

áñï»Õ ¿É Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý: ì³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ Ïáõï³Ïí³Í ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙá-

ÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÝ ³ÛÝù³Ý ¿, áñ µ³í³ñ³ñ ¿ ³ÙëÇó ³í»É ¿áõÃÇñ»á½Ç íÇ-

×³ÏÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ÐáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³ÝóÝ»ÉÝ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ ¿ 

ÃÇñ»áïñáå ÑáñÙáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç 

ÏáÕÙÇó ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ³½³ï ßñç³Ý³éáõÙ 

¿ ÙÇ³ÛÝ 0,03% T4 ¨ 0,3% T3: ÐáñÙáÝÝ»ñÇ ÙÇ³ÛÝ ³½³ï Ó¨»ñÝ »Ý Çñ³-

Ï³Ý³óÝáõÙ Çñ»Ýó µÝáñáß ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ: 
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ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¿ý»ÏïÝ»ñÁ 
 

Ø»ï³µáÉÇÏ åñáó»ëÝ»ñ, 
ûñ·³ÝÝ»ñ, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ 

ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÁ 

ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 
ÃÃí³ÍÝÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, ç»ñÙáõÃÛ³Ý 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ: 

¼·³ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý (Ï³ÉáñÇ·»Ý 
¿ý»Ïï): 

êåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ù³Ý³ÏÝ»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: 

²ÍË³çñ³ÛÇÝ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

ÊÃ³ÝáõÙ »Ý ³ÍË³çñ»ñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ 
³ÕÇùÝ»ñáõÙ, ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á, 
·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Á, µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý: 

Ö³ñå»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

ÊÃ³ÝáõÙ »Ý ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á,µ³Ûó 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ËÃ³ÝáõÙ »Ý ¹ñ³ 
Ï³ï³µáÉÇ½ÙÁ ¨ É»Õáõ Ñ»ï ³ñï³½³ïáõÙÁ, 
áñÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³Ý: 
ÊÃ³ÝáõÙ ¿ ÉÇåáÉÇ½Á: 

²× ¨ áëÏñ»ñÇ Ñ³ëáõÝ³óáõÙ 

ÊÃ³ÝáõÙ ¿ ³×Á, Ýå³ëïáõÙ ¿ êîÐ-Ç ¨ 
ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ý³µáÉÇÏ ³×³ÛÇÝ ¿ý»ÏïÇ 
³ñï³Ñ³ÛïÙ³ÝÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ 
Ñ³ëáõÝ³óÙ³ÝÁ ¨ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³ÝÁ: 

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 

Üå³ëïáõÙ ¿ åñáíÇï³ÙÇÝÇó íÇï³ÙÇÝ A-Ç 
ëÇÝÃ»½ÇÝ: 

Ð»Ùáåá»½ 
ÊÃ³ÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ íÇï.B12-Ç 
Ý»ñÍÍáõÙÁ ¨ ¿ñÇÃñáåá»½Á: 

ÎÜÐ 
²ÝÑñ³Å»ßï »Ý ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÝáñÙ³É ³×Ç ¨ 
ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

²ÕÇÝ»ñ ÊÃ³ÝáõÙ »Ý Ùáïáñ ýáõÝÏóÇ³Ý: 

ê»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñ 
²ÝÑñ³Å»ßï »Ý ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ÝáñÙ³É 
½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 
³ñï³¹ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ 

 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³Ý Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ-

½³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó` Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åÇ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí: 

ÐÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ Ï³ñ·³íáñáõÙ: ÐÇåáÃ³É³ÙáõëáõÙ ³ñ-

ï³¹ñíáõÙ ¿ ÃÇñ»áÉÇµ»ñÇÝ ÑáñÙáÝÁ, áñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³¹»ÝáÑÇåáýÇ-

½áõÙ ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: ÂÇñ»áïñáåÇÝÁ 

Ï³åíáõÙ ¿ ÃÇñ»áÇóÇïÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³ ·ïÝíáÕ ÁÝÏ³ÉÇã-

Ý»ñÇ Ñ»ï ¨ ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ÏáÕÙÇó ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃ-

ÛáõÝÁ: ÂÇñ»áÉÇµ»ñÇÝÇ ëÇÝÃ»½Ý ÁÝÏ×áõÙ ¿ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ëáÙ³ïáë-

ï³ïÇÝ ÑáñÙáÝÁ, áñÝ ÁÝÏ×áõÙ ¿ Ý³¨ ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 
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²ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñáÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý ¹»åùáõÙ 

áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ÃÇñ»áÉÇµ»ñÇÝÇ áõ ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 

µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á ¨ Ýñ³Ýó ³ÝóáõÙÁ ¹»åÇ 

³ñÛáõÝ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³Ý³Éáõ 

¹»åùáõÙ ³ñ·»É³ÏíáõÙ ¿ ÃÇñ»áÉÇµ»ñÇÝÇ, ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ¨ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ý³µ³ñ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: 

 

ì²Ð²Ü²¶ºÔÒÆ ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ²ÊîàðàÞàôØÀ 
 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ É³ÛÝáñ»Ý 

ÏÇñ³éíáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí É³µáñ³ïáñ Ù»Ãá¹Ý»ñ, áñáÝù Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³-

Å³Ý»É Ñ»ï¨Û³É ËÙµ»ñÇ` 

1. ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙ, 

2. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áñáßáõÙ. í³Ñ³Ý³-

·»ÕÓÇ ÏáÕÙÇó é³¹Çá³ÏïÇí Ûá¹Ç ÏÉ³ÝÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, ïñÇÛá¹-

ÃÇñáÝÇÝÇ ÁÝÏ×Ù³Ý ÷áñÓ, ÃÇñ»áÉÇµ»ñÇÝáí ÷áñÓ, ÂîÐ-áí ÷áñÓ, Ï³-

ÉÇáõÙÇ å»ñùÉáñ³ïáí ÷áñÓ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÏáÕÙÇó Ûá¹Ç ½³íÃÙ³Ý ¹»-

ý»ÏïÇ ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý ÷áñÓ, 

3. ÷áñÓ»ñ, áñáÝù ³ñï³óáÉáõÙ »Ý ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Í³Ûñ³Ù³-

ë³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ. ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 

³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 

Ïñ»³ïÇÝýáëýáÏÇÝ³½Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ùÇÉÉ»ëÛ³Ý çÉÇ é»ýÉ»ùëÇ 

Å³Ù³Ý³ÏÇ ã³÷áõÙ (é»ýÉ»ùëáÙ»ïñÇ³, é»ýÉ»ùëá·ñ³ýÇ³), ¿É»Ïïñá-

Ï³ñ¹Çá·ñ³ýÇ³, 

4. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ï³ñµ»ñ ï³ññ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

áñáßáõÙ. ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ, ÃÇñ»áå»ñûùëÇ¹³½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ÃÇñ»áÇ¹ 

ËÃ³ÝáÕ ¨ ³ñ·»É³ÏáÕ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ–ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙ, 

5. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ¨ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ï³éáõó-

í³ÍùÇ áñáßáõÙ. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ëÏ³Ý³íáñáõÙ é³¹Çá³ÏïÇí Ûá¹áí Ï³Ù 

ï»ËÝ»óÇáõÙáí, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, í³-

Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ´ä´ (µ³ñ³Ï³ë»Õ³ÛÇÝ ³ëåÇñ³óÇáÝ µÇáåëÇ³), Îî ¨ Øèî 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³ ¨ ÉÇÙýá·ñ³ýÇ³: 

 

²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ áñáßáõÙ 

ÀÜ¸Ð²Üàôð ÂÆðúøêÆÜ (T4). Ñ³ëáõÝ ³éáÕç ³ÝÓ³Ýó ³ñÛ³Ý ßÇ×áõ-

ÏáõÙ ÃÇñûùëÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý Ï³½ÙáõÙ ¿ 64-150 ÝÙáÉ/É: 

²¼²î ÂÆðúøêÆÜ. ³éáÕç Ù³ñ¹áõ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ³½³ï ÃÇñûù-

ëÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 10-26 åÙáÉ/É: 

ÀÜ¸Ð²Üàôð îðÆÚà¸ÂÆðàÜÆÜ (T3). ³ñÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ T3-Ç 

ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý 50 ³Ý·³Ù ó³Íñ ¿ ÃÇñûùëÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó ¨ Ï³½ÙáõÙ 
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¿ 1,2-2,8 ÝÙáÉ/É: àñáß Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáí ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ñ-

Û³Ý ßÇ×áõÏáõÙ T3-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 5-10%-áí µ³ñÓñ ¿, ù³Ý Ï³Ý³Ýó ³ñÛ³Ý 

Ù»ç: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ T3-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 

Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ ¹»åùáõÙ ¹ñ³ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 1/4–1/3, µ³Ûó ³ñ¹»Ý 1-2 ûñÇó 

³ÛÝ ³×áõÙ ¿` Ñ³ëÝ»Éáí Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ: ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý 

Ñ³ë³ÏáõÙ T3-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÙÇ ùÇã Ýí³½áõÙ ¿, ³ÛÝáõÑ»ï¨ å³ï³Ý»Ï³Ý 

ï³ñÇùáõÙ ÝáñÇó Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, ÇëÏ 65 ï³ñ»-

Ï³ÝÇó Ñ»ïá ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÃÇñûùëÇÝÇ Ñ³Ù»Ù³ï ¹ñ³ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 

½·³ÉÇ Ýí³½áõÙ: ²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ T3-Ç áñáßáõÙÁ Ù»Í Ýß³Ý³-

ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³Ëïáñáß-

Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: 

²¼²î îðÆÚà¸ÂÆðàÜÆÜ. áñáßíáõÙ ¿ é³¹ÇáÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»-

Ãá¹áí` ¹Ç³ÉÇ½í³Í ßÇ×áõÏÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ, ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ 3,4-8,0 åÙáÉ/É: 

ÂÆðºà¶Èà´àôÈÆÜ. Ùß³Ïí³Í é³¹ÇáÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ãá¹Á` 

ÏñÏÝ³ÏÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ, ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë áñáß»É ÃÇ-

ñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÇÝãå»ë ÝáñÙ³ÛáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É í³Ñ³-

Ý³·»ÕÓÇ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ³éáÕç 

Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½-

ÙáõÙ ¿ 10-Çó ÙÇÝã¨ 55-60ÙÏ·/É (10-Çó ÙÇÝã¨ 55-60Ý·/ÙÉ): ²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 

ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÃÇñ»áïáùëÇ-

Ïá½Ç ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ` ¹Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ, »ÝÃ³ëáõñ ¨ ³áõïáÇÙáõÝ 

ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ, µ³½Ù³Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ïáùëÇÏ ¨ áã ïáùëÇÏ ËåÇåÇ, ¿Ý¹»-

ÙÇÏ ËåÇåÇ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¨ Ýñ³ Ù»ï³ëï³½Ý»ñÇ Å³-

Ù³Ý³Ï: 

²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ ÙáÝÇïáñÇÝ·Ý áõÝÇ Ù»Í Ýß³-

Ý³ÏáõÃÛáõÝ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ å³åÇÉ-

Û³ñ Ï³Ù ýáÉÇÏáõÉÛ³ñ ù³ÕóÏ»ÕÇ å³ï×³éáí »ÝÃ³ñÏí»É »Ý ÃÇñ»áÇ-

¹¿ÏïáÙÇ³Ûáí: îáï³É ÃÇñ»áÇ¹»ÏïáÙÇ³ÛÇó Ñ»ïá ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÃÇ-

ñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÏïñáõÏ ÁÝÏÝáõÙ ¿ ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ 5ÙÏ·/É-

Çó ùÇã (5Ý·/ÙÉ-Çó ùÇã): Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 

ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ 10ÙÏ·/É-Çó ³í»ÉÇ (10 Ý·/ÙÉ-

Çó ³í»É) íÏ³ÛáõÙ ¿ é»óÇ¹ÇíÇ Ï³Ù í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ù»ï³ë-

ï³½Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

²ðÚ²Ü ÂÆðúøêÆÜ Î²äàÔ êäÆî²ÎàôòÜºð: ÂÇñûùëÇÝ Ï³åáÕ 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ³ñÛ³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 

ÃÇñûùëÇÝ Ï³å»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý íñ³` ÙÇÝã¨ ÉñÇí Ñ³·»óáõÙ: 

²ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñûùëÇÝ Ï³åáÕ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙÁ 

óáõÛó ¿ ïí»É, áñ ¹ñ³Ýó Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÷áËíáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý, ¿ëïñá·»Ý-

Ý»ñÇ, ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Àëï ³Ûë 
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Ù»Ãá¹Ç` ³éáÕç ³ÝÓ³Ýó ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñûùëÇÝ Ï³åáÕ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1,2-2,2 Ù·/100ÙÉ: 
 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ 
 

ÂÇñ»áïñáå ÑáñÙáÝÇ (ÂÊÐ Ï³Ù TSH) áñáßáõÙÁª í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ 

ýáõÝÏóÇ³Ý ·ïÝíáõÙ ¿ ÑÇåáýÇ½Ç ³é³ç³ÛÇÝ µÉÃÇ ¨ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý 

ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï: ²Û¹ å³ï×³éáí ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 

ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ-

×³ÏÇ Ù³ëÇÝ: Ð³ëáõÝ ³éáÕç ³ÝÓ³Ýó ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÂÊÐ-Ç ÏáÝó»Ýï-

ñ³óÇ³Ý Ï³½ÙáõÙ ¿ 0,5-4,0 mlU/ml: 

 

ì²Ð²Ü²¶ºÔÒÆ ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºð 

¸Æüàô¼ îàøêÆÎ ÊäÆä 
 

¸Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÁ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

¿, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Å³é³Ý·³Ï³Ýáñ»Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³Í ³ÝÓ³Ýó ßñç³-

ÝáõÙ, µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ¹Çýáõ½ Ù»Í³óÙ³Ùµ ¨ ÑÇå»ñ-

ýáõÝÏóÇ³Ûáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ñ»-

ï¨³Ýùáí ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ïáùëÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí 

(ÃÇñ»áïáùëÇÏá½): 

ÊåÇåÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 20-50 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, 

³í»ÉÇ ß³ï ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý Ï³Ý³Ûù (5-7 ³Ý·³Ù Ñ³×³Ë, ù³Ý ïÕ³-

Ù³ñ¹ÇÏ): 
 

¾ÂÆàÈà¶Æ²Ü ºì ä²Âà¶ºÜº¼À 
 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ¹Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë Å³é³Ý·³-

Ï³Ý ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÁ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ µ³½Ù³-·áñÍá-

Ý³ÛÇÝ (åáÉÇ·»Ý³ÛÇÝ) áõÕáí: 

¸îÊ-Ý Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ HLA-B8, DR3, W3 ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÁ 

Ïñ»Éáí: HLA-B8-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ¸îÊ-áí ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ 

éÇëÏÁ 2,6 ³Ý·³Ù, ÇëÏ HLA-DW3-Ç ¨ HLA-DR3-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ` Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 3,9 ¨ 5,9 ³Ý·³Ù: ¸îÊ-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³ñáÕ »Ý 

Ýå³ëï»É Ñá·»Ï³Ý ïñ³íÙ³Ý»ñÁ, ÇÝý»ÏóÇáÝ-µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÁ, 

·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÁ, ùÃÁÙå³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

¸îÊ-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÁ 

1. ÈÇÙýáóÇïÝ»ñÇ T-ëáõåñ»ëáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ µÝ³ÍÇÝ ¹»ýÇóÇï, áñÁ 

Ýå³ëïáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³áõïáÇÙáõÝ 

é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

2. HLA-DR Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ¿ùëåñ»ëÇ³ ÃÇñ»áÇóÇïÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÇ 

íñ³ (í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáÉÇÏáõÉÛ³ñ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ íñ³): ²Ûë ¿ùë-

åñ»ëÇ³ÛÇ ÇÝ¹áõÏóÇ³Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñíáÕ 
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– ÇÝï»ñý»ñáÝÇ ¨ ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: HLA-DR Ñ³Ï³-

ÍÇÝÝ»ñÇ ¿ùëåñ»ëÇ³ÛÇó Ñ»ïá ÃÇñ»áÇóÇïÝ»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý ³ÝïÇ·»Ý 

µçÇçÝ»ñ, áñáÝù T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ×³Ý³ãíáõÙ »Ý áñå»ë ûï³ñ: 

3. ÈÇÙýáóÇïÝ»ñÇ T-ëáõåñ»ëáñ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»ýÇóÇïÇ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÙ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ýáñµÇ¹ (³ñ·»Éí³Í) ÏÉáÝÝ»ñ, 

áñáÝù Çñ»Ýó å³ÑáõÙ »Ý T-ÉÇÙýáóÇï-Ñ»É÷»ñÝ»ñÇ ÝÙ³Ý ¨ Ýå³ëïáõÙ »Ý 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ï³ññ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½ÇÝ: Ü»ñ-

Ï³ÛáõÙë Ñ³ëï³ïí³Í ¿, áñ ¹ñ³Ýù ÃÇñ»áÇóÇïÝ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ·ïÝíáÕ 

ÂîÐ-Ç ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÝ »Ý ¨ ÏáãíáõÙ »Ý 

ÃÇñ»áÇ¹ ËÃ³ÝáÕ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: ¸îÊ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ³í»ÉÇ ³Ëï³ÍÇÝ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý »ñÏáõ ï»ë³ÏÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ` »ñÏ³ñ ³½¹áÕ 

ÃÇñ»áËÃ³ÝÇã (LATS-·áñÍáÝ) ¨ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ, áñáÝù ËÃ³ÝáõÙ »Ý 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ³×Á` ³×Á ËÃ³ÝáÕ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ (²ÊÆ): 

LATS-·áñÍáÝ - »ñÏ³ñ ³½¹áÕ ÃÇñ»áËÃ³ÝÇã ¿, G-¹³ëÇ ÇÙáõÝá-

·ÉáµáõÉÇÝ ¿` 150,000¸ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ Ù³ëë³Ûáí: ²ÛÝ ÷áË³½¹áõÙ ¿ ÃÇñ»á-

ïñáåÇÝÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï ¨ ËÃ³ÝáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³Ý: ²Ûë 

¹»åùáõÙ ÏïñáõÏ ³×áõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ T3 ¨ T4 ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñ-

ï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÝ ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ (ÃÇñ»áïáùëÇ-

Ïá½Ç) ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ³×Á ËÃ³ÝáÕ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÁ ÷áË³½¹áõÙ »Ý 

ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ÁÝÏ³ÉÇãÇó ï³ñµ»ñíáÕ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï, ¨ Ñ³ïÏ³å»ë 

I ïÇåÇ ÇÝëáõÉÇÝ³ÝÙ³Ý ³×Ç ·áñÍáÝÇ Ï³Ù ëáÙ³ïáÙ»¹ÇÝ C-Ç ÁÝÏ³-

ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ¹Çýáõ½ Ù»Í³óÙ³ÝÁ: 

´³óÇ í»ñÁ Ýßí³Í Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇó, ¸îÊ-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë Ñ³Ý-

¹ÇåáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ÃÇñ»áÇ¹ ³ÛÉ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

(ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ, »ñÏñáñ¹ ÏáÉáÇ¹ Ñ³Ï³ÍÇÝÇ, ÙÇÏñáëáÙ³É ýñ³ÏóÇ³ÛÇ, 

ÝáõÏÉ»³ñ ·áñÍáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ): 

4. ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 

Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½·³Ûáõ-

ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ: ê³ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, ¼Ö-Ç µ³ñÓ-

ñ³óÙ³ÝÁ ¨ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó ³ÛÉ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ: ¸îÊ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ µ³ó³ñÓ³Ï 

ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ãÇ ³×áõÙ: 

5. Ì³Ûñ³Ù³ëáõÙ ÃÇñûùëÇÝÇó ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÇ ÏáÝí»ñëÇ³ÛÇ Ù»Í³-

óáõÙ: ê³ í³ï³óÝáõÙ ¿ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ý, áñáíÑ»ï¨ ïñÇÛá¹-

ÃÇñáÝÇÝÝ ûÅïí³Í ¿ ³í»ÉÇ Ù»Í Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ, ù³Ý 

ÃÇñûùëÇÝÁ: 

6. ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ áõÅ»Õ³ó³Í Ï³ï³µáÉÇ½ÙÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 

Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ: 
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¸Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ å³Ãá·»Ý»½Á 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

úýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ å³Ãá·»Ý»½Á 
 

úýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³Ý ¸îÊ-Ç Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³Û-

ïáõÃÛáõÝÝ ¿: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ï³ ÙÇ ï»ë³Ï»ï, Áëï áñÇ` ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³Ý 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¿ùëïñ³ûÏáõÉÛ³ñ ³ÏÝ³ß³ñÅ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³áõïáÇÙáõÝ ³Ë-

ï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ³ãùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³ÍÇÝ-

Ý»ñÝ »Ý ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ, áñáÝù ·ïÝíáõÙ »Ý ¿Ý¹áÙÇ½ÇáõÙÇ 

ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñáõÙ: Ð³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ï³ÍÇÝ-

Ý»ñÇ Ñ»ï Ýå³ëïáõÙ ¿ ·ÉÇÏá½³ÙÇÝá·ÉÇÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ é»ïñáµáõÉµ³ñ 

µçç³ÝùÇ ³ÛÉ ß³ñ³Ïó³ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ï³ññ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý áõÅ»-

Õ³óÙ³ÝÁ, µçç³ÝùÇ ³ÛïáõóÇÝ, ÇëÏ Ëáñ³ó³Í ¹»åù»ñáõÙ` ýÇµñá½ÇÝ: 

úýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ Ý³¨ ¿ ýáñµÇ¹ óÇïáïáù-

ëÇÏ T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÏÉáÝÇ Ñ³ÛïÝí»ÉÁ, áñÁ íÝ³ëáõÙ ¿ é»ïñáµáõÉµ³ñ 

ó³Ýó»ÝÇÝ: 
 

ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü ä²îÎºðÀ 
 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·³Ý·³ïÝ»ñÝ »Ý` 

1. µ³ñÓñ³ó³Í Ñá·»Ï³Ý ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³Ý-

Ñ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ, áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝÁ, 

ÊÃ³ÝáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñ 

T-ëáõåñ»ëáñ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»ýÇóÇï 

¶»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñ, 
HLA- Ñ³ÉáïÇå»ñ 

HLA-DR Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ¿ùëåñ»ëÇ³, ³áõïáÑ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ 
ÃÇñ»áÇóÇïÝ»ñÇ ïñ³ÝëýáñÙ³óÇ³, T-Ñ»É÷»ñÝ»ñÇ 

ÃÇñ»áÇóÇïÝ»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõÙ 

T-Ñ»É÷»ñÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 

 

B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ÃÇñ»áËÃ³ÝáÕ 
ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³, 
ÑÇå»ñïñáýÇ³, T3-Ç ¨ T4-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

áõÅ»Õ³óáõÙ, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½ 
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2. å³ñ³ÝáóÇ ßñç³ÝáõÙ ×ÝßÙ³Ý ½·³óáõÙÁ, ÏÉÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙÁ, 

3. ëñïË÷áóÇ Ùßï³Ï³Ý ½·³óáõÙÁ, »ñµ»ÙÝ` ëñïÇ ³ÝÏ³ÝáÝ ³ßË³-

ï³ÝùÁ, 

4. Ùßï³Ï³Ý ¹Çýáõ½ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 

5. ßá·Ç Ùßï³Ï³Ý ½·³óáõÙÁ, 

6. Ó»éù»ñÇ ¹áÕÁ, áñÁ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ Ýáõñµ ³ßË³ï³Ýù Ï³ï³ñ»-

ÉáõÝ, ·ñ»ÉáõÝ, Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÝßáõÙ »Ý Ó»é³·ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, 

7. ãÝ³Û³Í É³í ³ËáñÅ³ÏÇÝ` åñá·ñ»ëÇíáÕ ÝÇÑ³ñáõÙ, 

8. ïáùëÇÏ ËåÇåÇ Í³Ýñ Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ ÙÇáÏ³ñ¹Ç ³ñï³Ñ³Ûï-

í³Í ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ñ¨áóÁ, ³ÕÇùÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï 

Ï³åí³Í ÉáõÍÁ, ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ ïÕ³-

Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ÃáõÉáõÃÛ³Ý, Ï³Ý³Ýó ßñç³-

ÝáõÙ` ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý, 

9. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, 

10.  ³ãù»ñÇ ³ñï³ÝÏáõÙÁ, ³ñóáõÝù³ÑáëáõÃÛáõÝÁ, Éáõë³í³ËáõÃ-

ÛáõÝÁ, 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ½ÝÝáõÙÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß 

Ñ»ï¨Û³É Ýß³ÝÝ»ñÁ` 

1. ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹Ûáõñ³·ñ·Çé í³ñù, Ýñ³Ýù Ï³ï³ñáõÙ »Ý ß³ï 

³í»Éáñ¹ ß³ñÅáõÙÝ»ñ, 

2. ¿ÙáóÇáÝ³É ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, É³óÏ³ÝáõÃÛáõÝ, ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý 

³ñ³· ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, ³ñ³· Ëáëù, 

3. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ¹Çýáõ½ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ Ù»-

Í³óáõÙ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÁ ÷³÷áõÏ ¿, »ñµ»ÙÝ` åÇÝ¹-¿É³ëïÇÏ, Ñ³½í³¹»å 

Ýñ³ íñ³ ÉëíáõÙ ¿ ÷ãáÕ µÝáõÛÃÇ ëÇëïáÉ³ÛÇÝ ³ÕÙáõÏ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ã¿ ËåÇåÇ ã³÷»ñÇó: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Í³Ýñ ÃÇñ»á-

ïáùëÇÏá½ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ áã Ù»Í ã³÷»ñÇ ¹»åùáõÙ, 

4. Ù³ßÏÁ ÷³÷áõÏ ¿ (µ³ñ³Ï, ¿É³ëïÇÏ, Ñ³ñÃ), ï³ù, ËáÝ³í, ÑÇå»-

ñ»ÙÇÏ: ¸³ëï³ÏÝ»ñÁ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÁ ï³ù »Ý, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ù³ßÏÇ åÇ·-

Ù»Ýï³óÇ³` áñå»ë Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Û-

ïáõÃÛáõÝ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ åñ»ïÇµÇ³É ÙÇùë»-

¹»Ù³` ëñáõÝùÇ ¨ Ã³ÃÇ ßñç³ÝáõÙ Ù³ßÏÁ Ñ³ëï³ó³Í ¿, åÝ¹³ó³Í, ß³·³-

Ý³Ï³·áõÛÝ³-Ý³ñÝç³·áõÛÝ ·áõÝ³íáñÙ³Ùµ, ëñáõÝùÇ Ù³ßÏÇ Ù³½»ñÁ Ïá-

åÇï »Ý (Ëá½Ç Ù³ßÏ): äñ»ïÇµÇ³É ÙÇùë»¹»Ù³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

Ù³ßÏáõÙ ÙáõÏáåáÉÇë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ù³Ý³ÏÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙáí, 

5. Ï³åí³Í ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ï³ï³µáÉÇÏ ¨ ÉÇåáÉÇïÇÏ ¿ý»Ïï-

Ý»ñÇ Ñ»ï` µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ù³ßÇ Ýí³½áõÙ, 

6. ÙÏ³ÝÝ»ñÁ »ÝÃ³ñÏí³Í »Ý ³ïñáýÇ³ÛÇ, Ýñ³Ýó áõÅÝ áõ ïáÝáõëÁ 

Ýí³½³Í »Ý: 
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ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ Ï³åí³Í ¿ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ï³ï³-

µáÉÇÏ ¿ý»ÏïÝ»ñÇ Ñ»ï (ÃÇñ»áïáùëÇÏ ÙÇáå³ÃÇ³), ¨ Ï³ñáÕ ¿ Ïñ»É ·»-

Ý»ñ³-ÉÇ½³óí³Í ¨ ï»Õ³ÛÇÝ µÝáõÛÃ: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÃáõÉáõÃÛáõÝÝ ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ¿ ³½¹ñÇ ¨ Çñ³ÝÇ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ: Ð³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É 

Ï³ñ×³Å³ÙÏ»ï ÙÏ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³ÉÇã: ¾áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿: 

²ãù»ñÇ ¨ ßñç³Ï³ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ï Ñ³ï-

Ï³Ýß³Ï³Ý »Ý, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ` 

1. ³ãù»ñÇ ÷³ÛÉ, 

2. ³ÏÝ³×»ÕùÇ É³ÛÝ³óáõÙ, áñÁ ëï»ÕÍáõÙ ¿ ½³ñÙ³ó³Í Ñ³Û³óùÇ 

ïå³íáñáõÃÛáõÝ, 

3. ¶ñ»ý»ÛÇ ³Ëï³ÝÇß. Ý»ñù¨ ÁÝÏÝáÕ ³é³ñÏ³ÛÇ íñ³ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý 

ýÇùëÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï í»ñÇÝ ÏáåÇ ¨ ÍÇ³Í³Ý³Ã³Õ³ÝÃÇ »½ñÇ ÙÇç¨ 

µ³óíáõÙ ¿ »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ ï»Õ³Ù³ë, 

4. ÎáË»ñÇ ³Ëï³ÝÇß. ÝáõÛÝÁ Ý»ñù¨Çó í»ñ¨ ï»Õ³ß³ñÅíáÕ ³é³ñ-

Ï³ÛÇ Ñ³Ù³ñ, 

5. ¸»ÉñÇÙåÉÇ ³Ëï³ÝÇß, ÝáõÛÝÁ, »Ã» ³é³ñÏ³Ý ýÇùëí»É ¿ ÑáñÇ½á-

Ý³Ï³Ý Ñ³ñÃáõÃÛ³Ùµ: 

²Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ØÛáõÉÉ»ñÇ ÙÏ³ÝÇ ïáÝáõëÇ 

µ³ñÓñ³óáõÙÁ, áñÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ÏáåÁ, ¨ ÝÛ³ñ¹³íáñíáõÙ ¿ ëÇÙå³ïÇÏ 

ÝÛ³ñ¹áí: ºñÏñáñ¹ ÙÏ³ÝÁ, áñÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ í»ñÇÝ ÏáåÁ` m. levator 

palpebrae, ÝÛ³ñ¹³íáñíáõÙ ¿ n. oculomotorius-áí ¨ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ÏáåÇ 

Ï³Ù³íáñ µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 

6. èá½»Ýµ³ËÇ ³Ëï³ÝÇß. ³ãù»ñÁ ÷³Ï íÇ×³ÏáõÙ Ïáå»ñÇ ¹áÕ, 

7. Äáýñáõ³ÛÇ ³Ëï³ÝÇß. ×³Ï³ïÇ íñ³ Í³Éù»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³Ý-

Ï³ñáõÃÛáõÝ, 

8. Þï»Éí³·Ç ³Ëï³ÝÇß. Ñ³½í³¹»å Ã³ñÃáõÙ, 

9. Ø»µÇáõëÇ ³Ëï³ÝÇß. Ñ³Û³óùáí ³é³ñÏ³ÛÇ ýÇùëÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

³ÏÝ³·Ý¹Ç ³ñï³ÝÏáõÙ, áñÁ m. rectus internus-Ç ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ý-

ùáí ÏáÝí»ñ·»ÝóÇ³ÛÇ ÃáõÉ³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿, 

10. êï³ëÇÝëÏáõ Ï³Ù §Ï³ñÙÇñ Ë³ãÇ¦ ³Ëï³ÝÇß. µÝáñáßíáõÙ ¿ 

ëÏÉ»ñ³ÛÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ÝáÃÝ»ñÇ 

Ñ»é³óáõÙÁ ÍÇ³Í³Ý³Ã³Õ³ÝÃÇó í»ñ¨, Ý»ñù¨, ³ç, Ó³Ë ëï»ÕÍáõÙ ¿ Ï³ñ-

ÙÇñ Ë³ãÇ å³ïÏ»ñ, áñÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ ·ïÝíáõÙ ¿ áëåÝÛ³ÏÁ: 

úýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³Ý ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç Éáõñç µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿: ´ÝáõÃ³-

·ñíáõÙ ¿ ¿ùëïñ³ûÏáõÉÛ³ñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙáí, ¿Ï½ûýÃ³ÉÙÇ ½³ñ·³óáõÙáí, ³ÏÝ³ß³ñÅ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí: Ì³Ýñ åñá·ñ»ëÇíáÕ ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³Ý Ñ³Ý·»ó-

ÝáõÙ ¿ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ: úýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³Ý Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ 
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»ñÏÏáÕÙ³ÝÇ, µ³Ûó ëÏ½µáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ýñ³ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ³ñï³Ñ³Û-

ïáõÃÛáõÝÁ: úýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` 

1. ¿Ï½ûýÃ³ÉÙÁ, 

2. Ïáå»ñÇ ³ÛïáõóÁ` å³Éå»µñáûñµÇï³É Í³ÉùÇ Ñ³ñÃ»óáõÙáí, 

3. ÏáÝÛáõÏïÇíÇïÁ (ß³ÕÏ³å»Ýáõ ³Ûïáõó ¨ Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ, ÏïñáÕ 

½·³óáõÙ, ³ãù»ñáõÙ §³í³½»¦ ³ñóáõÝù³Ï³ÉáõÙ, Éáõë³í³ËáõÃÛáõÝ), 

4. ³ÏÝ³ß³ñÅ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ (¹»åÇ ÏáÕÙ»ñ 

³ÏÝ³·Ý¹Ç ß³ñÅÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ), 

5. Ïáå»ñÇ Ã³ñÃÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ, áõÅ»Õ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿Ï½ûý-

Ã³ÉÙÇ ¹»åùáõÙ »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ ãáñáõÃÛáõÝÁ, Ýñ³ÝáõÙ ïñáýÇÏ ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, Ï»ñ³ïÇïÁ: ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÙÇ³óáõÙÁ Ýå³ë-

ïáõÙ ¿ ³ãùáõÙ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý-

·»óÝ»É »ñÏñáñ¹ ³ãùÇ ëÇÙå³ïÇÏ µáñµáùÙ³ÝÁ, 

6. ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿Ï½ûýÃ³ÉÙÇ ¹»åùáõÙ Ý»ñ³ÏÝ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 

µ³ñÓñ³óáõÙ (·É³áõÏáÙ³), Ñ»ï³·³ÛáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ï»ëáÕ³Ï³Ý 

ÝÛ³ñ¹Ç ³å³×áõÙ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ 4 ³ëïÇ×³Ý` 

1. ã³÷³íáñ ¿Ï½ûýÃ³ÉÙ, Ïáå»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ, 

2. ³é³çÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ ÝÙ³Ý + ß³ÕÏ³å»Ýáõ áã Í³Ýñ ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñ + ³ÏÝ³ß³ñÅ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ã³÷³íáñ Ë³Ý·³ñáõÙ, 

3. ÏïñáõÏ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿Ï½ûýÃ³ÉÙ + ÏïñáõÏ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

ÏáÝÛáõÏïÇíÇï + ³ÏÝ³ß³ñÅ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏïñáõÏ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÷á÷á-

ËáõÃÛáõÝÝ»ñ + »Õç»ñ»Ýáõ áã Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ + ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ-

¹»ñÇ ³ïñáýÇ³ÛÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, 

4. ß³ÕÏ³å»Ýáõ, »Õç»ñ»Ýáõ, ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

ïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` ³ãùÇ ¨ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ íï³Ý·áí: 
 

úñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÏñáõÙ ¿ Ù»Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ´Ýáñáß ¿ 

Ýñ³ ëÇÙå³ïÇÏ µ³ÅÝÇ µ³ñÓñ³ó³Í ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, Ñá·»Ï³Ý ¹ñ¹í³-

ÍáõÃÛáõÝÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÏ³ÝáÝ ß³ñÅáõÙ-

Ý»ñÁ, ³ÝÑ³Ùµ»ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: äëÇËá½Ý»ñ Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, 

ÙÇ³ÛÝ Í³Ýñ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç Å³Ù³Ý³Ï: 

´Ýáñáß ¿ Ø³ñÇ ³Ëï³ÝÇßÁ` ï³ñ³Íí³Í Ó»éù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ Ã»Ã¨ 

ëÇÙ»ïñÇÏ ¹áÕ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³Õáñ¹³·ñÇã ëÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÁ` ÑÇí³Ý¹Ç 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹áÕ, áñÁ µÅÇßÏÁ ½·áõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÁ 

ßáß³÷»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ó¨»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ 

»Ý ç»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí, ÇÝãÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëáõµ-

ý»µñÇÉÇï»ïáí (Ñ³½í³¹»å ³Ëï³ÝÇß): 
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àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý áõÅ»Õ³óí³Í çÉ³ÛÇÝ 

é»ýÉ»ùëÝ»ñ: 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ, ¹ÇïíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÁ. 

1. Øßï³Ï³Ý Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ. å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ùÝÇ Å³-

Ù³Ý³Ï: êÏ½µáõÙ åáõÉëÁ éÇÃÙÇÏ ¿, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç »ñÏ³ñ ÉÇÝ»Éáõ å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝíáõÙ ¿ ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³, ÇëÏ Ñ»ï³·³ÛáõÙ` ßáÕ³óáÕ 

³éÇÃÙÇ³ (ëÏ½µáõÙ å³ñûùëÇ½Ù³É Ó¨Á): ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ßáÕ³óáÕ 

³éÇÃÙÇ³ÛÇ å³ñûùëÇ½ÙÝ»ñ` áñå»ë ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ÙÇ³Ï ³Ëï³ÝÇß: 

ºñÇï³ë³ñ¹ Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñ-

í³Í ¿ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ù³Ý³ÏÝ»ñÇ` ëñï³ÙÏ³ÝÇ íñ³ áõÕ-

Õ³ÏÇ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ²í»ÉÇ µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³-

ÝáõÙ, µ³óÇ ëñ³ÝÇó, Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç ³ñï³Ñ³Ûï-

í³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

2. êñï³ÛÇÝ Ñ³ñí³ÍÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ ¿, Ã»ùí³Í Ó³Ë (Ó³Ë ÷áñáùÇ 

·»ñ³×Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí): 

3. êÇñïÁ Éë»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï` ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ³é³çÇÝ ïáÝÇ áõÅ»-

Õ³óáõÙ, ëñïÇ µáÉáñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ íñ³, Ñ³ïÏ³å»ë ·³·³ÃÇ ¨ Ãáù³ÛÇÝ 

½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³ ÉëíáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ: 

4. ´³ËÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÙÇçÇÝ ¨ Í³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç 

¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëñïÇ Ó³Ë ë³ÑÙ³ÝÇ É³ÛÝ³óáõÙ: 

5. ¾ê¶. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý, áã Í³Ýñ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ P 

¨ T ³ï³ÙÇÏÝ»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç Ù»Í³óáõÙ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ P ¨ T 

³ï³ÙÇÏÝ»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹Ç ÷áùñ³óáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ P ³ï³ÙÇÏÇ É³Û-

Ý³óáõÙ, ß³ï»ñÝ ³Ûë Ýß³ÝÁ ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý áñå»ë ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ 

Ý³Ë³Ýß³Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß, Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ T ³ï³ÙÇÏÇ 

³ÙåÉÇïáõ¹Ç ÷áùñ³óáõÙ, ÁÝ¹Ñáõå µ³ó³ë³Ï³Ý T ³ï³ÙÇÏÇ Ñ³ÛïÝí»-

ÉÁ, Ç½á·ÍÇó ST Ñ³ïí³ÍÇ Çç»óáõÙ, ÇÝãÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

6. ØÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¨ Í³Ýñ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ï-

íáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ¼Ö-Ç µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-Ç Çç»óÙ³Ý Ñ³-

ÏáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-Ý Ï³ñáÕ ¿ ÏïñáõÏ 

ÇçÝ»É, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ½ñá (³Ýí»ñç ïáÝÇ ý»ÝáÙ»Ý): ¸Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-Ç 

Çç»óáõÙÁ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó 

Ù»ÏÝ ¿: äáõÉë³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿: 

Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ §ÃÇñ»áïáùëÇÏ ëÇñï¦, áñÝ ³ñï³-

Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³Ûáí, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛ³Ùµ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Ï³ñ¹Ç³É óÇéá½: 
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ÞÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñ. ëáíáñ³µ³ñ ÝßíáõÙ ¿ Ñ³×³Ë³ó³Í ßÝã³-

éáõÃÛáõÝ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³éÇÃÙÇ³: ´Ýáñáß ¿ Ý³Ë³ïñ³Ù³-

¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ãáù³µáñµ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

Ø³ñëáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñ. ÝßíáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý 

¨ ³ËáñÅ³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ áõÅ»Õ³ó³Í ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ 

ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ ãÓ¨³íáñí³Í ÏÕ³Ýù, ÷áñÉáõ-

ÍáõÃÛáõÝ: 

ÈÛ³ñ¹. ¸îÊ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ×³ñå³ÛÇÝ ¹Çëïñá-

ýÇ³, ÇëÏ »ñÏ³ñ³ï¨, Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ¹»ÕÝ³Ëï 

¨ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Ç ½³ñ·³óáõÙ: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý 

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ µ³ËÙ³Ý ¨ ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³ó-

Ù³Ùµ, ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ¨ ÙÇ½³ñï³Ñ³ÝáÕ áõÕÇÝ»ñÝ ¿³Ï³Ýáñ»Ý ã»Ý ïáõÅáõÙ: 

ÐÝ³ñ³íáñ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ýáõñµ ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ-

Ý»ñ: 

àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·. ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç »ñÏ³ñ³ï¨ ·áÛáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ûëï»áåáñá½` ÃÇñûùëÇÝÇ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÇ ¨ áëÏ-

ñ»ñÇó Ï³ÉóÇáõÙÇ áõ ýáëýáñÇ Éí³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ÐÝ³ñ³íáñ »Ý ó³-

í»ñ áëÏñ»ñáõÙ, ûëï»áåáñá½Ç é»Ýï·»ÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, Ñ³½í³-

¹»å` ÃÙµÏ³÷³ÛïÇÏÝ»ñÇ ÝÙ³Ý Ù³ïÝ»ñ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ áñáß³ÏÇ ¹»ñ áõÝ»Ý Ù³Ï»ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñÁ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý (åÇ·Ù»Ýï³óÇ³, ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ÝÇÑ³ñáõÙ) ¨ 

É³µáñ³ïáñ (²ÎîÐ-áí ÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï å³Ñ»ëï³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ) Ýß³ÝÝ»ñ: 

ì.¶. ´³é³ÝáíÝ ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ ¿ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ñ»-

ï¨Û³É ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ. 

Â»Ã¨ ³ëïÇ×³Ý` 

1. ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç Ýß³ÝÝ»ñÝ ³ÝÝß³Ý »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ·»ñ³-

ÏßéáõÙ ¿ Ý¨ñá½³ÝÙ³Ý ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, 

2. 10%-Çó ùÇã Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ýí³½áõÙ, 

3. 1 ñáå»áõÙ 100 ½³ñÏÇó áã ß³ï Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ, ëñïÇ ë³Ñ-

Ù³ÝÝ»ñÁ ¨ ¼Ö-Ý ÝáñÙ³É »Ý, 

4. ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý, 

5. ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ýí³Í ¿ Ï³Ù ³ÝÝß³Ý ¿ ë³ÑÙ³Ý³-

÷³Ïí³Í: 

ØÇçÇÝ ³ëïÇ×³Ý` 

1. ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñëï³Ï »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, 

2. Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÁ Ýí³½áõÙ ¿ 10-20%-áí, 
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3.1 ñáå»áõÙ 100-120 ½³ñÏ Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ, ¹»åÇ Ó³Ë ëñïÇ 

ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ Ù»Í³ó³Í »Ý, ¼Ö-Ý µ³ñÓñ³ó³Í ¿ ÙÇÝã¨ 130-150 ÙÙ ë.ë., 

¹Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-Ý ÝáñÙ³É ¿ Ï³Ù ùÇã Çç³Í, 

4. ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³, 

5. ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Çç³Í ¿: 

Ì³Ýñ ³ëïÇ×³Ý` 

1. ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç µáÉáñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÏïñáõÏ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

»Ý, ¹ÇïíáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ (ÉÛ³ñ¹, ëÇñï) Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 

Ýß³ÝÝ»ñ, 

2. Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Çç»óáõÙÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 20%-Á, Ï³Ë»ùëÇ³, 

3. Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 1 ñáå»áõÙ 120 ½³ñÏÁ, 

ëñïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ Ýß³Ý³Ï³ÉÇáñ»Ý É³ÛÝ³ó³Í »Ý, Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ ßá-

Õ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ëÇëïá-

ÉÇÏ ¼Ö-Ý µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 150-160ÙÙ ë.ë., ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-Ý ½·³ÉÇá-

ñ»Ý Çç³Í ¿, 

4. ½·³ÉÇáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³, 

5. ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñ, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÉñÇí Ïáñáõëï: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇÝ »Ý í»ñ³µ»ñáõÙ ßáÕ³óáÕ ³éÇÃ-

ÙÇ³Ûáí, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, åëÇËá½Ý»ñáí, Ñ»å³ïÇïáí 

µ³ñ¹³ó³Í Ó¨»ñÁ: 
 

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ 
 

1. ²À². »ñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ß³ï ã³÷³íáñ ÝáñÙáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³, áã 

Ù»Í é»ïÇÏáõÉáóÇïá½, É»ÛÏáå»ÝÇ³ÛÇ Ñ³ÏáõÙ, Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÉÇÙýá-

óÇïá½: 

2. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ àôÒÐ. ¹Çýáõ½ Ù»Í³óáõÙ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¿Ëá·»-

ÝáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: 

3. ²ñÛ³Ý Ù»ç T3-Ç ¨ T4-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý áñáßáõÙ (é³¹ÇáÇÙáõ-

Ý³ÛÇÝ Ù»Ãá¹áí). T3-Ç ¨ T4-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ³í»ÉÇ Ï³ñ¨áñ ¿ 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³½³ï ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ áñáßáõÙÁ: 
 

î²ð´ºð²ÎÆâ ²ÊîàðàÞàôØ 

¸îÊ-Ý å»ïù ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É Ý»ÛñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ ¹ÇëïáÝÇ³ÛÇó, 

ÏÉÇÙ³Ïï»ñÇÏ Ý¨ñá½Çó, ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Çó, ÙÇáÏ³ñ-

¹ÇïÇó: 
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ÂÆðºàîàøêÆÎ ÎðÆ¼ ºì ÂÆðºàîàøêÆÎ ÎàØ² 
 

ÂÇñ»áïáùëÇÏ ÏñÇ½Á ïáùëÇÏ ËåÇåÇ Í³Ýñ, ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇÝ 

ëå³éÝ³óáÕ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ÏïñáõÏ ëñ³óÙ³Ùµ: ÎñÇ½Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý 

Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÁ` 

1. ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç µáõÅÙ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, 

2. ÇÝï»ñÏáõñ»Ýï ÇÝý»ÏóÇáÝ-µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÁ, 

3. Í³Ýñ Ñá·»Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÁ, 

4. Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 

5. ó³ÝÏ³ó³Í µÝáõÛÃÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ, 

6. ïáùëÇÏ ËåÇåÇ` é³¹Çá³ÏïÇí Ûá¹áí µáõÅáõÙÁ, Ý³¨ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ, »Ã» Ý³ËÝ³Ï³Ý ¿áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÇ 

ã»Ý Ñ³ë»É: 

ä³Ãá·»Ý»½Á. ÏñÇ½Ç å³Ãá·»Ý»½Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇ-

ñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ã³÷³½³Ýó ß³ï ³ÝóáõÙáí ¨ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç, ÉÛ³ñ¹Ç, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Í³Ýñ ïáùëÇÏ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙáí: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý  ÃÇñ»áïáùëÇÏ ÏñÇ½Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ý. 

1. ¶Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ýí³Í ¿: 

2. ÎïñáõÏ ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝ (ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ½³é³Ýó³Ýùáí ¨ ï»ëÇÉù-

Ý»ñáí åëÇËá½), ÏáÙ³ÛÇó áã ß³ï ³é³ç ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ 

åñáëïñ³óÇ³Ûáí, ³¹ÇÝ³ÙÇ³Ûáí, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ³å³ïÇ³Ûáí: 

3. ¸»ÙùÁ Ï³ñÙÇñ ¿, ÏïñáõÏ ÑÇå»ñ»ÙÇÏ: 

4. ²ãù»ñÁ É³ÛÝ µ³óí³Í »Ý (³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿Ï½ûýÃ³ÉÙ), Ã³ñÃáõÙÁ` 

Ñ³½í³¹»å: 

5. äñáýáõ½ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, áñÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í çñ³½ñÏÙ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛ³Ùµ: 

6. Ø³ßÏÁ ï³ù ¿, ÑÇå»ñ»ÙÇÏ: 

7. Ø³ñÙÝÇ µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý 

8. êñïË³éÝáó, ³Ý½áõëå ÷ëËáõÙ: 

9. È»½áõÝ ¨ ßáõñÃ»ñÁ ãáñ »Ý, ×³ù×ùí³Í: 

10.äñáýáõ½ ÉáõÍ, áñáí³ÛÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÃéãáÕ ó³í»ñ; 

11. äáõÉëÁ Ñ³×³Ë ¿, ³éÇÃÙÇÏ, ÃáõÛÉ É»óáõÝáõÃÛ³Ùµ: 

12. êÇñïÁ ÉëÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ßáÕ³óáÕ 

³éÇÃÙÇ³ ¨ éÇÃÙÇ ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ëñïÇ ·³·³ÃÇ ßñç³ÝáõÙ` ëÇëïá-

ÉÇÏ ³ÕÙáõÏ: 

13. ´³ñÓñ ëÇëïáÉÇÏ ¼Ö, ¹Ç³ëïáÉÇÏ ¼Ö-Ý ½·³ÉÇáñ»Ý Çç³Í ¿, Ëá-

ñ³ó³Í ÏñÇ½Ç Å³Ù³Ý³Ï ëÇëïáÉÇÏ ¼Ö-Ý ÏïñáõÏ ÇçÝáõÙ ¿: 

14. ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óáõÙ ¨ ¹»ÕÝ³ËïÇ ½³ñ·³óáõÙ: 
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15. ²ñÛ³Ý Ù»ç T3-Ç ¨ T4-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ó³Í ¿: 

ÎñÇ½Ç Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÃÇñ»áïáùëÇÏ 

ÏáÙ³, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ÉñÇí Ïáñëïáí, ÏáÉ³åëáí, 

ÙÝ³ó³Í ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³Ý ÝáõÛÝÝ ¿, ÇÝã ÃÇñ»áïáùëÇÏ ÏñÇ½Ç Å³Ù³Ý³Ï: 
 

 

ì²Ð²Ü²¶ºÔÒÆ îàøêÆÎ ²¸ºÜàØ² 
 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ïáùëÇÏ ³¹»ÝáÙ³Ý (äÉ³ÙÙ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³íïáÝáÙ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñ ·»ñ-

³ñï³¹ñáÕ Ñ³Ý·áõÛóÇ (³¹»ÝáÙ³ÛÇ) ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ ¨ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ 

ÙÛáõë Ñ³ïí³ÍÇ ÑÇåáåÉ³½Ç³Ûáí ¨ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ùµ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ³ÝÑ³Ûï ¿: îáùëÇÏ ³¹»ÝáÙ³Ý Ï³ñáÕ ¿ 

³é³ç³Ý³É Ý³ËÏÇÝáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ áã ïáùëÇÏ Ñ³Ý·áõÛóáõÙ, áñÇ 

Ñ»ï Ï³åí³Í ¿áõÃÇñ»áÇ¹ ËåÇåÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ áñå»ë ïáùëÇÏ ³¹»ÝáÙ³ÛÇ 

³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³Ãá·»Ý»½Ç ÑÇÙùáõÙ ÁÝ-

Ï³Í ¿ ³¹»ÝáÙ³ÛÇ ÏáÕÙÇó ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³íïáÝáÙ ·»ñ³ñï³¹-

ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ãÇ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ÂÊÐ-áí: ²¹»ÝáÙ³Ý ·»ñ³½³Ýó³å»ë 

³ñï³¹ñáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

ÃÇñ»áïñáå ÑáñÙáÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³ÝÁ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÁÝÏ×íáõÙ ¿ 

³¹»ÝáÙ³Ý ßñç³å³ïáÕ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÙÛáõë Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃ-

ÛáõÝÁ: ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ïáùëÇÏ ³¹»ÝáÙ³Ý ëáíáñ³µ³ñ áõÝÇ ÙÇÏñáýáÉÇ-

ÏáõÉÛ³ñ Ï³éáõóí³Íù: ºñµ»ÙÝ ïáùëÇÏ ³¹»ÝáÙ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ã³ñá-

ñ³Ï: 
 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 

³¹»ÝáÙ³ÛÇ ÏáÕÙÇó ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ (ÃÇñ»á-

ïáùëÇÏá½áí) ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý ¹Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ 

ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³ÛÇÝ: ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÁ ßáß³÷»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-

íáõÙ ¿ Ñëï³Ï áõñí³·Í»ñáí Ñ³Ý·áõÛó, ³ÛÝ ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ ¿ ÏÉÙ³Ý Å³-

Ù³Ý³Ï, ³Ýó³í ¿: Þñç³Ý³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ Ù»Í³ó³Í ã»Ý: Æ ï³ñ-

µ»ñáõÃÛáõÝ ¸îÊ-Ç` µÝáñáß ã»Ý ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³Ý ¨ åñ»ïÇµÇ³É ÙÇùë»-

¹»Ù³Ý: 

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ 

1. ²À², ²Î². ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý, ÇÝã ¹Çýáõ½ ïáùëÇÏ 

ËåÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

2. ²ñÛ³Ý ÆÐ. ³é³Ýó ¿³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

3. ²ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¨ ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ å³ñáõÝ³-

ÏáõÃÛ³Ý áñáßáõÙ. T3-Ç ¨ T4-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ (³é³í»É³å»ë 

T3-Ç), ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ¿ Ï³Ù Ýí³½³Í: 
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4. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ àôÒÐ. áñáßíáõÙ ¿ Ñ³Ý·áõÛó: 

5. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ é³¹ÇáÇ½áïáå³ÛÇÝ ëÏ³Ý³íáñáõÙÁ ßáß³÷íáÕ 

Ñ³Ý·áõó³ÝÙ³Ý ·áÛ³óáõÃÛ³Ý ï»ÕáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ Ç½áïáåÇ 

ÇÝï»ÝëÇí ÏÉ³ÝáõÙ (§ï³ù Ñ³Ý·áõÛó¦), ÇëÏ ·»ÕÓÇ ÙÛáõë Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó Ç½áïáåÇ ÏÉ³ÝáõÙÁ ÏïñáõÏ Ýí³½³Í ¿ Ï³Ù µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: 

6. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ã»ñÙá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ. Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 

¿ §ï³ù Ñ³Ý·áõÛó¦: 
 

¸Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ µáõÅáõÙÁ 

¸Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ µáõÅÙ³Ý Íñ³·ÇñÁ 

1. ´áõÅáõÙ ÃÇñ»áëï³ïÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí (ÇÙÇ¹³½áÉÇ ¨ ÃÇááõ-

ñ³óÇÉÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ) 

2. µáõÅáõÙ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí, 

3. µáõÅáõÙ µ»ï³ - ³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñáí, 

4. ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ µáõÅáõÙ, 

5. ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ µáõÅáõÙ, 

6. íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅáõÙ, 

7. µáõÅáõÙ é³¹Çá³ÏïÇí Ûá¹áí: 
 

1. ´áõÅáõÙ ÃÇñ»áëï³ïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñáí 

1.1. ´áõÅáõÙ Ù»ñÏ³½áÉÇÉáí 

Ø»ñÏ³½áÉÇÉ (ÃÇ³Ù³½áÉ, Ù»ÃÇÉÙ³½áÉ, Ï³ñµÇÙ³½áÉ). ÇÙÇ¹³½áÉÇ 

³Í³ÝóÛ³É ¿, ÃáÕ³ñÏíáõÙ ¿ 0,005 · Ñ³µ»ñáí: 

Ø»ñÏ³½áÉÇÉÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ` 

1. ÙáÝá- ¨ ¹ÇÛá¹ÃÇñá½ÇÝÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³ 

³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñ·»É³-

ÏáõÙ ¿ ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ ÃÇñá½ÇÝ³ÛÇÝ ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÇ Ûá¹³óáõÙÁ, 

2. óáõó³µ»ñáõÙ ¿ ÇÙáõÝ³Ùá¹áõÉ³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, É³í³óÝáõÙ ¿ 

T-ÉÇÙýáóÇï ëáõåñ»ëáñÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý, Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ¹ 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ïÇïñÁ: 

Ø»ñÏ³½áÉÇÉÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ¹»Õ³ã³÷»ñáí` Ã»Ã¨ ³ëïÇ-

×³ÝÇ ¹»åùáõÙ ûñ³Ï³Ý 30Ù·, ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¨ 

Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 40-

60Ù·: Üßí³Í ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 1-2 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¨ 2-

3,5 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ³Ëï³ÝÇß-

Ý»ñÇ Ýí³½Ù³ÝÁ, Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ ³í»É³Ý³ÉáõÝ: 

¾áõÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇ ¹»Õ³ã³÷Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

ùã³óÝáõÙ »Ý, ³Ù»Ý 7 ûñáõÙ Ùáï³íáñ³å»ë 5-³Ï³Ý Ù·-áí ¨ Ñ³ëóÝáõÙ 

å³ÑáÕ ¹»Õ³ã³÷Ç, áñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ï³½ÙáõÙ ¿ ûñ³Ï³Ý 2,5-10Ù·: Ø»ñ-

Ï³½áÉÇÉÇ å³ÑáÕ ¹»Õ³ã³÷Á ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 1-1,5 ï³ñÇ: äñ»å³ñ³ïÇ 

û·ï³·áñÍÙ³Ý í³Õ³Å³Ù ¹³¹³ñ»óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÃÇñ»áïáùëÇ-
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Ïá½Ç é»óÇ¹ÇíÇ ¨ ÝáñÇó Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇ Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý 

³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý (Ñ³×³Ë HLA-B8 ¨ DR3 ÏñáÕÝ»ñÇ Ùáï): 

Ø»ñÏ³½áÉÇÉÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¿ý»ÏïÝ»ñÁ. 

1. È»ÛÏáå»ÝÇ³ÛÇ ¨ ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½Ç ½³ñ·³óáõÙ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

Ñ»ï³½áï»É ³ñÛáõÝÁ Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇ ûñ³Ï³Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 30Ù· ¹»Õ³ã³÷Ç 

¹»åùáõÙ, 10 ûñÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù, å³ÑáÕ ¹»Õ³ã³÷Ç ¹»åùáõÙ` ³ÙÇëÁ Ù»Ï 

³Ý·³Ù: 

2. ¾ñÇÃ»Ù³ÛÇ, ùáñ ³é³ç³óÝáÕ Ï³ñÙÇñ Ï»ï»ñÇ, »Õç»ñ³ó³ÝÇ (5% 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ) ï»ëùáí ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ: 

3. ¼áµá·»Ý ¿ý»Ïï (Ù»ñÏ³½áÉÇÉáí µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï í³Ñ³Ý³·»Õ-

ÓÇ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ) ¨ ¿Ï½ûýÃ³ÉÙÇ Ù»Í³óáõÙ. ³Ûë ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¿ý»Ïï-

Ý»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÃÇñ»áïñáå ÑáñÙáÝÇ áõÅ»Õ³óí³Í ³ñï³¹-

ñáõÃÛ³Ùµ (Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åÇ ëÏ½µáõÝùáí)` Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇ ÃÇñ»áÇ¹ Ñáñ-

ÙáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ý ÁÝÏ×»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 

¼áµá·»Ý ¿ý»ÏïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³Ù ¿Ï½ûýÃ³ÉÙÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý ¹»å-

ùáõÙ ¿áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ·»ñ³ñï³¹-

ñáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ×»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇÝ ½áõ·³Ñ»é Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý 

ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ áã Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñ (25-50-³Ï³Ý ÙÏ· ÃÇñûù-

ëÇÝ` ûñ³Ï³Ý): 

äñáåÇÉÃÇááõñ³óÇÉÇ(åñáåÇóÇÉÇ)-ÃÇááõñ³óÇÉÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ ¿ª 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÝÙ³Ý ¿ Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, ÇÝãÇÝ ·áõÙ³ñíáõÙ ¿ 

Ý³¨ T4-Çó T3 ÷áË³Ï»ñåÙ³Ý ×ÝßáõÙÁ, áñÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñ³· 

Ã»ñ³å¨ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÁÝïñáõÃÛ³Ý åñ»å³-

ñ³ï ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ, ù³ÝÇ áñ ¹Åí³ñ³ó³Í ¿ Ýñ³ ³ÝóáõÙÁ ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ 

å³ïÝ»ßáí: 

1.2.  ´áõÅáõÙ Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñùÉáñ³ïáí ¨ ÉÇÃÇáõÙÇ Ï³ñµáÝ³ïáí 

Î³ÉÇáõÙÇ å»ñùÉáñ³ïáí ¨ ÉÇÃÇáõÙÇ Ï³ñµáÝ³ïáí µáõÅáõÙÁ áõÝÇ 

å³ïÙ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

1.3.  ´áõÅáõÙ ÙÇÏñáÛá¹Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí 

ØÇÏñáÛá¹Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ` 

1. ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç ÏáÕÙÇó ÂîÐ-Ç ³ñï³¹ñÙ³Ý å³ß³ñáõÙ, 

2. í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ùã³óáõÙ, 

3. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ³ñÛáõÝ³É»óÙ³Ý Ýí³½áõÙ, 

4. ÃÇñ»áËÃ³ÝáÕ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ í³-

Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ÷áùñ³óáõÙ: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë áñå»ë ÙÇÏñáÛá¹Ç åñ»å³ñ³ï û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ÈÛáõ-

·áÉÇ ÉáõÍáõÛÃ ¨ Ñ³½í³¹»å` §ØÇÏñáÛá¹¦ Ñ³µ»ñ: 

Ü»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÈÛáõ·áÉÇ ÉáõÍáõÛÃÝ áõÝÇ Ñ»ï¨Û³É µ³Õ³¹ñáõÃ-

ÛáõÝÁ` Ûá¹ 1·, Ï³ÉÇáõÙÇ Ûá¹Ç¹ 2·, Ãáñ³Í çáõñ ÙÇÝã¨ 20ÙÉ: 
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ÈÛáõ·áÉÇ ÉáõÍáõÛÃÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ. 

1. Ü³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝ (í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ³ñÛáõ-

Ý³É»óáõÙÁ ÷áùñ³óÝ»Éáõ ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ñ-

Û³Ý ÏáñáõëïÁ ÷áùñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí). ÈÛáõ·áÉÇ ÉáõÍáõÛÃÁ Ýß³Ý³Ï-

íáõÙ ¿ ûñ³Ï³Ý 3 ³Ý·³Ù 10-³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ (Ï³ÃÇ íñ³) 10-14 ûñ: 

2. ÂÇñ»áïáùëÇÏ ÏñÇ½. ³Ûë ¹»åùáõÙ ÈÛáõ·áÉÇ ÉáõÍáõÛÃÁ Ý»ñÙáõÍíáõÙ 

¿ Ý/» Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ` Ý³ËÝ³Ï³Ý Ï³ÉÇáõÙÇ Ûá¹Ç¹Ç Ý³ïñÇáõÙÇ Ûá¹Ç¹áí 

÷áË³ñÇÝáõÙáí. 

3. ÂÇñ»áïáùëÇÏ ËåÇåÇ Í³Ûñ³Ñ»Õ Í³Ýñ ÁÝÃ³óù` ëñïÇ ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí Ï³Ù åëÇËá½áí. ³Ûë ¹»åùáõÙ ÈÛáõ·áÉÇ Éáõ-

ÍáõÛÃÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ù»ñÏ³½áÉÇÉáí µáõÅÙ³Ý áõÕ»ÏóáõÃÛ³Ùµ` áñå»ë 

ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ý ³ñ³· å³ß³ñáÕ ÙÇçáó: ÈÛáõ·áÉÇ ÉáõÍáõÛÃáí µáõÅÙ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùÝ ³ñ³· ¿ Ñ³ëáõÝ³ÝáõÙ` 7-10 ûñÇó, ë³Ï³ÛÝ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ÃÇ-

ñ»áïáùëÇÏá½Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ é»óÇ¹ÇíáõÙ »Ý: ²Ûë ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃ-

Û³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í` ÈÛáõ·áÉÇ ÉáõÍáõÛÃÁ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç Í³Ýñ Ó¨»ñÁ 

µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ½áõ-

·³ÏóÙ³Ùµ: 

Úá¹Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý Ãáù»ñÇ 

ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Á, Ý»ýñÇïÝ»ñÁ, ýáõñáõÝÏáõÉÛá½Á, µßïÇÏ³ó³ÝÁ, ùñáÝÇÏ³-

Ï³Ý åÇá¹»ñÙÇ³Ý, Ñ»Ùáé³·ÇÏ ¹Ç³Ã»½Ý»ñÁ, »ÕÝç³ó³ÝÁ, ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ, 

Ûá¹Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: 
 

2. ´áõÅáõÙ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí 

¸Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ óáõó³-

µ»ñáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ. 

1. òáõó³µ»ñáõÙ »Ý ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ËÃ³ÝáÕ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, 

¨ ¹ñ³Ýáí Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ÃÇñûùëÇÝÇ ¨ ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÇ ³ñï³¹-

ñáõÃÛáõÝÁ: 

2. Üí³½»óÝáõÙ »Ý ÃÇñûùëÇÝÇ í»ñ³ÍáõÙÁ ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÇ: 

3. Üí³½»óÝáõÙ »Ý í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÉÇÙýáÇ¹ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý: 

¸Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ Ýß³Ý³-

ÏíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹»åù»ñáõÙ. 

1. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù»Í³óáõÙáí ¨ ½·³ÉÇ ¿Ï½ûý-

Ã³ÉÙáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí 

µáõÅáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³í»ÉÇ ³ñ³· å³ß³ñ»É ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Á ¨ Ù»ñ-

Ï³½áÉÇÉÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ åñ»å³ñ³ïÇ ûñ³Ï³Ý ³í»ÉÇ ùÇã ¹»Õ³ã³-

÷»ñáí Ñ³ëÝ»É ¿áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÇ, áñÁ ÷áùñ³óÝáõÙ ¿ Ýñ³ ½áµá·»Ý 

¿ý»ÏïÁ: 
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2. ²ñï³Ñ³Ûïí³Í É»ÛÏáå»ÝÇ³, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇ 

µáõÅÙ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ¨ ãÇ µáõÅíáõÙ É»ÛÏáåá»½Ç ËÃ³ÝÇãÝ»ñáí (³Ý-

ÑÝ³ñÇÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇ µ³ó³éáõÙ): 

3. ÂÇñ»áïáùëÇÏ ÏñÇ½, ÃÇñ»áïáùëÇÏ ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³: 

4. ÂÇñ»áëï³ïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñáí µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý µ³-

ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

²í»ÉÇ Ñ³×³Ë û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ` ûñ³Ï³Ý 15-30 Ù· 

¹»Õ³ã³÷áí: ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí µáõÅ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¿Ý¹á·»Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ 

³ñï³¹ñÙ³Ý óÇñÏ³¹³ÛÇÝ éÇÃÙÁ: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ 

ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Ç Ù»Í Ù³ëÝ ÁÝ¹áõÝ»É ³é³íáïÛ³Ý Å³ÙÁ 7-8-ÇÝ (¿Ý¹á-

·»Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñï³¹ñÙ³Ý Å³ÙÝ ¿): êáíá-

ñ³µ³ñ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Ç 2/3-Á Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý ³é³-

íáïÛ³Ý 7-8-ÇÝ, ÇëÏ 1/3-Á` ó»ñ»Ïí³ Å³ÙÁ 11-ÇÝ: 

3. ´áõÅáõÙ µ»ï³ - ³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñáí 

´»ï³-³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ¹Çýáõ½ 

ïáùëÇÏ ËåÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï. 

1. ä³ß³ñáõÙ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ µ»ïï³-³¹ñ»ÝáÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ, áñÁ 

÷áùñ³óÝáõÙ ¿ ëñïÇ íñ³ ëÇÙå³ïÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³½¹»óáõÃ-

ÛáõÝÁ: Æç»óÝáõÙ »Ý ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý ¨ ÃÃí³ÍÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 

å³Ñ³ÝçÁ: 

2. úÅïí³Í »Ý Ã³Õ³ÝÃ³×ÝßÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý Ï³ñ-

¹ÇáÙÇáóÇïÝ»ñáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ÙáõïùÁ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹Çï-

íáõÙ ¿ Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

3. Æç»óÝáõÙ »Ý ¼Ö-Ý: 

4. öáùñ³óÝáõÙ »Ý ÃÇñûùëÇÝÇó ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÇ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

ÏáÝí»ñëÇ³Ý: 

5. ÂáÕÝáõÙ »Ý Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

´»ï³-³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ 

µáõÅÙ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ ¹Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ ó³ÝÏ³ó³Í ï»ë³ÏÇ, 

Ñ³ïÏ³å»ë Í³Ýñ Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

Û³Ý Ï³Ù ëñïÇ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï ¹Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï: 

²í»ÉÇ ³ÏïÇí åñ»å³ñ³ï ¿ åñáåñ³ÝáÉáÉÁ (³Ý³åñÇÉÇÝ, ÇÝ¹»ñ³É): 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¿ý»Ïï ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ µ³í³ñ³ñ ¿ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ»É 

40-100Ù· åñáåñ³ÝáÉáÉ: Î³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ÝÙ³Ý åñ»å³ñ³ïÝ»ñ` ïñ³-

½ÇÏáñ Ï³Ù ûµ½Ç¹³Ý ÝáõÛÝ ¹á½³Ûáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏáÝÏáñ, ¹ÇÉ³ïñ»Ý¹, 

Ý»µÇÉ»ï: ²Ûë ¹»Õ³ã³÷»ñáí µ»ï³-³¹ñ»Ýáå³ß³ñÇãÝ»ñáí µáõÅáõÙÝ 

³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, 
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ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÇ É³í³óáõÙÁ, ÇëÏ Ñ»ïá Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

÷áùñ³óÝ»É ¹»Õ³ã³÷Á: 

´»ïï³ - ³¹ñ»Ýáå³ß³ñÇãÝ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¿ý»ÏïÝ»ñÝ »Ý` 

1. µñáÝËáëå³½ÙÁ (µÝáñáß ã¿ Ï³ñ¹Çáë»É»ÏïÇí µ»ï³ - ³¹ñ»Ýá-

å³ß³ñÇãÝ»ñÇÝ), 

2. ëÇÝáõë³ÛÇÝ Ñ³½í³ëñïáõÃÛáõÝ ¨ ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ Ñ³Õáñ-

¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ, 

3. ³ñÛ³Ý Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ¨ ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 

µ³ñÓñ³óáõÙ, 

4. ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ; 

5. ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ¹»åñ»ëÇ³, ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý 

í³ï³óáõÙ, ·Çß»ñ³ÛÇÝ ÙÕÓ³í³ÝçÝ»ñ, »ñµ»ÙÝ` ï»ëÇÉùÝ»ñ: 

´»ï³- ³¹ñ»Ýáå³ß³ñÇãÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ` µñáÝ-

ËÇ³É ³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³ïñÇáí»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ å³ß³ñáõÙ: 

4. Ð³Ý·ëï³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ 

Ð³Ý·ëï³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, Ï³ñ-

·³íáñáõÙ »Ý ùáõÝÁ, Ñ³ÝáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ: 

¸ñ³ÝóÇó »Ý Ï³ïí³ËáïÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ, Ýáíá-å³ëëÇïÁ, å»ñ-

ë»ÝÁ: 

îñ³ÝÏíÇÉÇ½³ïáñÝ»ñÝ ûÅïí³Í »Ý ³ÝùëÇáÉÇïÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ,  

Ñ³ÝáõÙ »Ý í³ËÇ, ï³·Ý³åÇ ½·³óáõÙÁ, óáõó³µ»ñáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

²é³í»É É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ËÉá½»åÇ¹Á (¿É»ÝÇáõÙ, Ý³åáïáÝ), 

ëÇµ³½áÝÁ (ë»¹áõÏë»Ý, ³å³áõñÇÝ), ý»Ý³½»å³ÙÁ, Ù»½³å³ÙÁ (éáõ-

¹áï»É), ï³½»å³ÙÁ, Ù»åñáï³ÝÁ: 

5. êÇÙåïáÙ³ïÇÏ µáõÅáõÙ 

êÇÙåïáÙ³ïÇÏ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñÇ, ³Ý³-

µáÉÇÏ ÙÇçáóÝ»ñÇ, Ñ»å³ïáåñáï»ÏïáñÝ»ñÇ, åáÉÇíÇï³ÙÇÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ 

ÏÇñ³éáõÙ: 

6. úýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ µáõÅáõÙÁ 

ÐÇí³Ý¹ÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ïñ»É Ùáõ· ³ÏÝáó, ùÝ»É ·ÉË³ï³ÏÁ 

µ³ñÓñ³ó³Í, å³ñµ»ñ³µ³ñ ÁÝ¹áõÝ»É ÙÇ½³ÙáõÕ ÙÇçáóÝ»ñ (ß³µ³ÃÁ 2 

³Ý·³Ù 40-80-³Ï³Ý Ù· ýáõñáë»ÙÇ¹, ß³µ³ÃÁ 2-3 ³Ý·³Ù 2-³Ï³Ý Ñ³µ 

ïñÇ³Ùåáõñ-ÏáÙåáñ½ÇïáõÙ), ³ãù»ñáõÙ Ï³Ã»óÝ»É ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝÇ Ï³-

ÃÇÉÝ»ñ ¨ Ïáå»ñÇÝ ùë»É ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝÇ ùëáõù (ë³ ÷áùñ³óÝáõÙ ¿ 

ÏáÝÛáõÏïÇíÇïÇ ¨ Ï»ñ³ïÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ): ÎÇñ³-

éáõÙ »Ý Ý³¨ Ù»ÃÇÉó»ÉÛáõÉá½³ÛÇ ³ãùÇ ùëáõùÁ: ²ÏÝ³Ï³åÇ×Ý»ñáõÙ ³Ë-

ï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇó ¿ ÇÝëáõÉÇÝ³ÝÙ³Ý I ³×Ç ·áñ-
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ÍáÝÁ, ³Û¹ å³ï×³éáí ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³Ý µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏí»É ¿ 

ëáÙ³ïáëï³ïÇÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹áÕ ³Ý³Éá·Á` ûÏïñ»áïÇ¹Á: 

ÂÇñ»áïáùëÇÏ ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³Ý µáõÅ»Éáõ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáÕ »Õ³-

Ý³Ï ¿ é»ïñáµáõÉµ³ñ µçç³Ýù ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ: 

¸ñ³Ýù ÁÝÏ×áõÙ »Ý ³áõïáÇÙáõÝ åñáó»ëÝ»ñÁ, ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý ýÇµñá½Ç 

½³ñ·³óáõÙÁ, Ýí³½»óÝáõÙ »Ý µáñµáùÙ³Ý ¨ é»ïñáµáõÉµ³ñ µçç³ÝùÇ 

³ÛïáõóÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

Î³ÛáõÝ ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ¿áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÇ ³éÏ³-

ÛáõÃÛ³Ùµ Ù»ñÏ³½áÉÇÉáí ß³ñáõÝ³ÏíáÕ µáõÅÙ³ÝÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ 

³í»É³óÝ»É ÃÇñûùëÇÝ` 25-50-³Ï³Ý ÙÏ·, ûñÁ 1 ³Ý·³Ù: äñ»å³ñ³ïÁ 

É³í Ûáõñ³óÝ»ÉÁ ¨ ¿áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÁ å³Ñå³Ýí»Éáõ ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³-

íáñ ¿ ÃÇñûùëÇÝÇ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Ç Ù»Í³óáõÙ ÙÇÝã¨ 75 ÙÏ·: ÂÇñûù-

ëÇÝÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åÇ ëÏ½µáõÝùáí ÁÝÏ×áõÙ ¿ ÃÇñ»á-

ïñáåÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ¿Ï½ûýÃ³ÉÙÇÏ ·áñÍáÝÁ ¨ ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ ¿ 

ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

úýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 

ÏïñáõÏ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿Ï½ûýÃ³ÉÙáí, ³Ûïáõóáí ¨ ß³ÕÏ³å»Ýáõ ÑÇå»-

ñ»ÙÇ³Ûáí, Ñ³Û³óùÇ å³ñ»½áí, ÏáÝí»ñ·»ÝóÇ³ÛÇ ÃáõÉ³óáõÙáí, ¹ÇåÉá-

åÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙáí, ³ÏÝ³·Ý¹»ñáõÙ ó³í»ñáí, ¨ í»ñÁ Ýßí³Í Ã»ñ³-

åÇ³ÛÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÏÝ³Ï³åÇ×Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

800-1000 é³¹ ¹»Õ³ã³÷áí ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ¹Çëï³ÝóÇáÝ é»Ýï·»ÝáÃ»ñ³-

åÇ³` ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: ²ÏÝ³Ï³åÇ×Ç 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ×³é³·³ÛÃÙ³Ý µáõÅ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ³íß³ÛÇÝ 

ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÇ µ³ñÓñ é»Ýï·»Ý ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý íñ³: 

úýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ ³Ù»Ý³Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ³ÏÝ³-

Ï³åÇ×Ý»ñÇ ¹»ÏáÙåñ»ëÇ³` ³Ûïáõóí³Í é»ïñáµáõÉµ³ñ µçç³ÝùÇ ¨ 

ùáõÝùáëÏñÇ ÙÇ Ù³ëÇ Ñ»é³óáõÙáí: 

7. ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅáõÙ 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ³ñï³ë³ÑÙ³ÝÛ³Ý µ³½Ù³ÃÇí ÏÉÇÝÇÏ³Ý»ñáõÙ ¶ñ¨ëÇ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÁ /áëÏ» ëï³Ý¹³ñï/ 

ÃÇñ»áÇ¹»ÏïáÙÇ³Ý (ëïñáõÙ ¿ÏïáÙÇ³) ¿ Ï³Ù í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù³ùëÇÙ³É 

ëáõµïáï³É é»½»ÏóÇ³Ý: 

òáõóáõÙÝ»ñÁ` 

1. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ó¨Á, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ó¨Á, 

»ñµ 4-6 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ×Çßï ³ÝóÏ³óñ³Í Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ-

¹³ÛÇÝ µáõÅáõÙÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿, »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý é»óÇ¹ÇíÝ»ñ, 

2. ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ É³Ïï³óÇ³ÛÇ ßñç³Ý, 
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3. ïáùëÇÏ ËåÇåÇ Ñ³Ý·áõó³íáñ, Ë³éÁ Ó¨»ñÁ, 

4. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù»Í ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, 

5. ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý Ý³Ë³å³ïñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 

1. ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ µáõÅáõÙ ÙÇÝã¨ 

ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³é³í»É³·áõÛÝ í»ñ³óáõÙÁ: 

2. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ ³ñÛáõÝ³É»óáõÙÁ ÷áùñ³óÝ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó ³é³ç` 2 ß³µ³Ãí³ ÁÝ-

Ã³óùáõÙ ÁÝ¹áõÝ»É ÈÛáõ·áÉÇ ÉáõÍáõÛÃ` ûñ³Ï³Ý 15-20 -³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ: 

3. ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ÉÛ³ñ¹Ç, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íÇ×³ÏÇ É³í³óÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í µáõÅáõÙ ³ÝóÏ³óÝ»É, ³ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ Ý³¨ ³ÝóÏ³óÝ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³½¹áõñáÕ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ: 

4. ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý Ý³Ëûñ»ÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ¨ 

ùÝ³µ»ñ ÙÇçáóÝ»ñ: 

5. ºÃ» ÑÇí³Ý¹Á Ý³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ëï³ó»É ¿ µ»ï³- 

³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñ, ³å³ ³ÝÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿ ¹ñ³Ýó Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ñ³-

ÝáõÙÁ, áñáíÑ»ï¨ ¹³ ï³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 

êÆÐ-Ç ëñ³óÙ³Ý, ÇëÏ áñáß ¹»åù»ñáõÙ` ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: êñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í` ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É 

µ»ï³-³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÝ ÇÝãå»ë Ý³Ë³íÇñ³Ñ³ï³-

Ï³Ý, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: 

6. ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ Ó¨Ç ¨ ¹ñ³ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ 

íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó 2-3 ûñ ³é³ç ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ýß³Ý³Ï»É ·ÉÛáõÏá-

ÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ (ûñÇÝ³Ï` ûñ³Ï³Ý 15-20-³Ï³Ý Ù· 

åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ), ÇëÏ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ûñÁ Ý/» Ý»ñÙáõÍ»É 50-100 Ù· ÑÇ¹ñá-

ÏáñïÇ½áÝÇ Ñ»ÙÇëáõÏóÇÝ³ï: 

Ì³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ý³Ë³-

íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ` 2-3 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ÁÝ¹áõÝ»É ·ÉÛáõÏá-

ÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ: 

Ð»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý Ñ»ï¨Û³É µ³ñ¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ. 

1. Ð»ï³¹³ñÓ ÝÛ³ñ¹Ç å³ñ»½ ¨ ³ýáÝÇ³ (ëáíáñ³µ³ñ 3-6 ³ÙëÇó 

³ÝóÝáõÙ »Ý): 

2. Ð³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ Ñ»é³óÙ³Ý, ³ÛïáõóÇ Ï³Ù íÝ³ëÙ³Ý Ñ»-
ï¨³Ýùáí ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½Ç ½³ñ·³óáõÙ: 

3. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ íÝ³ëÙ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÃÇ-
ñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ÝóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÃÇñ»áïáùëÇÏ ÏñÇ½Ç ½³ñ·³-

óáõÙ: ÂÇñ»áïáùëÇÏ ÏñÇ½Á Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇÝ íÇñ³Ñ³ï»É Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñáí, ¿áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÇ 
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Ñ³ëÝ»Éáõó Ñ»ïá ¨ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ß³ñáõÝ³Ï»É å³ÑáÕ ¹»Õ³-

ã³÷»ñáí Ù»ñÏ³½áÉÇÉÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: 

4. Ð³½í³¹»å ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ ëïáÍ³ÝÇ³Ï³Ý ÝÛ³ñ-

¹áõÙ: 

ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý ëå³ëí»ÉÇù »ÉùÁ ÑÇåáÃÇñ»á½Ý ¿: 

ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ` 

1. ¹Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ Ã»Ã¨ Ó¨Á, 

2. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÷áùñ ã³÷»ñ, 

3.áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ëáõñ Ë³Ý·³ñáõÙ ¨ Ýáñ 

ï³ñ³Í ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï, 

4. ÇÝý»ÏóÇáÝ-µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (³Ý·ÇÝ³, ·ñÇå, 

Ãáù³µáñµ ¨ ³ÛÉÝ), ÑÇí³Ý¹ÇÝ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ ¿ íÇñ³Ñ³ï»É ÙÇ³ÛÝ ¹ñ³Ýù 

í»ñ³óÝ»Éáõó 1-1,5 ³ÙÇë Ñ»ïá, 

5. Í³Ýñ ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í ëáÙ³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 

½·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í³óÝáõÙ »Ý íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý Ù³Ñ³óáõ »ÉùÇ éÇëÏÁ: 
 

¸Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ µáõÅáõÙÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÙÇÝã¨ 12 ß³µ³Ã³Ï³Ý Å³ÙÏ»ïÁ ¹Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÁ 

ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³ïÙ³Ý óáõóáõÙ ¿: ÐÕÇáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ ÏÝáç ó³Ý-

ÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Á µáõÅáõÙ »Ý Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ ÙÇ-

çáóÝ»ñáí: ÐÕÇáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ åñ»å³-

ñ³ïÝ»ñáí µáõÅáõÙÁ åïÕÇ ³éáÕçáõÃÛ³ÝÁ ãÇ íÝ³ëáõÙ: 12 ß³µ³Ã³Ï³Ý 

Å³ÙÏ»ïÇó ëÏë³Í` åïÕÇ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÁ ëÏëáõÙ ¿ Ûá¹ Ïáõï³Ï»É ¨ í³-

Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñ ëÇÝÃ»½»É: ²Ûë ßñç³ÝáõÙ ÃÇñ»áëï³ïÇÏÝ»ñáí 

µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É Ù»Í ½·áõßáõÃÛ³Ùµ, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýù Ã³-

÷³ÝóáõÙ »Ý ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ å³ïÝ»ßÇ ÙÇçáí ¨ åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ñáÕ 

»Ý ÑÇåáÃÇñ»á½ ³é³ç³óÝ»É: 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ ÑÇå»ñÃÇñ»á½Ç í»ñ³óáõÙÇó Ñ»ïá 

Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ Ï³ï³ñ»É í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ëáõµïáï³É Ù³ëÝ³-

Ñ³ïáõÙ: ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá Ã³ùÝí³Í ÑÇåáÃÇñ»á½Çó Ëáõë³-

÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý L-ÃÇñûùëÇÝÇ ÷áùñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñ: 

ÂÇñ»áïáùëÇÏ ÏñÇ½Ç µáõÅáõÙÁ 

ÂÇñ»áïáùëÇÏ ÏñÇ½Ç µáõÅ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ 

1. ²ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ùã³óáõÙ, 

2. Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ß³ñáõÙ, 

3.å³Ûù³ñ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ, ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ, ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»Ù, 

4. ëÇÙå³ïÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý å³ß³-

ñáõÙ, 
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5. ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, 

6. ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ Ñá·»ß³ñÅ³Ï³Ý ¹ñ¹í³ÍáõÃÛ³Ý å³ß³ñáõÙ, 

7. å³Ûù³ñ ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³ÛÇ ¹»Ù, 

8. Ï³ÉÇÏñ»ÇÝ-ÏÇÝÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·»ñ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ñ·»É³-

ÏáõÙ, 

9. ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ Ã»ñ³åÇ³: 

 

ÂÇñ»áïáùëÇÏá½Ç Å³Ù³Ý³Ï Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
 

ÂÇñ»áïáùëÇÏá½áí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³Í-

ÏáõÛÃÁ ï³ù ¿ ¨ ËáÝ³í: ²ñÙáõÝÏÝ»ñÁ Ñ³ñÃ »Ý, í³ñ¹³·áõÛÝ, ¹ÇïíáõÙ ¿ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëåÇï³Ï, Ï³ÛáõÝ ¹»ñÙá·ñ³ýÇ½Ù: ²÷»ñÁ ÑÇß»óÝáõÙ »Ý 

ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ, Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ï»É»³Ý·Çá¿Ïï³½Ç³Ý»ñ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ 

³éÏ³ ¿ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³, áñÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ²ãù»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ ¹Çýáõ½ ïáùëÇÏ ËåÇåÇ 

Å³Ù³Ý³Ï  Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë ÃÇñ»áïáùëÇÏá½áí, 

³ÛÝå»ë ¿É é»ïñáµáõÉµ³ñ ×³ñå³µçç³ÝùáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ³áõïáÇÙáõÝ 

åñáó»ëáí: ²ÏÝ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÁ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 

µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, ÏáãíáõÙ ¿ ÃÇñ»áïáùëÇÏ ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³: ºñ»Ë³-

Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¸îÊ-Ç  ¹»åùáõÙ µÝáñáß ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿ ¿Ï½ûýÃ³ÉÙÁ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ÇïíáõÙ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ¿Ï½ûýÃ³ÉÙ, 

³ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿  Ñ³í³ë³ñ³ã³÷: êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÇÝãå»ë Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ëñïË÷áóÇó: 

êñïÇ ½³ñÏ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É ï³ñÇù³ÛÇÝ ÝáñÙ³ÛÇ 

Ù³ëÇÝ: Ð³×³Ë ÉëíáõÙ »Ý áã ûñ·³Ý³Ï³Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÕÙáõÏÝ»ñ: ¾ê¶-

Ç ÙÇçáóáí ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ëÇÝáõë³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, Ñ³½í³¹»å` 

¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³: èÇÃÙÇ ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ßáÕ³óáÕ ³éÇÃÙÇ³, å³-

ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ã»Ý 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý 

ÙÇ³ÛÝ Í³Ýñ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ¹»åùáõÙ: ²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ Ñ³×³Ë ·áñÍ»ÉÁ, ë³Ï³ÛÝ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ 

Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ÇïíáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ É³í ³ËáñÅ³Ï áõÝ»Ý: ºñ»Ë³Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Á Ñ³×³Ë ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ñá·»½·³Û³Ï³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ ¹Ûáõñ³·ñ·Çé »Ý, ¹ÇïíáõÙ »Ý ¿ÙáóÇáÝ³É 

ß»ÕáõÙÝ»ñ: Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó »Ý Ëáñ»áÙáñý ïÇåÇ ÑÇ-

å»ñÏÇÝ»½Ý»ñ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ù»Í³Ñ³ë³Ï-

Ý»ñÇ, ¹áÕ Ñ³½í³¹»å ¿ ÉÇÝáõÙ: ØÇ½³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çï-
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í»É åáÉÇáõñÇ³:  ÂÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ¸îÊ-ÇÝ µÝáñáß ÙÇ ß³ñù ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ Ù³-

Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÇó »Ý: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ¹ÛáõñÑá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ Í³ÍÏáõÛÃÇ åÇ·Ù»Ýï³-

óÇ³Ý, ó³Íñ ¹Ç³ëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ºñ»Ë³Ý»ñÇÁ ýÇ½ÇÏ³å»ë ½³ñ·³ó³Í 

»Ý ¨ áëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ù»Í ¿: 

´áõÅáõÙÁ ÏáÝë»ñí³ïÇí ¨ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ¿: ´áõÅáõÙÁ ëÏëáõÙ »Ý 

ÃÇñ»áëï³ïÇÏ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ¨ ß-³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñáí: ºñ»Ë³-

Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÝïÇÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇó û·ï³·áñÍáõÙ »Ý Ù»ÃÇ-

Ù³½áÉÁ ¨ åñáåÇÉÃÇááõñ³óÇÉÁ: ìÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ 

»Ý ` 

1. Ù»Í ã³÷»ñÇ ËåÇåÁ, 

2. Ñ³Ý·áõó³íáñ ÃáõÝ³íáñ ËåÇåÁ, 

3. Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ËåÇåÁ, 

4. ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ, 

5. ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ÏñÏÝíáÕ ÁÝÃ³óùÁ, 

6. ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³Ý 
 

ÐÆäàÂÆðºà¼ 
 

ÐÇåáÃÇñ»á½Á Ñ»ï»ñá·»Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ í³-

Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ùµ Ï³Ù ÉñÇí ³ñï³ÝÏáõÙáí ¨ ûñ·³-

ÝÇ½ÙáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³å-

í³Í` ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñáí: 
 

¾ÂÆàÈà¶Æ²Ü 
 

ÐÇåáÃÇñ»á½Ç å³ï×³éÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý Ýñ³ ¿ÃÇáÉá·ÇÏ 

¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ù»ç. 

³) ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µáõÝ í³Ñ³Ý³-

·»ÕÓÇ íÝ³ëÙ³Ùµ)` 

1. µÝ³ÍÇÝ` 

³. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑÇåáåÉ³½Ç³ Ï³Ù ³åÉ³½Ç³, 

µ. ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç Å³é³Ý·³µ³ñ å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í ¹»ý»ÏïÝ»ñ (ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ¹»ý»ÏïÝ»ñ, 

ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç ¹»ý»ÏïÝ»ñ), 

2. Ó»éùµ»ñáíÇ` 

³. Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý (ëïñáõÙ»ÏïáÙÇ³), 
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µ. µáõÅáõÙ é³¹Çá³ÏïÇí Ûá¹áí ¨ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³-
é³·³ÛÃáõÙ (Ñ»ïé³¹Ç³óÇáÝ ÑÇåáÃÇñ»á½), 

·. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÃÇñ»áÇ¹ÇïÝ»ñ, 

Ñ³ïÏ³å»ë ³áõïáÇÙáõÝ), 

¹. ûñ·³ÝÇ½Ù Ûá¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ Ý»ñÙáõÍáõÙ (¿Ý¹»ÙÇÏ ËåÇå ¨ Ïñ»-

ïÇÝÇ½Ù), 

». ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ (ÃÇñ»áëï³ïÇÏÝ»ñ, Ïáñ¹³ñáÝ), 

½. í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ Ý»áåÉ³ëïÇÏ åñáó»ëÝ»ñ: 

µ) ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇåáýÇ½³ñ 

·áïáõ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ¨ ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ùµ)` 

1. íÝ³ëí³ÍùÇ Ï³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý ³é³ï 

ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³¹»ÝáÑÇåáýÇ½Ç Çß»ÙÇ³, 

2. ÑÇåáýÇ½Ç ßñç³ÝáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñ, 

3. ÑÇåáýÇ½Ç ÃÇñ»áïñáåÇÝ ³ñï³¹ñáÕ µçÇçÝ»ñÇ áõéáõóù, 

4. ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ (»ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙ é»½»ñåÇÝÇ, 

É¨á¹áå³ÛÇ, å³ñÉá¹»ÉÇ ¨ ³ÛÉÝÇ Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñáí), 

5. ÑÇåáýÇ½Ç ³áõïáÇÙáõÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 

·) ºññáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ¨ ÃÇñ»áÉÇµ»ñÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ùµ)` 

1. ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ßñç³ÝáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñ, 

2. ·³Ý·áõÕ»Õ³ÛÇÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ, 

3. ·ÉËáõÕ»ÕÇ áõéáõóùÝ»ñ, 

4. µáõÅáõÙ` ë»ñáïáÝÇÝÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí: 

¹) Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½ (½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ßñç³Ý³éÙ³Ý åñá-

ó»ëáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÇÝ³ÏïÇí³óÇ³ÛÇ Ï³Ù ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí): 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 95%-Ç ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½, 

ÇëÏ 5%-Ç ßñç³ÝáõÙ` ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ÙÝ³ó³Í ¿ÃÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ó¨»ñÁ: ÐÇåá-

ÃÇñ»á½Ç Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ó¨Á ³Ù»Ý³ùÇãÝ ¿ áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ¨ ¹Åí³ñ ¿ 

µáõÅÙ³Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ: 
 

ä²Âà¶ºÜº¼À 
 

ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¹»ýÇóÇïÁ Ñ³Ù·»óÝáõÙ ¿ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 

Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ (ëÇÝÃ»½Ç ¨ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ), ÑÛáõë-

í³ÍùÝ»ñáõÙ ÙáõóÇÝ ·ÉÇÏáåñáï»Ç¹Ç, ÑÇ³ÉáõñáÝ³ÃÃíÇ ¨ ËáÝ¹ñÇáïÇÝ 

ÍÍÙµ³ÃÃíÇ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ, áñáÝù ûÅïí³Í »Ý çáõñÁ å³ÑáÕ Ñ³ïÏáõÃ-

Û³Ùµ ¨ Ýå³ëïáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÉáñÓ³ÛÇÝ ³ÛïáõóÇÝ, 

Ýå³ëïáõÙ »Ý ÑÇ¹ñáÃáñ³ùëÇ ¨ ÑÇ¹ñáå»ñÇÏ³ñ¹Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 
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ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¹»ýÇóÇïÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ Ù»-

ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ (ù³Ûù³ÛÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¨ Ûáõñ³óÙ³Ý Ýí³-

½áõÙ), áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³, ÑÇå»ñ-

ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹»ÙÇ³, ÑÇå»ñåñ»µ»ï³- ¨ µ»ï³-ÉÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇ³, 

áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ³ñ³· ³é³ç³óÙ³ÝÁ ¨ ½³ñ·³ó-

Ù³ÝÁ: 

²ÍË³çñ»ñÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ÕÇù-

Ý»ñáõÙ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ýí³½áõÙáí ¨ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ýñ³ Ûáõ-

ñ³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙáí, ûùëÇ¹³óÝáÕ ýáëýáñÇÉ³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ¨ 

·ÉÇÏáÉÇïÇÏ áõÕÇáí ·ÉÛáõÏá½Ç ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙáí: 

ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ å³Ï³ëáõñ¹áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í` í»ñáÑÇßÛ³É 

Ù»ï³µáÉÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ¿Ý»ñ·³·áÛ³óÙ³Ý Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý, µáÉáñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹Çëï-

ñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ¿ñÇÃñáåá»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ 

Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ýß³-

Ý³Ï³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: ÜÏ³ïíáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÛáõë ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ýí³½áõÙ ¿ ëáÙ³ïá-

ïñáåÇÝÇ ëÇÝÃ»½Á, Ýí³½áõÙ ¿ ÏáñïÇ½áÉÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÁ: ¸ÇïíáõÙ »Ý 

¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ëáíáñ³µ³ñ ³ñ-

Û³Ý Ù»ç Ýí³½áõÙ ¿ Ï³ÉÇáõÙÇ, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

ÐÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áñáß 

ã³÷áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ¿ÃÇáÉá·ÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñáí: ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåá-

ÃÇñ»á½Ç µáÉáñ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ 

·»ÕÓ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³å³×áõÙ, ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ ½·³ÉÇ ÷áùñ³óáõÙ, ýÇµ-
ñá½ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³×, ýáÉÇÏáõÉÛ³ñ ¿åÇÃ»ÉÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ï³÷³Ï: ÐÇåá-

ýÇ½áõÙ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ÃÇñ»áïñáåÇÝ 

³ñï³¹ñáÕ µçÇçÝ»ñÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÃÇñ»áïñáåÇÝ 

³ñï³¹ñáÕ µçÇçÝ»ñÇ Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, »ññáñ¹³ÛÇÝ 

ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÑÇåáÃ³É³ÙáõëáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÷á÷áËáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñ: 

 

ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü ä²îÎºðÀ 

ÐÇåáÃÇñ»á½Á Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ, ³í»ÉÇ Ñ³-

×³Ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý Ï³Ý³Ûù: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý µÝáñáß ·³Ý·³ïÝ»ñ, áñáÝù ÃáõÛÉ »Ý 

ï³ÉÇë »ÝÃ³¹ñ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ` 

1. åñá·ñ»ëÇíáÕ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý 

Ù»Í³óáõÙ, 
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2. Ùßï³Ï³Ý Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, 

3. ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, 

4. Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óáõÙ, 

5. ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙ, 

6. ¹»ÙùÇ, Ó»éù»ñÇ, »ñµ»ÙÝ ³ÙµáÕç Ù³ñÙÝÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ, 

7. ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, 

8. ËáëùÇ ¹Åí³ñ³óáõÙ, 

9. Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ, 

10. Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ, 

11. ë»é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, 

12. Ó³ÛÝÇ ï»ÙµñÇ Çç»óáõÙ, Ïáåï³óáõÙ, 

13. ÉëáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙ: 
 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ½ÝÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»-

ï¨Û³É ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ. 

1. ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿ ³¹ÇÝ³ÙÇ³, ³å³ïÇ³, ³ñ·»É³Ï-

í³Í »Ý, ùÝÏáï, ¹³Ý¹³ÕÏáï »Ý: 

2. Ø³ßÏÝ áõÝÇ ¹Å·áõÛÝ ¹»ÕÇÝ »ñ³Ý·³íáñáõÙ, ë³éÝ ¿ (Ñ³ïÏ³å»ë 

¹³ëï³ÏÝ»ñÁ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÁ): 

3. Ø³ßÏÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ã»÷áïáõÙ ¨ ÑÇå»ñÏ»ñ³ïá½` ³é³í»-

É³å»ë ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ, ÍÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ, ÏñáõÝÏÇ ßñç³ÝáõÙ: 

4. ¸»ÙùÝ ³Ûïáõóí³Í ¿` ³ñï³Ñ³Ûïí³Í å»ñÇûñµÇï³É ³Ûïáõóáí, 

Ïáå»ñÝ áõé³Í »Ý, ßñÃáõÝùÝ»ñÁ Ñ³ëï³ó³Í: 

5. Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ Çç³Í ¿: 

6. Ò»éù»ñÁ ¨ áïù»ñÁ ³Ûïáõóí³Í »Ý, ÁÝ¹ áñáõÙ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 

ëñï³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÇ, ë»ÕÙ»Éáõó Ñ»ïá ÷áëÇÏ ãÇ ÙÝáõÙ: ÐÇåáÃÇñ»á½Ç 

Í³Ýñ Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ÙµáÕç Ù³ñÙÝÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ 

(ÙÇùë»¹»Ù³): 

7. Ø³½»ñÁ Ë³Ùñ³Í »Ý, ÏáïñíáÕ, ·ÉËÇ, áõÝù»ñÇ (Ê»ñïá·Ç ³Ë-

ï³ÝÇß), í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ù³½»ñÁ Ã³÷íáõÙ »Ý, ß³ï ¹³Ý¹³Õ »Ý ³×áõÙ, 

»ÕáõÝ·Ý»ñÁ µ³ñ³Ï »Ý, Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ÏáïñíáõÙ »Ý, Ë³Ùñ³Í »Ý` »ñ-

Ï³ÛÝ³ÏÇ Ï³Ù ÙÇç³ÓÇ· ·Í³íáñáõÃÛ³Ùµ: 

8. ÊáëùÁ ¹³Ý¹³Õ³Í ¿, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »Ý ³ñï³-

ë³ÝáõÙ µ³é»ñÁ, »ñµ»ÙÝ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »Ý ÑÇßáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï µ³é»ñÁ, 

ÇÝãÁ ÝáõÛÝå»ë ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ ¿ ËáëùÁ, Ó³ÛÝÁ ó³Íñ ¿, ÏáåÇï: 

9. ÐÝ³ñ³íáñ »Ý ûýÃ³ÉÙáå³ÃÇ³ÛÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ (ëáíáñ³µ³ñ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³áõïáÇÙáõÝ Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï): 

10. ´Ýáñáß ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ÙÏ³-

Ý³Ã»É»ñÇ ³ÛïáõóÁ, ¹ÇëïñáýÇ³Ý ¨ ÑÇå»ñïñáýÇ³Ý: ²é³í»É³å»ë ³Ë-

ï³Ñ³ñíáõÙ »Ý í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ, áõë³·áïáõ ¨ ÏáÝù³·áïáõ åñáùëÇÙ³É 
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ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: ÐÇåáÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ ÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ 

»Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í»ñÁ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³ëïáõÃÛ³Ý ¨ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ: 
 

úñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 
 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ý å³ÛÙ³Ý³-

íáñí³Í ¿ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç »ñÏ³ñ³ï¨áõÃÛ³Ùµ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 

²í»ÉÇ Ù»Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ¹ÇïíáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ ³ñï³Ñ³Ûï-

í³Í Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó ÙÇßï ¹Çï-
íáõÙ »Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 

¹»ýÇóÇïáí: 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý-

Ý»ñÝ »Ý. 

1. Î³ñ¹Ç³É·Ç³, ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ ïÇåÇÏ Ýáå³Ý»ñ: 

2. êñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙ. ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ 

ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, ¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇÏ ³éÇÃÙÇ³ ¨ 

ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 5-10%-Ç ßñç³ÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ (ÑÝ³-

ñ³íáñ ¿ ³Ý»ÙÇ³ÛÇ ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ýµ³í³-

ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³ßíÇÝ): 

3. êñïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Çá-

¹ÇëïñáýÇ³ÛÇ ¨ Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇ¹ñá-

å»ñÇÏ³ñ¹áí): 

4. êñïÇ ïáÝ»ñÇ ËÉ³óáõÙ, ëñïÇ ·³·³ÃÇ ßñç³ÝáõÙ ÇÝï»ÝëÇí ëÇë-

ïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ: 

5. êñï³ÙÏ³ÝÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇ¹ñáå»ñÇ-

Ï³ñ¹Ç ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

ÛáõÝ: 

6. ¾ê¶-Ç íñ³, µ³óÇ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇó, ÝßíáõÙ ¿ ³ï³ÙÇÏÝ»ñÇ ó³Íñ 

íáÉï³Å, Ç½á·ÍÇó Ý»ñù¨ ST Ñ³ïí³ÍÇ Ýí³½áõÙ: 

7. ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 10-50%-Ç ßñç³ÝáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓ-

ñ³ó³Í ¿, ÇëÏ ÙÝ³ó³ÍÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÝáñÙ³É Ï³Ù Çç³Í ÉÇÝ»É: 

 

êï³Ùáùë - ³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕÇ 

ÐÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ Éáñ-
Ó³Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ûïáõó ¨ ³å³×áõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ 

áõÕáõ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹³ ³ñï³Ñ³Ûï-

íáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·³ëïñÇïáí (³ËáñÅ³ÏÇ í³ï³óáõÙ, ëÝí»Éáõó Ñ»-

ïá ¿åÇ·³ëïñ³É ßñç³ÝáõÙ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, û¹áí ·Ëïáó, ëï³-
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Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ÃÃí³ÛÝáõÃÛ³Ý ¨ Í³í³ÉÇ Ýí³½áõÙ), ³ÕÇùÝ»ñÇ Ý»ñÍÍáÕ 

Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙáí: êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëñïË³éÝáóÇ, ÷ëËÙ³Ý, ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÇëÏ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ` Ù»·³ÏáÉáÝÇ ¨ 

ÝáõÛÝÇëÏ å³ñ³ÉÇïÇÏ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý: 
 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñ 

ÐÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿: 

öáùñ³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ, ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ 

³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óáõÙ ¿ ¹Çáõñ»½Ç Ýí³½Ù³ÝÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ çñÇ 

¨ Ý³ïñÇáõÙÇ å³ÑÙ³ÝÁ: Ø»½Ç ³Ý³ÉÇ½áõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³Í »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý åÇ»ÉáÝ»ýñÇïÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

 

 

ÞÝã³é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñ 

øÃÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ áõéã»Éáí ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ ùÃ³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ í³½áÙáïáñ éÇÝÇï: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ý³Ë³ïñ³Ù³-

¹ñí³Í »Ý Ãáù³µáñµÇ ¨ ëáõñ íÇñáõë³ÛÇÝ é»ëåÇñ³ïáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 
 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 80%-Ç ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` ÙáÝáÝ»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ ï»ëùáí: ¸³ ³ñï³-

Ñ³ÛïíáõÙ ¿ å³ñ¿ëÃ»½Ç³Ûáí, Ó»éù»ñÇ, áïù»ñÇ ÃÙñ³ÍáõÃÛ³Ùµ, ÑÝ³ñ³-

íáñ ¿ çÉ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ: 

¶ÉËáõÕ»ÕÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 

ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙáí, Ùï³íáñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙáí, ãß÷í»-

Éáí, ³ñ·»É³Ïí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ùÝÏáïáõÃÛ³Ùµ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ 

»Ý Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ¹»åñ»ëÇ³, ï»ëÇÉùÝ»ñ, ½³é³Ýó³Ýù: 

ø³ÝÇ áñ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ÎÜÐ-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ 

ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áõëïÇ µÝ³ÍÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÃÇ-

ñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñáí Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ µ³ó³Ï³-

ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÝáñÙ³É Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, ¹Çï-

íáõÙ ¿ Ùï³íáñ Ã»ñ½³ñ·³óí³ÍáõÃÛáõÝ (Ïñ»ïÇÝÇ½Ù): 
 

¾Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñ 
 

ÐÇåáÃÇñ»á½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ß³ï ¿Ý¹áÏñÇÝ 

·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: 

¸ÇïíáõÙ ¿ ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ-Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

ýáõÝÏóÇáÝ³É å³Ñ»ëïÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ: ´Ýáñáß ¿ ÏáñïÇ½áÉÇ ³é³ç³óÙ³Ý 

¨ Ýñ³ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ýí³½áõÙÁ: Î³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ë»é³-
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Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý. ¹ÇïíáõÙ ¿ ³Ù»Ýáñ»³, ãµ»ñáõÃÛáõÝ: ²é³ç-

Ý³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñåñáÉ³ÏïÇÝ»-

ÙÇ³ÛÇ, ·³É³Ïïáñ»³ÛÇ ¨ ³Ù»Ýáñ»³ÛÇ ½áõ·³ÏóáõÙ: îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 

ßñç³ÝáõÙ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ libido sexualis-Á, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý 

ÃáõÉáõÃÛáõÝ: 
 

²ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³ (ÇÝãÁ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùáõÙ »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ýí³½áõÙáí ¨ 

¿ñÇÃñáåá»½Ç íñ³ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ËÃ³ÝáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ý µ³ó³-

Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ), Ñ³½í³¹»å B12-¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ ³Ý»ÙÇ³ (³ÕÇùÝ»ñáõÙ íÇ-

ï³ÙÇÝ B12-Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí): 
 

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ 
 

1. ²À² - ÑÇåáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³, É»ÛÏáå»ÝÇ³ÛÇ Ñ³ÏáõÙ, ÉÇÙýáóÇïá½, 

¾Ü² ³ñ³·³óáõÙ: 

2. ØÀ² - ÑÝ³ñ³íáñ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³, ¹Çáõñ»½Ç ùã³óáõÙ: 

3. ²Î² - ³ñÛ³Ý Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ å³ñáõÝ³-

ÏáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙ: 

4. ¾ê¶ - µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, ³ï³ÙÇÏÝ»ñÇ ó³Íñ íáÉï³Å, Ç½á·ÍÇó 

Ý»ñù¨ ST Ñ³ïí³ÍÇ Ýí³½áõÙ: 

5. ¾Ëáëñï³·ñáõÃÛáõÝ – ëñïÇ ã³÷ë»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ 

ÏÍÏáÕáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, ÑÇ¹ñáå»ñÇÏ³ñ¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: 

6. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ àôÒÐ - ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ã³-

÷»ñÇ ÷áùñ³óáõÙ (³áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ ³å³×³ÛÇÝ Ó¨Á, ëïñáõÙ»Ï-

ïáÙÇ³): 

7. ¶ÉËáõÕ»ÕÇ ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ¨ Ù³·ÝÇë³-é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ïáÙá-

·ñ³ýÇ³ - ÑÇåáýÇ½Ç Ù»Í³óÙ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, »Ã» »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇ-

åáÃÇñ»á½Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇåáýÇ½Ç áõéáõóù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõ-

Ùáí: 

8. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ – óáõó³-

ÝÇßÝ»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½³Í »Ý: 

9. è»ýÉ»ùëáÙ»ïñÇ³-³ùÇÉÉ»ëÛ³Ý çÉÇ é»ýÉ»ùëÇ »ñÏ³ñ³óáõÙ 300Ùí-

Çó ³í»ÉÇ: 
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²ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¨ ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ¹³ï»É ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ¿ÃÇáÉá·ÇÏ Ó¨»ñÇ Ù³ëÇÝ. 
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ÐÆäàÂÆðºàÆ¸  ÎàØ² 
 

ÐÇåáÃÇñ»áÇ¹ ÏáÙ³Ý ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Í³Ûñ³Ñ»Õ Í³Ýñ ³ñï³Ñ³Û-

ïáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáÉáñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ïï-

ñáõÏ ëñ³óáõÙáí ¨ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ïáñëïáí: 

ÐÇåáÃÇñ»áÇ¹ ÏáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý` 

1. ë³é»óáõÙÁ, 

2. ÇÝý»ÏóÇáÝ-µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` Ãáù³-

µáñµÁ (ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó ï»Ý¹Ç, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ý, É»ÛÏáóÇïá½Ç), 

3. íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

4. íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, 

5. µáõÅáõÙÁ` Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñáí, ïñ³ÝÏíÇÉÇ½³ïáñÝ»ñáí, 

Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñáí, ùÝ³µ»ñ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí, Ñ³ïÏ³å»ë ³Ûë ¹»Õ»ñÇ 

Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñ ÏÇñ³é»Éáõ ¹»åùáõÙ, 

6. »ñÏ³ñ³ï¨ ã³Ëïáñáßí³Í ÑÇåáÃÇñ»á½Á ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ µáõÅÙ³Ý 

»ñÏ³ñ³ï¨ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, 

7. áã ëÇëï»Ù³ïÇÏ µáõÅáõÙÁ, ³Ýµ³í³ñ³ñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí ÷á-

Ë³ñÇÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ï³ñí³ óáõñï »Õ³-

Ý³ÏÝ»ñÇÝ, 

8. ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ, Ñ³ñµ»óáÕáõÃÛáõÝÁ, 

9. ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

10. ó³ÝÏ³ó³Í Í³·Ù³Ý ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý, 

11. ó³ÝÏ³ó³Í Í³·Ù³Ý ÑÇåûùëÇ³Ý: 

ÐÇåáÃÇñ»áÇ¹ ÏáÙ³ÛÇ å³Ãá·»Ý»½Ç ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ í³Ñ³Ý³-

·»ÕÓÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÷áË³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ý µáÉáñ Ó¨»ñÇ Í³Ýñ, åñá·ñ»ëÇíáÕ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, áñÝ ³ñï³-

Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ûùëÇ¹³óÝáÕ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ åñá-

ó»ëÝ»ñÇ ÏïñáõÏ ÁÝÏ×áõÙáí: Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³Éí»áÉÛ³ñ ÑÇåá-

í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ïáõï³ÏíáÕ ³ÍË³ÃÃíÇ ïáù-

ëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇåáÃ»ñÙÇ³Ý, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù³-

Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ, ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: 

ÐÇåáÃÇñ»áÇ¹ ÏáÙ³ÛÇÝ µÝáñáß ¿ Ñ»ï¨Û³É ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³Ý. 

1. ÎáÙ³ÛÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ. åñá·ñ»ëÇíáÕ ÃáñßáÙ³-

ÍáõÃÛáõÝ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, áñÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ·Çï³Ï-

óáõÃÛ³Ý ÉñÇí Ïáñëïáí: 

2. ÐÇí³Ý¹Ç Ù³ßÏÁ ãáñ ¿, Ã»÷áïíáÕ, ¹Å·áõÛÝ ¹»ÕÝ³íáõÝ, ë³éÁ, 

Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ ½·³ÉÇáñ»Ý Çç³Í ¿ (§ÑÇåáÃ»ñÙÇÏ ÏáÙ³¦): 

3. ¸»ÙùÁ å³ëïá½ ¿, ³Ûïáõóí³Í, ¹Å·áõÛÝ ¹»ÕÝ³íáõÝ ·áõÛÝÇ, µÝáñáß 

¿ ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ, ëñáõÝùÝ»ñÇ, áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ÉñÇí ³ÛïáõóÁ; 

4. ²ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ³½í³ëñïáõÃÛáõÝ, ëñïÇ ïáÝ»ñÇ ËÉ³óáõÙ, 
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5. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇåáï»Ý½Ç³, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ: 

6. Ì³Ýñ ßÝã³éáõÃÛáõÝ: 

7. Þ×³ÛÇÝ ËáéáãÝ»ñáõÙ (áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ, åÉ¨ñ³É, å»ñÇÏ³ñ¹Ç Ëá-

éáãáõÙ) ÙáõóÇÝ³ÝÙ³Ý ÝÛáõÃÇ Ïáõï³ÏáõÙ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áñá-

í³ÛÝÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ å»ñÏáõïáñ Ó³ÛÝÇ Ï³ñ×³óÙ³Ùµ, 

ëñïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙáí, Ãáù»ñÇ íñ³ µáõÃ å»ñÏáõïáñ Ó³ÛÝÇ 

·áïáõ Ñ³ÛïÝí»Éáí` ³Û¹ ·áïáõÙ í»½ÇÏáõÉÛ³ñ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³Ûï³-

óáõÙáí: ²Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ àôÒÐ-Ý: 

8. ØÏ³Ý³ÛÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ: 

9. æÉ³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ ³ÝÑ»ï³óáõÙ: 

10. úÉÇ·á³ÝáõñÇ³: 

11. Ð³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïáÝÇ³, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù»½Ç ëáõñ 

å³ÑÙ³Ý ¨ ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý (Ù»·³-

ÏáÉáÝ) ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí: 

È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñ` 

1. ³Ý»ÙÇ³, ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óáõÙ, 

2. ³ñÛ³Ý Ù»ç T4-Ç ¨ T3-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙ, 

3. ³ñÛ³Ý ÃÃí³-ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ¨ ·³½³ÛÇÝ µ³Õ³¹-

ñáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏ³å-

ÝÇ³, ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³óÇ¹á½, ÑÇåûùëÇ³, 

4. ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³, 

5. ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýí³½³Í ¿ ÏáñïÇ½áÉÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 

6. ³ñÛ³Ý Ù»ç ½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ³ó³Í ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ¨ µ»ï³-

ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

 

ÐÇåáÃÇñ»á½Ç µáõÅáõÙÁ 

ÂÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³: 

²é³çÝ³ÛÇÝ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ¨ »ññáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç µáõÅÙ³Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñáí ¨ ¹ñ³Ýù å³ñáõÝ³ÏáÕ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý: ÎÇñ³éíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ÃÇ-

ñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ. 

ÂÇñ»áÇ¹ÇÝ (Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ãáñ³óñ³Í í³Ñ³Ý³·»ÕÓ). áõÝÇ å³ï-

Ù³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: 

L – ÃÇñûùëÇÝ (¿áõÃÇñûùë). Ó³Ë Ã»ùíáÕ ÃÇñûùëÇÝÇ Ý³ïñÇáõÙ³Ï³Ý 

³ÕÝ ¿, ÃáÕ³ñÏíáõÙ ¿ 50 ¨ 100 ÙÏ· Ñ³µ»ñáí: 

îñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝ. ÃáÕ³ñÏíáõÙ ¿ 20 ¨ 50 ÙÏ· Ñ³µ»ñáí: 

ÂÇñ»áïáÙ. åñ»å³ñ³ïÇ 1 Ñ³µÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 40 ÙÏ· T4 ¨ 10 

ÙÏ· T3: 
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ÂÇñ»áïáÙ – ýáñï». åñ»å³ñ³ïÇ 1 Ñ³µÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 120 ÙÏ· 

T4 ¨ 30 ÙÏ· T3: 

ÂÇñ»áÏáÙµ. åñ»å³ñ³ïÇ 1 Ñ³µÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 70 ÙÏ· T4, 10 

ÙÏ· T3 ¨ 150 ÙÏ· Ï³ÉÇáõÙÇ Ûá¹Ç¹: 
 

ÂÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ÑÇåáÃÇñ»á½Ç µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñÝ »Ý. 

1. ÂÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý ³ÝóÏ³ó-

íáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ³Ýóá-

ÕÇÏ Ó¨»ñÇ (ÃÇñ»áëï³ïÇÏ ÙÇçáóÝ»ñáí ·»ñ¹á½³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ïáù-

ëÇÏ ËåÇåÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ëáõµïáï³É é»½»Ï-

óÇ³ÛÇó Ñ»ïá í³Õ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ): 

2. ÂÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ å»ïù ¿ ÁÝïñí»Ý ³ëïÇ-

×³Ý³µ³ñ ¨ ½·áõÛß` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ï³ñÇùÁ, áõÕ»ÏóáÕ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ¨ ¹ñ³ µáõÅ-

Ù³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: Ì»ñáõÝ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ µáõÅ»Éáõ Å³Ù³-

Ý³Ï, êÆÐ-Ç ½áõ·³ÏóÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ëÏ½µÝ³-

Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý ÙÇÝÇÙ³É ¨ ¹ñ³Ýó ³í»É³óáõÙÁ å»ïù ¿ 

Ï³ï³ñíÇ ¹³Ý¹³Õ, ¾ê¶-Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: äñ»å³ñ³ï-

Ý»ñÇ µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ ¨ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ³ñ³· Ù»Í³óáõÙÁ Ï³ñáÕ »Ý 

Ñ³Ý·»óÝ»É êÆÐ-Ç ëñ³óÙ³Ý, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ýó³í Çß»ÙÇ³ÛÇ 

½³ñ·³óáõÙ: 

3. Ð³çáñ¹ ¹»Õ³ã³÷Ç Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³Ëáñ¹ ¹»Õ³-

ã³÷Ç ¿ý»ÏïÇ ÉñÇí ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÇó Ñ»ïá (T3-Ç ¿ý»ÏïÁ ÉñÇí ³ñï³-

Ñ³Ûï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 2-2,5 ß³µ³Ã, T4-Ç Ñ³Ù³ñ` 4-6 ß³µ³Ã): 

L-ÃÇñûùëÇÝÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á Ù»Í Ù³ë³Ùµ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1,6 

ÙÏ·/Ï· ûñ³Ï³Ý 1 ³Ý·³Ù (ÙÇçÇÝÁ ûñ³Ï³Ý 100-125 ÙÏ·): Ð³ßíÇ ³éÝ»-

Éáí ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ýó³í Çß»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ` 

Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ L-ÃÇñûùëÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý 25-50 ÙÏ·, ûñ³-

Ï³Ý 1 ³Ý·³Ù: äñ»å³ñ³ïÇ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ëïÇ-

×³Ý³µ³ñ Ù»Í³óÝ»É, ³Ù»Ý 4 ß³µ³ÃÁ Ù»Ï 25-50 ÙÏ·, ÙÇÝã¨ í³Ñ³Ý³-

·»ÕÓÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÉñÇí ÏáÙå»Ýë³óáõÙÁ: ´áõÅáõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ 

¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç T4-Ç ¨ ÂÊÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ 

¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ: ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÂÊÐ-Ç 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³ó³Í ¿ ¨ ÑÇåáÃÇñ»á½Á µáõÅ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ëïÇ-

×³Ý³µ³ñ ¿ ÝáñÙ³É³ÝáõÙ: ¾áõÃÇñ»á½Ç Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÃÇñûùëÇÝÇ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¹»Õ³ã³÷Á Ï³½ÙáõÙ ¿ ûñ³Ï³Ý 150-200 ÙÏ·: ê³Ï³ÛÝ ³Ûë 

¹»Õ³ã³÷Á ÝáõÛÝÁ ã¿ ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ¾áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÝ 

³å³ÑáíáÕ ÃÇñûùëÇÝÇ ¹»Õ³ã³÷Á Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ½·³ÉÇáñ»Ý 

ï³ñµ»ñí»É Ýßí³Í ¹»Õ³ã³÷Çó: 
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ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç µáõÅáõÙÁ 
 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý »Õ³Ý³Ï ¿ ÃÇñ»áÇ¹ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ 

ÝáõÛÝÝ »Ý, ÇÝã ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï, ë³Ï³ÛÝ »ñÏñáñ-

¹³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Á ÏáñïÇÏáïñáåÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÑÇåáÏáñïÇóÇ½ÙÇ Ñ»ï, ¨ ÃÇñ»áÇ¹ 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ³ñ³· Ù»Í³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ù³Ï»-

ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: êñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í` 

ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý ³é³çÇÝ 2-4 ß³-

µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ áõÕ»ÏóíÇ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ áã Ù»Í ¹»Õ³-

ã³÷»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙáí (ûñ³Ï³Ý 5-10 Ù·), Ñ³ïÏ³å»ë ÑÇåáÃÇñ»á½Ç 

Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ, ãËáñ³ó³Í ÑÇåáÃÇñ»á½Ç (ÑÇåá-

Ã³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ ·áïáõ áõéáõóù, ³Û¹ ·áïáõÙ ÇÝý»ÏóÇáÝ-µáñµáù³-

ÛÇÝ åñáó»ë) ¿ÃÇáÉá·ÇÏ µáõÅáõÙÁ Ñ³½í³¹»å (×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³, 

Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ) Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É ³éáÕç³óÙ³Ý: 

ºññáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï µ³óÇ ÃÇñ»áÇ¹ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ÛÇó, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ 

ëï³Ý³Ý åáÉÇíÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É 

Ý³¨ ÉÇåÇ¹³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ïáññ»ÏóÇ³ ¨ ÁÝ¹áõ-

Ý»É ·ÉËáõÕ»ÕÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ É³í³óÝáÕ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ (åÇñ³-

ó»ï³Ù, ÝááïñáåÇÉ): ÐÇåáÃÇñ»á½Ç µáõÅáõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ³ÙµáÕç 

ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: úåïÇÙ³É ¹»Õ³ã³÷Á ë³ÑÙ³Ý»Éáõó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Á 

å»ïù ¿ ³Ù»Ý ï³ñÇ Ñ»ï³½áïíÇ, ÁÝ¹ áñáõÙ, å³ñï³¹Çñ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¨ ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ: ÂÇ-

ñûùëÇÝÇ ûåïÇÙ³É ¹»Õ³ã³÷Á ³ÛÝ ¿, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ¿áõÃÇñ»áÇ¹ 

íÇ×³ÏÁ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: êáíáñ³µ³ñ 

¹³ ÃÇñûùëÇÝÇ 100-200 ÙÏ· ¿ Ï³Ù ÃÇñ»áïáÙÇ 2-4 Ñ³µ»ñ Ï³Ù ûñ³Ï³Ý 

ÃÇñ»áÏáÙµÇ 1,5-2,5 Ñ³µ»ñ: 

ÐÇåáÃÇñ»á½Ç Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ó¨Á µáõÅ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñÏ³ÛáõÙë 

ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ åÉ³½Ù³ý»ñ»½Ç ¨ Ñ»ÙáëáñµóÇ³ÛÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, ÇÝãÁ 

ÙÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³ñÛáõÝÇó Ñ»é³óÝ»É Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ-

¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ¨ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃ-

ÛáõÝÁ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 
 

ÐÇåáÃÇñ»áÇ¹ ÏáÙ³ÛÇ µáõÅáõÙÁ 

ÐÇåáÃÇñ»áÇ¹ ÏáÙ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý Íñ³·ÇñÁ 
 

1. ÂÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³, 

2. ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ, 
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3. å³Ûù³ñ ÑÇåáí»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ¨ ÑÇå»ñÏ³åÝÇ³ÛÇ ¹»Ù, ûùëÇ·»Ýá-

Ã»ñ³åÇ³, 

4. ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ í»ñ³óáõÙ, 

5. ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, 

6. ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ý»ÙÇ³ÛÇ í»ñ³óáõÙ, 

7. ÑÇåáÃ»ñÙÇ³ÛÇ í»ñ³óáõÙ, 

8. áõÕ»ÏóáÕ ÇÝý»ÏóÇáÝ-µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅáõÙ ¨ 

ÏáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáÕ ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙ: 

ÐÇåáÃÇñ»áÇ¹ ÏáÙ³ÛÇ Ù»ç ·ïÝíáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ÑáëåÇ-

ï³É³óí»Ý ÇÝï»ÝëÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ¨ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝ-

ùáõÙ: 
 

´Ý³ÍÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½ 

´Ý³ÍÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Á »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý-

¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿: ÐÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ºíñáå³ÛáõÙ Ï³½ÙáõÙ 

¿ 1:4000, Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ 1:6000-7000 Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 2 ³Ý·³Ù Ñ³×³Ë: 85-90% ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý¹Ç-

åáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½,áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ 

¹Çë·»Ý»½Ç³Ý: ²Ûë Ó¨ÇÝ µÝáñáß ¿ ÃÇñ»áïñáå ÑáñÙáÝÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÁ ¨ ËåÇåÇ Ó¨³íáñáõÙÁ: 

5-10% ¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½, áñÇ 

ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ å³ÝÑÇåáåÇïáõÇï³ñÇ½ÙÁ Ï³Ù ÃÇñ»áïñáå ÑáñÙáÝÇ 

Ù»Ïáõë³óí³Í ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ: 

ÐÇåáÃÇñ»á½Ç Ñ³ïáõÏ Ó¨»ñÇó ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ïñ³Ý½Çïáñ ÑÇåá-

ÃÇñ»á½Á: ²Ûë Ó¨Á Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ûá¹å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ Ï³Ù ¿É 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÝáç ÁÝ¹áõÝ³Í ¹»Õ³ÙÇçáó-

Ý»ñáí, áñáÝù Ñ³Ý·»óñ»É »Ý åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓáõÙ 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ: ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ å³-

Ï³ëáñ¹Á Ë³Ý·³ñáõÙ ¿ ³×Ç åñáó»ëÝ»ñÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µáÉáñ ÑÛáõëí³Íù-

Ý»ñÇ ¨ ûñ·³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ: ì³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ Ñáñ-

ÙáÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÇó ³í»ÉÇ ß³ï ïáõÅáõÙ ¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ´Ý³ÍÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùï³íáñ 

Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ` ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 

³ÙÇëÝ»ñÇÝ Ýß³Ý³Ï»Éáí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

1. ì³Õ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ßñç³ÝáõÙ (ÙÇÝã¨ 1 ³ÙÇë)` 

 ÍÝí»ÉÇë Ù³ñÙÝÇ ³í»É ù³ß (3500·ñ), 

 Ñ³ëáõÝ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýáñ³ÍÝÇ ³ÝÑ³ëáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, 

 í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ, áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³Ûïáõó-

í³ÍáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, 
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 ¹»ÙùÇ, ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ, µ³ó µ»ñ³Ý`É³ÛÝ É»½íáí, 

 É³óÇ Å³Ù³Ý³Ï ó³Íñ, Ëéåáï Ó³ÛÝ, 

 Ù»ÏáÝÇáõÙÇ áõß Ñ»é³óáõÙ, 

 Ó·Ó·íáÕ ¹»ÕÝáõÏ: 

2. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ 3-4-ñ¹ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ` 

 í³ï ³ËáñÅ³Ï, ÏÉÙ³Ý ³ÏïÇ ¹Åí³ñ³óáõÙ, 

 ù³ßÇ í³ï ³í»É³óáõÙ, 

 Ù»ï»áñÇ½Ù, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, 

 Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ, ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, Ã»÷áïáõÙ, 

 ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÇåáïáÝÇ³: 

3. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ 5-6-ñ¹ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ` 

 Ñá·»ß³ñÅ³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ, 

 É³ÛÝ ùÃ³ñÙ³ï, ÑÇå»ñÃ»ÉáñÇ½Ù, ·³ÕÃáõÝÝ»ñÇ áõß ÷³ÏáõÙ, 

 áõß³ÝáõÙ ¿ ³ï³ÙÝ»ñÇ ÍÏÉÃáõÙÁ ¨ ÷áË³ñÇÝáõÙÁ, 

 µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ýí³½áõÙ, Ï³ñ¹ÇáÙ»-

·³ÉÇ³: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë áñå»ë éáõïÇÝ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ´Ð ëÏñÇÝÇÝ·: 

´áÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇó 4-5-ñ¹ ûñÁ (³ÝÑ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÛ³ÝùÇ 7-14-ñ¹ 

ûñÁ) í»ñóíáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ, áñÁ Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ Ó¨áí Ï³Ã»óíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ÃÕÃÇ 

íñ³ ¨ áõÕ³ñÏíáõÙ Ñ³ïáõÏ ³ËïáñáßÇã Ï»ÝïñáÝ, áñï»Õ áñáßíáõÙ ¿ 

ÂÊÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

²í»ÉÇ Ù»Í³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áñå»ë Ñ»ï³½áïÙ³Ý 

Éñ³óáõóÇã Ù»Ãá¹ Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍ»É` 

 í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ é»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ áëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ áñáß»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ: ä³Ãá·ÝáÙáÝÇÏ óáõó³ÝÇß ¿ ¿åÇýÇ½³ñ ¹Çë·»Ý»½Á, 

 ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ (³Ý»ÙÇ³,¾Ü²-Ç Ù»Í³óáõÙ), 

 ³ñÛ³Ý µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ (ÑÇå»ñËáÉáëï»ñÇÝ»ÙÇ³), 

 ¾ê¶ (ëÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³): 

²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝÙÇç³å»ë 

ëÏë»É ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý: Þ³ï »ñÏñÝ»ñáõÙ µáõÅáõÙÁ ëÏëáõÙ »Ý 

ÏÛ³ÝùÇ 1 ³Ùëí³ÝÇó áã áõß, ù³ÝÇ áñ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ÏÛ³ÝùÇ 2-ñ¹ ß³-

µ³Ãí³ÝÇó áõß ëÏë³Í µáõÅáõÙÁ Ç íÇ×³ÏÇ ã¿ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ ÇÝï»É»Ï-

ïáõ³É ÏáñáõëïÝ»ñÁ: 

öáË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ È-ÃÇñáùëÇÝ: 

Ü³ËÝ³Ï³Ý ¹á½³Ý 12,5-25-50 ÙÏ·/ûñ (Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ 150-200ÙÏ·/Ù2, 

Ù»Ï ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ` 100-150ÙÏ·/Ù2: úñí³ ³ÝµáÕç 

¹»Õ³ã³÷Á Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ï³É ³é³íáïÛ³Ý` Ý³Ë³×³ßÇó 30 ñáå» ³é³ç: 

¸»Õ³ã³÷Ç Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ áñáßíáõÙ ¿` »ÉÝ»Éáí ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇó, 
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³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÂÊÐ ¨ Â4–Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó: ä»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ 

Â4-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý ëÏë»Éáõó 1-

2, ÇëÏ ÂÊÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` 3-4 ß³µ³Ã Ñ»ïá: úåïÇÙ³É ¿ ÂÊÐ-Ç 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ å³Ñå³Ý»É 0.5-2 ÙÏØ/É: 

ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ ´Ð-Ç ³¹»Ïí³ï µáõÅÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ 

»Ý` 

 ÂÊÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ µáõÅáõÙÁ ëÏë»Éáõó 1-2 

ß³µ³Ã Ñ»ïá), 

 ù³ßÇ ¨ Ñ³ë³ÏÇ ÝáñÙ³É ³×Á, 

 ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, 

 ÝáñÙ³É ÝÛ³ñ¹³-Ñá·»Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ: 

ÆÝãù³Ý í³Õ ¿ ëÏëí³Í µáõÅáõÙÁ, ³ÛÝù³Ý µ³ñ»Ýå³ëï ¿ »ÉùÁ: 
 

 

ÂÆðºàÆ¸ÆîÜºð 
 

²àôîàÆØàôÜ ÂÆðºàÆ¸Æî (²ÆÂ) 

²áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÁ (²ÆÂ) í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ ³áõïáÇÙáõÝ 

Í³·Ù³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ë ¿: 

²ÆÂ-Ç ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

0,1-1,2%-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, 60 ³Ýó Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ` ÙÇÝã¨ 6-11%: 

²ÆÂ-Ý ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ 1912Ã. Ê³ßÇÙáïáÛÇ ÏáÕÙÇó: 
 

ä²Âà¶ºÜº¼À 

²áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÁ ·»Ý»ïÇÏ ¨ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝ-

Ý»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý T-

ëáõåñ»ëáñ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»ýÇóÇïÁ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ 

Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ Ó»ñµ³½³ïáõÙÁ, ¹ñ³Ýó ³ÝóáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ ¹ñ³Ýó 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝí»ÉÁ: 
 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

(Ü.Æ. Îáõëïáí³, î.ä. ÎÇë»É¨³, ².ä. Î³ÉÇÝÇÝ, 1986, Éñ³óáõÙÝ»ñáí) 

³. Àëï Ýá½áÉá·Ç³Ï³Ý Ó¨Ç` 

1. ²ÆÂ-Ý áñå»ë ÇÝùÝáõñáõÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 

2. ³ÛÉ ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Ñ»ï ½áõ·³ÏóíáÕ ²ÆÂ, 

3. ²ÆÂ-Ý áñå»ë ³í»ÉÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

³Ëï³ÝÇß, 

4. Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý (§Ñ³Ùñ¦), 

µ. Áëï Ó¨Ç` 

1. ·»ñ³×³Ï³Ý (³Û¹ ÃíáõÙ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ), 

2. ³å³×³Ï³Ý, 
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·. Áëï í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý` 

1. ¿áõÃÇñ»áÇ¹, 

2. ÑÇåáÃÇñ»áÇ¹, 

3. ÑÇå»ñÃÇñ»áÇ¹, 

¹. Áëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ` 

1. ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, 

2. É³ï»Ýï, 

». Áëï í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ ³áõïáÇÙáõÝ åñáó»ëÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý` 

1. ûç³Ë³ÛÇÝ, 

2. ¹Çýáõ½: 
 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: Î³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 4-7 

³Ý·³Ù Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ: Î³ñáÕ ¿ 

½³ñ·³Ý³É ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 60 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá: 

¶»ñ³×³Ï³Ý Ó¨Á 

²ÆÂ-Ç ·»ñ³×³Ï³Ý Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý óÇïáËÃ³ÝáÕ 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ. ¹ñ³Ýù Ù»Í³óÝáõÙ »Ý í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ³×Á, ã³÷»ñÁ ¨ 

Ñ³×³Ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý Ýñ³ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³ÛÇÝ: ¶»ñ³×³Ï³Ý Ó¨Á 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ, Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ¹»é Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ, 

ÇëÏ Ñ»ïá ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·³Ý·³ïÝ»ñÁ` 

1. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù»Í³óáõÙ, 

2. ÏÉÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ, 

3. ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÃáõÉáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, 

4. å³ñ³ÝáóÇ ×ÝßÙ³Ý ½·³óáõÙ: 

¼ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ¹Çýáõ½ Ù»Í³-

óáõÙ, ³ÛÝ åÇÝ¹ ¿, áõÝÇ µÉÃ³Ï³-¿É³ëïÇÏ ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³, ÙÇ³ó³Í ã¿ 

Ù³ßÏÇÝ: Ð»ï³·³ÛáõÙ ·»ÕÓÇ åÝ¹áõÃÛáõÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³Ý-

Ñ³ñÃáõÃÛáõÝ, ûñáñÙ³Ý ³Ëï³ÝÇß (Ù»Ï µÉÃÇ ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÙÛáõëÝ 

ûñáñíáõÙ ¿): ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ó³íáïáõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ »ÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ-

¹ÇïÇ Ñ»ï ½áõ·³ÏóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

¶»ñ³×³Ï³Ý Ó¨áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 5%-Ç ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ í³-

Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, áñÁ ï³ÉÇë ¿ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç 

å³ïÏ»ñ, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, §Ë³ëÇ-ïáùëÇÏá½¦: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³Ý-

Ñ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ ëñïË÷áóÁ, ßá·Ç ½·³óáõÙÁ, ùñïÝ³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÝÇÑ³-

ñáõÙÁ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

Ð»ï³·³ÛáõÙ ·»ñ³×³Ï³Ý Ó¨Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ùµ, 

Ù³ßÏÇ å³ëïá½áõÃÛ³Ùµ, ãáñáõÃÛ³Ùµ ¨ Ã»÷áïí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ·Ëïáóáí, 

÷áñÏ³åáõÃÛ³Ùµ, µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí, ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óÙ³Ùµ, Ù³½³-
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Ã³÷áõÃÛ³Ùµ, ë»é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, ³Ý»ÙÇ³Ûáí, ³ñ-

Û³Ý Ù»ç ÂîÐ-Ç µ³ñÓñ ¨ T3-Ç, T4-Ç ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: 

¶»ñ³×³Ï³Ý (ÑÇå»ñåÉ³ëïÇÏ) Ó¨Á Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ HLA B8 

¨ DR5-Ç Ñ»ï: 

²å³×³Ï³Ý Ó¨Á 

²å³×³Ï³Ý Ó¨Ý áõÝÇ Ñ»ï¨Û³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. í³Ñ³-

Ý³·»ÕÓÁ ãÇ ßáß³÷íáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ý: 

ê³ ³ÛÝ íÇ×³ÏÝ ¿, áñÝ ³ÝóÛ³ÉáõÙ Ïáãí»É ¿ §Ç¹»áå³ÃÇÏ ÑÇåáÃÇñ»á½¦: 

²Ûë Ó¨Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ óÇïáïáùëÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ¨ T-

ùÇÉÉ»ñÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ùµ, áñáÝó ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÁ ÷áù-

ñ³ÝáõÙ ¿, Ýñ³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ýÇµñá½, ¨ Ýñ³ ýáõÝÏóÇ³Ý ÁÝÏ×íáõÙ ¿: 

²å³×³Ï³Ý Ó¨Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ñ³×³Ë ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

ÑÇåáÃÇñ»á½: ²Ûë Ó¨ÇÝ µÝáñáß ¿ HLA-DR3-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ÁÝ¹ áñáõÙ, 

ÃÇñ»áÉÇµ»ñÇÝÇ ³í»ÉóáõÏÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·³É³Ïïáé»³-

³Ù»Ýáñ»³: 

úç³Ë³ÛÇÝ Ó¨Á 

²ÆÂ-Ç ûç³Ë³ÛÇÝ Ó¨Á µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù»Ï µÉÃÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ (³Û¹ 

µÇÉÃÁ ÷áùñ ¿, åÇÝ¹): äáõÝÏóÇáÝ µÇáåëÇ³Ý ³Û¹ µÉÃáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ 

³áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñ: 

È³ï»Ýï Ó¨Á 

È³ï»Ýï Ó¨Á µÝáñáßíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇ³ÛÝ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ` ³é³Ýó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ã³÷»ñÁ ÝáñÙ³É »Ý: 

È³ï»Ýï Ó¨Á Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ËåÇåÇ Ñ»ï: 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇó Ï³Ëí³Í` ³áõïáÇÙáõÝ ÃÇ-

ñ»áÇ¹ÇïÇ ó³ÝÏ³ó³Í Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ¿áõÃÇñ»á½, ÑÇå»ñ-

ÃÇñ»á½ (Ñ³½í³¹»å) Ï³Ù ÑÇåáÃÇñ»á½: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ²ÆÂ-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ Ñ»ï¨Û³É ï³ñµ»ñ³Ï-

Ý»ñÁ` 

1. ïÇåÇÏ ³é³çÝ³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý` ùÇã ÝÏ³ï»ÉÇ, ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý 

ÁÝÃ³óùáí, 

2. ëáõñ ëÏ½µáí ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ ëñ³óáõÙÝ»ñáí, »ÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ 

ÝÙ³Ý. ³Ûë ¹»åùáõÙ ËáëùÁ ³áõïáÇÙáõÝ ¨ »ÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÝ»ñÇ 

½áõ·³ÏóÙ³Ý Ù³ëÇÝ ¿, 

3. ëåáÝï³Ý é»ÙÇëÇ³Ûáí, 

4. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÉÇÙýáÙ³ÛÇ, ù³ÕóÏ»ÕÇ, ¸îÊ-Ç Ñ»ï ½áõ·³ÏóáõÙ: 

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ 

1. ²À² - ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÉÇÙýáóÇïá½ ¨ ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óáõÙ: 
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2. ²Î² - ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ, ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ 

(ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ) å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, ·³ÙÙ³-·Éáµáõ-

ÉÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ù»Í³óáõÙ: 

3. ²ñÛ³Ý ÆÐ – T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ, 

ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ: 

4. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ àôÒÐ - µÝáñáß ¿ ÑÇåá¿Ëá·»Ý ï»Õ³Ù³ë»ñÇ ³é-

Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ Ýñ³ Ï³éáõóí³ÍùÇ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷áõÃÛáõÝ Ï³Ù ³é³Ýó 

å³ïÇ×Ç Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: ²ÆÂ-Ç Ï³ñ¹Ç³É Ýß³ÝÝ ¿ ÑÛáõë-

í³ÍùÇ ¿Ëá·»ÝáõÃÛ³Ý ¹Çýáõ½ Ýí³½áõÙÁ: àôÒÐ-Ý ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë ï³ñµ»-

ñ³Ï»É ²ÆÂ-Ý ¨ ¸îÊ-Ý, áñáíÑ»ï¨ ¸îÊ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ÝáõÛÝå»ë ³éÏ³ ¿ 

¿Ëá·»ÝáõÃÛ³Ý áõÙ: ²ÆÂ-Ç ·»ñ³×³Ï³Ý Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï àôÒÐ-Ý Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ã³÷»ñÇ (Í³í³ÉÇ) Ù»Í³óáõÙ: ²ÆÂ-Ç ³å³×³-

Ï³Ý Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ àôÒÐ-áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇåá-

¿Ëá·»Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³ÝÝß³Ý Í³í³É (ëáíáñ³µ³ñ 3 ëÙ-Çó ÷áùñ): 

5. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù³ßÏÇ ÙÇçáí ³ëåÇñ³óÇáÝ µ³ñ³Ï ³ë»Õ³ÛÇÝ 

µÇáåëÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ àôÒÐ-Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ: ´Çáåï³ïáõÙ Ñ³Ûï-

Ý³µ»ñíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³µçç³ÛÇÝ ¨ ÉÇÙýáÇ¹ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³, ²ßÏ»Ý³½Ç-

¶Ûáõñï»ÉÇ ûùëÇýÇÉ µçÇçÝ»ñ (Ù»Í ¿åÇÃ»ÉÇ³É ûùëÇýÇÉ µçÇçÝ»ñ): 

6. î»ËÝ»óÇáõÙáí Ï³Ù é³¹Çá³ÏïÇí Ûá¹áí í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ é³¹Çá-

Ç½áïáå³ÛÇÝ ëÏ³Ý³íáñáõÙÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ Ýñ³ ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ 

(·»ñ³×³Ï³Ý Ó¨Ç ¹»åùáõÙ), áã Ñëï³Ï áõñí³·Í»ñ, Ó¨Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝ 

(ÝáñÙ³ÛáõÙ §ÃÇÃ»éÇ¦ ï»ëù, ²ÆÂ-Ç Å³Ù³Ý³Ï` Ï³ÃÇÉÇ ÝÙ³Ý), ùÇã Ïáõ-

ï³Ïí³Í ï»Õ³Ù³ë»ñáí é³¹ÇáÇ½áïáåÇ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ ½³íÃáõÙ, 

Ï»ÝïñáÝáõÙ ÇÝï»ÝëÇí ½³íÃÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: 

7. ²ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙ. 

Ï³ñ¨áñ ³ËïáñáßÇã ïÇïñ»ñÝ »Ý` ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³-

Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 1:100 ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ (¹ÇïíáõÙ ¿ 70% ¹»åù»ñáõÙ), 

ýáÉÇÏáõÉÛ³ñ ¿åÇÃ»ÉÇ ÙÇÏñáëáÙ³É ýñ³ÏóÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ` 1:32 ¨ ³í»ÉÇ 

µ³ñÓñ (¹ÇïíáõÙ ¿ 95% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ): ²ÆÂ-Ý ³Ëïáñáß»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ áñáß»É ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ ¨ 

ÙÇÏñáëáÙ³É ýñ³ÏóÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ: 

8. ÐáñÙáÝ³É ëï³ïáõëÇ é³¹ÇáÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 

ÐÇå»ñÃÇñ»á½Ç ÷áõÉáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç µ³ñÓñ³ó³Í ¿ T3-Ç, T4-Ç å³ñáõ-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ¾áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

T3-Ç, T4-Ç, ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³É ¿: 

²áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ µáõÅáõÙÁ 

²áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ µáõÅÙ³Ý Íñ³·ÇñÁ 

1. ´áõÅáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí, 

2. íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅáõÙ: 
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´áõÅáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ÁÝ¹áõ-

ÝáõÙÁ ³áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ ¿: ²ÆÂ-Ç 

Å³Ù³Ý³Ï ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ¹ñ³Ï³Ý Ã»ñ³å¨ïÇÏ ³½¹»óáõÃ-

ÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñáí. 

1. ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñûùëÇÝÇ ¨ ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ 

µ³ñÓñ³óáõÙáí, áñÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ÂÊÐ-Ç ëÇÝÃ»½Á ¨ Ó»ñµ³½³ïáõÙÁ ¨ 

í»ñ³óÝáõÙ ¿ Ýñ³ ½áµá·»Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ (³ÛëÇÝùÝ` ³ñ·»É³ÏíáõÙ ¿ 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ñ»ï³·³ ³×Á), 

2. Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ýí³-

½áõÙáí, T-ëáõåñ»ëáñ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí, 

3. ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ »ÝÃ³ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ 

í»ñ³óáõÙáí: 

ÎÇñ³éíáõÙ »Ý ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ. L-ÃÇñûùëÇÝ (100 ÙÏ· 

Ñ³µ»ñáí), ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝ (25 ¨ 50 ÙÏ· Ñ³µ»ñáí), ÃÇñ»áïáÙ (1 Ñ³µáõÙ 

å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 40 ÙÏ· L-ÃÇñûùëÇÝ ¨ 10ÙÏ· ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝ), ÃÇñ»á-

ïáÙ-ýáñï» (1 Ñ³µáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ 120ÙÏ· L-ÃÇñûùëÇÝ ¨ 30 ÙÏ· 

ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝ): îñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝáí µáõÅáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÏë»É ÷áùñ 

¹»Õ³ã³÷»ñÇó` 12,5ÙÏ· (1/2 Ñ³µ), ûñÁ 1 ³Ý·³Ù 5-7 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, 

Ñ»ï³·³ÛáõÙ åáõÉëÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ¾ê¶-Ç, ¼Ö-Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ 

¹»Õ³ã³÷Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù»Í³óÝ»É ÙÇÝã¨ ûñ³Ï³Ý 25 ÙÏ·, Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ï³-

ñ»ÉÇ ¿ ¹»Õ³ã³÷Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ù»Í³óÝ»É ÙÇÝã¨ ûñ³Ï³Ý 50-150ÙÏ·: 

îñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÇ Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É 2 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 

(³é³íáïÁ ¨ ó»ñ»ÏÁ): 

60 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ëáñ-

Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ëÏë»É 2-5 ÙÏ· ¹»Õ³ã³÷Çó ¨ ³ÛÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ñ³ëó-

Ý»É ÙÇÝã¨ 25 ÙÏ·, Ñ³½í³¹»å` 37,5-50 ÙÏ·` ¾ê¶-Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ: L-

ÃÇñûùëÇÝáí µáõÅáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÏë»É ûñ³Ï³Ý 50 ÙÏ· ¹»Õ³ã³÷Çó 

¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ù»Í³óÝ»É ÙÇÝã¨ ûñ³Ï³Ý 150-

300ÙÏ·: 60 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó ã»Ý Ýß³Ý³ÏáõÙ ûñ³Ï³Ý 50ÙÏ·-

Çó ß³ï L-ÃÇñûùëÇÝ: 

²áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹Çïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí 

µáõÅáõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ß³ï ³ÙÇëÝ»ñÇ ¨ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇëÏ 

ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ` óÙ³Ñ: 

ÂÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¿ý»ÏïÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

¹»åùáõÙ (ßá·Ç ½·³óáõÙ, ùñïÝ³ÍáõÃÛáõÝ, ëñïË÷áó, ëñïÇ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñ, 

ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í»ñÇ ½·³óáõÙ ¨ ¾ê¶-Ç í³ï³óáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë Í»-

ñáõÝ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³) ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

÷áùñ³óÝ»É ¹»Õ³ã³÷»ñÁ Ï³Ù ÁÝ¹ÙÇç»É: 
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ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ 

²áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅáõÙÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ 

Ñ»ï¨Û³É óáõóáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` 

1. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ III-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ Ù»Í³óáõÙ` Ýñ³ ³ÝÑ³í³ë³ñ³-

ã³÷ åÝ¹áõÃÛ³Ùµ ¨ Ñ³Ý·áõÛóÇ Ñ»é³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³-

ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 

2. ßÝã³÷áÕÇ ¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ×ÝßÙ³Ý ¨ ë»ÕÙÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, 

3. Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, 

4. ãÝ³Û³Í 1-1,5 ï³ñÇ ³ÝóÏ³óíáÕ ÏáÝë»ñí³ïÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ` 

ËåÇåÇ åñá·ñ»ëÇíáÕ ³×, 

5. µÇáåëÇ³ÛÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ã³ñáñ³ÏÇ í»ñ³ÍÙ³Ý Ï³ë-

Ï³Í, 

6. å³ñ³ÝáóÇ ÏáëÙ»ïÇÏ ³ÛÉ³Ý¹³ÏáõÙ: 

²ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ïáï³É ëïñáõÙ»ÏïáÙÇ³: 

ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ûåïÇÙ³É 

¹»Õ³ã³÷»ñáí ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí óÙ³Ñ µáõÅáõÙ, áñáÝù Ñ³Ý-

·»óÝáõÙ »Ý ¿áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³ÏÇ: 

 

èÆ¸ºÈÆ üÆ´ðà¼ ÂÆðºàÆ¸Æî 

üÇµñá½ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³-

·»ÕÓáõÙ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ù³ëë³Û³Ï³Ý ³×áí ¨ Ùáï ·ïÝíáÕ 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ ×ÝßÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñáí: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ å³Ãá·»Ý»½Á í»ñçÝ³Ïáñ»Ý Ñ³ÛïÝÇ 

ã»Ý:Î³ñÍÇùÝ»ñ Ï³Ý ýÇµñá½ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ íÇ-

ñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ¹»ñÇ Ù³ëÇÝ: àñáß Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñ ³Ûë ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý ³áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ÷áõÉÁ, 

ë³Ï³ÛÝ ¹³ áã µáÉáñÝ »Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ó¨³µ³Ýáñ»Ý µÝá-

ñáßíáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ ÉÇÙýáÇ¹ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ï»Õ³Ù³ë»ñáí 

ÏïñáõÏ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ýÇµñá½áí: 
 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ, 

ëáíáñ³µ³ñ 50-Çó µ³ñÓñ ï³ñÇùáõÙ: üÇµñá½ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, ¹³Ý¹³Õ ¨ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ-

×³ÏÁ ãÇ ïáõÅáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ÏÉÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõ-

ÙÁ, §ÏáÏáñ¹Ç ë»ÕÙÙ³Ý¦ ½·³óáõÙ: 

²ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ ÷áõÉÇÝ µÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ` 

1. ßÝã³éáõÃÛ³Ý, ÏÉÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ, áõï»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³½, Ëáë-

ùÇ ¹Åí³ñ³óáõÙ, 
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2. Ó³ÛÝÇ ËéåáïáõÙ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ ³ýáÝÇ³, 

3. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ¨ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ Ù»Í³ó³Í ¿, ß³ï 

åÇÝ¹ ¿, ³ÝÑ³ñÃ Ù³Ï»ñ»ëáí, ó³íáï ã¿, ùÇã ß³ñÅáõÝ, ÙÇ³Ïóí³Í ¿ Ñ³-

ñ¨³Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ»ï: ¶»ÕÓÇ åÝ¹áõÃÛáõÝÁ åñá·ñ»ëÇíáñ»Ý ³×áõÙ ¿, 

ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇ Ñ»ïá ³ÛÝ ¹³éÝáõÙ ¿ §÷³Ûï³ÝÙ³Ý¦, 

4. ßñç³Ý³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ Ù»Í³ó³Í ã»Ý, 

5. ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ×ÝßÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (·ÉË³ó³í»ñ, ³ÕÙáõÏ 

³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, ÏÉÙ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹Åí³-

ñ³óáõÙ, ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ, ß³ÕÏ³å»Ýáõ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»ñ³ÝÏáõÙ, 

å³ñ³ÝáóÇ ¨ ùáõÝù³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ åáõÉë³óÇ³), 

6. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó ï³ñµ»ñ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 

Ñ³ÛïÝí»É ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: üÇµñá½ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ 

Ñ³Ù³Ïóí»É Ãáù³ÛÇÝ, é»ïñáå»ñÇïáÝ»³É, Ù»¹Ç³ëïÇÝ³É ýÇµñá½Ý»ñÇ 

Ñ»ï: 
 

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ 

1. ²À² - áñáß ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÝß³Ý Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ É»ÛÏáóÇïá½, Ýáñ-

ÙáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³, ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óáõÙ (ëáíáñ³µ³ñ ÙÇÝã¨ 25 ÙÙ/Å): 

2. ²ñÛ³Ý Ù»ç T3-Ç, T4-Ç, ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ñ 

Å³Ù³Ý³Ï ÝáñÙ³É ¿: ÐÇåáÃÇñ»á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ T3-Ç, T4-Ç Ù³-

Ï³ñ¹³ÏÁ Ýí³½áõÙ ¿, ÇëÏ ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿: 

3. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ àôÒÐ – áñáßíáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù»Í³óáõÙÁ, 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ¿Ëá·»ÝáõÃÛ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ, å³ïÇ×Ç Ñ³ëï³óáõÙÁ: 

4. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ é³¹ÇáÇ½áïáå³ÛÇÝ ëÏ³Ý³íáñáõÙ – ã³÷»ñÇ 

Ù»Í³óáõÙ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý §ë³éÁ¦ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ: 

5. ²ñÛ³Ý ÆÐ – Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÏ³Ý: 

6. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ µÇáåëÇ³ (àôÒÐ-Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ) - µÇáåï³ïáõÙ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ýÇµñá½ ÑÛáõëí³Íù: 
 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ 

üÇµñá½ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ 

ù³ÕóÏ»ÕÇó, ³áõïáÇÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇó: 
 

èÇ¹»ÉÇ ýÇµñá½ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ µáõÅáõÙÁ 

èÇ¹»ÉÇ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ µáõÅáõÙÁ ÙÇ³ÛÝ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ¿: ì³Ñ³Ý³-

·»ÕÓÇ ¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ »ñÏáõ µÉÃ»ñÇ 

Ù³ë»ñÇ Ñ»é³óáõÙ ¨ Ý»ÕáõóÇ ¿ùëïÇñå³óÇ³, ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ åñáó»ëÇ 

¹»åùáõÙ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µÉÃÇ é»½»ÏóÇ³: ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ 

¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ ¿ ýÇµñá½ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ ¨ í»ñ³óÝáõÙ ¿ 

×ÝßÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ: ¼³ñ·³ó³Í ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 

ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñáí óÙ³Ñ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³: 
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ºÜÂ²êàôð ÂÆðºàÆ¸Æî 

ºÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÁ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ íÇñáõë³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý µáñ-

µáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÃÇñ»áÇóÇïÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙáí: 
 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»-

ï¨³Ýùáí, ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëå»óÇýÇÏ íÇñáõëÁ Ñ³ÛïÝÇ ã¿: ºÝÃ³-

ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ÏáÏë³ÏÇ íÇñáõëÁ, ³¹»ÝáíÇñáõë-

Ý»ñÁ, Ï³ñÙñáõÏÇ, ¿åÇ¹»ÙÇÏ å³ñûïÇïÇ, ·ñÇåÇ íÇñáõëÝ»ñÁ: 

Ü³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý. 

1. Ä³é³Ý·³Ï³Ýáñ»Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ` Ï³åí³Í HLA 

BW35, DR35 Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï (»ÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿ íÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³½¹Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï): 

2. øÃÁÙå³ÝÇ ßñç³ÝáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ ³é-

Ï³ÛáõÃÛáõÝ: 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ ¹»ëïñáõÏïÇí åñáó»ëÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý 

Ù»ç T3-Ç, T4-Ç áõÅ»Õ³ó³Í ³ÝóÙ³Ý, áñÇ Ñ»ï ¿ ÙÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ 

Ï³åí³Í ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

ÂÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ Ñ»ï ³ñÛ³Ý Ù»ç »Ý ³ÝóÝáõÙ Ûá¹Ç áã ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ 

ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ýñ³Ýù å³ß³ñáõÙ »Ý í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÏáÕÙÇó I131-Ç 

½³íÃáõÙÁ: 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ýñ³ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ 

³ÝóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ, 

ÙÇÏñáëáÙ³É ¨ ÏáÉáÇ¹ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ²áõïáÇÙáõÝÇ½³óÇ³ÛÇ 

»ñ¨áõÛÃÝ»ñÝ ³é³í»É ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó 2-3 

ß³µ³Ã ³Ýó, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³éáÕç³óÙ³Ý Ñ»ï ³áõïáÇÙáõÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÝ 

³ÝÑ³Ûï³ÝáõÙ »Ý: 

ì»ñçÝ³Ï³Ý ÷áõÉ: ì³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ ¹»ëïñáõÏïÇí »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ 

Ýí³½áõÙ »Ý, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ûá¹Ç áã ÑáñÙáÝ³É ÙÇ³óáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙáí ¨ I131-Ç ½³íÃÙ³Ý í»ñ³Ï³Ý·-

ÝáõÙáí: ìÝ³ëí³Í ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÁ ÷áË³ñÇÝíáõÙ »Ý ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõë-

í³Íùáí, µáñµáùÙ³Ý ï»ÕáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ ¿ ëåÇ, ³ñÛáõÝÇó ³ëïÇ×³Ý³-

µ³ñ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³-

Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ³éáÕç³ÝáõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ ·»ÕÓáõÙ 

ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ·»ÕÓÇ ³å³×-

Ù³Ý ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ½³ñ·³óáõÙ: 
 

 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

²í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý Ï³Ý³Ûù (5-6 ³Ý·³Ù Ñ³×³Ë, ù³Ý 

ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ), ëáíáñ³µ³ñ 30-50 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, Ïñ³Í íÇñáõ-
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ë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó 3-6 ß³µ³Ã Ñ»ïá: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ëáõñ 

¿ ëÏëíáõÙ: ÎÉÇÝÇÏ³Ý Ï³½Ùí³Í ¿ ï»Õ³ÛÇÝ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó: 

î»Õ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ. 

1. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ßñç³ÝáõÙ ÇÝï»ÝëÇí ó³í»ñ, áñáÝù ×³é³·³ÛÃáõÙ 

»Ý ¹»åÇ ÍáÍñ³Ï, ³Ï³ÝçÝ»ñ, ëïáñÇÝ ÍÝáï, å³ñ³ÝáóÇ Ñ»ïÇÝ ßñç³Ý-

Ý»ñ, ÁÙå³Ý: 

2. ò³íÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ·ÉáõËÁ åïï»ÉÇë, ÏÉÙ³Ý, Í³Ù»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, 

·ÉáõËÁ Ã»ù»ÉÇë: ò³í»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý 2-3 ß³µ³Ã: 

3. ÎÉÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ: 

4. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÁ` ¹Çýáõ½ Ï³Ù ï»Õ³ÛÇÝ, Ù»Í³ó³Í ¿, åÇÝ¹ ¿, »ñ-

µ»ÙÝ ëÏ½µáõÙ Ù»Í³ó³Í ¨ ó³íáï ¿ ³ç µÇÉÃÁ, ÇëÏ Ñ»ïá ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 

åñáó»ëÇ Ù»ç ÁÝ·ñÏíáõÙ »Ý Ý³¨ ·»ÕÓÇ ÙÛáõë Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: 

5. ¶»ÕÓÇ íñ³ÛÇ Ù³ßÏÁ ï³ù ¿, ·»ñ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ, ó³íáï: 

6. Þñç³Ý³ÛÇÝ ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ù»Í³ó³Í ã»Ý: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ` 

1. Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ ½·³ÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, 

2. ë³ñëáõé, 

3. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ùñïÝ³ÍáõÃÛáõÝ, 

4. ·ÉË³ó³í, 

5. ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý 

ßñç³ÝáõÙ` ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: 

àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ ¨ ÁÝÃ³óùÝ 

³í»ÉÇ ùÇã »Ý ëáõñ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ï¨áõÙ ¿ 2-3 ³ÙÇë, Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ »Ý é»óÇ¹ÇíÝ»ñ, 

ëáíáñ³µ³ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ³éáÕç³ÝáõÙ »Ý, Ñ³½í³¹»å »ÉùÁ` ÑÇåá-

ÃÇñ»á½: 
 

È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ 

1. ²À² - É»ÛÏáóÇïá½, ¾Ü² ³ñ³·³óáõÙ: 

2. ²ñÛ³Ý ÆÐ – ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç IgM-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»-

Í³óáõÙ, ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ ¨ ÙÇÏñáëáÙ³É ýñ³ÏóÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³-

Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ïÇïñ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ µ³ñÓñ³óáõÙ: 

3. ²ñÛ³Ý Ù»ç T3-Ç, T4-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÏáÕÙÇó 

I131-Ç ½³íÃÙ³Ý áñáßáõÙ. óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñÏ³-

Û³óí»É »Ý í»ñ¨áõÙ: 

4. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ àôÒÐ – í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ µÉÃÇ 1/3-Çó áã ùÇã Ñ³ï-

í³Í ÁÝ¹·ñÏáÕ ï»Õ³Ù³ëÇ ¿Ëá·»ÝáõÃÛ³Ý ³ÝÝß³Ý, Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ 

Ýí³½áõÙ: 

5. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ µ³ñ³Ï ³ë»Õ³ÛÇÝ µÇáåëÇ³. åáõÝÏï³ïáõÙ 

ûùëÇýÇÉ ÏáÉáÇ¹ ÝÛáõÃÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÑëÏ³, µ³½Ù³-



 166 

ÏáñÇ½³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ (³Ûë »Õ³Ý³ÏÁ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ¹Åí³ñ³ó³Í ¹»åù»ñáõÙ): 
 

ºÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ µáõÅáõÙÁ 

ºÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ µáõÅÙ³Ý Íñ³·ÇñÁ 

1. ´áõÅáõÙ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí, 

2. àêÐ´¸ ÏÇñ³éáõÙ, 

3. µáõÅáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí, 

4. ï»Õ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ, 

5. ³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç µáõÅáõÙ: 
 

´áõÅáõÙ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí 

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí Ã»ñ³åÇ³Ý »ÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ µáõÅ-

Ù³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ ¿: ²é³í»É Ñ³×³Ë ÏÇñ³éáõÙ »Ý åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, 

³ÛÝ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý ûñ³Ï³Ý 30-40 Ù· ¹»Õ³ã³÷áí, ÁÝ¹ áñáõÙ, ¹»Õ³-

ã³÷Ç 2/3-Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß³Ý³Ï»É ûñí³ ³é³çÇÝ Ï»ëÇÝ: ²Ù»ÝûñÛ³ 

ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 2-3 ß³µ³Ã ³Ýó åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ¹»Õ³ã³÷Ý ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

÷áùñ³óÝáõÙ »Ý 2,5-5 Ù· ³Ù»Ý 5-7 ûñÁ Ù»Ï, ÙÇÝã¨ Ýí³½³·áõÛÝ å³ÑáÕ 

¹»Õ³ã³÷: ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇçÇÝáõÙ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 1,5-2 ³ÙÇë, ë³Ï³ÛÝ »ÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÝ áõÝÇ é»óÇ¹Çí»Éáõ 

Ñ³ÏáõÙ, ¨ ³Ûë ¹»åùáõÙ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí µáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É 

4-6 ³ÙÇë: ²Ûë ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É 

ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¿ý»ÏïÝ»ñ: ºÃ» 6-8 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ Ññ³-

Å³ñí»É ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇó, ³å³ óáõóí³Í ¿ íÇñ³Ñ³-

ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝª í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µÉÃÇ é»-

½»ÏóÇ³: 
 

àêÐ´¸-Ç ÏÇñ³éáõÙ 

²é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ÇÝ¹áÙ»ï³óÇÝÇ (Ù»ÃÇÝ¹áÉ) ¹»åùáõÙ: ²ÛÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 0,025·, ûñ³Ï³Ý 

3-4 ³Ý·³Ù, áõï»Éáõó Ñ»ïá: ÀÝ¹áõÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÙ³ñ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ 

³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝ¹áÙ»ï³óÇÝÁ` Ù»ÃÇÝ¹áÉ-é»ï³ñ¹, 0,075·, ûñÁ 1-2 ³Ý-

·³Ù áõï»Éáõó Ñ»ïá: 
 

î»Õ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ 

ºÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ 

µáõÅáõÙ, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ß³ï 

³ñ³· å³ß³ñÙ³ÝÁ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ßñç³ÝáõÙ Ýß³Ý³Ï-

íáõÙ »Ý ÇÙ¹áÙ»ï³óÇÝÇ, µáõÃ³¹ÇáÝÇ ùëáõùÝ»ñ ¨ ¹ÇÏÉáý»Ý³Ï-Ý³ï-

ñÇáõÙÇ ·»É: Üßí³Í ùëáõùÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ¹ÇÙ»ÏëÇ¹Ç Ñ»ï ÙÇ³Å³-

Ù³Ý³Ï, áñÝ ûÅïí³Í ¿ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ¨ áõÅ»Õ³óÝáõÙ 
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¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³Íù ³ÛÉ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ, ïíÛ³É ¹»åùáõÙ ÇÝ¹á-

Ù»ï³óÇÝÇ, ¹ÇÏÉáý»Ý³Ï-Ý³ïñÇáõÙÇ, Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙÁ: 
 

²Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç µáõÅáõÙ 

ÐÇå»ñÃÇñ»áÇ¹ ÷áõÉáõÙ Ñ³Ï³ÃÇñ»áÇ¹³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñáí (Ù»ñÏ³-

½áÉÇÉ) µáõÅáõÙÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ã¿, áñáíÑ»ï¨ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Á å³Û-

Ù³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³í»ÉÇ í³Õ ëÇÝÃ»½í³Í ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñ³-

·³óí³Í ³ÝóáõÙáí: ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÑáñÙáÝ³·áÛ³óÙ³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

Çñ³Ï³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ëáíáñ³µ³ñ ãÏ³: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ µ»ï³-³¹ñ»-

ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñáÝù í»ñ³óÝáõÙ »Ý Ñ³×³Ë³ëñïáõÃ-

ÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ »Ý T4-Ç ÷áË³Ï»ñåÙ³ÝÁ áã ³ÏïÇí T3-Ç: ÐÇå»ñÃÇ-

ñ»áÇ¹ ÷áõÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ³Ï³Ý 40-120 Ù· ¹»Õ³ã³÷áí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 

³Ý³åñÇÉÇÝ: 

Ä³Ù³Ý³ÏÇÝ Ï³ï³ñí³Í ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ ×Çßï µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 2-3 ³ÙÇë Ñ»ïá ³í³ñïíáõÙ ¿ ³éáÕç³óÙ³Ùµ: ê³Ï³ÛÝ 

áñáß ¹»åù»ñáõÙ (ëáíáñ³µ³ñ áõß³ó³Í ³ËïáñáßÙ³Ý, ëË³É µáõÅÙ³Ý, 

ÇÙáõÝ ëï³ïáõëÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý) ÑÝ³ñ³íáñ »Ý Ñ³×³Ë é»óÇ¹ÇíÝ»ñ, ¨ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ï¨áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 2 ï³ñÇ: ºÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ 

³í³ñïí»É É³ï»Ýï Ï³Ù ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåáÃÇñ»á½Ç 

½³ñ·³óÙ³Ùµ: 
 

¾Ü¸ºØÆÎ  ÊäÆä 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÁ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù»Í³óáõÙÝ ¿, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ûá-

¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ µÝ³Ï-

íáõÙ »Ý ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñáõÙ Ûá¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ áñáß³ÏÇ ³ß-

Ë³ñÑ³·ñ³Ï³Ý ï»Õ³Ù³ë»ñáõÙ: 

ÊåÇåÁ, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ ã»Ý µÝ³Ï-

íáõÙ ¿Ý¹»ÙÇÏ ûç³ËÝ»ñáõÙ, ÏáãíáõÙ ¿ ëåáé³ÓÇ·: ²ÐÎ-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñáí 

(1993Ã.) áÕç ³ßË³ñÑáõÙ 655 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹ ¿Ý¹»ÙÇÏ ËåÇå áõÝÇ: 
 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿ Ûá¹Ç 

³Ýµ³í³ñ³ñ ÙáõïùÁ ûñ·³ÝÇ½Ù (Ûá¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ): 

Úá¹Á ÙÇÏñáï³ññ ¿, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ` ÃÇñûù-

ëÇÝÇ ¨ ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÇ, Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ: Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½Ù Ûá¹Á 

ÙïÝáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç, çñÇ, û¹Ç Ñ»ï: Úá¹Ç ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÇ 90%-Ý ³å³Ñáí-

íáõÙ ¿ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ, 4-5%-Á` çñÇ, Ùáï 4-5%-Á` û¹Ç Ñ³ßíÇÝ: Úá¹Á 

å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÓÏ³Ý, ÙëÇ, Í³ÕÏ³Ï³Õ³ÙµÇ, Íáí³Ë»ó·»ïÝÇ ¨ ³ÛÉ Íá-

í³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ, Ï³ÃÇ ¨ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ, çñÇ Ù»ç, ³Û¹ ÃíáõÙ` Ñ³Ýù³ÛÇÝ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ Ûá¹ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ûá¹³óí³Í ³ÕÁ, ÑÝ¹Ï³Ó³í³ñÁ, áÉáéÁ, 

Ñ³½³ñ³Ã»ñÃÇÏÁ, µ³½áõÏÁ, Ë³ÕáÕÁ, Ï³ÃÝ³ÛÇÝ ßáÏáÉ³¹Á, ÓáõÝ, 

Ï³ñïáýÇÉÁ: 
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Úá¹Ç ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÇó å³Ï³ë ù³Ý³ÏÇ ÙáõïùÁ ûñ·³ÝÇ½Ù Ñ³Ý-

·»óÝáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Í³óÙ³ÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` ËåÇåÇ 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ûá¹Ç µ³ó³ñÓ³Ï ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (³ÛëÇÝùÝ` çñÇ ¨ 

ëÝÝ¹Ç Ñ»ï Ûá¹Ç ÙáõïùÇ ¹»ýÇóÇï) ¨ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ-

ÛáõÝ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áã Ã» ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñáõÙ ¨ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù-

Ý»ñáõÙ Ûá¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÉ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ûá¹Ç Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ, áñáß 

¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí (Ïáñ¹³ñáÝ, Ï³ÉÇáõÙÇ å»ñùÉáñ³ï, ÝÇïñ³ïÝ»ñ, ÉÇ-

ÃÇáõÙÇ Ï³ñµáÝ³ï, ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ, áñáß Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ) í³Ñ³-

Ý³·»ÕÓÇ ÏáÕÙÇó Ûá¹Ç ½³íÃÙ³Ý å³ß³ñÙ³Ùµ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Ç µÝ³ÍÇÝ ¹»ý»Ïïáí: 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÍÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý. 

1. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý` áñå»ë å³-

ï³ëË³Ý é»³ÏóÇ³ ûñ·³ÝÇ½Ù Ûá¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ ÙáõïùÇ ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ 

Ûá¹Ç ó³Íñ ÇÝïñ³ÃÇñ»áÇ¹ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ, áñÝ ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿ ÃÇ-

ñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ºñµ»ÙÝ Í³í³Éáí í³Ñ³Ý³-

·»ÕÓÇ Ù»Í³óáõÙÁ ãÇ ³å³ÑáíáõÙ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ûåïÇÙ³É Ù³-

Ï³ñ¹³ÏÁ, ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÃÇñ»á½: ²ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ 

Ù»Í³ÝáõÙ ¿, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ µ»ñáõÙ ¿ ·»ÕÓÇ ¹Çýáõ½ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ, 

ÇëÏ Ñ»ïá ËåÇåÇ Ñ³Ý·áõó³íáñ Ó¨»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ` 

Ù³ëë³ÛÇ Ù»Í³óáõÙáí ÑÛáõëí³ÍùÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ûá¹Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ó·ïáõÙ ¿ Ù»Í³óÝ»É ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: ÊåÇå³ÛÇÝ 

¿Ý¹»ÙÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³¹³åï³óÇáÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó ¿ Ý³¨ T4-Çó 

T3-Ç ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ: 

2. ÊåÇåÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ ¿Ý-

¹»ÙÇÏ ï»Õ³Ù³ëáõÙ ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ëÇÝÃ»½Á, ÇÝãÁ Ñ³Ý-

·»óÝáõÙ ¿ ÃÇñûùëÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

3. Àëï Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÇ ¿Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ Ù»Í ¹»ñ áõÝ»Ý ³áõïáÇÙáõÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 
 

ä³ÃáÙáñýáÉá·Ç³Ý 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ¿Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ 3 ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ó¨»ñ (Ù³ÏñáëÏá-

åÇÏ)` ¹Çýáõ½, Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ¨ ¹Çýáõ½-Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ (Ë³éÁ): 

Àëï ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇ ï³ñµ»ñáõÙ »Ý å³ñ»Ý-

ùÇÙ³ïá½ ¨ ÏáÉáÇ¹ ËåÇå: 

ÎáÉáÇ¹ ËåÇåÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÇó, áñáÝù Éóí³Í »Ý ÏáÉáÇ-

¹áí: ÎáÉáÇ¹ ËåÇåÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ù³ÏñáýáÉÇÏáõÉÛ³ñ (ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÁ Ëáßáñ »Ý, 

ÏÇëï³ÝÙ³Ý, ¿åÇÃ»ÉÁ Ñ³ëï³ó³Í ¿), ÙÇÏñáýáÉÇÏáõÉÛ³ñ (ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÁ 
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÷áùñ »Ý) ¨ Ù³Ïñá-ÙÇÏñáýáÉÇÏáõÉÛ³ñ (Ë³éÁ, í»ñÁ Ýßí³Í 2 Ó¨»ñÇ Ñ³-

Ù³ÏóáõÙ): ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ åñáÉÇý»ñ³óÝáÕ ÏáÉáÇ¹ ËåÇå` åïÏÇÏÝ»ñÇ 

ï»ëùáí ¿åÇÃ»ÉÇ ³×áí: 

ä³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ ËåÇåÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ëáÉÇ¹ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ 

ï»ëùáí ýáÉÇÏáõÉÝ»ñÇ ¿åÇÃ»ÉÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³Ûáí, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ³é³Ýó ÏáÉáÇ¹Ç Ï³Ù Ýñ³ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ýáÉÇÏáõ-

É³ÝÙ³Ý ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ÏáÉáÇ¹ ¨ å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ ËåÇåÇ Ñ³Ù³ÏóáõÙ: 
 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ý áñáßíáõÙ ¿ Ýñ³ Ó¨áí, ËåÇåÇ Ù»ÍáõÃ-

Û³Ùµ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³Ïáí: ÜáõÛÝÇëÏ ¿áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ-

×³ÏáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ·³Ý·³ïí»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó, 

Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÇó, ·ÉË³ó³íÇó, ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ ïÑ³× ½·³óáõÙÝ»ñÇó: 

êáíáñ³µ³ñ ³Û¹ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý ·»ÕÓÇ ËÇëï Ù»Í³ó³Í ÉÇ-

Ý»Éáõ ¹»åùáõÙ ¨ ³ñï³óáÉáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³-

Ù³Ï³ñ·»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: 

ÊåÇåÇ Ù»Í³óÙ³Ý ¨ Ùáï ·ïÝíáÕ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ×ÝßÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ 

Ù»Í³óÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í` Ñ³ïÏ³å»ë å³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ ³ñï³Ñ³Ûï-

í³Í å³ñ³ÝáóÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ×ÝßÙ³Ý ½·³óáõÙ, ¹Åí³ñ³ó³Í 

ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ÏÉÙ³Ý ¹Åí³ñ³óáõÙ, ßÝã³÷áÕÇ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 

¹Çïí»É ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛ³Ý Ýáå³Ý»ñ, ãáñ Ñ³½: Ø»Í³ó³Í í³Ñ³Ý³·»ÕÓÁ 

ã³÷³íáñ åÝ¹³ó³Í ¿: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ËåÇåÇ ¹Çýáõ½, Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ¨ Ë³éÁ Ó¨»ñÁ: 

¸Çýáõ½ ËåÇåÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ Ù»-

Í³óÙ³Ùµ` Ýñ³ÝáõÙ ï»Õ³ÛÇÝ åÝ¹³óáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÙ: Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ ËåÇåÇÝ µÝáñáß ¿ Ñ³Ý·áõÛóÇ ÝÙ³Ý í³Ñ³Ý³-

·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³ÕóÏ»Õ³ÝÙ³Ý ³×Á, ·»ÕÓÇ ÙÛáõë µ³ÅÇÝÝ»ñÁ ëá-

íáñ³µ³ñ Ù»Í³ó³Í ã»Ý ¨ ã»Ý ßáß³÷íáõÙ: Ê³éÁ Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ 

¿ ¹Çýáõ½ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ ¨ Ñ³Ý·áõÛóÇ Ñ³Ù³ÏóáõÙ: 

´³óÇ å³ñ³ÝáóÇ ³é³ç³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³ ËåÇåÇ ëáíáñ³Ï³Ý 

ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ý³¨ Ýñ³ ³ïÇåÇÏ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ. Ñ»ï-

ÏÁñÍáëÏñ³ÛÇÝ, ûÕ³Ï³Ó¨ (ßÝã³÷áÕÇ ßáõñçÁ), »ÝÃ³É»½í³ÛÇÝ, É»½í³ÛÇÝ, 

Ñ»ïßÝã³÷áÕ³ÛÇÝ` í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ñ³í»ÉÛ³É ï³ññ»ñÇó: 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇó Ï³Ëí³Í` ï³ñµ»ñáõÙ »Ý 

¿áõÃÇñ»áÇ¹ ¨ ÑÇåáÃÇñ»áÇ¹ ËåÇå: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 70-80%-Ç ßñç³ÝáõÙ 

¹ÇïíáõÙ ¿ ¿áõÃÇñ»áÇ¹ íÇ×³Ï: 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ³é³í»É Í³Ýñ ³ñï³-

Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÇó ¿ Ïñ»ïÇÝÇ½ÙÁ, áñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ëÏëíáõÙ 

»Ý Ù³ÝÏáõó: Îñ»ïÇÝÇ½ÙÇ µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` ÏïñáõÏ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
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ÑÇåáÃÇñ»á½Á, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»Ï³Ý, Ùï³íáñ, ÇÝï»É»Ïïáõ³É ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í Ã»ñ½³ñ·³óí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñ× Ñ³ë³ÏÁ, ÃÉÇÏáõÃÛáõÝÁ, »ñµ»ÙÝ 

ËáõÉÑ³ÙñáõÃÛáõÝÁ, áëÏñ»ñÇ ¹³Ý¹³Õ»óí³Í ½³ñ·³óáõÙÁ: 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù»Í ³ëïÇ×³ÝÇ Ù»Í³óáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ` 

1. Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ, ßÝã³÷áÕÇ, Ùáï³Ï³ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ 

×ÝßáõÙ, 

2. §ËåÇå³ÛÇÝ ëñïÇ¦ ½³ñ·³óáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ` Ùáï³Ï³ ³ÝáÃÝ»ñÇ 

×ÝßÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¹Åí³ñ³ó-

Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ëñïÇ ³ç µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñýáõÝÏóÇ³ ¨ É³ÛÝ³óáõÙ, 

3. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ` Ýñ³ Ñ»ï³·³ 

Ïñ³Ï³ÉáõÙáí, 

4. ëïñáõÙÇï (ËåÇå³ÛÇÝ ÷áËí³Í í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ µáñµáùáõÙ, áñÁ 

ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ÝÙ³Ý ¿ »ÝÃ³ëáõñ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇÝ), 

5. ËåÇå³ÛÇÝ ÷áËí³Í í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ã³ñáñ³Ï³óáõÙ (ëáíáñ³µ³ñ 

Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ): 

²ÕÛáõë³ÏáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù»Í³óÙ³Ý ³ëïÇ×³Ý-

Ý»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ (²ÐÎ, 1986): Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³Û¹ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ 

³é³í»É ï³ñ³Íí³Í ¿ åñ³ÏïÇÏ ¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
 

ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù»Í³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ 

²ëïÇ×³Ý ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ 

0 ÊåÇå ãÏ³: 

Ia ÊåÇåÁ áñáßíáõÙ ¿ ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

Ib ÊåÇåÁ ßáß³÷íáõÙ ¿ ¨ »ñ¨áõÙ ¿ å³ñ³ÝáóÇ ÉñÇí ï³ñ³ÍÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë ³ëïÇ×³ÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ³Ý·áõÛó³ÇÝ 
ËåÇåÁ, »Ã» ÝáõÛÝÇëÏ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ Ù»Í³óáõÙ ãÏ³: 

II ÊåÇåÁ »ñ¨áõÙ ¿ å³ñ³ÝáóÇ ëáíáñ³Ï³Ý ¹ÇñùÇ ¹»åùáõÙ: 

III ÊåÇåÁ ÝÏ³ï»ÉÇ ¿ ½·³ÉÇ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÇó: 

1994Ã. ²ÐÎ-Ý ³é³ç³ñÏ»ó ËåÇåÇ ã³÷»ñÇ Ýáñ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ: ²ÛÝ 

Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ ³ÕÛáõë³ÏáõÙ: 
 

ÊåÇåÇ ã³÷»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ (²ÐÎ, 1994) 

²ëïÇ×³Ý ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ 

0 ÊåÇå ãÏ³: 

I ´ÉÃ»ñÇ ã³÷»ñÁ Ù»Í »Ý µáõÃ Ù³ïÇ ¹Çëï³É ý³É³Ý·Çó: ÊåÇåÁ 
ßáß³÷íáõÙ ¿, µ³Ûó ï»ë³Ý»ÉÇ ã¿: 

II ÊåÇåÁ ßáß³÷íáõÙ ¿ ¨ ³ãùáí ï»ë³Ý»ÉÇ ¿: 

Àëï ²ÐÎ-Ç` §í³Ñ³Ý³·»ÕÓÁ Ù»Í³ó³Í ¿, »Ã» ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ µÉÃÇ ã³÷»ñÁ Ù»Í »Ý Ñ»ï³½áïíáÕ ÑÇí³Ý¹Ç µáõÃ Ù³ïÇ 

¹Çëï³É ý³É³Ý·Çó¦: 
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È³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ 
 

1. ²ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç À²-Ý»ñÝ ³é³Ýó ¿³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

2. Ø»½Ç Ñ»ï Ûá¹Ç ³ñï³½³ïáõÙ. óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ Ýí³½³Í »Ý ëáíá-

ñ³µ³ñ 50 ÙÏ·/ûñ-Çó ùÇã: 

3. ²ñÛ³Ý Ù»ç T3, T4, ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ áñáßáõÙ – ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ¿áõÃÇ-

ñ»áÇ¹ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç T3-Ç ¨ T4-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 

ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿ Ï³Ù ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ÝáñÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, T4-

Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý ï»Ý¹»ÝóÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É T3-Ç 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáß³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ: ÐÇåáÃÇñ»á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

³ñÛ³Ý Ù»ç T3-Ç, T4-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ýí³½áõÙ ¿, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÃÇñ»á-

ïñáåÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

4. ²ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý áñáßáõÙ. µáÉáñ 

ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ³ñÛ³Ý Ù»ç 

ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ÷áËíáõÙ ¿ Ûá¹Ç ÙáõïùÇÝ Ñ³Ï³¹³ñÓ 

Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý: ÆÝãù³Ý ùÇã ¿ ûñ·³ÝÇ½Ù Ûá¹ ÙïÝáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ` ÇÝãù³Ý 

Ù»Í ¿ Ûá¹Ç ¹»ýÇóÇïÁ, ³ÛÝù³Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç µ³ñÓñ ¿ ÃÇñ»á·ÉáµáõÉÇÝÇ å³-

ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

5. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ àôÒÐ. ¹Çýáõ½ Ó¨Ç ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ í³Ñ³-

Ý³·»ÕÓÇ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ ¹Çýáõ½ Ù»Í³óáõÙ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ýÇµ-

ñá½Ç ï»Õ³Ù³ë»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ: ÂÇñ»áÇ¹ ÑÛáõëí³ÍùÁ Ñ³×³Ë ÙÇ³-

ï³ññ ã¿, »ñµ»ÙÝ Ýñ³ ¿Ëá·»ÝáõÃÛáõÝÝ Çç³Í ¿: ¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ Ñ³Ý-

·áõÛó³ÇÝ Ó¨»ñÝ áõÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

1. Ø»Í Ù³ë³Ùµ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ß³ï »Ý, ½·³ÉÇáñ»Ý Ñ³½í³¹»å` 

»½³ÏÇ: 

2. Ð³Ý·áõÛóÝ»ñÝ áõÝ»Ý ÏÉáñ, ûí³É ï»ëù Ï³Ù ïÓ¨ »Ý; 

3. Ð³Ý·áõÛóÝ»ñÇ áõñí³·Í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝãå»ë Ñëï³Ï` 

µ³ñÓñ³ó³Í ¿Ëá·»ÝáõÃÛ³Ùµ, µ³ñ³Ï ßñç³·ÍÇ ï»ëùáí, É³í áñáßíáÕ 

å³ïÇ×áí, ³ÛÝå»ë ¿É áã Ñëï³Ï: 

â³ñáñ³Ï Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÝ áõÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 

1. áã Ñëï³Ï áõñí³·Í»ñ, 

2. ëáÉÇ¹ Ï³éáõóí³Íù, 

3. µ³ñÓñ³ó³Í ¿Ëá·»ÝáõÃÛáõÝ, 

4. ÙÇÏñáÏ³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý í»ñÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÝ »Ý` 

³) ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ – 25 ÙÉ (ëÙ Ëáñ³Ý³ñ¹) 

µ) Ï³Ý³Ûù – 18 ÙÉ (ëÙ Ëáñ³Ý³ñ¹) 

7. í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ é³¹ÇáÇ½áïáå³ÛÇÝ ëÏ³Ý³íáñáõÙÁ Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñáõÙ ¿ Ç½áïáåÇ Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ µ³ßËáõÙ ¨ ·»ÕÓÇ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³-

ÝÇ ã³÷»ñÇ ¹Çýáõ½ Ù»Í³óáõÙ (¹Çýáõ½ Ó¨Ç ¹»åùáõÙ) Ï³Ù Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ 

Ó¨Ç ¹»åùáõÙ §ë³éÁ¦ Ï³Ù §ï³ù¦ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: ÐÇåáÃÇ-
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ñ»á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ·»ÕÓÇ ÏáÕÙÇó Ç½áïáåÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ 

ÏïñáõÏ Ýí³½³Í ¿, 

8. àôÒÐ-Ç ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ åáõÝÏóÇáÝ µÇáåëÇ³Ý 

åáõÝÏï³ïáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 

³) ÏáÉáÇ¹ ËåÇåÇ ¹»åùáõÙ` Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÑáÙá·»Ý ÏáÉáÇ¹ 

Ù³ëë³, ÃÇñ»áÇ¹ ¿åÇÃ»ÉÇ µçÇçÝ»ñÁ ùÇã »Ý, 

µ) å³ñ»ÝËÇÙ³ïá½ ËåÇåÇ ¹»åùáõÙ` ÏáÉáÇ¹Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ÃÇ-

ñ»áÇ¹ ¿åÇÃ»ÉÇ (Ëáñ³Ý³ñ¹³Ó¨, ï³÷³Ï) µçÇçÝ»ñÁ ß³ï »Ý, ·»ÕÓÇ Ñ³-

ñáõëï ³ÝáÃ³íáñÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ³ñÛ³Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝ, 

·) Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ËåÇåÇ ¹»åùáõÙ (³ÛÝ Ñ³×³Ë ÏáÉáÇ¹ ¿)` ÏáÉáÇ¹Ç 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ åáõÝÏï³ïÇ Ñ»Ùáé³·ÇÏ µÝáõÛÃ` Ã³ñÙ Ï³Ù 

÷áËí³Í ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ, Ù³Ïñáý³·»ñÇ Ë³éÝáõñ¹áí, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ 

ÃÇñ»áÇóÇïÝ»ñÇ, ÉÇÙýáÇ¹ ï³ññ»ñÇ ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ÊåÇåÝ ³ËïáñáßíáõÙ ¿, »Ã» ·»ÕÓÇ Í³í³ÉÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ í»ñÁ 

Ý»ñÏ³Û³óí³Í Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇó, ³áõïáÇ-

ÙáõÝ ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇó: 
 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ µáõÅáõÙÁ 
 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý »Õ³Ý³ÏÝ ¿ ÃÇñ»áÇ¹ åñ»-

å³ñ³ïÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ: ¸ñ³Ýù Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åÇ ëÏ½µáõÝùáí ³ñ·»É³-

ÏáõÙ »Ý ÃÇñ»áïñáåÇÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ` ÷áùñ³óÝ»Éáí í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ 

ã³÷»ñÁ: ²Û¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÝ í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÙ ÁÝÏ×áõÙ »Ý Ý³¨ ³áõïá-

ÇÙáõÝ åñáó»ëÝ»ñÁ, ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ ¿áõÃÇñ»áÇ¹ ËåÇ-

åáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ù³ÉÇ·ÝÇ½³óÇ³ÛÇ ÙÇçáó »Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ÑÇåáÃÇñ»á½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÙÇçáó: 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ Ýß³Ý³Ï»Éáõ 

óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý` 

1. 1µ-2-3 ³ëïÇ×³ÝÇ Ù»Í³óáõÙáí ¹Çýáõ½ ¿áõÃÇñ»áÇ¹ ËåÇå (áñáß 

¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ý»ñÇ Ï³ñÍÇùáí` 1³ - 2 - 3 ³ëï.), 

2. ó³ÝÏ³ó³Í Ó¨Ç ¨ ó³ÝÏ³ó³Í Ù»ÍáõÃÛ³Ý í³Ñ³Ý³·»ÕÓáí ÑÇí³Ý-

¹Ç ¹»åùáõÙ ÑÇåáÃÇñ»á½: 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý L-ÃÇñûùëÇÝ, ïñÇÛá¹-

ÃÇñáÝÇÝ, ÃÇñ»áïáÙ, ÃÇñ»áïáÙ-ýáñï»: 

êÏ½µáõÙ L-ÃÇñûùëÇÝÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ûñ³Ï³Ý 50 ÙÏ·, ³é³íáïÛ³Ý 

áõï»Éáõó ³é³ç (áõï»Éáõó Ñ»ïá ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝí»Éáõ 

¹»åùáõÙ): ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Ýß³ÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»å-

ùáõÙ (ùñïÝ³ÍáõÃÛáõÝ, Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, ßá·Ç ½·³-
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óáõÙ) 4-5 ûñ Ñ»ïá Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹»Õ³ã³÷Á ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ù»Í³óÝ»É ¨ ³ÛÝ 

Ñ³ëóÝ»É ÙÇÝã¨ ûåïÇÙ³É ¹»Õ³ã³÷Ç` ûñ³Ï³Ý 100-200 ÙÏ·-Ç: äñ»å³-

ñ³ïÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß³Ý³Ï»É ·»ñ³½³Ýó³å»ë ûñí³ ³é³çÇÝ Ï»ëÇÝ: 

îñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á Ï³½ÙáõÙ ¿ 20 ÙÏ·, ûñÁ 1-2 

³Ý·³Ù (ûñí³ ³é³çÇÝ Ï»ëÇÝ), Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³Ù»Ý 5-7 ûñÁ Ù»Ï É³í 

ï³Ý»Éáõ ¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Ýß³ÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ù»Í³óÝ»É ¨ Ñ³ëóÝ»É ³ÛÝ 

ÙÇÝã¨ ûñ³Ï³Ý 100 ÙÏ·: 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃÇñ»áÇ¹ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí µáõ-

ÅáõÙÁ »ñÏ³ñ ¿ ï¨áõÙ` 6-12 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ã³-

÷»ñÇ ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇó Ï³Ëí³Í: ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ 

Ï³ÉÇáõÙÇ Ûá¹Ç¹áí ¹Çýáõ½ ¿áõÃÇñ»áÇ¹ ËåÇåÁ µáõÅ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý 

Ù³ëÇÝ: 1 Ñ³µÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 262 ÙÏ· Ï³ÉÇáõÙÇ Ûá¹Ç¹, áñÁ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 200 ÙÏ· Ûá¹ÇÝ: 

Î³ÉÇáõÙÇ Ûá¹Ç¹Ç ¹»Õ³ã³÷»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý` 

1. Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ, »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇÝ` ûñ³Ï³Ý 1/2 – 1 

Ñ³µ (³ÛëÇÝùÝ` 100-200 ÙÏ· Ûá¹), 

2. »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇÝ` ûñ³Ï³Ý 1,1/2 – 2,1/2 Ñ³µ (³ÛëÇÝùÝ` 300-500 

ÙÏ·): 

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ËåÇåÇ µáõÅáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ÝóÏ³óíáõÙ 

¿ 2-4 ß³µ³Ã: ºñ»Ë³Ý»ñÇ, ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¨ Ù»Í»ñÇ ßñç³ÝáõÙ µáõÅáõÙÁ 

ï¨áõÙ ¿ 6-12 ³ÙÇë ¨ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ: 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý` 

1. ËåÇåÇ Ñ³Ý·áõÛó³ÛÇÝ Ó¨»ñ (ÑÝ³ñ³íáñ Ù³ÉÇ·ÝÇ½³óÇ³Ý Ï³Ý-

Ë»Éáõ Ñ³Ù³ñ), 

2. ËåÇåÇ Ù»Í ã³÷»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ` Ùáï³Ï³ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ×ÝßáõÙÁ, 

3. Ù³ÉÇ·ÝÇ½³óÇ³ÛÇ Ï³ëÏ³Í: 
 

¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ 
 

Ð³Ï³ËåÇå³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 

Ï³½Ùí³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó. 

1. Úá¹áí Ù³ëë³Û³Ï³Ý åáåáõÉÛ³óÇáÝ åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³` µÝ³Ï-

ãáõÃÛ³ÝÁ Ûá¹³óí³Í ³Õ í³×³é»Éáõ áõÕÇáí (1ï ³ÕÇÝ 25· Ï³ÉÇáõÙÇ 

Ûá¹Ç¹), áñÁ Éñ³óíáõÙ ¿ ³é³ÝÓÇÝ ûç³ËÝ»ñáõÙ Ûá¹áí Ñ³ñáõëï Ï³Ù Ûá-

¹³óí³Í ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ (Ñ³ó, Ññáõß³Ï»Õ»Ý) í³×³éùáí: 

2. Úá¹Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí(Ûá¹áÙ³ñÇÝ, Ï³ÉÇáõÙÇ Ûá¹Ç¹) ËÙµ³ÛÇÝ ¨ 

³ÝÑ³ï³Ï³Ý åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³: 

Úá¹Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ËÙµ³ÛÇÝ åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏáÉ»ÏïÇíÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ (Ù³ÝÏ³å³ñï»½-
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Ý»ñ, ¹åñáóÝ»ñ, ÇÝï»ñÝ³ïÝ»ñ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÕÇ ¨ Ï»ñ³ÏñáÕ Ï³Ý³Ýó 

ßñç³ÝáõÙ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³×áÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µ³ñÓñ³ó³Í å³Ñ³ÝçÁ ÃÇ-

ñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ (ß³µ³ÃÁ 1-2 Ñ³µ), Ù»½áõÙ Ûá¹Ç ûñ³Ï³Ý 

³ñï³½³ïÙ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ùµ: 

Úá¹Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí ³ÝÑ³ï³Ï³Ý åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý ³ÝóÏ³ó-

íáõÙ ¿ ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ¿Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÇ Ñ»ï Ï³åí³Í íÇ-

ñ³Ñ³ïí»É »Ý, µ³Ûó ·ïÝíáõÙ »Ý ¿áõÃÇñ»á½Ç íÇ×³ÏáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÝ 

³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù Å³Ù³Ý³Ï³íáñ³å»ë ³åñáõÙ »Ý ËåÇå³ÛÇÝ 

¿Ý¹»ÙÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñáõÙ: ¾Ý¹»ÙÇÏ ËåÇåÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 

ÁÝ¹áõÝíáõÙ ¿ Ûá¹Ç åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ñ»ï¨Û³É ¹»Õ³ã³÷»ñÁ` 

1. Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ` 90 ÙÏ·/ûñÁ 

2. 7-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÁ Ý»ñ³éÛ³É ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇÝ` 120 ÙÏ·/ûñÁ 

3. µ³ñÓñ ¹³ë³ñ³ÝóÇÝ»ñÇÝ, ÑÕÇÝ»ñÇÝ ¨ Ï»ñ³ÏñáÕ Ù³Ûñ»ñÇÝ` 

200ÙÏ·/ûñÁ 
 

Î³ÉÇáõÙÇ Ûá¹Ç¹Ç åñáýÇÉ³ÏïÇÏ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å»ïù ¿ ß³ñáõÝ³ÏíÇ ÙÇ 

ù³ÝÇ ï³ñÇ, »ñµ»ÙÝ ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³Ï-

Ý»ñáõÙ ËåÇåÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ïÏ³å»ë ¹Åí³ñ Ñ³ë³Ý»ÉÇ 

ßñç³ÝÝ»ñáõÙ É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ ¿ ·ï»É Ûá¹³óí³Í ÛáõÕÁ, áñÁ Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ 

Ù/Ù: Ø»Ï Ù/Ù Ý»ñ³ñÏáõÙÁ (2-4 ÙÉ) 4-5 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³å³ÑáíáõÙ 

¿ ÃÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝ ëÇÝÃ»½Á: Úá¹³óí³Í ÛáõÕÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ-

¹áõÝ»É Ý³¨ å³ñÏáõ×Ý»ñáí (Ûá¹ÉÇåáÉ): Ü»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 1 å³ñÏáõ×Á 1 

ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ûá¹Ç ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³-

ÏáõÃÛ³Ùµ: 
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¶¶ÈÈààôôÊÊ  44  

  

ØØ²²ÎÎººððÆÆÎÎ²²ØØÜÜººðð  
 

ÐÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ-Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ·áñÍáõÙ ¿ 

áñå»ë ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù ¨ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹-

Ý»ñÇ ³¹»Ïí³ï ë»Ïñ»óÇ³` Ç å³ï³ëË³Ý ï³ñµ»ñ ëÃñ»ë³ÛÇÝ é»³Ï-

óÇ³Ý»ñÇ: ²Ûë Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ÑÇåáýÇ½áï-

ñáå Ý»ÛñáÝÝ»ñ, áñáÝù ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ÏáñïÇÏáïñáåÇÝ-éÇÉÇ½ÇÝ·-Ñáñ-

ÙáÝ (ÎèÐ) Ï³Ù ÏáñïÇÏáÉÇµ»ñÇÝ, ÑÇåáýÇ½Ç µçÇçÝ»ñ (ÏáñïÇÏáïñáý-

Ý»ñ), áñáÝù ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ³¹ñ»ÝáÏáñïÇÏáïñáå ÑáñÙáÝ (²ÎîÐ), Ù³Ï-

»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ, áñáÝù ³ñï³¹ñáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹-

Ý»ñ: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ½áõÛ· ûñ·³ÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù 

Ý»ñùÇÝ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ·»ÕÓ»ñ »Ý: Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ³ñï³ùÇÝª Ï»-

Õ¨³ÛÇÝ, ¨ Ý»ñùÇÝª ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ, ß»ñï»ñÇó, áñáÝù áõÝ»Ý ï³ñµ»ñ Í³·áõÙ-

Ý»ñ: Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ý Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ï³½Ùí³Í ¿ 3 ·áïÇÝ»ñÇóª ÏÍÇÏ³ÛÇÝ 

(zona glomerulosa), ËñÓ³ÛÇÝ (zona fasciculata) ¨ ó³Ýó³ÛÇÝ (zona 

reticularis): Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ß»ñïÝ áõÝÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Í³·áõÙ ¨ 

Ï³½Ùí³Í ¿ ùñáÙ³ýÇÝ³ÛÇÝ (ý»áùñáÙ³ÛÇÝ) Ï³Ù Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝ ³ñï³¹-

ñáÕ µçÇçÝ»ñÇó: Ð³ëáõÝ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ áõÝÇ »é³ÝÏ-

ÛáõÝáõ Ó¨` 4 x 2 x 0,3ëÙ ã³÷»ñáí ¨ 5-7· ù³ßáí: 

ÎÍÇÏ³ÛÇÝ ß»ñïáõÙ ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ, áñáÝù 

ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý çñ³³Õ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: Àëï 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÝÏÙ³Ý` ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 

ß³ñùÁ` ³É¹áëï»ñáÝ, ¹»½ûùëÇÏáñïÇÏáëï»ñáÝ, 18-ûùëÇÏáñïÇÏáëï»ñáÝ 

¨ 18-ûùëÇ¹»½ûùëÇÏáñïÇÏáëï»ñáÝ: ²É¹áëï»ñáÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ »ñÇÏ³-

Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ é»³µëáñµóÇ³ÛÇÝ ¨ Ï³ÉÇáõÙÇ ¹áõñë-

µ»ñÙ³ÝÁ, áñÇ ßÝáñÑÇí ß³ï³óÝáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ÛÇ Í³í³ÉÁ, µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: àõÝÇ Ý³¨ ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ·ÉÛáõÏáÏáñïÇ-

ÏáÇ¹³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ²É¹áëï»ñáÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñÇã »Ý. 

 é»ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, 

 ³ñÛ³Ý Ù»ç Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ Ï³ÉÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, 

 ²ÎîÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 

 åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÁ ¨ ÏÇÝÇÝ-Ï³ÉÇÏñ»ÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ûáõ·ëï³·ÉáÙ»ñáõÉÛ³ñ ³å³ñ³ïáõÙ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ 

é»ÝÇÝ, áñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÉÛ³ñ¹áõÙ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝá·»Ý: 
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ì»ñçÇÝë é»ÝÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ÷áË³Ï»ñåíáõÙ ¿ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ I-Ç, 

³ÛÝáõÑ»ï¨ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II-Ç, áñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³É¹áëï»ñáÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý: 

²ÛëÇÝùÝ` é»ÝÇÝÇ áõÅ»Õ³ó³Í ë»Ïñ»óÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³É¹áëï»ñáÝÇ 

ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý: è»ÝÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ï³Ë-

í³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÇó` 

 »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ûáõ·ëï³·ÉáÙ»ñáõÉÛ³ñ ³å³ñ³ïáõÙ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙ 

(µ³ñáé»ó»åïáñ³ÛÇÝ ï»ëáõÃÛáõÝ), 

 ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ (³¹ñ»Ý»ñ·ÇÏ 

ï»ëáõÃÛáõÝ), 

 Ï³ñÍñ µÍÇ (macula densa) ßñç³ÝáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³-

ÛÇ Çç»óáõÙ (Ï³ñÍñ Ï³Ù Ùáõ· µÍÇ ï»ëáõÃÛáõÝ): Î³ñÍñ ÏáñÇ½Á (µÇÍÁ) 

Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÇ ¹Çëï³É ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ßáõñç` Ð»ÝÉ»Ç Ï³ÝÃÇ 

í»ñçÝ³Ù³ëáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í µçÇçÝ»ñáí, áñáÝù ½·³ÛáõÝ »Ý ¹Çëï³É 

ïáõµáõÉÛ³ñ Na
+ 

 ù³Ý³ÏÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Ð³ëï³ïí³Í ¿, áñ PgE2-Á, ³¹»-

Ýá½ÇÝÁ, ³½áïÇ ûùëÇ¹Á ¨ µ»ïï³1-³¹ñ»Ý»ñ·ÇÏ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÷á÷á-

ËáõÙ »Ý é»ÝÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý Ï³ñÍñ µÍÇ íñ³ Çñ»Ýó ÃáÕ³Í ³½¹»-

óáõÃÛ³Ùµ: 

è»ÝÇÝÇ ³ñï³¹ñÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ýÇ½ÇáÉá·Ç³-

Ï³Ý ¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ` 

 ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÇó ³ÝóáõÙ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùÇ, 

 Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ¨ Í³í³ÉÇ Ýí³½áõÙ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ, ³ñÛáõ-

Ý³ÑáëáõÃÛ³Ý, ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý, ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»-

ï¨³Ýùáí, 

 ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ, ëÇÙå³ÃÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃ-

Û³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, µ»ïï³-³¹ñ»ÝáËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ (Ç½áåñ»Ý³ÉÇÝ, ³¹ñ»Ý³-

ÉÇÝ) û·ï³·áñÍáõÙ, 

 Ý³ïñÇáõÙÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, 

 åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ, ·ÉÛáõÏ³·áÝÇ, µñ³¹ÇÏÇÝÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ³Ï-

ïÇí³óáõÙ, 

 ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½, 

 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇ ùã³óáõÙ: 

è»ÝÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý ÁÝÏ×áõÙ »Ý í³½áåñ»ëÇÝÁ, ³Éý³-³¹ñ»ÝáËÃ³-

ÝÇãÝ»ñÁ, µ»ïï³-³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñÝ»ñÁ (ÇÝ¹»ñ³É, ûµ½Ç¹³Ý), ëÝÝ¹Ç 

Ñ»ï Ý³ïñÇáõÙÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍáõÙÁ: è»ÝÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý 

ÁÝÏ×íáõÙ ¿ Ý³¨ Ûáõ·ëï³·ÉáÙ»ñáõÉÛ³ñ µçÇçÝ»ñáõÙ óÇïá½áÉ³ÛÇÝ Ï³É-

óÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí: 

²É¹áëï»ñáÝÁ Çñ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáõÙ ¿` 

Ï³åí»Éáí ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÇ Ñ»ï (ïÇå 1 ëï»-

ñáÇ¹³ÛÇÝ é»ó»åïáñ), áñáÝù ³É¹áëï»ñáÝÇ ¨ ÏáñïÇ½áÉÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
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áõÝ»Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ: ÆëÏ ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÁ 

(ïÇå 2 ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ é»ó»åïáñ) ÙÇ³ÛÝ ÏáñïÇ½áÉÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ áõÝ»Ý 

µ³ñÓñ ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝ: 

ÊñÓ³ÛÇÝ ß»ñïáõÙ, áñÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç Ùáï 70%-Á, 

³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ` ÏáñïÇ½áÉ, ÏáñïÇ½áÝ, ÏáñïÇ-

Ïáëï»ñáÝ, 11-¹»½ûùëÇÏáñïÇ½áÉ ¨ 11-¹»ÑÇ¹ñáÏáñïÇÏáëï»ñáÝ (Ãí³ñÏ-

í³Í »Ý` Áëï ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý), áñáÝóÇó ³Ù»Ý³³ÏïÇí ·ÉÛáõ-

ÏáÏáñïÇÏáÇ¹Á ÏáñïÇ½áÉÝ ¿: úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ËáÉ»ëï»ñÇÝáí ³Ù»Ý³-

Ñ³ñáõëï µçÇçÝ»ñÁ Ñ»Ýó ³Ûë ß»ñïÇ µçÇçÝ»ñÝ »Ý, ¨ ²ÎîÐ-áí ËÃ³Ýí»Éáõ 

Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ýù Ý»ñµçç³ÛÇÝ ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ Í³ËëáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá-

ÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ: 

ÎáñïÇ½áÉÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý Ï³½ÙáõÙ ¿ 18-20Ù·/24Å: ²ÝóÝ»Éáí ³ñÛ³Ý 

Ù»ç` ÏáñïÇ½áÉÇ 90%-Á Ï³åíáõÙ ¿ ³Éý³2- ·ÉáµáõÉÇÝÇ Ñ»ï (ÏáñïÇÏá-

ëï»ñáÇ¹-Ï³åáÕ ·ÉáµáõÉÇÝ Ï³Ù ïñ³ÝëÏáñïÇÝ): ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ¿Ï½á·»Ý ¿ëïñá·»ÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ ïñ³ÝëÏáñïÇÝÇ 

ù³Ý³ÏÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿, Ñ»ï¨³µ³ñ ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ Ï³åí³Í Ïáñ-

ïÇ½áÉÇ ù³Ý³ÏÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ýñ³ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ áõ ¹»·ñ³¹³óÇ³ÛÇ 

³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿: 

ÈÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (óÇéá½, ï³ñµ»ñ ¹Çëåñáï»ÇÝ»ÙÇÝ»ñ) 

Å³Ù³Ý³Ï ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ïñ³ÝëÏáñïÇÝÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ÏáñïÇ½áÉÇ 

ýñ³ÏóÇ³Ý: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñáí ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ¿ »ÝÃ³ñÏíáõÙ 

ÙÇ³ÛÝ ³½³ï ÏáñïÇ½áÉÁ, áñÇ ûñ³Ï³Ý ¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï 

330ÝÙáÉ (120Ù·): 

ÎáñïÇ½áÉÇ, ÇÝãå»ë ¨ ²ÎîÐ-Ç ë»Ïñ»óÇ³Ý áõÝÇ µÝáñáß ûñ³Ï³Ý 

éÇÃÙ: ²é³í»É³·áõÛÝ ë»Ïñ»óÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ (6-8-

Á), ¨ ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ Å³ÙÁ 8-ÇÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÏáñïÇ½áÉÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï 13-16ÙÏ·/100ÙÉ: 

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ÑáñÙáÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù 

Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ. 

 ´³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ç Ñ³ßÇí 

·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Ç ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¨ Í³Ûñ³Ù³ëáõÙ ·ÉÛáõÏá½Ç Ûáõñ³óÙ³Ý 

ÁÝÏ×Ù³Ý (Í³Ûñ³Ù³ëáõÙ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³Ýï³·áÝÇ½Ù): 

 ÈÇÝ»Éáí Ï³ï³µáÉÇÏ ÑáñÙáÝÝ»ñ` áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý ëåÇï³Ïáõó-

Ý»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ ¨ ÁÝÏ×áõÙ ¹ñ³Ýó ëÇÝÃ»½Á (ëåÇï³ÏáõóÇ Ï³ï³µáÉÇ½-

ÙÇó ³é³ç³ó³Í ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÁ ëáõµëïñ³ï »Ý ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Ç 

Ñ³Ù³ñ): 

 ²½¹»Éáí ×³ñå³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³` ÁÝÏ×áõÙ »Ý ×³ñ-

å»ñÇ ëÇÝÃ»½Á, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ÉÇåáÉÇ½Á, Ýå³ëïáõÙ »Ý ×³ñåÇ ³ÝÑ³í³-

ë³ñ³ã³÷ µ³ßËÙ³ÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¨ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ·ÉÇó»ñÇÝÇ, ³½³ï 
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×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ (ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³ ¨ 

ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³): ²ñÛ³Ý Ù»ç ³½³ï ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ï»ïá½Ç Ñ³ÏáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ·ÉÛáõ-

ÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÝ ÉÛ³ñ¹áõÙ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý Ï»ïá-

·»Ý»½Á: 

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ, åáï»Ýó»Éáí Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ³½¹»-

óáõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ »Ý ÝáñÙ³É ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ: 

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ¹Çáõñ»½Á` ËÃ³Ý»Éáí ÏÍÇÏ³ÛÇÝ 

ýÇÉïñ³óÇ³Ý ¨ ÁÝÏ×»Éáí çñÇ é»³µëáñµóÇ³Ý, áñÁ »ÝÃ³¹ñ³µ³ñ Ï³å-

í³Í ¿ ³ÝïÇ¹Çáõñ»ïÇÏ ÑáñÙáÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ»ï: ¶ÉÛáõÏáÏáñ-

ïÇÏáÇ¹Ý»ñÝ áõÝ»Ý Ý³¨ ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, ÁÝ¹ 

áñáõÙ, ÏáñïÇ½áÉÇ ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ÷áùñ 

¿, ù³Ý ÏáñïÇÏáëï»ñáÝÇÝÁ: ²Û¹ å³ï×³éáí ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ·»ñ-

³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) áõÅ»Õ³ÝáõÙ 

¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ é»³µ-

ëáñµóÇ³Ý, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ å³ÑÙ³ÝÁ 

¨ ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³ÛÇÝ: Ø»Í ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ¹»ñÁ Ý³¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

³¹³åï³óÇáÝ é»³ÏóÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»ç ³ñï³ùÇÝ ëÃñ»ë³ÛÇÝ 

·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Ø»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹-

Ý»ñÝ áõÝ»Ý áõÅ»Õ Ñ³Ï³³É»ñ·ÇÏ ¨ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: Ð³-

Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ µáñµáù³ÛÇÝ é»³Ï-

óÇ³ÛÇ µáÉáñ ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñÇ ÁÝÏ×áõÙáí: öáùñ³ÝáõÙ ¿ Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ 

Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ³ñ·»É³ÏíáõÙ »Ý ¿ùëáõ¹³óÇ³Ý ¨ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ 

ÙÇ·ñ³óÇ³Ý, ÁÝÏ×íáõÙ ¿ ý³·áóÇïá½Á, ÁÝÏ×íáõÙ »Ý ÑÇëïÇáóÇïÝ»ñÇ, 

ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³Ý ¨ ·ñ³ÝáõÉÛ³óÇáÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ³é³-

ç³óáõÙÁ: Ø»Í ¹á½³Ý»ñáí ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ÉÇÙ-

ýáóÇïÝ»ñÇ ¨ åÉ³½Ù³ïÇÏ µçÇçÝ»ñÇ ÉÇ½Çë, ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ-

Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ÇçÝáõÙ ¿: öá÷áËíáõÙ ¿ µçç³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÁ, ÷áù-

ñ³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ý ï³ñµ»ñ 

³½¹³ÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ÎáñïÇ½áÉÁ Ï³ÛáõÝ³óÝáõÙ ¿ ÉÇ½áëáÙÝ»ñÇ Ã³-

Õ³ÝÃÁ: ÎáñïÇ½áÉÁ ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý ¿, áñÁ Ñ»ï³¹³ñÓ 

Ï³åÇ ëÏ½µáõÝùáí Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ ÏáñïÇÏáÉÇµ»ñÇÝÇ ¨ ²ÎîÐ-Ç ë»Ï-

ñ»óÇ³Ý: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç ó³Ýó³ÛÇÝ ·áïáõÙ, áñÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ 

Ï»Õ¨Ç 25%-Á, ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ` ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñ, 

¿ëïñá·»ÝÝ»ñ ¨ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ åñá·»ëï»ñáÝ: Ø³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÁ (³Ý¹ñáëï»Ý¹ÇáÝ, ¹»ÑÇ¹ñá¿åÇ³Ý¹ñáëï»ñáÝ) ÉÛ³ñ¹áõÙ 

÷áË³Ï»ñåíáõÙ »Ý 17-Ï»ïáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ (17-Îê), áñáÝù Ù»½Ç ÙÇçáóáí 

¹áõñë »Ý ·³ÉÇë ûñ·³ÝÇ½ÙÇó: î³ñµ»ñáõÙ »Ý 17-Îê ³Éý³-¨ µ»ï³-ýñ³Ï-
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óÇ³Ý»ñ. ³Éý³-ýñ³ÏóÇ³Ý Ï³½ÙíáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ¨ ³ÙáñÓÇÝ»-

ñáõÙ ëÇÝÃ»½í³Í ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñáí, ÇëÏ µ»ï³-ýñ³ÏóÇ³Ý` ÙÇ³ÛÝ Ù³Ï-

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñáí: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ÝÛáõÃáõÙ, áñÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³Ý·í³ÍÇ 10%-Á, ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñ (Ù»-

ï³Ý»ýñÇÝÝ»ñ)` ¹áý³ÙÇÝ, ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ (¿åÇÝ»ýñÇÝ), Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ 

(Ýáñ¿åÇÝ»ýñÇÝ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÉ å»åïÇ¹Ý»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³¹ñ»-

ÝáÙ»¹áõÉÇÝ: Î³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ ÑáõÙù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ ¿ ÃÇ-

ñá½ÇÝÁ, áñÁ ÙÇ ß³ñù ÷áË³ñÏáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ·ñ³ÝáõÉÝ»ñáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý 

80% ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ ¨ 20% Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ: ²Ûë ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³-

Ý³Ï³ÛÇÝ ³ñ·³ëÇùÁ í³ÝÇÉÇÉÝß³ÃÃáõÝ ¿, áñÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë 

Ù»½Ç ÙÇçáóáí: Î³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ë»Ïñ»-

óÇ³ÛÇ Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ. µ»ïï³-é»ó»åïáñ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ËÃ³ÝáõÙ 

»Ý ·ÉÛáõÏ³·áÝÇ, é»ÝÇÝÇ, ·³ëïñÇÝÇ, å³ñ³Ã-ÑáñÙáÝÇ, Ï³ÉóÇïáÝÇÝÇ, 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ¨ ÃÇñáÇ¹³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ, ÇëÏ ³Éý³-é»ó»å-

ïáñ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ÁÝÏ×áõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý: 

Î³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ` Ýå³ë-

ï»Éáí Ã»ñÙá·»Ý»½ÇÝ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ 

û·ï³·áñÍáõÙÁ: ¾Ý»ñ·Ç³ÛÇ µ³í³ñ³ñ ù³Ý³Ïáí ³ÕµÛáõñÝ»ñ ³å³Ñá-

í»Éáõ Ñ³Ù³ñ ËÃ³ÝíáõÙ »Ý ·ÉÇÏá·»ÝáÉÇ½Á ¨ ÉÇåáÉÇ½Á: ³Éý³-³¹ñ»Ýá-

é»ó»åïáñ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí Ý³¨ ÉÛ³ñ¹áõÙ ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á ³ÏïÇ-

í³óÝáõÙ ¿, »ñµ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 

É³Ïï³ïÁ, ·ÉÇóÇÝÁ ¨ ³É³ÝÇÝÁ: Î³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ëåÇ-

ï³ÏáõóÝ»ñÇ åñáï»áÉÇ½ ¿Ý»ñ·Ç³ ëï³Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 

ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ×³ñå»ñÇ ¨ ³ÍË³çñ»ñÇ å³ß³ñÝ»ñÁ ëå³éíáõÙ 

»Ý: ²¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¨ Ñ³×³Ë³óÝáõÙ ¿ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ, 

µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ, 

ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ, ³ÕÇùÝ»ñÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, Ýå³ëïáõÙ ¿ 

³ñ·³Ý¹Ç ÏÍÏÙ³ÝÁ, Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ, 

Ù»Í ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ï³ëË³Ý 

é»³ÏóÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»ç, áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ²ÎîÐ-Ý, Ñ»ï¨³µ³ñ ¨ 

ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý: 

Üáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ ·ñ»Ã» ãÇ ³½¹áõÙ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ 

Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ íñ³, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ¹Ç³ë-

ïáÉÇÏ ×ÝßÙ³Ý Ñ³ßíÇÝ: 

 



 180 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

(²¹ÇëáÝÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) 
 

²¹ÇëáÝÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Í³Ýñ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿` 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ù³ë-

Ý³ÏÇ Ï³Ù ÉñÇí ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ` Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ 

³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý å³ï×³éáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 20-40 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ²Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 

å³ï×³éÝ»ñÁ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³áõïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ¨ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ »Ý: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ù»Í ï»Õ ¿ Ñ³ïÏ³óíáõÙ Ý³¨ Å³-

é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³ÝÁ: Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç ³áõ-

ïáÇÙáõÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ áñå»ë ³áõïáÇÙáõÝ 

åáÉÇ·É³Ý¹áõÉÛ³ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (²äÐ Ï³Ù APS) ÏáÙåáÝ»Ýï: ¶á-

ÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ²äÐ-1 ¨ ²äÐ-2: ²äÐ-1-Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³-

ñÇùáõÙ (10-12 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ) ¨ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÑÇåáå³ñ³ÃÇñá½, Ù³Ï»ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ Ï³Ý¹Ç¹³ÙÇÏá½: Üßí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ Ñ³×³Ë Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ù³Ïóí»É Ý³¨ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ùáí, å»ñÝÇóÇá½ 

³Ý»ÙÇ³Ûáí, ³Éáå»óÇ³Ûáí, íÇïÇÉÇ·áÛáí ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇí Ñ»å³-

ïÇïáí: ²äÐ-2-Á ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ` ÙÇçÇÝáõÙ 30 

ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 2 ³Ý·³Ù 

³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ: ²äÐ-2-Á µÝáñáßíáõÙ ¿ 

ïñÇ³¹³Ûáí` ïÇå 1 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ³áõïáÇÙáõÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: Ø³Ï»ñÇÏ³-

Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ÏóáõÙÁ ïÇå 1 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ 

Ñ»ï ÏáãíáõÙ ¿ Î³ñå»Ýï»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÇëÏ ³áõïáÇÙáõÝ ÃÇñáÇ-

¹ÇïÇ Ñ»ï` ÞÙÇ¹ïÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ²äÐ-2-Á ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ 

Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÙÇ³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ 

ÙÛáõë ¿Ý¹áÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³Ëï³-

µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ 

ß»ñïÁ: êáíáñ³µ³ñ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñ 

Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ñ»Ù³ïá·»Ý ×³Ý³å³ñÑáí Ãáù»ñÇó, áëÏáñÝ»ñÇó, ÙÇ½³-

ë»é³Ï³Ý ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇó: 

²é³çÝ³ÛÇÝ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ùáï 14-16%-Á 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñáí` ëÝÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, Ù³Ï-

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, Ù»ï³ëï³½Ý»ñ, ³ÙÇÉáÇ¹á½, Ù³Ï»ñÇÏ³Ù-

Ý»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ Ï³Ù ÑÇåáåÉ³½Ç³, ²ÎîÐ-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý µÝ³ÍÇÝ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, Ó»éùµ»ñáíÇ ÇÙáõÝ³³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 
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Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 

Ý³¨ Û³ïñá·»Ý` ëï»ñáÇ¹á·»Ý»½Ç µÉáÏ³ïáñÝ»ñáí µáõÅáõÙ (ËÉá¹Çï³Ý, 

Ï»ïáÏáÝ³½áÉ), Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñáí µáõÅáõÙ, ³¹ñ»Ý³É»ÏïáÙÇ³: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, »ñµ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ùáï 90 %-Á: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý åñá·ñ»ëÇíáÕ ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó, ³ñ³· ýÇ½Ç-

Ï³Ï³Ý Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÇó, Ù³ßÏÇ Ù·³óáõÙÇó, ³ËáñÅ³ÏÇ í³ï³óáõÙÇó, 

ëñïË³éÝáóÇó, ÉáõÍÇó, ÝÇÑ³ñáõÙÇó, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í»ñÇó: ØÏ³Ý³ÛÇÝ 

ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ»-

ï¨³Ýù ¿: ÜÇÑ³ñáõÙÁ ³éÏ³ ¿ ÇÝãå»ë ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ, ³ÛÝå»ë ¿É 

³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏÙ³Ý ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ý³¨ ëñïË³éÝáóÇ, ÷ëËÙ³Ý ¨ ÉáõÍÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí: Ø³ßÏÁ ëï³ÝáõÙ ¿ áëÏ»·áõÛÝ-ß³·³Ý³Ï³·áõÛÝ, µñáÝ½³íáõÝ 

»ñ³Ý· ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 90%-Ç ßñç³ÝáõÙ: Ø»É³ÝÇÝÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ ³é³-

çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³éÏ³ ¿ Ù³ßÏÇ ß÷Ù³Ý ï»Õ»ñáõÙ, ³ñ¨Ç ³ÝÙÇç³Ï³Ý ³½¹»-

óáõÃÛ³Ý ï³Ï ·ïÝíáÕ Ù³ë»ñáõÙ, ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ åïáõÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ: Ð»ï³·³ÛáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·»Ý»ñ³-

ÉÇ½³óí³Í ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³` Ï³åí³Í ²ÎîÐ ¨ µ»ïï³-Ù»É³ÝáóÇï-

ËÃ³ÝáÕ ÑáñÙáÝÇ ³í»ÉóáõÏÇ Ñ»ï: ºñµ»ÙÝ Ù³ßÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÇå»ñ-

åÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ íñ³ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹»åÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñ` íÇïÇÉÇ·á, áñÁ ³áõïáÇÙáõÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáïáÝÇ³. ëÇëïáÉÇÏ ½³ñ-

Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ` 90 Ï³Ù 80 ÙÙ ë.ë., ¹Ç³ëïáÉÇÏÁ` 60 ÙÙ ë.ë.-Çó 

ó³Íñ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý ¨ Ý³ïñÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ 

Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ³ñï³µçç³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ Í³í³ÉÇ ùã³óÙ³Ý, áñÁ ÑÇåá-

ïáÝÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿: 

ÎáñïÇ½áÉÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÁÝÏ×íáõÙ ¿ 

·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Á, Ýí³½áõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·ÉÇÏá·»ÝÇ å³ß³ñÝ»ñÁ ¨ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³: Ð³ïÏ³å»ë ³é³íáïÛ³Ý Å³Ù»ñÇÝ ½³ñ-

·³ÝáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ, ù³ÕóÇ ½·³óáõÙáí 

¨ ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ áõÕ»ÏóíáÕ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ Ýáå³Ý»ñ: ÜÏ³ïíáõÙ 

¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÇåáÃ»ñÙÇ³, ÑÇåáï»Ý½Ç³, ëñïÇ ã³÷»ñÇ ÷áùñ³óáõÙ, 

ïáÝ»ñÇ ËÉ³óáõÙ: ÐÇåáÏáñïÇóÇ½ÙÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹Çë-

å»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ³¹ÇëáÝÛ³Ý ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ÏñÇ½Ý»ñ, ó³í»ñ 

áñáí³ÛÝáõÙ, Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ë»é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¨ Ù»Ýëï-

ñáõ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, çñ³³Õ³ÛÇÝ µ³É³ÝëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ºñ-

µ»ÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ³ÝùÝáõÃÛáõÝ, 

¹»åñ»ëÇ³, ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ùï³íáñ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙ: 

²¹ÇëáÝÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý íï³Ý·³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ ²¹Ç-

ëáÝÛ³Ý ÏñÇ½Ç ³é³ç³óáõÙÁ (ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ): 
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ÎáñïÇ½áÉÇ ¨ ³É¹áëï»ñáÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³-

ç³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, ÏáÉ³åë, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏ-

óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, Í³Ýñ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³: ÎñÇ½Á Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, åÇ·Ù»Ý-

ï³óÇ³Ý, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ñ³· ÝÇÑ³ñáõÙ, ó³í»ñ áñáí³ÛÝáõÙ, ëñï-

Ë³éÝáó, »ñµ»ÙÝ µ»ñ³ÝÇó ³ó»ïáÝÇ Ñáï, ³Ý½áõëå ÷ëËáõÙÝ»ñ, ÉáõÍ, 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏáõÙ, ëáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

»ñµ»ÙÝ Ý³¨ ÏÉáÝÇÏ óÝóáõÙÝ»ñ: 

²ËïáñáßáõÙÁ: Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏ³É»ÙÇ³ ¨ ÑÇåáÝ³ï-

ñ»ÙÇ³ ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ Ý³¨ ÏáñïÇ½áÉÇ µ³½³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¨ 

Ù»½áí Ýñ³ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ ³é³íáïÛ³Ý Å. 6-8 ÁÝÏ³Í Ñ³ïí³ÍáõÙ 

170ÝÙáÉ/É ¨ ó³Íñ (6ÙÏ·/100ÙÉ): È³µáñ³ïáñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ²ÎîÐ-Ç 

µ³ñÓñ³óáõÙ (Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý), ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ, ·áÝ³¹áïñáåÇÝÝ»ñÇ (³é³í»É³å»ë üÊÐ-

Ç) Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ, Ù»½áõÙ 17-úÎê ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙ: ²é³ç-

Ý³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ³-

ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³ 

(Îî) ¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç áñáßáõÙ ²ÎîÐ-Ç ¨ ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ: Üáñ-

Ù³ÛáõÙ ²ÎîÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 100å·/ÙÉ: ²é³çÝ³ÛÇÝ Ù³Ï»ñÇ-

Ï³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý Ù»ç ²ÎîÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

µ³ñÓñ ¿, ÇëÏ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝÇ ¹»åùáõÙ` ó³Íñ: Îî-áí »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ù³Ï»-

ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 

Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ã³÷»ñÇ ÷áùñ³óáõÙ, ÇëÏ ³é³çÝ³ÛÇÝÇ ¹»åùáõÙ` ã³-

÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, ¨ »ñµ»ÙÝ Ï³ÉóÇýÇÏ³óÇ³: 

Ø³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇ-

ñ³éíáõÙ »Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É ÷áñÓ»ñ, áñáÝóÇó ³Ù»Ý³å³ñ½Ý áõ ÇÝýáñ-

Ù³ïÇíÁ ²ÎîÐ-áí ÷áñÓÝ ¿: ²ñÛ³Ý Ù»ç ÏáñïÇ½áÉÇ µ³½³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

áñáß»Éáõó Ñ»ïá ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý 0,25Ù· 

ëÇÝÃ»ïÇÏ ²ÎîÐ (ëÇÝ³Ïï»Ý): 30 ñáå» Ñ»ïá ³ñÛ³Ý Ù»ç ÝáñÇó áñáßáõÙ 

»Ý ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ºÃ» Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Á ³Ëï³Ñ³ñí³Í 

ã¿, ³å³ ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ¨ ³í»ÉÇ: 

ºÃ» Ï³ ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Í, ³å³ ëÇ-

Ý³Ïï»ÝÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý 30-60Ù· åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ ¨ 

³ñÛ³Ý Ù»ç å³ñµ»ñ³µ³ñ (Å³ÙÁ Ù»Ï) áñáßáõÙ ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

ºÃ» 46 Å³Ù ³Ýó ³ÛÝ ÙÝáõÙ ¿ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³, ³å³ ³Ëïá-

ñáßíáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 
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²ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ ÇÝëáõÉÇÝ³ïáÉ»ñ³Ýï³ÛÇÝ 

÷áñÓÁ. Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý å³ñ½ ÇÝëáõÉÇÝ 0,1²Ø/Ï· ã³÷³-

µ³ÅÝáí: ÜáñÙ³ÛáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÏáñïÇ½áÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 

20ÙÏ·/100ÙÉ-Çó µ³ñÓñ: ÆÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ÷áñÓÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ëñïÇ 

Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ, ¿åÇÉ»åëÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÝ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, áñáÝó ßñç³ÝáõÙ ÏáñïÇ½áÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

170ÝÙáÉ/É-Çó ó³Íñ ¿: ²ÛëÇÝùÝ` ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ³Ûë ÷áñÓÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿: 

ÆÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ÷áñÓÝ Çñ³Ï³ÝóÝ»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëïáõ·»É Ý³¨ ³¹ñ»-

Ý³ÉÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` ³Û¹åÇëáí áñáß»Éáí Ý³¨ Ù³Ï»ñÇ³ÏÙ³ÛÇÝ ³Ýµ³-

í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ (ïáõµ»ñ-

ÏáõÉÛá½Ç Å³Ù³Ý³Ï ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ 

ß»ñïÁ): 

²É¹áëï»ñáÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ³É¹áëï»ñáÝÇ ¨ é»ÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ, ÇÝã-

å»ë Ý³¨ ³É¹áëï»ñáÝÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ù»½áí: Î³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ýáõÝÏ-

óÇáÝ³É ³ËïáñáßÇã ÷áñÓ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝáí. 0,5Ù· åñ»å³ñ³ïÁ, ÉáõÍ-

í³Í 50-100ÙÉ Ç½áïáÝÇÏ Ï³Ù ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÉáõÍáõÛÃáõÙ, Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý 

Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 50-60 ñáå»Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý ³ÝÁÝ¹Ñ³ï 

ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: öáñÓÇ í»ñçáõÙ ³É¹áëï»ñáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

µ³ñÓñ³óÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ ÑÇåá³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ Ù³-

ëÇÝ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ 

»Ý ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ûáí, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ñ»ÙáùñáÙ³ïá½Çó: Ð»Ùá-

ùñáÙ³ïá½Ç Å³Ù³Ý³Ï ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ý µ³-

ó³Ï³ÛáõÙ ¿, ¨ µÝáñáß ¿ Ñ»ÙáëÇ¹»ñÇÝÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ ùñïÝ³·»ÕÓ»ñáõÙ: 

ÐÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ý³¨ ÉÛ³ñ¹Ç 

åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ óÇéá½ ¨ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï: 

´áõÅáõÙÁ: ²é³çÝ³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí óÙ³Ñ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³-

åÇ³ÛÇ Ï³ñÇù áõÝ»Ý: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³ÝÁ ÙÇ³ÛÝ ·ÉÛáõÏáÏáñ-

ïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ µ³í³ñ³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ, áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñÇù ¿ 

ÉÇÝáõÙ Ý³¨ Ýß³Ý³Ï»É ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ: ÀÝïñáõÃÛ³Ý åñ»å³-

ñ³ï ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝÁ` ÙÇçÇÝáõÙ 30Ù· ûñ³Ï³Ý ã³÷³-

µ³ÅÝáí (20Ù· ³é³íáïÛ³Ý ¨ 10Ù· »ñ»ÏáÛ³Ý): ²ÛÉ ëÇÝÃ»ïÇÏ ·ÉÛáõÏáÏáñ-

ïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ (åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, ¹»ùë³Ù»ï³½áÝ, ïñÇ³ÙóÇ-

ÝáÉáÝ ¨ ³ÛÉÝ) ùÇã ó³ÝÏ³ÉÇ ¿, ù³ÝÇ áñ Ýñ³Ýù áõÝ»Ý ß³ï ÃáõÛÉ ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ: 
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²ñï³Ñ³Ûïí³Í ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»å-

ùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ¸úÎê²` ¹»½ûùëÇÏáñïÇÏáëï»ñáÝ ³ó»ï³ï, Ù/Ù 

0,5%-³Ýáó ÛáõÕ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃ ûñ³Ï³Ý 5Ù· ã³÷³µ³ÅÝáí (Ï³Ý Ý³¨ 

¸úÎê² Ñ³µ»ñª 5Ù· ûñÁ 2-4 ³Ý·³Ù »ÝÃ³É»½í³ÛÇÝ) Ï³Ù ýïáñÑÇ¹ñáÏáñ-

ïÇ½áÝ (ÏáñïÇÝ»ý) ûñ³Ï³Ý 0,05-0,1Ù· ã³÷³µ³ÅÝáí: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³É¹á-

ëï»ñáÝÝ áõ ÏáñïÇÝ»ýÁ ¿ÏíÇí³É»Ýï »Ý Çñ»Ýó ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ: ºÃ» ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÏáñïÇ½áÉáí, 

³å³ ÏáñïÇÝ»ýÇ ûñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 100ÙÏ·, ÇëÏ »Ã» 

ëÇÝÃ»ïÇÏ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñáí, áñáÝù ãáõÝ»Ý ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ-

¹³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, ÏáñïÇÝ»ýÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ å»ïù ¿ µ³ñÓñ³óÝ»É 

1,5-2 ³Ý·³Ù: ²¹»Ïí³ï ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³-

åÇ³ÛÇ óáõó³ÝÇß ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ Ï³ÉÇáõÙÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

ØÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ³í»ÉóáõÏÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ³Û-

ïáõóÝ»ñ, ·ÉË³ó³í»ñ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, ÑÇåá-

Ï³É»ÙÇÏ ³ÉÏ³Éá½ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ: ²Û¹åÇëÇ ¹»åù»ñáõÙ ÁÝ¹-

Ñ³ïáõÙ »Ý ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ¨ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý Ï³-

ÉÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹: ºÃ» ÏáñïÇ½áÉáí ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿, 

³å³ ÑÇí³Ý¹Ç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ¹»ýÇóÇïÁ, 

ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³Ý ¨ ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³Ý: ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ·»ñ-

¹á½³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß` Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ûáí: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ û·ï³·áñÍ»É Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 

Ï»ñ³ÏñÇ ³Õ ¨ ³ëÏáñµÇÝ³ÃÃáõ: 

øñáÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ý³µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ý³Ýó 

ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ ¨ ÝáñÙ³É ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ: 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ å³Ñ³ÝçÁ 

÷áùñ³ÝáõÙ ¿` Ç Ñ³ßÇí åñá·»ëï»ñáÝÇ áõÅ»Õ³ó³Í ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ, ë³Ï³ÛÝ 

·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ å³Ñ³ÝçÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿: ÌÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ßñç³-

ÝáõÙ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ: 

ºÃ» ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ïáõµ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ ·»Ý»½Ç ¿, ³å³ ÷áË³-

ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ³Ï³ïáõµ»ñÏáõÉ-

Ûá½³ÛÇÝ µáõÅáõÙ: 
 

êáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

êáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇÝ 

ëå³éÝ³óáÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Í³Ûñ³Ñ»Õ Í³Ýñ íÇ×³Ï ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ-

í³Í ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ß³ï ³ñ³· Ï³Ù ³Ýëå³ë»ÉÇ 

ÏïñáõÏ Ýí³½áõÙáí: ²ÛÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÏïñáõÏ ³¹ÇÝ³ÙÇ³Ûáí, ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

ÏáÉ³åëáí ¨ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: 
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Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 

áñå»ë ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝ` áã ³¹»Ïí³ï ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³, 

·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ¹»Õ³ã³÷Ç Ýí³½»óáõÙ Ï³Ù ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³-

ïáõÙ, ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ` ÇÝý»ÏóÇ³, ïñ³íÙ³, íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ: 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ (àõá-

ï»ñÑ³áõ½-üñÇ¹»ñÇÏë»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ñ»ï¨Û³É 

íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ` Í³Ýñ ¨ µ³ñ¹³ó³Í ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ù»-

ÝÇÝ·áÏáÏ³ÛÇÝ, åÝ¨ÙáÏáÏ³ÛÇÝ Ï³Ù ³ÛÉ Í³Ýñ ë»åïÇÏ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ 

¹»åùáõÙ, ëáõñ ï³ñ³ÍáõÝ Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ïá³·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³-

ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëáõñ ÃñáÙµá½Ç Å³Ù³Ý³Ï 

Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨áõÙ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ ëáõñ ¹»ýÇóÇï, áñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ` ³é³Ýó Ý³Ëáñ¹áÕ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÷áõÉÇ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ ÝáõÛÝÝ ¿, ÇÝã ²¹ÇëáÝÛ³Ý ÏñÇ½Ç 

Å³Ù³Ý³Ï, µ³Ûó Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ í»ñçÇÝÇë` ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ áã Ã» ³ëïÇ-

×³Ý³µ³ñ` 1-2 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÉ ÙÇ³Ý·³ÙÇó` ß³ï ³ñ³·: ²¹ÇëáÝ-

Û³Ý ÏñÇ½Ç ³Ù»Ý³µÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ëñïË³éÝáóÁ, 

÷ëËáõÙÁ, ÏïñáõÏ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, ëÇñï-

³ÝáÃ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ÉáõÍÁ, ³µ¹áÙÇÝ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (áñá-

í³ÛÝÇ áõÅ»Õ ó³í»ñ, Ù»ï»áñÇ½Ù, å»ñÇëï³ÉïÇÏ ³ÕÙáõÏÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ, 

áñáí³ÛÝ³Ù½Ç ·ñ·éÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ) ¨ åëÇËÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (³ñ-

·»É³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ, Ñ³ÉáõóÇÝ³óÇ³Ý»ñ, ¹»ÉÇñÇáõÙ, ÏáÙ³): ÐÇÙÝ³Ï³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ëáñ Çç»óáõÙÝ ¿, áñÁ Ñ³×³Ë 

áõÝÇ ÏáÉ³åëÇ Ï³Ù Ï³ñ¹Çá³ÝáÃ³ÛÇÝ ßáÏÇ µÝáõÛÃ ¨ é»½Çëï»Ýï ¿ 

ëï³Ý¹³ñï Ñ³Ï³ßáÏ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ 

ÏáÉ³åë, Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó ¨ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, áñáÝù Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 

É»ï³É »ÉùÇ: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨Û³É 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ` 

 ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ. ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ÏáÉ³åëÁ, ÁÝ¹áõå ÙÇã¨ 0-³Ï³Ý 

Ãí»ñÇ ÑÇåáï»Ý½Ç³, 

 ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ` ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ³Ýáé»ùëÇ³, ÉáõÍ, 

ó³í áñáí³ÛÝáõÙ, 

 ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý` µ³ñÓñ³ó³Í ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝ, ï»ëáÕ³Ï³Ý Ñ³-

ÉáõóÇÝ³óÇ³Ý»ñ Ï³Ù ³ëÃ»ÝÇ³, ³¹ÇÝ³ÙÇ³, ¹»åñ»ëÇ³: 
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²ËïáñáßáõÙÁ: ²ËïáñáßíáõÙ ¿ ³Ý³ÙÝ»ëïÇÏ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µá-

ñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: ²éáÕç Ù³ñ¹áõ ûñ·³-

ÝÇ½ÙáõÙ ï³ñµ»ñ ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÏáñïÇ½áÉÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 20-120ÙÏ·/100ÙÉ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÙ³Ý 

Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ ÏáñïÇ½áÉÇ 20ÙÏ·/100ÙÉ-Çó ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ íÏ³ÛáõÙ 

¿ ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

¸»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ íñ³ ³ñÛ³Ý Ù»ç Na-Ç ¨ ùÉáñÇ¹-

Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ýí³½áõÙ ¿, ÇëÏ Ï³ÉÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` µ³ñÓñ³ÝáõÙ: 

ÜáñÙ³ÛáõÙ Na / K Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 32, ÇëÏ ³¹ÇëáÝÛ³Ý ÏñÇ½Ç 

Å³Ù³Ý³Ï` 20 ¨ ó³Íñ: ÐÇå»ñÏ³É»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¾ê¶-Ç íñ³ ÝáõÛÝå»ë 

³é³ç³ÝáõÙ »Ý µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` µ³ñÓñ ¨ ëñ³ó³Í Q ³ï³ÙÇÏ, 

Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹³Ý¹³ÕáõÙ, ST Ñ³ïí³ÍÇ ¨ QRT ÏáÙåÉ»ùëÇ 

»ñÏ³ñáõÙ: 

Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ ÉÛ³ñ¹áõÙ` ·ÉÛáõÏáÝ»á·»Ý»½Ç 

ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: Ø»½Ç Ù»ç Ýí³½áõÙ »Ý 17-Îê ¨ 17-úÎê ¿ùëÏñ»-

óÇ³Ý»ñÁ: 

´áõÅáõÙÁ: êáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý µáõÅáõÙÁ, 

ÇÝãå»ë ¨ ³¹ÇëáÝÛ³Ý ÏñÇ½Ç µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹-

Ý»ñáí ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ ¨ å³Ûù³ñ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ, ÏáÉ³åëÇ, 

ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¹»Ù: êáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ³Ë-

ïáñáß»Éáõó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ëÏë»É ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹-

Ý»ñáí Ã»ñ³åÇ³: ò³ÝÏ³ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É çñ³ÉáõÛÍ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ` Ý»ñ-

»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÝýáõ½Ç³Ý»ñÇ ï»ëùáí: Ü»ñ³ñÏáõÙ »Ý 100Ù· ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝ 

Ñ»ÙÇëáõÏóÇÝ³ï Ï³Ù ëáõÏóÇÝ³ï: Ð»ï³·³ÛáõÙ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ÑÇ¹ñá-

ÏáñïÇ½áÝÇ, Ç½áïáÝÇÏ ÉáõÍáõÛÃÇ ¨ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 5%-³Ýáó ÉáõÍáõÛÃÇ ³Ý-

ÁÝ¹Ñ³ï ÇÝýáõ½Ç³Ý»ñ` ³í»É³óÝ»Éáí ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ Ù»ç 50ÙÉ ³ëÏáñ-

µÇÝ³ÃÃíÇ 5%-³Ýáó ÉáõÍáõÛÃ` 1É ³é³çÇÝ 1,5 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: Ü»ñ-

»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÝýáõ½Ç³Ý»ñÇ Ñ»ï ½áõ·³Ñ»é` ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ 

ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝ 50-75Ù· Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 4-6 Å³ÙÁ Ù»Ï` Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý-

¹Ç íÇ×³ÏÇó: ²ëïÇ×³Ý³µ³ñ ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇ É³í³óÙ³Ý ¨ ½³ñ-

Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÝáñÙ³É³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³çáñ¹ ûñ»ñÇÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý 

·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ å»ñ ûñ³É ÁÝ¹áõÝÙ³ÝÁ: Üßí³Í µáõÅÙ³ÝÁ ½áõ·-

ÁÝÃ³ó` ó³Íñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ý³¨ 5%-

³Ýáó ¸úÎê² ÛáõÕ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃ 1-2ÙÉ Ù/Ù: ²Ý½áõëå ÷ëËÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ý\» 

Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý 5-10ÙÉ 10%-³Ýáó Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹Ç ÉáõÍáõÛÃ` ¿É»Ïïñá-

ÉÇïÝ»ñÇ ¹»ýÇóÇïÁ Éñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç µÝ³ÍÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ 

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç µÝ³ÍÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý (ØÎ´¸) /³¹ñ»Ýá·»-

ÝÇï³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß/ ³áõïáëáÙ-é»ó»ëÇí Å³é³Ý·³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³-
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ÝÇßÝ»ñÇ ËáõÙµ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨áõÙ ëï»ñáÇ-

¹á·»Ý»½Ç Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 

·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¹»ý»Ïïáí: êï»ñáÇ¹á·»Ý»½Ç Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ý»ñÙ»ÝïÇ 

³Ýµ³í³ñ³ñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ûáõ-

ñ³Ñ³ïáõÏ ÏáÙåÉ»ùëÇ, áñÝ ¿É µ»ñáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ¹»ý»Ïï-

Ý»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ï³ñµ»ñáõÃÛ³ÝÁ: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ØÎ´¸-Ç 5 ï»ë³ÏÝ»ñ: Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç µÝ³ÍÇÝ 

¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ µáÉáñ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇÝ µÝáñáß ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` 

1. ÏáñïÇ½áÉÇ ¹»ýÇóÇïÁ, 

2. ²ÎîÐ-Ç ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 

3. ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ý³Ëáñ¹Ý»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ, 

4. Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý: 

êï»ñáÇ¹á·»Ý»½Ç ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ¹»ý»Ï-

ïÁ 21–ÑÇ¹ñûùëÇÉ³½³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ¿, áñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç µÝ³ÍÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ µáÉáñ ¹»åù»ñÇ ÙÇÝã¨ 

95%-Á: ²Û¹ ý»ñÙ»ÝïÇ ¹»ý»ÏïÁ Ïá¹³íáñáÕ ·»ÝÁ (CYP21B) ï»Õ³-

Ï³Ûí³Í ¿ 6–ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ Ï³ñ× Ã¨áõÙ: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

Ó¨»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ »íñáåáÇ¹ é³ë³ÛÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ` 1:11900 ¿, Ñ»ï»ñá½Ç·áï Ïñ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ` 1:55, ³Ý³Ëï³ÝÇß 

Ó¨Á` 0,01%: î³ñµ»ñáõÙ »Ý 21–ÑÇ¹ñûùëÇÉ³½³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ØÎ´¸ 3 ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñ` ³Õ ÏáñóÝáÕ, Ñ³ë³ñ³Ï 

(íÇñÇÉ) ¨ ³Ý³Ëï³ÝÇß (áõß ³ñï³Ñ³ÛïíáÕ, áã ¹³ë³Ï³Ý): 

ÆÝï»ñë»ùëáõ³É Ï³éáõóí³Íùáí ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñáí 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ ·»ÝÇï³ÉÇ³Ý»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ A. Pra-

der–Ç ë³Ý¹Õ³ÏÁ: 

1-ÇÝ ³ëïÇ×³Ý. ÍÉÇÏÇ ³ÝÝß³Ý ÑÇå»ñïñáýÇ³` ³é³Ýó íÇñÇÉÇ½³-

óÇ³ÛÇ, ÝáñÙ³É Ñ»ßïáó³Ùáõïùáí, Ù»Í ¨ ÷áùñ ë»é³Ï³Ý ßáõñÃ»ñÇ É³í 

½³ñ·³óÙ³Ùµ: 

2-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý. ³éÏ³ »Ý ÍÉÇÏÇ íÇñÇÉÇ½³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ (·ÉËÇÏ, 

Ï³í»ñÝá½ Ù³ñÙÇÝÝ»ñ), Ù»Í ßáõñÃ»ñÁ Ù»Í³ó³Í »Ý, ÷áùñ»ñÁ` Ã»ñ½³ñ-

·³ó³Í, Ñ»ßïáó³ÙáõïùÁ Ý»Õ³ó³Í ¿: 

3-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý. Ó¨³íáñíáõÙ ¿ Ù»Í ÍÉÇÏ` ·ÉËÇÏáí ¨ ÃÉÇ÷áí` ÑÇß»ó-

Ý»Éáí ë»é³Ï³Ý ³Ý¹³Ù, Ù»Í ë»é³Ï³Ý ßáõñÃ»ñÁ ÝÙ³Ý »Ý ÷áßïÇ, ³éÏ³ 

¿ ÙÇ½áõÏÇ ¨ Ñ»ßïáóÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µ³óí³Íù` áõñá·»ÝÇï³É ëÇÝáõë, áñÁ 

µ³óíáõÙ ¿ ÍÉÇÏÇ ³ñÙ³ïÇ Ùáï` ÷áßï³ÛÇÝ ÑÇåáëå³¹Ç³ÛÇ Ó¨áí: 

4-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý. ÍÉÇÏÁ ÝÙ³Ý ¿ ³éÝ³Ý¹³ÙÇ, ÙÇ½áõÏÁ µ³óíáõÙ ¿ 

ÍÉÇÏÇ ëïáñÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ Ï³Ù ·ÉËÇÏÇ ï³Ï, Ù»Í ë»é³Ï³Ý ßáõñÃ»ñÁ ã»Ý 

ï³ñµ»ñíáõÙ ÷áßïÇó ¨ ë»ñï³×³Í »Ý ÙÇçÇÝ ·Íáí: 
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5-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý. ÍÉÇÏÁ áãÝãáí ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ ïíÛ³É ï³ñÇùÇ ïÕ³ÛÇ 

³éÝ³Ý¹³ÙÇó` ·ÉËÇÏÇ Í³ÛñÇÝ ÙÇ½áõÏÇ µ³óí³Íùáí, ÇëÏ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇ-

ùáõÙ áñáßíáõÙ ¿ Ý³¨ ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÁ: 

21-ÑÇ¹ñûùëÇÉ³½³ÛÇ ³Ý³µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç µÝ³ÍÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

 

21-ÑÇ¹ñûùëÇÉ³½³ÛÇ ³Ý³µ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç µÝ³ÍÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ ï³ñµ»ñ Ó¨»ñÇ ³Ëïá-
ñáßáõÙÁ 

 ²Õ ÏáñóÝáÕ Ó¨ Ð³³ë³ñ³Ï (íÇñÇÉ) Ó¨ ²Ý³Ëï³ÝÇß Ó¨ 

²Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý 
Å³ÙÏ»ïÝ»ñ 

ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ûñ»ñÇó 

²ÕçÇÏÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ`ÍÝÝ¹Û³Ý 
å³ÑÇó, ïÕ³Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ `2-5 
ï³ñ»Ï³ÝÇó 

Ý³Ë³åáõµ»ñï
³ï³ÛÇÝ ï³ñÇù 

²ñï³ùÇÝ 
ë»é³Ï³Ý 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
Ï³éáõóí³ÍùÁ 

³ÕçÇÏÝ»ñÇ ÇÝï»ñë»ùëáõ³É »Ý, 
ïÕ³Ý»ñ` ÝáñÙ³É 

×Çßï 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 

êáõñ 
Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
Ñ³ñ³×áÕ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñ` ÷ëËáõÙ, 
ÉáõÍ, Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 
åñá·ñ»ëÇíáÕ 
Ïáñáõëï, ¿ÏëÇÏá½Ç 
Ýß³ÝÝ»ñ` Ù³ßÏÇ 
ãáñáõÃÛáõÝ, 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
ïáõñ·áñÇ ³ÝÏáõÙ, 
¼Ö-Ç ³ÝÏáõÙ, 
ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, 
Ñ³½í³¹»å 
µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, 
ëñïÇ ïáÝ»ñÇ 
ËÉ³óáõÙ, 
ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³Û
Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñ 
(Ù³ñÙ³ñ³ÝÙ³Ý 
»ñ³Ý·), óÇ³Ýá½, 
³¹ÇÝ³ÙÇ³, 
ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³-
óÇ³: 

Î»ÕÍ í³Õ³Å³Ù 
ë»é³Ï³Ý 
Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³` 
³×Ç ³ñ³·³óáõÙ, 
Ù³ñÙÝ³Ï³éáõóí³ÍùÇ 
³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝ ¨ 
Ù³ëÏáõÉÇÝÇ½³óÇ³, 
³éÝ³Ý¹³ÙÇ ( ÍÉÇÏÇ) 
ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, 
ë»é³Ï³Ý Ù³½³Ï³ÉÙ³Ý 
í³Õ³Å³Ù ³é³ç³óáõÙ, 
Ó³ÛÝÇ ï»ÙµñÇ Çç»óáõÙ, 
ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³, 
Í³Ýñ ëÃñ»ëÇ ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 
ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 
 
 

²ÕçÇÏÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ` íÇñÇÉ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
Ñ³ë³ÏÇ 
ã³÷³íáñ 
³ñ³·³óáõÙ, 
ÑÇñëáõïÇ½Ù, 
í³Õ³Å³Ù 
³¹ñ»Ý³ñË», áõß 
Ù»Ý³ñË»: 
îÕ³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛá
õÝÝ»ñ ãÏ³Ý, 
µ³Ûó »ñµ»ÙÝ 
Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
·ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³: 
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Ð»ï³½áïÙ³Ý åÉ³Ý ²Õ ÏáñóÝáÕ Ó¨ Ð³ë³ñ³Ï Ó¨ ²Ý³Ëï³ÝÇß Ó¨ 

1-ÇÝ ÷áõÉ 

 ²ñÛ³Ý 
¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñ 

К-Á 

µ³ñÓñ³ó³Í ¿ 
Na-Á Ýí³½³Í ¿ 

ÝáñÙ³ÛÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

ÝáñÙ³ÛÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

 ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ Ñ³×³Ë Ñ³½í³¹»å ãÏ³ 

 áëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇù ÇÝýáñÙ³ïÇí 
ã¿: 

½·³ÉÇ 
³ñ³·³ó³Í ¿: 

ã³÷³íáñ 
³ñ³·³ó³Í ¿: 

2-ñ¹ ÷áõÉ 

µ³½³É 17-ОН-
åñá·»ëï»ñáÝ 

½·³ÉÇ 
³í»É³ó³Í ¿: 

½·³ÉÇ ³í»É³ó³Í 
¿: 

ÜáñÙ³ Ï³Ù ã³÷³íáñ 
³í»É³ó³Í ¿ 

¸ÜÂ-³ËïáñáßáõÙ ²Ýó ¿ Ï³óíáõÙ ²Ýó ¿ Ï³óíáõÙ ²Ýó ¿ Ï³óíáõÙ 

äñ»å³ñ³ïÝ»ñ, 
ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñ 

Üß³Ý³ÏÙ³Ý 
ëË»Ù³ 

¸á½³ÛÇ ³¹»Ïí³ïáõÃÛ³Ý 
ÑëÏáõÙ 

ÐÝ³ñ³íáñ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

²Ô ÎàðòÜàÔ Òºì 

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ 

ÑÇ¹ñáÏáñïÇ-½áÝ 15-25Ù·/Ù
2
 

åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 4-7 Ù·/Ù
2
 

²ÕÇù³ÛÇÝ: úñ³Ï³Ý 
ã³÷³µ³ÅÇÝÁ í»ñ³µ³ßËáõÙ 
»Ý ÏáñïÇ½áÉÇ 
³ñï³½³ïÙ³Ý ûñ³Ï³Ý 
éÇÃÙÇÝ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý`ûñ³Ï³Ý 
ã³÷³µ³ÅÝÇ 50%–Á` í³Õ 
³é³íáïÛ³Ý, 25%-Á` ×³ßÇÝ, 
25%-Á` í³Õ »ñ»ÏáÛ³Ý 
Å³Ù»ñÇÝ: 

åÉ³½Ù³ÛÇ 
17OH-
åñá·»ëï»ñáÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
Ï³ÝáÝ³íáñáõÙ 
 
 

²í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ 
ã³÷³µ³ÅÝÇ 
¹»åùáõÙ` 
¿Ï½á·»Ý 
ÑÇå»ñÏáñïÇóÇ½
ÙÇ Ýß³ÝÝ»ñ 

ØÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ 

ÎáñïÇÝ»ý. 
ûñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÁ 
áñáßíáõÙ ¿ ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñ- 
ïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³- 
ñáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³Ûï- 
í³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí ¨ 
»ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùáí (áñù³Ý 
÷áùñ ¿ »ñ»Ë³Ý, ³ÛÝù³Ý Ù»Í 
¿ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ): 
²é³í»É³·áõÛÝÁ 1,5Ñ³µ, 50-
300 ÙÏ·/Ù

2
:
 

´³Å³ÝíáõÙ ¿ 2 ³Ý·³Ù 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
 
 
 

¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
Ï³ñ·³íáñáõÙ 
 
 
 

²í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ 
ã³÷³µ³ÅÝÇ 
¹»åùáõÙ` 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, 
ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³: 
 
 
 

Ð²ê²ð²Î Òºì 

ÑÇ¹ñáÏáñïÇ-½áÝ 15-25Ù·/Ù
2 

åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 4-7Ù·/Ù
2
+ 

ÜáõÛÝÁ, ÇÝã ³Õ ÏáñóÝáÕ Ó¨Ç 
¹»åùáõÙ: 

ÝáõÛÝÁ ÝáõÛÝÁ 

²Ü²Êî²ÜÆÞ Òºì 

¹»ùë³Ù»ï³-½áÝ 0.25Ù· (0.1-
0.15 Ù·/Ù

2
) 

ÙÇ³Ýí³· ·Çß»ñÁ Àëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ` 17-
OH-
åñá·»ëï»ñáÝÇ ¨ 
DHEAS-Ç 
¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ 
ÝáñÙ³É³óáõÙ: 

ÝáõÛÝÁ 
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´áõÅáõÙÁ Çñ³Ï³ÝóíáõÙ ¿ ÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ûáí. ³Õ ÏáñóÝáÕ 

Ó¨Ç  ¹»åùáõÙ` ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ ¨ ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, íÇñÇÉ 

Ó¨Ç ¹»åùáõÙ` ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ: 
 

²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù 

(ÎáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) 
 

²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÁ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç áõéáõóùÇ 

ÏáÕÙÇó ³É¹áëï»ñáÝÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»-

ñáí, Ï³ÛáõÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí` Ñ³Ù³Ïóí³Í åáÉÇáõñÇ³-

åáÉÇ¹ÇåëÇ³Ûáí ¨ ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³Ûáí:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³é³í»É Ñ³×³Ë 20-50 ï³ñ»Ï³Ý 

Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ: ä³ï×³éÁ  Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç áõéáõóùÝ»ñÝ »Ý` ³É-

¹áëï»ñáÙ³, ³¹»ÝáÏ³ñóÇÝáÙ³, áñáÝù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ »Ý ÙÇ³-

ÏáÕÙ³ÝÇ` ÙÇÝã¨ 4ëÙ ã³÷»ñáí: 

²É¹áëï»ñáÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕá-

í³ÏÝ»ñáõÙ áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý Ý³ïñÇáõÙÇ é»³µëáñµóÇ³Ý, Ï³ÉÇáõÙÇ ¨ 

çñ³ÍÝÇ ÇáÝÝ»ñÇ ¹áõñë µ»ñáõÙÁ: ²é³ç³ó³Í ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³Ý Ñ³Ý·»ó-

ÝáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛ³Ý, å³ñ»ëÃ»½Ç³Ý»ñÇ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³ÉÇ½-

Ý»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ëÇÙåïáÙÝ»ñÇ (åáÉÇáõñÇ³, åáÉÇ¹Çå-

ëÇ³, ÝÇ·ïáõñÇ³) ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ å³-

ÑáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨ ¹ñ³ Ñ»ï Ï³å-

í³Í µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ:  

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý áõÅ»Õ ·ÉË³ó³íÇó, Ýáå³Û³Ó¨ ÙÏ³-

Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó, ÏÍÏáõÙÝ»ñÇó, Í³ñ³íÇó, ß³ï ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ ÙÇ½³ñ-

Ó³ÏáõÃÛáõÝÇó, å³ñ»ëÃ¿½Ç³Ý»ñÇó, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³íÇó, »ñµ»ÙÝ ëñïÇ ßÁñ-

ç³ÝÇ ã×³é³·³ÛÃáÕ ó³íÇó, Ñ¨áóÇó, ëñïË÷áóÇó:  ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ-

³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï¨Û³É 

ËÙµ»ñÁ` 

1. ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñª ·ÉË³ó³í»ñ, ³ãùÇ 

Ñ³ï³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ëñïÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³, 

2. ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñª ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ, å³ñ¿ë-

Ã»½Ç³Ý»ñ, ³ñ³· Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, »ñµ»ÙÝ óÝóáõÙÝ»ñ, 

3. »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñª åáÉÇáõñÇ³, åáÉÇ¹ÇåëÇ³, ÝÇ·ïáõ-

ñÇ³, ã³÷³íáñ åñáï»ÇÝáõñÇ³, Ù»½Ç ÑÇÙÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³: äáÉÇáõñÇ³Ý 

Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ûñ³Ï³Ý ÙÇÝã¨ 4 ÉÇïñÇ: ²é³ç³óáÕ ÝÇ·ïáõñÇ³Ý, Ù»½Ç 

ó³Íñ ï»ë³Ï³ñ³ñ ËïáõÃÛáõÝÁ, Ù»½Ç ÑÇÙÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý ¨ ã³÷³íáñ 

åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý Ï³ÉÇáå»ÝÇÏ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù »Ý: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ïá-

É»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ` Ñ³Ù³Ïóí³Í ÇÝëáõÉÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½-
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Ù³Ùµ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³Ûáí: ¼³ñÏ»ñ³-

Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³Ý 

Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ÏñÇ½Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ëñïÇ ÑÇåá-

Ï³É»ÙÇÏ å³ñ³ÉÇãÇ: ÎñÇ½Á µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÏïñáõÏ ·ÉË³ó³íáí, 

ëñïË³éÝáóáí, ÷ëËáõÙáí, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ßÝã³-

éáõÃÛ³Ùµ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙáí Ï³Ù Ïáñëïáí: ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ 

¹ÇïíáõÙ ¿ å³ñ³ÉÇã Ï³Ù ï»ï³ÝÇ³ÛÇ Ýáå³: ÎñÇ½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ 

¿ Ë³Ý·³ñí»É áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³é³-

ç³Ý³É ëáõñ Ó³Ë ÷áñáù³ÛÇÝ ¨ ëáõñ ÏáñáÝ³ñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ:  

È³µáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³É¹áëï»-

ñáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³, »ñµ»ÙÝ ÑÇå»ñÝ³ïñ»-

ÙÇ³ ¨ ÑÇåáÏ³É»ÙÇÏ ³ÉÏ³Éá½: ²ñÛ³Ý Ù»ç ³É¹áëï»ñáÝÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ Ýñ³ 

¿ùëÏñ»óÇ³Ý Ù»½áí µ³ñÓñ³ó³Í »Ý, ÇëÏ é»ÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñÛ³Ý 

åÉ³½Ù³ÛáõÙ ÙÝáõÙ ¿ ó³Íñ: ºÃ» ³É¹áëï»ñáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

>14 Ý·/¹É, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áñáß»É ³É¹áëï»ñáÝÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 

é»ÝÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 30ñ Ù»Ï í»ñóÝáõÙ »Ý 

³ñÛáõÝ 6 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ` áñáß»Éáí é»ÝÇÝÁ ¨ ³É¹áëï»ñáÝÁ: ºÃ» ³É-

¹áëï»ñáÝÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ é»ÝÇÝÇó Ù»Í ¿ 30-Çó, ³å³ ¹³ íÏ³ÛáõÙ ¿ 

³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ Ù³ëÇÝ: î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ»ï¨Û³É ÷áñÓ»ñÁ` Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹áí 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓ, ÷áñÓ»ñ Ï³åïáåñÇÉáí, ýáõñáë»ÙÇ¹áí, 

ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝáí: Ü³ïñÇáõÙáí Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓÇ Ñ³Ù³ñ 

ÑÇí³Ý¹Á 3-4 ûñ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ûñ³Ï³Ý 200ÙÙáÉ Ý³ïñÇáõÙÇ ùÉáñÇ¹ (1 ·ñ-

Ù³Ýáó 9 Ñ³µ): ²éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ï³ÉÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÙÝáõÙ 

¿ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇëÏ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ ¹»å-

ùáõÙ ÇçÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 3-3,5 ÙÙáÉ/É: 

êåÇñáÝáÉ³ÏïáÝáí ÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Á 3 ûñ ëï³ÝáõÙ ¿ ³É-

¹³ÏïáÝ (í»ñáßåÇñáÝ), áñÁ  ³É¹áëï»ñáÝÇ ³Ýï³·áÝÇëï ¿` 100Ù· ûñÁ 4 

³Ý·³Ù ¹»Õ³ã³÷áí: öáñÓÇ 4-ñ¹ ûñÁ áñáßíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉÇáõÙÇ 

å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ¨ »Ã» ³ÛÝ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 1 ÙÙáÉ/É-áí ¨ ³í»ÉÇ, ¹³ 

Ñ³ëï³ïáõÙ ¿ ³É¹áëï»ñáÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³-

ç³ó³Í ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³Ý: 

üáõñ»ë»ÙÇ¹áí ÷áñÓÇ Ñ³Ù³ñ ÑÇí³Ý¹Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ 80Ù· ýáõñáë»-

ÙÇ¹ (É³½Çùë), ¨ 2 Å³Ù Ñ»ïá ³ñÛ³Ý Ù»ç áñáßáõÙ »Ý é»ÝÇÝÇ ¨ ³É¹áëï»-

ñáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ: öáñÓÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ ·ïÝíÇ áõÕ-

Õ³Ñ³Û³ó ¹ÇñùáõÙ (ù³ÛÉÇ): ²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ Å³-

Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³É¹áëï»ñáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ½·³ÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ 

é»ÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙ: 



 192 

Î³åáï»Ýáí ÷áñÓÇ ¹»åùáõÙ ³é³íáïÛ³Ý áñáßáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç 

é»ÝÇÝÇ ¨ ³É¹áëï»ñáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ÑÇí³Ý¹Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ 

¿ 25 Ï³Ù 50Ù· Ï³åáï»Ý (Ï³åïáåñÇÉ) ¨ 2 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÙÝáõÙ ¿ 

Ýëï³Í íÇ×³ÏáõÙ, áñÇó Ñ»ïá ³ñÛ³Ý Ù»ç ÝáñÇó áñáßáõÙ »Ý ³É¹áëï»-

ñáÝÇ ¨ é»ÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ: ¾ë»ÝóÇ³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»-

ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãå»ë ¨ ³éáÕç ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³É¹áëï»ñáÝÇ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÝ Ýí³½áõÙ ¿, ù³ÝÇ áñ ÁÝÏ×íáõÙ ¿ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ I-Ç ÷áË³Ï»ñåáõÙÁ 

³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II-Ç: ÆëÏ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ùáí ÑÇí³Ý¹-

Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³É¹áëï»ñáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ 15Ý·/¹É-Çó 

µ³ñÓñ ¿ ÉÇÝáõÙ, ÇëÏ ³É¹áëï»ñáÝ/ é»ÝÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ` 50-Çó 

µ³ñÓñ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÁ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ µÝáñáß ÏÉÇ-

ÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ, É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, 

Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ é³¹ÇáÇ½áïáå³ÛÇÝ, é»Ýï·»Ý, Îî ¨ Øèî, ëáÝá·ñ³ýÇÏ 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³ËïáñáßÇã ÷áñÓ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý 

íñ³: ²É¹áëï»ñáÙ³ÛÇ ï»Õ³·ñ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ 

»Ý Îî, Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³ (³ñï»ñÇá ¨ í»Ýá·ñ³ýÇ³), ë»-

É»ÏïÇí í»Ýá·ñ³ýÇ³` Ñ³Ù³Ïóí³Í Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ »ñ³ÏÇó í»ñóñ³Í 

³ñÛ³Ý Ù»ç ³É¹áëï»ñáÝÇ áñáßÙ³Ùµ:  

Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ` »ñÏñáñ-

¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ  Å³Ù³Ý³Ï ÉÇÝáõÙ »Ý ³ÛïáõóÝ»ñ, µ³ó³-

Ï³ÛáõÙ »Ý µ³ñÓñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇ-

åáÏ³É»ÙÇ³Ý: ²Ûë Å³Ù³Ý³Ï ³ñÛ³Ý Ù»ç ÝÏ³ïíáõÙ ¿ åÉ³½Ù³ÛÇ é»ÝÇÝÇ 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, áñÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ¿É µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ³É¹áëï»ñáÝÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý:  

²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ µáõÅÙ³Ý é³¹ÇÏ³É Ù»Ãá¹Á ³É-

¹áëï»ñáÙ³ÛÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ»é³óáõÙÝ ¿ Ï³Ù Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÑÇ-

å»ñåÉ³½Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙ ¹ñ³Ýó ëáõµïáï³É Ï³Ù ïáï³É é»½»ÏóÇ³Ý:  

Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ó³Í ÑÇ-

å»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙ 

ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝáí ¨ ÙÇ³ÛÝ ¹ñ³ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³-

ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ïáï³É ³¹ñ»Ý³É»ÏïáÙÇ³ ¨ ÙÛáõë Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ 

Í³í³ÉÇ 7\8 é»½»ÏóÇ³: Ü³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ë³ÑÙ³Ý³-

÷³ÏáõÙ »Ý Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý Ï³ÉÇáõÙÇ 

ùÉáñÇ¹ 0,5· ûñÁ 2-3 ³Ý·³Ù 7-10 ûñ, ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝ 0,025-0,05· ûñÁ 4 

³Ý·³Ù: ìÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù\Ù Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý 

ÑÇ¹ñáÏáñïÇ½áÝ` ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÇó Ëáõë³-

÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
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ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏáÝë»ñí³ïÇí µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 

Ï³ÉÇáõÙ-å³Ñå³ÝáÕ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ` ïñÇ³Ùï»ñ»Ý 50-300Ù·/ûñ, ³ÙÇÉá-

ñÇ¹ 5-20Ù·/ûñ Ï³Ù ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝ ûñÁ 50-100Ù·-Á ã·»ñ³½³ÝóáÕ ã³-

÷³µ³ÅÝáí` Ñ³Ù³Ïóí³Í Ï³åïáåñÇÉáí, áñÁ åáï»ÝóáõÙ ¿ ëåÇñáÝá-

É³ÏïáÝÇ ÑÇåáï»Ý½Çí ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ¸»Õ»ñáí µáõÅÙ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ 

Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ùµ ¹Ç»ï³ (ûñ³Ï³Ý 2·-Çó 

ùÇã), ÇÝãÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ù»½áí Ï³ÉÇáõÙÇ ÏáñáõëïÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ ½³ñ-

Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³ÝÁ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇß ¿, 

áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÝáñÙ³É Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³É¹áëï»ñáÝÇ 

áõÅ»Õ³ó³Í ëÇÝÃ»½áí` Ç å³ï³ëË³Ý ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II-áí »ñÏ³ñ³ï¨ 

ËÃ³ÝÙ³Ý: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 

ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ûïáõó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ (Ý»ýñáïÇÏ ëÇÝ¹ñáÙ, ëáõñ ¹Çýáõ½ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï), Ï³Ý·³ÛÇÝ 

ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ¹»ÏáÙå»Ýë³óí³Í áã ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¨ ß³-

ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÝ»ñÁ, ¹Çáõñ»ïÇÏÝ»ñáí »ñÏ³ñ³ï¨ µáõÅáõÙÁ, ÉÛ³ñ¹Ç 

óÇéá½Á, ´³ñï»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¨ ³ÛÉÝ: ´³ñï»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³-

Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ Ï³ñ×³Ñ³ë³ÏáõÃÛáõÝ, Ùï³íáñ Ã»ñ½³ñ·³óáõÙ, ÑÇåá-

Ï³É»ÙÇÏ ³ÉÏ³Éá½, µ³Ûó ÝáñÙ³É ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ: ²Û¹ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ûáõ·ëï³·ÉáÙ»ñáõÉÛ³ñ ³å³-

ñ³ïÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ ¨ ÑÇå»ñïñáýÇ³ ¨ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½Ù: 

 ÐÇå»ñï»Ý½Ç³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ å³Ãá·»Ý»ïÇÏ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½-

ÙÁ »ñÇÏ³Ù³-Çß»ÙÇÏ ·áñÍáÝÝ ¿: 

²é³ç³ó³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Çß»ÙÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ûáõ·ëï³·ÉáÙ»ñáõÉ-

Û³ñ ³å³ñ³ïÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¨ é»ÝÇÝÇ áõÅ»Õ³ó³Í ëÇÝÃ»½Ç, Ñ»ï¨³-

µ³ñ Ý³¨ ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II-Ç ³é³ç³óÙ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³Ý: ²Ý·Çáï»Ý½ÇÝ 

II-Á ËÃ³ÝáõÙ ¿ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÇ Ï»Õ¨Ç ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ß»ñïÁ, áñáõÙ ³ñï³¹ñíáõÙ 

¿ ³É¹áëï»ñáÝ: ²ÛïáõóÝ»ñáí áõÕ»ÏóíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 

ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ å³Ãá·»Ý»½Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇåáíáÉ»-

ÙÇ³Ûáí, ûÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óÙ³Ùµ ¨ ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³Ûáí: 

úÝÏáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙÁ ÙÇçµçç³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝáõÙ Ñ³Ý·»ó-

ÝáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ: ÐÇåáíáÉ»ÙÇ³Ý ¨ ³ÝáÃÇ Éáõë³Ýó-

ùáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ Çç»óáõÙÁ ·ñ·éáõÙ ¿ µ³ñáé»ó»åïáñ-

Ý»ñÁ (Ó³Ë ÷áñáùáõÙ, ³áñï³ÛáõÙ, ³ç Ý³Ë³ëñïáõÙ, ëÇÝ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ): 

è»ýÉ»Ïïáñ Ï»ñåáí ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ÙÇçáóáí ÏáÙå»Ýë³ïáñ áõÅ»Õ³-

ÝáõÙ ¿ ³É¹áëï»ñáÝÇ ë»Ïñ»óÇ³Ý, ÇÝãÁ ³í»ÉÇ ¿ Ëáñ³óÝáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ 

çñÇ å³ÑáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¨ Ýå³ëïáõÙ ³ÛïáõóÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 
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²ÛïáõóÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñª é»-

ÝÇÝ-³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇí³óáõÙ, ÉÛ³ñ¹áõÙ ³É¹áëï»-

ñáÝÇ ÇÝ³ÏïÇí³óÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ ¨ ³ÛÉÝ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ Ï³Ë-

í³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó: Ð³×³Ë ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³Ûïáõó-

Ý»ñáí: ÐÇí³Ý¹Ç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³é³Ýó ï»ë³Ý»ÉÇ å³ï×³éÝ»ñÇ (ëñïÇ, 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ) ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÛïáõóÝ»ñ, ÁÝ¹ 

áñáõÙ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ÝáñÙ³É ¿, ³ñÛ³Ý Ù»ç ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ¨ 

ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ Ï³½ÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ãÏ³, µ³Ûó Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇåáÝ³ïñÇáõñÇ³ ¨ Ù»½áí ³É¹áëï»ñáÝÇ áõÅ»Õ³ó³Í 

¿ùëÏñ»óÇ³: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ: ²Ûïáõ-

ó³ÛÇÝ ëÇÝ¹ñáÙáí ÁÝÃ³óáÕ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ³É¹áëï»ñáÝÇ½ÙÇ Å³Ù³-

Ý³Ï Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ³É¹áëï»ñáÝÇ ³Ýï³·áÝÇëïª ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝ (³É-

¹³ÏïáÝ, í»ñáßåÇñáÝ): êåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ ¹Çáõñ»ïÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ 

áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÁ, áñÝ áõÝÇ Ý³ïñÇáõñ»ïÇÏ ¨ ¹Çáõñ»ïÇÏ 

³½¹»óáõÃÛáõÝ, µ³ñ»É³íáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý ¨ ÝáñÙ³É³óÝáõÙ ³ñÛ³Ý 

ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ Ï³½ÙÁ: 
 

ü»áùñáÙáóÇïáÙ³ (ùñáÙ³ýÇÝáÙ³) 

ü»áùñáÙ³óÇïáÙ³Ý ÑáñÙáÝ³É ³ÏïÇí áõéáõóù ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 

Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇçáõÏÇ ùñáÙ³ýÇÝ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇó, å³ñ³·³Ý·ÉÇ³-

Ý»ñÇó ¨ ëÇÙå³ÃÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇó:  ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ¹Çï-

íáõÙ ¿ 20-50 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, Ñ³í³ë³ñ³å»ë »ñÏáõ ë»é»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÐÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ ³ÝÑ³Ûï ¿, ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³-

Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ ¨ Ï³Ëí³Í Ýñ³-

ÝÇóª ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ, Ã» Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÁ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ï-

Ï»ñÁ ï³ñµ»ñ ¿ ÉÇÝáõÙ: Àëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ` ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñ»ù Ó¨` ³¹ñ»Ý³ÉáëÇÙå³ÃÇÏ (å³ñûùëÇ½Ù³É), ³ÝÁÝ¹Ñ³ï 

(³ÝÁÝ¹Ñ³ï µ³ñÓñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ ³é³Ýó ÏñÇ½Ý»ñÇ) ¨ 

³Ý³Ëï³ÝÇß:  

²¹ñ»Ý³ÉáëÇÙå³ÃÇÏ Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÏñÇ½Ý»ñÁ ½³ñ·³-

ÝáõÙ »Ý ÝáñÙ³É Ï³Ù µ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý ýáÝÇ íñ³: Üáå³Ý Ñ³×³Ë ëÏëíáõÙ ¿ 

Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ: ÐÇí³Ý¹Á ·ñ·éí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ, ·³Ý·³ïíáõÙ ¿ ¹áÕÇó, 

³é³Ýó å³ï×³éÇ í³ËÇó, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¹ÇåÉáåÇ³, »ñµ»ÙÝ ¿åÇÉ»å-

ï³ÝÙ³Ý óÝóáõÙÝ»ñ, Ù³ßÏÇ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓ-

ñ³óáõÙ (ÙÇÝã¨ 40 ³ëïÇ×³Ý), Ñ¨áó, óÇ³Ýá½, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, »ñµ»ÙÝ 

¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³, å³ñûùëÇ½Ù³É ï³ËÇ³éÇÃÙÇ³, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

×ÝßÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ: ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ §ãÕ»Ï³í³ñíáÕ 
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Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ¦ íÇ×³Ï, áñÇ ¹»åùáõÙ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ³ñ³· ÷áËíáõÙ 

¿ ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ: ²é³Ýó ßï³å íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý (áõéáõó-

ùÇ Ñ»é³óáõÙ) §ãÕ»Ï³í³ñíáÕ Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ¦ íÇ×³ÏÁ µ»ñáõÙ ¿ É»ï³É 

»ÉùÇ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:  

²ÝÁÝ¹Ñ³ï ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí ý»áùñáÙáóÇïáÙ³Ý ³é³Ýó ÏñÇ½Ý»ñÇ 

Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: Ð³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²Ûë 

Ó¨Á ÑÇß»óÝáõÙ ¿ ã³ñáñ³Ï ÑÇå»ñï»Ý½Ç³` Çñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí` Ý»ýñá-

ëÏÉ»ñá½, ÏáñáÝ³ñ ¨ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëÏÉ»ñá½, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝ-

ý³ñÏï ¨ ³ÛÉÝ: ÐÇ³íÝ¹Ý»ñÇ 10%-Ç ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ï:  

²Ý³Ëï³ÝÇß Ó¨Á ÝáõÛÝå»ë Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²Ûë ¹»åùáõÙ 

áõéáõóùÇ ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ß³ï ó³Íñ ¿, µ³Ûó ëÃñ»ë³ÛÇÝ Çñ³-

íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ (íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ, ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ, ïñ³íÙ³) Ï³ñáÕ ¿ 

½³ñ·³Ý³É ßáÏ Ï³Ù ëáõñ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ µÝáñáß ³¹ñ»Ý³ÉáëÇÙå³-

ÃÇÏ ÏñÇ½Ý»ñÇ, É³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ (ûñ³Ï³Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 50ÙÏ· ³¹-

ñ»Ý³ÉÇÝ, 100-150ÙÏ· Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ ¨ 6 Ù· í³ÝÇÉÇÉÝß³ÃÃíÇ ¿ùëÏñ»óÇ³ 

Ù»½áí), ¹Ç³·ÝáëïÇÏ ÷áñÓ»ñÇ ¨ ï»Õ³·ñ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ïíÛ³É-

Ý»ñÇ íñ³: ²ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ¹Ç³·ÝáëïÇÏ ÷áñÓ»ñ 

ÑÇëï³ÙÇÝáí, ÃÇñ³ÙÇÝáí ¨ ·ÉÛáõÏ³·áÝáí:  î»Õ³·ñ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ý/» åÇ»Éá- ¨ 

ïáÙá·ñ³ýÇ³, ÇÝãå»ë Ý³¨ Îî ¨ ë»É»ÏïÇí ³ñï»ñÇá·ñ³ýÇ³: 

²é³í»É ÇÝýáñÙ³ïÇí ¿ Ï³ï»ËáÉ³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ í³ÝÇÉÇÉÝß³ÃÃíÇ 

áñáßáõÙÁ  3-Å³Ù³Ýáó Ù»½áõÙ, áñÁ Ñ³í³ùíáõÙ ¿ ëåáÝï³Ý Ï³Ù ¹Áñ¹í³Í 

ÑÇå»ñïáÝÇÏ ÏñÇ½Çó Ñ»ïá:  

È³í³óáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ áõéáõóùÇ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý Ñ»é³-

óáõÙÇó: ü»áùñáÙ³óÇïáÙ³ÛÇÝ ÏñÇ½Ç Å³Ù³Ý³Ï·ÉáõËÁ å³ÑáõÙ »Ý 

µ³ñÓñ ¹ÇñùáõÙ, ³ÝÙÇç³å»ë Ý/» Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý ³Éý³-³¹ñ»ÝáµÉáÏ³ïáñ-

Ý»ñ (2-4Ù· ý»ÝïáÉ³ÙÇÝ ÑÇ¹ñáùÉáñÇ¹ Ï³Ù 1-2ÙÉ 2%-³Ýáó ïñáå³ý»Ý): 

Ü»ñ³ñÏáõÙÁ ÏñÏÝáõÙ »Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 5 ñáå»Çó ÙÇÝã¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

×ÝßÙ³Ý Çç»óáõÙÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ³ÝóÝáõÙ »Ý Ù\Ù Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇÝ 2-4 Å³ÙÁ 

Ù»Ï, Ñ»ïá å»ñ ûñ³É ÁÝ¹áõÝÙ³ÝÁ` 25-30Ù· ý»ÝïáÉ³ÙÇÝ ÑÇ¹ñáùÉáñÇ¹ 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 3-6 Å³ÙÇó Ñ»ïá: ºÃ» åáõÉëÁ Ñ³×³Ë³ó³Í ¿ 120 ½³ñÏ ¨ 

³í»ÉÇ 1 ñáå»áõÙ, ³å³ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ µ»ï³-µÉáÏ³ïáñª 1-2ÙÉ 0,1%-

³Ýáó ûµ½Ç¹³Ý Ý/» ¹³Ý¹³Õ 5-10 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ³Ýó-

ÝáõÙ »Ý Ñ³µ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 20-40Ù· ûñÁ 4 ³Ý·³Ù: §âÕ»Ï³í³ñíáÕ 

Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ¦ íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ 

íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ` ý»áùñáÙ³óÇïáÙ³ÛÇ Ñ»é³óáõÙ: 
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¶¶ÈÈààôôÊÊ  55  
  

ÐÐ²²ððìì²²ÐÐ²²ÜÜ²²ÒÒººìì  ¶¶ººÔÔÒÒººðð  
 

Ð³ñí³Ñ³Ý³Ó¨·»ÕÓ»ñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý í³Ñ³Ý³Ó¨·»ÕÓÇ Ñ»ïÇÝ 

Ù³ëáõÙ, í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ µ¨»éÝ»ñáõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ »Ý 2 ½áõÛ·, 

µ³Ûó ÉÇÝáõÙ »Ý Ý³¨ ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ ÙÇÝã¨ 12 ½áõÛ·: ¶»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÁ  2 

ËÙµÇ µçÇçÝ»ñÇ ÏáõÛï ¿` 

1. µçÇçÝ»ñ, áñáÝù ³ñï³¹ñáõÙ »Ý å³ñ³ÃÑáñÙáÝ, 

2. µçÇçÝ»ñ, áñáÝó ýáõÝÏóÇ³Ý ¹»é¨ë Ñ³ÛïÝÇ ã¿: 

Ð³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÝ ³ñï³¹ñáõÙ »Ý å³ñ³ÃÑáñÙáÝ Ï³Ù å³ñ³-

ÃÇñÇÝ, áñÁ  µ³ñ¹ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ÝÛáõÃ ¿: ä³ñ³ÃÑáñÙáÝÇ (äÐ) ÑÇÙÝ³-

Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÝ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ¨ 

ýáëý³ïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ:  

Î³ÉóÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝáñÙ³É·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý: Üñ³Ýù Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý` 

1. µáÉáñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇÝ, 

2. ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÇÙåáõÉëÇ Ñ³Õáñ¹Ù³ÝÁ, 

3. ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý åñáó»ëÝ»ñÇÝ, 

4. 99%-áí Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý áëÏñ»ñáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñ»Éáí Ýñ³Ýó 

³ÙñáõÃÛáõÝÁ: 

Î³ÉóÇáõÙÁ áëÏñ»ñáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ÑÇ¹ñûùëÇ³å³ïÇïÇ µÛáõñ»Õ-

Ý»ñÇ Ó¨áí (99%), ÇëÏ 1%-Á` ýáëýáñÇ ³Õ»ñÇ Ó¨áí, áñáÝù Ñ»ßï ÉáõÍíáõÙ 

»Ý: ºÃ» ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ å³Ï³ëáõñ¹, ³å³ ³ÛÝ Éñ³ó-

íáõÙ ¿ ýáëý³ïÝ»ñÁ ÉáõÍ»Éáõ ßÝáñÑÇí: ²ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉóÇáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 2 

Ó¨áí, áñáÝù ÷áË³ñÇÝíáõÙ »Ý Ù»ÏÁ ÙÛáõëáí` 1) ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï 

Ï³åí³Í ¨ 2) ³½³ï, ÇáÝÇ½³óí³Í Ï³ÉóÇáõÙÇ ÇáÝÝ»ñ: úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 

Ï³ÉóÇáõÙÇ Ùßï³Ï³Ý Ïáñáõëï ÉÇÝáõÙ ¿ »ÕáõÝ·Ý»ñÇ, Ù³½»ñÇ, ³ñÛ³Ý, 

Ù³ßÏÇ Ã»÷áïí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ, ê²î-Ç, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2,25-2,55 ÙÙáÉ/É 

/9-10Ù·/100ÙÉ/, ÇëÏ ÇáÝÇ½³óí³Í Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ` 1,2 ÙÙáÉ/É 

/4,8Ù·/100ÙÉ/:  

 úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ Ù³ë-

Ý³ÏóáõÙ »Ý. 

1. äÐ, áñÁ ³½¹»Éáí áëÏñ»ñÇ íñ³` Ýå³ëïáõÙ ¿ Ñ»ßï ÉáõÍíáÕ Ï³É-

óÇáõÙÇ ¹áõñë µ»ñÙ³ÝÁ áëÏñ»ñÇó, Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á, 

áñáÝù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý áëÏñ³ÛÇÝ Ñ»ÝùÇ ù³Ûù³ÛáõÙ (Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÇ 

Ù»Í³óáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç): 
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äÐ-Ý ³½¹»Éáí »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ íñ³, Ýå³ëïáõÙ ¿ ýáëý³ïÝ»ñÇ ¹áõñë-

µ»ñÙ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ, Ï³ÉóÇáõÙÇ Ñ»ïÝ»ñÍÍÙ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ 

¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³ÝÁ, Ý³ïñÇáõÙÇ, Ï³ÉÇáõÙÇ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ Ù»Í³ó-

Ù³ÝÁ, Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ¿ùëÏñ»óÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³ÝÁ, íÇï. D-Ç áã ³ÏïÇí Ó¨Ç 

³ÝóÙ³ÝÁ ³ÏïÇí Ó¨Ç: äÐ-Ý, ³½¹»Éáí ê²î-Ç íñ³, Ýå³ëïáõÙ ¿ µ³ñ³Ï 

³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ, áñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 

¿ íÇï³ÙÇÝ D:  

2. ìÇï³ÙÇÝ D. ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ¿åÇ¹»ñÙÇëáõÙ áõÉïñ³Ù³Ýáõß³Ï³-

·áõÛÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ  ¨ Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ` 

³ÛÉ ×³ñå³ÉáõÛÍ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï: Ð»ï³·³ÛáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ ¨ »ñÇÏ³Ù-

Ý»ñáõÙ ÷áË³Ï»ñåíáõÙ ¿ ³ÏïÇí Ù»ï³µáÉÇïÇ` 1,25-¹ÇÑÇ¹ñáËáÉ»Ï³É-

óÇý»ñáÉÇ, áñÁ  ÑáñÙáÝ ¿ /Ï³ÉóÇïñÇáÉ/, Ù»Í³óÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ïáõï³-

ÏáõÙÁ áëÏñ»ñáõÙ: ìÇï³ÙÇÝ D-Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñáí, Ù»Í³óÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇó: 

3. Î³ÉóÇïáÝÇÝ. ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ í³Ñ³Ý³Ó¨·»ÕÓÇ å³ñ³ýáÉÇÏáõÉ-

Û³ñ µçÇçÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÇ 

Ýí³½Ù³ÝÁ, »ñµ ³ÛÝ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 2,5ÙÙáÉ/É: 

Ð³ñí³Ñ³Ý³Ó¨·»ÕÓ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

1. ÐÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½. Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, µÝáñáß 

¿ äÐ-Ç µ³ñÓñ³ó³Í ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

2. äë¨¹áÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½. äÐ-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ýí³½³Í ¿ é»ó»å-

ïáñÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ,·»Ý»ïÇÏ ³ÝáÙ³ÉÇ³ ¿: 

3. ÐÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½.  µÝáñáß ¿ äÐ-Ç ó³Íñ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

4. ÀÝï³Ý»Ï³Ý ÑÇåáÏ³ÉóÇáõñÇÏ ÑÇå»ñÏ³ÉóÇ»ÙÇ³. Å³é³Ý·³Ï³Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉóÇáõÙÇ µ³ñÓñ å³ñáõ-

Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ` »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ ³Ëï³µ³Ýáñ»Ý ÇÝï»ÝëÇí Ñ»ï-

Ý»ñÍÍÙ³Ý ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: 

5. ÐÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³ëáõñ¹áí: 

6. êáõñ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³. µÝáñáß ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ¿åÇÉ»åïÇÏ Ýáå³Ý»ñáí, ëÁñï-

Ë÷áóáí: 

7. È³ï»Ýï ÁÝÃ³óáÕ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³. ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ÛÇÝ ËÇëï 

µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: 
 

ÐÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½ 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½: 

²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½Ç ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ 

³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ` µ³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ (³¹»-

ÝáÙ³), ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ (è»ÏÉÇÝ·Ñ³áõ½»ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): 
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ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ. 1. àëÏñ»ñÇ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ³Ëï³Ñ³-

ñáõÙ, ýÇµñáÏÇëïá½³ÛÇÝ ûëï»Çï, áëÏñ»ñáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ó³í»ñ, ³Ë-

ï³µ³Ý³Ï³Ý Ïáïñí³ÍùÝ»ñ, ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ù³Ý³ÏÇ µ³ñÓ-

ñ³óáõÙ, ûëï»áÏÉ³ëïÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙ, ù³Ý³ÏÇ ß³ï³óáõÙ, áñÁ Ñ³Ý-

·»óÝáõÙ ¿ ýÇµñá½Ç ûç³ËÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý, ¹»ÙÇÝ»ñ³ÉÇ½³óÇ³` ûë-

ï»áåáñá½, ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ËáÕáí³Ï³íáñ áëÏñ»ñÁ: 

2. ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` Ý»ýñáÉÇÃÇ³½, Ý»ýñáëÏÉ»ñá½, Êº², 

áõñ»ÙÇ³: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³éÏ³ »Ý »ñÇÏ³Ù³ù³ñ³ÛÇÝ ËÇÃÇ Ýáå³Ý»ñ, åá-

ÉÇáõñÇ³, åáÉÇ¹ÇåëÇ³: 

3. ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ. å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ íñ³ Ï³ÉóÇáõÙÇ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ÎÉÇÝÇÏ³-

Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ÝÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñ` §µ³¹Ç ù³ÛÉí³Íù¦, ¹ÛáõñÑá·Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, ÑÇßá-

ÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙÁ: ÐÝ³ñ³íáñ »Ý åëÇËá½Ý»ñ, ¹»åñ»ëÇ³, Ñ³½í³-

¹»å` ëáåáñ ¨ ÏáÙ³: 

4. Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` ³ËáñÅ³ÏÇ Çç»óáõÙ, 

ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñ, ëï³ÙáùëÇ 

å»åïÇÏ Ëáó»ñ, Ñ³½í³¹»å` å³ÝÏñ»³ïÇï: 

5. Î»ñ³ïÇï ¨ ÏáÝÛáõÏïÇíÇï: 

²ËïáñáßáõÙÁ.  1. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ 

Ù»Í ¿ 2,6ÙÙáÉ/É (>10,5Ù·%): 

2. ²½³ï Ï³ÉóÇáõÙÁ > 1,3ÙÙáÉ/É (>5,2Ù·%): 

3. üáëý³ïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ÝáñÙ³É ¿ Ï³Ù Çç³Í <2,5ÙÙáÉ/É-Çó: 

4. äÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ÝáñÙ³Ý Ùáï 3  ³Ý·³Ù: 

5. àëÏñ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí µ³ñÓñ ¿ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáë-

ý³ï³½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

ºÃ» ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿, ³å³ ³¹»ÝáÙ³ÛÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ 

×ßï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñáõÙ »Ý·»ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, ëÏ³-

Ý³íáñáõÙ, Øèî: 

´áõÅáõÙÁ. 

 1. òáõóí³Í ¿ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅáõÙ, »Ã» ÑÇí³Ý¹Á »ñÇï³ë³ñ¹ ¿: 

²éÏ³ »Ý áëÏñ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, Ý»ýñáÉÇÃÇ³½, Ï³ÉóÇáõÙÇ 

ù³Ý³ÏÁ Ù»Í ¿ 12,0Ù·%-Çó: 

2. Î³Ý³Ýó Ñ»ïÙ»Ýáå³áõ½³É ßñç³ÝáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý ¿ëïñá-

·»ÝÝ»ñáí ÷áË³ñÇÝáÕ µáõÅáõÙ: 
 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½, áñÁ Ó·Ó·íáÕ 

ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ 

ïñ³ÏïÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 
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î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ »ññáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½, áñÁ Ó·Ó·íáÕ 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½Ç Ñ»ï¨³Ýù ¿: 
 

ÐÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½ 
 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ äÐ-Ç ó³Íñ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý. 

 1.Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ Ñ»é³óáõÙ Ï³Ù íÝ³ëáõÙ (å³ñ³ÝáóÇ 

íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï), 

2. å³ñ³ÝáóÇ Ñ³ïí³ÍÇ ×³é³·³ÛÃáõÙ, 

3. Ç¹»áå³ïÇÏ Ï³Ù ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½, 

4. Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ÑÇåáåÉ³½Ç³, 

5. ýáõÝÏóÇáÝ³É (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ³Ýµ³í³ñ³-

ñáõÃÛ³Ùµ), 

6. ÁÝï³Ý»Ï³Ý (·»Ý»ïÇÏ) ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý.  

1.ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ` 

å³ñ¿ëÃ»½Ç³Ý»ñ, µ»ñ³ÝÇ ûÕ³Ï³Ó¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, Ù³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝÇ ³é³Ý-

ÓÇÝ ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ ëå³½Ù, óÝóáõÙÝ»ñ: òÝóáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É` 1) 

å³ñ½ Ï³Ù·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ï»ï³Ýáõë, »ñµ ³éÏ³ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ »ñÏ³-

ñ³ï¨ ïáÝÇÏ ëå³½Ù, ¨ 2) ¿åÇÉ»åï³ÝÙ³Ý óÝóáõÙÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ, Ç ï³ñ-

µ»ñáõÃÛáõÝ ¿åÇÉ»åëÇ³ÛÇ,·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ýí³Í ¿: òÝóáõÙÝ»ñÁ 

ÉÇÝáõÙ »Ý Í³ÉÇã ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ó»éù»ñÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý 

µÝáñáß ï»ëù` §Ù³ÝÏ³µ³ñÓÇ Ó»éù¦: ¸»ÙùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÁ Ñ³Ý·»ó-

ÝáõÙ ¿ §ÓÏ³Ý µ»ñ³ÝÇ¦ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, å³ñ³ÝáóÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëå³½ÙÁ` 

É³ñÇÝ·áëå³½ÙÇ, ÝáõÛÝÇëÏ  ³ëýÇùëÇ³ÛÇ: ºñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ åÇÉáñá-

ëå³½Ù` ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ÇëÏ ÏáñáÝ³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ëå³½ÙÁ Ñ³Ý-

·»óÝáõÙ ¿ ëñïÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

2. êÇÙå³ïá-³¹ñ»Ý³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³-

óáõÙ` Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ, ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, Ù³ßÏÇ ·áõÝ³ïáõÃ-

ÛáõÝ: 

3. êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ, 

ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ: 

4. Ø³ßÏÇ ¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ. Ù³ßÏÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 

ãáñ, Ã»÷áïí³Í, »ÕáõÝ·Ý»ñÁ ÷ËñáõÝ »Ý, »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ï³Ù-

Ý»ñÇ ³×Á ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿: 

5. ²ãùÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ`  É»ÝïÇÏáõÉÛ³ñ Ï³ï³ñ³Ïï³: 
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²ËïáñáßáõÙÁ. 

1. ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç <8Ù·%: 

2. ÆáÝÇ½³óí³Í Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÁ <4Ù·%: 

3. üáëý³ïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ >5Ù·%: 

4. ÐÇåáýáëý³ïáõñÇ³, ÑÇåáÏ³ÉóÇáõñÇ³: 

5. äÐ-Ç ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Çç³Í ¿: 

´áõÅáõÙÁ.  

1.Ï³ÉóÇáõÙÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ, 

2.¹Ç»ï³` Ï³ÉóÇáõÙáí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙ, ýáëý³ïÝ»ñáí 

Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹Ç ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ: 

 

äë¨¹áÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½ 
 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ å»ñÇý»ñÇÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÁÝ-

Ï³ÉÇãÝ»ñÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ äÐ-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Ä³é³Ý·³Ï³Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ »Ý, ÇÝã ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½Ç ¹»åùáõÙ, 

ë³Ï³ÛÝ äÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÝáñÙ³É ¿ Ï³Ù ùÇã µ³ñÓñ: ´Ýáñáß ¿ 

ó³Íñ Ñ³ë³ÏÁ, Ï³ñ× å³ñ³ÝáóÁ, Ï³ñ× IV ¨ V Ù³ïÝ»ñÁ, ë»é³Ï³Ý 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ: Î³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³Ù»Ýáñ»³ Ï³Ù 

ûÉÇ·áÙ»Ýáñ»³, ÇëÏ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ` ÇÙåáï»ÝóÇ³: ¸ÇïíáõÙ 

»Ý Ý³¨ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: 

²ËïáñáßáõÙÁ. ³éÏ³ ¿ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³, ÑÇå»ñýáëý³ï»ÙÇ³, äÐ-Ç 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÝáñÙ³É ¿ Ï³Ù ùÇã µ³ñÓñ: 
 

ÐÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³` íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³ëáõñ¹áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý áõÉï-

ñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ëÝÝ¹áõÙ íÇ-

ï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, 

íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ù»ï³µáÉÇ½ÙÝ áõÅ»Õ³óÝáÕ ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ (ý»Ýáµ³ñ-

µÇï³É, ý»ÝÇÃÇáÝ): 

ä³Ãá·»Ý»½Á. íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ ýáëý³ïÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ýí³½Ù³Ý, 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³: ê³ Çñ Ñ»ñÃÇÝ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ äÐ-Ç ³ñ-

ï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ, áñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ 

é»½áñµóÇ³Ý, ¨ Ï³ÉóÇáõÙÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç: 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý íÇï. D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 3 ßñç³Ý. 

1) ²é³çÇÝ ßñç³ÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³Ûáí, ÑÇåáýáë-

ý³ï»ÙÇ³Ûáí ¨ äÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ã³÷³íáñ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: äÐ-Ý 
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ËÃ³ÝáõÙ ¿ ûëï»áÏÉ³ëïÝ»ñÇÝ, Ù»Í³óÝáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ é»½áñµóÇ³Ý, ÷áù-

ñ³ÝáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ËïáõÃÛáõÝÁ: 

2) ºñÏñáñ¹ ßñç³ÝÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ï³ñ-

·³íáñÙ³Ùµ` äÐ-Ç ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ áëÏñÇ ³å³Ñ³Ýù³Û-

Ý³óÙ³Ý ßÝáñÑÇí: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý é³ËÇïÇ Ýß³Ý-

Ý»ñ, ÇëÏ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` ûëï»áÙ³ÉÛ³óÇ³: 

3) ºññáñ¹ ßñç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ãÇ 

ÏáÙå»Ýë³óíáõÙ äÐ-Ç·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»-

ÙÇ³, ÉÇÝáõÙ »Ý é³ËÇïÇ µáÉáñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ 

ëå³½ÙáýÇÉÇ³: 

´áõÅáõÙÁ.  µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý Ï³ÉóÇáõÙÇ åñ»å³-

ñ³ïÝ»ñ ¨ íÇï³ÙÇÝ D: Î³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÁ ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ÝáñÙ³-

ÛÇó µ³ñÓñ³óÝ»É, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ù³ñ»ñÇ ³é³ç³ó-

Ù³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É (Ý»ýñáÏ³ÉóÇÝá½, Êº²): Î³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

å»ïù ¿ å³Ñå³ÝíÇ 2,15-2,25 ÙÙáÉ/É ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

 

êáõñ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý`  

1. ³é³Ýó ÙÛáõë Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ×ßï»Éáõ Ñ³ñí³-

Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ³¹»ÝáÙ³ÛÇ Ñ»é³óáõÙ, 

2. å³ñ³ÝáóÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñí³Ñ³Ý³-

·»ÕÓ»ñÇ íÝ³ëáõÙ, 

3. ³áõïáÇÙáõÝ Í³·Ù³Ý Í³Ýñ ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ 

µáõÅáõÙ Ï³Ù µáõÅÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý` óÝóáõÙ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ÁÙå³ÝÇ ëå³½Ù, ÁÝ¹Ñáõå` 

³ëýÇùëÇ³: ´áõÅÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É Ù³Ñí³Ý: 

´áõÅáõÙÁ`  

1. Ï³ÉóÇáõÙÇ·ÉÛáõÏáÝ³ïÇ 10%-áó ÉáõÍáõÛÃÇ Ý/» ßÇÃ³ÛÇÝ ¹³Ý¹³Õ 

Ý»ñ³ñÏáõÙ, 

2. 5%-³Ýáó·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÉáõÍáõÛÃáí 10%-³Ýáó Ï³ÉóÇáõÙÇ·ÉÛáõÏá-

Ý³ïÇ ÉáõÍáõÛÃÇ Ý/» Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ, 

3. óÝóáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ ` 

ý»Ýáµ³ñµÇï³É, ý»ÝÇÃáÇÝ ¨ ³ÛÉÝ: 

4. íÇï³ÙÇÝ D: 

Î³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 7,5Ù·/¹É-Çó ³í»ÉÇ, 

µ³Ûó ãå»ïù ¿·»ñ³½³ÝóÇ 10-11Ù·/¹É: 

 

È³ï»Ýï ÁÝÃ³óùáí ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ 

²Ûë ¹»åùáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³½ÙáõÙ ¿ 7-8Ù·/¹É:  
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ÎÉÇÝÇÏ³Ý:  

1. ¸ñ³Ï³Ý Êíáëï»ÏÇ ³Ëï³ÝÇß. ¹ÇÙ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹Ç ¹áõñë·³Éáõ 

åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí Ñ³ñí³Í»ÉÇë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ¹»ÙùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ 

ÙÏ³Ý³Ë³Õ: 

2. ¸ñ³Ï³Ý îñáõëëáÛÇ ³Ëï³ÝÇß. µ³½ÏÇ ßñç³ÝáõÙ ï»Õ³¹ñíáõÙ ¿ 

Ù³ÝÅ»ï, ïñíáõÙ ¿ ×ÝßáõÙ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³ñå³É ëå³½ÙÇ Ñ»ï¨³Ý-

ùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ §Ù³ÝÏ³µ³ñÓÇ Ó»éù¦: 

3. ¾ùëïñ³åÇñ³ÙÇ¹³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: 

4. ´áõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

5. ²ï³ÙÇ ¿Ù³ÉÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

³ï³ÙÝ»ñÇ í³ï ³×: 

6. Ø³É³µëáñµóÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

7. È»ÝïÇÏáõÉÛ³ñ Ï³ï³ñ³Ïï³: 

È³ï»Ýï ÁÝÃ³óáÕ ÑÇåáÏ³ÉóÇ»ÙÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ å³ñï³¹Çñ ã¿ í»ñÁ 

Ýßí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 
 

²ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉóÇáõÙÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó Ï³Ëí³Í` ³é³ÝÓÝ³ó-

ÝáõÙ »Ý ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý 5 ³ëïÇ×³Ý. 

³. Ã»Ã¨ ÑÇåáå³ñ³ÃÇñ»á½ (I ¨ II ³ëïÇ×³Ý). ³ñÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ <2,1 ÙÙáÉ/É (<8,5 Ù·/¹É), 

µ. Í³Ýñ ³ëïÇ×³Ý (III – V ³ëïÇ×³Ý). ³ñÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 1,8 – 1,6 ÙÙáÉ/É (7,5 – 6,0 Ù·%): 
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¶¶ÈÈààôôÊÊ  66  
  

êêººèè²²ÎÎ²²ÜÜ  ¶¶ººÔÔÒÒººðð  
 

¶áÝ³¹³ÛÇÝ ¨ ·»ÝÇï³É ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý µ³½Ù³÷áõÉ³ÛÇÝ åñáó»ëÁ 

Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ í³Õ ¿ÙµñÇá·»Ý»½Ç ÷áõÉáõÙ ¨ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ µ³½Ù³-

ÃÇí ·»Ý»ïÇÏ, ÑáñÙáÝ³É, Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»-

ñáí: ¶»Ý»ïÇÏ ë»éÁ ¹»ï»ñÙÇÝ³óí³Í  ¿ ë»é³Ï³Ý XX ¨ XY ùñáÙáëáÙÝ»-

ñÇ Ñ³í³ù³Ï³½Ùáí, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï·»Ý»ñÁ, áñáÝù 

¿É áñáßáõÙ »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇáåáï»ÝóÇ³É³ÛÇÝ ·áÝ³¹Ý»ñÇ ï³ñµ»ñ³-

ÏáõÙÁ  ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ¨ Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ: ²Û¹ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ·»Ý»ñÇ ³éÏ³-

ÛáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ï³ëÏ³¹Ç ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ, áñÝ ¿É 

í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë Ó¨³íáñáõÙ ¿ ·áÝ³¹³ÛÇÝ ë»éÁ ÉÇ³ñÅ»ù ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ¨ 

Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: ü»ÝáïÇå³ÛÇÝ ë»éÇ Ó¨³íáñÙ³Ý åñáó»ë-

Ý»ñÁ, áñáÝù ³ñï³óáÉáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ 

Ï³éáõóí³ÍùÁ, ï³ñµ»ñ »Ý Ç·³Ï³Ý ¨ ³ñ³Ï³Ý ë»é»ñÇ ¹»åùáõÙ: Ø³ñ¹-

Ï³Ýó Ùáï, ÇÝãå»ë µáÉáñ Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇ Ùáï, ³éÏ³ ¿ §ÇÝùÝ³í³ñ 

ÙÇïáõÙ ¹»åÇ ý»ÙÇÝÇ½³óÇ³¦, ³ÛëÇÝùÝ` Ç·³Ï³Ý ïÇåÁ ³ñï³ùÇÝ ¨ 

Ý»ñùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÑÇÙù³ÛÇÝ ¿ ¨ ³ÏïÇí 

ÑáñÙáÝ³É ³½¹»óáõÃÛáõÝ ãÇ å³Ñ³ÝçáõÙ: ²ñ³Ï³Ý ïÇåÇ ³ñï³ùÇÝ ¨ 

Ý»ñùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ¨ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ ³ÏïÇí 

åñáó»ë ¿, áñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ µ³í³ñ³ñ ù³Ý³Ï, 

³ÛÝå»ë ¿É Ýñ³Ýó ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÃÇñ³Ë µçÇçÝ»ñÇ Ñ»ï: ü»ÝáïÇ-

å³ÛÇÝ ë»éÇ ÉÇ³ñÅ»ù Ó¨³íáñáõÙÁ ³í³ñïíáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³ó-

Ù³Ý ßñç³ÝáõÙ ¨ ³ñ¹»Ý ÇÝãå»ë Ï³Ý³Ýó, ³ÛÝå»ë ¿É ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 

ßñç³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³ÏïÇí ³½¹»óáõÃ-

Û³Ùµ: Ü³Ë³ÍÝÝ¹Û³Ý ¨ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý, åáõµ»ñï³ï ßñç³ÝÝ»ñáõÙ Ñáñ-

ÙáÝ³É ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ë»éÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ, áñÁ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ë»éÇÝ: ¾ÙµñÇá·»Ý»½Ç 

ÁÝÃ³óùáõÙ ë»éÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý åñáó»ëÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ »ñ»ù 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñáí: 

²é³çÇÝ ÷áõÉÁ (¿ÙµñÇá·»Ý»½Ç 1-7 ß³µ³Ã)  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¿ »ñÏáõ ë»éÇ 

Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ÷áõÉáõÙ Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ãï³ñµ»ñ³Ïí³Í  ³é³çÝ³ÛÇÝ 

·áÝ³¹Ý»ñÁ ¨ ³ñï³ùÇÝ áõ Ý»ñùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ý³Ëáñ¹Ý»ñÁ,  

åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ »ñÏáõ ë»éÇ Ñ³Ù³ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  »Ý  ÙÛáõÉ»ñÛ³Ý ¨ 

íáÉýÛ³Ý Íáñ³ÝÝ»ñÁ: ìáÉýÛ³Ý  Íáñ³ÝÝ»ñÁ Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý ³ñ³Ï³Ý ë»éÇ 

Ùáï Ý»ñùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇÝ, ÇëÏ ÙÛáõÉ»ñÛ³Ý Íáñ³ÝÁ`³ÕçÇÏÝ»ñÇ: 
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ºñÏñáñ¹ ÷áõÉáõÙ (7-10 ß³µ³Ã) ³é³çÝ³ÛÇÝ ·áÝ³¹Ý»ñÇó Ó¨³íáñ-

íáõÙ »Ý ³ÙáñÓÇÝ»ñÁ ¨ Óí³ñ³ÝÝ»ñÁ: ²Ûë åñáó»ëÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

¿·»Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, áñáÝù ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ë»é³Ï³Ý ùñáÙáëáÙ-

Ý»ñáõÙ: 7-8 ß³µ³ÃáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É SRY ·»ÝÁ, áñÁ ï»Õ³-

Ï³Ûí³Í ¿ Y ùñáÙáëáÙÇ Ï³ñ×  Ã¨Ç íñ³: ²Ûë·»ÝÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÁ ³½¹³-

Ýß³Ý է ê»ñïáÉÇ µçÇçÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: È»Û¹Ç·Ç  µçÇçÝ»ñÁ 

ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ »Ý ùÇã áõß` 8-10 ß³µ³ÃáõÙ: SRY ·»ÝÇ ¿ùëåñ»ëÇ³ÛÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ³½¹³Ýß³Ý  ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ·áÝ³¹Ý»ñáõÙ Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ 

ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ê³Ï³ÛÝ ¹³ µ³í³ñ³ñ ã¿, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·»Ý»-

ïÇÏ ³ÛÉ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ, áñáÝóÇó ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñÁ ¿·»ÝÝ 

¿, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ X-ùñáÙáëáÙÇ íñ³: ²Û¹·»ÝÇ ÏñÏÝ³å³ïÏáõÙÁ 

(Ï³ñÇáïÇå XX) ³ÝÑñ³Å»ßï å³ÛÙ³Ý ¿    Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ  ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: 

ºññáñ¹ ÷áõÉáõÙ  (9-14ß³µ³Ã) Ó¨³íáñíáõÙ »Ý  åïÕÇ ³ñï³ùÇÝ ¨ 

Ý»ñùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÁ: ²Ûë ÷áõÉÁ ³ñ³Ï³Ý ë»éÇ ¹»åùáõÙ ³ÙµáÕ-

çáõÃÛ³Ùµ Ï³Ëí³Í ¿ ë³ÕÙÝ³ÛÇÝ ³ÙáñÓáõ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÇó: 

ê»ñïáÉÇ µçÇçÝ»ñÁ ³ñï³½³ïáõÙ »Ý ÙÇ ëåÇï³Ïáõó` Ñ³Ï³ÙÛáõÉ»ñÛ³Ý 

·áñÍáÝ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÙÛáõÉ»ñÛ³Ý Íáñ³ÝÝ»ñÇ  é»·ñ»ëÇ³ÛÇ: È»Û¹Ç·Ç 

µçÇçÝ»ñÝ ³ñï³½³ïáõÙ »Ý ï»ëïáëï»ñáÝ, áñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ åïÕÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý 14-ñ¹ ß³µ³ÃáõÙ Ñ³ëÝáõÙ ¿ åáõµ»ñï³ï³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÇ: î»ë-

ïáëï»ñáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ìáÉýÛ³Ý Íáñ³ÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ »Ý 

ë»ñÙÝ³ÛÇÝ µßï»ñÇ, ë»ñÙÝ³ï³ñ Íáñ³ÝÝ»ñÇ  ¨ ³ÙáñÓáõ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ: 

î»ëïáëï»ñáÝÇ ³ÏïÇí Ù»ï³µáÉÇï ¹»ÑÇ¹ñáï»ëïáëï»ñáÝÁ ³ÏïÇ-íá-

ñ»Ý  ÷áË³կերպáõÙ ¿ ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ý³Ëáñ¹Ý»ñÇÝ` 

ë»é³Ï³Ý ÃÙµÇÏÁ` ë»é³Ï³Ý ³Ý¹³ÙÇ, ë»é³Ï³Ý Í³Éù»ñÁ` ÷áßïÇ: Æ·³-

Ï³ն ë»éÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ï³ÙÛáõÉ»ñÛ³Ý·áñÍáÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»ó-

ÝáõÙ ¿ ÙÛáõÉ»ñÛ³Ý Íáñ³ÝÇ å»ñëÇëï»ÝóÇ³ÛÇ, áñÇó Ó¨³íáñíáõÙ »Ý ³ñ-

·³Ý¹Á, Ñ»ßïáóÇ í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÁ, ý³ÉáåÛ³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ: î»ëïá-

ëï»ñáÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ìáÉýյ³Ý Íáñ³ÝÇ é»·ñ»ëÇ³-

ÛÇÝ, ÇëÏ ¹ÇÑÇ¹ñáï»ëïáëï»ñáÝÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ`  Ç·³Ï³Ý ³ñï³ùÇÝ 

ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ. ë»é³Ï³Ý ÃÙµÇÏÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 

áñå»ë ÏÉÇïáñ, ë»é³Ï³Ý Í³Éù»ñÁ áñå»ë ë»é³Ï³Ý ßáõñÃ»ñ: 

ê»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ: ´áÉáñ ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ëï»ñáÇ¹Ý»ñ »Ý, 

áñáÝó  Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Á Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇó  6 ý»ñÙ»ï³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ  ÙÇçÝáñ¹áõÃÛ³Ùµ: Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³Ù»Ý³Ù»Í ³ÏïÇ-

íáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í ¿ ï»ëïáëï»ñáÝÁ, áñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 

Ï»ïáÝ³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (¹ÇÑÇ¹ñáï»ëïáëï»ñáÝ): 

²ñáÙ³ï³½³ ý»ñÙ»ÝïÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ  ÷áË³Ï»ñåáõÙÁ 

¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³ÏïÇí ¿ëïñá·»ÝÁ ¿ëïñ³-
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¹ÇáÉÝ ¿: ê»é³Ï³Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Çñ³Ï³Ý³ó-

íáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ: ê»é³Ï³Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ïñ³ÝëåáñïÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ 

¿ Ûáõñ³հ³ïáõÏ ëåÇï³ÏáõóÇ ÙÇçáóáí` ë»ùëëï»ñáÇ¹ Ï³åáÕ ·Éáµáõ-

ÉÇÝáí, áñÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ: 

 

ê»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ñÁ 

²Ý¹ñá·»ÝÝ»ñ: Տ»ëïáëï»ñáÝÁ ¨ ÙÛáõë ³Ý¹ñá·»Ý³ÛÇÝ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ 

·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ µáÉáñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ íñ³ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃ-

ÛáõÝ áõÝ»Ý:  Î³Ý³Ýó  ¨ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó  ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ »Ý ÝáõÛÝ ³Ý¹ñá-

·»Ý³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ: ü»ÝáïÇå³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñ-

í³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ ë»é³Ï³Ý·»ÕÓ»ñÇ  ÏáÕÙÇó ³ñï³½³ïíáÕ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ 

áñ³Ï³Ï³Ý ¨ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ùµ: ²Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ýáõÝÏóÇ³Ý ³ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÝ ¨ ½³ñ·³-

óáõÙÝ ¿: äáõµ»ñï³ïÇ ßñç³ÝáõÙ ï»ëïáëï»ñáÝÝ ³ÏïÇíáñ»Ý Ï³ñ·³-

íáñáõÙ ¿ ëå»ñÙ³ïá·»Ý»½Á: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 

áõÝ»Ý ë»é³Ï³Ý í³ñù³·ÍÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý íñ³: ²Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÁ Ýå³ë-

ïáõÙ »Ý ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ³×ÇÝ` µ³ñÓñ³óÝ»Éáí ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃ-

ÛáõÝÁ, ¨ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ ëÇÝÃ»½ÇÝ: ²Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝÇëÏ ³ÝÝß³Ý 

ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý ³Ý³µáÉÇÏ åñáó»ëÝ»ñÁ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ 

ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ  ¨ ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ: ²Ûë ³Ù»ÝÝ ³ÏïÇí³óíáõÙ ¨ åáï»ÝóíáõÙ 

»Ý ëáÙ³ïáïñáå ÑáñÙáÝÇ  ÙÇçáóáí: î»ëïáëï»ñáÝÁ ¨ ¹ÇÑÇ¹ñáï»ëïáë-

ï»ñáÝÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ×³ñå³·»ÕÓ»ñÇ ¨ ùñïÝ³·»ÕÓ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃ-

ÛáõÝÁ, åáï»ÝóáõÙ »Ý Ù³½³ÛÇÝ ýáÉÇÏáõÉÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ²Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÁ 

Ù»Í³óÝáõÙ »Ý áëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ: 

²Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÝ  áõÝ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÉÇåáÉÇïÇÏ ¿ý»Ïï, µ³ñÓ-

ñ³óÝáõÙ »Ý ó³Íñ ËïáõÃÛ³Ý ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ  ¨ Ýí³-

½»óÝáõÙ »Ý µ³ñÓñ ËïáõÃÛ³Ý  ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ²Ý¹ñá-

·»ÝÝ»ñÝ ³½¹áõÙ »Ý Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ` Ýå³ëï»Éáí Na-Ç 

å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ, Ca-Ç` áëÏñ³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÇ Ù³ïñÇùëÇÝ ýÇùë³-

óÇ³ÛÇÝ: 

¾ëïñá·»ÝÝ»ñ: Ի·³Ï³Ý ë»éÇ ¹»åùáõÙ ë»é³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý 

åñáó»ëÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã»Ý ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, ë³-

Ï³ÛÝ åáõµ»ñï³ïÇ ßñç³ÝáõÙ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ  

Ó¨³íáñáõÙÁ ¨ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÝ  ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ÙÇç-

Ýáñ¹³íáñíáõÙ ¿ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñáí: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó Ù»Í ¹»ñ áõÝ»Ý ¿ëïñá-

·»ÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨Û³É ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 

- ³Ý³µáÉÇÏ, 

- ËáÉ»ëï³ïÇÏ, 

- Na-Ç ¨ çñÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, 
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- ×³ñåÇ ï»Õ³µ³ßËáõÙÁ Ï³Ý³óÇ ïÇåÇ, 

- áëÏñ³ÛÇÝ Ù³ïñÇùëÇ Ñ³Ýù³ÛÝ³óÙ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ  ¨ áëÏñ³ÛÇÝ  

½³Ý·í³ÍÇ Ù»Í³óáõÙÁ, 

-·áÝ³¹áïñáå³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý óÇÏÉ³ÛÝáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ, 

- ¿Ý¹áÙ»ïñÇáõÙÇ åñáÉÇý»ñ³ïÇí åñáó»ëÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ  ¨ 

³ÝáÃ³íáñáõÙÁ: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë  ³å³óáõóí³Í ¿, áñ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ   ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³½¹»-

óáõÃÛáõÝÁ áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í ¿ Í³Ûñ³Ù³ëáõÙ 

¹ñ³Ýó` ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ÷áË³Ï»ñåÙ³Ùµ:  

 

ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý áõß³óáõÙ 

ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý áõß³óáõÙÁ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ñ³ï-

Ï³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù Ñ³ë»É 

»Ý åáõµ»ñï³ïÇ í»ñÇÝ ï³ñÇù³ÛÇÝ ë³ÑÙ³ÝÇÝ: ºíñáå³Ï³Ý  µÝ³ÏãáõÃ-

Û³Ý   95%  ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ åáõµ»ñï³ïÁ  ëÏëíáõÙ ¿  14  ï³ñ»Ï³-

ÝÇó  ¨   95%  ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ`  13  ï³ñ»Ï³ÝÇó: îÕ³Ý»ñÇ ë»é³-

Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ëÏëÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³í³ëïÇ óáõó³ÝÇßÁ ³ÙáñÓÇ-

Ý»ñÇ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÝ ¿ 4 ÙÉ-Çó ³í»ÉÇ, ÇëÏ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

åáõµ»ñï³ïÇ ³é³çÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÁ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ Ù»Í³óáõÙÝ ¿: ä»ïù ¿ 

Ýß»É, áñ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ù³½³Ï³ÉÙ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ  (ó³ÛÉ³ÛÇÝ ¨ ³Ýáõ-

Ã³ÛÇÝ) ãÇ Ï³ñ»ÉÇ Ñ³Ù³ñ»É ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ·ñ³í³Ï³Ý: ê»é³-

Ï³Ý Ù³½³Ï³ÉáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ý¹ñá·»Ý³ÛÇÝ 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý (³¹ñ»Ý³ñË») ³ñ¹ÛáõÝù  ¨ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ùáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ·»-

ñ³ÏßÇé Ù³ëÁ, áñáÝó ßñç³ÝáõÙ åáõµ»ñï³ïÁ ãÇ ëÏëí»É ÙÇÝã¨ 14   

ï³ñ»Ï³ÝÁ, áõÝ»Ý ýáõÝÏóÇáÝ³É áõß³óáõÙ, ÙÇÝã¹»é 0,1%   ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ   

Ùáï ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý áõß³óáõÙÝ áõÝÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý Í³·áõÙ` 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³µ³-

ÝáõÃÛ³Ùµ  (»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù ÑÇåá·áÝ³¹áïñáå³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ù)  

Ï³Ù ·áÝ³¹Ý»ñÇ  ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ (³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù ÑÇå»ñ·áÝ³¹á-

ïñáå³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ù): 
 

ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý áõß³óÙ³Ý ¨ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇ ¹³ë³-

Ï³ñ·áõÙ 

1. äáõµ»ñï³ïÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É áõß³óáõÙ` 

 Ñ³ë³ÏÇ ¨ åáõµ»ñï³ïÇ ÏáÝëïÇïáõóÇáÝ³É áõß³óáõÙ, 

 Ñ³ë³ÏÇ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

 Ñ³ë³ÏÇ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙ ³Ýµ³í³ñ³ñ ëÝáõóÙ³Ý ¨ áã 

³¹»Ïí³ï ¿Ý»ñ·³Í³ËëÇ ¹»åùáõÙ: 
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2. ÐÇåá·áÝ³¹áïñáå³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ù   

 ÐÇåá·áÝ³¹áïñáå³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇ µÝ³ÍÇÝ ï»ë³ÏÝ»ñ` 

 Î³ÉÙ³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

 ÐÇåáýÇ½Ç ïñáå ÑáñÙáÝÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ µ³½Ù³ÏÇ ¹»ýÇóÇï, 

 ÈÐ-èÐ –Ç ÁÝÏ³ÉÇãÇ ¹»ý»Ïï, 

 ¼³ñ·³óÙ³Ý µÝ³ÍÇÝ µ³½Ù³ÏÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í ³ñ³ïÝ»ñ  (äñ³¹»ñ-

ìÇÉÉÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Èááõñ»Ýë-ØáõÝ-´³ñ¹»-´Ç¹ÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß): 

 ÐÇåá·áÝ³¹áïñáå³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇ Ó»éùµ»ñáíÇ  ï»ë³ÏÝ»ñ 

 ÐÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ½³ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áõéáõóùÝ»ñ  (Ïñ³ÝÇáý³ñÇ-

Ý·ÇáÙ³, ÑÇåáýÇ½Ç ³¹»ÝáÙ³, ëáõåñ³ë»ÉÛ³ñ ·ÉÇáÙ³), 

 ÎÜÐ-Ç ÇÝý»ÏóÇáÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ  (Ù»ÝÇÝ·Çï, ¿Ýó»ý³ÉÇï), 

 ÎÜÐ-Ç ×³é³·³ÛÃáõÙ: 

3. ÐÇå»ñ·áÝ³¹áïñáå³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ù 

ÐÇå»ñ·áÝ³¹áïñáå³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇ µÝ³ÍÇÝ ï»ë³ÏÝ»ñ` 

 øñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ (Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ  Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß,  

ÎÉ³ÛÝý»Éï»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), 

 ³ÝûñËÇ½Ù, 

 ÈÐ/Ê¶ ÁÝÏ³ÉÇãÇ ¹»ý»Ïï  (³é³ç³óÝáõÙ ¿ é»½Çëï»Ýï Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï ¨ Ñ»ñÙ³ýñá¹ÇïÇ½Ù/ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ù` 

ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ), 

 ·áÝ³¹Ý»ñáõÙ ëï»ñáÇ¹á·»Ý»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙ (ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ¹»ý»Ïï): 

  ÐÇå»ñ·áÝ³¹áïñáå³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇ Ó»éùµ»ñáíÇ ï»ë³Ï-

Ý»ñ` 

 ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (¿åÇ¹»ÙÇÏ å³ñáïÇï, Ï³ñÙñ³Ëï), 

 íÝ³ëí³Íù` ³ÙáñÓáõ ¨ Óí³ñ³ÝÇ áÉáñáõÙ, 

 ×³é³·³ÛÃáõÙ, Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³, 

 ³áõïáÇÙáõÝ åñáó»ë: 

 

ì³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙ 

ì³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ ¿, áñÁ  

µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáí 

ÙÇÝã¨  9 ï³ñ»Ï³Ý` ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ ÙÇÝã¨ 8 ï³ñ»Ï³Ý` ³ÕçÇÏÝ»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÇëÏ³Ï³Ý Ï³Ù Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 

Ó¨»ñÁ, áñáÝó å³Ãá·»Ý»½Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇåáÃ³É³Ùá-ÑÇåáýÇ-

½³ñ  Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ù³ëÇ í³Õ³Å³Ù ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ: ê»-

é³Ï³Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ ·áÝ³¹áïñáåÇÝ-

Ý»ñáí ·áÝ³¹Ý»ñÇ ¹ñ¹Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿: ì³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³ó-

Ù³Ý Ï»ÕÍ Ï³Ù Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ó¨»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ë»é³Ï³Ý 
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·»ÕÓ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñÇ Ï³Ù Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝ-

Ý»ñÇ í³Õ³Å³Ù ³ñï³½³ïÙ³Ùµ` ³ÝÏ³Ë ·áÝ³¹áïñáåÇÝÝ»ñÇ ³ñï³-

½³ïáõÙÇó: ²é³ÝÓÇÝ ËáõÙµ »Ý Ï³½ÙáõÙ í³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³ó-

Ù³Ý` ³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ·áÝ³¹áïñáåÇÝ áã Ï³ËÛ³É Ó¨»ñÁ, áñáÝó ¹»åùáõÙ 

ë»é³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÇÝùÝ³í³ñ ³ÏïÇí³óáõÙÁ å³ÛÙ³-

Ý³íáñí³Í ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñá-

ÑÇßÛ³É µáÉáñ Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ  ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ ûÅïí³Í ¿ åñá·ñ»-

ëÇíáÕ åáõµ»ñï³ïÇ µáÉáñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñáí, µ³óÇ  »ñÏñáñ-

¹³ÛÇÝ ë»é³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇó, Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ·áÝ³¹Ý»ñÇ Í³í³ÉÁ, 

³ñ³·³ÝáõÙ ¿ Ñ³ë³ÏÇ ¨ áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ³×Á, áñÝ ³ñï³óáÉáõÙ 

¿ ë»é³Ï³Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ-

·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: ²Û¹åÇëÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý í³-

Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ÉñÇí Ó¨»ñ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ å³ñ-

óÇ³É Ï³Ù áã ÉñÇí Ó¨»ñÁ, áñáÝù µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý  Ù»Ïáõë³óí³Í »ñÏñáñ-

¹³ÛÇÝ Ù³½³Ï³ÉÙ³Ùµ  (í³Õ³Å³Ù åáõµ³ñË») ¨ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ Ù»Ïáõ-

ë³óí³Í Ù»Í³óÙ³Ùµ (í³Õ³Å³Ù ï»É³ñË»): 

 

ì³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

1. ÆëÏ³Ï³Ý í³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙ 

Æ¹Çáå³ÃÇÏ 

Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý 

· ÎÜÐ-Ç áõéáõóùÝ»ñ (ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇ ·³Ù³ñïáÙ³Ý»ñ, ï»ëáÕ³-

Ï³Ý áõÕáõ ¨   3-ñ¹ ÷áñáùÇ ·ÉÇáÙ³Ý»ñ, åÇÝ»³ÉáÙ³Ý»ñ), 

· ÎÜÐ-Ç` áã áõéáõóù³ÛÇÝ  Í³·Ù³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ  (3-ñ¹ ÷áñá-

ùÇ ³ñ³ËÝáÇ¹³É ÏÇëï³Ý»ñ, ÑÇ¹ñáó»ý³ÉÇ³, ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý íÝ³ë-

í³Íù, ¿Ýó»ý³ÉÇï, Ù»ÝÇÝ·Çï, ïáùëáåÉ³½Ùá½, ÎÜÐ-Ç ×³é³·³ÛÃáõÙ, 

íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ), 

· è³ëë»É-êÇÉí»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

· ì³Ý-ìÇÏ-¶ñáõÙµ³ËÇ  Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (ãÏáÙå»Ýë³óí³Í ³é³ç-

Ý³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç Å³Ù³Ý³Ï): 

ÆëÏ³Ï³Ý í³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙ ë»é³Ï³Ý ëï»ñáÇ¹-

Ý»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï  (Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç µÝ³-

ÍÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ áõß µáõÅáõÙ, ëï»ñáÇ¹ áõéáõóùÝ»ñÇ Ñ»é³óáõÙÇó 

Ñ»ïá) 

2.Î»ÕÍ í³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙ 

îÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` 

• Ïñ³ÝÇ³É ¨ ¿ùëïñ³Ïñ³ÝÇ³É ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý Ê¶ ³ñï³½³ïáÕ 

áõéáõóùÝ»ñ, 

• ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñ (É»Û¹Ç·áÙ³Ý»ñ), 
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• Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñ (³Ý¹ñáëï»ñáÙ³Ý»ñ), 

• Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Õ¨Ç µÝ³ÍÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ (21- ¨ 11b-   

ÑÇ¹ñûùëÇÉ³½³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), 

         ²ÕçÇÏÝ»ñÇ   ßñç³ÝáõÙ` 

• Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñ, 

• Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ áõéáõóùÝ»ñ (ÏáñïÇÏá¿ëïñáÙ³Ý»ñ), 

3. ¶áÝ³¹áïñáåÇÝ áã Ï³ËÛ³É Ó¨»ñ` 

• Ø³Ï ÎÛáõÝ- úÉµñ³ÛÃ -´ñ³Ûó¨Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

• ï»ëïáïáùëÇÏá½, 

4. ì³Õ³Å³Ù ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý áã ÉñÇí Ó¨»ñ 

• ³ñ³·³óí³Í åáõµ³ñË», 

• ³ñ³·³óí³Í ï»É³ñË»: 
 

àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³ëáõÝ³óáõÙ: àëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇù 

ÎÙ³ËùÇ áëÏñ³óÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÝ áõ ½³ñ·³óáõÙÁ 

³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ËÇëï áñáß³ÏÇ Ñ³çáñ¹³Ï³-

ÝáõÃÛ³Ùµ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ ³é³í»É ×ß·ñÇï ¿ 

³ñï³óáÉáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ï³ñÇùÁ ¨ Ïáñ»ÉÇ³óÇ³ÛÇ Ù»ç ¿ 

ë»é³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉÇ Ñ»ï` Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Å³Ù³Ý³Ï³·ñ³-

Ï³Ý Ï³Ù ³ÝÓÝ³·ñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ: àëÏñ³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí 

Ñáõë³ÉÇáñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ÝËáñáß»É í»ñçÝ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ: àëÏñ³ÛÇÝ 

ï³ñÇùÇ áñáßáõÙÁ  ÑÇÙÝí³Í ¿ ×³×³Ýã¹³ëï³Ï³ÛÇÝ Ñá¹Á Ý»ñ³éÛ³É 

¹³ëï³ÏÇ é»Ýï·»Ý³·ñ³Ù³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý íñ³: ¶Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý 

³×Ù³Ý ¿åÇýÇ½³ñ ½áÝ³Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ã³÷ë»ñÁ, ¹ñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý 

Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áëÏñ»ñÇ ã³÷ë»ñÁ, ËïáõÃÛáõÝÁ ¨ Ó¨Á, ³×Ù³Ý 

¿åÇýÇ½³ñ ½áÝ³Ý»ñÇ ÷³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³ëáõ-

Ý³óÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Greulich-Ç ¨ Pyle-Ç Ù»Ãá¹áí: Ø»Ãá-

¹Á ÑÇÙÝí³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ó³Ë ¹³ëï³ÏÇ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 

íñ³ ³ïÉ³ëÇ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ Ñ»ï, áñáÝù ëï³óí»É »Ý »ñÏáõ ë»é»ñÇ 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

 

ÞºðºÞºìêÎÆ-îºðÜºðÆ Ð²Ø²Êî²ÜÆÞ 

 

Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃ-

ÛáõÝÁ Ýáñ³ÍÇÝ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿  1:2000-1:5000 :  1938Ã. 

î»ñÝ»ñÁ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ññ³å³ñ³Ï»ó Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹³ë³Ï³Ý ÝÏ³-

ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ  7  Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ` ó³Íñ Ñ³ë³Ï, ë»é³Ï³Ý ÇÝý³Ý-

ïÇÉÇ½Ù, å³ñ³ÝáóÇ Ã¨³Ï»ñå Í³Éù»ñ ¨ ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ í³É·áõë³-

ÛÇÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³: øñáÙáëáÙ³ÛÇÝ Ñ³í³ù³Ï³½ÙÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ëï³Ý-

¹³ñï Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÙÇ³ÛÝ Ù³ùáõñ ÙáÝá-
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ëáÙÇ³Ý` 45XO  ¨ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ ÙÇ ù³ÝÇ Ùá½³ÇÏ ï³ñ-

µ»ñ³ÏÝ»ñ (45XO/46XX, 45XO/46XX): Ø³ùáõñ ÙáÝáëáÙÇ³Ý`45XO, Ñ³Ý-

¹ÇåáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 50-60%-Ç ßñç³ÝáõÙ: Àëï Ñ³×³Ë³Ï³-

ÝáõÃÛ³Ý` »ñÏñáñ¹Á  Ùá½³ÇÏ  45XO/46XX ï³ñµ»ñ³ÏÝ ¿, áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ   13% -Ç ßñç³ÝáõÙ: 5-

6%-Ç ßñç³ÝáõÙ  ¹ÇïíáõÙ »Ý ùñáÙáëáÙÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ³ÝáÙ³-

ÉÇ³Ý»ñ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ý: Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ï-

Ï»ñÁ ã³÷³½³Ýó µ³½Ù³½³Ý ¿: Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ   ·»ñ³ÏßÇé Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý 

Ñ³ë³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, Ù³½»ñÇ ó³Íñ ³×  ¨ ÑÇå»ñ·áÝ³¹áïñáå³ÛÇÝ 

ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÁ: Ð³ë³ÏÇ ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ ³éÏ³ ¿ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³Ý-

ùáõÙ, ¨ ÍÝí»ÉÇë Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí  »ñ»Ë³Ý»ñÝ áõÝ»Ý 

ù³ß-Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ýí³½áõÙ ÝáñÙ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï: ´áõÅÙ³Ý 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ  Ýñ³Ýó í»ñçÝ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ 140-147ëÙ ¿: 

ò³Íñ Ñ³ë³ÏÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÏÙ³ËùÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñÇ` áëÏñ³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³Ý»ñÇ Ñ»ï: ´Ýáñáß áëÏñ³ÛÇÝ ³Ýá-

Ù³ÉÇ³Ý»ñÝ »Ý 4 Ù»ï³Ï³ñå³É ¨ Ù»ï³ï³ñ½³É áëÏñ»ñÇ Ï³ñ×³óáõÙÁ` 

åñáùëÇÙ³É ý³É³Ý·Ý»ñÇ ÏáÙå»Ýë³ïáñ »ñÏ³ñ³óÙ³Ùµ, ÍÕÇÏáëÏñÇ 

Íéí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ×³×³ÝãáëÏñÇ ¹áñë³É »ñÏ³ñ³óáõÙÁ  (Ø³¹»ÉáõÝ·Ç 

¹»ýáñÙ³óÇ³): Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ·ÉË³íáñ ³Ëï³-

ÝÇßÝ»ñÇó ¿ ÉÇÙýáëï³½Á: ÈÇÙýáÇ¹ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 

µÝáñáß ³Ëï³ÝÇßÇ` Ã¨³Ï»ñå Í³Éù»ñÇ (ëýÇÝùëÇ å³ñ³Ýáó) ½³ñ-

·³óÙ³ÝÁ: Ü»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÁ Ñ³×³Ë »Ý áõÕ»ÏóáõÙ  

Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ: ØÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ñ³ï-

Ý»ñÁ` å³Ûï³Ó¨ »ñÇÏ³Ù, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¿ÏïûåÇ³, ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ »ñÏ³-

ïáõÙ, Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ÙÇ½³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ¨ ½³ñ-

Ï»ñ³Ï³ÛÇÝ   ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ: êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ` ³áñ-

ï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³ÛÇ Ó¨áí, ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ³ñï³-

Ñ³Ûïí³Í ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ  30-40%-Ç Ùáï 

¹ÇïíáõÙ »Ý ÉëáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ: 

ê»é³Ï³Ý ÇÝý³ÝïÇÉÇ½ÙÁ (ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ù) ³Ù»Ý³µÝáñáß ³ñï³-

Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿: È³å³ñ³ïáÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ëáíáñ³µ³ñ Óí³-

ñ³ÝÝ»ñ ã»Ý Ñ³ïÝ³µ»ñíáõÙ: ¸ñ³Ýù ÷áË³ñÇÝí³Í »Ý ß³ñ³Ïó³ÑÛáõë-

í³Íù³ÛÇÝ éáõ¹ÇÙ»Ýï³ñ Ó·³ÝÝ»ñáí, Óí³ñ³ÝÝ»ñÇÝ ÝÙ³Ý Ñ»Ýùáí ¨ 

ÇÝï»ñëïÇóÇ³É µçÇçÝ»ñáí: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³½í³¹»å »Õ»É ¿ 

ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, ¿åÇ½á¹ÇÏ ¹³ßï³Ý³ÝÙ³Ý ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ 

¨ ÝáõÛÝÇëÏ` ÑÕÇáõÃÛáõÝ: 
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²ËïáñáßáõÙÁ:  ´áÉáñ µÝáñáß ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 

³ËïáñáßáõÙÁ ¹Åí³ñ ã¿: òÇïá·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ  (Ï³-

ñÇáïÇåÇ áñáßáõÙ) óáõóí³Í ¿ åáõµ»ñï³ïÇ áõß³óÙ³Ùµ  µáÉáñ ³ÕçÇÏ-

Ý»ñÇÝ` Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ùá½³ÇÏ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: öáùñ ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ·»ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³-

½áïáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É åáõµ»ñï³ïÇ áõß³óÙ³Ùµ µáÉáñ ³ÕçÇÏ-

Ý»ñÇ Ùáï: ÐáñÙáÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ ÑÇå»ñ·áÝ³-

¹áïñáå³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ù: 

´áõÅáõÙÁ: Þ»ñ»ß¨ëÏÇ-î»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ áã 

ÙÇ³ÛÝ ·áÝ³¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ³ÛÉ¨ Ý³Ë³åáõµ»ñï³ï³ÛÇÝ 

ßñç³ÝáõÙ Ñ³ë³ÏÇ Ïáñ»ÏóÇ³ÛÇ (³×Ç ÑáñÙáÝáí) Ï³ñÇù áõÝ»Ý: öáË³-

ñÇÝáÕ ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý ³Ýó ¿ Ï³óíáõÙ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ åñ»å³-

ñ³ïÝ»ñáí` áõÕ»ÏóáÕ Ñ³ë³ÏÇ ¹»ýÇóÇï ãáõÝ»óáÕ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` 

13-14 ï³ñ»Ï³ÝÇó: Â»ñ³åÇ³Ý ëÏëáõÙ »Ý ¿ÃÇÝÇÉ¿ëïñ³¹ÇáÉÇ (ÙÇÏñá-

ýáÉÇÝ) Ýß³Ý³ÏáõÙáí: 

 

ÎÉ³ÛÝý»Éï»ñÇ  Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 
 

îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó  ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿, 

ë»é³Ï³Ý  ùñáÙáëáÙÇ  ³ÝáÙ³ÉÇ³Ûáí: ²ÛÝ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿  ÑÇå»ñ·áÝ³-

¹áïñáå³ÛÇÝ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½Ùáí ¨ ëå»ñÙ³ïá·»Ý»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙáí: 

Üáñ³ÍÇÝ ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 1:300-1: 

1000 Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáí³Í ¿ ùñáÙá-

ëáÙ³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³Ûáí: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 47XXY, ³í»ÉÇ 

Ñ³½í³¹»å` Ùá½³ÇÏ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ` 46XY/47XXY: ¸Çï³ñÏí»É  »Ý Ý³¨ 

48XXXY, 47XXY/46XX, 47XXY/45XO ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ: ¾ÙµñÇáÝ³É ßñç³-

ÝáõÙ ë»ñÙÝ³ñ³ÝÝ»ñÇ ¨ ³ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñáõÙÁ 

Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÝáñÙ³É, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ï³ñÇáïÇåáõÙ Y- ùñá-

ÙáëáÙÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: Ð»ñÙÇÝ³ïÇí µçÇçÝ»ñÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¨ ëå»ñÙ³ïá·»Ý»½Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ Ï³ñÇá-

ïÇåáõÙ Ñ³í»ÉÛ³É X-ùñáÙáëáÙÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ¿: ²ÛëåÇëáí, ÎÉ³ÛÝ-

ý»Éï»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ÑÇí³Ý¹Ç  ï»ëïÇÏáõÉÝ»ñÁ áõÝ³Ï ã»Ý µ³í³-

ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ÏïÇí ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñ ¨ ëå»ñÙ³ïá½áÇ¹Ý»ñ 

³ñï³¹ñ»Éáõ: 

Ð³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹³ë³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ·ÇÝ»Ïá-

Ù³ëïÇ³Ý, ï»ëïÇÏáõÉÝ»ñÇ ÷áùñ³óáõÙÁ ¨ ³ÝåïÕáõÃÛáõÝÁ: ÜáñÙ³É 

³ñ³Ï³Ý ÏÉáÝáí Ùá½³ÇÏ Ó¨»ñÁ` 47XY/47XXY, ³í»ÉÇ ùÇã »Ý Ë³Ý-

·³ñíáõÙ: ØÇÝã¨ ë»é³Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñÇùÁ ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ 

»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ÏñÇåïûñËÇ½Ù (Ñ³×³Ë »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ) ¨ ÷áùñ ã³÷»ñÇ 

³éÝ³Ý¹³Ù: ºñ»Ë³Ý»ñÇ 50%-Ç ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ùï³íáñ ½³ñ-



 212 

·³óÙ³Ý ã³÷³íáñ ¹³Ý¹³ÕáõÙ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ í³ñùÇ Ë³Ý·³ñáõÙáí, 

Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ»ï ß÷Ù³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí: Øï³íáñ Ñ»ï³ÙÝ³-

óáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ï³ñÇáïÇåáõÙ` X-ùñáÙáëáÙÝ»ñÇ ù³Ý³-

ÏÇ ³í»É³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó: ê»é³Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñÇùáõÙ »ñÏñáñ-

¹³ÛÇÝ Ù³½³Ï³ÉáõÙÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëáíáñ³Ï³Ý Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ, ÝÏ³ï-

íáõÙ ¿ Ý³¨ ë»é³Ï³Ý ³Ý¹³ÙÇ Ù»Í³óáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ï»ëïÇÏáõÉÝ»ñÇ Í³-

í³ÉÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ³ÝÝß³Ý` ëáíáñ³µ³ñ ã·»ñ³½³Ýó»Éáí 8ÙÉ, ÇëÏ ³Ùáñ-

ÓÇÝ»ñÁ áõÝ»ÝáõÙ »Ý åÇÝ¹ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝ: àëÏñ³ÛÇÝ Ñ³ëáõÝ³óáõÙÁ 

ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ï³ñÇùÇÝ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý 

ëÏ½µáõÙ ÙÇ³ÛÝ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ÏÙ³ËùÇ áëÏñ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ ¹³Ý¹³-

ÕáõÙ ¿` Ï³åí³Í ï»ëïáëï»ñáÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï: ì»ñçáõÛÃÝ»ñÇ  áëÏñ»ñÇ  ·Í³ÛÇÝ ³×Á ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 18-20 

ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ »íÝáõËáÇ¹ Ù³ñÙÝ³Ï³½ÙáõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ: î»ëïÇÏáõÉÝ»ñÇ ÇÝíáÉÛáõóÇ³Ý Ñ»ïåáõµ»ñï³ï³ÛÇÝ 

ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑÇåá·áÝ³¹Ç½ÙÇ ¨ ý»ñïÇÉáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ: 

ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ë»ñÙÝ³ÛÇÝ Ëá-

Õáí³ÏÝ»ñÇ ÑÇ³ÉÇÝá½ ¨ ëå»ñÙ³ïá·»Ý»½Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: ÐÇí³Ý¹Ý»-

ñÇÝ Ñ³ïáõÏ ¿ ë»é³Ï³Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ: ¾ñ»ÏóÇ³Ý»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý, ¿³ÏáõÉÛ³ïÇ 

ù³Ý³ÏÁ` ùÇã, ûñ·³½ÙÁ` Ñ³½í³¹»å: ê»é³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝ-

Ã³ó Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ý³¨ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

ÙÇ ß³ñù µÝ³ÍÇÝ ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñ` ÏÉÇÝá¹³ÏïÇÉÇ³, ÏñÍáëÏñÇ ¹»ýáñ-

Ù³óÇ³, ÑÇå»ñï»ÉáñÇ½Ù, ÙÇÏñá·Ý³ïÇ³, ·áÃ³Ï³Ý ùÇÙù, cubitus valgus, 

coxa valga ¨ ³ÛÉÝ: ºñµ»ÙÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñáí: ´³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³-

µ»ñíáõÙ »Ý Ñ»ñÙÇÝ³ïÇí µçç³ÛÇÝ áõéáõóùÝ»ñ:  

Ü³Ë³ë»é³Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñÇùáõÙ LH-Ç, FSH-Ç ¨ ï»ëïáëï»-

ñáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý 

ÝáñÙ³ÛÇÝ: î»ëïáëï»ñáÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý 

ëÏ½µáõÙ ëáíáñ³µ³ñ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿, µ³Ûó ãÇ Ñ³ëÝáõÙ ÝáñÙ³ÛÇ óáõó³-

ÝÇßÝ»ñÇÝ: LH-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³ÛÇÝ, µ³Ûó Ñ»ï³·³ÛáõÙ, ï»ëïáëï»ñáÝÇ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÇ Ýí³½Ù³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó, LH-Ç ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý Ù»Í³ÝáõÙ ¿: 

´áõÅáõÙÁ: î»ëïáëï»ñáÝÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí Ã»ñ³åÇ³Ý Ñ³ñÏ³íáñ 

¿ ëÏë»É 13-14 ï³ñ»Ï³ÝÇó` ãÝ³Û³Í Ù³ëÝ³ÏÇ ³Ý¹ñá·»Ý³ÛÇÝ ¹»ýÇ-

óÇïÇÝ: ²Ý¹ñá·»Ý³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý É³í³óÝáõÙ »Ý »ñ»-

Ë³ÛÇ ³¹³åï³óÇ³Ý ¨ ÇÝï»É»ÏïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, Ï³ÝËáõÙ »íÝáõËáÇ-

¹Ç½ÙÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 
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¶¶ÈÈààôôÊÊ  77  
  

úúêêîîººààääààððàà¼¼  
 

úëï»áåáñá½Á Ù³ñ¹áõ ÏÙ³ËùÇ ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ÝÛáõÃ³÷áË³-

Ý³Ï³ÛÇÝ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, áñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ  ³×áõÙ 

¿ ï³ñÇùÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó: Ø³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùÇ »ñÏ³ñ³óáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë 

½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ¹ñ³ Ñ»ï 

Ï³åí³Í` Ù»Í³Ñ³ë³Ï µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³×Á Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý ûëï»áåáñá½Ç 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³×ÇÝ` ¹³ñÓÝ»Éáí ³ÛÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨á-

ñ³·áõÛÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó  Ù»ÏÁ: 

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáí ³å³-

óáõóí»É ¿, áñ ãÏ³ áñ¨¿ ³½·áõÃÛáõÝ  Ï³Ù ¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý  ËáõÙµ, áñï»Õ  ûë-

ï»áåáñá½Á  µ³ó³Ï³ÛÇ: 

ÐÇëáõÝ  ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í Ï³Ý³Ýó  1/3-Á, ÇëÏ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 1/8-Ý 

áõÝ»Ý ûëï»áåáñá½: Øáï³Ï³ 50 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ  ëå³ëíáõÙ ¿ 

³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³×: 

úëï»áåáñá½ÇÝ µÝáñáß »Ý áëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ  ó³Íñ ËïáõÃÛáõÝÁ 

¨ áëÏñ³ÛÇÝ  ÑÛáõëí³ÍùÇ ÙÇÏñáÏ³éáõóí³Íù³ÛÇÝ  í»ñ³÷áËáõÙÁ, áñáÝù  

Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý áëÏñ»ñÇ ÷ËñáõÝáõÃÛ³Ý  ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ 

éÇëÏÇ ³×ÇÝ: ²Ûë  ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ  ÁÝ¹áõÝí»É ¿ 1990Ã. Îáå»ÝÑ³·»ÝáõÙ  Ï³-

Û³ó³Í Ñ³Ù³ÅáÕáíáõÙ, որը ÝíÇñí³Í էր  ûëï»áåáñá½ÇÝ: 

Ø³ñ¹áõ áëÏñ³ÛÇÝ  ½³Ý·í³ÍÇ ËïáõÃÛáõÝÝ Çñ ³é³í»É³·áõÛÝ  ã³-

÷ÇÝ ¿ Ñ³ëÝáõÙ 23-30 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: àëÏñ³ÛÇÝ  ÑÛáõëí³ÍùÇ  

½³ñ·³óÙ³Ý 3 ÷áõÉ»ñÝ »Ý` 

• ½³Ý·í³ÍÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý  ³×Á, 

• ³×Ç Ï³ÛáõÝ³óÙ³Ý ÷áõÉÁ, 

• áëÏñ³ÝÛáõÃÇ ËïáõÃÛ³Ý  ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý  Ýí³½áõÙÁ: 

àëÏñÇ  Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÝÙ³Ý ÷áË³Ï»ñåáõÙÁ  ¥í»ñ³Ùá¹»É³-

íáñáõÙÁ¤ ÑáÙ»áëï³½Ç å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ  áõÕÕí³Í Ù»Ë³ÝÇ½Ù ¿, áñÁ Ý»-

ñ³éáõÙ ¿ ÑÇÝ áëÏñÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ  ¨ ¹ñ³ ÷áË³ñÇÝáõÙÁ Ýáñáí: Ø³ñ¹áõ 

ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ùßï³å»ë  ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý áëÏñ³ù³Ûù³ÛÙ³Ý  ¨ áëÏñ³·á-

Û³óÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñ·³íáñíáõÙ »Ý  Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ  ¨ 

ï»Õ³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñáí: 

àëÏñÇ í»ñ³Ùá¹»É³íáñÙ³Ý Ï»ÝëÁÝÃ³óÇ ÉñÇí ßñç³ÝÁ ï¨áõÙ ¿ 

Ùáï³íáñ³å»ë 5 ³ÙÇë, ÇëÏ ù³Ûù³ÛáõÙÁ` ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 3 ß³µ³Ã: 

àëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ ÙÝáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ, ù³ÝÇ ¹»é ù³Ûù³ÛÙ³Ý ¨ 

áëÏñ³·áÛ³óÙ³Ý ÙÇçÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³í³ë³ñ »Ý: àëÏñ³ÛÇÝ 

ÝÛáõÃÇ ÏáñëïÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ  Ï³åí³Í ¿  µ³½Ù³ÃÇí  ¥·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý, 
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ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ, ³ÉÇÙ»Ýï³ñ` Ù³ñëáÕ³Ï³Ý, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý¤  ·áñÍáÝÝ»ñÇ  

Ñ»ï: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³ÝÏ³Ë ûëï»áåáñá½Ç ³Ëï³µ³Ý³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇó, áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ½³Ý·í³ÍÁ Ýí³½áõÙ ¿, Ñ³ëÝ»Éáí ÙÇ 

ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ, áñÇÝ  Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ áëÏñ³ÛÇÝ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ 

÷áõÉÁ: 

úëï»áåáñá½Ç Å³Ù³Ý³Ï  µÝáñáß »Ý  ³½¹ñÇ, áÕÝ³ß³ñÇ, Ý³Ë³-

µ³½ÏÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ, Ã»¨ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 

Ý³¨ áëÏñÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: 

úëï»áåáñá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý  éÇëÏÁ  áñáß»Éáõ »ñÏáõ Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹-

ñÇãÝ»ñÝ »Ý` áëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ã³÷Á ¨ ¹ñ³ Ýí³½Ù³Ý  

Ñ»ï³·³ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ: ²Ûë »ñÏáõ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 

·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý  ¨ ÙÇç³í³ÛñÇ µ³½Ù³ÃÇí ·áñÍáÝÝ»ñáí: 

 

èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ 

î³ñÇùÁ ¨ ë»éÁ 

Ø³ñ¹áõ ï³ñÇùÁ áëÏñÇ ½³Ý·í³ÍÇ ËïáõÃÛ³Ý ¨ ûëï»áåáñá½Ç 

éÇëÏÇ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ  µ³Õ³¹ñÇãÝ ¿: ÎáñïÇÏ³É áëÏñÇ ½³Ý·í³ÍÁ 35-40 

ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ëÏëáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õáñ»Ý  Ýí³½»É: îñ³µ»ÏáõÉÛ³ñ 

áëÏñÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ýí³½áõÙÝ ³í»ÉÇ í³Õ ¿ ëÏëíáõÙ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ 

25 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: ²Ûë ·áñÍÁÝÃ³óÁ  ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ  

ÁÝÃ³óùáõÙ: Î³Ý³Ýó áÕÝ³ß³ñáõÙ  ³ÛÝ Ýí³½áõÙ ¿ 45%–áí, ³½¹ñÇ  

åñáùëÇÙ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ` 55%-áí: îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó áëÏñ»ñáõÙ Ñ³Ýù³ÝÛáõ-

Ã»ñÇ  ËïáõÃÛáõÝÁ ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý Ï³Ý³Ýó: ä³ñ½í»É 

¿, áñ ûëï»áåáñá½áí  ¨ ûëï»áå»ÝÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹ »Ý 28-32 ÙÉÝ. ÏÇÝ, 10-

12 ÙÉÝ. ïÕ³Õ³Ù³ñ¹: 

ÐáñÙáÝ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñ 

´Ý³Ï³Ý Ï³Ù íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý (Ñ»ïÏ³ëïñ³óÇáÝ) ¹³ßï³Ý³-

¹³¹³ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ  

Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿  áëÏñ»ñÇ ½³Ý·í³ÍÇ  ËïáõÃÛ³Ý  ÏáñëïÇ ³ñ³·³óÙ³ÝÁ, 

Ñ»ï¨³µ³ñ Ý³¨ ³½¹ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³×ÇÝ: 

ä³ñ½í»É ¿, »ñµ Ï³Ý³Ýó ¹³ßï³ÝÇ å³ñµ»ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ   Ý³Ë³¹³ß-

ï³Ý³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ  å³Ñå³Ýí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ, áëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ÏáñëïÇ 

Ýí³½áõÙ ãÇ  ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ,  ë³Ï³ÛÝ  22%-Ç ¹»åùáõÙ ¹³ßï³Ý³¹³¹³-

ñÇÝ Ñ³çáñ¹áÕ  3 ï³ñÇÝ»ñÇ  ÁÝÃ³óùáõÙ ³éÏ³ ¿ ÉÇÝáõÙ  áëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·-

í³ÍÇ ËïáõÃÛ³Ý ß³ï Ù»Í ¥ï³ñ»Ï³Ý  ÙÇÝã¨ 14%-Ç  Ñ³ëÝáÕ¤    ³ÝÏáõÙ: 

àëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ  íñ³ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

³½¹»óáõÃÛ³Ý  ×ß·ñÇï  Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ¹»é å³ñ½³µ³Ýí³Í ã¿, ë³Ï³ÛÝ 

³å³óáõóí³Í ¿, áñ ûëï»áµÉ³ëïÝ»ñÇ íñ³ ¿ëïñá·»Ý³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñ 

Ï³Ý: ¾ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ûëï»áµÉ³ëï-



 215 

Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ûëï»áÏÉ³ëïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ï³ñµ»ñ³ÏáõÙÁ 

ËÃ³ÝáÕ ·áñÍáÝÇ ³ñï³¹ñÙ³ÝÁ: ¸ñ³Ýáí ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í áëÏñÇ 

ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³×Á: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ¿ëïñá·»Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñáõÃÛáõÝÁ 

Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É å³ñ³թ ÑáñÙáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ áëÏñÇ µ³ñÓñ 

½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¨ ßñç³Ý³éáÕ Ï³ÉóÇïáÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï: 

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, áñ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ 

³ÕÇùÝ»ñáõÙ  Ï³ÉóÇáõÙÇ ³µëáñµóÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ: 

ÐáñÙáÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ñ³í»ÉÛ³É Ï³Ù ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñï³½³ïáõÙÁ 

¥ë»Ïñ»óÇ³¤ ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûëï»áåáñá½Ç: ²ñ³· 

½³ñ·³óáÕ ûëï»áåáñá½Ç ó³ÛïáõÝ ûñÇÝ³Ï  Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÑÇå»ñå³-

ñ³ÃÇñ»á½Ç ¨ ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç áëÏñ³ÛÇÝ Ó¨Ç ¹»åùáõÙ é»½áñµóÇ³ÛÇ 

·»ñ³ÏßéáõÙáí ÁÝÃ³óáÕ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñÁ: ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÇ 

Ñ³í»ÉÛ³É ù³Ý³ÏÁ ×ÝßáõÙ ¿  áëÏñ³·áÛ³óÙ³Ý Ï»ÝëÁÝÃ³óÁ,  Áëï áñáõÙ, 

³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ í³ï Ý»ñÍÍÙ³Ý ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¹ñ³ 

ËÃ³Ýí³Í  ³ñï³½³ïÙ³Ý å³ï×³éáí  ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý  

µ³ó³ë³Ï³Ý µ³É³Ýë ¿  ³é³ç³ÝáõÙ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇ-

å»ñå³ñ³ÃÇñ»á½Ç ¨ áëÏñ³ÛÇÝ µ³ñÓñ é»½áñµóÇ³ÛÇ: ì»ñ³ñï³¹ñá-

Õ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ·ïÝíáÕÝ»ñÇ Ùáï ûëï»áåáñá½Ç 

½³ñ·³óÙ³Ý  Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ  ÝÙ³Ý »Ý: 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ  ¹Ç³µ»ïÁ  áõÕ»ÏóíáõÙ ¿  áëÏñ»ñÇ ¹³Ý¹³Õ í»ñ³Ùá¹»-

É³íáñÙ³Ùµ: ²Ûëå»ë` ïÇå 1 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³-

ÝáõÙ Ïáïñí³ÍùÝ»ñ ³é³ç³Ý³Éáõ éÇëÏÁ  8-10 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, 

ù³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë  ³éáÕç  µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý  ßñç³ÝáõÙ, ¨ ³í»ÉÇ Ù»Í, ù³Ý 

ïÇå 2 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¹»åùáõÙ: 

Îáïñí³ÍùÝ»ñ  ³é³ç³Ý³Éáõ éÇëÏÝ ³×áõÙ ¿ ¹Ç³µ»ïÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï  Ï³åí³Í, 12 ï³ñÇ ¹Ç³µ»ï  áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝÁ  ³í»ÉÇ ù³Ý »ñÏáõ  

³Ý·³Ù Ù»Í ¿: 

 

Ø³ñÙÝÇ  Ï³éáõóí³ÍùÁ 

ÜÇÑ³ñ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ïáïñí³ÍùÝ»ñ ³é³ç³Ý³Éáõ íï³Ý·Ý 

³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ·»ñ»ñÇ: ¸³ßï³Ý³¹³¹³ñÇó Ñ»ïá  áëÏñÇ ½³Ý·í³ÍÇ  

Ýí³½Ù³Ý Ñ³ñóáõÙ ×³ñå³Ï³ÉÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ  ¹»ñÁ, Ñ³í³Ý³µ³ñ, 

Ï³åí³Í ¿ Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí ¿ëïñá·»ÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³ó-

Ù³Ý Ñ»ï: ä³ï³Ý»Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ  Ñ³í»ÉÛ³É  ù³ßÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í 

ÉÇÝ»É áëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ³é³í»É³·áõÛÝ ã³÷ÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ»ï:  ÐÝ³-

ñ³íáñ ¿ Ý³¨, áñ ÁÝÏÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï  ×³ñå³ÛÇÝ  ÑÛáõëí³Íùáí É»óáõÝ  

³½¹ñáëÏñÁ ³í»ÉÇ å³ßïå³Ýí³Í ¿ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ³éáõÙáí: 
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üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ 

ì³Õáõó ¿ å³ñ½í»É, áñ »ñÏ³ñ³ï¨  ³Ýß³ñÅ  íÇ×³ÏÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

ûëï»áåáñá½Ç  ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²ÝÏáÕÝáõÙ  ·³Ùí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, ³Ý-

Ïßé»ÉÇáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏáõÙ ·ïÝíáÕ ïÇ»½»ñ³·Ý³óÝ»ñÁ íï³Ý·í³Í »Ý  

ÑÛáõÍí³Í áëÏñÇ  ½³Ý·í³ÍÇ ËïáõÃÛ³Ý` ß³µ³ÃÁ ³éÝí³½Ý  1% –áí 

Ýí³½»ÉáõÝ: àëÏñÇ ÏáñïÇÏ³É  ½³Ý·í³ÍÇ  Ýí³½Ù³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ ³í»ÉÇ 

÷áùñ ¿: ø³ßÇ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³É³óáõÙÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ »ñÏáõ ï»-

ë³ÏÇ áëÏñ»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ: 

Ä³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë   å³ñ½í»É ¿, áñ  ÁÝï³Ý»Ï³Ý  ¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý  ·áñ-

ÍáÝÝ»ñÁ  áñáß³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ áëÏñÇ ËïáõÃ-

Û³Ý  íñ³: ²Ûëï»Õ Å³é³Ý·³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨  

80%-Ç: 

êÝí»Éáõ  ·áñÍáÝÝ»ñÁ 

ø³ÝÇ áñ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³éÏ³ Ï³ÉóÇáõÙÇ 99%-Á ÏÙ³ËùÇ 

áëÏñ»ñáõÙ  ¿, áõëïÇ ÏÙ³ËùÇ  áëÏñ³ÛÇÝ  ½³Ý·í³ÍÇ  ³é³í»É³·áõÛÝ óáõ-

ó³ÝÇßÁ  áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿  áõÝ»Ý³É Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý Ñ³ßí»-

ÏßéÇ ½ñáÛ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï: Î³ÉóÇáõÙÇ Ñ³ßí»ÏßÇéÁ   Ï³åí³Í ¿ ëÝÝ¹Ç  

ÙÇçáóáí ¹ñ³ ÁÝ¹áõÝíáÕ  ù³Ý³ÏÇ, ³ÕÇùÝ»ñáõÙ  Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÇ Ñ»ï: 

50 ï³ñ»Ï³ÝÇó  Ù»Í Ï³Ý³Ýó  ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ  ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ¨  

Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí ÁÝ¹áõÝ»É ûñ³Ï³Ý   1200Ù· Ï³ÉóÇáõÙ: 

ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ  ûñí³   Ù»ç  D  íÇï³ÙÇÝÝ  ÁÝ¹áõÝ»É  Ñ»ï¨Û³É 

ÙÇ³íáñÝ»ñáí` 

• 51-70 ï³ñ»Ï³Ý  Ï³Ý³Ûù`   400 ØØ/ûñ, 

• 71 ï³ñ»Ï³ÝÇó  Ù»Í»ñÁ` 600 ØØ/ûñ, 

• ³ñ¨Ç ¹»ýÇóÇïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ·ïÝíáÕ Ï³Ý³Ûù`  800ØØ/ûñ: 

²ÉÏáÑáÉÇ  ¨ ÍË³ËáïÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 

´³½Ù³ÃÇí  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ  Ýßí»É ¿, áñ ÍËáÕ Ï³Ý³Ýó   

áëÏñÇ ÏáñïÇÏ³É ½³Ý·í³ÍÝ   ³í»ÉÇ ÷áùñ ¿,  ¨  Ýñ³Ýù ãÍËáÕ  Ï³Ý³Ýó  

Ñ³Ù»Ù³ï³Í  ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë  »Ý áõÝ»ÝáõÙ  ³½¹ñáëÏñÇ, áÕÝ³ß³ñÇ  áõ 

Ý³Ë³µ³½ÏÇ  Ïáïñí³ÍùÝ»ñ: ÜßíáõÙ ¿  Ý³¨, áñ  ÍËáÕ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 

Ñ³Ù³ñ ³Ý·³Ù  ù³ßÇ ëï³Ý¹³ñï³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ   ÍË»ÉÁ ÝáõÛÝ-

å»ë  áÕÝ³ß³ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñ  áõÝ»Ý³Éáõ  éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿: ÐáñÙáÝ³ÛÇÝ 

µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÍËáÕ Ï³Ý³Ýó  ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ  ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ 

ËïáõÃÛáõÝÁ  ãÍËáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿, ÇëÏ ¹³ßï³Ý³¹³-

¹³ñÝ ³í»ÉÇ í³Õ ¿ ëÏëíáõÙ: 

Üßí»É ¿ Ý³¨, áñ ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ ½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 

³½¹ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ éÇëÏÁ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ: 
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²ÉÏáÑáÉÇ ¨ ûëï»áåáñá½Ç ÙÇç¨ Ï³åÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÃáõÝ³íáñ 

·áñÍáÝÝ»ñÇ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ï³Ù í³ï ëÝí»Éáõ, ù³ßÇ ½³Ý·í³ÍÇ 

Ýí³½Ù³Ý, ÍË»Éáõ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý  å³Ï³ëÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý ¨ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù: ²ÉÏáÑáÉÇ 

å³ñµ»ñ³µ³ñ  û·ï³·áñÍáõÙÁ, Ñ³ñµ³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É 

ÁÝÏÝ»Éáõ ¨ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÇ ³×ÇÝ: 
 

ÀÝÏÝ»ÉÁ ¨ ûëï»áåáñá½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí Ïáïñí³ÍùÝ»ñ ëï³Ý³ÉÁ 

àëÏñÇ ½³Ý·í³ÍÇ Ýí³½áõÙÁ ¨ ÁÝÏÝ»Éáõ å³ï×³éáí ëï³ó³Í 

íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³×Á áñáßÇã ¹»ñ áõÝ»Ý  ï³ñÇù³ÛÇÝ 

ûëï»áåáñáïÇÏ ³é³ç³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: Þ³ï ¹»åù»ñáõÙ ÁÝÏÝ»ÉÁ  

ï³ñµ»ñ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý  Ñ»ï¨³Ýù ¿: 

85% ¹»åù»ñáõÙ  Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ ûëï»áåáñá½Á, áñÇ  

ÑÇÙÝ³Ï³Ý  å³ï×³éÁ Ñ»ï¹³ßï³Ý³¹³¹³ñ³ÛÇÝ ûëï»áåáñá½Ý ¿: ì»ñ-

çÇÝë ï³ñ»ó Ï³Ý³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í íï³Ý· ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ: 

¸³  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ å³Ï³ëÇ å³ï×³éáí  áëÏñ³ÛÇÝ 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ³ñ³·³ó³Í é»½áñµóÇ³Ûáí, óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ùµ 

¨ ûëï»áÏÉ³ëïÝ»ñÇ áõ ûëï»áµÉ³ëïÝ»ñÇ ÙÇç¨ ëï»ÕÍí³Í ³ÝÑ³Ù³Ù³ë-

ÝáõÃÛ³Ùµ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ïáïñí³ÍùÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ µ³ñÓñ éÇëÏÇ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ûëï»áåáñá½Ç  å³ï×³é »Ý ¹³éÝáõÙ Ý»ñ½³ï³Ï³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, ³ñÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Í³·áõÙÝ³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ 

áñáß ¹»Õ»ñ ¥·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, Ñ³Ï³ÏáÝíáõÉë³ÝïÝ»ñ, ÇÙáõÝá¹»å-

ñ»ë³ÝïÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ¤ : 

²é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ûëï»áåáñá½Ç ÙÇç¨ áñáß³ÏÇ ë³ÑÙ³Ý 

•áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ûëï»áåáñá½  Ñ³ñáõóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ-

Ý»ñÁ  Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ ûëï»áåáñá½Ç ¨, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, 

»ñµ ³é³çÝ³ÛÇÝ ûëï»áåáñá½Á ¹»é¨ë í³Õ ßñç³ÝáõÙ ¿, ¨ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³-

ÉÇë »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ûëï»áåáñá½Ç ÁÝÃ³óùÝ ³ÏïÇí³óÝáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃ-

ÛáõÝÝ»ñ, ³ÛÝ ³í»ÉÇ ³ñ³· ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

úëï»áåáñá½Ý ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó §Éáõé¦  Ñ³Ù³×³ñ³Ï, 

ù³ÝÇ áñ Ù»Í Ù³ë³Ùµ ³ÛÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¨ µ³ó³-

Ñ³ÛïíáõÙ ¿, »ñµ áëÏñ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ: ê³Ï³ÛÝ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ·³Ý·³ïíáõÙ ¿ ÙÇçÃÇ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù ·áïÏ³-

ëñµáëÏñ³ÛÇÝ  Ñ³ïí³ÍÇ ó³í»ñÇó,  áñáÝù  áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý, ÝáõÛÝ ¹ÇñùáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ ÙÝ³Éáõ ¹»åùáõÙ: 

ò³í»ñÁ ÃáõÉ³ÝáõÙ Ï³Ù í»ñ³ÝáõÙ »Ý å³éÏ³Í íÇ×³ÏáõÙ Ñ³Ý·ëï³-

Ý³Éáõó Ñ»ïá, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇÝáõÙ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏñÏÝ»É ß³ï 

³Ý·³Ù:  ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ Ï³ñáÕ »Ý ÝßáõÙÝ»ñ ÉÇÝ»É Ù»çùÇ 
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ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ó³Í ëáõñ µÝáõÛÃÇ ¿åÇ½á¹ÇÏ ó³í»ñÇ Ù³ëÇÝ` ³Ëïá-

ñáßí³Í áñå»ë  ·áïÏ³ëñµ³Ý³ÛÇÝ é³¹ÇÏáõÉÇï: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇí³Ý¹Ç` 

Ý³ËÏÇÝáõÙ Ïñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹áõÝ³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ·Ý³-

Ñ³ï»É áñå»ë éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ ¿ÇÝ  Ýå³ëï»É 

ûëï»áåáñá½Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

ÐÇí³Ý¹ÇÝ ½ÝÝ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿  ã³÷»É Ýñ³ Ñ³ë³ÏÁ, ù³ÝÇ áñ 

¹ñ³ Ýí³½áõÙÁ ûëï»áåáñá½Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ä»ïù ¿ áõß³¹-

ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ý³¨ Ï»óí³ÍùÇ ÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÏÇ-

ýáëÏáÉÇá½Ç ïÇåáí ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇÝ, áñÝ ¥³ÛñÇÇ ë³å³ï¤ »Ý ³Ýí³ÝáõÙ: 

àÕ»ñÇ ÏáÙåñ»ëÇáÝ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ å³ï×³éáí áÕÝ³ß³ñÇ Ï³ñ×³Ý³Éáõ 

¹»åùáõÙ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ Ù³ßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ 

Í³Éù³íáñí»É, áñáí³ÛÝÁ` ³ñï³÷ùí»É: 

î»Õ³ÛÇÝ` §ïáåÇÏ¦  ³ËïáñáßáõÙÁ 

úëï»áå»ÝÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í Ù»Ãá¹Á ÏÙ³ËùÇ 

é»Ýï·»ÝÛ³Ý ÝÏ³ñÇ ¹ÇïáõÙÝ ¿: êï³Ý¹³ñï é»Ýï·»ÝÛ³Ý ÝÏ³ñáõÙ Ñ³Ûï-

Ý³µ»ñíáõÙ »Ý  ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ áëÏñ»ñÇ ¹Ç³ýÇ½Ý»ñáõÙ ³é³ç³ó³Í 

ûëï»áåáñá½Á: È³í ï»ë³Ý»ÉÇ ¿ ÉÇÝáõÙ áëÏñÇ µ³ñ³Ï³Í ÏáñïÇÏ³É ß»ñ-

ïÁ: àñù³Ý µ³ñ³Ï ¿ ÏáñïÇÏ³É ß»ñïÁ, ³ÛÝù³Ý ÷áùñ ¿ ÏáñïÇÏ³É 

ÇÝ¹»ùëÁ: ì»ñçÇÝë óáõÛó ¿ ï³ÉÇë áëÏñÇ ïñ³Ù³·ÍÇ ¨ ¹ñ³ ÏáñïÇÏ³É 

Ù³ëÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ: 

úëï»áåáñá½Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï áÕ»ñÇ µ³ñÓñáõÃ-

ÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿, áñáÝù Ó¨³÷áËíáõÙ »Ý` ëï³Ý³Éáí ë»å³Ó¨ Ï³Ù §ÓÏ³Ý 

Ã»÷áõÏÝ»ñÇ¦ ï»ëù: è»Ýï·»ÝÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ, ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ  áõÝÇ ÙÇ ß³ñù Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ Ù»Ãá¹áí 

ûëï»áå»ÝÇ³ÛÇ ³ËïáñáßáõÙÁ µ³í³Ï³Ý ëáõµÛ»ÏïÇí µÝáõÛÃ ¿ ÏñáõÙ. ³ÛÝ 

Ï³åí³Í ¿ µÅÇßÏ é»Ýï·»Ý³µ³ÝÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áñáÏ³íáñÙ³Ý Ñ»ï: 

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ³ÝÑÝ³ñ ¿ ³ËïáñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»É í³Õ ßñç³ÝáõÙ, ù³ÝÇ 

áñ é»Ýï·»ÝÛ³Ý å³ïÏ»ñÇ íñ³ ûëï»áåáñá½Ç Ýß³ÝÝ»ñÁ »ñ¨áõÙ »Ý 

ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ áëÏñÇ ½³Ý·í³ÍÇ 20-30%-Ý ³ñ¹»Ý Ýí³½³Í ¿: 

ì»ñçÇÝ 2-3 ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñáõÙ áëÏñ³¹»ÝëÇïáÙ»ïñÇ³ÛÇÝ Ñ»ï³-

½áïÙ³Ý ë³ñù»ñ »Ý ëï»ÕÍí»É, áñáÝù ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ã³÷áõÙÝ»ñ Ï³-

ï³ñ»É, áñáß»É áëÏñÇ ½³Ý·í³ÍÇ ¹»é 2-5% ÏáñëïÇ ³ëïÇ×³ÝÁ  ÏÙ³ËùÇ 

ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ:  

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ã³÷áõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ ÙÇ ù³ÝÇ Ù»Ãá¹Ý»ñ` Ç½á-

ïáå³ÛÇÝ, é»Ýï·»ÝÛ³Ý §ÙáÝá- ¨ »ñÏýáïáÝ³ÛÇÝ ³µëáñµóÇáÙ»ïñÇ³¦, 

Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³, ·»ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ:  

Îáïñí³ÍùÝ»ñÇ »ÝÃ³ñÏí»Éáõ éÇëÏÁ áñáß»Éáõ, §Ï³ÝË³ï»ë»Éáõ¦ É³-

í³·áõÛÝ Ù»Ãá¹Á áëÏñÇ ËïáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÝ ¿: Â»ëï³íáñÙ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï 

áëÏñÇ ËïáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù»Ù³ïíáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ï³ñÇùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ 
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ÝáñÙ³ïÇí³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ¥60 ï³ñ»Ï³Ý ÏÝáç ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï-

íáõÙ »Ý ÝáõÛÝ ï³ñÇùÇ ³éáÕç ÏÝáç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï ¤` Z ÇÝ¹»ùë, Ï³Ù 

ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÙµÇ »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùÇ ÏÝáç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï, áñÇ 

áëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÁ Ñ³ë»É ¿  ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ ¥60 ï³ñ»Ï³Ý ÏÝáç 

ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ïíáõÙ »Ý 25-30 ï³ñ»Ï³Ý ÏÝáç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï¤ ` T 

ÇÝ¹»ùë:  

²ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇß ¿ T ÇÝ¹»ùëÁ, áñÝ Áëï ²ÐÎ-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 

ûëï»áå»ÝÇ³ÛÇ ¨ ûëï»áåáñá½Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ` 

·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ ¿: úëï»áå»ÝÇ³Ý ûëï»áåáñá½Ç 

Ý³Ë³ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áõÉÝ ¿: SD-Ý, Áëï T ÇÝ¹»ùëÇ, ï³ïաÝíáõÙ ¿ 1-Çó 

ÙÇÝã¨ 2,5-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¨ ³Ýí³ÝíáõÙ ¿ ûëï»áå»ÝÇ³ Ï³Ù ³Ý³Ë-

ï³ÝÇß ûëï»áåáñá½, áñÇ ¹»åùáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ »Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã µáõ-

ÅáõÙ ¨ ÙáÝÇÃáñÇÝ·: SD-Ç 2.5-Çó ³í»ÉÇ ß»ÕáõÙÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ³éÏ³ Ï³Ù 

ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ûëï»áåáñá½: àëÏñÇ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ËïáõÃÛ³Ý SD-Ç 2,5-

Çó ³í»ÉÇ Ýí³½áõÙÁ áõ ûëï»áåáñá½Ç å³ï×³éáí ³é³ç³ó³Í 

Ïáïñí³ÍùÁ Í³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇ ûëï»áåáñá½Ç Ýß³ÝÝ»ñ »Ý: 

ºÃ» Ñ»ï¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ ßñç³ÝáõÙ ·ïÝíáÕ ÏÇÝÁ Ïáïñí³Íù ¿ 

ëï³ÝáõÙ, áõñ»ÙÝ ûëï»áåáñá½ áõÝÇ, »Ã» ³Ý·³Ù áëÏñÇ ËïáõÃÛ³Ý T 

ÇÝ¹»ùëÁ Ýßí³Í ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿: 

àëÏñÇ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ËïáõÃÛáõÝÁ ¥àÐÊ¤ å»ïù ¿ áñáß»É` 

• 65-Çó µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ Ï³Ý³Ýó ¥³ÝÏ³Ë éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó¤, 

• 65-Çó ó³Íñ ï³ñÇùÇ` Ñ»ï¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ ßñç³ÝáõÙ ·ïÝíáÕ-

Ý»ñÇ ¥ áñáÝó ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ¤, 

• ³Û¹ ßñç³ÝáõÙ Ïáïñí³ÍùÝ»ñ ëï³ó³Í Ï³Ý³Ýó àÐÊ-Ý ¥³Ëïá-

ñáßáõÙÁ ×ßï»Éáõ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»Éáõ 

Ýå³ï³Ïáí¤: 

úëï»áåáñá½Ç µáõÅáõÙÁ µ³ñ¹ ¿, ù³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß 

»Ý å³ï×³éÝ»ñÇ µ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñ»ï»ñá·»Ý µÝáõÛÃÁ: 

´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ ` 

• áëÏñÇ ½³Ý·í³ÍÇ ÏáñëïÇ ¹³Ý¹³Õ»óáõÙÁ Ï³Ù ¹³¹³ñ»óáõÙÁ ¥ 

ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ëÝ»É áëÏñ³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ³×Ç¤, 

• Ñ»ï³·³ÛáõÙ áëÏñ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»-

ÉáõÙÁ, 

• Ñ»ï³·³ÛáõÙ áëÏñ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ï³ÝË³ñ-

·»ÉáõÙÁ, 

• áëÏñ³ÛÇÝ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, 

• ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ýí³½»óáõÙÁ Ï³Ù í»ñ³óáõÙÁ, 
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• ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÇ ¨ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, Ýñ³ ÏÛ³ÝùÇ 

áñ³ÏÇ É³í³óáõÙÁ, 

• ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ: 

úëï»áåáñá½Ç µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ å³Ãá•»Ý»ïÇÏ 

¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, áñáÝù ³½¹áõÙ »Ý áëÏñ³ÛÇÝ í»ñ³Ùá-

¹»É³íáñÙ³Ý ï³ñµ»ñ åñáó»ëÝ»ñÇ íñ³: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 

Ý³¨ ³Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ 

É³í³óÙ³ÝÁ: 

²ÛÝ  Ý»ñ³éáõÙ ¿` 

• ¹Ç»ï³ÛÇ Ï³ñ·³íáñáõÙ, ëÝÝ¹áõÙ Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ¨ ýáëýáñ³Ï³Ý 

³Õ»ñÇ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ³ßí»ÏßéáõÙ, 

• ëñ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ ó³í³½ñÏáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ¥áã êÐ´, 

ó³í³½ñÏáÕÝ»ñ¤ ÙÇáé»É³ùë³ÝïÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ, 

• ã³÷³íáñí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ ¨ µáõÅ³Ï³Ý 

ýÇ½ÏáõÉïáõñ³, 

• Ù»ñëáõÙÝ»ñ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÇó 5-6 ³ÙÇë ³Ýó: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³éÏ³ ¿ ûëï»áåáñá½Á µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ 

¹»Õáñ³ÛùÇ É³ÛÝ ï»ë³Ï³ÝÇ: Î³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¨ 

³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó, µáõÅÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

óáõóí³Í »Ý µÇýáëýáÝ³ïÝ»ñ, Ï³ÉóÇïáÝÇÝ, ëïñáÝóÇáõÙÇ é³Ý»É³ï, 

ýïáñÇ¹Ý»ñ, íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³ÏïÇí Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñ:    


