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è¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï 

è¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÁ (è²) ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ 

µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ñá½Çí-¹»ëïñáõÏïÇí ³ñÃñÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ ¨ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáùÙ³Ùµ:  

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

äáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ è²-Ç ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 0.5-1%, 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ Ï³Ý³Ýó Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ` 1:2,5-3: è²-Ý Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É 

ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ, µ³Ûó ³é³í»É Ñ³×³Ë ³ÛÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 40-50 

ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:  

¾ÃÇáÉá·Ç³ 

è² µ³½Ù³¿ÃÇáÉá·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: øÝÝ³ñÏíáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ¿Ï½á·»Ý (ÍË»ÉÁ, 

áñÁ Ñ³×³Ë ³ëáó³óíáõÙ ¿ é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÇ µ³ñÓñ ïÇïñÇ, Ñá¹»ñÇ Ñ³ñ³×áÕ 

¿ñá½Ç³Ý»ñÇ, é¨Ù³ïáÇ¹ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ñ»ï), ÇÝý»ÏóÇáÝ (¾åßï»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáõë, 

å³ñíáíÇñáõë B-19, é»ïñáíÇñáõë, Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ëáõå»ñÑ³Ï³ÍÇÝÝ»ñ) ¨ ¿Ý¹á·»Ý 

(óÇïñáõÉÇÝ³óí³Í ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ ¨ å»åïÇ¹Ý»ñ) ·áñÍáÝÝ»ñÇ ïñÇ·»ñ³ÛÇÝ ¹»ñÁ:  

è² ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿ Å³é³Ý·³Ï³Ý 

Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: è² ³ëáó³óíáõÙ ¿ ÑÇëïáÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý 

·ÉË³íáñ Ñ³Ù³ÉÇñÇ II ¹³ëÇ HLA-DR4 ¨ DR1 Ñ³Ï³ÍÝ³ÏñáõÃÛ³Ý Ñ»ï, áñÁ 

å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 22 ³É»É: ²Ûë ³É»ÉÝ»ñÇ µÝáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ¿ áñáß³ÏÇ 

³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ëï³ó»É ¿ §ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¿åÇïáå (À¾)¦ 

(shared epitops) ³Ýí³ÝáõÙÁ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ è² ¨ À¾ ÏñáõÃÛ³Ý ÙÇ ù³ÝÇ ÑÇåáÃ»½: 

HLA-DR, áñÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ³ÝïÇ·»Ý-Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ µçÇçÝ»ñÇ íñ³, Ï³åíáõÙ ¨ 

Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ å»åïÇ¹³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÁ CD4+  T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇÝ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ 

¿, áñ À¾ Ï³ñáÕ ¿ µ³ñ»Ñ³çáÕ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ³ñÃñÇïá·»Ý å»åïÇ¹Á T-

ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇÝ: Ø»Ï ³ÛÉ Ùá¹»ÉÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, À¾ ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

¨ ³ñÃñÇïá·»Ý Ñ³Ï³ÍÝÇ ÙÇç¨ ³é³ç³ó³Í ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ÙÇÙÇÏñÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 

ÇÝùÁ À¾ Ï³ñáÕ ¿ ËÃ³Ý»É T- µçÇçÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: Ð³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¿  

ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ÙÇÙÇÏñÇ³ À¾ ³ÙÇÝ³ÃÃí³ÛÇÝ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ áñáß ³ñÃñÇïá·»Ý 



Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ÙÇç¨, ÇÝãåÇëÇù »Ý ¾åßï»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáõëÇ ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÁ, E.coli-Ç 

ëåÇï³ÏáõóÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

 

ä³Ãá·»Ý»½ 

è²-Ç ¹»åùáõÙ å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ÑÇÙùÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 

³áõïáÇÙáõÝ µáñµáùáõÙÁ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ Ñá¹»ñÇ 

ëÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÁ: Ð»Ýó Ñ³ñ³×áÕ ãí»ñ³ÑëÏíáÕ ëÇÝáíÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ ¿ è²-Ý 

ï³ñµ»ñíáõÙ ³ÛÉ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 

è¨Ù³ïáÇ¹ µáñµáùÙ³Ý ³é³ç³ï³ñ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³ÝÁ ëÇÝáíÇ³É 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ¿ÏïáåÇÏ ûç³ËÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý ¿: ²Û¹ Ï³éáõóí³ÍùÇ (å³Ýáõë) 

ÇÝí³½Çí ³×Á µ»ñáõÙ ¿ Ñá¹³×³éÇ ¨ »ÝÃ³×³é³ÛÇÝ áëÏñÇ ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ: êÇÝáíÇ³É 

Ã³Õ³ÝÃáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ëÇÝáíÇáóÇïÝ»ñÇ ³í»É³óáõÙ, Ù³Ïñáý³·Ý»ñÇ ¨ 

ÙáÝáóÇïÝ»ñÇ, ¹»Ý¹ñÇï³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³: è¨Ù³ïáÇ¹ ëÇÝáíÇïÇ í³Õ 

Ýß³Ý ¿ Ý»á³Ý·Çá·»Ý»½Á: 

 è²-Ç ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ É³ÛÝ ëå»ÏïñÇ åáï»ÝóÇ³É ³ñÃñÇïá·»Ý  

Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ¹»Ù áõÕÕí³Í T-µçç³ÛÇÝ å³ï³ëË³Ýáí: è² ¹»åùáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ 

Tհ1-ÇÙáõÝ³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÁ, áñÇÝ µÝáñáß ¿ åñáµáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ 

ÑÇå»ñåñá¹áõÏóÇ³ª IL-1, IL-2, IL-6, IL-12, TNF-α, IL-18: òÇïáÏÇÝÝ»ñÇ É³ÛÝ 

ëå»ÏïñáõÙ ³é³í»É Ýß³Ý³Ï³ÉÇó »Ý TNF-α, IL-1-Á ¨ IL-6-Á, áñáÝóáí 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý:  

²×³é³ÛÇÝ ¨ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ù»Í ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ 

Ù³ïñÇùë³ÛÇÝ Ù»ï³Éáåñáï»³½Ý»ñÁª ÏáÉ³·»Ý³½³Ý ¨ ¿É³ëï³½³Ý, áñáÝù 

ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý Ù³Ïñáý³·Ý»ñÇ ¨ ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó` µáñµáù³ÛÇÝ 

Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï: 

è²-Ç Ñ³ñ³×Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ù»Í ¹»ñ áõÝÇ T-µçÇçÝ»ñÇ ³åáåïá½Ç 

Ë³Ã³ñáõÙÁ: 

 àñáß³ÏÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿Ï½á·»Ý ¨ 

¿Ý¹á·»Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ëÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÇ 

íÝ³ëáõÙ, ÇÝãÁ µ»ñáõÙ ¿ ëÇÝáíÇáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó §³ÝáÙ³É¦, ³·ñ»·³óí³Í 

ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½ÇÝ: ²Û¹ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ åÉ³½Ù³ïÇÏ 

µçÇçÝ»ñÁ ëÇÝÃ»½áõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: è¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÁ Çñ»ÝÇó 



Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ M, A, G ¨ D ¹³ëÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ IgG-Ç Fc-ýñ³·Ù»ÝïÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ¸³ë³Ï³Ý é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÁ IgM ¹³ëÇ ¿: 

 Ð³ïáõÏ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý »Ý ³ñÅ³ÝÇ óÇÏÉÇÏ óÇïñáõÉÇÝ³óí³Í å»åïÇ¹Ç 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ (Ñ³Ï³-òòä/anti-CCP): òÇïñáõÉÇÝ³óáõÙÁ ³ñ·ÇÝÇÝÇ 

í»ñ³÷áËáõÙÝ ¿ óÇïñáõÉÇÝÇ, ÇÝãÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ µáñµáùÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 

áõÝÇí»ñë³É ·áñÍÁÝÃ³ó: òÇïñáõÉÇÝ³óáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ ÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ ¨ ÇÙáõÝ³·»ÝáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³ÝÁ, 

ÇÝãÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ DR4-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ÇÝãå»ë 

Ý³¨ T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ ³ÏïÇí³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²ñÃñÇï³ÍÇÝ òòä-Ý»ñÇ 

ß³ñùÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ ýÇµñÇÝá·»ÝÁ, ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÁ, íÇÙ»ÝïÇÝÁ, ¾åßï»ÛÝ-´³ñÇ 

íÇñáõëÇ ÏáñÇ½³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ: 

 è²-Ç ¹»åùáõÙ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ áëÏñ³-

Ñá¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ñ³ñ³×áõÙÁ` µáñµáùÙ³ÝÁ µÝáñáß é»å³ñ³óÇáÝ 

ÏáÙåáÝ»ÝïÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ Ñá¹³µáñµÇ (³ñÃñÇïÇ) ½³ñ·³óáõÙÝ ¿, áñÇÝ 

Ï³ñáÕ ¿ Ý³Ëáñ¹»É åñá¹ñáÙ³É ßñç³ÝÁ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³ÃÇó ÙÇÝã¨ 

ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë: ²Û¹ ßñç³ÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ÝÇÑ³ñáõÙÁ, 

Ñá¹³ó³í»ñÁ, ³ËáñÅ³ÏÇ ÏáñáõëïÁ, ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 

ëáõµý»µñÇÉÇï»ïÁ, ã³÷³íáñ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

Ðá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß – è² µÝáñáß ¿ ×³×³Ýã-¹³ëï³Ï³ÛÇÝ, 

Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ ¨ åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ëÇÙ»ïñÇÏ 

åáÉÇ³ñïÇÏáõÉÛ³ñ Ï³ÛáõÝ µáñµáùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÇ 

(ëáíáñ³µ³ñ II-IV Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ), ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ, ÍÝÏ³Ý 

Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨  ùáõÝù-ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ Ñá¹Ç ¨ áÕÝ³ß³ñÇ 

å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ïÉ³Ýïá-³ùëÇ³É Ñá¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 



 

ÜÏ³ñ 1.äñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ³ñÃñÇï 

 àñáß Ñá¹»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÙÝáõÙ »Ý ÇÝï³Ïï 

(§µ³ó³éÙ³Ý Ñá¹»ñ¦), ¹ñ³Ýù »Ý ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ ¹Çëï³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ, I 

Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ, V åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ: 

ºñÏ³ñ³ï¨ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ñÃñÇïÇ ¹»åùáõÙ ýÇµñá½ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Ýå³ëïáõÙ »Ý Ï³å³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, çÉ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, Ñá¹³Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇ 

ù³Ûù³ÛÙ³Ý ¨, áñå»ë Ñ»ï¨³Ýù, ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ, »ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ëï»ñÇ ¨ 

ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: ¸ÇïíáõÙ ¿ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³ÝÏÇÉá½ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñá¹áõÙ: 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ Ñ³ñ³×áõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ 

»ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ëï»ñÇ ¨ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: îÇåÇÏ ¿ ¹³ëï³ÏÇ 

ÍÕÇÏ³ÛÇÝ Ã»ùáõÙÁª áõÉÝ³ñ ¹¨Ç³óÇ³Ý, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹³ëï³ÏÇ Ù³ïÝ»ñÇ Ã»ùáõÙ 

ÍÕÇÏ³ÛÇÝ áëÏñÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ 

Ñá¹»ñÇ Ñá¹³Ë³Ëï»ñáí ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ: ¸³ëï³ÏÇ ³Ûë ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý 

ÏáãíáõÙ ¿ §Íáí³óÉÇ ÉáÕ³Ã¨¦:  

 

ÜÏ³ñ 2. àõÉÝ³ñ ¹¨Ç³óÇ³ 



§Î³ñ³åÇ íÇ½¦ ÏáãíáÕ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ 

Ñá¹»ñÇ ·»ñï³ñ³ÍÙ³Ý ¨ ¹Çëï³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ·»ñÍ³ÉÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

§Îá×³ÏÇ Ï³ÝÃ¦ ÏáãíáÕ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ Å³Ý³Ù³Ï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ åñáùëÇÙ³É 

ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ·»ñÍ³ÉáõÙ ¨ ¹Çëï³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ 

·»ñï³ñ³ÍáõÙ: 

 

                 ÜÏ³ñ 3.¸»ýáñÙ³óÇ³ §Î³ñ³åÇ íÇ½¦                ÜÏ³ñ 4. ¸»ýáñÙ³óÇ³ §Îá×³ÏÇ Ï³ÝÃ¦ 

àïÝ³Ã³ÃÇ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

áïÝ³Ã³ÃÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³, hallux valgus-Ç ½³ñ·³óáõÙ, Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-

ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ »ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ëï ¨ Ù³ïÝ»ñÇ §Ùáõñ×ÇÏ³ÝÙ³Ý¦ ¹»ýáñÙ³óÇ³: 

 êÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý í³é ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ 

í³Õáñ¹Û³Ý (³é³íáïÛ³Ý) Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ, áñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ 

Ïáñ»É³óíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï ¨ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1 Å³ÙÇó áã å³Ï³ë: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ ÙÇçáëÏñ³ÛÇÝ 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³Ý ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý åñá·ñ»ëÇíÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é Ï³ñáÕ ¿ 

½³ñ·³Ý³É ³ÛÉ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÇ (µ³½ÏÇ, Ý³Ë³µ³½ÏÇ, ³½¹ñ»ñÇ, 

ëñáõÝùÝ»ñÇ) ³ïñáýÇ³: 

 

ÜÏ³ñ 5. ØÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³ 



²ñï³Ñá¹³ÛÇÝ (Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ) ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

è² µÝáñáß »Ý µ³½Ù³ÃÇí áõ µ³½Ù³½³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 

³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

è¨Ù³ïáÇ¹ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý è²-Ç ïÇåÇÏ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ, 

ãÝ³Û³Í ¹ñ³Ýù Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ: 

´Ýáñáß ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý åÇÝ¹ ÏáÝëÇëï»ÝóÇ³Ý, ó³íÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ëïáñ³¹Çñ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇó ³é³ÝÓÝ³óí³Í ÉÇÝ»ÉÁ: ¸ñ³Ýù ëáíáñ³µ³ñ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý 

áëÏñ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (ÍÕÇÏ³ÛÇÝ áëÏñÇ ½³ïÇã Ù³Ï»ñ»ë, ëñµáëÏñ), Ñá¹»ñÇ ßáõñçÁ, 

¹³ëï³ÏÝ»ñÇ çÉ»ñÇ, ³ùÇÉ»ëÛ³Ý çÉÇ, ·ÉËÇ Ù³½³Í³ÍÏ Ñ³ïí³ÍÇ ßñç³ÝáõÙ: 

 

ÜÏ³ñ 6.è¨Ù³ïáÇ¹ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ 

ì³ëÏáõÉÇïÁ  è² µÝáñáß Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, áñÇ ÑÇÙùáõÙ 

ÁÝÏ³Í ¿ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáõÝÇ µáñµáùáõÙÁª å³Ý³ñï»ñÇÇï: è¨Ù³ïáÇ¹ í³ëÏáõÉÇïÇ 

µÝáñáß ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ¹Ç·Çï³É ³ñï»ñÇÇïÁ, Ù³ßÏÇ ËáóáïáõÙÁ, 

Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ñï»ñÇÇïÁ, ßáß³÷íáÕ åáõñåáõñ³Ý, ³÷³ÛÇÝ ¨ Ý»ñµ³Ý³ÛÇÝ 

Ï³åÇÉÛ³ñÇïÝ»ñÁ, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ó³Ýó³íáñ ÉÇí»¹áÝ ¨ è»ÛÝáÛÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿: äñáó»ëÇ Ù»ç Ï³ñáÕ »Ý ÁÝ¹·ñÏí»É Ãáù»ñÇ µáÉáñ 

³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: ¼³ñ·³ÝáõÙ »Ý åÉ¨ñÇïÝ»ñ (ãáñ ¨ ¿ùëáõ¹³ïÇí), 

µñáÝËÇáÉÇï, Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙ (ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ãáù³µáñµ, 

é¨Ù³ïáÇ¹ Ñ³Ý·áõÛó, ³Éí»áÉÝ»ñÇ ¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ), Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³: 

êñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ è²-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý áã 

³ÛÝù³Ý Ñ³×³Ë, ë³Ï³ÛÝ Ñ»ñÓÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí` 50-60% ¹»åù»ñáõÙ: êñï³ÛÇÝ 



å³ÃáÉá·Ç³Ý Ý»ñ³éáõÙ ¿ å»ñÇÏ³ñ¹Çï, ÙÇáÏ³ñ¹Çï, ¿Ý¹áÏ³ñ¹Çï (³é³í»É Ñ³×³Ë 

³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ÙÇïñ³É ¨ ³áñï³É ÷³Ï³ÝÝ»ñÁ), ëñïÇ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ÏáñáÝ³ñ ³ñï»ñÇÇïÁ, ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ ³áñïÇïÁ: è²-Ç µÝáñáß 

³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ ¿ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ¨ ¹ñ³ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³Õ ½³ñ·³óáõÙÁ ¨ 

³ñ³· Ñ³ñ³×áõÙÁ: 

²ÏïÇí é¨Ù³ïáÇ¹ åñáó»ëÇ Å³Ù³Ý³Ï »ñµ»ÙÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÙÇá½Çï` 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ ûç³Ë³ÛÇÝ Ý»Ïñá½áí, ïñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»ñÇ ¨ 

Ïñ»³ïÇÝýáëýáÏÇÝ³½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: 

ÈÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý è² ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ½³ñ·³óáÕ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: 

²é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ, ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ, ³ÝáõÃ³ÛÇÝ, 

³ñÙÝÏ³ÛÇÝ, ³×áõÏ³ÛÇÝ ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ: ¶»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í 

ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ¨ Ñ³×³Ë 

½áõ·³ÏóíáõÙ  ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ Ñ»ï: 

 Ð»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 7-25% ßñç³ÝáõÙ, ÉÛ³ñ¹Ç 

ýáõÝÏóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 60-80% ßñç³ÝáõÙ, ÁÝ¹ 

áñáõÙ, µ³óÇ µáõÝ é¨Ù³ïáÇ¹ µáñµáùáõÙÇó, ÉÛ³ñ¹Ç å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

·áñÍáõÙ Ù»Í ¹»ñ áõÝÇ Ý³¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ³Õ¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³ÙÇÉáÇ¹á½Á (é»³ÏïÇí, µáñµáùÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í, AA-³ÙÇÉáÇ¹á½), 

áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ (> 7-10 ï.) ï¨áÕáõÃÛ³Ý,  

Ñ³ñ³×áÕ ÁÝÃ³óùÇ ¨ µ³½Çë³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý áã ÉÇ³ñÅ»ù ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ: è²-Ç 

¹»åùáõÙ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ·ñ»Ã» ÙÇßï Ï³åí³Í ¿ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç Ñ»ï: ²í»ÉÇ 

Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ù»Ùµñ³Ýá½ Ï³Ù Ù»Ùµñ³Ýá½-åñáÉÇý»ñ³ïÇí 

·ÉáÙ»ñáõÝ»ýñÇï: Ð³½í³¹»å ã»Ý ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý»ñÁ: 

 ²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ëÏÉ»ñÇïÇ Ï³Ù 

¿åÇëÏÉ»ñÇïÇ ï»ëùáí: Þ»·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ñ»ï ½áõ·³ÏóÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë 

¹ÇïíáõÙ ¿ ãáñ Ï»ñ³ïáÏáÝÛáõÏïÇíÇï: 

 ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

Çß»ÙÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ûáí: Ü»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³é³ç³ï³ñ ¹»ñ ¿ 

Ë³ÕáõÙ ÝÛ³ñ¹»ñÁ ëÝáõóáÕ ³ÝáÃÝ»ñÇ (vasa nervorum) ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 

Ü»Ûñáå³ÃÇ³Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ µ³½Ù³ÏÇ ÙáÝáÝ¨ñÇïÝ»ñáí, åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³Ûáí, 



ï³ñµ»ñ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ½·³óáÕ³Ï³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí:  ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ÛÉ ï»ë³Ï »Ý ÏáÙåñ»ëÇáÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñÁ, áñáÝù 

³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹³ëï³Ï³ÛÇÝ, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ ¨ ·³ñß³å³ñ³ÛÇÝ ÃáõÝ»ÉÝ»ñáõÙ ÝÛ³ñ¹»ñÇ 

ë»ÕÙÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ²é³í»É Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ Ï³ñå³É ÃáõÝ»ÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: 

 è² Ñ³ïáõÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÝ »Ýª 

 ü»ÉïÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ë»ñáåá½ÇïÇí è² 

Å³Ù³Ý³Ï ¨ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ñÃñÇïáí, ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ûáí, 

Ï³ÛáõÝ ·ñ³ÝáõÉáóÇïáå»ÝÇ³Ûáí: 

 Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ êÃÇÉÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ µ³ñÓñ ï»Ý¹áí, 

ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ûáí, ëåÉ»ÝáÙ»·³ÉÇ³Ûáí, Ù³ÏáõÉá-å³åáõÉÛá½ 

ó³Ý³íáñÙ³Ùµ, ³ñÃñÇïáí, ë»ñá½Çïáí: Ð³×³Ë³ÏÇ ¹ÇïíáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó 

¿ ÏáÏáñ¹Ç ó³íÁ, áñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Çï, ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï: È³µáñ³ïáñ 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó Ñ³ïÏ³Ýß³Ý³Ï³Ý ¿ É»ÛÏáóÇïá½Á Ó³Ë Ã»ùáõÙáí, 

µ³ó³ë³Ï³Ý é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÁ, ý»ñÇïÇÝÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

è² ½áõ·³ÏóáõÙÁ Ãáù»ñÇ ëÇÉÇÏá½Ç Ñ»ï ÏáãíáõÙ ¿ Î³åÉ³ÝÇ Ñ³ÙËï³ÝÇß: 

²ËïáñáßáõÙÁ 

´Ýáñáß É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

 ³Ý»ÙÇ³ª Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 30-50% ¹»åù»ñáõÙ, áñå»ë ËñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáùÙ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝù 

 ¾Ü²-Ç ¨ C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ` ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë 

·Ý³Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ 

 É»ÛÏáóÇïá½, ÃñáÙµáóÇïá½, ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³ ` é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ 

óáõó³ÝÇßÝ»ñ »Ý 

 Ý»Ûïñáå»ÝÇ³` ü»ÉïÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ óáõó³ÝÇß ¿  

 ¹ÇëÉÇåÇ¹»ÙÇ³` ëáíáñ³µ³ñ Ï³åí³Í ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 

Ñ»ï, µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ å³Û³Ù³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ 

 ÉÛ³ñ¹Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ` ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

¿ ÏÇñ³éíáÕ ¹»Õáñ³ÛùÇ Ñ»å³ïáïáùëÇÏáõÃÛ³Ùµ 



 è¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÁ (è¶) Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 70-90%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÇ µ³ñÓñ ïÇïñ»ñÁ Ïáñ»É³óíáõÙ »Ý 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛ³Ý, Ñ³ñ³×Ù³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 

³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, è¶ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 

¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝù³Ý ¿É µ³ñÓñ ã¿ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ³ÛÝ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 50% ßñç³ÝáõÙ): î³ñ»óÝ»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë ó³Íñ ¿: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ 

ë»ñáÝ»·³ïÇí è², áñÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý è² µÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ µ³ó³ë³Ï³Ý è¶ å³ñ³·³ÛáõÙ: 

 Ñ³Ï³-òòä /anti-CCP/Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý è²-Ç ³í»ÉÇ ëå»óÇýÇÏ 

Ù³ñÏ»ñ, ù³Ý è¶ ¨ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ³Ëïáñáß»É è² ³í»ÉÇ í³Õ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: 

Ð³Ï³-òòä Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ åáÉÇ³ñÃñÇïáí 

ÁÝÃ³óáÕ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇß: 

 HLA-DR4, Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ Í³Ýñ ÁÝù³óùÇ ¨ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï 

Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý óáõó³ÝÇß: 

 ëÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, ÷áõËñ, 

ÉáñÓ³ÛÇÝ Ýëïí³Íù, É»ÛÏáóÇïá½ (>6*109/É), Ý»ÛïñáýÇÉÛá½ (25-90%), ëåÇï³ÏáõóÇ 

ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ÙÇÝã¨ 40-60 ·/É, ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙ 

ÙÇÝã¨ 2.0 ÙÙáÉ/É:  

 Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ ·áñÍáÝÇ, Ig-Ý»ñÇ, ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ, ßñç³Ý³éáÕ 

ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ` ³Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 

»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ëå»óÇýÇÏ ã»Ý: 

¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³ËïáñáßÇã ³ñÅ»ù ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ Ñá¹»ñÇ  

é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 4   

÷áõÉª 

 I ÷áõÉ` Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ ûëï»áåáñá½ 

 II ÷áõÉ` ûëï»áåáñá½ + Ñá¹³×»ÕùÇ Ý»Õ³óáõÙ, Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »½³ÏÇ 

¿ñá½Ç³Ý»ñ 

 III ÷áõÉ` ûëï»áåáñá½ + Ñá¹³×»ÕùÇ Ý»Õ³óáõÙ + µ³½Ù³ÏÇ ¿ñá½Ç³Ý»ñ, Ï³ñáÕ »Ý 

ÉÇÝ»É »ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ëï»ñ 

 IV ÷áõÉ` Ý³Ëáñ¹ ÷áõÉÇÝ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ + áëÏñ³ÛÇÝ ³ÝÏÇÉá½ 



 

ÜÏ³ñ 7.è² è-·ñ³ýÇ³ 

è² ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñ, 

áñáÝù Ùß³Ïí»É »Ý ²Ù»ñÇÏÛ³Ý è¨Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ²ëáóÇ³óÇ³ÛÇ ÏáÕÙÇó /1987Ã./ ¨ 

ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÙÇÝã ûñëª 

 ²é³íáïÛ³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝ 1 Å³ÙÇó ³í»É 

 3 ¨ ³í»ÉÇ Ñá¹³ËÙµ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

 ¸³ëï³ÏÝ»ñÇ Ñá¹»ñÇ ³ñÃñÇï 

 êÇÙ»ïñÇÏ ³ñÃñÇï 

 è¨Ù³ïáÇ¹ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ 

 è¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝ 

 è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

1-4 ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ å»ïù ¿ ï¨»Ý 6 ß³µ³ÃÇó áã å³Ï³ë: Üßí³Í ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó 4-Ç 

³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÇ ³ËïáñáßáõÙÁ: 

2010Ã. ºíñáå³Ï³Ý (EULAR) ¨ ²Ù»ñÇÏÛ³Ý è¨Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý 

²ëáóÇ³óÇ³Ý»ñÁ (ACR) Ñ³Ù³ï»Õ Ùß³Ï»É ¨ Ññ³å³ñ³Ï»É »Ý è² ³ËïáñáßÙ³Ý Ýáñ 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë ³Ëïáñáß»É è² í³Õ ßñç³ÝáõÙ: 

 

 

 

 

 



²ÕÛáõë³Ï 1 

 2010 Ã. ACR/EULAR è² ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 

Ðá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ (0-5 µ³É) 

1 Ëáßáñ Ñá¹ 0 

2-10 Ëáßáñ Ñá¹»ñ 1 

1-3 ÷áùñ Ñá¹»ñ (ËáßáñÝ»ñÁ ãÑ³ßí³Í) 2 

4-10 ÷áùñ Ñá¹»ñ (ËáßáñÝ»ñÁ ãÑ³ßí³Í) 3 

> 10 Ñá¹»ñ (³éÝí³½Ý 1 ÷áùñ Ñá¹) 5 

ê»ñáÉá·Ç³ (0-3 µ³É) 

´³ó³ë³Ï³Ý è¶ ¨  µ³ó³ë³Ï³Ý anti-CCP 0 

ÂáõÛÉ ¹ñ³Ï³Ý è¶ Ï³Ù  ÃáõÛÉ ¹ñ³Ï³Ý anti-CCP 2 

ÊÇëï ¹ñ³Ï³Ý è¶ Ï³Ù  ËÇëï ¹ñ³Ï³Ý anti-CCP 3 

²Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ (0-1 µ³É) 

< 6 ß³µ³Ã 0 

≥ 6 ß³µ³Ã 1 

êáõñ ÷áõÉÇ å³ï³ëË³Ý (0-1 µ³É) 

ÜáñÙ³É C-é»³ÏïÇí ëåÇï³Ïáõó Ï³Ù  ÝáñÙ³É ¾Ü² 0 

öá÷áËí³Í C-é»³ÏïÇí ëåÇï³Ïáõó Ï³Ù ÷á÷áËí³Í 

¾Ü² 

1 

 

≥ 6 µ³ÉÇ ¹»åùáõÙ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ Ñ³í³ëïÇ è²: 

´áõÅáõÙ 

 àã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ (àêÐ´)ª ë»É»ÏïÇí 

/ó»É»ÏáùëÇµ, ¿ïáñÇÏáùëÇµ/ ¨ áã ë»É»ÏïÇí /¹ÇÏÉáý»Ý³Ï/: ²Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 

Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ó³íÁ, µáñµáùáõÙÁ, Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ã»Ý ³½¹áõÙ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý,  ÁÝÃ³óùÇ íñ³ ¨ ã»Ý Ï³Ý·Ý»óÝáõÙ Ñá¹»ñÇ 

¹»ëïñáõÏóÇ³Ý: 

 ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ (¶Îê)ª ÷áùñ ¹»Õ³ã³÷áí (åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ < 

10Ù·/ûñ) ÏÇñ³éáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë í»ñ³ÑëÏ»É Ñá¹»ñÇ 

µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÁ: ²ÛÝ Ñ³×³Ë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áñå»ë Ï³Ùáõñç (”bridge”- 

Ã»ñ³åÇ³)  Ñá¹»ñÇ ³ÏïÇí µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý ÁÝÏ×»Éáõ ¨ µ³½Çë³ÛÇÝ 

Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÙÇç¨, ÁÝÏ×áõÙ ¿ Ñá¹»ñÇ µáñµáùáõÙÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

ëñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ØÇçÇÝ ¨ µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí (åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ > 15 Ù·/ûñ) 

¶Îê ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Í³Ýñ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

²Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÇó Ñ»ïá ¶Îê ¹»Õ³ã³÷Á 



³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ýí³½»óíáõÙ ¿: ¶Îê Ï³ñáÕ »Ý ÏÇñ³éí»É Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ 

Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï³ñµ»ñ³Ïáí: 

 ´³½Çë³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ /óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ, 

ÇÙáõÝ³ëáõåñ»ë³ÝïÝ»ñ/ (´Ð´ä)ª (DMARDs – disease modifying antirheumatic 

drugs) Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý è²-Ç µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ: ´Ð´ä-

Ý»ñÁ ûÅïí³Í »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí. ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¿ý»ÏïÇ 

¹³Ý¹³Õ ¨ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ, ³í»ÉÇ ËáñÁ å³Ãá·»Ý»ïÇÏ 

(·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ç ¨ àêÐ´ 

 -Ç Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³Í) ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ è² ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ 

ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝ ÁÝÏ×Ù³ÝÁ, µáõÅ³Ï³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùÇ »ñÏ³ñ å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ, áëÏñ»ñÇ ù³Ûù³Ù³Ý ÁÝÏ×Ù³ÝÁ` Ñ³ïÏ³å»ë 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ í³Õ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ÈÇÝáõÙ »Ý ëÇÝÃ»ïÇÏ ¨ 

Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý: êÇÝÃ»ïÇÏ µ³½Çë³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇó ÑÇÙÝ³Ï³ÝÝ»ñÝ »Ý 

(I ß³ñùÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ) Ù»ïáïñ»ùë³ïÁ, É»ýÉÛáõÝáÙÇ¹Á, ëáõÉý³ë³É³½ÇÝÁ, 

ÑÇ¹ñáùëÇùÉáñáËÇÝÁ, ³½³ÃÇáåñÇÝÁ: Ø»ïáïñ»ùë³ïÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ è² 

µáõÅÙ³Ý  §áëÏ»¦ ëï³Ý¹³ñï: 

ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏáõÙ é¨Ù³ïáÉá·Ç³ÛÇ ³Ù»Ý³¿³Ï³Ý Ýí³×áõÙÝ ¿ 

Ñ³Ù³ñíáõÙ µÇáÉá·Ç³Ï³Ý /Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý/ ³·»ÝïÝ»ñÇ, Ï³Ù ³í»ÉÇ ×Çßï` 

ÇÙáõÝ³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇ µÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ùá¹ÇýÇÏ³ïáñÝ»ñÇ Ý»ñ¹ñáõÙÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ïñ³¹ÇóÇáÝ ëÇÝÃ»ïÇÏ µ³½Çë³ÛÇÝ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ, áñáÝó Ñ³Ù³ñ µÝáñáß »Ý áã ëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¨/Ï³Ù 

ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, µÇáÉá·Ç³Ï³Ý åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ óáõó³µ»ñáõÙ 

»Ý ³í»ÉÇ ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ µáñµáù³ÛÇÝ  Ï³ëÏ³¹Ç ÑáõÙáñ³É ¨ µçç³ÛÇÝ 

µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ íñ³: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³é³í»É É³í Ñ»ï³½áïí³Í »Ý ¨ ³ÙµáÕç 

³ßË³ñÑáõÙ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ. 

 TNF-α ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ` ÇÝýÉÇùëÇÙ³µ, ¿ï³Ý»ñë»åï, ³¹³ÉÇÙáõÙ³µ, ·áÉÇÙáõÙ³µ 

 B-µçÇçÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ÇÝÑÇµÇïáñ` éÇïáõùëÇÙ³µ 

 IL-6 ÇÝÑÇµÇïáñ` ïáóÇÉÇ½áõÙ³µ: 

´ÇáÉá·Ç³Ï³Ý åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý ïñ³¹ÇóÇáÝ 

´Ð´ä-Ç ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ñáõÃÛáõÝÁ ¨/Ï³Ù ³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ëÇÝÃ»ïÇÏ 

¨ µÇáÉá·Ç³Ï³Ý ´Ð´ä ½áõ·³Ïóí³Í ÏÇñ³éáõÙÁ: 



 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÁ (ÐÎ¶) Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³áõïáÇÙáõÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ µççÇ ÏáñÇ½Ç ï³ñµ»ñ ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñÇ 

Ñ³Ý¹»å ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ÑÇå»åñá¹áõÏóÇ³Ûáí, ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ Ý»ñùÇÝ 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÇÙáõÝ³ 

µáñµáù³ÛÇÝ íÝ³ëÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ùµ: 

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

 ÐÎ¶-áí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 4-250  ¹»åù 100.000 µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ: 

ÐÎ¶-Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë ¨ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùáí ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý»·ñáÇ¹Ý»ñÇ, 

åáõ¿ñïáñÇÏ³óÇÝ»ñÇ ¨ ãÇÝ³óÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ÐÎ¶ ³é³í»É Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

é»åñá¹áõÏïÇí ï³ñÇùáõÙ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ßñç³ÝáõÙ: 

ÐÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ·³·³ÃÝ³Ï»ïÁ 14 – 25 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ¿: Î³Ý³Ûù ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 

8-10 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë, ù³Ý ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³ 

 ÐÎ¶ µ³½Ù³¿ÃÇáÉá·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: øÝÝ³ñÏíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ÇÝý»ÏóÇáÝ 

³·»ÝïÝ»ñÇ (¾åßï»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáõë, èÜÂ å³ñáõÝ³ÏáÕ é»ïñáíÇñáõëÝ»ñ, 

§ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ ÙÇÙÇÏñÇ³¦ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ §·³ÛÉË³ï³ÛÇÝ¦ 

³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ÙÇç¨), áõÉïñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ 

(í»ñçÇÝÝ»ñë ËÃ³ÝáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ µçÇçÝ»ñÇ ³åáåïá½Á, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ³åáåïáïÇÏ 

µçÇçÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý, ÇÝãÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ ËÃ³ÝáõÙ ¿ 

³áõïáÇÙáõÝ åñáó»ëÁ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó 

Ùáï), áñáß ¹»Õáñ³ÛùÇ (ÑÇ¹ñ³É³½ÇÝ, åñáÏ³ÇÝ³ÙÇ¹, Ç½áÝÇ³½Ç¹, Ù»ÃÇÉ¹áå³ ¨ 

³ÛÉÝ), ÑáñÙáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ (¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ¨ åñáÉ³ÏïÇÝÇ ³í»É ëÇÝÃ»½, 

áñáÝù ËÃ³ÝáõÙ »Ý ÇÙáõÝ å³ï³ëË³ÝÁ ¨ ³Ý¹ñá·»ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ëÇÝÃ»½, 

áñáÝù áõÝ»Ý ÇÙáõÝ³ëáõåñ»ëÇí Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ) ¹»ñÁ: ÐÎ¶ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ Ù»Í 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ïñíáõÙ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³ÝÁ, áñáß³ÏÇ HLA 



Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ÏñáõÃÛáõÝÁ (A1, B8, DR3), ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ áñáß ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñÇ 

Å³é³Ý·³Ï³Ý ¹»ýÇóÇïÁ (C1q, C2, C4): 

ä³Ãá·»Ý»½ 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ÷áõÉáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ åáÉÇÏÉáÝ³É B-µçç³ÛÇÝ, ÇëÏ 

Ñ»ï³·³ÛáõÙª Ñ³Ï³ÍÇÝëå»óÇýÇÏ T- µçç³ÛÇÝ ÇÙáõÝ é»³ÏóÇ³Ý: ÐÎ¶ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

ÇÙáõÝ³ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

³Ýí»ñ³ÑëÏ»ÉÇ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ ¨ ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ: Þñç³·³ÛáÕ 

ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÁ ÝëïáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ µ³½³É Ã³Õ³ÝÃÇ 

ëáõµ¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É ß»ñïáõÙ, ³ÏïÇí³óÝáõÙ ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÁ, Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ÙÇ·ñ³óÇ³Ý, 

µ»ñáõÙ »Ý ÏÇÝÇÝÝ»ñÇ ¨ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ ·»ñ³ñï³½³ïÙ³ÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ, 

³é³ç³óÝáõÙ »Ý µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ª íÝ³ë»Éáí ûñ·³ÝÝ»ñÁ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ: B-

ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñª 

áõÕÕí³Í µççÇ ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñÇ ³áõïáÑ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇª Ñ³ïÏ³å»ë ¸ÜÂ-Ç, 

ÝáõÏÉ»áëáÙÇ, éÇµáÝáõÏÉ»áåñáï»ÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 

óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñåñá¹áõÏóÇ³ (IL-4, IL-6, IL-10), áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÇÙáõÝ íÝ³ëáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ ³ÏïÇí³óÝáõÙ »Ý B-

ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇÝ, áñáÝù ëÇÝÃ»½áõÙ »Ý Ñ³Ï³ÏáñÇ½³ÛÇÝ ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: 

ÎÉÇÝÇÏ³ 

 ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ¿ï³åÝ»ñáõÙ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ³ÉÇù³Ó¨ ¿, é»ÙÇëÇ³ÛÇ ¨ ëñ³óÙ³Ý ÷áõÉ»ñÇ 

Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»µÛáõïáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ï»Ý¹, ³ËáñÅ³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ù³ßÇ ³ÝÏáõÙ: 

 Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 55-90% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: 20-30% 

¹»åù»ñáõÙ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ ¿, ÇëÏ 60-

70% Ùáï ³ÛÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ¿ï³åÝ»ñáõÙ: ²é³í»É Ñ³×³Ë 

Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ` ï³ñµ»ñ Ù»ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ó¨Ç Ù»Ïáõë³óí³Í Ï³Ù 

ÓáõÉí³Í ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ µÍ»ñÝ »Ý` ï»Õ³Ï³Ûí³Í Ù³ñÙÝÇ µ³ó Ù³ë»ñáõÙ: ²é³í»É 

µÝáñáß ¿ §ÃÇÃ»éÝÇÏÇ¦ ³Ëï³ÝÇßÁ` ³Ûï³ÛÇÝ ³Õ»ÕÇ ¨ ùÃÇ Ù»çù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ 

¿ñÇÃ»Ù³Ý: §ÂÇÃ»éÝÇÏÁ¦ Ï³ñáÕ ¿ Ïñ»É ³ÝáÃ³ÛÇÝ µÝáõÛÃ. ¹³ Ù³ßÏÇ ï³ñ³ÍáõÝ áã 



Ï³ÛáõÝ ÑÇå»ñ»ÙÇ³Ý ¿ª Ï»ÝïñáÝáõÙ óÇ³ÝáïÇÏ »ñ³Ý·áí, áñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ 

³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá:  

üáïáë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ý Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ëï³ÝÇß ¿, áñÇ   Ñ»ï¨³Ýùáí 

Ù³ñÙÝÇ µ³ó Ù³ë»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É µ³½Ù³åÇëÇ ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ ó³Ý³íáñáõÙ: 

Ð³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ ËÇëï ³Ûïáõóí³Í ûÕ³Ï³Ó¨ 

ó³Ý³íáñáõÙ, áñÁ ÝÙ³Ý ¿ µ³½Ù³Ó¨ ¿ùëáõ¹³ïÇí ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇª èááõ¿ÉÇ ³Ëï³ÝÇß:  

 

                           ÜÏ³ñ 8.§ÂÇÃ»éÝÇÏÇ ³Ëï³ÝÇß¦        ÜÏ³ñ 9. Ø³ßÏÇ ¹ÇëÏáÇ¹ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

 Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³çáñ¹ ï»ë³ÏÁ ¹ÇëÏáÇ¹ ó³Ý³íáñáõÙÝ ¿: ²ÛÝ Ù³ßÏÇ 

³í»ÉÇ ËáñÁ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿, µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ûáí, ÑÇå»ñÏ»ñ³ïá½áí 

¨ ³ïñáýÇ³Ûáí: î»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ¹»ÙùÇÝ, ·ÉËÇ Ù³½³Í³ÍÏ Ù³ëÇÝ, ¨ ³Û¹åÇëÇ 

ûç³ËÝ»ñÇ É³í³óáõÙÇó Ñ»ïá ÙÝáõÙ »Ý ëåÇÝ»ñ: 

Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ý³¨ µáõÉÛá½, Ñ³Ý·áõó³íáñ, áõñïÇÏ³ñ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ ¨ 

å³åáõÉ³Ý»ÏñáïÇÏ ó³Ý³íáñáõÙ, ó³Ýó³ÛÇÝ ¨ ×ÛáõÕ³íáñí³Í ÉÇí»¹á (livedo 

reticularis et racemosa)ª ËáóáïáõÙÝ»ñáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ í³ëÏáõÉÇïÇ ³ÛÉ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñª 

³÷³ÛÇÝ Ï³åÇÉÛ³ñÇï Ï³Ù ¹Ç·Çï³É ³ñï»ñÇÇï: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ è»ÛÝáÛÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

ºñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ï³ñ³ÍáõÝ Ù³ßÏÇ ³ÝáõÉÛ³ñ, ûÕ³Ï³Ó¨, å³åáõÉáëÏí³Ùá½ 

ó³Ý³íáñáõÙ, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ýáïáë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ûáí: ²Ûë ó³Ý³íáñáõÙÁ µÝáñáß 

¿ ÐÎ¶ Ñ³ïáõÏ Ó¨ÇÝ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ »ÝÃ³ëáõñ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï: 

Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ë»ÛÉÇïÇ, ¿Ý³ÝÃ»Ù³ÛÇ (µ»ñ³ÝÇ 

ËáéáãÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇª ½áõ·³Ïóí³Í Ñ»Ùáé³·ÇÏ ¨ ¿ñá½Çí ûç³ËÝ»ñÇ 

Ñ»ï), ³Ýó³í Ëáó³ÛÇÝ ³ýÃá½ ëïáÙ³ïÇïÇ ¨ éÇÝÇïÇ Ñ»ï: 

 



 

ÜÏ³ñ 10. ºÝÃ³ëáõñ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³Ëï 

 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ïñáýÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇÝ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ Ù³½»ñÇ µ³ñ³ÏáõÙÁ, 

µ»ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ÷³÷Ï³Ù³½áõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ãáñáõÃÛáõÝÁ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ 

¹»ýáñÙ³óÇ³Ý ¨ ¹Ûáõñ³µ»ÏáõÃÛáõÝÁ: ¸ÇïíáõÙ ¿ ûç³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù ¹Çýáõ½ 

Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝª ³Éáå»óÇ³: Ø³½»ñÇ ÝáñÙ³É ³×Á ëáíáñ³µ³ñ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ 

é»ÙÇëÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ: úç³Ë³ÛÇÝ ³Éáå»óÇ³Ý ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ¿ ÙÇ³ÛÝ ¹ÇëÏáÇ¹ 

ûç³ËÝ»ñÇ ï»Õ»ñáõÙ:  

Ðá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¹ÇïíáõÙ ¿ ·ñ»Ã» 80-90% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ¿ï³åÝ»ñáõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ¹³ëï³ÏÇ 

Ù³Ýñ Ñá¹»ñÁ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëÇÙ»ïñÇÏ ³ñÃñÇï, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ áã »ñÏ³ñ³ï¨ 

³é³íáïÛ³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛ³Ùµ: ²ñÃñÇïÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ 

Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ÇïíáõÙ ¿ñá½Çí ³ñÃñÇï ¨ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ: 

Î³å³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ (ï»Ý¹ÇÝÇïÝ»ñ, ï»ÝáëÇÝáíÇïÝ»ñ) 

µ»ñáõÙ ¿ ³ÝóáÕÇÏ Í³ÉÇã ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ä³ÏáõÇ ³ñÃñáå³ÃÇ³ª è² µÝáñáß áõÉÝ³ñ ¹¨Ç³óÇ³ ¨ 

»ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ëï: 

Ðá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÇ³É·Ç³Ûáí, ÙÇá½Çïáí, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ³½¹ñÇ ·ÉËÇÏÇ ³ë»åïÇÏ Ý»Ïñá½Ç, 

¨ ûëï»áåáñá½Ç ½³ñ·³óáõÙ, ÇÝãÇÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ (¶Îê) 

µáõÅáõÙÁ: 

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·- å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ëÇ Ù»ç Ï³ñáÕ »Ý ÁÝ¹·ñÏí»É 

µáÉáñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁª í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÁ, Ãáù»ñÇ å³ñ»ÝËÇÙ³Ý, åÉ¨ñ³Ý, ³ÝáÃ³ÛÇÝ 



Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ ßÝã³é³Ï³Ý ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: äÉ¨ñÇïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ãáñ ¨ 

¿ùëáõ¹³ïÇí, áõÕ»Ïóí»É Ñ³½áí, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ßñç³ÝÇ ó³íáí, ï»Ý¹áí: ²í»ÉÇ 

Ñ³½í³¹»å ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³: Âáù»ñÇ ëå»óÇýÇÏ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÉÛáõåáõë–åÝ¨ÙáÝÇï: ²Ûë ÏÉ³ëÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇ ¹ñë¨áñáõÙÁ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÐÎ¶-Ç ëñ³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 

ï»Ý¹áí, Ñ¨áóáí, Ñ³½áí, ³ñÛáõÝ³ËËáõÙáí: è»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý ëïáñÇÝ 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ, ¹ÇïíáõÙ ¿ ëïáÍ³Ýáõ µ³ñÓñ 

¹Çñù ¨ ¹ÇëÏáÇ¹ ³ï»É»Ïï³½Ý»ñ: ÈÛáõåáõë-åÝ¨ÙáÝÇïÇ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨Á 

µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí (é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ýª 

Ãáù³ÝÏ³ñÇ ¹Çýáõ½ áõÅ»Õ³óÙ³Ùµ): 

¶³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ Ï³ñ¹ÇïÇ ¹»åùáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÇ Ù»ç Ï³ñáÕ »Ý 

ÁÝ¹·ñÏí»É ëñïÇ µáÉáñ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ 

å»ñÇÏ³ñ¹Á: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ùëáõ¹³ïÇí 

å»ñÇÏ³ñ¹Çï: ¸Çýáõ½ ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ËáëáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ØÇáÏ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ý³¨ ¹»Õáñ³Ûùáí 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÙÇáÏ³ñ¹Çá¹ÇëïñáýÇ³Ý:  ÐÎ¶-ÇÝ µÝáñáß ¿ ÈÇµÙ³Ý – ê³ùëÇ 

¿Ý¹áÏ³ñ¹ÇïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: Ð³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÁ, 

ëï»Ýá½Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³½í³¹»å ¿: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¨ 

¶Îê ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¿ý»ÏïÇ Ñ»ï: 

²Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë å»åïÇÏ Ëáó»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ àêÐ´ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ»ï: Ì³Ýñ 

¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù»½»Ýï»ñÇ³É ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇï, ÃñáÙµá½ª ³ÕÇÝ»ñÇ 

ÇÝý³ñÏïÇ ¨ ËáóáïáõÙÝ»ñÇ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 

Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ÛÇó ÙÇÝã¨ Í³Ýñ Ñ»å³ïÇï ¨ óÇéá½: ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 

µ³ñÓñ³óáõÙÁ Ñ³×³Ë Ï³åí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ¹»Õáñ³ÛùÇ Ñ»ï: ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ëóÇï, áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ ¿: 

ÐÎ¶-Ç ³é³í»É Í³Ýñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ` 

ÉÛáõåáõë-Ý»ýñÇïÁ: ²Ûë ÇÙáõÝáÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ Ý»ýñÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 

Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë¨áñí»É ëÏë³Í ÙÇÝÇÙ³É åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇó ÙÇÝã¨ Í³Ýñ ³ñ³· Ñ³ñ³×áÕ 

Ý»ýñÇï` Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ¨ ³ñ³· ½³ñ·³óáÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 



³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ÉÛáõåáõë-Ý»ýñÇïÇ 6 ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý ¹³ë: 

¶ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ ¨ Ýñ³ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ, 

ÁÝÃ³óùÇ ¨ Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý Ù»ç ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ñëï³Ï Ï³å: 

²ÕÛáõë³Ï 2 

ÎÉÇÝÇÏá-ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³¹ñáõÙÝ»ñÁ ÉÛáõåáõë-Ý»ýñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï 

 

Ü»ýñÇïÇ ¹³ëÁ  

(Áëï ²ÐÎ) 

ØáñýáÉá·Ç³Ï³Ý 

å³ïÏ»ñÁ 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ 

¸³ë I.  

ÙÇÝÇÙ³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

ÝáñÙ³É ÏÍÇÏÝ»ñ Éáõë³ÛÇÝ 

Ù³Ýñ³¹Çï³Ïáí ¨ 

Ù»½³Ý·ÇáõÙáõÙ 

¹»åá½ÇïÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 

ÇÙáõÝáýÉÛáõáñ»ëó»ÝóÇ³ÛÇ 

Å³Ù³Ý³Ï 

Ù»½áõÙ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý 

ÝáñÙ³É ¿: äñá·Ýá½Á 

µ³ñ»Ýå³ëï ¿ 

¸³ë II.  

Ù»½³Ý·Çá-åñáÉÇý»ñ³ïÇí 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï 

 

Ù»½³Ý·ÇáõÙáõÙ ÇÙáõÝ 

¹»åá½ÇïÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ 

åñáï»ÇÝáõñÇ³ < 1·/ûñ, 

Ñ»Ù³ïáõñÇ³,»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

ýáõÝÏóÇ³Ý å³Ñå³Ýí³Í ¿, 

µÝáñáß ã¿ Ý»ýñáïÇÏ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¨ ËñáÝÇÏ 

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý (Êº²) 

½³ñ·³óáõÙÁ 

¸³ë III. 

ýáÏ³É ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï 

Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ÏïÇí Ï³Ù 

ËñáÝÇÏ, ë»·Ù»Ýï³ñ Ï³Ù 

ïáï³É, ¿Ý¹á- Ï³Ù 

¿ùëïñ³Ï³åÇÉÛ³ñ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ < 50 % 

ÏÍÇÏÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí 

åñáï»ÇÝáõñÇ³ > 1·/ûñ, 20-

30% ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý»ýñáïÇÏ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ã³÷³íáñ 

ÙÇ½³ÛÇÝ Ýëïí³ÍùÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, µÝáñáß ¿ 

åñáó»ëÇ Ñ³ñ³×áõÙÁ: ´³ñÓñ ¿ 

Êº² ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ, 

³éÏ³ ¿ é»½Çëï»ÝïáõÃÛáõÝ 

ÇÙáõÝ³ëáõåñ»ëÇí Ã»ñ³åÇ³ÛÇ 

Ñ³Ý¹»å: äñá·Ýá½Á ³¹»Ïí³ï 

Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ 

Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý µ³ñ»Ýå³ëï ¿ 

 ¸³ë IV. 

¹Çýáõ½-åñáÉÇý»ñ³ïÇí 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï 

 

ÝáõÛÝ III ¹³ëÇ 

ÙáñýáÉá·Ç³Ý ¿, ë³Ï³ÛÝ 

åñáó»ëÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏí³Í 

»Ý >50 % ÏÍÇÏÝ»ñ 

²ñï³Ñ³Ûïí³Í 

åñáï»ÇÝáõñÇ³, Ñ»Ù³ïáõñÇ³, 

óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³: ´³ñÓñ ¿ éÇëÏÁ 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, Êº², 

ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ ó³Íñ 



Ù³Ï³ñ¹³Ï: äñá·Ýá½Á áã 

³¹»Ïí³ï Ã»ñ³åÇ³ÛÇ 

¹»åùáõÙ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ¿ 

¸³ë V. 

Ù»Ùµñ³Ýá½ 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï 

 

ÏÍÇÏÝ»ñÇ µ³½³É 

Ã³Õ³ÝÃÇ 

Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ 

Ñ³ëï³óáõÙ Ç Ñ³ßÇí 

ëáõµ¿åÇÃ»ÉÇ³É ¨ 

Ý»ñÃ³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ÇÙáõÝ 

¹»åá½ÇïÝ»ñÇ Ý»ñ¹ñÙ³Ý 

åñáï»ÇÝáõñÇ³ > 3·/ûñ, 

Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

³ÏïÇí ÙÇ½³ÛÇÝ Ýëïí³Íù: 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ¨ Êº² 

Ñ³½í³¹»å »Ý, ÇÙáõÝ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã³÷³íáñ 

»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: ØÇ Ù³ë 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 

ëåáÝï³Ý é»ÙÇëÇ³ 

¸³ë VI. 

Ý»ýñáëÏÉ»ñá½ 

¹Çýáõ½ ¨ ë»·Ù»Ýï³ñ 

·ÉáÙ»ñáõÉáëÏÉ»ñá½, 

ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ýÇµñá½, 

³ñï»ñÇáÉáëÏÉ»ñá½ 

Êº² ÏÉÇÝÇÏá-É³µáñ³ïáñ 

Ýß³ÝÝ»ñ, åñá·Ýá½Á 

³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ¿ 

 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ëå»ÏïñÁ ß³ï µ³½Ù³½³Ý ¿: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»Ýó ëÏ½µÇó ÝÏ³ïíáõÙ »Ý ³ëÃ»Ýáí»·»ï³ïÇí Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¨ 

³Ý³É·»ïÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ï³ÛáõÝ, ÙÇ·ñ»Ýá½ µÝáõÛÃÇ ·ÉË³ó³í»ñ: Ð³×³Ë ¿ 

å»ñÇý»ñÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: Ð³½í³¹»å, ë³Ï³ÛÝ Í³Ýñ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç Ý¨ñÇïÁ: ÐÎ¶-Ç ¹»åùáõÙ ÎÜÐ-Ç 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ó»ñ»µñáí³ëÏáõÉÇïÁ` í³ëÏáõÉáå³ÃÇ³Ý»ñÇ, 

ïñ³Ý½Çïáñ Çß»ÙÇÏ ·ñáÑÝ»ñÇ, ÇÝý³ñÏïÝ»ñÇ ¨ Ñ»Ùáé³·Ç³Ý»ñÇ ï»ëùáí, ÇÝãå»ë 

Ý³¨` áõÕ»ÕÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý íÝ³ëáõÙÁ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ¨ Ý»ÛñáÝÝ»ñÇ 

Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å ëÇÝÃ»½íáÕ ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 

ÇÝëáõÉïÇ ½³ñ·³óáõÙ, áñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ 

Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï: ÜÏ³ïíáõÙ ¿ 

Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý ¨ ÇÝï»É»ÏïÇ Çç»óáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ »Ý 

½³é³Ýó³Ï³Ý íÇ×³ÏÝ»ñ, ï»ëáÕ³Ï³Ý áõ ÉëáÕ³Ï³Ý Ñ³ÉÛáõóÇÝ³óÇ³Ý»ñ, ³áõïÇ½ÙÇ 

»ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ¹»åñ»ëÇ³, åëÇËá½Ý»ñ: ÐÎ¶-ÇÝ Ñ³ïáõÏ ¿ Ý³¨ óÝóáõÙ³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ¿åÇÉ»åïÇÏ Ýáå³Ý»ñÁ, Ëáñ»³Ý, ó»ñ»µñ³É ³ï³ùëÇ³Ý:  

Ð³½í³¹»å ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇ»Éáå³ÃÇ³, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ¨ Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 



½³ñ·³óÙ³Ùµ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ï»ïñ³å³ñ»½, å³ñ³åÉ»·Ç³Ý»ñ, 

ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: 

úýÃ³ÉÙáÉá·Ç³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë¨áñí»É áñå»ë ãáñ 

Ï»ñ³ïáÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï, ÇñÇ¹áóÇÏÉÇï, Çß»ÙÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³, ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç 

Ý¨ñÇï: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 30% 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: ²ÛÝ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ é»óÇ¹ÇíáÕ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ í»Ýá½ 

ÃñáÙµá½Ý»ñáí, Ù³ÝÏ³µ³ñÓ³Ï³Ý å³ÃáÉá·Ç³Ûáí, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë íÇÅáõÙÝ»ñáí, 

ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ûáí ¨ Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½áíª 

·³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³Ýï, Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ Ï³ñ¹ÇáÉÇåÇÝÇ Ñ³Ý¹»å: 

àñáß ¹»åù»ñáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý»áÝ³ï³É ·³ÛÉ³ËïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, »ñµ ÙáñÇó  

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ïñ³ÝëåÉ³Ýó»ï³ñ ³ÝóÝáõÙ »Ý »ñ»Ë³ÛÇÝ: ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ 

¹ñ³Ýù Ro/SS-A, La/SS-B Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÝ »Ý: Ü»áÝ³ï³É ·³ÛÉ³ËïÝ 

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ, åÝ¨ÙáÝÇïÇ, Ñ»å³ïáÉÇ»Ý³É 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ëñïÇ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ (ÙÇáÏ³ñ¹Çï, å»ñÇÏ³ñ¹Çï, µÝ³ÍÇÝ ÉñÇí 

å³ß³ñáõÙ) Ó¨áí: ²Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÏñáõÙ »Ý ïñ³Ý½Çïáñ µÝáõÛÃ ¨ ³ÙµáÕçáíÇÝ 

³ÝóÝáõÙ »Ý 4-12 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

²ËïáñáßáõÙ 

È³µáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 

²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ý³ÉÇ½. 

 ÝáñÙáóÇï³ñ ¨ ÝáñÙáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³, Ñ³½í³¹»åª Ñ»ÙáÉÇïÇÏ, 

 É»ÛÏáå»ÝÇ³, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÉÇÙýáå»ÝÇ³ª Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ, 

 ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ (Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³áõïáÇÙáõÝ, Ñ³ïÏ³å»ë 

Ñ³Ï³ýáëýáÉÇåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ), 

 ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óáõÙ: 

Ø»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ý³ÉÇ½- åñáï»ÇÝáõñÇ³, Ñ»Ù³ïáõñÇ³ ¨ É»ÛÏáóÇïáõñÇ³ª Ï³Ëí³Í 

·³ÛÉ³Ëï³ÛÇÝ Ý»ýñÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý-ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý Ó¨Çó: 

ÆÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý  ùÝÝáõÃÛáõÝª 



1. Ð³Ï³ÏáñÇ½³ÛÇÝ ·áñÍáÝª Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ µççÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ÏáñÇ½Ç Ñ³Ý¹»å, 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý µ³ñÓñ ïÇïñáí 95% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 

2. Ð³Ï³-¸ÜÂ–Ç Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ (anti-ds-DNA) Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 20-60% 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÝÇÝÝ»ñ »Ý 

3. Ð³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ éÇµáÝáõÏÉ»áåñáï»ÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»åª Ñ³Ï³- Ro/SS-A, Ñ³Ï³ -

La/SS-B  

4. Ð³Ï³-Sm Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ËÇëï ëå»óÇýÇÏ »Ý ÐÎ¶ 

5. ì³ë»ñÙ³ÝÇ Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ñ³Ï³ýáëýáÉåÇ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí áõÕ»ÏóíáÕ ÐÎ¶-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

Ð³Ï³ýáëýáÉåÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ý³¨ 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ  ¨ Ï³ñ¹ÇáÉÇåÇÝÇ Ñ³Ý¹»å 

6. ÎáÙåÉ»Ù»ÝïÇ ÇÝãå»ë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ (CH50), ³ÛÝå»ë ¿É Ýñ³ ³é³ÝÓÇÝ 

ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñÇ (C3 ¨ C4) ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ 

7. Þñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÁ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ »Ý åñáó»ëÇ µáñµáù³ÛÇÝ ¨ 

ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 

ÐÎ¶-Ç ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 

1. ò³Ý³íáñáõÙ ³Ûï³ÛÇÝ ³Õ»ÕÇ íñ³ (§ÃÇÃ»éÝÇÏÇ¦ ³Ëï³ÝÇß) 

2. ¸ÇëÏáÇ¹ ó³Ýª Ï»ñ³ïÇ½³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñ 

3. üáïáë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³ª Ù³ßÏÇ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ áõÉïñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ 

×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å 

4. ´»ñ³ÝÇ Ï³Ù ùÃÇ ËáéáãÇ ³Ýó³í ËáóáïáõÙÝ»ñ 

5. ²ñÃñÇïª áã ¿ñá½Çí 

6. ê»ñá½ÇïÝ»ñª åÉ¨ñÇï Ï³Ù å»ñÇÏ³ñ¹Çï 

7. ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙª Ï³ÛáõÝ åñáï»ÇÝáõñÇ³ (0.5 ·/ûñ ¨ ³í»ÉÇ) Ï³Ù Ù»½Ç 

Ýëïí³ÍùÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

8. ÜÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª çÕ³Ó·áõÙÝ»ñ, óÝóáõÙÝ»ñ, ÷ëÇËá½Ý»ñ 

9. Ð»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñª ³Ý»ÙÇ³, É»ÛÏáå»ÝÇ³, ÉÇÙýáå»ÝÇ³, 

ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ 

10. ÆÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ï»Õ³ß³ñÅ»ñª Ý³ïÇí ¸ÜÂ-Ç ¨ Sm Ñ³Ï³ÍÝÇ Ñ³Ý¹»å 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, ì³ë»ñÙ³ÝÇ Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ 

11. Ð³Ï³ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñª µ³ñÓñ ïÇïñáí 



4 ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÐÎ¶ ³ËïáñáßáõÙÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ 

Ñ³í³ëïÇ: 

´áõÅáõÙ 

 ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ (¶Îê) ¹á½³Ý Ï³Ëí³Í ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÇó: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ÎÜÐ, 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ, Ñ»Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï óáõóí³Í »Ý 

¶Îê µ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñª ½áõ·³Ïóí³Í óÇïáëï³ïÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ»ïª 

¹á½³ÛÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Çç»óáõÙáí: ä³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷áí  

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ åáõÉë-Ã»ñ³åÇ³ª (Ù»ÃÇÉåñ»ëÝÇ½áÉáÝÇ 1000 

Ù· Ý/» Ï³Ã ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 3 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ) Ï³Ù ÏáÙµÇÝ³óí³Í åáõÉë-

Ã»ñ³åÇ³ª (Ù»ÃÇÉåñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ 1000 Ù· Ý/» Ï³Ã ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 3 ûñí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ, 2 ûñÁ óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Ç ³í»É³óáõÙáí): äáõÉë-Ã»ñ³åÇ³Ý 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ³ñ³· Ñ³ëÝ»É ¿ý»ÏïÇ, per os ¹á½³ÛÇ Çç»óÙ³Ý, 

ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¿ý»ÏïÝ»ñÇ ÙÇÝÇÙ³É ½³ñ·³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

 òÇïáïáùëÇÏ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ (óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ, ÇÙáõÝ³ëáõåñ»ë³ÝïÝ»ñ) 

Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ¶Îê ëå³ë»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý, 

¶Îê ³ÝÑñ³Å»ßï ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛ³Ý, ³ÏïÇí 

ÉÛáõåáõë-Ý»ýñÇïÇ, ÎÜÐ–Ç Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¨ ³ñ³· Ñ³ñ³×áÕ 

ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ: ÐÎ¶ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáÕ óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñÝ »Ýª 

óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹, ³½³ÃÇáåñÇÝ, ÙÇÏáý»ÝáÉ³ïÇ Ùáý»ïÇÉ, óÇÏÉáëåáñÇÝ: 

 ²ÙÇÝáËÇÝáÉÇÝ³ÛÇÝ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇó ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿  

ÑÇ¹ñûùëÇùÉáñáùÇÝÁ: ²ÛÝ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ, Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ï³ÝËáõÙ ¿ ÐÎ¶ ëñ³óáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

 àêÐ´ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñá¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 ´áõÅÙ³Ý ¿ùëïñ³Ïáñåáñ³É Ù»Ãá¹Ý»ñ. åÉ³½Ù³ý»ñ»½Á ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Í³Ýñ 

¹»åù»ñáõÙ, Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

 Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÎÜÐ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ: 



 Ð³Ï³-CD-20 ÙáÝáÏÉáÝ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñª éÇïáõùëÇÙ³µ, áñÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 

ÎÜÐ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ, Í³Ýñ ³ñ³· Ñ³ñ³×áÕ ÉÛáõåáõë-Ý»ýñÇïÇ 

¹»åùáõÙ: 

 

 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ 

 Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ý (Ðê¸) ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³áõïáÇÙáõÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ Ù³ßÏÇ, ³ÝáÃÝ»ñÇ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ µÝáñáß ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí, 

áñáÝó ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, µáñµáùáõÙ ¨ 

ýÇµñá½: 

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ÙÇçÇÝáõÙ 240-290 1 ÙÉÝ 

µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ: Ðê¸ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý Ï³Ý³Ûù, ÏÇÝ ¨ ïÕ³Ù³ñ¹ 

Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 7:1: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ëÏëíáõÙ ¿ 30-50 

ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³ 

Ðê¸ µ³½Ù³¿ÃÇáÉá·ÇÏ ÑÇí³¹ÝáõÃÛáõÝ ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ Ï³ñ¨áñ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ¿Ï½á- áõ ¿Ý¹á·»Ý 

³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁª ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ (åáÉÇíÇÝÇÉ ùÉáñÇ¹, 

ëÇÉÇÏ³ï³ÛÇÝ ÷áßÇ, ïáÉáõáÉ, µ»Ý½áÉ), ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (íÇñáõëÝ»ñ), »ñÏ³ñ³ï¨ 

íÇµñ³óÇ³, ë³é»óáõÙ, í³ÏóÇÝ³óÇ³, ëÇÉÇÏáÝ³ÛÇÝ åñáÃ»½Ý»ñ, ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñ 

(µÉ»áÙÇóÇÝ, ïñÇåïáý³Ý): Ðê¸ ³ëáó³óíáõÙ ¿ ÑÇëïáÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ·ÉË³íáñ 

Ñ³Ù³ÉÇñÇ II ¹³ëÇ HLA-DR3 ¨ DR5 Ñ³Ï³ÍÝ³ÏñáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 

ä³Ãá·»Ý»½ 

 ä³Ãá·»Ý»½Ç ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ÇÙáõÝÇï»ïÇ, ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ÙÇ ÏáÕÙÇó ¨ ýÇµñá½³·áÛ³óáõÙ ÙÛáõë ÏáÕÙÇó: Ðê¸ µÝáñáß ¿ µçç³ÛÇÝ 

¨ ÑáõÙáñ³É ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ¸ÇïíáõÙ ¿ T-µçç³ÛÇÝ ³ÏïÇí³óÇ³, 



³ñï³¹ñíáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù åñáµáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ëå»óÇýÇÏ 

Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ:  

 ØÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ Ðê¸ Ùáñýá·»Ý»½Ç Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 

Ù³ëÝ »Ý Ï³½ÙáõÙ: ´Ýáñáß ¿ ¿Ý¹áÃ»ÉÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ ¨ íÝ³ëáõÙ ³½áïÇ ûùëÇ¹Ç, 

¿Ý¹áÃ»ÉÇÝÇ, ë»ñáïáÝÇÝÇ, åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï, Ñ³ñÃ 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³, ÇÝïÇÙ³ÛÇ Ñ³ëï³óáõÙ ¨, Ñ»ï¨³µ³ñ, 

ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³ïáñ ÑáõÝÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙ,  ÃñáÙµá½Ý»ñÇ 

³é³ç³óáõÙ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ûµÉÇï»ñ³óÝáÕ ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³, áñÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý 

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ï»ëùáí: 

 ÎáÉ³·»ÝÇ ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ýÇµñá½³·³Û³óáõÙÁ ½µ³Õ»óÝáõÙ »Ý 

³é³Ýóù³ÛÇÝ ï»Õ Ðê¸ å³Ãá·»Ý»½áõÙ: ÎáÉ³·»ÝÇ (I ¨ III ïÇåÇ) ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ 

Ýå³ëïáõÙ »Ý óÇïáÏÇÝÝ»ñÁ ¨ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ, ÙáÝáóÇïÝ»ñÇ, ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ 

ÏáÕÙÇó ëÇÝÃ»½íáÕ ³×Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ: üÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 

β-ïñ³ÝëýáñÙ³óÝáÕ ³×Ç ·áñÍáÝÁ: üÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ ÑÇå»ñ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, 

ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ÉÇÝÇ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý ¹»ï»ñÙÇÝ³óí³Í, áñÝ ¿É µ»ñáõÙ ¿ 

Ý»áýÇµñÇÉá·»Ý»½Ç áõÅ»Õ³óÙ³Ý ¨ ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ýÇµñá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙ 

 Î³Ëí³Í Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇóª ï³ñµ»ñáõÙ 

»Ý Ñ»ï¨Û³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁª 

 ¸Çýáõ½ Ó¨ µÝáñáßíáõÙ ¿ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ, ¹»ÙùÇ, Ù³ñÙÝÇ Ù³ßÏÇ 

·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ 1 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, è»ÛÝáÛÇ 

³Ëï³ÝÇßÇ ¨ íÇëó»ñ³É å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ³ñ³· ½³ñ·³óÙ³Ùµ 

 ÈÇÙÇï³óí³Í Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ¹»ÙùÁ, 

¹³ëï³ÏÝ»ñÁ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÁ, »ñÏ³ñ³ï¨ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ç½áÉ³óí³Í è»ÛÝáÛÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, CREST-Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙ 

 Ê³ã³Ó¨ Ó¨ (overlap-syndrome) µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ðê¸ ÙÇ ù³ÝÇ 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñáíª Ñ³Ù³Ïóí³Í ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³ÛÉ ³áõïáÇÙáõÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï 

 



ÎÉÇÝÇÏ³ 

 ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ åáÉÇÙáñý ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: ²é³í»É µÝáñáß ¿ ù³ßÇ ³ÝÏáõÙÁ: î»Ý¹³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý ùÇã ¿ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëáõµý»µñÇÉÇï»ï: 

 Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ·ñ»Ã» µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, áñÁ ÷áËáõÙ ¿ 

Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÁ: îÇåÇÏ ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÝóÝáõÙ »Ý 

Ñ»ï¨Û³É ÷áõÉ»ñÁª åÇÝ¹ ³Ûïáõó, ÇÝ¹áõñ³óÇ³ ¨ ³ïñáýÇ³: Ø³ßÏÇ ³ÛïáõóÁ åÇÝ¹ ¿, 

³Ýó³í, Í³Éù»ñÇ ãÇ Ñ³í³ùíáõÙ: Ò·í³Í Ù³ßÏÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ÷³ÛÉáõÝ` ÑÇå»ñ- ¨ 

ÑÇåáåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñáí: öáËíáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»ÙùÁ. ³ÛÝ 

¹³éÝáõÙ ¿ ¹ÇÙ³Ï³ÝÙ³Ý` ×³Ï³ïÇ ¨ ³Ûï»ñÇ Ù³ßÏÇ Ñ³ëï³óáõÙáí, ßáõñÃ»ñÇ 

µ³ñ³ÏáõÙáí, ùÃÇ ëñ³óÙ³Ùµ: ÞñÃáõÝùÝ»ñÇ ßáõñç ³ïñáýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ù³ßÏÁ 

ÏÝ×éáïíáõÙ ¿, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ §ùë³ÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦: ¸³ëï³ÏÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ 

ÇÝ¹áõñ³óÇ³Ý Ñ³ñ³×áÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý ¨ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï ÏáãíáõÙ ¿ ëÏÉ»ñá¹³ÏïÇÉÇ³: 

 

 

ÜÏ³ñ 11.êÏÉ»ñá¹³ÏïÇÉÇ³ 

Ø³ßÏ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó »Ý Ý³¨ ï»É»³Ý·Ç¿Ïï³½Ý»ñÁª Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ 

Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÉáÏ³É É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñ »Ý, áñáÝù ÑÇß»óÝáõÙ »Ý ³ëïÕÇÏÝ»ñ: 

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï»Õ»Ï³ÛíáõÙ »Ý ¹»ÙùÇ ßñç³ÝáõÙ: 

²ÝáÃ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý è»ÛÝáÛÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ó¨áí, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ù³ïÝ»ñÇ ëåÇï³ÏáõÙáí, óÇ³Ýá½áí: 

¸ÇïíáõÙ ¿ Ù³ïÝ»ñÇ ë³éÝáõÃÛáõÝ, ÃÙñ³ÍáõÃÛáõÝ:  



 

ÜÏ³ñ 12.è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

Ð³ñ³×áÕ í³½áëå³½ÙÁ µ»ñáõÙ ¿ Çß»ÙÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ïñáýÇÏ³ÛÇ 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý, ¹Ç·Çï³É ËáóáïáõÙÝ»ñÇ, áñÝ ÝÙ³ÝíáõÙ ¿ §³éÝ»ïÇ Ë³ÛÃáóÇ¦: Ì³Ýñ 

¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ÕÝ·³ÛÇÝ ý³É³Ý·Ý»ñÇ ûëï»áÉÇ½, ÙÇÝã¨ ³Ý·³Ù Ù³ïÝ»ñÇ 

¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ÇÝùÝ³µ»ñ ³Ùåáõï³óÇ³: 

 

ÜÏ³ñ 13. ºÕÝ·³ÛÇÝ ý³É³Ý·Ç ûëï»áÉÇ½ 

 Ðá¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ 

åáÉÇ³ñÃñ³É·Ç³, Ñ³½í³¹»å åáÉÇ³ñÃñÇï, Í³ÉÇã ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ç Ñ³ßÇí å»ñÇ³ñïÇÏáõÉÛ³ñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ, çÉ³Ï³å³Ý³ÛÇÝ 

³å³ñ³ïÇ ¨ Ù³ßÏÇ åÇÝ¹ ³ÛïáõóÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý: ØÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ý 

³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ýÇµñá½³óÝáÕ ÙÇá½ÇïÇ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³ÛÇ, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å 

µáñµáù³ÛÇÝ ÙÇá½ÇïÇ Ó¨áí: ¸Çëï³É ý³É³Ý·Ý»ñÇ ûëï»áÉÇ½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù³ïÝ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ ¨ ý³É³Ý·Ý»ñÇ Ï³ñ×³óáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

Ù³ïÝ»ñÇ ¨ å»ñÇ³ñïÇÏáõÉÛ³ñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÉóÇÝá½ª îÇµ»ñÅ»-ì»Ûë»Ýµ³ËÇ 

³Ëï³ÝÇß: 



 

ÜÏ³ñ 14. ö³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÉóÇÝá½ 

 Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 80-90% ¹»åù»ñáõÙ, 

³é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÁ ¨ ³ÕÇÝ»ñÁ: êÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ 

¿½áý³·ÇïÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¹Çëý³·Ç³Ûáí, Ï³ÛáõÝ ³Ûñáóáí, áñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ 

ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáõÙ: è»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇåáïáÝÇ³, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ 

í»ñÇÝ 2/3 É³ÛÝ³óáõÙ ¨ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ëïáñÇÝ 

Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ÷³Ï³ÝÇ ÑÇåáïáÝÇ³: ì»ñçÇÝÇë Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ é»-

ýÉÛáõùë-¿½áý³·Çï, ¿ñá½Ç³Ý»ñ, Ëáó»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ 

ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñÇ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ ´³ñ»ïÇ Ù»ï³åÉ³½Ç³ÛÇ: êï³ÙáùëÁ ¨ 12 Ù³ïÝÛ³ 

³ÕÇÝ ÝáõÛÝå»ë ³ïáÝÇÏ »Ý, É³ÛÝ³ó³Í, ÙáïáñÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 

¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ ëÝÝ¹Ç ¿í³Ïáõ³óÇ³Ý: ´³ñ³Ï ³Õáõ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ 

»Ý ³µ¹áÙÇ³Ý³É ó³í»ñ, ¹Ç³ñ»³, Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: Ð³ëï ³Õáõ 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ³ó³Í å»ñÇëï³ÉïÇÏ³, ¹Çí»ñïÇÏáõÉÝ»ñ: àã Ñ³½í³¹»å 

¹ÇïíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ µÇÉÇ³ñ óÇéá½: 

 ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 70% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: 

´Ýáñáß ¿ 2 ïÇåÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙª 

 Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙª ýÇµñá½³óÝáÕ ³Éí»áÉÇï, µ³½³É ¨ 

¹Çýáõ½ åÝ¨ÙáëÏÉ»ñá½ 

 Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ª Ç½áÉ³óí³Í Ï³Ù ½áõ·³Ïóí³Í µ³½³É åÝ¨ÙáýÇµñá½Ç 

Ñ»ï 



 ²é³çÇÝ ïÇåÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ¨áóáí, ãáñ 

Ñ³½áí, ³áõëÏáõÉï³ïÇí ÉëíáõÙ ¿ Ïñ»åÇï³óÇ³ µ³½³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: ´Ýáñáß ¿ 

³ñï³ùÇÝ ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ é»ëïñÇÏïÇí ïÇåÇ: 

è»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ Ãáù³ÝÏ³ñÇ áõÅ»Õ³óáõÙ ¨ ¹»ýáñÙ³óÇ³ ¨ Ç í»ñçá 

§Ù»Õñ³ÙáÙÇ Ãáù»ñ¦:  

 Âáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ Ñ³ñ³×áÕ Ñ¨áóÝ ¿, 

³áõëÏáõÉï³ïÇí ÉëíáõÙ ¿ II ïáÝÇ ×»ÕùáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ  ¨ »é÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ 

íñ³: ´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý Ãáù³ÛÇÝ ëñïÇ ¨ ³ç ÷áñáù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óáõÙÁ: 

 êñïÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ýÇµñá½Á, ÙÇÏñáóÇñÏáõÉÛ³óÇ³ÛÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù µ»ñáõÙ »Ý Çß»ÙÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñÇ ¨ áã ÏáñáÝ³ñá·»Ý 

Ï³ñ¹ÇáëÏÉ»ñá½Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ (ÙÇáÏ³ñ¹á½): üÇµñá½Ç ÝÙ³Ý ûç³ËÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

ÙÇ³ÓáõÉí»É ¨ ¾ê¶-Ç íñ³ ï³É ÇÝý³ñÏïÇ å³ïÏ»ñ: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý 

³éÇÃÙÇ³Ý»ñ ¨ ëñïÇ Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª ëáõåñ³í»ÝïñÇÏáõÉÛ³ñ 

ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, åáÉÇïáå ¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñ, ÐÇëÇ ËñÓÇ áïÇÏÝ»ñÇ å³ß³ñáõÙ: 

¾Ý¹áÏ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ëª ÙÇïñ³É 

÷³Ï³ÝÇ ³ñ³ïÇ Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: ä»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ, Ñ³×³Ë ³¹Ñ»½Çí, Ñ³½í³¹»å 

¿ùëáõ¹³ïÇí, ÃáõÛÉ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í: êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ñ³½í³¹»å ¿ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¨ é»ýñ³Ïï»ñ ¿ ³ÝóÏ³óíáÕ µáõÅÙ³ÝÁ: 

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÃ³Ý³É ëáõñ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ Ó¨áí 

(ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏñÇ½), áñÇÝ µÝáñáß ¿ ³ñ³· Ñ³ñ³×áÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ã³ñáñ³Ï ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý, åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý, 

ûÉÇ·á-³ÝáõñÇ³Ý. Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý, ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý, ¿Ýó»ý³Éá-

é»ïÇÝáå³ÃÇ³Ý: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏñÇ½Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ëáõñ ëÏÇ½µÝ ¿ 

Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ÐÇÙùáõÝ ÁÝÏ³Í ¿ Çß»ÙÇÏ Ý»Ïñá½Á: 

 ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÝáõÝå»ë Ï³åí³Í ¿ ýÇµñá½Ç ¨ 

³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Ñ»ï: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ åáÉÇÝ¨ñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 

ïñÇ·»ÙÇÝ³É ë»Ýëáñ Ý»Ûñáå³ÃÇ³: 

 CREST Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßª 

 C- Ï³ÉóÇÝá½ 

 R – è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 



 E – ¾½áý³·Çï 

 S – ëÏÉ»ñá¹³ÏïÇÉÇ³ 

 T – ï»É»³Ý·Ç¿Ïï³½Ç³ 

²ËïáñáßáõÙ 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ³Ý»ÙÇ³Ý, ¾Ü²-Ç 

µ³ñÓñ³óáõÙÁ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ù»½áõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³, åñáï»ÇÝáõñÇ³, óÇÉÇÝ¹ñáõñÇ³, É»ÛÏáóÇïáõñÇ³: 

 ÆÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ  ¨ 

ëÏÉ»ñá¹»ñÙ³ëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, ÇÝãåÇëÇù »Ý 

ïáåáÇ½áÙ»ñ³½³-1 Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ (anti-Scl-70), áñáÝù µÝáñáß »Ý Ðê¸ 

¹Çýáõ½ Ó¨ÇÝ ¨ Ñ³Ï³ó»ÝïñáÙ»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 

ÉÇÙÇï³óí³Í Ó¨Ç Å³Ù³Ý³Ï: 

 ¶áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 

Ï³åÇÉÛ³ñáÏáåÇ³Ý, áñÝ áõÝÇ Ù»Í ½·³ÛÝáõÃÛáõÝ ¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

å³ÃáÉá·Ç³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ü»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³, 

³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ý³¨ ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³, ³ñï³ùÇÝ 

ßÝã³é³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ áñáßáõÙ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, ¿Ëá-ê¶ ¨ ³ÛÉÝ: 

 ²ÕÛáõë³Ï 3 

 ACR/EULAR Ðê¸ ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ /2013 Ã./ 

â³÷³ÝÇß ºÝÃ³ã³÷³ÝÇß ´³É 

¼áõÛ· Ó»éù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ åÝ¹³óáõÙª 

Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇó 

åñáùëÇÙ³É (µ³í³ñ³ñ ã³÷³ÝÇß) 

- 9 

Ø³ïÝ»ñÇ Ù³ßÏÇ åÝ¹³óáõÙ ²Ûïáõóí³Í Ù³ïÝ»ñ 

êÏÉ»ñá¹³ÏïÇÉÇ³ 

2 

4 

Ø³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ø³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÇ ËáóÇÏÝ»ñ 

Ø³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÇ ëåÇÝ»ñ 

2 

3 

î»É»³Ý·Ç¿Ïï³½Ç³ - 2 

ºÕÝ·³ÛÇÝ Ï³åÇÉÛ³ñáëÏáåÇ³ÛÇ áã ÝáñÙ³É 

å³ïÏ»ñ 

- 2 

Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ ¨/Ï³Ù Âáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 2 



Ãáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ(Ù³ùëÇÙáõÙ 2 µ³É) 

Âáù»ñÇ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

2 

 

è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß - 3 

Ðê¸ Ñ»ï ÷áËÏ³å³Ïóí³Í Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 

(Ù³ùëÇÙáõÙ 3 µ³É) 

Ð³Ï³ó»ÝïñáÙ»ñ³ÛÇÝ 

Ð³Ï³ïáåáÇ½áÙ»ñ³½³ÛÇÝ 

Ð³Ï³-èÜÂ åáÉÇÙ»ñ³½³ 

 

3 

 

Ð³í³ëïÇ  Ðê¸  ³Ëïáñáß»Éáõ  Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ≥ 9 µ³É:  ²ËïáñáßÙ³Ý 

½·³ÛÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 91%, ÇëÏ ëå»óÇ‎ýÇÏáõÃÛáõÝÁ` 92%:  

´áõÅáõÙ 

´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ »Ý. ýÇµñá½Ç Ñ³ñ³×Ù³Ý ÁÝÏ×áõÙÁ, ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 

µáñµáùÙ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ, ³ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ åñá‎ýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý ¨ 

µáõÅáõÙÁ, Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³Ý ¨ µáõÅáõÙÁ: 

êÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ Ëáõë³÷»Ý ëÃñ»ëÇó, íÇµñ³óÇ³ÛÇó, óñïÇó, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ÍË»Éáõó ¨ í³½áëå³ëïÇÏ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó (µ»ï³-

µÉáÏ³ïáñÝ»ñ): Î»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÑÇåáïáÝÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 

Ñ³×³Ë³ÏÇ ¨ ùÇã-ùÇã ëÝí»É, áõï»Éáõó Ñ»ïá 2 Å³Ù ãå³éÏ»É, ùÝ»Éáõó µ³ñÓñ³óÝ»É 

·ÉË³ï³ÏÁ: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª ³ÝáÃ³ÛÇÝ, 

Ñ³Ï³ýÇµñá½³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³: 

²ÝáÃ³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ 

 ¸ÇÑÇ¹ñáåÇñÇ¹ÇÝ³ÛÇÝ ËÙµÇ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñª ÝÇý»¹ÇåÇÝÁ ³é³çÇÝ 

ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáó ¿: 

 äñáëï³ÝáÇ¹Ý»ñª ÇÉáåñáëï, Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ åñáëï³óÇÏÉÇÝÇ ëÇÝÃ»ïÇÏ 

³Ý³Éá·, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, Ù³ïÝ»ñÇ 

Ëáó³-Ý»ÏñáïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: àõÝÇ Ñ½áñ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã 

¿ý»Ïï: ²Ûë ËÙµÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇó ¿ Ý³¨ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝ E1ª 

í³½³åñáëï³ÝÁ, áñÁ ÝáõÛÝå»ë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Í³Ýñ Ñ³ñ³×áÕ è»ÛÝáÛÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 üáëýá¹Ç¿ëÃ»ñ³½³-5 ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñª ï³¹³É³ýÇÉ 



 ¾Ý¹áÃ»ÉÇÝ-1 é»ó»åïáñÇ ³Ýï³·áÝÇëï µá½»Ýï³ÝÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ã»° 

Ù³ïÝ»ñÇ Ëáó»ñÇ ¨ Ã»° Ãáù³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛÝ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 

Ý³¨ Ù³ïÝ»ñÇ Ýáñ Ëáó»ñÇ ³é³ç³Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ 

Ýå³ï³Ïáí, »ñµ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ³ÛÉ ËÙµÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 

ì³½á¹ÇÉ³ï³ïáñÝ»ñÁ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ½áõ·³Ïó»É Ñ³Ï³³·ñ»·³ÝïÝ»ñÇ Ñ»ï: 

Ð³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ 

 ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹áëï»ñáÇ¹Ý»ñ- ÙÇçÇÝ ¹á½³Ý»ñáí óáõóí³Í »Ý Ù³ßÏÇ 

¹Çýáõ½ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ¹»Õ³ã³÷Á ³í»É³óíáõÙ ¿ 

ýÇµñá½³óÝáÕ ³Éí»áÉÇïÇ ¹»åùáõÙ 

 òÇïáïáùëÇÏ ÇÙáõÝ³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñ. óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ 

ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ùÝÝ³ñÏíáõÙ ¿ Ý³¨ 

³½³ÃÇáåñÇÝÇ ¨ ÙÇÏáý»ÝáÉ³ï Ùáý»ïÇÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: 

Ø»ïáïñ»ùë³ïÁ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ, Ñá¹»ñÇ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ãÇ ³½¹áõÙ íÇëó»ñ³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: Ð³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¨ å³Ñå³ÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ÉÇñáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

ÁÝ¹·ñÏ»É ³ÙÇÝáËÇÝáÉÇÝ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ (¹»É³·ÇÉ, åÉ³ÏíÇÝÇÉ): 

  Ð»Ù³ïáåá¿ïÇÏ óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙÁ å»ïù ¿ ÏÇñ³éíÇ 

³ñ³· Ñ³ñ³×áÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ÁÝïñÛ³É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù áõÝ»Ý 

åáÉÇûñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ éÇëÏ: ê³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ 

³éÝ»É µáõÅÙ³Ý Ñ»ï ÷áËÏ³å³Ïóí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ 

éÇëÏÁ ¨ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ։ 

 ²öü ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ - ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏñÇ½Ý»ñÇ, 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 

 äñáïáÝ³ÛÇÝ åáÙåÇ ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÁ óáõóí³Í »Ý é»ýÉÛáõùë-¿½áý³·ÇïÇ, 

Ëáó»ñÇ åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³ÛÇ Ýå³ï³Ïáí 

 àêÐ´ óáõóí³Í ¿ Ñá¹³-ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï 

 

 

 

 



¸»ñÙ³ïáÙÇá½Çï/ äáÉÇÙÇá½Çï 

 ¸»ñÙ³ïáÙÇá½ÇïÁ (¸Ø) ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ¹Çýáõ½ µáñµáù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ª ·»ñ³½³Ýó³å»ë ÙÇç³ÓÇ·-½áÉ³íáñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ßÏÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙáí: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30%-Ç ßñç³ÝáõÙ Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ 

¿, ¨ ³Û¹ ¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÏáãíáõÙ ¿ åáÉÇÙÇá½Çï (äØ): äØ/¸Ø 

å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý Ç¹Çáå³ÃÇÏ µáñµáù³ÛÇÝ ÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ß³ñùÇÝ, áñÇÝ ¹³ëíáõÙ »Ý 

Ý³¨  µçç³ÛÇÝ Ý»ñ³éáõÏÝ»ñáí ÙÇá½ÇïÁ, ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ ÙÇá½ÇïÁ, ÑëÏ³µçç³ÛÇÝ 

ÙÇá½ÇïÁ ¨ ûç³Ë³ÛÇÝ ÙÇá½ÇïÁ, ÇÝý»ÏóÇáÝ ÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñÁ: 

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

 ¸Ø/äØ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2-10 ¹»åù 1 ÙÉÝ 

µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ: â³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ äØ/¸Ø 

Å³Ù³Ý³Ï 12 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, ù³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ: ÎÇÝ ¨ 

ïÕ³Ù³ñ¹ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ïíÛ³É ¹»åùáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1:1, ÇëÏ ³é³çÝ³ÛÇÝ äØ/¸Ø 

¹»åùáõÙ ³Ûë Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁª 3:1 ¿: ÐÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ >50 

ï³ñÇùáõÙ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³ 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ³ÝÑ³Ûï ¿: Ø»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý 

Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁª HLA- B8/DR3, HLA-B14 ¨ HLA-B40 Ïñ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: Ø»Í 

¹»ñ ¿ Ñ³ïÏ³óíáõÙ åÇÏáñÝ³íÇñáõëÝ»ñÇÝ (Ñ³ïÏ³å»ë ECHO íÇñáõëÝ»ñÇÝ), 

Îáùë³ÏÇ-íÇñáõëÇÝ, Ñ»ñå»ëÇ ¨ Ï³ñÙñ³ËïÇ íÇñáõëÝ»ñÇÝ: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ ï³ñµ»ñ 

Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñáí ¨ ³ÛÉ ·ñ·éÇãÝ»ñáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³Ý: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ 

Ù³ëÇ Ùáï ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ³ñ¹»Ý ³Ëïáñáßí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ äØ/¸Ø-Ç 

³é³ç³óÙ³Ý å³ÑÇÝ, Ï³Ù ³ÛÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ 1-2 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

²Ûë ¹»åù»ñáõÙ, Ñ³í³Ý³µ³ñ, Ñ³Ï³ÍÇÝ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÇ 

ù³Ûù³Ûí³Í ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ, Ï³Ù ¿É ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ ÙÇÙÇÏñÇ³ 

(áõéáõóùÇ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³ÍÝ³ÛÇÝ Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ ÝÙ³ÝáõÃÛáõÝ), áñÁ 

å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ë³ã³Ó¨ ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

³é³ç³óáõÙÁ:  



ä³Ãá·»Ý»½ 

 äØ/¸Ø å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý µçç³ÛÇÝ ¨ ÑáõÙáñ³É ÇÙáõÝ 

é»³ÏóÇ³Ý: ¸Ø Å³Ù³Ý³Ï ³é³í»É Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÑáõÙáñ³É ÇÙáõÝ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁª ³ÝáÃÝ»ñáõÙ ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ Ýëï»óÙ³Ùµ, ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ 

³ÏïÇí³óÙ³Ùµ ¨ í³ëÏáõÉáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ 

µáñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ, áñï»Õ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý Ù³Ïñáý³·»ñÁ, 

B-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ, CD4 T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ: äØ Å³Ù³Ý³Ï ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý CD8 T-

ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÁ, µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý í³ëÏáõÉáå³ÃÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ 

ÇÙáõÝáÏáåÉ»ùë³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙ 

 Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ äØ 

 Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¸Ø 

 ä³ñ³Ý»áåÉ³ëïÇÏ ¸Ø/äØ 

 Úáõí»ÝÇÉ ¹»ñÙ³ïáÙÇá½Çï (³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»åª åáÉÇÙÇá½Çï) 

 Þ³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³Ïóí³Í äØ/¸Ø 

 Ü»ñ³éáõÏÝ»ñáí ÙÇá½Çï 

ÎÉÇÝÇÏ³ 

 Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µÝáñáß ¿ ¸Ø-ÇÝ: ´Ýáñáß »Ý ¶áïïñáÝÇ å³åáõÉ³Ý»ñÁª 

¿ñÇÃ»Ù³ïá½ Ã»÷áïíáÕ ó³Ý³íáñáõÙ åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ ¨ 

Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ ¨ ÍÝÏ³Ý Ñá¹»ñÇ 

ï³ñ³ÍÇã Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇÝ: Ð»ÉÇáïñáå ó³ÝÁª ¿ñÇÃ»Ù³ Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ »ñ³Ý·áí  

Ïáå»ñÇ íñ³ ¨ ³ãù»ñÇ ßáõñçÁ (§³ÏÝáóÇ¦ ³Ëï³ÝÇß) Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ¸Ø ëå»óÇýÇÏ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ºñµ»ÙÝ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ³ÛïáõóÇ Ñ»ï ¨ ÝÙ³ÝíáõÙ ÎíÇÝÏ»Ç ³ÛïáõóÇÝ: 

Ð³çáñ¹ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ù»Ë³ÝÇÏÇ Ó»éùÝ ¿ª ³÷»ñÇ, Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÇ 

Ù³ßÏÇ åÝ¹³óáõÙÁ, Ã»÷áïáõÙÁ ¨ ×³ù»ñÁ: ¾ñÇÃ»Ù³ïá½ ó³Ý³íáñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 

ï»Õ³Ï³Ûí»É ¹»ÏáÉï»Ç ½áÝ³ÛáõÙ, Ù»çùÇ ¨ áõë»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (§ß³ÉÇ¦ ³Ëï³ÝÇß): 

Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý ïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñª Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ 

»ñÏ³ñ³ÓÇ· ½áÉ³íáñáõÙ ¨ ÷ËñáõÝáõÃÛáõÝ, Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ, Ñ³ñ»ÕÝ·³ÛÇÝ 

¿ñÇÃ»Ù³: 



 

                     ÜÏ³ñ 15.Ð»ÉÇáïñáå ó³Ý            ÜÏ³ñ 16. ¶áïïñáÝÇ å³åáõÉ³Ý»ñ 

   ì³ëÏáõÉÇïÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ÉÇí»¹áÝ, Ù³ßÏÇ ËáóáïáõÙÝ»ñÁ ¨ 

è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ: 

 ØÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¸Ø/äØ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿, áñÇÝ 

µÝáñáß ¿ ÏáÝùÇ ¨ áõë³·áïáõ åñáùëÇÙ³É ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ ëÇÙ»ïñÇÏ Ñ³ñ³×áõÝ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁª ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ åë¨¹áå³ñ³ÉÇïÇÏ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ: ²Ûë 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ »Ý. ó³Íñ ³ÃáéÇó í»ñ Ï»Ý³Éáõ, 

ïñ³Ýëåáñï Ýëï»Éáõ, Ñ³·Ýí»Éáõ ¨ Ù³½»ñÁ ë³Ýñ»Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÁ (³íïáµáõëÇ, 

í»ñÝ³ß³åÇÏÇ, ë³ÝñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ), å³ñ³ÝáóÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 

¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ·ÉáõËÁ µ³ñÓÇó í»ñ µ³ñÓñ³óÝ»É: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý 

÷áõÉáõÙ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ Ù»Í³ó³Í »Ý` ³ÛïáõóÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, ËÇëï ó³íáï ¨ ËÙáñ³ÝÙ³Ý 

»Ý ßáß³÷»ÉÇë (Ñ»ï³·³ÛáõÙª åÝ¹³ó³Í): ´áñµáùí³Í ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 

Ï³ÉóÇáõÙÇ ³Õ»ñ Ïáõï³Ïí»É. ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ûëÇýÇÏ³óÝáÕ ÙÇá½Çïª çÉ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñÇ Ñ»ï³·³ ½³ñ·³óáõÙáí:  

 ÀÙå³ÝÇ, ÏáÏáñ¹Ç ¨ ÷³÷áõÏ ùÇÙùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¹Ç½³ñÃñÇ³Ûáí: Ì³ÙÇã ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ÁÙå³ÝÇ, ÷³÷áõÏ ùÇÙùÇ ¨ 

Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ÏÉÙ³Ý ³ÏïÁ 

(¹Çëý³·Ç³)ª Ñ³ïÏ³å»ë Ñ»ÕáõÏ ëÝÝ¹Ç ¹»åùáõÙ, ¨ ¹³ Ñ³×³Ë ³ëåÇñ³óÇáÝ 

Ãáù³µáñµ»ñÇ å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ: ¸ÇÙ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ 

¹»ÙùÇ ¹ÇÙ³Ï³ÝÙ³Ý ï»ëùÇ, Ñ³ïÏ³å»ë »Ã» åñáó»ëÇ Ù»ç »Ý Ý»ñ·ñ³ííáõÙ 

³ÏÝ³ß³ñÅ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: ²ãùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ¹ÇåÉáåÇ³ÛÇ ¨ 

åïá½Ç: ØÇçÏáÕ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ ëïáÍ³Ýáõ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ 

Ãáù»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ í»ÝïÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÇó 



Ù³Ñí³Ý: àñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 

å»ñÇïáÝÇïÇ å³ïÏ»ñÇ ÝÙ³Ýí»É:  

 Ðá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ÇïíáõÙ äØ/¸Ø ¹»åùáõÙ: ²ÛÝ 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÝóáÕÇÏ ¿, ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹³ëï³ÏÇ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÁ: 

ÊñáÝÇÏ ³ñÃñÇï ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñáí ·ñ»Ã» ãÇ ½³ñ·³ÝáõÙ: 

 ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ 

ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ ëïáÍ³Ýáõ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ, ³ëåÇñ³óÇáÝ 

Ãáù³µáñµÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï: ²é³í»É Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ ýÇµñá½³óÝáÕ 

³Éí»áÉÇïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ áã åñá¹áõÏïÇí Ñ³½áí, Ñ¨áóáí ¨ 

ßÝã³é³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ùµ: 

 êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ: 

Þ³ï Ñ³½í³¹»å ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ÙÇáÏ³ñ¹Çï, å»ñÇÏ³ñ¹Çï ¨ Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 

Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ ÁÙå³ÝÇ 

¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ í/3 ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: Ð³½í³¹»å ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

é»ýÉÛáõùë-¿½áý³·Çï, ÉáõÍ, ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ß³ï Ñ³½í³¹»å, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

ëÏÉ»ñá¹»ñÙÇ³ÛÇ Ñ»ï Ë³ã³Ó¨ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 

åñáï»ÇÝáõñÇ³, Ù»Ùµñ³Ýá½ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ: 

§Ü»ñ³éáõÏÝ»ñáí¦ ÙÇá½Çï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 50-Çó µ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó Ùáï, 

µÝáñáßíáõÙ ¿ ¹³Ý¹³Õ ÁÝÃ³óùáí, åñáùëÇÙ³É ¨ ¹Çëï³É ÙÏ³Ý³ËÙµ»ñÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ, 

µÇáåëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ý»ñ³éáõÏ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, 

µçÇçÝ»ñáõÙª í³ÏáõáÉÝ»ñ: 

¸Ø Ñ»ï ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÷áËÏ³å³Ïóí³Í áõéáõóùÝ»ñÝ »Ýª ÏáõñÍù, Ãáù»ñ, 

Ñ³ëï ³ÕÇ, Óí³ñ³ÝÝ»ñ: 

 ºñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³ã³Ó¨ 

(overlap) Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ù»Ï ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï ß³ñ³Ïó³Ï³Ý 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ »ñÏáõ ¨ ³í»É ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: ²Ù»Ý³Ñ³×³Ë ÏáÙµÇÝ³óÇ³Ý»ñÝ »Ýª Ðê¸ ¨ äØ, Ðê¸-è², è²-

åáÉÇÙÇá½Çï, è²-ÐÎ¶, è²-í³ëÏáõÉÇï: 



 î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ý³¨ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ë³éÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (Þ³ñåÇ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): ²ÛÝ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ÐÎ¶, Ðê¸, è² 

¨ ¸Ø/äØ áñáß ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí  Ñ³Ï³-U1-RNP Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ïÇïñáí: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í è»ÛÝáÛÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ ³Ûïáõó (§Ýñµ»ñßÇÏ³ÝÙ³Ý¦), 

³ñÃñáÙÇ³É·Ç³, ³ñÃñÇï, ÙÇá½Çï, ëáõµý»µñÇÉÇï»ï: êñïÇ, »ñÇÏ³ÙÇ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý: È³µáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ ·áñÍáÝ, è¶, ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ: ´Ýáñáß 

ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ù³ñÏ»ñ »Ý Ñ³Ï³-U1-RNP Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ µ³ñÓñ ïÇïñáí: 

²ËïáñáßáõÙ 

 ²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏñáõÙ »Ý áã ëå»óÇýÇÏ 

µÝáõÛÃª ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ¾Ü² ³ñ³·³óáõÙ: Î³ñ¨áñ 

µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý Ù³ñÏ»ñ ¿ Ïñ»³ïÇÝýáëýáÏÇÝ³½Ç (ÎüÎ) µ³ñÓñ ïÇïñÁ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 

Ý³¨ ²Èî, ²êî, È¸Ð, ³É¹áÉ³½Ç µ³ñÓñ³óáõÙÁ: 

 ÆÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ïÇïñ, Ñ³Ï³-Jo1 (Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ÑÇëïÇ¹ÇÉ-ïèÜÂ-

ëÇÝÃ»ï³½Ç Ñ³Ý¹»å), Ñ³Ï³-Mi-2 (Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñÇ ×³Ý³ãÙ³Ý 

Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å): 

 ¾É»ÏïñáÙÇá·ñ³ýÇ³Ûáí (¾Ø¶) Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ÙåÉÇïáõ¹³ÛÇ ¨ 

åáï»ÝóÇ³ÉÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙ, åáÉÇý³½Ç³: 

ØÏ³ÝÝ»ñÇ µÇáåëÇ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý §áëÏ»¦ ëï³Ý¹³ñï ¿: äØ ¹»åùáõÙ 

¿Ý¹áÙÇ½ÇáõÙáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ µçÇçÝ»ñáí ÇÝýÇÉïñ³óÇ³, 

ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ý»Ïñá½ ¨ é»·»Ý»ñ³óÇ³: ¸Ø ¹»åùáõÙ  ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ µçÇçÝ»ñáí 

ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ý³ëóÇ³Ý»ñÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ßáõñçÁ, ¹ÇïíáõÙ »Ý 

í³ëÏáõÉáå³ÃÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ ¨ ÙÏ³Ý³Ã»É»ñÇ Ý»Ïñá½: §Ü»ñ³éáõÏÝ»ñáí¦ ÙÇá½ÇïÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ý»ñ³éáõÏ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, µçÇçÝ»ñáõÙª 

í³ÏáõáÉÝ»ñ: 

²ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñª 

 ëÇÙ»ïñÇÏ åñáùëÇÙ³É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ (áõë³·áïáõ ¨ ÏáÝùÇ) 

 µÇáåï³ïáõÙ ÙÇá½ÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñ 



 ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙª ÎüÎ, ²êî,²Èî, È¸Ð 

 ¾Ø¶ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 Ù³ßÏÇ ïÇåÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³í³ëïÇ ¿ 4 ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

´áõÅáõÙ 

 ¸Ø/äØ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ¶Îê »Ý: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

ÑÝ³ñ³íáñÇÝë í³Õ Ýß³Ý³Ï»É ¶Îê ³¹»Ïí³ïª áñå»ë Ï³ÝáÝ Ù»Í, ¹»Õ³ã³÷»ñ 

(1-2 Ù·/Ï·/ûñ): ²Ûë ¹»åùáõÙ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ïñÇ³ÙóÇÝáÉáÝÁ, ù³ÝÇ áñ 

í»ñçÇÝë ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ: îíÛ³É ¹»åùáõÙ åáõÉë-

Ã»ñ³åÇ³Ý ùÇã ¿ý»ÏïÇí ¿: 

 òÇïáëï³ïÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ (Ù»ïáïñ»ùë³ï, ³½³ÃÇáåñÇÝ, 

óÇÏÉáýáëý³Ý, óÇÏÉáëåáñÇÝ) ïíÛ³É ¹»åùáõÙ 2-ñ¹ ß³ñùÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ »Ý, 

áñáÝù Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ¶Îê µ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñ Ýß³Ý³Ï»Éáõ ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛ³Ý, 

¶Îê-Çó ÏáÕÝÙ³ÏÇ ¿ý»ÏïÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

 ²ÙÇÝáËÇÝáÉÇÝ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ¸Ø Ù³ßÏ³ÛÇÝ ó³ÝÇ 

¹»åùáõÙ: 

 Ü/» Ig ¨ åÉ³½Ù³ý»ñ»½ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å 

é»½Çëï»ÝïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 

 ä³ñµ»ñ³µ³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É áõéáõóùÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ëÏñÇÝÇÝ·ª 

ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ è-·ñ³ýÇ³, Ù³Ùá·ñ³ýÇ³, àõÒÐ, áñáí³ÛÝÇ ¨ ÷áùñ ÏáÝùÇ Ðî, 

PAP-Ã»ëÃª ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ 

Ýå³ï³Ïáí: 

  

Þ»·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

 ²é³çÝ³ÛÇÝ Þ»·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (Þ»·ñ»ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ) 

Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ³ñï³½³ïáÕ 

¿åÇÃ»ÉÇ³É ·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, Ãù³·»ÕÓ»ñÇ ¨ ³ñóáõÝù³·»ÕÓÇ ÉÇÙýáóÇï³ñ 

ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ûáí, áñÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ùë»ñûýÃ³ÉÙÇ³Ûáí ¨ 

ùë»ñáëïáÙÇ³Ûáí: 



 ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Þ»·ñ»ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ÝáõÛÝ³ïÇå ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿, áñÁ 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï, ³é³í»É Ñ³×³Ë è² ¹»åùáõÙ: 

 Þ»·ñ»ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ áã ÐáçÏÇÝÛ³Ý ÉÇÙýáÙ³ÛÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý µ³ñÓñ éÇëÏ: 

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 0.1-3.3% ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ ¨ 

2.8-4.8% 50 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó Ùáï: Î³Ý³Ûù Ùáï 10-25 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ 

Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ, ù³Ý ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ 20-50 

ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³ 

 Þ»·ñ»ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (ÞÐ) ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë ÇÙáõÝ³å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý 

é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ Ç Ñ»ï¨³Ýù íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ: øÝÝ³ñÏíáõÙ ¿ 

¾åßï»ÛÝ-´³ñÇ, 6-ñ¹ ïÇåÇ Ñ»ñå»ëÇ, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõëÇ, ØÆ²ì, Ñ»å³ïÇï C 

¹»ñÁ: ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

¨ ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

³ñÛáõÝ³ÏÇó Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ HLA Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áñáß 

Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (B8, Dw3): 

ä³Ãá·»Ý»½ 

 ä³Ãá·»Ý»½Ç ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ¿åÇÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÇ ÉÇÙýáåÉ³½Ù³óÇï³ñ 

ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý ¨ B-µçÇçÝ»ñÇ åáÉÇÏÉáÝ³É ³ÏïÇí³óÇ³Ýª ûñ·³Ýáëå»óÇýÇÏ ¨ áã 

ëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ, åáÉÇ- ¨ ÙáÝáÏÉáÝ³É ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ 

³é³ç³óáõÙáí: T-ëáõåñ»ëáñÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Çç»óáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ T-Ñ»É÷»ñÝ»ñÇ 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, áñÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ B-µçÇçÝ»ñÇ ËÃ³ÝÙ³Ý: CD4+ T-

ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ åñáµáñµáù³ÛÇÝ 

óÇïáÏÇÝÝ»ñª IL-1, Il-6, TNF-α, áñáÝóáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÇÙáõÝ µáñµáùáõÙÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³ 



 ÞÐ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É »ñÏáõ ËÙµÇª ¿åÇÃ»ÉÇ³É 

³ñï³½³ïáÕ ·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ¨ 

³ñï³·»ÕÓ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ:  

²ñóáõÝù³·»ÕÓ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý  ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý ¿ ãáñ 

Ï»ñ³ïáÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÁ, ùë»ñûýÃ³ÉÙÇ³Ý: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ³ãù»ñáõÙ 

³ÛñÙ³Ý, §³í³½Ç¦ ½·³óáõÙÇó, Éáõë³í³ËáõÃÛáõÝÇó, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙÇó: 

²éÏ³ »Ý Ïáå»ñÇ »½ñ»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙ ¨ ÑÇå»ñ»ÙÇ³, ÏáÝÛáõÝÏïÇí³ÛÇ 

ÇÝÛ»Ïóí³ÍáõÃÛáõÝ ¨ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ: ²ñóáõÝù³Ñ»ÕáõÏÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÝ áõ 

áñ³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ µ»ñáõÙ »Ý ÏáÝÛáõÝÏïÇí³ÛÇ ¨ ³ãùÇ 

»Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¹ÇëïñáýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: øë»ñûýÃ³ÉÙÇ³ÛÇ 

ÑÝ³ñ³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ã»É³íáñ Ï»ñ³ïÇïÁ, »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ 

å»ñýáñ³óÇ³Ý ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÙÇ³óáõÙÁ:  

Ð³çáñ¹ å³ñï³¹Çñ ³Ëï³ÝÇßÁ ¹³ ùë»ñáëïáÙÇ³Ý ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

Ãù³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï½Ñ»ï» Ýí³½áõÙáí: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µ»ñ³ÝÇ 

ãáñáõÃÛáõÝ, Ñ³ñí½ÇÏ³ÛÇÝ Ï³ñÇ»ë, ³Ý·áõÉÛ³ñ ëïáÙ³ïÇï, ·ÉáëÇï, Ë»ÛÉÇï, É»½áõÝ 

¹³éÝáõÙ ¿ Í³Éù³íáñ, åïÏÇÏÝ»ñÁ ³ïñáýÇ³ÛÇ »Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 

»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ÙÇ³óáõÙ: î»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ñ³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ Ãù³·»ÕÓ»ñÇ 

Ù»Í³óáõÙ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ å³ñûïÇï: Ð³ñ³Ï³Ýç³ÛÇÝ Ãù³·»ÕÓ»ñÇ 

½·³ÉÇ Ù»Í³óáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ ¹»ÙùÇ ûí³ÉÇ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

 

 

ÜÏ³ñ 17. ä³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ å³ñûïÇï 



ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ùÇÃ-ÁÙå³ÝÇ, ÏáÏáñ¹Ç, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ãáñ³óáõÙ, ³Û¹ ¹»åùáõÙ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ãáñ Ñ³½Çó, Ó³ÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÇó, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

³ïñáýÇÏ éÇÝáý³ñÇÝ·áÉ³ñÇÝ·Çï: îñ³Ë»³ÛÇ ¨ µñáÝËÝ»ñÇ »ÝÃ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ 

ÉÇÙýáÇ¹ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý µ»ñáõÙ ¿ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ãáñáõÃÛ³Ý ¨ é»óÇ¹ÇíáÕ 

ïñ³Ë»áµñáÝËÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ËñáÝÇÏ ³ïñáýÇÏ ·³ëïñÇïª ë»Ïñ»ïáñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, ËñáÝÇÏ³Ï³Ý 

ËáÉ»óÇëïÇï ¨ ËáÉ³Ý·Çï: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ³¹»ÝáÏ³ñóÇÝáÙ³ ¨ 

ï³÷³Ï-µçç³ÛÇÝ ù³ÕóÏ»Õ: ²ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³åáÏñÇÝ ·»ÕÓ»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ Ï³Ý³Ýó ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ»ßïáóÇ 

ãáñáõÃÛ³ÝÁ (ãáñ íáõÉíáí³·ÇÝÇï): ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÑÇåáÃÇñ»á½ ³áõïáÇÙáõÝ 

ÃÇñ»áÇ¹ÇïÇ ýáÝÇ íñ³:  

ÞÐ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ýß³Ý ¿ Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝÁª ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý 

Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: ÞÐ µÝáñáß ¿ Ñ»Ùáé³·ÇÏ (ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇÏ, 

ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇÏ åáõñåáõñ³), ï³ñµ»ñ ïÇåÇ ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ (Ñ³Ý·áõó³íáñ, 

µ³½Ù³Ó¨ ¿ùëáõ¹³ïÇí) ó³Ý³íáñáõÙ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ¨ Ù³Ýñ ïñ³Ù³ã³÷Ç 

³ÝáÃÝ»ñÇ  Ëáó³-Ý»ÏñáïÇÏ, ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇÏ í³ëÏáõÉÇï: ÞÐ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³×³Ë 

¹ÇïíáõÙ ¿ è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ó³Ýó³ÛÇÝ ÉÇí»¹á, ËáóáïáõÙÝ»ñ, 

Ï³åÇÉÛ³ñÇïÝ»ñ: 

ÞÐ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ Ñá¹»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁª ³ñÃñ³É·Ç³ÛÇ, ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í í³Õáñ¹Û³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛ³Ý 

Ï³Ù Ù³Ýñ Ñá¹»ñÇ é»óÇ¹ÇíáÕ áã ¿ñá½Çí ³ñÃñÇïÇ Ó¨áí: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ 

Ý»ñ·ñ³íáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ã³÷³íáñ ÙÇ³É·Ç³Ý»ñáí: 

2/3 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿ é»·ÇáÝ³ñ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³ (å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ, 

»ÝÃ³ÍÝáï³ÛÇÝ ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ), 1/4-Ç Ùáï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 

·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ: ÞÐ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáõÙ ¿ 

ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý µ³í³Ï³ÝÇÝ µ³ñÓñ éÇëÏ. 

»ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ áã ÐáçÏÇÝÛ³Ý ÉÇÙýáÙ³Ý»ñÇ (ÁÝ¹ áñáõÙ 

³·ñ»ëÇí ¹Çýáõ½ ÑëÏ³µçç³ÛÇÝ Ó¨»ñÇ ·»ñ³ÏßéáõÙáí), ÇëÏ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ áã 

»ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙª MALT-ïÇåÇ ¿ùëïñ³Ýá¹³É ÉÇÙýáÙ³Ý»ñÇ éÇëÏÁ: 



Âáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÞÐ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿, ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ÇÝï»ñëïÇóÇ³É åÝ¨ÙáÝÇï, ³Éí»áÉ³ñ ýÇµñá½, ÉÇÙýáÇ¹ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³: Ð³½í³¹»å 

¿ åÉ¨ñÇïÝ»ñÇ ¨ å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ å³ÃáÉá·Ç³Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙáíª ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ³ÙÇÝá³óÇ¹áõñÇ³Ûáí ¨ ýáëý³ïáõñÇ³Ûáí: 

¸ÇïíáõÙ ¿ ÑÇåáÏ³ÉÇ»ÙÇ³, ûëï»áÙ³ÉÛ³óÇ³: Ð³½í³¹»å ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï: 

ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó ¹ÇïíáõÙ »Ý å»ñÇý»ñÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñ, 

Ñ³½í³¹»å »Ý ¹ÇïíáõÙ ó»ñ»µñáí³ëÏáõÉÇïÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ: 

²ËïáñáßáõÙ 

 È³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ã³÷³íáñ ³Ý»ÙÇ³, ¾Ü²-Ç 

½·³ÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ÑÇå»ñ·³Ù³·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³: ÆÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý SSA-Ro/SSB-La Ñ³Ï³ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: ¸ÇïíáõÙ ¿ 

Ñ³Ï³ÏáñÇ½³ÛÇÝ ¨ é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ ïÇïñ»ñ, ÁÝ¹ áñáõÙ è¶ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¨ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ïÇïñ»ñáí, ù³Ý áñ¨¿ ³ÛÉ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:  

 âáñ Ï»ñ³ïáÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 

ÞÇñÙ»ñÇ ÷áñÓÁª ³ñóáõÝù³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ (<10ÙÙ/5ñ), ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ß³ÕÏ³å»Ýáõ ¨ »Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ý»ñÏáõÙÁ µ»Ý·³ÉÛ³Ý í³ñ¹³·áõÛÝáí: 

ä³ñ»ÝùÇÙ³ïá½ å³ñáïÇïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ëÇ³Éá·ñ³ýÇ³ª 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Íáñ³ÝÝ»ñÇ ÉáÏ³É É³ÛÝ³óáõÙ: êÇ³É³¹»ÝÇïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý 

Ï³é¨áñ³·áõÛÝ Ù»Ãá¹ ¿ ÷áùñ Ãù³·»ÕÓ»ñÇ µÇáåëÇ³Ýª 100 ¨ ³í»É µçÇçÝ»ñ 4ÙÙ, 2 

ï»ë³¹³ßï»ñ Ý³Û»ÉÇë ¨ áã å³Ï³ë ù³Ý 4 ÷áùñ Ãù³·»ÕÓ»ñáõÙ: 

´áõÅáõÙ 

 ´áõÅÙ³Ý Ù»ç ½áõ·³ÏóíáõÙ »Ý áã ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ¨ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý 

Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: àã ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»Çó ¿ ª µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÑÇ·Ç»Ý³Ý ¨ 

ë³Ý³óÇ³Ý, û¹Á ãáñ³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇó Ëáõë³÷»ÉÁ (ãáñ ù³ÙÇ, û¹áñ³ÏÇã), 

Ýí³½»óÝ»É ãáñáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, ûñÇÝ³Ïª 



¹Çáõñ»ïÇÏÝ»ñÇ; Ãù³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëï»Éáõ ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, ûñÇÝ³Ïª 

Í³ÙáÝ:  

¸»Õáñ³ÛùÇó ³é³çÇÝ ï»ÕáõÙ »Ý ¶Îê, áñáÝù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ 

¹»Õ³ã³÷»ñáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 

³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Í³Ýñ Ëáó³-Ý»ÏñáïÇÏ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ  ¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ 

åáõÉë-Ã»ñ³åÇ³: ÆÙáõÝ³ëáõåñ»ëÇí åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇó ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ËÉáñ³ÙµáõóÇÉÁ, 

áñÝ áõÝÇ Ñ³Ï³ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ¿ý»Ïï, ³é³í»É Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙª 

óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á: Ðá¹³-ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Å³Ù³Ý³Ï óáõóí³Í »Ý àêÐ´ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ: ²ãùÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ³ãùÇ 

Ï³ÃÇÉÝ»ñ, µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ å³ñ³ëÇÙå³ïÇÏ 

¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ »Ý Ãù³ñï³¹ñáõÃÛ³ÝÁ (ûñÇÝ³Ïª 

åÇÉáÏ³ñåÇÝ):Ì³Ýñ Ëáó³-Ý»ÏñáïÇÏ, ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇ, 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 

Ñ³Ï³-B-µçç³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ª éÇïáõùëÇÙ³µ: 

²Ýó ¿ Ï³óíáõÙ Ý³¨ ï»Õ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ: ä³ñûïÇïÇ µáõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 

ÝáíáÏ³ÇÝ³ÛÇÝ µÉáÏ³¹³Ý»ñáí: òáõóí³Í »Ý ¹ÇÙ»ÃÇÉëáõÉýûùëÇ¹áí ÃñçáóÝ»ñ: âáñ 

íáõÉíáí³·ÇÝÇïÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ï³ÉÇáõÙ-Ûá¹³ÛÇÝ Å»É»Ç 

û·ï³·áñÍáõÙÁ: êáÉÏáë»ñÇÉÇ ùëáõÏÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ é»·»Ý»ñ³ïáñ åñáó»ëÝ»ñÇÝ:

 ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³ÏÇ ÙÇ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý 

Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ:  

 

 

ê»ñáÝ»·³ïÇí ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇïÝ»ñ 

ê»ñáÝ»·³ïÇí ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇïÝ»ñ ËÙµÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁª 

 ²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇï (ëåáÝ¹ÇÉÇï, ´»Ëï»ñ¨Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) 

 è»³ÏïÇí ³ñÃñÇï 

 äëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇï 

 ¾ÝÃ»ñáå³ÃÇÏ ³ñÃñÇïÝ»ñ ³ëáó³óí³Í ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, áã ëå»óÇýÇÏ 

Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÇ Ñ»ï 



²Ûë ËÙµÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·Í»ñÁª 

 µ³ó³ë³Ï³Ý é¨Ù³ïáÇ¹ ·áñÍáÝ 

 é¨Ù³ïáÇ¹ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ 

 å»ñÇý»ñÇÏ Ñá¹»ñÇ ³ëÇÙ»ïñÇÏ ³ñÃñÇï 

 ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ï³Ù »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ë³ÏñáÇÉ»Çï 

 “overlap-³Ëï³ÝÇßÝ»ñ“ 

 ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½ 

 ³ëáóÇ³óÇ³ HLA B-27 Ñ»ï 

 

 

²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇï  

(´»Ëï»ñ¨Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ)  

 ²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÁ (²ê) áÕÝ³ß³ñÇ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ (ëåáÝ¹ÇÉÇï), áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ëñµáëÏñ-½ëï³ÛÇÝ ÏÇë³Ñá¹»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµª ë³ÏñáÇÉ»ÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ:  

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

²ê ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ïáñ»É³óíáõÙ ¿ HLA-B27-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 0.15-1.4%: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë 20-30 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÁÝ¹ 

áñáõÙ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï` 2-3 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë: 

¾ÃÇáÉá·Ç³Ý ¨ å³Ãá·»Ý»½Á 

 ¾ÃÇáÉá·Ç³Ý ³ÝÑ³Ûï ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇ³Ï ÁÝ¹áõÝí³Í éÇëÏÇ 

·áñÍáÝÁ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 

90%-Ç ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ HLA-B27` ÑÇëïáÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý ·ÉË³íáñ 

Ñ³Ù³ÉÇñÇ I ¹³ëÇ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: ²ê ¹»åùáõÙ áÕÝ³ß³ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝáõÙ, áñ å³ÃáÉá·ÇÏ åñáó»ëÇ Ù»ç 

ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý ³é³Ýóù³ÛÇÝ ÏÙ³ËùÇ ï³ñµ»ñ µ³Õ³¹ñÇã Ù³ë»ñÁª áëÏñ»ñÁ 

(ûëï»Çï), Ñá¹»ñÁ, ³×³é³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÙÝ»ñÁ,  ¿ÝÃ»½ÇëÝ»ñÁ: àÕÝ³ß³ñÇ µáñµáùÙ³Ý 



Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ËáÝ¹ñáÇ¹ Ù»ï³åÉ³½Ç³` Ñ»ï³·³ í³Õ áëÏñ³óáõÙáí 

¨ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÏÇÉá½³óÙ³Ùµ: 

ÎÉÇÝÇÏ³ 

 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ³é³í»É µÝáñáß »Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ù³ßÇ ÏáñáõëïÁ, 

áñáß ¹»åù»ñáõÙ` ëáõµý»µñÇÉÇï»ïÁ: 

êåáÝ¹ÇÉÇï: ´áñµáù³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí»É áÕÝ³ß³ñÇ ï³ñµ»ñ 

³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñáõÙ, µ³Ûó ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ ·áïÏ³ÛÇÝ 

Ñ³ïí³ÍÇó: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ ³Ý¹³¹³ñ Ýíí³óáÕ ó³íÁ, áñÝ 

áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ (»ñµ»ÙÝ` ·Çß»ñÁ) ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ í³Õáñ¹Û³Ý 

Ï³ñÏ³ÙáõÃÛ³Ùµ: ò³íÝ áõ Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ Ù»ÕÙ³ÝáõÙ »Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ò³íÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ` 

ï³ñµ»ñ ³é³ÝóùÝ»ñÇ ßáõñç: ´Ýáñáß ¿ µáñµáù³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³óÇ ¹»åÇ í»ñ 

ï³ñ³Íí»Éáõ ÙÇïáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹ÇÝ ½ÝÝ»ÉÇë ¹ÇïíáõÙ ¿ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ·áïÏ³ÛÇÝ 

Éáñ¹á½Ç Ñ³ñÃ»óáõÙ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, Ñ³ñáÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 

ÑÇåáïñáýÇ³: àÕÝ³ß³ñÇ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ áñáßíáõÙ ¿ 

Þáµ»ñÇ Ã»ëÃáí: ²é³çÇÝ Ï»ïÁ ¹ñíáõÙ ¿ spina iliaca posterior superior-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, 

ÇëÏ ÙÛáõë Ï»ïÁ 10ëÙ í»ñ` ÙÇçÇÝ ·Íáí: ²é³ç Ã»ùí»ÉÇë 2 Ï»ï»ñÇ ÙÇç¨ 

Ñ»é³íáñáõÃÛáõÝÁ ³í»É³ÝáõÙ ¿ 5 ëÙ-áí: Þ³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

³Û¹ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿: 

 

ÜÏ³ñ 18.Þáµ»ñÇ ³Ëï³ÝÇß 

àÕÝ³ß³ñÇ ÏñÍù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÷áùñ³ÝáõÙ ¿ ÏñÍù³ÛÇÝ 

¿ùëÏáõñëÇ³Ý, å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³í»É³ÝáõÙ ¿ 

å³ï-ÍáÍñ³Ï³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý åñá·ñ»ëÇíÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é 



½³ñ·³ÝáõÙ »Ý áÕÝ³ß³ñÇ ýÇùëí³Í ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñ, Ù»çùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 

³ïñáýÇ³: î³ñµ»ñáõÙ »Ý ÏáÝïñ³Ïïáõñ³Ý»ñÇ 2 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³Ï. áÕÝ³ß³ñÇ 

å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Éáñ¹á½ ¨ ÏñÍù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ÑÇå»ñÏÇýá½ (§ËÝ¹ñáÕÇ 

¹Çñù¦) Ï³Ù áÕÝ³ß³ñÇ µáÉáñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ã»ùáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑ»ï³óáõÙ (§éÇ·Ç¹ 

ï³ñµ»ñ³Ï¦):  

 

 

ÜÏ³ñ 19.§ËÝ¹ñáÕÇ ¹Çñù¦ 

àÕÝ³ß³ñÇ ³ÝÏÇÉá½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ µ»ñáõÙ ¿ ó³í³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³ÝÁ: ²í»ÉÇ áõß ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ó³í»ñÇ 

å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ¹³éÝ³É áÕÝ»ñÇ ÏáÙåñ»ëÇáÝ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÁ: 

 ê³ÏñáÇÉ»Çï: ²ê ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ Ï³ñ¨áñ ³Ëï³ÝÇßÁ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ëÇÙ»ïñÇÏ 

ë³ÏñáÇÉ»ÇïÝ ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 20-40%-ÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É 

·³Ý·³ïÝ»ñÁ` Ñ»ïáõÛùÇ ßñç³ÝÇ ó³í»ñ, áñáß ¹»åù»ñáõÙ` áõÅ»Õ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 

µ»ñ»É Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï³ÕáõÃÛ³Ý: ¼ÝÝ»ÉÇë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ó³íáïáõÃÛáõÝ 

ëñµáëÏñ-½ëï³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÙÝ»ñÇ åñáÛ»ÏóÇ³Ûáí, ¹ñ³Ï³Ý ä³ïñÇÏÇ (FABER) Ã»ëÃÁ: 

ê³ÏñáÇÉ»ÇïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ áñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 

é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³Ý: 

 ä»ñÇý»ñÇÏ ³ñÃñÇï: ´³óÇ ëñµáëÏñ-½ëï³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇó Ï³ñáÕ »Ý 

³Ëï³Ñ³ñí»É Ý³¨ ³ÛÉ Ñá¹»ñ: ²é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ ëïáñÇÝ 

í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÙáÝá³ñÃñÇï Ï³Ù ³ëÇÙ»ïñÇÏ ûÉÇ·á³ñÃñÇï` ³é³í»É³å»ë ÏáÝù-

³½¹ñ³ÛÇÝ, ÍÝÏ³Ý ¨ ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å 



³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ùáõÝù-ëïáñÍÝáï³ÛÇÝ, ÏñÍáëÏñ-ÏáÕ³ÛÇÝ, ÏáÕ-áÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ, 

ÏñÍáëÏñ-³Ýñ³Ï³ÛÇÝ, Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-ý³É³Ý·³ÛÇÝ, áõë³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ: ²ê-Ç 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ó³ÛÉùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: Ð³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ 

¿ÝÃ»½ÇïÝ»ñÇ Ñ»ï:  

 

 

ÜÏ³ñ 20.ä³ïñÇÏÇ Ã»ëÃ 

 ¾ÝÃ»½Çï: ¾ÝÃ»½ÇëÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ çÉ»ñÇ, 

Ï³å³ÝÝ»ñÇ, ³åáÝ¨ñá½Ý»ñÇ áëÏñ»ñÇÝ ÙÇ³óÙ³Ý ï»Õ»ñÇ µáñµáùáõÙÝ»ñáí: 

î»Õ³Ï³ÛáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ï³ñµ»ñ: êáíáñ³µ³ñ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý 

Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ, ÍÝÏ³Ý, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ, áõë³ÛÇÝ, ÏáÝù-³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ÝÃ»½ÇïÝ»ñÁ: ¶áñÍÁÝÃ³óÇ Ù»ç Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñ·ñ³íí»É áëÏñ»ñÁ, çÉ»ñÁ 

¨ Çñ»Ýó µáõÝáóÝ»ñÁ, ³åáÝ¨ñá½Ý»ñÁ, Ñá¹»ñÇ å³ïÇ×Ý»ñÁ, ëÇÝáíÇ³É å³ñÏ»ñÁ: 

ÊñáÝÇÏ³Ï³Ý å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ¿ÝÃ»½ÇëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ²ê-ÇÝ 

µÝáñáß ³ÛÝåÇëÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ, 

ÇÝãåÇëÇù »Ý áëÏñÇ ³ñï³Ñá¹³ÛÇÝ ¿ñá½Ç³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, ëáõµËáÝ¹ñ³É 

ûëÃ»áëÏÉ»ñá½Á, áëÏñ³ÛÇÝ åñáÉÇý»ñ³óÇ³Ý (áëÏñ³÷áõß - ”шпоры”) ¨ å»ñÇûëïÇïÁ: 

 ²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ²ê-ÇÝ µÝáñáß ¿ ³é³ç³ÛÇÝ é»óÇ¹ÇíáÕ áõí»ÇïÁ: 

´Ýáñáß ¿ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ³ãù»ñÇ 

Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: Ä³Ù³Ý³ÏÇÝ ãµáõÅí»Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É 



³ÛÝåÇëÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý µµÇ ëÇÝ»ËÇ³Ý»ñÁ, »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 

·É³áõÏáÙ³Ý ¨ Ï³ï³ñ³Ïï³Ý: 

 êñïÇ ¨ ³áñï³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ²ê-ÇÝ µÝáñáß ¿ ³áñïÇïÇ, ³áñï³É 

÷³Ï³ÝÇ í³ÉíáõÉÇïÇ ¨ ëñïÇ Ñ³Õáñ¹Çã Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý (ÐÇëÇ ËñÓÇ 

áïÇÏÝ»ñÇ å³ß³ñáõÙÝ»ñ, AV-å³ß³ñáõÙ) ½³ñ·³óáõÙ: 

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ µÝáñáß, µ³Ûó Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ 

³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ ¿ IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý, áñÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÏÍÇÏÝ»ñáõÙ IgA-å³ñáõÝ³ÏáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 

ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñÇ Ýëï»óÙ³Ùµ: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ åñáï»ÇÝáõñ³Ûáí ¨ 

Ñ»Ù³ïáõñ³Ûáí: IgA-Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùÁ ëáíáñ³µ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ µ³ñáñ³Ï` 

ãÝ³Û³Í ÑÝ³ñ³íáñ ¿ åñáï»ÇÝáõñ³ÛÇ Ñ³ñ³×áõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ í³ï³óáõÙ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 1%-Ç ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³ÙÇÉáÇ¹á½` 

·»ñ³½³Ýó³å»ë »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ: 

 Âáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ãáù»ñÇ ·³·³Ã³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ (³åÇÏ³É åÝ¨ÙáýÇµñá½)` áñáß ¹»åù»ñáõÙ ËáéáãÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³Ùµ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É 

µñáÝËá¿Ïï³½Ý»ñ, Ãáù»ñÇ ÇÝï»ëïÇóÇ³É ýÇµñá½ ¨ ¿ÙýÇ½»Ù³: 

²ËïáñáßáõÙÁ 

 üÇ½ÇÏ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ. Ï»óí³ÍùÇ, ë³·Çï³É ¨ ýñáÝï³É ³é³ÝóùÝ»ñáõÙ 

áÕÝ³ß³ñÇ Ã»ùáõÙÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ, áÕÝ³ß³ñÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ 

ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ ã³÷Ç áñáßáõÙ, 

å»ñÇý»ñÇÏ Ñá¹»ñáõÙ ó³íáïáõÃÛ³Ý, ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý (³ñÃñÇï), ÇÝãå»ë Ý³¨ çÉ»ñÇ ¨ Ï³å³ÝÝ»ñÇ` áëÏñ»ñÇÝ ÏåÙ³Ý 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ó³íáïáõÃÛ³Ý (¿ÝÃ»½Çï) Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ:  

 ²ê ëñ³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ µáñµáùÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

(¾Ü², C-é»³ÏïÇí ëåÇï³Ïáõó ¨ ³ÛÉÝ) ÝáñÙ³ÛÇó µ³ñÓñ »Ý ÉÇÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 

Ùáï³íáñ³å»ë Ï»ëÇ ßñç³ÝáõÙ: ²Ûë É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý 

³ëïÇ×³ÝÁ µ³ñÓñ ã¿ ¨ í³ï ¿ Ïáñ»É³óíáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ¨ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ»ï: âÝ³Û³Í, áñ 90% ¨ ³í»ÉÇ 



²ê-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ HLA-B27-Á, ³Ûë Ñ³Ï³ÍÇÝÁ 8-10% 

¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³éáÕç ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó HLA-

B27-Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ µ³ó³é»É ²ê: 

 ²ËïáñáßÙ³ÝÁ ½·³ÉÇáñ»Ý û·ÝáõÙ »Ý áÕÝ³ß³ñÇ ¨ ëñµáëÏñ-½ëï³ÛÇÝ 

ÙÇ³óáõÙÝ»ñÇ é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³Ý, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ÏáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ 

ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝÁ, Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÛÃáõÝÁ, áñáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 

¿ áëÏñ³ÍáõÍÇ ³ÛïáõóÁ, ³ÏïÇí µáñµáùáõÙÁ: 

 àÕÝ³ß³ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñáõÙ 

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ áÕ»ñÇ §ù³é³ÏáõëÇ³óÙ³Ùµ¦: Ð»ï³·³ÛáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 

ëÇÝ¹»ëÙáýÇïÝ»ñ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ Ï³å³ÝÝ»ñÇ áëÏñ³óáõÙ, ÇÝãÁ µ»ñáõÙ §µ³ÙµáõÏÇ 

÷³Ûï¦ ÏáãíáÕ  ý»ÝáÙ»ÝÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

 

ÜÏ³ñ 21. §´³ÙµáõÏÇ ÷³Ûï¦ 

 ²ÝÑñ³Å»ï ¿ Ï³ï³ñ»É ³ÏÝ³µáõÛÅÇ ÏáÝëáõÉï³óÇ³, ¾ê¶, ¾Ëá-ëñï³·ñáõÃÛáõÝ, 

ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³: 

²ê-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í ÝÛáõ-ÛáñùÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 

 ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

1. ó³í ¨ Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝ Ù»çùÇ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ (3 ³ÙÇë ¨ ³í»ÉÇ 

ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ), áñáÝù Ýí³½áõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ï³ï³ñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ 



2. ë³·Çï³É ¨ ýñáÝï³É ³é³ÝóùÝ»ñÇ ßáõñç áÕÝ³ß³ñÇ ·áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ 

ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ 

3. ÏÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ Ýí³½áõÙ 

 è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý  ã³÷³ÝÇßÝ ¿ ë³ÏñáÇÉ»ÇïÇ é»Ýï·»ÝÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ: 

è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ³éÝí³½Ý 1 ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÇ Ñ³í³ëïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ²ê: 

´áõÅáõÙ 

 ´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ µáõÅÙ³Ý å³ñï³¹Çñ µ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ëÝ ¿ 

Ñ³Ù³ñíáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñáß³ÏÇ Ñ³Ù³ÉÇñÇ ³Ù»ÝûñÛ³ 

Ï³ï³ñáõÙÁ, ÇÝãÁ áõÕÕí³Í ¿ áÕÝ³ß³ñáõÙ Ù³ùëÇÙ³É ÑÝ³ñ³íáñ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

Í³í³ÉÇ å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ ¨ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éáõÙ »Ý àêÐ´: 

àêÐ´-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ 

ï»Õ³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 

Ýí³½»óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éáõÙ »Ý àêÐ´: àêÐ´-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ 

Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: Ø»Í ù³Ý³ÏÇ Ñá¹»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ç µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ Ï³ñ×³ï¨ (1-3 ûñ) Ý/» 

Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ ÏÇñ³éáõÙ: ²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇïÇ ¹»åùáõÙ ¶Îê per os Ýß³Ý³ÏíáõÙ 

»Ý Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

´³½Çë³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ýå³ï³Ïáí (ëñ³óáõÙÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ) 

»ñÏ³ñ³ï¨` áã å³Ï³ë, ù³Ý 4 ³ÙÇë, ÏÇñ³éáõÙ »Ý ëáõÉý³ë³É³½ÇÝ 2-3 ·/ûñ 

¹»Õ³ã³÷áí: Ø»ïáïñ»ùë³ïÁ, É»ýÉÛáõÝáÙÇ¹Á ¨ ³ÛÉ ´Ð´ä-Á, áñå»ë ûñ»Ýù, ²ê 

¹»åùáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã»Ý: ²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ, ãÝ³Û³Í Ï³ï³ñí³Í ³¹»Ïí³ï 

µáõÅÙ³ÝÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÙÝáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ µ³ñÓñ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, áñáÝù áõÝ»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï »ÉùÇ ·áñÍáÝÝ»ñ, 

óáõóí³Í ¿ TNF-α, ûñÇÝ³Ï` ÇÝýÉÇùëÇÙ³µÇ ÏÇñ³éáõÙÁ:  

 



è»³ÏïÇí ³ñÃñÇïÝ»ñ 

 è»³ÏïÇí ³ñÃñÇïÝ»ñÁ (è»²) Ñá¹»ñÇ áã Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ëáõñ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ï³Ù áõñá·»ÝÇï³É 

í³ñ³ÏÇó Ñ»ïá: 

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

è»² ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 4.6-5.0 100.000 µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý åÇÏÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ 3-ñ¹ ¹»Ï³¹³ÛáõÙ, ïÕ³Ù³ñ¹ ¨ ÏÇÝ 

Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 25:1 ÙÇÝã¨ 6:1: àõñá·»ÝÇï³É Ó¨Á ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 

¹ÇïíáõÙ ¿ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó, ÇëÏ Ñ»ï¿Ýï»ñáÏáÉÇïÇÏ Ó¨Áª Ñ³í³ë³ñ³å»ë Ñ³×³Ë 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ Ï³Ý³Ýó Ùáï: 

¾ÃÇáÉá·Ç³ ¨ å³Ãá·»Ý»½ 

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ è»² ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ëáõñ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 

(¿Ýï»ñáµ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ) Ñ»ï (Ñ³×³Ë` Yersinia enterocolitica, Yersinia 

pseudotuberculosis, Salmonella enterocolitidis, S.typhimurium, Campilobacter jejuni, 

Schigella flexneri), ¨ Chlamidia trachomatis-Çó ³é³ç³ó³Í ëáõñ áõñá·»ÝÇï³É  

ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ è»² ½³ñ·³óáõÙ Ureaplasma urealiyticum-Ç ¨ 

Mycoplasma hominis-Ç ³é³ÏÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýó ¹»ñÁ ³å³óáõóí³Í ã¿: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý 

Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁª HLA-B27 ÑÇëïáÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ÉÇñÇ 

Ñ³Ï³ÍÝÇ ÏñáõÃÛáõÝÁ: 

ÎÉÇÝÇÏ³ 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ï³Ù ë»é³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó Ñ»ïá, ÁÝ¹ 

áñáõÙ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ ÇÝý»ÏóÇ³Ý Ç Ñ³Ûï ·³Éáõó ÙÇÝã¨ ³ñÃñÇïÇ ëÏÇ½µÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 3 ûñÇó ÙÇÝã¨ 1.5-2 ³ÙÇë: 

 Ðá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É ³é³í»É³å»ë ëïáñÇÝ 

í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ñá¹»ñÇ ³ëÇÙ»ïñÇÏ ³ñÃñÇïÝ»ñáí (·»ñ³½³Ýó³å»ë ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ, 

ÍÝÏ³Ý ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ù³Ýñª ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ I Ù³ïÇ Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-ý³É³Ý·³ÛÇÝ 

Ñá¹Ç), áñáÝù ëáíáñ³µ³ñ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ï³ñ³Í áõñá·»ÝÇï³É í³ñ³ÏÇó Ñ»ïá 1 



³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: àñå»ë Ï³ÝáÝ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ë³ÏñáÇÉ»Çï, 

Ñ³½í³¹»å ÝÏ³ïíáõÙ ¿ áÕÝ³ß³ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙª ëåáÝ¹ÇÉÇï: è»² µÝáñáß »Ý 

¿ÝÃ»½ÇïÝ»ñÁ, ¿ÝÃ»½áå³ÃÇ³Ý»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª åÉ³Ýï³ñ ³åáÝ¨ñá½Çï, 

³ùÇÉáµáõñëÇï, ïñáË³Ýï»ñÇï, ÏñÝÏ³ÛÇÝ ËÇÃ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ:  ÜÏ³ïíáõÙ »Ý Ý³¨ 

áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ ¹³ÏïÇÉÇï (Ýñµ»ñßÇÏ³ÝÙ³Ý Ù³ïÝ»ñ), áñáÝù Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ 

ëïñáõÏïáõñ³Ý»ñÇ µáñµáùÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù »Ý: 

 ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ- ²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 

ÁÝÃ³Ý³É ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ Ï³Ù Ï»ñ³ïáÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ ï»ëùáí, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ëáõñ 

ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ áõí»ÇïÇ ½³ñ·³óáõÙ: ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 

í³Õ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý óÇñóÇÝ³ñ (ûÕ³Ï³Ó¨) µ³É³ÝÇïáí 

(íáõÉíÇïáí), áñÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ¿ñá½Ç³` Ñ³Ù³ÓáõÉí»Éáõ  

Ñ³ÏÙ³Ùµ: ²í»ÉÇ áõß ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ùë»ñáïÇÏ µ³É³ÝÇï (å³åáõÉ³Ý»ñ, å³ïí³Í 

Ï»Õ¨Ý»ñáí ¨ Ã»÷áõÏÝ»ñáí): ²Ýó³í ËáóÇÏÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ 

µ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ: 

 Ø³ßÏÁ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ µÉ»Ýáé³·ÇÏ Ï»ñ³ïá¹»ñÙÇ³ÛÇª ³Ýó³í ûç³Ë³ÛÇÝ 

å³åáõÉ³-ëÏí³Ùá½ ó³Ý³íáñÙ³Ý Ï³Ù ÙÇ³ÓáõÉí³Í ÑÇå»ñÏ»ñ³ïá½Ç ï»ëùáí, áñÁ 

Ñ³×³Ë³ÏÇ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ ¨ ³÷»ñÇ  ßñç³ÝáõÙ: ºÕáõÝ·Ý»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ` ûÝÇËáÉÇ½ÇëÁ ¨ ûÝÇËá¹ÇëïñáýÇ³Ý ÝáõÛÝå»ë áã Ñ³½í³¹»å 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý: 

 è»² ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ. ï»Ý¹, 

ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (³áñïÇï, ³áñï³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 

ÙÇáÏ³ñ¹Çï, å»ñÇÏ³ñ¹Çï), »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ (·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï, ³ÙÇÉáÇ¹á½), Ãáù»ñÇ 

(åÉ¨ñÇï), ÙÏ³ÝÝ»ñÇ (ÙÇá½Çï) ¨ å»ñÇý»ñÇÏ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (åáÉÇÝ»íñÇï) 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ:  

 è»² Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ëáõñ ÁÝÃ³óù (³é³çÇÝ 6 ³ÙÇëÁ) ¨ ËñáÝÇÏ³Ï³Ýª ³í»ÉÇ 

ù³Ý 12 ³ÙÇë, áñÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý Ï³ÛáõÝ ûñ·³Ý³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ` 

Ñá¹»ñÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (³ÝÏÇÉá½Ý»ñ), ï»ëáÕáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (ÙÇÝã¨ ÏáõñáõÃÛáõÝ) ¨ ³ÛÉ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù µ»ñáõÙ »Ý 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³ÝÁ: 



è»² ¹»åùáõÙ ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý è»Ûï»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ Ï³Ù Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

(áõñ»ïñá-ûÏáõÉá-ëÇÝáíÇ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ »ñ»ù 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí` áõñ»ïñÇï, ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï ¨ ³ñÃñÇï: 

²ËïáñáßáõÙ 

²ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ ¨ É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 

íñ³: È³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ¹ÇïíáõÙ ¿ ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óáõÙ, C-é»³ÏïÇí 

ëåÇï³ÏáõóÇ ïÇïñÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ É»ÛÏáóÇïá½, ³Ý»ÙÇ³: 

²ËïáñáßÇã Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ HLA-B27 Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: Î³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ 

ËÉ³ÙÇ¹Ç³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁª PCR ¨ ß×³µ³Ý³Ï³Ý 

Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ: Ðá¹»ñÇ, áÕÝ³ß³ñÇ ¨ ë³ÏñáÇÉ»³É ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éáõÙ »Ý é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³ ¨ 

Øèî: 

´áõÅáõÙ 

1. ²ÝïÇµÇáïÇÏáÃ»ñ³åÇ³ (ËÉ³ÙÇ¹Ç³ÛÇ ¹»åùáõÙª ï»ïñ³óÇÏÉÇÝÝ»ñ` 

¹áùëÇóÇÏÉÇÝ, ï»ïñ³óÇÏÉÇÝ, Ù»ï³óÇÏÉÇÝ, Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñ` ³½ÇïñáÙÇóÇÝ): 

Ð³ñÏ³íáñ ¿ Ý³¨ ë»é³Ï³Ý ½áõ·ÁÝÏ»ñáç Ñ»ï³½áïáõÙ ¨ µáõÅáõÙ 

2. àêÐ´ª ³ñÃñÇïÝ»ñÇ, ¿ÝÃ»½áå³ÃÇ³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ 

3. ¶Îê ÉáÏ³É Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ï»ëùáí` Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ, Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ 

Ý»ñ³ñÏáõÙ ¿ÝÃ»½ÇëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

¹»åùáõÙ (Ï³ñ¹Çï, Ý»ýñÇï ¨ ³ÛÉÝ) Ï³ñáÕ »Ý Ýß³Ý³Ïí»É per os` ÙÇçÇÝ 

¹»Õ³ã³÷»ñáí 

4. ´³½Çë³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ª ëáõÉý³ë³É³½ÇÝ, Ù»ïáïñ»ùë³ï Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 

Ó·Ó·íáÕ Ï³Ù ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùáí å»ñÇý»ñÇÏ ³ñÃñÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 

(³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ÛÇó ³ñ¹ÛáõÝùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ` 3 ¨ ³í»ÉÇ 

³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ) 

5. ²ãùÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ 

¶Îê Ã»ñ³åÇ³ 

6. TNF-α ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñª ÇÝýÉÇùëÇÙ³µ, ³¹³ÉÇÙáõÙ³µ, ·áÉÇÙáõÙ³µ ëï³Ý¹³ñï 

Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë 

áÕÝ³ß³ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 



äëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇï 

äëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïÁ, åëáñÇ³½Ç Ñ»ï ÷áËÏ³å³Ïóí³Í, Ñá¹»ñÇ ¨ 

áÕÝ³ß³ñÇ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ 

ë»ñáÝ»·³ïÇí ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ËÙµÇÝ: 

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

 äëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 0.05-1%: 75% 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï åëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïÁ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó 10 

ï³ñÇ ³Ýó, 10-15% Ùáï Ñá¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ Ù³ßÏÇ 

³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ, ÇëÏ 11-15% Ùáï Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ »Ý Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¨ ³ñÃñÇïÇ 

ëÏÇ½µÁ: äëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 25-55 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³ ¨ å³Ãá·»Ý»½ 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 

íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ·»ñÉ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: Ø»Í ¿ 

·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ: Ð³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¿ 7 ·»Ý, áñáÝù å³ï³ëË³Ý³ïáõ 

»Ý åëáñÇ³½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: äëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïáí  ¨ ë³ÏñáÇÉ»Çïáí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ HLA-B27, ÇëÏ åáÉÇ³ñïÇÏáõÉÛ³ñ, 

¿ñá½Çí Ó¨Ç ¹»åùáõÙª HLA DR4: äëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïÇ å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿  

T-µçç³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¹»ñÁ µ³ÅÇÝ ¿ ÁÝÏÝáõÙ TNF-αª 

áñå»ë åñáµáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝ, áñÝ ¿É Çñ Ñ»ñÃÇÝ ËÃ³ÝáõÙ ¿ IL-1, IL-6 ¨ IL-8, 

Ù³ïñÇùë³ÛÇÝ Ù»ï³Éáåñáï»ÇÝ³½Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: ²ÛëåÇëáí, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÇÙáõÝ 

µáñµáùáõÙ ¨ ³×³éÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³: 

ÎÉÇÝÇÏ³ 

 Ø³ßÏÇ ¨ »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙª Ù³ßÏÇ åáëñÇ³ïÇÏ í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñ 

(¿ñÇÃ»Ù³ïá½ í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñ Ã»÷áïáõÙáí) ·ÉËÇ Ù³½³Í³ÍÏ Ñ³ïí³ÍáõÙ, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ 

¨ ÍÝÏ³Ý Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ³ÝáõÃ³÷áëáõÙ: ºÕáõÝ·Ý»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µ³½Ù³½³Ý 

¿, ³é³í»É ïÇåÇÏ »Ý ûÝÇËáÉÇ½ÇëÁ, §Ù³ïÝáó³ÝÙ³Ý¦ »ÕáõÝ·Ý»ñÁ, »ÝÃ³»ÕÝ·³ÛÇÝ 

ÑÇå»Ï»ñ³ïá½Á ¨ Ñ»Ùáé³·Ç³Ý»ñÁ, ×³ñå³ÛÇÝ Ï³ÃÇÉÝ»ñÁ, ÙÇç³ÓÇ· ¨ »ñÏ³ÛÝ³ÓÇ· 

½áÉ»ñÁ: 



 Ðá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß- Ï³ñáÕ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí»É ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ ¨ 

áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ¹Çëï³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ, Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ ¨ 

Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-ý³É³Ý·³ÛÇÝ, ×³×³Ýã-¹³ëï³Ï³ÛÇÝ, ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ, ÍÝÏ³Ý 

Ñá¹»ñÁ: Àëï ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹»ñÇ  ï³ñµ»ñáõÙ »Ý åëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïÇ 5 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨ª  

1. ¸³ëï³ÏÝ»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ¹Çëï³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ³ñÃñÇï 

2. ²ëÇÙ»ïñÇÏ ÙáÝá/ûÉÇ·á³ñÃñÇï  

3. ØáõïÇÉ³óÝáÕ ³ñÃñÇï (Ñá¹³Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇ ûëï»áÉÇ½ª Ù³ïÝ»ñÇ 

Ï³ñ×³óáõÙáí) 

4. êÇÙ»ïñÇÏ åáÉÇ³ñÃñÇï (§é¨Ù³ïáÇ¹³ÝÙ³Ý¦) 

5. äëáñÇ³ïÇÏ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇïª ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ë³ÏñáÇÉ»Çïáí 

 

    ÜÏ³ñ 22 .¸Çëï³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ³ñÃñÇï             ÜÏ³ñ 23 .ØáõïÇÉ³óÝáÕ ³ñÃñÇï 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹³ÏïÇÉÇï, ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ 

Ñá¹Á, ³ÛÉ Ý³¨ Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ ¨ Ç í»ñçá ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ §Ýñµ»ñßÇÏ³ÝÙ³Ý 

Ù³ï¦:  40% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëåáÝ¹ÇÉÇï, ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ë³ÏñáÇÉ»Çï, 

áÕÝ³ß³ñÇ Ï³å³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ´Ýáñáß ¿ ¿ÝÃ»½áå³ÃÇ³Ý»ñÇ 

½³ñ·³óáõÙÁ: 

 Ü»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³½í³¹»å ¿:  

 

²ËïáñáßáõÙ 

 ²ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ¨ »ÕáõÝ·Ý»ñÇ åëáñÇ³ïÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 

åëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý, é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý (ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ï³Ù 



»ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ³ëÇÙ»ïñÇÏ ë³ÏñáÇÉ»Çï, ëÇÝ¹»ëÙáýÇïÝ»ñ, å³ñ³í»ñï»µñ³É 

ûëÇýÇÏ³ïÝ»ñ, áëÏñ³ÛÇÝ åñáÉÇý»ñ³óÇ³Ý»ñ, Ñá¹³Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇ ûëï»áÉÇ½ 

§Ù³ïÇïÁ µ³Å³ÏÇ Ù»ç¦ ý»ÝáÙ»Ý), É³µáñ³ïáñ (µ³ó³ë³Ï³Ý è¶, ¾Ü²-Ç 

³ñ³·³óáõÙ, C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ ïÇïñÇ µ³ñÓñ³óáõÙ) Ýß³ÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³:  

 ²ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³ç³¹ñí³Í »Ý CASPAR (ClASsification criteria for 

Psoriatic ARthritis) ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁª 

1. Ø³ßÏÇ åëáñÇ³ë (³éÏ³, Ý³ËÏÇÝáõÙ Ï³Ù ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½) 

2. ºÕáõÝ·Ý»ñÇ åëáñÇ³ïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

3. ´³ó³ë³Ï³Ý è¶ 

4. ¸³ÏïÇÉÇï 

5. è³¹Çá·ñ³ýÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Ðá¹»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ 5 Ýß³ÝÝ»ñÇó 3 ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 

å³ñ³·³ÛáõÙ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ åëáñÇ³ïÇÏ ³ñÃñÇï: 

´áõÅáõÙ 

 àêÐ´ª ë»É»ÏïÇí (ó»É»ÏáùëÇµ,  ¿ïáñÇÏáùëÇµ) ¨ áã ë»É»ÏïÇí (¹ÇÏÉáý»Ý³Ï) 

 ¶Îê ÉáÏ³É Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ï»ëùáí` Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ, Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ 

Ý»ñ³ñÏáõÙ ¿ÝÃ»½ÇëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý 

¿ý»ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³å³óáõÛóÝ»ñ ãÏ³Ý 

 ´³½Çë³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³ª ëáõÉý³ë³É³½ÇÝ, Ù»ïáïñ»ùë³ï, É»ýÉÛáõÝáÙÇ¹ 

 TNF-α ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñª ÇÝýÉÇùëÇÙ³µ, ·áÉÇÙáõÙ³Ùµ, ³¹³ÉÇÙáõÙ³µ ëï³Ý¹³ñï 

Ã»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ³Ý¹»å é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, Ùßï³Ï³Ý µ³ñÓñ 

³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 

 

 

 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ 

 Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÁ (Ðì) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËáõÙµ »Ý, áñáÝù 

µÝáñáßíáõÙ »Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÇ ÇÙáõÝ µáñµáùÙ³Ùµ, Ý»Ïñá½áí, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Çß»ÙÇ³ ¨ Ý»Ïñá½: 



¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

 Ðì ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 0.4-14 ¹»åù 100.000 µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ: 

Ð³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, ë³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝ 

ï³ñÇÝ»ñÇÝ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³í»É³Ý³Éáõ ÙÇïáõÙ: ²é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 30-

50 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ Ñ»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇ ¨ Î³í³ë³ÏÇÇ 

í³ëÏáõÉÇïÇ, áñáÝù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï: 

ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ åÇÏÁ áã Ñ³½í³¹»å ¹ÇïíáõÙ ¿ ÓÙé³ÝÁ ¨ ·³ñÝ³ÝÁ: 

Ðì ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁª  

1. Ëáßáñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñª ùáõÝù³ÛÇÝ (ÑëÏ³µçç³ÛÇÝ) 

³ñï»ñÇÇï ¨ î³Ï³Û³ëáõÇ ³ñï»ñÇÇï 

2. ÙÇçÇÝ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñª Ñ³Ý·áõó³íáñ åáÉÇ³ñï»ñÇÇï, 

Î³í³ë³ÏÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

3. Ù³Ýñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñª  

 ANCA-³ëáó³óí³Í í³ëÏáõÉÇïª ÙÇÏñáëÏáåÇÏ åáÉÇ³Ý·ÇÇï, ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ 

åáÉÇ³Ý·ÇÇïáí (ì»·»Ý»ñÇ í³ëÏáõÉÇï), ¿á½ÇÝáýÇÉ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ 

åáÉÇ³Ý·ÇÇïáí (â³ñ·-êïñáëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) 

 ÆÙáõÝ³ÏáåÉ»ùë³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïª ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇÏ í³ëÏáõÉÇï, Þ»ÝÉ»ÛÝ-

Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³, Ù³ßÏ³ÛÇÝ áõñïÇÏ³ñ í³ëÏáõÉÇï 

4. ²ÛÉ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñª ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 

Ðì, ´»Ñã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ûµÉÇï»ñ³óÝáÕ ïñáÙµ³Ý·ÇÇï 

 



 

ÜÏ³ñ 24. ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 

¾ÃÇáÉá·Ç³ ¨ å³Ãá·»Ý»½ 

 ²é³çÝ³ÛÇÝ Ðì-Ý»ñÇ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ³ÝÑ³Ûï ¿: ²é³í»É ³å³óáõóí³Í ¿ 

Ñ³Ý·áõó³íáñ åáÉÇ³ñï»ñÇÇïÇ Ï³åÁ Ñ»å³ïÇï B íÇñáõëÇ, ¿ë»ÝóÇ³É 

ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇ Ï³åÁ Ñ»å³ïÇï C íÇñáõëÇ Ñ»ï: Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ 

åáõñåáõñ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ùÝÝ³ñÏíáõÙ ¿ ëïñ»åïáÏáÏ»ñÇ, ëï³ýÇÉáÏáÏ»ñÇ, ¾åßï»ÛÝ-

´³ñÇ íÇñáõëÇ ¹»ñÁ: ´»Ñã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ñ»ñå»ëÇ 

íÇñáõëÁ: 

ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ù³ñÙ³Ý, Çß»ÙÇÏ 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ  ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³Ý»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ 

ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ý»ñ·ñ³íí³Í »Ý ÙÇ ù³ÝÇ å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ: àñáß³ÏÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ÇÙáõÝ ÏáÙÉ»ùëÝ»ñÁ, µçç³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇ ³ÏïÇí³óáõÙÁ, 

óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ¹Çëµ³É³ÝëÁ, ¿Ý¹áÃ»ÉÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ý, ³ñÛ³Ý é»áÉá·Ç³Ï³Ý 

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, µáñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 

äñáµáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ¨ ³×Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ï»ÕÇ ¿ 

áõÝ»ÝáõÙ ³ÝáÃÇ ÇÝïÇÙ³ÛÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³ª Éáõë³ÝóùÇ ûµÉÇï»ñ³óÇ³Ûáí: àñáß 

í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ¨áñ  å³Ãá·»Ý»ïÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃáÛõÝ áõÝ»Ý  Ñ³Ï³-

Classification of Vasculitis 
Chapel Hill Consensus Criteria, 2012 



Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ (antineutrophil cytoplasm auto-

antibodies - ANCA): 

 ANCA-Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï»ñá·»Ý åáåáõÉÛ³óÇ³ 

¿, áñáÝù Ï³åíáõÙ »Ý Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇ ï³ñµ»ñ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ñ»ï, 

³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ åñáï»ÇÝ³½³-3-Ç Ï³Ù ÙÇ»Éáå»ñûùëÇ¹³½Ç Ñ»ï, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 

ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ¹»·ñ³ÝáõÉÛ³óÇ³ ¨ ûùëÇ¹³ïÇí å³ÛÃÛáõÝ, ¿Ý¹áÃ»ÉÇ 

íÝ³ëáõÙ, ¹ñ³Ýáí ÇëÏ Ýáñ³Ýáñ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ µçÇçÝ»ñ Ý»ñ·ñ³í»Éáí ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

µáñµáùÙ³Ý í³ÛñÁ: ²Ûë å³ñ³·³ÛáõÙ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÝ ³í»ÉÇ »Ý »ÝÃ³Ï³ ³åáåïá½Ç` 

ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Çñ»Ýó Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³ ³ñï³Ñ³Ûï»Éáí ³í»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

åñáï»ÇÝ³½-3 ¨ ÙÇ»Éáå»ñûùëÇ¹³½, áñáÝù ÃÇñ³Ë »Ý ANCA-Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ: ANCA-¹ñ³Ï³Ý ÉÇÝ»ÉÝ ³é³í»É ËÇëï Ï³åí³Í ¿ ì»·»Ý»ñÇ 

·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ç, ÙÇÏñáëÏáåÇÏ åáÉÇ³Ý·ÇÇïÇ, â³ñ·-êïñáëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ñ»ï: 

 

Êáßáñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇï 

ÐëÏ³µçç³ÛÇÝ (ùáõÝù³ÛÇÝ, ÊáñïáÝÇ) ³ñï»ñÇÇï 

ÐëÏ³µçç³ÛÇÝ ³ñï»ñÇÇïÁ (Ð´²) ³áñï³ÛÇ ¨ Ýñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý, ³é³í»É³å»ë 

ùÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ¿ùëïñ³Ïñ³ÝÇ³É ×ÛáõÕ»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ ³ñï»ñÇÇïÝ ¿: 

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ùáõÝù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë 

½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ é¨Ù³ïÇÏ åáÉÇÙÇ³É·Ç³ÛÇ Ñ»ï ¨ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 50 µ³ñÓñ ï³ñÇù³ÛÇÝ 

ËÙµáõÙ: ÎÇÝ ¨ ïÕ³Ù³ñ¹ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 3:1: ºñµ»ÙÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 

ëÏëíáõÙ ¿ ëáõñ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñëï³Ï Ýß»É ûñÁ ¨ Å³ÙÁ: ÎáÝëïÇïáõóÇáÝ³É 

Ýß³ÝÝ»ñÇó Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ëáõµý»µñÇÉ Ï³Ù ý»µñÇÉ ï»Ý¹Á, áñÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 

Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÙÇ³Ï Ýß³ÝÁ, ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, ³ËáñÅ³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ù³ßÇ ³ÝÏáõÙÁ, ¹»åñ»ëÇ³Ý: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý ³Ëï³Ñ³ñí³Í ³ÝáÃÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó: 

øáõÝù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëáõñ, ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ýáñ 

·ÉË³ó³í, ëÏ³ÉåÇ ó³íáïáõÃÛáõÝ, áñÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ×³Ï³ï³ÛÇÝ Ï³Ù ùáõÝù³ÛÇÝ 

Ñ³ïí³ÍáõÙ: î»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ùáõÝù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ, Ýñ³Ýù 

¹³éÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³ÛïÇã, åáõÉë³óÇ³Ý ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿: ÌáÍñ³Ï³ÛÇÝ 

½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ó³íÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ÍáÍñ³Ï³ÛÇÝ 



Ñ³ïí³ÍáõÙ: ì»ñÍÝáï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ëï³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Í³ÙÇã 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ  ¨ É»½íÇ §ÁÝ¹ÙÇçíáÕ Ï³ÕáõÃÛáõÝ¦, ³ï³ÙÇ ó³í: ²ãùÁ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ 

³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý 

ï»ëáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª Çß»ÙÇÏ ËáñÇáé»ïÇÝÇï, ÇñÇï, Çß»ÙÇÏ ûåïÇÏ 

Ý»Ïñáå³ÃÇ³, ¹ÇåÉáåÇ³: Ð´²-Ç ³é³í»É Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 

ÏáõñáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ å³ïéí³ÍùÁ, ß»ñï³½³ïáõÙÁ: 40-60% ¹»åù»ñáõÙ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ é¨Ù³ïÇÏ åáÉÇÙÇ³É·Ç³, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ó³í»ñáí 

å³ñ³ÝáóÇ, áõë³·áïáõ ¨ ÏáÝùÇ ßñç³ÝáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »Ý 

µ³ñÓñ³óÝáõÙ í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ åáÉÇÙÇá½ÇïÇ ³í»ÉÇ 

³ñï³Û³ïí³Í ¿ ó³íÁ, ù³Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ: 

È³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¾Ü² ¨ C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÁ: 

Øèî-áí »ñµ»ÙÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³áñï³ÛÇ ÏñÍù³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ µáñµáùáõÙ 

¨ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ: ²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ýå³ï³Ï³ñÙ³ñ ¿ Ï³ï³ñ»É 

ùáõÝù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ µÇáåëÇ³ª Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáí ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³, 

ÑëÏ³ µ³½Ù³ÏáñÇ½ µçÇçÝ»ñáí ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ µáñµáùáõÙ:  

Ð´² µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Á ¶Îê ÏÇñ³éáõÙÝ ¿ µ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñáíª 

åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 40-60 Ù·/ûñ ¹á½³ÛÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Çç»óáõÙáí: Êáßáñ ïñ³Ù³ã³÷Ç 

³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÇ ¹»åùáõÙ óÇïáëï³ïÇÏ ÇÙáõÝ³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÁ Ë³ÕáõÙ »Ý 

Éñ³óáõóÇã ¹»ñ: ´áõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ëÏë»É ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ³ñ³·ª µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

Ù³ëÝë³íáñ³å»ë ÏáõñáõÃÛáõÝÁ, Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ÎáõñáõÃÛáõÝÁ ¨ 

ó»ñ»µñáí³ëÏáõÉÛ³ñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»Éáõ Ýå³ï³Ïáí óáõóí³Í ¿ ³ëåÇñÇÝÇ 

ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: 

î³Ï³Û³ëáõÇ ³ñï»ñÇÇï (àã ëå»óÇýÇÏ ³áñïá-³ñï»ñÇÇï) 

 î³Ï³Û³ëáõÇ ³ñï»ñÇÇïÁ ³áñï³ÛÇ ¨ Ýñ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ×ÛáõÕ»ñÇ 

·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ µáñµáùáõÙÝ ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 50 

ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, ³é³í»É Ñ³×³Ë ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý »ñÇï³ë³ñ¹ ¨ ÙÇçÇÝ 

ï³ñÇùÇ Ï³Ý³Ûù: ²ÛÝ ï³ñ³Íí³Í ¿ ²ëÇ³ÛáõÙ, Ð³ñ³í³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ: î³ñµ»ñáõÙ 

»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 4 ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ïÇå»ñª ³é³çÇÝÇ ¹»åùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ 

³áñï³ÛÇ ³Õ»ÕÁ ¨ Çñ»ÝÇó ·Ý³óáÕ ×ÛáõÕ»ñÁ, ³Û¹ å³ï×³éáí ³Ûë ïÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï 

ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝ³ÛÇÝ ¨ Ó³Ë »ÝÃ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ 

½³ñÏ»ñ³ÏÁ: ºñÏñáñ¹ ïÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ÏñÍù³ÛÇÝ ¨/Ï³Ù 



áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³áñï³Ý Çñ ×ÛáõÕ»ñáí: ºññáñ¹ ïÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï ³áñï³ÛÇ ³Õ»ÕÇ ¨ 

Çñ»ÝÇó ·Ý³óáÕ ×ÛáõÕ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÏñÍù³ÛÇÝ ¨/Ï³Ù 

áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³áñï³ÛÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï: âáññáñ¹ ïÇåÇ Å³Ù³Ý³Ï 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ óáÕáõÝáõÙ Ï³Ù Ýñ³ 

×ÛáõÕ»ñáõÙ (ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ½áõ·³ÏóáõÙ Ýßí³Í 3 ïÇå»ñÇ Ñ»ï): 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, Ñá¹³ó³í»ñÁ, ÙÏ³Ý³ó³í»ñÁ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ µ³ñÓñ ¾Ü²-Ý: ²í»ÉÇ áõß ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ³ñ³×áÕ ûÏÉÛáõ½Ç³ÛÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ³é³ÝÓÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Çß»ÙÇÏ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: Æ Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ áõë³·áïáõ 

ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏñáõÙ ¿ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ µÝáõÛÃ, ³é³í»É 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ¹³éÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ åáõÉëÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, Ýñ³ É»óáõÝáõÃÛ³Ý 

Ýí³½áõÙ, µ³½Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ ¼Ö ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ: ¼³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ 

·ÉË³ó³í»ñ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ³ÝóáÕÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ÁÝ¹ÙÇçíáÕ Ï³ÕáõÃÛáõÝ, ¼Ö 

µ³ñÓñ³óáõÙ, ëñïË÷áó, Ñ¨áó, ÉëíáõÙ ¿ ëÇëïáÉÇÏ ³ÕÙáõÏ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝ³ÛÇÝ, 

»ÝÃ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ  ½³ñÏ»ñ³ÏÇ íñ³: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß ÷áõÉáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý 

ýÇµñá½Ç »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ, ¹ÇïíáõÙ »Ý ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ëï»Ýá½Ý»ñ ¨ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ: ²Ûë ÷áõÉáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ¹ÇïíáõÙ ÁÝ¹ÙÇçíáÕ 

Ï³ÕáõÃÛáõÝ, ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ ¨ Ãáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 

 ²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí, áñÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë 

³áñï³ÛÇ ×ÛáõÕ»ñÇ ëï»Ýá½ Ï³Ù ûÏÉáõ½Ç³:  

 

ÜÏ³ñ 25. Ò³Ë »ÝÃ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½ 



Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ³Ý·Çá¹áåÉ»ñá·ñ³ýÇ³Ý: 

´áõÅáõÙÁ ëÏëáõÙ »Ý åñ»¹ÝÇ½áÉáÝáí 1 Ù·/Ï· ù³ßÇÝ: äñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ Ñ³Ý¹»å 

é»ýñ³Ïï»ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅÙ³ÝÝ ³í»É³óíáõÙ ¿ ÇÙáõÝ³¹»åñ»ë³Ýïª 

óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹, ³½³ÃÇáåñÇÝ, Ù»ïáïñ»ùë³ï: ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý 

ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É é»ÙÇëÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ: ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³Ý 

óáõóáõÙ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 70%-áí ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙÁ: ²Ëï³Ñ³ñí³Í 

³ÝáÃÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ í³ñ³Ï³Ý·Ù³Ý Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ïñ³Ýë¹»ñÙ³É 

ïñ³ÝëÉÛáõÙÇÝ³É ³Ý·ÇáåÉ³ëïÇÏ³:  

 

 

ØÇçÇÝ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ 

Ð³Ý·áõó³íáñ åáÉÇ³ñï»ñÇÇï 

 Ð³Ý·áõó³íáñ åáÉÇ³ñï»ñÇÇïÁ (Ðä) ÙÇçÇÝ ¨ ÷áùñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ 

Ý»Ïñá½³óÝáÕ í³ëÏáõÉÇï ¿ ³é³Ýó ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³Ù 

³ñï»ñÇáÉÝ»ñÇ, Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ í»ÝáõÉÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÇ: Ðä ³é³í»É Ñ³×³Ë 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, ïÕ³Ù³ñ¹ ¨ ÏÇÝ 

Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 2:1: 5-10% ÷áËÏ³å³Ïóí³Í ¿ Ñ»å³ïÇï B íÇñáõëÇ 

Ñ»ï: 

Ðä ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí»É ó³ÝÏ³ó³Í ûñ·³Ý, µ³Ûó ³é³í»É 

Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ù³ßÏÁ, Ñá¹»ñÁ, å»ñÇý»ñÇÏ ÝÛ³ñ¹»ñÁ, ³ÕÇÝ»ñÁ ¨ 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, Ñ³½í³¹»åª 

ëáõñ (¹»Õáñ³ÛùÇó Ñ»ïá) ï»Ý¹áí, ÙÏ³Ý³ó³í»ñáí, Ñá¹³ó³í»ñáí, ù³ßÇ Ïáñëïáí, 

Ù³ßÏÇ ó³Ý³íáñÙ³Ùµ: 

î»Ý¹Á Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï, áñÇÝ ÙÇ³ÝáõÙ ¿ åñá·ñ»ëÇíáÕ 

ù³ßÇ ³ÝÏáõÙ ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ Ï³Ë»ùëÇ³: ø³ßÇ ½·³ÉÇ ³ÝÏáõÙÁ íÏ³ÛáõÙ ¿ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ØÏ³Ý³ó³í»ñ ¹ÇïíáõÙ »Ý 30-70% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¨ Ï³åí³Í »Ý ³ÝáÃÝ»ñÇ 

µáñµáùÙ³Ý Ñ»ï, áñáÝù ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ »Ý ÙÇç³ÓÇ·-½áÉ³íáñ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ: 

îÇåÇÏ »Ý ó³í»ñÁ ÓÏÝ³ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ³Ýß³ñÅ³óáõÙ: Ð³×³Ë 

ÙÇ³É·Ç³Ý Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ Ý»Ûñáå³ÃÇ³ÛÇÝ: 



Ðá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý Ï»ëÇ Ùáï, 

Ñ³ïÏ³å»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ: ´³óÇ ³ñÃñ³É·Ç³ÛÇó ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

ïñ³Ý½Çïáñ ã¹»ýáñÙ³óÝáÕ ³ñÃñÇïª ³Ëï³Ñ³ñ»Éáí Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ Ëáßáñ Ñá¹ 

(ÍÝÏ³Ý, ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ, ³ñÙÝÏ³ÛÇÝ): ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý 

¹³ëï³ÏÇ Ï³Ù áïÝ³Ã³ÃÇ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÁ: 

Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 25-60% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, áñÁ Ñ³×³Ë 

Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ³Ëï³ÝÇßÁ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

å³åáõÉá-å»ï»ËÇ³É åáõñåáõñ³, Ñ³½í³¹»åª í»½ÇÏáõÉ³Ý»ñ: Æ Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë 

Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, Ñ³Ý·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³, livedo reticularis, Ù³ßÏÇ Ý»Ïñá½, 

Ù³ïÝ»ñÇ ¹Çëï³É ý³É³Ý·Ý»ñÇ Çß»ÙÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ä»ñÇý»ñÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ 50-70% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¨ Ñ³Ù³ñíáõÙ 

¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: ´Ýáñáß »Ý ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 

ë»Ýëáñ, Ùáïáñ ÙáÝá- åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñ, í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÝÛ³ñ¹»ñÁ ³í»ÉÇ 

Ñ³½í³¹»å »Ý ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ó³íáí, 

å³ñ¿ëÃ»½Ç³Ûáí, ½·³óáÕáõÃÛ³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý 

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 

ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ ÇÝëáõÉïÇ, ·ÉËáõÕ»ÕÇ ÇÝý³ñÏïÇ, 

åëÇËá½Ç ½³ñ·³óáõÙ: 

40-60% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 

¶ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ µÝáñáß ã¿ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ, ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ 

³ÝáÃ³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³Ý: ¸ÇïíáõÙ ¿ ã³÷³íáñ åñáï»ÇÝáõñÇ³, ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³, 

É»ÛÏáóÇïáõñÇ³, áñÁ Ï³åí³Í ã¿ ÙÇ½³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ 

Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

í³Õ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ í³ëÏáõÉÇï Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÇ ÇÝý³ñÏï, ÇëÏ áõß ßñç³ÝáõÙª 

ÏÍÇÏÝ»ñÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: Àëï ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³ÛÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 60% 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ëï»Ýá½: 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, 

Ó³Ë ÷áñáùÇ ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ, éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ï»ëùáí: Âáù»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ÑÛáõëí³ÍùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¨ ¹Çýáõ½ 

ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ å³ïÏ»ñ: Ð³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ûáí ÝÏ³ñ³·ñáõÙ »Ý ÃáùÇ 

åÝ¹»óÙ³Ý µ³½Ù³ÃÇí ûç³ËÝ»ñ: 



êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µÝáñáß ¨ ³é³í»É Í³Ýñ ¿ 

³Ëï³Ñ³ñíáõÙ  Ðä Å³Ù³Ý³Ï: Ð³×³Ë ¹ÇïíáÕ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿ ëñïË³éÝáóÁ ¨ 

÷ëËáõÙÁ, áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñÁ, áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µ³ñ³Ï ³Õáõ 

Çß»ÙÇ³Ûáí, Ù»½»Ýï»ñÇ³É ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá½áí: ºñµ»ÙÝ ó³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝÙ³Ýí»É 

ëáõñ áñáí³ÛÝÇ, ³å»Ý¹ÇóÇïÇ ¨ ËáÉ»óÇëïÇïÇ ó³í»ñÇÝ: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 

¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, áñÁ Ï³åí³Í 

¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ñ»å³ïÇï B íÇñáõëÇ Ñ»ï, ³ÛÉ Ý³¨ Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ïéí³ÍùÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í Ñ»Ù³Ý·ÇáÙ³Ûáí, ÉÛ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏïáí: 

úñËÇïÁ, ¿åÇ¹Ç¹ÇÙÇïÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë »Ý ¹ÇïíáõÙ Ðä Å³Ù³Ý³Ï, 

Ñ³ïÏ³å»ë Ñ»å³ïÇï B íÇñáõëáí í³ñ³Ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: 

Ð»å³ïÇï B-³ëáó³óí³Í Ðä Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 

å³ïÏ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¿ ¹ÇïíáõÙ ûñËÇï, ã³ñáñ³Ï 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, »ñÇÏ³ÙÇ ÇÝý³ñÏï: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

³í»ÉÇ »ñÇï³ë³ñ¹ Ñ³ë³ÏáõÙ (<40 ï³ñ»Ï³Ý), ÉÛ³ñ¹Ç µÇáåëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇï: 

²ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ÏÉÇÝÇÏá-É³µáñ³ïáñ ¨ ·áñÍÇù³ÛÇÝ 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: È³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ áã ëå»óÇýÇÏ »Ý: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ¾Ü²-Ç ³ñ³·³óáõÙ, É»ÛÏáóÇïá½, 

ÃñáÙµáóÇïá½, ã³÷³íáñ ÝáñÙáùñáÙ ³Ý»ÙÇ³, C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ 

µ³ñÓñ³óáõÙ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙª åñáï»ÇÝáõñÇ³ ¨ 

ÑÇå»ñÏñ»³ïÇÝÇÝ»ÙÇ³: Ð»å³ïÇï B-³ëáó³óí³Í Ðä ¹»åùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 

HBsAg: ¸³ë³Ï³Ý Ðä Å³Ù³Ý³Ï ·ñ»Ã» ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ANCA 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ: ²Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ ¨ ÙÇçÇÝ 

ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ ëï»Ýá½: Î³ï³ñáõÙ »Ý Ý³¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ µÇáåëÇ³ª 

ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ýáÏ³É å³ÝÙáõñ³É 

Ù»éáõÏ³óÝáÕ µáñµáùáõÙ, ³ÝáÃÇ å³ïÇ ·ñ³ÝáõÉáóÇï³ñ ¨ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ-µçç³ÛÇÝ 

ÇÝýÇÉïñ³óÇ³, ¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³, Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óáõÙ: 

´áõÅáõÙÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ 2 ¿ï³åÇóª ÇÝ¹áõÏóÇáÝ ¨ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý Ã»ñ³åÇ³: 

ÆÝ¹áõÏóÇáÝ Ã»ñ³åÇ³ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇí, ëñ³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 

¶»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í í³ëÏáõÉÇïÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éáõÙ »Ý ÏáÙµÇÝ³óí³Í Ã»ñ³åÇ³ 

åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ µ³ñÓñ ¹á½³Ûáí ¨ óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹áí, Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ý³¨ 



ÏáÙµÇÝ³óí³Í åáõÉë-Ã»ñ³åÇ³: ä³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Çç»óíáõÙ ¿ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ¹»Õ³ã³÷Á, áñå»ë ÇÙáõÝ³¹»åñ»ë³Ýï 

ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³½³ÃÇáåñÇÝ, Ù»ïáïñ»ùë³ï: ¼áõ·³Ñ»é ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 

Ã»ñ³åÇ³ª Ñá¹³-ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý àêÐ´, 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ²öü-ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÁ, 

³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ é»ó»åïáñÝ»ñÇ ³Ýï³·áÝÇëïÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

Ñ³Ï³³·ñ»·³ÝïÝ»ñ, ·³ëïñáåñáï»ÏïáñÝ»ñ: Ð»å³ïÇï B íÇñáõëÇ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, Ï³Ëí³Í íÇñáõëÇ é»åÉÇÏ³óÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÇó, ÷áõÉÇó, 

Ñ³Ï³íÇñáõëÛ³ÇÝ Ã»ñ³åÇ³: 

 

Î³í³ë³ÏÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

Î³í³ë³ÏÇÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ í³ëÏáõÉÇï ¿, áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

ÙÇÝã¨ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ¶ñ»Ã» ÝáõÛÝ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ïÕ³Ý»ñÇ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ ëáõñª µ³ñÓñ ç»ñÙáõÃÛ³Ùµ 38-400C, áñÇ 

ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ³ÝÏ³Ë ³ÝïÇµÇáïÇÏáÃ»ñ³åÇ³ÛÇó ¨ ³ëåÇñÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÇó 

å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ 1-2 ß³µ³Ã, Ñ³½í³¹»å ï¨áõÙ ¿ 1 ³ÙÇë: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½µÁ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ, ³ÛÝ ¿ª »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ 

ÏáÝÛáõÏïÇíÇï ³é³Ýó ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ùëáõ¹³óÇ³ÛÇ, ãáñ, ×³ù×ùí³Í, ³Ûïáõóí³Í 

ßñÃáõÝùÝ»ñ, §Ùáñáõ ·áõÛÝÇ É»½áõ¦ª ¹Çýáõ½ ¿ñÇÃ»Ù³Ûáí ¨ åïÏÇÏÝ»ñÇ 

ÑÇå»ñïñáýÇ³Ûáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó ¿ Ù³ßÏÇ åáÉÇÙáñý ó³ÝÁ, 

áñÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ï»Ý¹Ç 5-ñ¹ ûñÁ 70% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: ¸ÇïíáõÙ ¿ áõñïÇÏ³ñ 

¿ù½³Ýï»Ù³ Ù»Í ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ í³Ñ³ÝÇÏÝ»ñáí ¨ Ù³ÏáõÉá-å³åáõÉÛá½ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñáí: 

ò³ÝÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿  Çñ³ÝÇÝ, í»ñÇÝ ¨ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ åñáùëÇÙ³É 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ³Ýó ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³÷»ñÇ ¨ 

Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ ÑÇå»ñ»ÙÇ³, ³Ûïáõó ¨ ë³ëïÇÏ ó³íáïáõÃÛáõÝ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ³- Ï³Ù »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ 

å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ³íß³·»ÕÓ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ, ÇÝãÇ å³ï×³éáí ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 

³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ §ÉáñÓ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÉÇÙýá-Ýá¹áõÉÛ³ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦: êÇñï-

³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏáÕÙÇó ³é³í»É Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇáÏ³ñ¹Çïª 

ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ·³ÉáåÇ éÇÃÙ, Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³: ö³Ï³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 



Ñ³½í³¹»å ¿ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ï³Ù ëñï³ÙÏ³ÝÇ 

ÇÝý³ñÏïÇ ½³ñ·³óáõÙ: ²Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÏáñáÝ³ñ 

½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ åñáùëÇÙ³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³Ý¨ñÇ½Ù³ Ï³Ù ¹ÇÉ³ï³óÇ³: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ¹³ëï³ÏÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÍÝÏ³Ý ¨ ëñáõÝù-

Ã³Ã³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ åáÉÇ³ñÃñÇï:  

²ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ª 

³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å é»½Çëï»Ýï 5 ûñÇó ³í»É ï»Ý¹, »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ 

ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï, ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ¨ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ïÇåÇÏ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ëáõñ 

å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³, åáÉÇÙáñý ó³Ý, ¹³ëï³ÏÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝ, ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí ¨ ¾Ëá-ê¶ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ: 

´áõÅáõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ý/» ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝáí: ÎáñáÝ³ñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 

ÃñáÙµá½Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí óáõóí³Í ¿ ³ëåÇñÇÝ: 

 

Ø³Ýñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ 

ANCA-³ëáó³óí³Í í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ 

¶ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ åáÉÇ³Ý·ÇÇïáí (ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½) 

¶ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Á åáÉÇ³Ý·ÇÇïáí (ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½) é»ëåÇñ³ïáñ 

ïñ³ÏïÇ Ý»Ïñá½³óÝáÕ í³ëÏáõÉÇï ¿, áñÝ ³ëáó³óíáõÙ ¿ Ý»Ïñá½³óÝáÕ 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ Ñ»ï:  

¶ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½áí åáÉÇ³Ý·ÇÇïÇ (¶ä²) å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ù»Í ¹»ñ áõÝ»Ý 

ANCA-Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë óÇïáåÉ³½Ù³ïÇÏ (c-ANCA) Ï³Ù 

åñáï»ÇÝ³½³-3 ANCA-Ý»ñÁ: Üñ³Ýó ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ 

Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ³åáåïá½Á ¨ ¹»·ñ³ÝáõÉÛ³óÇ³Ý, ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ ûùëÇ¹³ïÇí 

ëÃñ»ëÁ, íÝ³ëíáõÙ ¿ ¿Ý¹áÃ»ÉÁ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ³¹Ñ»½Ç³ÛÇ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ ¿ùëå»ëÇ³Ý, 

ÁÝÏ×íáõÙ ¿ åñáï»ÇÝ³½³-3 ÇÝ³ÏïÇí³óÇ³Ý µÝ³Ï³Ý ÇÝÑÇµÇïáñ α1- 

³ÝïÇïñÇåëÇÝáí, ÇÝãÝ ¿É Ýå³ëïáõÙ ¿ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý µáñµáùÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñª ï»Ý¹, 

ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ù³ßÇ ³ÝÏáõÙ, ³ñÃñáÙÇ³É·Ç³: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³Ãá·ÝáÙáÝÇÏ Ýß³Ý ¿ 

í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ Ñ³ñµáõË Ã³ñ³Ë³-



Ñ»Ùáé³·ÇÏ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ùµ ¨ ïÑ³× Ñáïáí, ùÃÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ËáóáïáõÙ, ùÃÇ 

ÙÇçÝ³å³ïÇ å»ñýáñ³óÇ³ ¨ Ã³Ùµ³Ó¨ ¹»ýáñÙ³óÇ³: ´³óÇ Ëáó³-Ý»ÏñáïÇÏ 

éÇÝÇïÇó ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ, ÁÙå³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³ÝÃÝ»ñÁ, 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëÇÝáõëÇï, É³ñÇÝ·áïñ³Ë»Çï, Ó³ÛÝÇ ËéåáïáõÃÛáõÝ: 80% 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý µÝáñáß 

ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñª ·ñ³ÝáõÉ»Ù³Ý»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ï³½Ù³ÉáõÍí»É, ù³Ûù³Ûí»É ¨ 

³é³ç³óÝ»É ËáéáãÝ»ñ: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³ËËáõÙáí, Ñ³½áí, 

Ñ¨áóáí: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý åñá·ñ»ëÇíÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï: 

¸ÇïíáõÙ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³, Ñ»Ù³ïáõñÇ³, Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, 

»ñÇÏ³ÙÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ËñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óáõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ ³ãùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, áñÁ 

µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ¿åÇëÏÉ»ñÇïÇ, å»ñÇý»ñÇÏ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ÛÇ, ¿ù½ûýÃ³ÉÙÇ, 

ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ: Ø³ßÏ³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇï ¹ÇïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

ÙÇ Ù³ëÇ Ùáï ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ëáó³-Ñ»Ùáé³·ÇÏ ó³Ý³íáñÙ³Ùµ, ·³Ý·ñ»Ýá½ 

åÇá¹»ñÙÇ³Ûáí, è»ÛÝáÛÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí: Ð³½í³¹»å ã¿ Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, 

áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ñÃñáÙÇ³É·Ç³Ûáí, ³ëÇÙ»ïñÇÏ ûÉÇ·á³ñÃñÇïáí: Ð³½í³¹»å 

³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÙáÝáÝ¨ñÇïÝ»ñÇ ï»ëùáí: 

²ËïáñáßÙ³Ý Ï³ñ¨áñ Ù³ñÏ»ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ c-ANCA Ï³Ù åñáï»ÇÝ³½³-3 

ANCA-Ý, áñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 80-90% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 

é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³Ûáí Ï³Ù Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 

ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ, ·ñ³ÝáõÉ»Ù³Ý»ñ, ËáéáãÝ»ñ, åÝ¨ÙáÝÇïÇ å³ïÏ»ñ: ²ËïáñáßÙ³ÝÁ 

û·ÝáõÙ ¿ Ý³¨ µÇáåëÇ³Ý, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ·ñ³ÝáõÉ»Ù³Ý»ñ: 



 

ÜÏ³ñ 26. Âáù»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ 

´áõÅáõÙÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ 2 ¿ï³åÇóª é»ÙÇëÇ³ÛÇ ÇÝ¹áõÏóÇ³ ¨ é»ÙÇëÇ³ÛÇ 

å³Ñå³ÝáõÙ: ÆÝ¹áõÏóÇ³Ý Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ¶Îê ¨ óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Ç µ³ñÓñ 

¹»Õ³ã³÷»ñáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ Å³Ù³Ý³Ï, áñå»ë ÇÝ¹áõÏóÇáÝ 

Ã»ñ³åÇ³, Ï³ï³ñáõÙ »Ý ÏáÙµÇÝ³óí³Í åáõÉë-Ã»ñ³åÇ³: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ 

ÇÝ¹áõÏóÇáÝ Ã»ñ³åÇ³ Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ý³¨ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ï³-B-µçç³ÛÇÝ 

¹»Õ³ÙÇçáóáíª éÇïáõùëÇÙ³µáí: è»ÙÇëÇ³ÛÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý ÷áõÉáõÙ óáõóí³Í ¿ 

åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ¹á½³ÛÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Çç»óáõÙ, óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ 

³½³ÃÇáåñÇÝáí, Ù»ïáïñ»ùë³ïáí, ÙÇÏáý»ÝáÉ³ï Ùáý»ïÇÉáí: ²ñ³· åñá·ñ»ëÇíáÕ 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ Ï³Ù Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ 

Ï³ï³ñ»É åÉ³½Ù³ý»ñ»½: 

 

ØÇÏñáëÏáåÇÏ åáÉÇ³Ý·ÇÇï 

 ØÇÏñáëÏáåÇÏ åáÉÇ³Ý·ÇÇïÁ (Øä²) ÙÇÝÇÙ³É ÇÙáõÝ ¹»åá½ÇïÝ»ñáí Ù³Ýñ 

³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Ïñá½³óÝáÕ í³ëÏáõÉÇï ¿, ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý Ý»Ïñá½³óÝáÕ 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ, Ñ³½í³¹»å Ãáù³ÛÇÝ Ï³åÇÉÛ³ñÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ: 

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùáõÙ, ³é³í»É Ñ³×³Ë ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ áã ëå»óÇýÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇóª ï»Ý¹, ù³ßÇ ³ÝÏáõÙ, 

ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ³ñÃñáÙÇ³É·Ç³, ë³Ï³ÛÝ Ù»ÕÙ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ðä: ØÇ 

ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ëáßáñ Ñá¹»ñÇ áã ¿ñá½Çí ³ñÃñÇï: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ 

Ù³ëÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ùÃÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³ïñáýÇ³, Ý»ÏñáïÇÏ éÇÝÇï, ë³Ï³ÛÝ Ç 

ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ç áõÝ»Ý  ¹³ñÓ»ÉÇ µÝáõÛÃ, ¨ ã»Ý  



½³ñ·³ÝáõÙ ¹»ëïñáõÏïÇí ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ù ùÃÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³: ÐÝ³ñ³íáñ »Ý 

Ý»Ïñá½³óÝáÕ í³ëÏáõÉÇïÇ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñª ¿åÇëÏÉ»ñÇï, 

áñáí³ÛÝÇ ó³í, å»ñÇý»ñÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³: ì»ñáÑÇßÛ³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ç Ñ³Ûï »Ý 

·³ÉÇë »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ Ãáù»ñÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: ²ÛÝ 

Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿ áñå»ë ýáÏ³É-ë»·Ù»Ýï³ñ Ý»Ùñá½³óÝáÕ ¿ùëïñ³Ï³åÇÉÛ³ñ 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï §ÏÇë³ÉáõëÇÝÝ»ñáí¦, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ ³ñ³· 

åñá·ñ»ëÇíáÕ ÁÝÃ³óù: Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ñ»Ù³ïáõñÇ³, ã³÷³íáñ åñáï»ÇÝáõñÇ³, 

Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÇÏ³ÙÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝáõÙ, áñ ³ñ³· ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³Ýó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, ÇÝãÝ ¿É ï³ñµ»ñáõÙ ¿ 

¹³ë³Ï³Ý Ðä-Çó: 

²ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µ³óÇ µáñµáùÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó (¾Ü²-Ç ¨  C-é»³ÏïÇí 

ëåÇï³ÏáõóÇ µ³ñÓñ³óáõÙ), Ï³ñ¨áñ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý (90%), ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³Ý 

(100%), Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ (85-100%): ¶ñ»Ã» 80% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ANCA-Ý, áñáÝù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÷áËÏ³å³Ïóí³Í »Ý 

ÙÇ»Éáå»ñûùëÇ¹³½Ç, ù³Ý åñáï»ÇÝ³½³-3-Ç Ñ»ï: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 

é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³é³Ýó ù³Ûù³ÛÙ³Ý ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ: 

²ÛëåÇëáí, Øä² ¨ ¶ä² ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝáõÙ, áñ í»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ 

³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¨ Í³Ýñ »Ý ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÁ ¨ Ãáù»ñÁ, ÇëÏ Øä² 

¹»åùáõÙª »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: ÐÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Øä² Å³Ù³Ý³Ï ã»Ý 

Ñ³ÛïÝµ»ñíáõÙ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³Ý»ñ, ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ ANCA-Ý ¶ä² ¹»åùáõÙ 

åñáï»ÇÝ³½³-3 Ñ³Ý¹»å ¿, ÇëÏ Øä²ª ÙÇ»Éáå»ñûùëÇ¹³½Ç: 

´áõÅÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ Ã»ñ³åÇ³Ýª ÏáÙµÇÝ³óí³Í ¶Îê ¨ óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Ç 

Ñ»ï: 

 

 

¾á½ÇÝáýÇÉ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ åáÉÇ³Ý·ÇÇïáí  

(â³ñ·-êïñáëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) 

â³ñ·-êïñáëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (â³ñç-êïñ³áõëÇ) ¿á½ÇÝáýÇÉ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ 

Ý»Ïñá½³óÝáÕ åáÉÇ³Ý·ÇÇï ¿, áñÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ é»ëåÇñ³ïáñ ïñ³ÏïÇ 



·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ µáñµáùÙ³Ùµ, ³ëÃÙ³ÛÇ ¨ ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ: 

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 35-45 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ëª ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µ³Å³ÝíáõÙ ¿ 3 ¿ï³åÇ: äñá¹ñáÙ³É ßñç³ÝáõÙ, áñÁ ï¨áõÙ ¿ 3 

ï³ñÇ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇïÁ, åáÉÇÝá½Á ¨ ³ëÃÙ³Ý: ºñÏñáñ¹ ÷áõÉáõÙ 

³ñÛ³Ý Ù»ç µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ýñ³Ýó 

ÙÇ·ñ³óÇ³ ¹»åÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ: ²Ûë ÷áõÉáõÙ Ñ³×³Ë ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ 

åÝ¨ÙáÝÇï, ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇï: ºññáñ¹ ÷áõÉáõÙ µñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ÛÇ 

Ñ³×³Ë³ÏÇ ¨ Í³Ýñ Ýáå³Ý»ñÇ ýáÝÇ íñ³ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 

í³ëÏáõÉÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ µñáÝËÝ»ñÇ 

ÑÇå»ñé»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ í³ëÏáõÉÇïÇÝ: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

µñáÝËáëå³½Ù, áñÝ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ í»ñ ¿ ³ÍíáõÙ Í³Ýñ µñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³ÛÇ, 

Ãáù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ïñ³Ý½Çïáñ ¿á½ÇÝáýÇÏ³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ: ´Ýáñáß ¿ Ý³¨ 

³É»ñ·ÇÏ éÇÝÇÝï»ñÇ, é»óÇ¹ÇíáÕ ëÇÝáõëÇïÝ»ñÇ, ùÃÇ åáÉÇÝá½Ç ½³ñ·³óáõÙ: 

êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ µ»ñáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ó³í»ñÇ, 

¹Ç³ñ»³ÛÇ, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: ²Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

»Ý áã ÙÇ³ÛÝ ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïáí, ³ÛÉ Ý³¨ ³ÕÇùÇ å³ïÇ 

í³ëÏáõÉÇïáí: êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ï³ñáÕ ¿ ³Ëï³Ñ³ñí»É ëáõñ Ï³Ù 

ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÇ, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ï»ëùáí: Ð³½í³¹»å ¿ 

½³ñ·³ÝáõÙ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

µÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, 

åáõñåáõñ³, ¿ñÇÃ»Ù³, »ÕÝç³ó³Ý, Ù³ßÏÇ Ý»Ïñá½, ó³Ýó³ÛÇÝ ÉÇí»¹á: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ µ³½Ù³ÏÇ ÙáÝáÝ¨ñÇï, ëÇÙ»ïñÇÏ 

ë»Ýëá-Ùáïáñ åáÉÇÝ»Ûñáå³ÃÇ³: ²Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ Ïñ³ÝÇ³É ÝÛ³ñ¹»ñÁ, 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç Çß»ÙÇ³: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ íÇ×³Ïáí, ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ûáí, 

ÇÝëáõÉïÝ»ñáí: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 

³ñÃñ³É·Ç³Ý»ñÇ ¨ åáÉÇ³ñÃñÇïÇ ½³ñ·³óáõÙ: ´Ýáñáß ¿ Ëáßáñ Ñá¹»ñÇ áã 

åñá·ñ»ëÇíáÕ, Ã³÷³éáÕ ³ñÃñÇï: 

È³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇó ³Ù»Ý³Ýß³Ý³Ï³ÉÇóÁ ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³Ý ¿ 

(É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ >10%): ¾á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý Ý³¨ µñáÝËá-³Éí»áÉÛ³ñ 



É³í³ÅáõÙ: Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ p-ANCA-Ç (÷áËÏ³å³Ïóí³Í 

ÙÇ»Éáå»ñûùëÇ¹³½³ÛÇ Ñ»ï) Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ R-·ñ³ýÇ³Ûáí Ï³Ù 

Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇÛ³áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ïñ³Ý½Çïáñ ÃáùÇ 

ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Ç Ñ³½í³¹»å »Ý 

³é³ç³ÝáõÙ ËáéáãÝ»ñ: ´ÇáåëÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ 

Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ ³ñï³³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: 

´áõÅáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÝáõÛÝ  ëÏ½µáõÝùáí, ÇÝã ³ÛÉ ANCA-³ëáó³óí³Í 

í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 

ÆÙáõÝ³ÏáÙåÉ»ùë³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ 

Ð»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇï 

Ð»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇïÁ (Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³) IgA-ÇÙáõÝ 

¹»åá½ÇïÝ»ñáí Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ (Ï³åÇÉÛ³ñÝ»ñ, í»ÝáõÉÝ»ñ, ³ñï»ñÇáÉÝ»ñ) 

í³ëÏáõÉÇï ¿: îÇåÇÏ ¿ Ù³ßÏÇ, ³ÕÇÝ»ñÇ, »ñÇÏ³ÙÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ³ñÃñ³É·Ç³Ý»ñÇ 

Ï³Ù ³ñÃñÇïÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ëÏëí»É ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³é³í»É 

µÝáñáß ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ ÙÇÝã¨ 16 ï³ñ»Ï³Ý: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ áõÝÇ 

µ³ñáñ³Ï ÁÝÃ³óù, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëåáÝï³Ý é»ÙÇëÇ³ Ï³Ù ³Ý·³Ù É³í³óáõÙ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó 1-2 ß³µ³Ã Ñ»ïá: ºñµ»ÙÝ áõÝ»ÝáõÙ ¿ é»óÇ¹ÇíáÕ ÁÝÃ³óù ¨ 

µ»ñáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ³ËïáñáßÇã Ýß³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: 

¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ëÇÙ»ïñÇÏ å»ï»ËÇ³É ó³Ý, ßáß³÷íáÕ åáõñåáõñ³, »ñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ 

Ý³¨ ¿ñÇÃ»Ù³, å³åáõÉ³: êÏ½µáõÙ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹Çëï³É 

Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ ³½¹ñ»ñ, ·ÉÛáõï»³É ßñç³Ý: ´Ýáñáß ¿ 

ó³ÝÇ ³í»É³óáõÙÁ í»ñïÇÏ³É ¹ÇñùáõÙ: Ð³½í³¹»å åñáó»ëÇ Ù»ç ÁÝ·ñÏíáõÙ »Ý í»ñÇÝ 

í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ, Ù»çùÁ: ØÇ ù³ÝÇ ûñÇó åáõñåáõñ³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ ·áñß »ñ³Ý· ¨ 

³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ: ºñµ»ÙÝ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ÙÝáõÙ »Ý 

ÑÇå»ñåÇ·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ ûç³ËÝ»ñ: 



 

ÜÏ³ñ 27. äáõñåáõñ³ 

¶ñ»Ã» µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³ñÃñ³É·Ç³ ¨ ³ñÃñÇïÇ 

Ýß³ÝÝ»ñ: ´Ýáñáß »Ý Ã³÷³éáÕ ó³í»ñ, áñáÝù Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Ñ»Ýáé³·ÇÏ ó³ÝÇÝ  

½áõ·³Ñ»é: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ëáßáñ Ñá¹»ñÇ ûÉÇ·á³ñÃñÇï: 

êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 2/3-ñ¹ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

Ùáï: ²ÛÝ µ»ñáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ ëå³ëïÇÏ ó³í»ñÇ, ëñïË³éÝáóÇ, ÷ëËÙ³Ý, 

Ñ³½í³¹»åª ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É »ñÇÏ³ÙÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ÀÝ¹ 

áñáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³Ý·³Ù Ù³ßÏÇ ÙÇÝÇÙ³É ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ 

¨ ãÇ Ïáñ»É³óíáõÙ ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

Ç½áÉ³óí³Í ÙÇÏñá- Ï³Ù Ù³ÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³: êáíáñ³µ³ñ ³Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 

³ÝÑ»ï ³ÝóÝáõÙ »Ý, ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ½³ñ·³óáõÙ: Âáù»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ÇïíáõÙ: 

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 

í³ëÏáõÉÇïÇ ÁÝÃ³óùÇ Ù»ç: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ëÏëíáõÙ ¿ 

í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó Ñ»ïá: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ³½í³¹»å ¿ 

½³ñ·³ÝáõÙ ³µ¹áÙÇÝ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¨ ï»Ý¹, ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ 

»ñÇÏ³Ù³Ý»ñÇ  ¨ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, µáõÅáõÙÁ ï³ñíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³·ñ»ëÇí: 

²ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 

ë³Ï³ÛÝ, áã ëå»óÇýÇÏ »Ý: Î³ñ¨áñ Ýß³Ý ¿ IgA µ³ñÓñ ïÇïñÁ: ¸ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ ¾Ü²-Ç 

³ñ³·³óáõÙ, C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ, »ñµ»ÙÝ è¶ µ³ñÓñ ïÇïñ»ñ: 



´áõÅáõÙÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï ï³ñíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³·ñ»ëÇí, ù³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

Ùáï: ØÇ³ÛÝ Ù³ßÏÇ ¨ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý àêÐ´: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ¶Îê ¨ óÇïáëï³ïÇÏÝ»ñ 

ÙÇçÇÝ ¹»Õ³ã³÷»ñáí: 

 

ÎñÇá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇÏ í³ëÏáõÉÇï 

 ÎñÇá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇÏ í³ëÏáõÉÇïÁ ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇÏ ÇÙáõÝ ¹»åá½ÇïÝ»ñáí 

Ù³Ýñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇï ¿, ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ù³ßÏÁ, 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ¨ ³ëáó³óíáõÙ ¿ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï: àñå»ë ¿ÃÇáÉá·ÇÏ 

·áñÍáÝ ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ Ñ»å³ïÇï C: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ 50 

ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ýó Ùáï: ²é³í»É Ñ³×³Ë Ýß³ÝÁ Ù³ßÏÇ ßáß³÷íáÕ åáõñåáõñ³Ý ¿, 

áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ, Ñ³½í³¹»åª ·ÉÛáõï»³É ¨ 

áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ »ÕÝç³ó³ÝÇ, ó³Ýó³ÛÇÝ ÉÇí»¹áÛÇ, è¶- ¹ñ³Ï³Ý 

É»ÛÏáóÇïáÏÉ³ëïÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇ ½³ñ·³óáõÙ: ´Ýáñáß ¿ Ý³Ë³¹³ëï³Ï-ý³É³Ý·³ÛÇÝ, 

åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ëÇÙ»ïñÇÏ åáÉÇ³ÃñÇïÇ ½³ñ·³óáõÙ ³é³Ýó 

è²-ÇÝ µÝáñáß í³Õáñ¹Û³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛ³Ý: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Þ»·ñ»ÝÇ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: àõß ßñç³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ´Ýáñáß ¿ 

ÙÇÏñáÑ»Ù³ïáõñÇ³, åñáï»ÇÝáõñÇ³, Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³: 

 ²ËïáñáßÇã Ýß³Ý ¿ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÏñÇá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ: 

Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ µ³ñÓñ è¶: ¸ÇïíáõÙ ¿ C1q, C4, C2 ¨ CH50 ó³Íñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³, 

C3-Ç ÝáñÙ³É ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ å³ñ³·³ÛáõÙ: ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 

Ñ³Ï³ÝáõÏÉ»³ñ ·áñÍáÝ: 

´áõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éáõÙ »Ý ¶Îê, åÉ³½Ù³ý»ñ»½ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ 

Ã»ñ³åÇ³ÛÇÝ ½áõ·³Ñ»é: ²Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éáõÙ »Ý 

óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹: 

 

´»Ñã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

´»Ñã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (´Ð) Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇï ¿, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ 

µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ é»óÇ¹ÇíáÕ Ëáó³-Ý»ÏñáïÇÏ 



³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, ³ãùÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÁÝ·ñÏáõÙáí: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ëÇ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý Ñá¹»ñÁ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÁ 

¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

´Ð ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï³ñ³Íí³Í ¿ §Ù»ï³ùë» ×³Ý³å³ñÑÇÝ¦ ÁÝÏ³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ: 

¾Ý¹»ÙÇÏ »Ý Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ ²ñ¨»ÏÛ³Ý ²ëÇ³ÛÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ØÇç»ñÏñ³Ï³Ý ÍáíÇ 

³ñ¨»ÉÛ³Ý ³÷ÇÝ ·ïÝíáÕ »ñÏñÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ áõÝÇ Ý³¨ 

ÂáõñùÇ³ÛáõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 20-40 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³ ¨ å³Ãá·»Ý»½ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ ·»Ý»ïÇÏ ¨ 

ÇÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÏáÙµÇÝ³óÇ³Ý: ÆÝý»ÏóÇáÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ùÝÝ³ñÏíáõÙ ¿ 

ëïñ»åïáÏáÏÏ»ñÇ ¹»ñÁ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ëïñ»åïáÏáÏÏ»ñÇ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÁ 

ËÃ³ÝáõÙ »Ý T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ëÇÝÃ»½íáÕ IL-6, TNF-α ¨ ÇÝï»ñý»ñáÝ- 

ë»Ïñ»óÇ³Ý: Î³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³¨ herpes simplex-Ç íÇñáõëÁ (HSV), 

Ñ»å³ïÇï A, B, C íÇñáõëÝ»ñÁ, H.pylori-Ý: 

´Ð ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó 

Ùáï: ²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï µ³ñÓñ ¿ åñáµáñµáù³ÛÇÝ óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁª IL-2, 

IL-6, IL-8, IL-12, IL-18, TNF-α ¨ ÇÝï»ñý»ñáÝ-: Ð³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¿ ³ëáóÇ³óÇ³ ´Ð ¨ 

HLA B-5, HLA B-51 ÙÇç¨:  

²ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇª ÃñáÙµá½Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³Ãá·»Ý»½áõÙ 

Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝÇ ¹ÇëÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ý: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ÑÇå»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ»ÙÇ³Ý, 

ÉÇåáåñáï»ÇÝÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ´Ð Å³Ù³Ý³Ï ³ëáó³óíáõÙ »Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÃñáÙµá½Ý»ñÇ Ñ»ï: 

ÎÉÇÝÇÏ³ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝáñáß Ýß³Ý ¿ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ 

ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ é»óÇ¹ÇíáÕ Ëáó³-Ý»ÏñáïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ 

Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ é»óÇ¹ÇíáÕ ³ýÃá½ ëïáÙ³ïÇïáí: ²ýÃ³Ý Çñ»ÝÇó 

Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ã³÷Ç ó³íáï ¿ñá½Ç³ ëåÇï³Ï Ù³Ï»ñ»ëáí, Í³ÍÏí³Í 



ýÇµñÇÝáí ¨ ßñç³å³ïí³Í ÑÇå»ñ»ÙÇÏ µáñµáùÙ³Ý ûÕáí: ¾ñá½Ç³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

÷áË³Ï»ñåí»É ËáóÇ: ºñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÙÇ³Ï ³Ëï³ÝÇßÁ:   

 

ÜÏ³ñ 28.²ýÃá½ ëïáÙ³ïÇï 

ºñÏñáñ¹ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ëï³ÝÇßÁ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ýÃ³Ý»ñÝ »Ý, áñáÝù 

ÝáõÛÝå»ë áõÝ»Ý é»óÇ¹ÇíáÕ µÝáõÛÃ, ó³íáï »Ý: 

Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ·ñ»Ã» µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¨ ß³ï 

µ³½Ù³½³Ý ¿: ´Ýáñáß ¿ å³åáõÉá-åáõëïáõÉÛá½ ó³Ý³íáñáõÙÁ, áõ·ñÇÝÙ³Ý ó³ÝÁ, 

·³Ý·ñ»Ýá½ åÇá¹»ñÙÇ³Ý, µáõÉÛá½ Ý»Ïñá½³óÝáÕ í³ëÏáõÉÇïÁ, Ñ³Ý·áõó³íáñ 

¿ñÇÃ»Ù³Ý, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ó³íáï Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ, ÑÇå»ñ»ÙÇÏ Ù³ßÏáí: Ð³Ý·áõÛóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÙÇ³ÓáõÉí»É 

ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï: 

 

ÜÏ³ñ 29. Ð³Ý·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³ 

Ð³çáñ¹ µÝáñáß Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÁª å³Ã»ñ·Ç³ÛÇ Ã»ëÃÝ ¿, »ñµ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ï»ÕÁ 

24-48 Å³Ù Ñ»ïá ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 2 ÙÙ ïñ³Ù³ã³÷áí å³åáõÉ³ Ï³Ù åáõëïáõÉ³, áñÝ 

³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ 3-4 ûñÇó: Â»ëÃÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿ ÉÇÝáõÙ 25-75 % ¹»åù»ñáõÙ: 



 ²ãùÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ´Ð Í³Ýñ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÇó Ù»ÏÁ: ²ÛÝ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ ³é³ç³ÛÇÝ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ý³¨ Ñ»ïÇÝ áõí»ÇïÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ: 

²é³ç³ÛÇÝ áõí»ÇïÇ ¹»åùáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ÍÇ³Í³Ý³Ã³Õ³ÝÃÁ ¨ óÇÉÇ³ñ 

Ù³ñÙÇÝÁ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÇñÇ¹áóÇÏÉÇï, ÇëÏ Ñ»ïÇÝÇ Å³Ù³Ý³Ïª ËáñÇáé»ïÇÝÇï, 

ó³Ýó»Ýáõ Ý»Ïñá½, í³ëÏáõÉÇï, Ù³ÏáõÉ³ÛÇ ³Ûïáõó: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ å³Ýáõí»ÇïÇ 

½³ñ·³óáõÙ: àõí»ÇïÁ ÏñáõÙ ¿ é»óÇ¹ÇíáÕ µÝáõÛÃ, áã ³¹»Ïí³ï µáõÅÙ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ 

µ»ñáõÙ ¿ ÏáõñáõÃÛ³Ý: àõí»ÇïÇ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý 

³é³ç³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïÇÝ ëÇÝ»ËÇ³Ý»ñ (ÏåáõÙÝ»ñ), ÑÇåáåÇáÝ: 

 Ðá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ³ëÇÙ»ïñÇÏ ÙáÝá- Ï³Ù ûÉÇ·á³ñÃñÇïÇ 

Ó¨áí: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ÍÝÏ³Ý ¨ ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ: 

¸»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ ¿ñá½Çí-¹»ëïñáõÏïÇí ³ñÃÇïÁ µÝáñáß ã¿ ´Ð: 

 êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³½í³¹»å 

¿ ¹ÇïíáõÙ ´Ð Å³Ù³Ý³Ï: ê³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³ÕÇùÇ å»ñýáñ³óÇ³ ¨ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ: ²ÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É 

ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇïÇ 

Ñ»ï: 

 ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ´Ð ³é³í»É Í³Ýñ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇó ¿: î³ñµ»ñáõÙ »Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 2 ïÇåª 

 å³ñ»ÝËÇÙ³ïá½ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ ¹Çë»ÙÇÝ³óí³Í 

Ù»ÝÇÝ·á¿Ýó»ý³ÉÇïÁª Ï³åí³Í Ù³Ýñ ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÇ Ñ»ï: ¼³ñ·³ÝáõÙ 

¿ å³ñ»½, åëÇËá¿ÙáóÇáÝ³É Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 

Ë³Ý·³ñáõÙ, Ñ³½í³¹»å ¿åÇÉ»åïÇÏ Ýáå³Ý»ñ, ÑÇå»ñÏÇÝ»ïÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ 

 áã å³ñ»ÝËÇÙ³ïá½ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ 

»ñ³Ï³ÛÇÝ ëÇÝáõëÝ»ñÇ ÃñáÙµá½áí: ¸ÇïíáõÙ »Ý Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñª ·ÉË³ó³í, ï»ëáÕ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç ¹ÇëÏÇ ³Ûïáõó 

´Ð Å³Ù³Ý³Ï ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ å»ñÇý»ñÇÏ Ý»Ûñáå³ÃÇ³: 

 ²ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ Çñ Ù»ç Ý»ñ³éáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ¨ »ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÃñáÙµá½Ý»ñ, ÃñáÙµáýÉ»µÇïÝ»ñ: 



 Âáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 

³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ùµ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï »ÉùÇ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 

Ý³¨ ¿ùëáõ¹³ïÇí åÉ¨ñÇïÇ ¨ Ãáù»ñáõÙ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ: 

 ºñÇÏ³ÙÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³½í³¹»å »Ý ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 

·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ ½³ñ·³óáõÙ: ¸ÇïíáõÙ ¿ ã³÷³íáñ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

åñáï»ÇÝáõñÇ³, Ñ»Ù³ïáõñÇ³: 

²ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³, áñÁ 

Ý»ñ³éáõÙ ¿ é»óÇ¹ÇíáÕ ³ýÃá½ ëïáÙ³ïÇï ¨ ó³ÝÏ³ó³Í 2 ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇßª 

·»ÝÇï³ÉÇ³Ý»ñÇ Ëáó³-Ý»ÏñáïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ³ãùÇ ¨ Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 

¹ñ³Ï³Ý å³Ã»ñ·ÇÏ Ã»ëÃ: ´Ð ëå»óÇýÇÏ É³µáñ³ïáñ Ù³ñÏ»ñÝ»ñ ãÏ³Ý: 

¶ÉËáõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Øèî: 

´áõÅáõÙ  

´áñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ ÁÝÏ×»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ¶Îê: ²é³çÝ³ÛÇÝ 

áõí»ÇïÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³ãùÇ ¶Îê Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ Ó¨áí: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 

Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ý³¨ ¶Îê-Ç Ý»ñ³ÏÝ³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: Ð»ïÇÝ áõí»ÇïÇ ¹»åùáõÙ 

óáõóí³Í ¿ ¶Îê ëÇëï»Ù³ÛÇÝ ÏÇñ³éáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ åáõÉë-Ã»ñ³åÇ³Ý: ì»ñçÇÝë 

ÏÇñ³éíáõÙ  ¿ Ý³¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ²ãùÇ 

é»ýñ³Ïï»ñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ, Í³Ýñ ÁÝÃ³óùáí ´Ð ¹»åùáõÙ ¶Îê 

½áõ·³ÏóáõÙ »Ý óÇïáëï³ïÇÏ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ñ»ïª ³½³ÃÇáåñÇÝ, 

ËÉáñ³ÙµáõóÇÉ; ÏáÉËÇóÇÝ (Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³Ý·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇ ¹»åùáõÙ), 

óÇÏÉáëåáñÇÝ A (ÁÝïñáõÃÛ³Ý åñ»å³ñ³ï ¿ ïáñåÇ¹ ÁÝÃ³óùáí áõí»ÇïÇÝ»ñÇ 

å³ñ³·³ÛáõÙ), TNF-α ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñª ÇÝýÉÇùëÇÙ³µ, ÇÝï»ñý»ñáÝ-α, 

óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹ (Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, Í³Ýñ 

ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ), Ù»ïáïñ»ùë³ï (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 

Å³Ù³Ý³Ï): òÇÏÉáëåáñÇÝÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

 ÎÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ Ã»ñ³åÇ³ª àêÐ´ ³ñÃñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï, 

Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñ ¨ Ñ³Ï³³·ñ»·³ÝïÝ»ñ ÃñáÙµá½Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 



úëï»á³ñÃñÇï 

 úëï»á³ñÃñÇïÁ (ú², ¹»ýáñÙ³óÝáÕ ûëï»³ñÃñá½) ï³ñµ»ñ ¿ÃÇáÉá·Ç³Ûáí 

Ñ»ï»ñá·»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËáõÙµ ¿, áñáÝù áõÝ»Ý ÝáõÛÝ³ïÇå Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, 

ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨ñáõÙÝ»ñ ¨ »Éù, áñáÝó ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ Ñá¹Ç 

µáÉáñ ÏáÙåáÝ»ÝïÝ»ñÇ  ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³×³éÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

»ÝÃ³×³é³ÛÇÝ áëÏñÇ, ëÇÝáíÇ³É Ã³Õ³ÝÃÇ, Ï³å³ÝÝ»ñÇ, Ï³åëáõÉ³ÛÇ, Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ 

ÙÏ³ÝÝ»ñÇ: ú² µ»ñáõÙ ¿ ³×³éÇ ÷³÷Ï»óÙ³Ý, ËáóáïÙ³Ý, ù³Ûù³ÛÙ³Ý, 

»ÝÃ³×³é³ÛÇÝ áëÏñÇ ëÏÉ»ñá½Ç, ûëï»áýÇïÝ»ñÇ ¨ »ÝÃ³×³é³ÛÇÝ ÏÇëï³Ý»ñÇ 

³é³ç³óÙ³Ý, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ç í»ñçá ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñá¹»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: ²ÛÝ ¹³ë³Ï³Ý ¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ : 

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

 ú² Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ñá¹»ñÇ ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, áñÇó 

ï³é³åáõÙ ¿ »ñÏñ³·Ý¹Ç µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßáõñç 20%-Á: è¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ß³ñùáõÙ ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ 60%:  ú² ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ïáññ»É³óíáõÙ ¿ ï³ñÇùÇ Ñ»ï 

¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 45-Çó µ³ñÓñ ï³ñÇùáõÙ, 75 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ 

³ÝÓ³Ýó Ùáï ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ 80%: Î³Ý³Ûù 2 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ 

·áÝ³ñÃñá½áí: 

¾ÃÇáÉá·Ç³ ¨ å³Ãá·áÝ»½ 

 ú² µ³½Ù³¿ÃÇáÉá·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ 

Ñá¹³×³éÇÝ ÁÝÏÝáÕ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ³Û¹  

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³ÝÁ ¹ÇÙ³¹ñ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ 

³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ:   

èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ýª 

 ï³ñÇùÁ 

 Å³é³Ý·³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (Ç·³Ï³Ý ë»é, II ïÇåÇ ÏáÉ³·»ÝÇ ¹»ý»Ïï, áëÏñ»ñÇ ¨ 

Ñá¹»ñÇ µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ) 

 íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ 

 Ñá¹»ñÇ ·»ñµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ 

 ×³ñå³Ï³ÉáõÙ 



 Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, åñáý»ëÇáÝ³É ëåáñï 

 Ñá¹»ñÇ ¨ áëÏñ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï ¨ Ñá¹»ñÇ ³ÛÉ 

µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ), 

 ¿Ý¹áÏñÇÝ ¨ Ù»ï³µáÉÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (³ÏñáÙ»·³ÉÇ³, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, 

Ñá¹³ï³å): 

 ì»ñÁ Ýßí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñùá ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³×³é³ÛÇÝ 

ÑÛáõëí³ÍùÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, Ñá¹³×³éÇ Ù³ïñÇùëÇ 

ýÇ½ÇÏ³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ë³ËïáõÙ, Ï³ï³µáÉÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ 

·»ñ³ÏßéáõÙ: Ø³ïñÇùëáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, ÏáÉ³·»Ý³ÛÇÝ Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ 

íÝ³ëáõÙ, ¿É³ëïÇÏáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙ: ²×³éÇ ¹»ëïñáõÏóÇ³ÛÇ µÝáñáß Ýß³ÝÁ 

Ù³ïñÇùëÇ ·ÉÇÏá½³ÙÇÝá·ÉÇÏ³ÝÝ»ñÇ ÏáñáõëïÝ ¿: ÊáÝ¹ñáÇïÇÝëáõÉý³ïÇ, 

Ï»ñ³ï³ÝëáõÉý³ïÇ ¨ ÑÇ³ÉáõñáÝ³ÃÃíÇ åñá·ñ»ëÇíáÕ ÏáñáõëïÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 

Ù³ïñÇùëÇ ×»ÕùáõÙáí` ¿ñá½Ç³Ý»ñÇ ¨ ×³ù»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ: ¶ïÝáõÙ »Ý, áñ ú² 

¹»åùáõÙ ÷áËíáõÙ ¿ ËáÝ¹ñáóÇïÝ»ñÇ ý»ÝáïÇåÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ýñ³Ýù ëÇÝÃ»½áõÙ 

»Ý ³×³éÇÝ áã µÝáñáß ÏáÉ³·»Ý ¨ Ï³ñ×, ó³Íñ ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ ÏßÇé áõÝ»óáÕ 

åñáï»á·ÉÇÏ³ÝÝ»ñ, áñáÝù ÁÝ¹áõÝ³Ï ã»Ý ³é³ç³óÝ»É ³·ñ»·³ïÝ»ñ 

ÑÇ³ÉáõñáÝ³ÃÃíÇ Ñ»ï ¨, ³ÛëåÇëáí, ÷áËíáõÙ »Ý Ù³ïñÇùëÇ µÇáÙ»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý 

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ´³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÏáÉ³·»Ý ù³Ûù³ÛáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ` ¿É³ëï³½³, ÏáÉ³·»Ý³½³, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù»ï³Éáåñáï»ÇÝ³½Ý»ñÇ 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ¶ïÝáõÙ »Ý, áñ ú² ¹»åùáõÙ ëÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏáõÙ ³í»É³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ 

óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ` IL-1, IL-6, TNF-α, NO- ·»ñ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, ÇÝãÝ áõÝÇ ïáùëÇÏ 

³½¹»óáõÃÛáõÝ ³×³éÇ íñ³: Âí³ñÏ³Í ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ µ»ñáõÙ »Ý 

Ñá¹³×»ÕùÇ Ý»Õ³óÙ³ÝÁ, »ÝÃ³×³é³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½Ç, ÏÇëï³Ý»ñÇ ¨ ûëï»áýÇïÝ»ñÇ 

³é³ç³óÙ³ÝÁ: 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÜÏ³ñ 30. ú² å³Ãá·»Ý»½Á 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙ 

1. ²é³çÝ³ÛÇÝ ú² 

 ï»Õ³ÛÝ³óí³Í` 3 Ñá¹Çó å³Ï³ë (áÕÝ³ß³ñ, ¹³ëï³ÏÇ ¨ áïÝ³Ã³ÃÇ Ñá¹»ñ, 

ÏáÝù-³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹, ÍÝÏ³Ý Ñá¹), 

 ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í ª 3 ËáõÙµ Ñá¹ ¨ ³í»É 

2. ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ ú² 

 Ñ»ïïñ³íÙ³ïÇÏ 

 µÝ³ÍÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ÏáÝù-³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç µÝ³ÍÇÝ Ñá¹³Ë³Ëï, 

¹ÇëåÉ³½Ç³Ý»ñ 

 Ñá¹»ñÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` Ñá¹»ñÇ ÑÇå»ñÙáµÇÉáõÃÛáõÝ, ëÏáÉÇá½, 

í³ñáõë/í³É·áõë ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ 

 ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ûËñáÝá½, ¶áß»Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 

Ñ»ÙáùñáÙ³ïá½, ìÇÉëáÝ-ÎáÝáí³ÉáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

 ¿Ý¹áÏñÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³, ÑÇåáÃÇñ»á½, ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñ»á½, 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï 

 ËñáÝÇÏ³Ï³Ý Ñá¹³µáñµ»ñ` é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇï, ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃ-

ñÇï ¨ ³ÛÉÝ: 

 Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý»ñª Þ³ñÏáÛÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

ÎÉÇÝÇÏ³ 

 ú² ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ ó³íÝ ¿ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹áõÙ, áñÝ 

áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ù»ÕÙ³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ, 

³ÛëÇÝùÝ, ÏñáõÙ ¿ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý µÝáõÛÃ: ò³íÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 

í»ñçÝ³Ï³Ýáñ»Ý å³ñ½í³Í ã¿: ø³ÝÇ áñ ³×³éÁ ãÇ ÝÛ³ñ¹³íáñíáõÙ, ³å³ ó³íÇ 

³é³ç³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ Ñá¹Ç áã ³×³é³ÛÇÝ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ï³ññ»ñÇ Ñ»ï: 

¶ïÝáõÙ »Ý, áñ ó³íÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý ïñ³µ»ÏáõÉÛ³ñ 

ÙÇÏñá×»Õù»ñÁ, áëÏñ³ÛÇÝ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·Á, »ÝÃ³³×³é³ÛÇÝ áëÏñÇ íñ³ ×ÝßÙ³Ý 

Ù»Í³óáõÙÁ, ûëï»áýÇïÝ»ñáí ßñç³Ï³ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ·ñ·éáõÙÁ, 

Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ëå³½ÙÁ, ½³ñ·³óáÕ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ëÇÝáíÇïÁ: 



 ì³Õáñ¹Û³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ ï¨áõÙ ¿ 30 ñáå»Çó å³Ï³ë ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ç 

Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ñá¹Ç ³Ýß³ñÅ³óáõÙÇó Ñ»ïá: 

²ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ Ýß³ÝÝ»ñ »Ý. 

 í³Õáñ¹Û³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝ` ï¨áõÙ ¿ áã ³í»É ù³Ý 1Å³Ù 

 Ñá¹Ç “ å³ß³ñáõÙ”` ë³ëïÇÏ ó³í ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñá¹³×»ÕùáõÙ áëÏñ³ÛÇÝ ¨ 

³×³é³ÛÇÝ µ»ÏáñÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí (Ñá¹³ÛÇÝ ”ÙÏÝ»ñ”), 

 §¹áÝ¹áÕÇ¦ ý»ÝáÙ»Ý. Ñá¹Ç Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝ ¨ ûç³Ë³ÛÇÝ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝ 

³Ýß³ñÅ íÇ×³ÏÇó Ñ»ïá, 

 ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ, 

 Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ïñáýÇ³, 

 Ïñ»åÇï³óÇ³ Ñá¹»ñÁ ß³ñÅ»ÉÇë (ÉëíáõÙ Ï³Ù ßáß³÷íáõÙ ¿), 

 ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ (Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ, 

ù³ßÇ Ïáñáõëï ¨ ³ÛÉÝ): 

Ðá¹Ç ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ ï³ñµ»ñ³Ï»É µáñµáù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 

²é³ÝÓÇÝ Ñá¹³ËÙµ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

 ¸³ëï³Ï: ²Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ¹³ëï³ÏÇ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 

¹Çëï³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ: ¸Çëï³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý áëÏñ³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ð»µ»ñ¹»ÝÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ: 

ÜÙ³Ý³ïÇå Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É Ý³¨ åñáùëÇÙ³É ÙÇçý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ÏáãíáõÙ »Ý ´áõß³ñÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ: ²Ûë Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

³é³ç³ÝáõÙ »Ý 45 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ¨ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ »Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³Ý³Ýó: Ä³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ù»Í ¹»ñ ¿ Ë³ÕáõÙ ¹ñ³Ýó 

½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ, Ù³Ý³í³Ý¹ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ: ²é³çÇÝ ¹³ëï³Ï-

Ý³Ë³¹³ëï³Ï³ÛÇÝ Ñá¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ¿ ¹³ëï³ÏÇ 

û·ï³·áñÍáõÙÁ: Ð³×³Ë ³Û¹ Ñá¹áõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ »ÝÃ³Ñá¹³Ë³Ëï, áñÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ¹³ëï³ÏÝ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ §ù³é³ÏáõëÇ ï»ëù¦: 



 
ÜÏ³ñ 31.genu varum                   ÜÏ³ñ 32. Ð»µ»ñ¹»ÝÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ 

 ÎáÝù-³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç ú² (Ïáùë³ñÃñá½Á) ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 

ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó: êáíáñ³µ³ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ, ÇÝãÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ ¿ §µ³¹Ç ù³ÛÉí³Íù¦: ò³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÉÇÝ»É 

Ñ»ïáõÛùÇ, ³×áõÏ³ÛÇÝ, ³½¹ñÇ ³é³ç³ÛÇÝ ¨ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

ê³ÑÙ³Ý³Ïí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ Ñá¹áõÙ ³éµ»ñáõÙÁ ¨ Ý»ñùÇÝ éáï³óÇ³Ý: 

 ÌÝÏ³Ý Ñá¹Ç (·áÝ³ñÃñá½Ç) ¹»åùáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý ó³í»ñÇó` 

³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³ÉÇë ¨ ÇçÝ»ÉÇë, áñáÝù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 

ÍÝÏ³Ý ³é³ç³ÛÇÝ ¨ ÙÇç³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý ÍáõÝÏÁ Í³É»ÉÇë: Î³ñáÕ 

¿ ³é³ç³Ý³É genu valgum, genu varum ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ: 

 àÕÝ³ß³ñ: ä³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ëïáñÇÝ Ù³ëÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 

µ»ñ»É ó³í»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ å³ñ³ÝáóÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³ÝÁ: ¶áïÏ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó ó³í»ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ 

Ù»çùÇ ëïáñÇÝ Ù³ëáõÙ: àÕÝ»ñÇ íñ³ ³é³ç³óáÕ ûëï»áýÇïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ»ñ»É 

áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ Ý»Õ³óÙ³ÝÁ ¨ ë»ÕÙ»É ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³ñÙ³ïÇÏÝ»ñÁ: àñå»ë 

Ñ»ï¨³Ýù` ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É é³¹ÇÏáõÉÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñ, ó³í, ÃáõÉáõÃÛáõÝ 

í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ: 

 Ð³×³Ë ú² ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

µáñµáùáõÙÝ»ñáí (å»ñÇ³ñÃñÇï)` ¿åÇÏáÝ¹ÇÉÇï, ÉÇ·³Ù»ÝïÇï, ï»Ý¹ÇÝÇï, áñáÝù 

ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ÉáÏ³É ó³íáïáõÃÛ³Ùµ: 

 



²ËïáñáßáõÙ 

ú² ¹»åùáõÙ É³µáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ëå»óÇýÇÏ ã»Ý, 

µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý µáñµáùÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: 

²ÕÛáõë³Ï 4 

Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ¨ µáñµáù³ÛÇÝ ó³íÇ ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ 

´áñµáù³ÛÇÝ  Ø»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý  

ò³í Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÇó 

ò³í ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ 

Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï 

ì³Õáñ¹Û³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ >1 Å³Ù ì³Õáñ¹Û³Ý Ï³ñÏ³ÙáõÃÛáõÝÁ <1 Å³Ù  

²Ûïáõó, ÑÇå»ñ»ÙÇ³, ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³ Ðá¹Ç ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, Ñá¹Ç §å³ß³ñáõÙ¦ 

²ñï³Ñá¹³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ /+/ ²ñï³Ñá¹³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ /-/ 

 

è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ. 

 Ñá¹³×»ÕùÇ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ Ý»Õ³óáõÙ, 

 »ÝÃ³³×³é³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½,  

 Í³Ûñ³ÛÇÝ ûëï»áýÇïÝ»ñ, 

 ÍÝÏ³Ý Ñá¹Ç ú² ¹»åùáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ eminentia intercondylaris-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ ¨ 

ëñ³óáõÙ, 

 Ñ³½í³¹»å ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³×³éÇ ¨ »ÝÃ³×³é³ÛÇÝ ß»ñïÇ ÏÇëï³Ý»ñ (¿ñá½Çí 

³ñÃñÇï), 

 Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÝ»ñÁ é»Ýï·»ÝÛ³Ý å³ïÏ»ñÇ íñ³ 

»ñ¨áõÙ »Ý áñå»ë Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñ: 

²ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³·ÝÇë³-é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ 

ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ: 

 



ÜÏ³ñ 33.¶áÝ³ñÃñá½                           ÜÏ³ñ 34.Îáùë³ñÃá½ 

êÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ. 

ú² µÝáñáß ¿ ëÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ áã µáñµáù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÁª 

 µ³ñÓñ Ù³ÍáõóÇÏáõÃÛáõÝ, Ã»ÉÇ ³Ëï³ÝÇßÁ É³í ¿ ³ñï³Ñ³ñïí³Í, 

 Ñ»ÕáõÏÁ Ã³÷³ÝóÇÏ ¿, ¹»ÕÝ³íáõÝ, 

 É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 1000-2000/ÙÙ2: 

´áõÅáõÙ 

´áõÅÙ³Ý Ýå³ï³ÏÁ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ù»ÕÙ³óáõÙÝ ¿, Ñá¹»ñÇ 

ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ É³í³óáõÙÝ ¿, ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ ¨ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý 

Ï³ÝËáõÙÝ ¿, ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ É³í³óáõÙÝ ¿, ³×³éÇ Ñ»ï³·³ ù³Ûù³ÛÙ³Ý Ï³ÝËáõÙÝ ¿: 

àã ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ 

 Ü»ñ³éáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç áõëáõóáõÙ, ³í»Éáñ¹ ù³ßÇ Çç»óáõÙ, ýÇ½ÇáÃ»ñ³åÇ³, 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ (áõÉïñ³Ó³ÛÝ, å³ñ³ýÇÝ³ÛÇÝ 

Éá·³ÝùÝ»ñ, ë³éó³ÛÇÝ ÷³Ã»ÃÝ»ñ), ûñÃáå»¹ÇÏ ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏñáõÙ: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ 

 ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÝ ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, »ñµ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ áã 

¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ñ»ï: ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ëÏë»É  

³ó»ï³ÙÇÝáý»ÝÇó (å³ñ³ó»ï³ÙáÉ): ²ÛÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ §³é³çÇÝ ù³ÛÉÇ¦ µáõÅ³Ï³Ý 

ÙÇçáó` ÑÇÙÝí³Í Ù³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¨ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý íñ³: 

²ó»ï³ÙÇÝáý»ÝÇ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á ãå»ïù ¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 4·: ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, 

áñáÝó Ñ³Ù³ñ ³ó»ï³ÙÇÝáý»ÝÁ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, å»ïù ¿ Ýß³Ý³Ï»É àêÐ´ª COX-1 

(¹ÇÏÉáý»Ý³Ï, íáÉï³ñ»Ý)  Ï³Ù COX-2 ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ (ó»É»ÏáùëÇµ, ¿ïáñÇÏáùëÇµ) ª 

Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ýñ³Ýó ÏáÕÙ³ÝÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: àêÐ´ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ¨° 

ï»Õ³ÛÇÝ ùëáõÏÝ»ñÇ Ó¨áí, ¨° per os: àêÐ´ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ï³ñ×³ï¨, ó³í»ñÇ 

áõÅ»Õ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ÙÇÝÇÙ³É ¿ý»ÏïÇí ¹»Õ³ã³÷áí: 

ä»ñÇ³ñÃñÇïÇ ¨/Ï³Ù ÍÝÏ³Ý Ñá¹Ç é»³ÏïÇí ëÇÝáíÇïÇ ¹»åùáõÙ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ¶Îê Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ ¨ Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ` Ï»Ý³Éá·-40, 



¹Çåñáëå³Ý 1,0: ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ³ñ³·³óÝáõÙ »Ý 

Ñá¹³×³éÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ: 

 ´³½Çë³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ËáÝ¹ñáåñáï»ÏïáñÝ»ñÇ (¹³Ý¹³Õ ³½¹áÕ 

ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ՝ SYSADOA) »ñÏ³ñ³ï¨ ÏÇñ³éáõÙÁ: ¸ñ³ÝóÇó »Ý 

ëïñáõÏïáõÙÁ, ï»ñ³ýÉ»ùëÁ, ³ñïñ³Ý, ¹áÝ³Ý ¨ ³ÛÉ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ, áñáÝù 

å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ËáÝ¹ñáÇïÇÝëáõÉý³ï ¨ ·ÉÇÏá½³ÙÇÝ: ì»ñçÇÝÝ»ñë Ù»ÕÙ³óÝáõÙ »Ý 

ó³íÁ, É³í³óÝáõÙ »Ý Ñá¹»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ: Ü»ñÑá¹³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÑÇ³ÉáõñáÝ³ÃÃíÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ: ¾ý»ÏïÇí »Ý Ý³¨ ¹Ç³ó»ñ»ÇÝÁª IL-1 

ÇÝÑÇµÇïáñ ¿ ¨ åÇ³ëÏÉ»¹ÇÝÁª ³íáÏ³¹áÛÇ ¨ ëáÛ³ÛÇ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù 

ÝáõÛÝå»ë É³í³óÝáõÙ »Ý Ñá¹»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÁ, µ³ñ»É³íáõÙ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ: 

 ä³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ, Ñá¹»ñÇ 

ýáõÝÏóÇáÝ³É Í³Ýñ ³ëïÇ×³ÝÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ¹ÇÙ»É íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý 

ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇÝ` ³ñÃñáëÏáåÇ³, ûëï»áïáÙÇ³, Ñá¹Ç ¿Ý¹áåñáÃ»½³íáñáõÙ: 

 

äá¹³·ñ³ (Ðá¹³ï³å) 

äá¹³·ñ³Ý åáõñÇÝÝ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 

½³ñ·³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ¹»åùáõÙ ï³ñµ»ñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

Ñá¹»ñáõÙ, Ïáõï³ÏíáõÙ »Ý ÙÇ½³ÃÃíÇ µÛáõñ»ÕÝ»ñª Na ÙáÝááõñ³ïÝ»ñ: 

¾åÇ¹»ÙÇáÉá·Ç³ 

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ »ñÏñÝ»ñáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ 5-50 ¹»åù 1000 

ïÕ³Ù³ñ¹áõ ¨ 1-9 ¹»åù 1000 ÏÝáç Ñ³ßí³ñÏáí: îÕ³Ù³ñ¹ ¨ ÏÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 7:1: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý åÇÏÁ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 40-50 ï³ñÇùáõÙ ¿, Ï³Ý³Ýó 

Ùáïª 60-Çó µ³ñÓñ: 

¾ÃÇáÉá·Ç³ ¨ å³Ãá·»Ý»½ 

ÐÇå»ñáõñÇÏ»ÙÇ³ÛÇ å³ï×³éÝ»ñÁ. 

 Å³é³Ý·³Ï³Ý ¿Ý½ÇÙáå³ÃÇ³Ý»ñ 

 ·ÛáõÏá½³-6-ýáëý³ï³½Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 

 ÑÇåáùë³ÝïÇÝ-·áõ³ÝÇÝ-ýáëýáñÇµá½ÇÉïñ³ëÝëý»ñ³½Ç 

³Ýµ³í³ñáõÃÛáõÝ 

 ýáëýáñÇµá½ÇÉýáëý³ï-ëÇÝÃ»ï³½Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ 



 åáõñÇÝÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙ 

 ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ 

 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï 

 »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ å³ÃáÉá·Ç³ 

 ÙÇ»Éá- Ï³Ù ÉÇÙýáåñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

 ³ÛÉ áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ýñ³Ýó ù³Ûù³ÛáõÙ 

 ³ÉÏáÑáÉÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ 

 ×³ñå³Ï³ÉáõÙ 

 áñáß³ÏÇ ¹»Õáñ³ÛùÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ. 

 ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ (Ñ³ïÏ³å»ë ÃÇ³½Ç¹³ÛÇÝ ËÙµÇ) 

 ë³ÉÇóÇÉ³ïÝ»ñ (³ëåÇñÇÝ) 

 óÇÏÉáëåáñÇÝ A 

 É¨á¹áå³ 

àõñ³ïÝ»ñÇ µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ Ñá¹»ñáõÙ ¨ Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ 

åá¹³·ñÇÏ ³ñÃñÇïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ¿: àõñ³ïÝ»ñÇ 

µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ µçÇçÝ»ñÇ Ñ»ï (ÙáÝáóÇïÝ»ñ, 

Ù³Ïñáý³·Ý»ñ, Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñ) µ»ñáõÙ ¿ åñáµáñµáù³ÛÇÝ Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ É³ÛÝ 

ëå»ÏïñÇ ëÇÝÃ»½Çª IL-1, IL-6, IL-8, TNF-α, ³ñ³ËÇ¹áÝ³ÃÃíÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ 

áõÅ»Õ³óÙ³ÝÁ, ýáëýáÉÇå³½³ A2 ¨ ÉÇ½áëáÙ³É ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ, 

ÃÃí³ÍÝÇ ³½³ï é³¹ÇÏ³ÉÝ»ñÇ, ÏÇÝÇÝÝ»ñÇ, NO Ó»ñµ³½³ïÙ³ÝÁ, áñáÝù ¿É 

å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý ³ÙµáÕç µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÁ: Ðá¹³ï³åÇ ¹»åùáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ 

ÙáÝááõñ³ïÇ µÛáõñ»ÕÝ»ñÁ ÝëïáõÙ »Ý Óáõëå³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáõÙ, ³×³éÝ»ñáõÙ ¨ áëÏñ»ñÇ 

Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, çÉ»ñáõÙ, ³ãùÇ »Õçñ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ÙÇç³ÝÏÛ³É 

ÑÛáõëí³ÍùáõÙ, ³ÝáÃÝ»ñáõÙ: àõñ³ïÝ»ñÇ µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ 

½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ëáõñ Ñá¹³ï³å³ÛÇÝ Ýáå³Ý»ñ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñá¹³ï³å³ÛÇÝ 

ïáýáõëÝ»ñ (áõñ³ïÝ»ñÇ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ):  

ÐÇå»ñáõñÇÏ»ÙÇ³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ ß³ù³ñ³ËïÇÝ, ×³ñå³Ï³ÉÙ³ÝÁ, 

ÇÝëáõÉÇÝ³é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ ¨ ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë 

ÑÇå»ñáõñÇÏ»ÙÇ³Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ Ù»ï³µáÉÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ µ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ë: 

²å³óáõóí³Í ¿ ÑÇå»ñáõñÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¨ Ï³ñ¹Çá-í³ëÏáõÉÛ³ñ éÇëÏÇ Ñëï³Ï Ï³åÁ: 

ÐÇå»ñáõñÇÏ»ÙÇ³Ý µ»ñáõÙ ¿ ¿Ý¹áÃ»ÉÇ³É ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ, ûùëÇ¹³ïÇí ëÃñ»ëÇ, 



ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³ÛÇ, ³ÝáÃÇ å³ïÇ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³ÛÇ, 

³ÛëåÇëáíª ëñïÇ ÏáñáÝ³ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ó»ñ»µñá-í³ëÏáõÉÛ³ñ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ: 

ÎÉÇÝÇÏ³ 

êáõñ åá¹³·ñÇÏ ³ñÃñÇï 

êáõñ åá¹³·ñÏ Ýáå³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ë³ëïÇÏ ó³íáí, 

ëáíáñ³µ³ñ Ù»Ï Ñá¹áõÙ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ·Çß»ñÁ: ²é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ 

³é³çÇÝ Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹Á: Ð»ï³·³ÛáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 

³Ëï³Ñ³ñí»É Ý³¨ ³ÛÉ Ñá¹»ñ: êáõñ µáñµáùÙ³Ý µáÉáñ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ ËÇëï 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý. Ù³ßÏÁ ÑÇå»ñ»ÙÇÏ ¿, ï³ù, áïÝ³Ã³ÃÁ ³Ûïáõóí³Í ¿, ó³íÁ 

ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿, áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ áïùÝ Çç»óÝ»ÉÇë, í»ñÙ³Ïáí Í³ÍÏ»ÉÇë, 

ß³ñÅ»ÉÇë: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ ï»Ý¹ ÙÇÝã¨ 390C, É»ÛÏáóÇïá½, ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ: 

²ÛïáõóÁ »ñµ»ÙÝ ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹»ñÇó ¨ ï³ñ³ÍíáõÙ ëñáõÝùÇ íñ³: 

Üáå³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ññ³Ññí»É åáõñÇÝÝ»ñáí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹áí, ³ÉÏáÑáÉÇ 

û·ï³·áñÍáõÙáí, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ·»ñµ»éÝáõÙáí, íÝ³ëí³Íùáí, 

·»ñë³é»óáõÙáí ¨ ³ÛÉ ë³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñáí: êáõñ Ñá¹³ï³å³ÛÇÝ Ýáå³Ý 

ëáíáñ³µ³ñ ï¨áõÙ ¿ 3-10 ûñ ¨ ³ÝóÝáõÙ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ³é³Ýó µáõÅÙ³Ý: Ðá¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý 

ÉñÇí í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿: ²é³çÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý Çñ³ñ ËÇëï 

ÝÙ³Ý 1-2 Ýáå³Ý»ñ` ÙÇçÝáå³Û³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Çëå³é µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: ²ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³í»É³ÝáõÙ »Ý Ýáå³Ý»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 

¨ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ëï³Ñ³ñíáÕ Ñá¹»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: Ðá¹³ÛÇÝ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ µÝáñáß ¿  ³ëÇÙ»ïñÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ:  

ÊñáÝÇÏ³Ï³Ý ïáýáõë³ÛÇÝ åá¹³·ñ³ 

Üáå³Ý»ñÇ ëÏ½µÇó 3-4 ï³ñÇ Ñ»ïá Ó¨³íáñíáõÙ »Ý Ñá¹³ï³å³ÛÇÝ 

ïáýáõëÝ»ñ` ÙÇ½³ÃÃíÇ ³Õ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñ ³Ï³Ýç³Ë»óÇÝ»ñáõÙ, ³ñÙáõÝÏÝ»ñÇ 

Ñ»ïÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ, Ñ³½í³¹»å` Ù³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: îáýáõëÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³óí»É` 

³ñï³¹ñ»Éáí ÙÇ½³ÃÃíÇ ³Õ»ñÇó µ³ÕÏ³ó³Í ëåÇï³Ï ½³Ý·í³Í: îáýáõëÝ»ñÁ »ñµ»ù 

ã»Ý Ã³ñ³Ë³Ï³ÉíáõÙ: îáýáõëÝ»ñÇ íñ³ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ó³ÝÏ³ÉÇ ã»Ý, ù³ÝÇ áñ ³Û¹åÇëÇ í»ñù»ñÁ ¹Åí³ñ »Ý É³í³ÝáõÙ: 



 

ÜÏ³ñ 35.äá¹³·ñÇÏ ïáýáõëÝ»ñ 

 ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß³Ñ³ë ÷áõÉ»ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý åáÉÇ³ñÃñÇï` 

Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ù³ñ³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (Ý»ýñáÉÇÃÇ³½): ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ù³ñ»ñÁ ³Ûë ¹»åùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ 

Ï³½Ùí³Í »Ý áõñ³ïÝ»ñÇó, µ³óÇ ³Û¹, ÙÇ½³ÃÃáõÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ëï»ÕÍáõÙ ¿ ³ÛÉ 

ù³ñ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ Ýëï»óÙ³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ý»ýñÇï ¨/Ï³Ù ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï: ²ñï³Ñá¹³ÛÇÝ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß»É ÙÇá½ÇïÁ, ï»Ý¹ÇÝÇïÝ»ñÁ ¨ ï»Ý¹áí³·ÇÝÇïÝ»ñÁ: 

²ËïáñáßáõÙ 

êáõñ Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ ¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ, µáñµáù³ÛÇÝ 

Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óáõÙ: Î³ñ¨áñ ¿ ÙÇ½³ÃÃíÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙÝ ³ñÛ³Ý 

ßÇ×áõÏáõÙ: ÐÇå»ñáõñÇÏ»ÙÇ³ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿, »ñµ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ÙÇ½³ÃÃáõÝ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 6Ù·/¹É(360μÙáÉ/É): ä»ïù ¿ Ç ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É, áñ ëáõñ Ýáå³ÛÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ÙÇ½³ÃÃáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙ, Ýñ³ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ãÇ 

Ñ³ëï³ïáõÙ/ÅËïáõÙ åá¹³·ñ³Ý: ÞÇ×áõÏ³ÛÇÝ ÙÇ½³ÃÃíÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙÁ 

Ï³ñ¨áñ ¿ Ý³¨ Ñ³Ï³ÑÇå»ñáõñÇÏ»ÙÇ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý, ¹»Õáñ³ÛùÇ ¹»Õ³ã³÷Ç áñáßÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: 

 Ðá¹³ï³åÇÝ µÝáñáß é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 

¹ÇïíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó ³éÝí³½Ý 3 ï³ñÇ ³Ýó ¨ µÝáñáßíáõÙ »Ý áëÏñ»ñÇ 

¿åÇýÇ½Ý»ñÇ ÏÉáñ³íáõÝ §¹³çí³Í¦ ³ñ³ïÝ»ñáí (§³Ýóù³Ñ³ïÇ¦ ³Ëï³ÝÇß), 

ëáíáñ³µ³ñ ³é³çÇÝ Ý³Ë³·³ñß³å³ñ-ý³É³Ý·³ÛÇÝ Ñá¹Ç áëÏñ»ñáõÙ: Üñ³Ýó 

³é³ç³óáõÙÁ Ï³åáõÙ »Ý áëÏñ³ÛÇÝ ïáýáõëÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý Ñ»ï: ¼áõ·³Ñ»é³µ³ñ 



¹ÇïíáõÙ »Ý ûëï»á³ñÃñá½Ç é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, ÷³÷áõÏ 

ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ëïí»ñÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ` Ñá¹³ï³å³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³Ý 

å³ï×³éáí: 

 

ÜÏ³ñ 36.äá¹³·ñÇÏ ³ñÃñÇï, §¹³çí³Í¦-Ç ³Ëï³ÝÇß 

êÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÁ µáñµáù³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ ¿. É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ > 

10.000-Çó, áñáÝóÇó 90% ¨ ³í»ÉÇÝ` åáÉÇÙáñýáÝáõÏÉ»³ñÝ»ñ »Ý: êÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ 

åáÉÛ³ñÇ½³óÇáÝ Éáõë³ÛÇÝ ÙÇÏñáëÏáåÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¿ Ý»ñµçç³ÛÇÝ ³ë»Õ³ÝÙ³Ý  

µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙ: 5-10% ¹»åù»ñáõÙ µÛáõñ»ÕÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ, ß³ï 

Ñ³½í³¹»å ÝÙ³Ý³ïÇå µÛáõñ»ÕÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ³éáÕç Ñá¹»ñáõÙ: 

 ºñµ»ÙÝ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñáõÙ »Ý ïáýáõëÝ»ñÇ Ï»Ýë³½ÝÝáõÙ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹»ñÇ åáõÝÏóÇ³: ²ËïáñáßÙ³ÝÝ û·ÝáõÙ ¿ áõñ³ïÝ»ñÇ 

µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ ïáýáõëÝ»ñáõÙ Ï³Ù Óáõëå³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáõÙ: 

´áõÅáõÙ 

 ÐÇåáåáõñÇÝ³ÛÇÝ ¹Ç»ï³ª µ³ó³é»É ÙÇëÁ, ÙëÇ ³ñ·³Ý³ÏÁ, ëå³Ý³ËÁ, 

Éáµ³½·ÇÝ»ñÁ, ³ÉÏáÑáÉÁ Ñ³ïÏ³å»ë ûÕÇÝ ¨ ·³ñ»çáõñÁ, ÑÇå»ñáõñÇÏ»ÙÇ³ 

³é³ç³óÝáÕ ¹»Õáñ³ÛùÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÁ ¨ ³ëåÇñÇÝÁ, 

û·ï³·áñÍ»É Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏ: Êñ³ËáõëíáõÙ ¿ ó³Íñ 

ÛáõÕ³ÛÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 

 êáõñ Ýáå³ÛÇ µáõÅáõÙ 

 ÊÇëï ¹Ç»ï³ 

 ²é³ï Ñ»ÕáõÏ- ûñ³Ï³Ý 2-3 ÉÇïñ 



 ÎáÉËÇóÇÝ-ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ýáå³ÛÇ ëÏ½µÇó 12 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: îñíáõÙ ¿ 

1 Ù· ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¹á½³Ûáí, 1 Å³Ù ³Ýó 0.5 Ù·-áí ³í»É³óíáõÙ ÙÇÝã¨ 

Ù³ùëÇÙáõÙ 6 Ñ³µ/ûñ: ÎáÉËÇóÇÝÁ ãå»ïù ¿ ïñíÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ áíù»ñ 

ëï³ÝáõÙ »Ý P-·ÉÇÏáåñáï»ÇÝ ¨/Ï³Ù CYP3A4 ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ, 

ÇÝãåÇëÇù »Ý óÇÏÉáëåáñÇÝÁ Ï³Ù ÏÉ³ñÇïñáÙÇóÇÝÁ: 

 àêÐ´- 5-10 ûñ Ï³ñ×³ï¨ Ïáõñëáí: ÎáÉËÇóÇÝÁ ¨ àêÐ´ å»ïù ¿ 

Ëáõë³÷»É Ýß³Ý³Ï»É Í³Ýñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ:  

 ¶Îê-Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ (1-2 Ñá¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ): 

Ø»Í ù³Ý³Ïáí Ñá¹»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 

ÏÇñ³éí»É  Ï³ñ×³ï¨ per os, Ù/Ù Ï³Ù Ý/» 

 Ð³×³Ë³ÏÇ Ýáå³  ¨ ÏáÉËÇóÇÝÇ Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï àêÐ´, åñ»¹ÝÇ½áÉáÝÁ /per os Ï³Ù ÇÝÛ»ÏóÇáÝ/, IL-1 

ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çï³ñÏí»É áñå»ë µáõÅÙ³Ý ÙÇçáó: ²éÏ³ 

ÇÝý»ÏóÇ³Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ IL-1 ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 

Ñ³Ï³óáõóáõÙ: 

 êáõñ Ýáå³ÛÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ  

 ÎáÉËÇóÇÝ- 0.5 - 1Ù· ³é³çÇÝ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙª áñå»ë Ýáå³Ý»ñÇ 

åñáýÇÉ³ÏïÇÏ³ 

 àõñ³ï Ýí³½»óÝáÕ Ã»ñ³åÇ³ (àõÜÂ) óáõóí³Í ¿  ÏñÏÝ³ÏÇ Ýáå³ áõÝ»óáÕ 

³Ù»Ý ÙÇ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï (≥2/ï³ñÇ), ïáýáõëÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý, áõñ³ï³ÛÇÝ 

³ñÃñáå³ÃÇ³ÛÇ ¨/Ï³Ù »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ù³ñ»ñÇ ¹»åùáõÙ: àôÜÂ ËáñÑáõñ¹ ¿ 

ïñíáõÙ ëÏë»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ÇëÏ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÇó Ñ³ïÏ³å»ë 

»ñÇï³ë³ñ¹ ³ÝÓ³Ýó Ùáï (<40 ï³ñ»Ï³Ý), ß³ï µ³ñÓñ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 

ÙÇ½³ÃÃíÇ ¹»åùáõÙ (>8 mg/dL; 480μmol/L) ¨/Ï³Ù ÏáÙáñµÇ¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 

(»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, ëñïÇ Çß»ÙÇÏ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ):  

 ²ÉáåáõñÇÝáÉ- Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ àõÜÂ ³é³çÇÝ ·ÍÇ åñ»å³ñ³ï: 

àõñÇÏá¹»åñ»ëáñ ¿, ùë³ÝïÇÝ-ûùëÇ¹³½Ç ÇÝÑÇµÇïáñ ¿, ÁÝÏ×áõÙ ¿ 

ÙÇ½³ÃÃíÇ ëÇÝÃ»½Á: ä»ïù ¿ ëÏë»É ó³Íñ ¹á½³ÛÇó (100 Ù·/ûñ) ¨ 

³í»É³óÝ»É 100 Ù·-áí ³Ù»Ý 2-4 ß³µ³ÃÁ Ù»Ï ÙÇÝã¨ ÙÇ½³ÃÃíÇ å³ïß³× 



Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÁ: ¼·áõßáõÃÛ³Ùµ ¿ ÏÇñ³éíáõÙ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

 ü»µáõùëáëï³ï- áõñÇÏá¹»åñ»ëáñ ¿, ùë³ÝïÇÝ-ûùëÇ¹³½Ç ë»É»ÏïÇí áã 

åáõñÇÝ³ÛÇÝ ÇÝÑÇµÇïáñ ¿ ¨ ãÇ ³½¹áõÙ åáõñÇÝÇ ¨ åÇñÇÙÇ¹ÇÝÇ 

Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ ³ÛÉ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ íñ³: ÎÇñ³éíáõÙ ¿ ³ÉáåáõñÇÝáÉÇ 

³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ÉáåáõñÇÝáÉÇ 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ã»Ã¨ ¨ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 

³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³Ýó ¹á½³ÛÇ Ïáñ»ÏóÇ³ÛÇ: 

 äñáµ»Ý»óÇ¹- áõñÇÏá¿ÉÇÙÇÝ³ïáñ ¿, ³í»É³óÝáõÙ ¿ áõñ³ïÝ»ñÇ ¹áõñë 

µ»ñáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó: Î³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ù³ñ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ Ýëï»óÙ³ÝÁ: 

 êáõÉýÇÝåÇñ³½áÝ-äñáµ»Ý»óÇ¹Ç Ñ³Ù»Ù³ï ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï åñ»-

å³ñ³ï ¿: ÜáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ù³ñ»ñÇ 

½³ñ·³óÙ³ÝÁ ¨ Ýëï»óÙ³ÝÁ: 

 ä»·ÉáïÇÏ³½³Ý Ñ½áñ àôÜÂ ¿ é»ýñ³Ïï»ñ Ñá¹³ï³åÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ä»·ÉáïÇÏ³½³Ý å»·ÇÉ³óí³Í áõñÇÏ³½³ ¿, áñÝ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿ 

·»Ý»ïÇÏáñ»Ý Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í E. coli ßï³Ù»ñáõÙ, áñÁ Ï³ï³ÉÇ½áõÙ ¿ 

ÙÇ½³ÃÃíÇ ûùëÇ¹³óáõÙÁ ³É³ÝïáÇÝÇ, ³í»ÉÇ ÉáõÍ»ÉÇ í»ñçÝ³Ï³Ý 

åñá¹áõÏïÇ: 

 àôÜÂ ëï³óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÙÇ½³ÃÃíÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ å»ïù ¿ ÑëÏíÇ 

¨ å³ÑíÇ <6mg/dL (360μmol/L): ²í»ÉÇ ó³Íñ ÙÇ½³ÃÃíÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (<5 

Ù·/dL;300μmol/L) Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ ³ñ³· ÉáõÍáõÙÁ ¨ ËáñÑáõñ¹ 

¿ ïñíáõÙ å³Ñ»É Í³Ýñ Ñá¹³ï³åáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï (ïáýáõëÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, ùñáÝÇÏ ³ñÃñáå³ÃÇ³, Ñ³×³Ë³ÏÇ Ýáå³Ý»ñ) ÙÇÝã¨ 

µáÉáñ µÛáõñ»ÕÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙÁ ¨ Ñá¹³ï³åÇ ëÇÙåïáÙÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙÁ: 

ØÇ½³ÃÃíÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ <3 Ù·/dL ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ å³Ñ»É 

»ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï, ù³ÝÇ áñ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÙÇ½³ÃÃáõÝ áõÝÇ å³ßïå³ÝÇã 

¹»ñ ÁÝ¹¹»Ù ï³ñµ»ñ Ý»Ûñá¹»·»Ý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 

ÇÝãåÇëÇù »Ý ä³ñÏÇÝëáÝÇ ¨ ²ÉóÑ»ÛÙ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 ºñµ Ñá¹³ï³åÁ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ï³ÝÃ³ÛÇÝ Ï³Ù ÃÇ³½Ç¹³ÛÇÝ ¹Çáõñ»ïÇÏÝ»ñ 

ÁÝ¹áõÝáÕ ³ÝÓ³Ýó Ùáï ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 



÷áË³ñÇÝ»É ¹Çáõñ»ïÇÏÁ Éá½³ñï³Ýáí, Ï³ÉóÇáõÙÇ Ï³Ý³ÉÇ µÉáÏ³ïáñÝ»ñáí՝ 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, ÇëÏ ëï³ïÇÝÝ»ñáí ¨ ý»ÝáýÇµñ³ïáí՝ ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³ÛÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 

 Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñá¹³ï³åáí ï³é³åáÕ ³ÝÓ, å»ïù ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ ½ÝÝíÇ 

³ëáó³óí³Í ÏáÙáñµÇ¹ ½áõ·³Ïóí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 

éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ëñïÇ Çß»ÙÇÏ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, ÇÝëáõÉïÇ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 

½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý, ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³ÛÇ, 

ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ¨ ÍË»Éáõ ÝÏ³ï³éáõÙáí, áñáÝù å»ïù 

¿ ¹Çï³ñÏí»Ý áñå»ë Ñá¹³ï³åÇ µáõÅÙ³Ý ³Ýµ³Å³Ý»ÉÇ Ù³ë: 

 

ä³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

 ä³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (äÐ) Å³é³Ý·³Ï³Ý ³áõïáëáÙ-é»ó»ëÇí 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ MEFV ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñáí ¨ µÝáñáßíáõÙ 

¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ ÏñÏÝíáÕ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï»Ý¹áí áõÕ»ÏóíáÕ, ÙÇ ù³ÝÇ ûñ 

ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ë»ñá½ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ Ýáå³Ý»ñáí: 

äÐ ³é³í»É µÝáñáß ¿ ØÇç»ñÏñ³ÛÇÝ ÍáíÇ ³í³½³ÝÁ µÝ³Ï»óÝáÕ ³½·»ñÇ 

Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇÝ՝ Ññ»³Ý»ñÇ, Ñ³Û»ñÇ, ³ñ³µÝ»ñÇ, Ãáõñù»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: äÐ 

É³ÛÝáñ»Ý ï³ñ³Íí³Í ¿ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 1:100-1:400, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ MEFV 

·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ Ïñ»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 1:4-5: 

ºñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï äÐ ¹ÇïíáõÙ ¿ñ áñå»ë ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ê³Ï³ÛÝ, 

í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ï³ï³ñí³Í ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ, Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, 

³Ëï³ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

å³ñ½í»ó, áñ ÙÇ ß³ñù Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ äÐ, áñáÝù 

Ý³ËÏÇÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ÇÝ áñå»ë ³áõïáÇÙáõÝ Ï³Ù ÇÝý»ÏóÇáÝ µáñµáùÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù, 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý µáñµáùÙ³Ý áõñáõÛÝ ïÇåáí, áñáÝù ã»Ý µÝáõÃ³·ñíáõÙ 

³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ µÝáñáß Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ï³Ù T-

ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ùµ: ºí ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³Ýí³Ýí»óÇÝ 

³áõïáµáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó ³Ëï³Í³·Ù³Ý ·áñÍáõÙ Ù»Í 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ µÝ³ÍÇÝ, ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý ¹»ï»ñÙÇÝ³óí³Í ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, Ç 



ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, áñáÝó ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»ñÁ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ³¹³åïÇí, ³ÛëÇÝùÝª Ó»éù µ»ñáíÇ ÇÙáõÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ: äÐ ³Ýí³ÝíáõÙ ¿ Ý³¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ÙÇç»ñÏñ³ÍáíÛ³Ý ï»Ý¹ ¨ 

Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ÁÝï³Ý»Ï³Ý å³ñµ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹»ñÇ ¹³ë³Ï³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³ÛïÝÇ »Ý Ñ»ï¨Û³É ÁÝï³Ý»Ï³Ý ï»Ý¹»ñÁ: 

 

²ÕÛáõë³Ï 5 

ÀÝï³Ý»Ï³Ý å³ñµ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹»ñ 

Ð³Ù³Ëï³ÝÇß Ä³é³Ý·Ù³Ý ï»ë³ÏÁ ¶»Ý 

ä³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (FMF) ³áõïáëáÙ-é»ó»ëÇí MEFV 

ÐÇå»ñÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³ D (HIDS) ³áõïáëáÙ-é»ó»ëÇí MVK 

ä³ñµ»ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßª 

³ëáó³óí³Í TNF-α é»ó»åïáñÝ»ñÇ 

Ñ»ï (TRAPS) 

³áõïáëáÙ-¹áÙÇÝ³Ýï TNFRSF1A 

ÎñÇáåÇñÇÝ-³ëáó³óí³Í 

å³ñµ»ñ³ñ³Ï³Ý 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñ(CAPS)ª 

 ÁÝï³Ý»Ï³Ý ë³éÁ 

³áõïáµáñµáù³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

 Ø³ùÉ-àõ»ÉëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 

 Ý»áÝ³ï³É ßñç³ÝÇ 

ÙáõÉïÇÑ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 

µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

(NOMID)/ËñáÝÇÏ³Ï³Ý 

Ý»ÛñáÙ³ßÏ³ÛÇÝ Ñá¹³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

Ùáï (CINCA) 

³áõïáëáÙ-¹áÙÇÝ³Ýï CIAS1/NALP3/PYPAF

1 

 

¾ÃÇáå³Ãá·»Ý»½ 

 äÐ ¿ÃÇáå³Ãá·»Ý»½Ý ³é ³Ûëûñ ¹»é í»ñçÝ³Ï³Ýáñ»Ý å³ñ½ ã¿: ´³½ÙÇóë 

ùÝÝ³ñÏí»É »Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ, ¿Ý¹áÏñÇÝ, Ý»Ûñá·»Ý, Ù»ï³µáÉÇÏ ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

áñáÝóÇó ¨ áã Ù»ÏÁ ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ ãÇ Ï³ñáÕ µ³ó³ïñ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

¿ÃÇáå³Ãá·»Ý»½Á: Àëï ÁÝ¹áõÝí³Í ÑÇåáÃ»½Ç, ³é³Ýóù³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 

åÇñÇÝ/Ù³ñ»ÝáëïñÇÝ ëåÇï³ÏáõóÁ, áñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ 

å³ï³ëË³ÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñáÕÁ: ì»ñçÇÝë ³½¹áõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ 

ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ íñ³ Ç Ñ³ßÇí åñáµáñµáù³ÛÇÝ Ù»¹Ç³ïáñÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë IL-8, 



IL-1 ïñ³ÝëÏñÇåóÇ³ÛÇ ×ÝßÙ³Ý, Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿  IL-1β ëÇÝÃ»½Á, áñÁ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ 

áõÝÇ µáñµáù³ÛÇÝ ëáõñ Ýáå³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç, ÁÝÏ×áõÙ ¿ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ 

³¹Ñ»½Ç³ÛÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ¿ùëåñ»ëÇ³Ý: äÇñÇÝ ëåÇï³ÏáõóÁ Ïá¹³íáñíáõÙ ¿ MEFV 

·»ÝÇ ÏáÕÙÇó: Ð»ï¨³µ³ñ, åÇñÇÝ Ïá¹³íáñáÕ ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 

³ñ³ï³íáñ, áã ÝáñÙ³É ëåÇï³ÏáõóÇ ëÇÝÃ»½Ç ¨  Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ íñ³ Ýñ³ 

í»ñ³ÑëÏÇã ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý: 

MEFV ·»ÝÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ 16-ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ Ï³ñ× Ã¨Ç íñ³, áõÝÇ 10 

¿ù½áÝÝ»ñ: Ð³ÛïÝÇ »Ý MEFV ·»ÝÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 190 Ùáõï³óÇ³Ý»ñ, ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 

Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý 10 ¿ù½áÝáõÙ: Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 

ï³ñ³Íí³Í »Ý MEFV ·»ÝÇ 12 Ùáõï³óÇ³Ý»ñ, áñáÝóÇó ³é³í»É ³Ëï³ÍÇÝ »Ý 

M964V, V726A, M680I Ùáõï³óÇ³Ý»ñÁ: Øáõï³óÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í ³É»ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 

»Ý áõÝ»Ý³É Ñ»ï¨Û³É Ñ³Ù³ÏóáõÙÝ»ñÁª 

 Ø»Ï Ùáõï³óÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝª Ñ³ë³ñ³Ï Ñ»ï»ñá½Ç·áïÝ»ñ (ûñÇÝ³Ïª 

M964V/N, V726A/N), áñáÝù Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý ÏñáÕÝ»ñ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý, ë³Ï³ÛÝ áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ 

»Ý ¹Çïí»É äÐ ³é³ÝÓÇÝ Ã»Ã¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: Àëï ´ÅßÏ³Ï³Ý 

¶»Ý»ïÇÏ³ÛÇ Î»ÝïñáÝÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ñ»ï»ñá½Ç·áïÝ»ñÇ ÃÇíÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ 18%: 

 ºñÏáõ ï³ñµ»ñ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝª ÏáÙå³áõÝ¹-Ñ»ï»ñá½Ç·áïÝ»ñ 

(ûñÇÝ³Ïª M964V/ V726A, V726A/M680I): Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ »Ý 42.49%: 

 ºñÏáõ ÝáõÛÝ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝª ÑáÙá½Ç·áïÝ»ñ (ûñÇÝ³Ïª M964V/ 

M964V, V726A/V726A): Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ï³½ÙáõÙ »Ý 14.47%: 

MEFV ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ï»ë³ÏÁª ÙÇëë»Ýë 

Ùáõï³óÇ³Ý»ñÝ »Ý, »ñµ ëåÇï³ÏáõóÇ Ï³½ÙáõÙ ÝáõÏÉ»áïÇ¹Á ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ 

³ÙÇÝ³ÃÃíáí: 

¸³ë³Ï³ñ·áõÙ 

î³ñµ»ñáõÙ »Ý å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñ»ù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñ. 

 àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ - ³Ûë Ó¨Ç ¹»åùáõÙ äÐ Ýáå³Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 

áñáí³ÛÝ³Ù½³µáñµ»ñ 

 ÏñÍù³ÛÇÝ ª ¹ÇïíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ Ãáù³Ù½³µáñµ»ñ 



 Ë³éÁª Ã» Ù»ÏÁ, Ã» ÙÛáõëÁ, ÇÝãå»ë ÙÇ¨ÝáõÛÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ï³ñµ»ñ Ýáå³Ý»ñÇ 

     ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³ 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý å³ñµ»ñ³µ³ñ ÏñÏÝíáÕ 

ë»ñá½ÇïÝ»ñÁª ï»Ý¹áí áõÕ»ÏóíáÕ ³µ¹áÙÇÝ³É·Ç³Ý»ñÇ, Ãáñ³Ï³É·Ç³Ý»ñÇ, 

³ñÃñÇïÝ»ñÇ ëáõñ Ýáå³Ý»ñÁ: 

àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ Ýáå³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëáõñ áñáí³ÛÝÇ å³ïÏ»ñª 

áñáí³ÛÝÇ ³é³ç³ÛÇÝ å³ïÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í É³ñáõÙáí, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ¨ 

ßáß³÷Ù³Ý ËÇëï ó³íáïáõÃÛ³Ùµ, ´ÉÛáõÙµ»ñ·Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³ÝÇßáí: 

êÏ½µÝ³Ï³Ý ó³í»ñÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ¹»åù»ñÇ ÙÇ Ù³ëáõÙ áñáß Å³Ù³Ý³Ï 

(ëáíáñ³µ³ñ ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ù, Ñ³½í³¹»å` 1 ûñ) ó³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÁÝ¹·ñÏ»É áñáí³ÛÝÇ 

ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï Ñ³ïí³ÍÁ, ëáíáñ³µ³ñ ³ç (ÝÙ³Ýí»Éáí ³å»Ý¹ÇóÇïÇ) Ï³Ù Ó³Ë Ï»ëÁ, 

³ÛÝáõÑ»ï¨ ó³íÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ áÕç áñáí³ÛÝÁ: ÐÝ³ñ³íáñ »Ý áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 

ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ï³Ù ³í»ÉÇ ï»Õ³ÛÝ³óí³Í Ýáå³Ý»ñ: ²µ¹áÙÇÝ³É·Ç³Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 

áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ï»Ý¹áí ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ 39-400C: ØÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 1-5 ûñ ¿, áñÇó 

Ñ»ïá ó³í³ÛÇÝ Ýáå³Ý í»ñ³ÝáõÙ ¿: 

ÎñÍù³ÛÇÝ Ýáå³Ý»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ý»µñÇÉ ³ë»åïÇÏ åÉ¨ñÇïáí ¨/Ï³Ù 

Ñ³½í³¹»åª å»ñÇÏ³ñ¹Çïáí: ÎñÍù³ÛÇÝ Ýáå³Ý»ñÁ ëÏëíáõÙ »Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, 

ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ëáõñ ó³í»ñáí: ò³í»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñ·ñ³í»É ÙÇ³ÛÝ 

ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÙÇ Ù³ëÁ: ²ËïáñáßÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó ³í»ÉÇ µ³ñ¹ »Ý, ù³ÝÇ áñ 

Ï³ñ×³ï¨ ÉÇÝ»Éáõ å³ï×³éáí åÉ¨ñÇïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ß×³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ã»Ý Ñ³ëóÝáõÙ 

·áÛ³Ý³É ýÇµñÇÝ³ÛÇÝ ³ÛÝåÇëÇ ½³Ý·í³ÍÝ»ñ, áñáÝù ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ãáñ 

åÉ¨ñÇïÝ»ñÇÝ µÝáñáß åÉ¨ñ³ÛÇ ùëÙ³Ý ³ÕÙáõÏÁ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí, µ³óÇ 

ëáõµÛ»ÏïÇí ÝßíáÕ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ áõÅ»Õ ó³í»ñÇó, 

ÏñÍù³ÛÇÝ Ýáå³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ûµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

ÏáÕÙÇ ¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ ¨ í»½ÇÏáõÉÛ³ñ ßÝã³éáõÃÛ³Ý ËÇëï ÃáõÉ³óáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

å»ñÏáõïáñ ÑÝãÛáõÝÇ Ï³ñ×³óáõÙ: ì»ñçÇÝë å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¿ùëÏáõñëÇ³ÛÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ÃáùÇ ·»ñ³½³Ýó³å»ë »ÝÃ³ÏáÕ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ 

ÇÝï»ñëïÇóÇ³É ³Ûïáõóáí: ºí ù³ÝÇ áñ ³Û¹ ³ÛïáõóÁ ëáíáñ³µ³ñ ãÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ÃáùÇ 

áÕç ½³Ý·í³ÍÁ, é»Ýï·»ÝÛ³Ý å³ïÏ»ñÇ íñ³ ÃáùÁ ¹»åù»ñÇ ·»ñ³ÏßÇé 



Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ Ã³÷³ÝóÇÏ ¿: ä»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å, 

µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ñ»ïÏñÍáëÏñ³ÛÇÝ ó³í»ñáí, Í³ÏáóÝ»ñáí, ëñïÇ ïáÝ»ñÇ ËÉ³óáõÙáí: 

 Ê³éÁ Ó¨Ç ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ÝÓÇÝ-³é³ÝÓÇÝ ¹Çïí»É ¨° ÏñÍù³ÛÇÝ ¨° 

áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ Ýáå³Ý»ñ, ë³Ï³ÛÝ, ³é³í»É Ñ³×³Ë, ¹ÇïíáõÙ ¿ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ýáå³ÛÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ Ãáù³Ù½³µáñµÇ ¨ áñáí³ÛÝ³Ù½³µáñµÇ Ñ»ñÃ³·³ÛáõÃÛáõÝ: ºñµ»ÙÝ, 

ï»Õ³÷áËí»Éáí Ù»Ï ß×³Ã³Õ³ÝÃÇó ÙÛáõëÁ, µáñµáùáõÙÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ 

ã¹³¹³ñ»Éª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ³Ûëå»ë Ïáãí³Í Ýáå³Û³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ: 

 Üáå³Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 

µ³í³Ï³ÝÇÝ ï³ñµ»ñ. ÙÇ ù³ÝÇ Å³ÙÇó ÙÇÝã¨ Ù»Ï ß³µ³Ã, ë³Ï³ÛÝ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 

Ýáå³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ ï¨áõÙ ¿ 2-3 ûñ, ÇëÏ ÏñÍù³ÛÇÝÇª 3-4 ûñ: 6 Å³ÙÇó 

å³Ï³ë, Ï³Ù 6 ûñÇó ³í»É Ýáå³Ý»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ³ÝµÝáñáß: 

 ¸»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ Ýáå³Ý»ñÇÝ áõÕ»ÏóáõÙ ¿ ï»Ý¹Á: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 

ÉÇÝ»É »ÝÃ³ï»Ý¹³ÛÇÝÇó ÙÇÝã¨ 40-410C: ÀÝ¹ áñáõÙ, ÙÇ¨ÝáõÛÝ ÑÇí³Ý¹Ç ¹»åùáõÙ 

Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É ¨° ï»Ý¹³ÛÇÝ ¨° ³é³Ýó ï»Ý¹Ç Ýáå³Ý»ñ: êáíáñ³µ³ñ ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ó³íÇ ëÏ½µÇ Ñ»ï ½áõ·³Ñ»é, Ñ³½í³¹»å Ý³Ëáñ¹»Éáí Ýñ³Ý, ÇëÏ 

³í»ÉÇ Ñ³×³Ë` µ³ñÓñ³Ý³Éáí áñáß áõß³óáõÙáí: î»Ý¹Ç ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë 

µ³½Ù³½³Ý ¿. ÙÇ ù³ÝÇ Å³ÙÇó ÙÇÝã¨ Ýáå³ÛÇ áÕç ÁÝÃ³óùÁ, ë³Ï³ÛÝ, ³ÛÝ ³é³í»É 

Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ ¿ Ù»Ï Ï³Ù Ï»ë ûñ, å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³ï»Ý¹³ÛÇÝ 

¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇÝ: ²é³Ýó ï»Ý¹Ç Ýáå³Ý»ñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý ÏñÍù³ÛÇÝ 

Ó¨Ç ¹»åùáõÙ: 

 ²é³í»É Ñ³×³Ë äÐ Ýáå³Ý»ñÁ ¹ÇïíáõÙ »Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 

Ï³ñáÕ »Ý ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ: ØÇ¨ÝáõÛÝ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï 

ÏÛ³ÝùÇ ï³ñµ»ñ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É ¨ Ñ³×³Ë³ÏÇ, ¨ Ñ³½í³¹»å 

Ýáå³Ý»ñ: ¼³Ý³½³Ý ¿ Ý³¨ Ýáå³Ý»ñÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ: àñáß³ÏÇ 

Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É Ñëï³Ï å³ñµ»ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 

Ýáå³Ý»ñ, ûñÇÝ³Ï` ß³µ³ÃÁ Ù»Ï, ³ÙÇëÁ Ù»Ï ¨ ³ÛÉÝ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÉ 

Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ýáå³Ý»ñÇ Ñëï³Ï å³ñµ»ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ãÇ ¹ÇïíáõÙ: 

Î³Ý³Ýó ¹»åùáõÙ ß³ï Ñ³×³Ë Ýáå³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÙÁÝÏÝ»É Ù»Ýëïñáõ³óÇ³ÛÇ 

Ï³Ù ûíáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ ÝßáõÙ ¿ Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñÇª ³áõñ³ÛÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: ¸ñ³Ýù ½³Ý³½³Ý Ý»Ûñá-í»·»ï³ïÇí »ñ¨áõÛÃÝ»ñ »Ýª ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, 

ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý Ýáå³ÛÇ ëÏëí»Éáõ Ù³ëÇÝ: 



ØÇçÝáå³Û³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ¿³å»ë ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ 

³éáÕçÝ»ñÇó, Ýñ³Ýù Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ³éáÕç Ù³ñ¹: 

 äÐ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÝóáÕÇÏ, 

ÙáÝá³ñÃñÇïÝ»ñÇ Ó¨áí: êáíáñ³µ³ñ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ, ÍÝÏ³Ý, 

³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ÏáÝù-³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ, áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ÑÇå»ñ»ÙÇ³Ûáí ¨ 

ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³Ûáí:  ²ñÃñÇïÝ áõÝÇ µ³ñáñ³Ï ÁÝÃ³óù, ã»Ý ³é³ç³ÝáõÙ 

¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ, ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 1 ß³µ³Ãí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ, ³é³Ýó ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ: Ð³½í³¹»å Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É 

¹»ëïñáõÏïÇí Ñá¹³µáñµ»ñ: Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ ¿ 

¹Çïí»É áñå»ë  Ûáõí»ÝÇÉ Ç¹Çáå³ÃÇÏ ³ñÃñÇï: äÐ Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ 

ë³ÏñáÇÉ»ÇïÇ, ë»ñáÝ»·³ïÇí ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ: ²Ûë ¹»åùáõÙ 

ëáíáñ³µ³ñ HLA-B27 µ³ó³ë³Ï³Ý ¿: ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¹ÇïíáõÙ ¿ åáÉÇ³ñÃñÇïª 

¹³ëï³ÏÇ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí: 

 äÐ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ª ¿ñÇ½Çå»ÉáÇ¹ (Ï³ñÙÇñ 

ù³Ùáõ ÝÙ³Ý) ¿ñÇÃ»Ù³, áñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 

Ù³ßÏÇÝ: Ð³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÉ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñª ³ýÃá½ ëïáÙ³ïÇï, 

Ñ»Ùáé³·ÇÏ ó³Ý:  

äÐ Å³Ù³Ý³Ï ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É ÙÇ·ñ»Ý³ÝÙ³Ý 

·ÉË³ó³í»ñ, ûñËÇï: 

äÐ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ñ³Ù»Ù³ï³Í ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï, ËÇëï µ³ñÓñ ¿ 

ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ µáñµáù³ÛÇÝ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ´³ñÓñ ¿ Ý³¨ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ, »Ã» ËáÉ»óÇëïÇïÁ, áñå»ë ûñ»Ýù, ¹ÇïíáõÙ ¿ 

É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ³å³ äÐ ï³é³åáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

ËáÉ»óÇëïÇïÁ ß³ï ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ áã ù³ñ³ÛÇÝ: ²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 

µ³ñÓñ ¿ Ý³¨ ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý íï³Ý·Á Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Üá½áÉá·Ç³Ý»ñÇ ÙÇ³Ï áÉáñïÁ, áñÁ äÐ 

ï³é³åáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÇó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ãÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, 

¹³ áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ Ùáï Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É äÐ-Ñ³Ù³Ïóí³Í 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñª í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ. Ñ³Ý·áõó³íáñ åáÉÇ³ñï»ñÇÇï Ó·Ó·íáÕ ý»µñÇÉ 



ÙÇ³É·Ç³ÛÇ Ñ»ï, ´»Ñã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ñ»Ùáé³·ÇÏ í³ëÏáõÉÇï (Þ»ÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ 

åáõñåáõñ³), ÇÝãå»ë Ý³¨ ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áã ëå»óÇýÇÏ Ëáó³ÛÇÝ ÏáÉÇï: 

ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ MEFV ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹»ë ·³É áñå»ë 

Éñ³óáõóÇã Ùá¹ÇýÇÏ³óÝáÕ ·áñÍáÝ áñáß ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

äÐ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

äÐ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ñ»Õ íï³Ý·Áª ³ÙÇÉáÇ¹á½Ý ¿: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÙÇÉáÇ¹á½, áñÝ Ç í»ñçá µ»ñáõÙ ¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý: ²ÙÇÉáÇ¹á½Á, ÉÇÝ»Éáí Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ·áñÍÁÝÃ³ó, Ï³ñáÕ ¿ 

ÁÝ¹·ñÏ»É Ý³¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñª ³ÕÇÝ»ñ, í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓ, ëÇñï ¨ ³ÛÉÝ:  ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

³ÙÇÉáÇ¹á½Á Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ AA ïÇåÇ ³ÙÇÉáÇ¹Ç Ïáõï³ÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 

³ÙÇÉáÇ¹á½Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ÷áõÉ»ñáí` Ý³Ë³ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý, 

åñáï»ÇÝáõñÇÏ, Ý»ýñáïÇÏ ¨ áõñ»ÙÇÏ Ï³Ù ï»ñÙÇÝ³É: Ü³Ë³ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ 

³ÙÇÉáÇ¹á½Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: ²ÙÇÉáÇ¹Ç Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÁ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ µÇáåëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: äñáï»ÇÝáõñÇÏ ÷áõÉÁ 

µÝáñáßíáõÙ ¿ åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙáí, áñÁ ëÏ½µáõÙ ³ÝóáÕÇÏ µÝáõÛÃ ¿ ÏñáõÙ: 

Ð»ï³·³ÛáõÙ ³ÛÝ ¹³éÝáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý, Ï³ÛáõÝ: Ü»ýñáïÇÏ ÷áõÉÁ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç 

¹»åùáõÙ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ½³ñ·³óáõÙáí, 

»ñµ»ÙÝ µ³í³Ï³ÝÇÝ »ñÏ³ñ³ï¨ åñáï»ÇÝáõñÇÏ ÷áõÉÇó Ñ»ïá: ²ÙÇÉáÇ¹á½Ç 

Ý»ýñáïÇÏ ÷áõÉáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ã»Ý, 

·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ: ²ÙÇÉáÇ¹á½Ç 

¹»åùáõÙ ³ÛïáõóÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ»ñÇó ¿: 

Ü»ýñáïÇÏ ³ÛïáõóÝ»ñÁ áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý µ³ó³Ï³Û»É 

Ý³ïñÇáõÙÇ ÏáñëïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  Ù³Ï»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÙÇÉáÇ¹³ÛÇÝ 

ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ûáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÕÇÝ»ñÇ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ³é³ç³ó³Í ÉáõÍÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí: àõñ»ÙÇÏ Ï³Ù ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙáí: ²ÙÇÉáÇ¹á½Ç Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É 

µ³ñÓñ ¿ äÐ í³Õ ëÏÇ½µ, ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ýáå³Ý»ñ, MEFV ·»ÝÇ 

M694V/M694V, SAA ·»ÝÇ α/α Ùáõï³óÇáÝ ·»ÝáïÇå áõÝ»óáÕ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ¨ Ë³éÁ Ó¨»ñáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»ëïñáõÏïÇí ³ñÃñÇïáí ï³é³åáÕ, 



Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÙÇÉáÇ¹á½áí µ³ñ¹³ó³Í ¹»åù»ñ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

ßñç³ÝáõÙ: ê³Ï³ÛÝ, äÐ áã ÙÇ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ »ñ³ßËÇù ï³É ³ÙÇÉáÇ¹á½Çó 

³ÝÑÝ³ñ ¿: ²ÙÇÉáÇ¹á½áí µ³ñ¹³óáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý áñ¨¿ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ ãáõÝ»ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

Àëï Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³çáñ¹ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ ÏåáõÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ¿, 

Ñ³ïÏ³å»ë íÇñ³Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²ÛÝ ÏñÏÝíáÕ ³ë»åïÇÏ å»ñÇïáÝÇïÇ 

Ñ»ï¨³Ýù ¿: ¸»åù»ñÇ áñáß Ù³ëáõÙ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù 

Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ³ÕÇù³ÛÇÝ ëáõñ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ Ýáå³ÛÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ áñáß»É ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ß³ï ¹Åí³ñ ¿, ù³ÝÇ áñ 

ó³ÝÏ³ó³Í Ýáå³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¹ÇÝ³ÙÇÏ ÇÉ»Çï ¨ é»Ýï·»ÝÛ³Ý å³ïÏ»ñÇ 

íñ³ »ñ¨áõÙ »Ý ÎÉáÛµ»ñÇ ·³í³ÃÝ»ñ: ¸Åí³ñáõÃÛáõÝ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ Ý³¨ ëáõñ 

³å»Ý¹ÇóÇïÇ ³ËïáñáßáõÙÁ äÐ ï³é³åáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ, áñå»ë 

ûñ»Ýù, ë³¹ñáõÙ ¿ Ñ»ñÃ³Ï³Ý Ýáå³Ý, Ï³Ù ³é³ç³ÝáõÙ ¿ í»ñçÇÝÇë ýáÝÇ íñ³:  

 àñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ÏåáõÙÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ¿Ý¹áÏñÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ï³é³åáÕ Ï³Ý³Ýó 20%-Ç ¹»åùáõÙ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 

³ÝåïÕáõÃÛ³Ý, ¨ë 20%-Ç ¹»åùáõÙ í»ñçÇÝë ÉÇÝáõÙ ¿ Ù³ëÝ³ÏÇ:  

²ËïáñáßáõÙ 

äÐ ³ËïáñáßáõÙÁ Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï 

 êáõñ µáñµáùÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç 

 É»ÛÏáóÇïá½ª Ý»ÛïñáýÇÉÛá½áí 

 ¾Ü² ³ñ³·³óáõÙ 

 C-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 

 Âáù»ñÇ R-·ñ³ýÇ³ª åÉ¨ñ³ÛÇ Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙ, Ñ³½í³¹»åª ¿ùëáõ¹³ï 

åÉ¨ñ³É ËáéáãáõÙ 

 ¾Ëá-ê¶ª å»ñÇÏ³ñ¹Ç Ã»ñÃÇÏÝ»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙ, Ñ³½í³¹»åª ¿ùëáõ¹³ï 

å»ñÇÏ³ñ¹Ç ËáéáãáõÙ 

äÐ í»ñçÝ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ MEFV ·»ÝÇ 

·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³:  

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Tel-Hashomer-Ç ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ 

ÑÇÙ³Ý íñ³, áñáÝù ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ï»Ý¹Ç ¨ ë»ñá½ÇïÝ»ñÇ ÏñÏÝíáÕ ≤3 Ýáå³Ý»ñ, äÐ 



ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á, ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÁ ÏáÉËÇóÇÝÇ Ñ³Ý¹»å ¨ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßÙ³Ùµ áñáßíáõÙ »Ý MEFV ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÁ: äÐ 

Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ñ³ëï³ïí³Í ÑáÙá½Ç·áï Ï³Ù 2 ÏáÙå³áõÝ¹-Ñ»ï»ñá½Ç·áï 

Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ´³ñÓñ å»Ý»ïñ³Ýï M694V Ùáõï³óÇ³Ý 

Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³é³í»É ³Ëï³ÍÇÝ, ÇëÏ M694V/M694V ÑáÙá½Ç·áï ·»ÝáïÇåÁ éÇëÏÇ 

·áñÍáÝ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ äÐ í³Õ ëÏ½µÇ, Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ, ³ñÃñÇïÝ»ñÇ, ½³ñ·³óÙ³Ý, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏáÉËÇóÇÝÇ Ñ³Ý¹»å é»½Çëï»ÝïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

´áõÅáõÙ 

äÐ µáõÅÙ³Ý ÙÇ³Ï ¿ý»ÏïÇí ¹»Õ³ÙÇçáóÁ ÏáÉËÇóÇÝÝ ¿, áñÁ í»ñ³óÝáõÙ ¿ Ýáå³Ý»ñÁ ¨ 

Ï³ÝËáõÙ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ: Üñ³ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ í»ñçÝ³Ï³Ý 

Ñëï³Ï»óí³Í ã¿, ë³Ï³ÛÝ ³å³óáõóí³Í ¿, áñ ³ÛÝ` 

 ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ÙÇïá½Á ¨ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù»Ùáï³ùëÇëÁ 

 Ýí³½»óÝáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó óÇïáÏÇÝÝ»ñÇ ¨ 

           åñáëï³ÝáÇ¹Ý»ñÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ 

 Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï ¿ 

 ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ ÏáÉÉ³·»ÝÇ ³ñï³µçç³ÛÇÝ ïñ³ÝëåáñïÁ` Ýå³ëï»Éáí 

           ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç ¨ å»ñÇïáÝ»³É ÏåáõÙÝ»ñÇ µáõÅÙ³ÝÁ: 

ÎáÉËÇóÇÝ³ÛÇÝ µáõÅáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÏë»É ³ËïáñáßáõÙÁ ×ßï»Éáõó 

³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá: ÆÝãù³Ý áõß ¿ ëÏëí³Í µáõÅáõÙÁ, ³ÛÝù³Ý µáõÅÙ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ó³Íñ ¿, ÇëÏ ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ íï³Ý·Á` 

µ³ñÓñ: äÐ µÝáñáß ¹»åù»ñÇ µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ëÏë»É ³ÙÇÉáÇ¹á½ Ï³ÝËáÕ 

Ýí³½³·áõÛÝ ¹»Õ³ã³÷Çóª 1.0 Ù·/ûñ-Çó: ÎáÉËÇóÇÝ³µáõÅáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ 

¿ý»ÏïÝ»ñÝ »Ýª ¹Çëå»åïÇÏ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ. ÉáõÍ, ëñïË³éÝáó: ´³ñÓñ ¹á½³Ý»ñÇ 

»ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ å³ñ³·³ÛáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½Ç, É»ÛÏáå»ÝÇ³ÛÇ, 

ÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ ½³ñ·³óáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½Ç, ¶¶î-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ: 

²ñÃñÇïÇ ¨ Ýáå³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éáõÙ »Ý àêÐ´ª ó³íÁ ¨ µáñµáùáõÙÁ 

Ýí³½»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ »Ý ëï³ó»É ·»Ý³ÛÇÝ ÇÝÅ»Ý»ñÇ³Ûáí 

ëï³óí³Í Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ¹»Õ³ÙÇçáÕóÝ»ñÁ, áñáÝó áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ ¹»é 



ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿, Ñ³ïÏ³å»ë ÏáÉËÇóÇÝ³é»½Çëï»ÝïáõÃÛ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ: äÐ 

¹»åùáõÙ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ IL-1β é»ó»åïáñÝ»ñÇ ³Ýï³·áÝÇëï 

²Ý³ÏÇÝñ³Ý: 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 


