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1. ʛʈʝʖʈʉʟʩʑʟʩʐʜʈʝ  ʝʌʧʈʕʟʩʐʜʟʩʝ 
  

ʛʶˋ˄ʶʷˍ˗ʿˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʷʿˌ˄ʶʸˀ˔ˍ˗ʾˊʶˋ ʶˊˋ ʷˋʶʸʶ˓ʶˑˋ ,̓ ˍ˕ʽ ʻʷʶˇ˓ˍ˗ˉ 

 ̓ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʶˑˍˇːˍ˗ʾˊʶˋ ˍ˗˒ˍ˗ˉˋʶ˒ˀ˕ˍ˗ʾˊʶˉʷ  ̃ ʷʿˌ˄ʶ˄ʶˋ 

˚ʸˋˍ˗ʾˊʶˉʷ: 

ʗʶˉʶˆʶˊˋ ʛʈʖ-  ˀ ʛʶˋ˄ʶ˄ʶˋ ʗˀˉˋʶʹ˕ʶˉˋʺ˕ˀ (UNICEF) ˋʺ˕˄ʶ 

ˏʶˊˉʶˋʶʸ˕ˀ` ˉʶˋ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˉʶ˕ʹˍ˗ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˊˋ ʿʶˉʶˋʶ˄ʶˌ˕ːʶˋˋ ,̓ 

ˍ˕ʽ ˒ ˄˒˓ˍ˗ˉ ̓  ˃ ˋˋʹˀ˖ ̃  ̝ ˜ˍ˗ˉ ̓  ̄ ˀˋˎ˜ ̝ ˓ˊʶˁ ʁ ˋˆˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊʶˋ 18 ̝ ʶ˕ˀˋ 

ˁ˕ʶˋʶˁʽ: ʏ˒ ̝ ʗʶˊʶ˒˔ʶˋˀ ʗʶˋ˕ʶˏʺ˔ˍ˗ʾˊʶˋ ˚˕ʺˋ˒ʹ˕ˍ˗ʾˊʶˋʳ ʶˋˆʽ 

˅ʶˉʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ʺ˕ʺ˂ʶ ˉˀˋˎ˜ 18 ̝ ʶ˕ˀˋ ˁ˕ʶˋʶˁʽ: 
 

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ ˅ʶˉʶ˕˓ˍ˗ˉ ʺ ̀«ʁ ʻʸʶˊˀˋ ˅ʶ˕˒˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ», ̱ ˗˒˔ˀ ˉʶˋ˄ʶ˄ʶˋ ˂ˋʶˉ˙ˋ ˍ˗ˋˀ ˉʺ˃ʶʸˍ˗ˊˋ ˔ʺˇʽ 

ʶʻʸˀ ʶˑʶːʽˋʾʶ˖ˍ˗ˉ: ʑʶˉʶˋʶ˄ʶ˄ˀ˖ ˏʶ˔˄ʺ˕ʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ ˉʶˋ˄ʶˋ ʶˑˍˇːˍ˗ʾˊʶˋ ˓ʺ˕ʶʷʺ˕ˊʶˁ ʻʸʶˁˀ 

ʽˋʹˁʶˊˋ˓ʺˁ ʺ ̀  ̃ ʶˊˋ ˒ʶ˅ˉʶˋ˓ˍ˗ˉ  ̓ ˍ˕ˏʺ˒ ˓ˀˈʶ˄, ˍ˕ˍ˗ˉ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˋ ˍ˗ˋʶ˄ ʺˋʳ )ʁ ʻʶ˕ʸʶ˖ˋʺˁ  ̃

ˀ˕ʶ˄ʶˋʶ˖ˋʺˁ ˀ ˕ʺˋ˖ ˏ ˍ˔ʺˋ˖ˀʶˁˋʺ˕ʽ, ̫ ) ̫ ʶ˓ʶ˕ʶ˕ʺˁ ˀ ˕ʺˋ˖ ˄ ʶ˕ˀ˙ˋʺ˕ʽ, y ) ˅ ʶːˍˇ ˄ ʺ˕ˏˍ˓ ̆ ˍ˂ˋʺ˕ʸˍ˕˃ʺˁ 

ˀ˕ʺˋ˖ ˄ʺˋ˒ʶʷʶˋʶ˄ʶˋ, ˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ  ̃ ˒ˍ˖ˀʶˁʶ˄ʶˋ ˉˀːʶ˓ʶˊ˕ˀ ˅ʺ ̝ [National Research Council and Institute of 

Medicine. Children's Health, the Nation's Wealth: Assessing and Improving Child Health. Washington, DC: National Academies Press; 2004]: 

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʶˑˍˇːˍ˗ʾˊʶˋ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˓˔ʶˋʸˋʺ˕ʽ 

* ʈˉʺˋ ˔ʶ˕ˀ ʶˌ˂ʶ˕˅ˍ˗ˉ ˌˍ˗˕ː 6 ˉˁˋ ʺ˕ʺ˂ʶ ˉʶ˅ʶˋˍ˗ˉ ʼ ˉˀˋˎ˜ 5 ˔ʶ˕ˀˋ ˁ˕ʶˋʶˁʽ (ʈʗʖ-ˀ ˔˓ˊʶˁˋʺ˕ˀ 

˅ʶˉʶˆʶˊˋ 2013 -ʾˀˋ ʶˊˋ ˄ʶʻˉʺˁ ʼ 6.3 ˉˁˋ, 2015 -ʾˀˋ` 5.9 ˉˁˋ): 

 

ʝˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ 

(0-28 ̊ )̞ 
ʗʺ˔ˋ̱̞ ʶ˃ˋʶˊˀˋ 

(1-59 ʁ ˉˀ˒) 

 

ʛˀˋˎ˜ 5 ̝ . ̋ ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʶ˅˓ʶˋ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ʽ, 2015 .ʾ 

ʋˀʶ˕ʺʶ 9% 

ʈˋ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 16% 

ʈˊˁ 3% 

ʝˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˔ʺ˔ʶˋˍ˗˒ 1% 

ʉˋʶ˃ˀˋ ʶˋˍˉʶˁˀʶˋʺ˕ 5% 

ʝˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˒ʺˏ˒ˀ˒  7% 

ʐˍ˙ʶʷˍ˕ʷ 3% 

ʐˍ˙ʶʷˍ˕ʷ 13% 

ʈˊˁ 10% 

ʉˋʶ˃ˀˋ ʶˋˍˉʶˁˀʶˋʺ˕  

 ̃ʶˊˁ ˍ ˎ˓ʶ˕ʶ˄ˀˎ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ 8% 

ʕˋˋʹʶʷʺ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʺ ̝˄ʶˏ˓ʶ˃ 

ʷʶ˕ʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ̀ ʺ˕ʶˑˊʶˁ ʶ˒˛ˀ˙˒ˀʶ 11% 

 

ʛʶˁʶ˕ˀʶ 5% 

ʖʶ˕ˉ˕ˍ˗˄ 1% 

ʥˋʶ˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕  

6% 

 

ʛʒʈʥ/ʘʒʈʗ  1% 

ʈˋ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 2% 
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* ʥʶˇ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʶ˅˓ʶˋ ʹʺˏ˙ʺ˕ˀ ˄ʺ˒ˀ˖ ʶ˓ʺˁˀˋ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ʼ ʶˊˋˏˀ˒ˀ ˓ˀˈʶ˄ˋʺ˕ˍ˓, 

ˍ˕ˍˋ˙ ˄ʶ˕ʺˁˀ ʼ ˄ʶˋ˂ʺˁ ˜ ʷˍ˗ʿʺˁ ˅ʶ˒ʶ˕ʶ˄ ˍ˗ ˉʶ˔ˎʺˁˀ ˉˀːˍ˖ˋʺ˕ˍ˓: 

* ʒ ˅ʶˉʺˉʶ˔ ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃ ʺ˕˄˕ˋʺ˕ˀ` ʻʶ˕ʸʶ˖ˍˇ ʺ˕˄˕ˋʺ˕ˍ˗ˉ ˓ʶˇ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʶ˅ʶ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʶ˓ʺˁˀ ˙ʶˋ 15 ʶˋʸʶˉ ʷʶ˕ˆ˕ ʼ: 

 
ʛʶ˅˓ʶˋ ˓˔ʶˋʸʽ ʶˉʺˋʶʷʶ˕ˆ˕ˋ  ̓ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ʶˉ˒ˍ˗ˉ: ʝˍ˕ʶ˃ˀˋˋʺ˕ˀ ˉʶ˅˓ʶˋ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ 

ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ˋ ʺ ̀ʶˋ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ʁ ˒˛ˀ˙˒ˀʶˋ, ˀ ˋ˛ʺ˄˖ˀʶˋʺ˕ʽ, ̫ ˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ʽ: 

ʝˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˉʶ˅ʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ ˑˀ˒˄ʽ ˄ʶ˕ʺˁˀʼ ˋ˓ʶʻʶʸˍ˗ˊˋˀ ˅ʶ˒˖ˋʺˁ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˉˀːˍ˖ʶˑˍ˗ˉˋʺ˕ˍ˓. 

- ˍ˕ʶ˄ˊʶˁ ˚ʸˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˅ˇˀˍ˗ʾˊʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ, 

- ʶˏʶ˅ˍ˓ ˃ˋˋʹʶˁˍ˗˃ˍ˗ˉ ˅ˉˍ˗˔ ˉʶˋ˄ʶʷʶ˕ˆˀ ˄ˍˇˉˀ˖, 

- ˍ˗ʿʺˇ ˋˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˂ˋʶˉ˙. ʶˋˉˀːʶ˄ʶˋ ˍ˗ˌʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˋˍ˕ʶ˃ˋˀ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ  ̃ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊʶˋ ˓˕,ʁ 

ˏˍ˕˔ʶˁʶ˕ˀ  ̃ˉʶˌ˄ˀ ˅ˀʸˀʺˋˀ˄ ˂ˋʶˉ˙  ̃ʷʶ˖ʶˑʶˏʺ˒ ˄˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˓ʶ ̌˒˄˒ˍ˗ˉ:  

ʛʺ ˄ʶˉ˒ʶ˄ʁ̀ˀ˖ ˉˀˋˎ˜ 5 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ ˉʶ˅˓ʶˋ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ˋ ʺ ̀ʾˍ˙ʶʷˍ˕ʷʽ, ˘ˍ˕ˁˍ˗˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

(ʹˀʶ˕ʺʶ), ̄ ʶˁʶ˕ˀʶˋ, ˄ʶ˕ˉ˕ˍ˗˄ʽ, ʛʒʈʥ- ,̔ ̫ ˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ʽ, ˓ ˋʶ˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ʽ: 

* ʟ˕ˍˌ ʶˉʺˋʶˉʶ˅ʶ˖ˍ˗ ˉʶˋ˄ʶ˄ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ˖, ˀˋˎˏˀ˒ˀˋ  ̓ ˄ʶ˕ˉ˕ˍ˗˄ʽ, ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓

˂ˍ˗˒ʶ˘ʺˁ  ˏ ʶ˔˓ʶ˒˔ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˉˀːˍ˖ˍ˓: 

* ʐˍ˙ʶʷˍ˕ʷʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ˉˀˋˎ˜ 5 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʶ˅˓ʶˋ ʸˁ˂ʶ˓ˍ˕ ˏʶ˔ˈʶˑʽ:    ʝ˕ ʁ

˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕ ˏʶ˔˓ʶ˒˔ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ  ̃ ˄˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˅ʺ ̝ ˉʺ˄˔ʺˇ ˓ˈˑˍ˕ˍˌ 

ˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋˀ ˑˀ˒˄ˀ ʶˊˋˏˀ˒ˀ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ˀ ˓ʺ˕ʶ˖ˍ˗ˉʽ, ˀˋˎˏˀ˒ˀˋ ʺ ̀ ʾʺ˕˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ  ̃

ˌ˕ːʶˏʶ˔ˍˇ ˚ʹˀ ʶˇ˔ˍ˔˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: ʈˊ˒ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˉ ˏʶˊ˙ʶ˕ˀ ʶˉʺˋʶ˄ʶ˕˜ˍ˕ ʸˍ˕˃ˀ˙ʽ 

˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀˅ʶ˄ʁʷˀˍ˔ˀ˄ˋʺ˕ʽ  ̃ʾʾ˓ʶ˃ˀˋʽ:  

* ʪˍ˕ˁˍ˗˃ʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ˉʶˋ˄ʶ˄ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ  ̃ˉʶ˅ʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ 

ʶˑʶːʶ˔ʶ˕ ˏʶ˔ˈʶˑ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍˇ ʺ˕˄˕ˋʺ˕ˍ˗ˉ: ʖ˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ ˘ˍ˕ˁˍ˗˃ˍ˗ʾˊʶˋ 

˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˉʶˋʽ ˓ʶ ̌ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ: ʉˍ˗ʿˍ˗ˉʽ ˚ˑʶˁ ˑʺ˅ˀʹ˕ʶ˔ʶ˖ˀˍˋ ˁˍ˗˃ˍ˗ˊʾˋʺ˕ˍ ˓ (ORS) ˖ˀˋ˄ˀ 

ˏʶ˔˕ʶ˒˔ˍ˗˄ˋʺ˕ˀ ˅ʺ ̝˅ʶˉʶ˄˖˓ʶ˃`  ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ʶˏʶ˅ˍ˓  ̃ʶ˕ʹˊˍ˗ˋʶ˓ʺ˔ ˉˀːˍ˖, ˍ˕ʽ ʾˍ˗ˊˁ  ̓

˔ʶˁˀ˒ ˘˕˄ʺˁ ˄ˊʶˋ˙ʺ˕: 

* ʈˌ˂ʶ˕˅ˍ˗ˉ ʶˉʺˋ ˕ˍˏʺ ˉʺ˄ ʺ˕ʺ˂ʶ ˉʶ˅ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˉʶˁʶ˕ˀʶˊˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓: ʛˀːʶ˔ʶ˒ˏʶˋ 

ˉˀːˍ˖ˋʺ˕ˍ˓ ˉˌʶ˄˓ʶ˃ ˖ʶˋ˖ʺ˕ˀ ˄ˀ˕ʶˑˍ˗ˉʽ ʾˍ˗ˊˁ  ̓˔ʶˁˀ˒ ˄ʶˋ˂ʺˁ ˓ʶ˕ʁ˄ ˀ˘ˍ˂ʶˋ˖ˍ˗ˉʽ: 

* ʛʒʈʥ-ˍ ˓ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʶ˓ʺˁˀ ˙ʶ ̀90%-  ̔˓ʶ˕ʶ˄ʽ ˆʺˑ˙  ̓ʷʺ˕ˍ˗ˉ ˉʶˊ˕ʺ˕ˀ˖: ʋ  ʁ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓˄ʶˋ˂ʺˁ 

˅ʶ˄ʶˑʺ˔˕ˍ˓ˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ʹʺˇˍ˕ʶˊ˙ˍ˓, ˀˋˎˏʺ˒ ˋʶ ̃ ʶˋ˓˔ʶˋʸ ˃ˋˋʹʶˁˍ˗˃ˉʶˋ  ̃ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ  

ˏ˕ʶ˄˔ˀ˄ʶˊˍ˓: 

* ʉˍˁˍ˕ ˉʶˋ˄ʶ˄ʶˋ ˉʶ˅ʺ˕ˀ ʶ˓ʺˁˀ ˙ʶ ̀ˉʺ˄ ʺ˕˕ˍ˕ʹˀ ˅ˀˉ˙ˍ˗ˉ ʽˋ˄ʶ˃  ̓˃ʶˋ˕ ʾʺ˕˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ: 

ʈˉʷˍˇː ʶˌ˂ʶ˕˅ˍ˗ˉ ˉˀˋˎ˜ 5 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʶ˅˓ʶˋ ʹʺˏ˙ʺ˕ˀ ˌˍ˗˕ː 20%-  ̔˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓˄ʶˋ˂ʺˁ 

ʶˑʶːˋˍ˕ʹ˓ʺˁˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕˓ˍˇ ˒˄ʻʷˍ˗ˋ˙ˋʺ˕ˍ˓: ʈʗʖ-  ̀ ˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉ  ̓  ʷʶ˖ʶˑʶˏʺ˒ 

˄˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ 6 ʶˉˀ˒ˋʺ˕ˀˋ, ˔ʶ˕ˀ˙ˀˋ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋ  ̃ ʶ̀ ˓˔ʶˋʸ ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ 

˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˍ˗ˉ 6 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖  ̃  ˌʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ʶ˄ʶˋ ˄˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ ˉˀˋˎ˜ 2 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ  ̃ʶ˓ʺˁˀ: 

ʋʺˑʶ˅ʶ˒ˋʺ˕ʽ ˄ʶʻˉˍ˗ˉ ʺ ̀ 10-19̝ . ˔ʶ˕ˀ˙ʶˊˀˋ ˂ˍ˗ˉʷʽ, ˍ˕ˍˋ˙ ʶˎ˙ˀ ʺ ̀ ʽˋ˄ˋˍ˗ˉ ˁʶ˓ ʶˑˍˇːˍ˗ʾˊʶˉʷ: 

ʤʶ˄ʶˊˋ, ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˋʺ˕ʽ ˓ʶˇʶʿʶˉ ˉʶ˅ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ʹʿʷʶ˂˔ ˏʶ˔ʶ˅ʶ˕ˋʺ˕ˀ˖, ˀˋ˙ˋʶ˒ˏʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ˖, 

ʷˑˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ˖, ˅ ˇˀˍ˗ʾˊʶˋ ˅ ʺ ̝˄ ʶˏ˓ʶ˃ ̫ ʶ˕ʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ˖, ˄ ʶ ̄ʁ ˊˁ ˅ ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ˖, ̱ ˕ˍˋ˙ ˄ ʶ˕ʺˁˀʼ 

˄ʶˋ˂ʺˁ ˄ʶ ̄ ʷˍ˗ʿʺˁ: ʞʶ  ̝ ʶˊˁ ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˋʺ˕ ˔ʶˑʶˏˍ˗ˉ ʺ ̀ ˙̞ ˍˋˀ˄ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˍ˓  ̃

˅ʶˌˉʁ̀ ʹʶˉˍ˗ʾˊʶˉʷ: ʉʶ˖ˀ ʶˊʹ, ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊʶˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀˒˄ʻʷˋʶ˓ˍ˕˓ʺˁ ˅ʶ˒ˍ˗ˋ ˔ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ 

ʻʶ˕ʸʶ˖ˍˇ ˃ ʶˋ˕ ˅ ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ˖ ̩ ʶ˔ʺ˕ʽ: ʈˊ˒ˏʺ˒, ˃ ˂ʺˁʽ, ˒ ʺˑʶ˓ʶ˕ʶ˄ˋʺ˕ʽ (ˋʺ˕ʶˑˊʶˁ ʛʒʈʥ- )̔, ˓ ʶ  ̝

˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ, ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃ʸˀ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ʺ ̀ʶ˓ʺˁˀ ˉ̋  ˃˔ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ (˅ˀˏʺ˕˔ʺˋʻˀʶ, ˒˕˔ˀ ˄ˍ˕ˍˋʶ˕ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ˌʶ˙ʶ˕ʶˊˀˋ ʹˀʶʷʺ˔, 

˚˒˔ʺˍˏˍ˕ˍʻ  ̃ʶˊˁˋ)  ̃˓ʶˇʶʿʶˉ ˉʶ˅˓ʶˋʽ: 
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ʛʶˋ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˌ˕ːʶˋˋʺ˕ʽ 
 

ʦʶ˕ʷʺ˕ˍ˗ˉ ʺ ̀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˋʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ (ʸʺ˒˔ʶ˖ˀˍˋ, ˏ˕ʺˋʶ˔ʶˁ)  ̃ ˅ʺ˔˃ˋˋʹˊʶˋ (ˏˍ˒˔ˋʶ˔ʶˁ) 

ˌ˕ːʶˋˋʺ˕: 

ʝʌʧʈʧʊʈʝʋʈʜʒʝ  ʞʧʢʈʝ ʗʌʦʕʝʝʋʜʈʝ  ʞʧʢʈʝ 

ʛˀːˀˋˍ˗ˉ ˔˜ˍ˗ˉ  ̓ 280 ˚ ̞ ˄ʶ ̄ 40 ˌʶʷʶʾ:   
ʞʁ ʷʶʾˋʺ˕ˍ˓  ̃ ˚˕ʺ˕ˍ˓ ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔˓ʶ˃ 

ˋʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋʽ ˄ˍˎ˓ˍ˗ˉ  ̓ ʸʺ˒˔ʶ˖ˀˍˋ 

˅ʶ˒ʶ˄, ̊ ˕ˀˋʶ˄` 37 ˌʶʷʶʾ  ̃0 ̊ é̞ 

ʝʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋʽ ʺˋʾʶ̫ʁ ʿʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ 3 

ˌ˕ːʶˋˀ. 

1. ʤ˄ʻʷˋʶ˄ʶˋ ˌ˕ːʶˋ` ʷˁʶ˒˔ˍʸʺˋʺʻ (ʶˑʶːˀˋ 

ʺ˕˄ˍ˗ ˌʶʷʶʾʽ). ˋʺ˕ʶˑˍ˗ˉ  ̓ ˆ˓ʶʷːːˀ 

ʷʺˇˉˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉʽ, ˔˕ˍ˅ˍ˗ˉʽ  ̃ ʶˉ˕ʶ˄ʶˊˍ˗ˉʽ 

ʶ˕ʸʶˋʹˀ ˏʶ˔ˀˋ (ˀˉˏˁʶˋ˔ʶ˖ˀʶ):  

ʈˊ˒ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍˇ ʶ˂˔ʶʷʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 
˅ʶˊ˔ˋˀ  ̓ˍ˕ˏʺ˒ ʷˁʶ˒˔ˍˏʶʾˀʶ, ˍ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓
ˁˀˋʺˁ ˄ˊʶˋ˙ˀˋ ʶˋ˅ʶˉʶ˔ʺˇʺˁˀ ˄ʶ ̄ʹ˕˒˜ˍ˕˓ʺˁ 
ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˃ʶˋ˕ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ˍ˓ (˚˕ˀˋʶ˄` 
ˉˀʶˆˍ˗ˁ˓ʶ˃ ʺ˕˄˓ˍ˕ˊʶ˄ˋʺ˕): 

2. ʤʶˇˉˋʶˊˀˋ (ʼˉʷ˕ˀˍˋʶˁ) ˌ˕ːʶˋ. ˒˄˒˓ˍ˗ˉ  ̓

ˀˉˏˁʶˋ˔ʶ˖ˀʶˊˀ˖  ̃ ˌʶ˕ˍ˗ˋʶ˄˓ˍ˗ˉ ˉˀˋˎ˜ 8-˕ ́

ˌʶʷʶʾʽ ˋʺ˕ʶˑˊʶˁ: ʗˀˉˋʶ˄ʶˋ ˚˕ʸʶˋˋʺ˕ʽ 

˒˔ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ˀ˕ʺˋ˖ ˒˄ʻʷˋʶ˄ʶˋ ˆ˜ʽ:  

ʈˊ˒ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍˇ ʶ˂˔ʶʷʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 
˅ʶˊ˔ˋˀ  ̓ˍ˕ˏʺ˒ ʼˉʷ˕ˀˍˏʶʾˀʶ` ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ 
˄ˍˏˀ˔ ʶˋʶ˔ˍˉˀʶ˄ʶˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ˍ˓: 

3. ʡ˔ˇʶˊˀˋ (˛ʺ˔ʶˁ) ˌ˕ːʶˋ (9-˕ ́ˌʶʷʶʾˀ˖ ˉˀˋˎ˜ 

˅ˇˀˍ˗ʾˊʶˋ ʶ˓ʶ˕˔ʽ). ʷˋˍ˕ˍˌ˓ˍ˗ˉ  ̓ ʽˋ˄ʺ˕˙ˀ 

ˆ˜ʶ˓ˍ˕ˉʶˉʷ: ʈˊ˒ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˚˕ʸʶˋ-

˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸʺ˕ʽ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ˉˀˋˎ˜ ʶˊˋ ˓ˀˈʶ˄ʽ, 

ʺ˕ʷ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ʸˍˊʶ˔˜ʺˁ ˉˍ˕ ˚˕ʸʶˋˀʻˉˀ˖ 

ʹˍ˗˕˒: 

ʈˊ˒ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍˇ ʶ˂˔ʶʷʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 
˅ʶˊ˔ˋˀ  ̓ ˍ˕ˏʺ˒ ˛ʺ˔ˍˏʶʾˀʶ (˚˕ˀˋʶ˄` 
˔ʶ˕ʷʺ˕ ˚˕ʸʶˋˋʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕): 

ʉˍ˗ˋ ˉʶˋ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˄ʶʻˉ˓ʶ˃  ̓3 ̩ ˕ːʶˋˀ˖ʳ 

1. ʥʶ ̌ ˅ʶ˒ʶ˄` 0-5 .̝ - ˉʶ˕ʹˍ˗ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ 

ʶˉʺˋʶʻʸʶˊˍ˗ˋ ʿʶˉʶˋʶ˄ʶˌ˕ːʶˋˋ :̓ ʈˊˋ ʽˋʹʸ˕˄ˍ˗ˉ  ̓

˅ʺ˔˜ˊʶˁ ʿʶˉʶˋʶ˄ʶ˅ʶ˔˓ʶ˃ˋʺ˕ʽ. 

1.1. ʝˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ (ˋʺˍˋʶ˔ʶˁ) ˅ʶ˒ʶ˄, ˍ˕ʽ ˔˜ˍ˗ˉ  ̓0-28 

˚ ̞  ̃ˀ  ̞˅ʺ˕ʾˀˋ ˄ʶʻˉ˓ʶ˃  ̓2 ̋ ˋʾʶˌ˕ːʶˋˀ˖ʳ 

- ˓ʶ ̌ˋˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋ` 0 - 7 ˚ ̞ (ˉˀˋˎ˜ 7 ˁ˕ˀ˓ ˚˕ʽ 

ˁ˕ʶˋʶˁʽ)*, 

- ˍ˗ˌ ˋˍ̞ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋ` 7 ï 28 ˚ ̞ (ˉˀˋˎ˜ 28 ˚˕ʽ 

ˁ˕ʶˋʶˁʽ): 

 

ʏ˒ ̝ʸʺ˒˔ʶ˖ˀˍˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˋˍ˕ʶ˃ˀˋˋʺ˕ʽ 

ʹʶ˒ʶ˄ʶ˕ʸ˓ˍ˗ˉ ʺˋ̀  

Â ʈˋ˅ʶ˒ ̀ ˍ˕ʶ˃ˀˋ (ˉˀˋˎ˜ y ʺ˒˔ʶ˖ˀʶˊˀ  37 ̩ ʶʷʶʾʽ 
ˁ˕ʶˋʶˁʽ), ˚˕ˀˋʶ˄`  36 ˌʶ.̫  ̃6 ˚˕ʶ˄ʶˋ ˋˍ˕ʶ˃ˀˋʽ 
˜ ˒˅ʶˉʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ʶˋ˅ʶ˒ 
Â ʗʶ˒ˍ˗ˋ ˋˍ˕ʶ˃ˀˋ (ʸʺ˒˔ʶ˖ˀʶˊˀ 37 ï 42 
ˌʶʷʶʾˋʺ˕ˀ ˉˀː˜) 
Â ʊʺ˕˅ʶ˒ ˋˍ˕ʶ˃ˀˋ (ʸʺ˒˔ʶ˖ˀʶˊˀ 42 ˌʶʷʶʾʽ 
ˁ˕ʶˋʶˁˍ˗˖ ˅ʺ˔ˍ)  

ʏ˒ ̝ˋˍ˕ʶ˃ˋˀ ˙ʶˌˀ ˔ʶ˕ʷʺ˕ˍ˗ˉ ʺˋ̀ 

Â ʕˋˋʹˊʶˋ ˋˍ˕ˉʶˁ  ˙ʶ ̩(2500-4000y ) 
Â ʕˋˋʹˊʶˋ ˘ˍ˙˕ ˙ʶ ̩(<2500y ) 
Â ʕˋˋʹˊʶˋ ˂ˀ˒˔ ˘ˍ˙˕ ˙ʶ ̩(<1500y ) 
Â ʕˋˋʹˊʶˋ ˃ʶˊ˕ʶ˅ʺˇ ˘ˍ˙˕ ˙ʶ ̩(<1000y ) 

1.2. ʖ˕˃˙ˀ ˅ʶ˒ʶ˄`  29-˕ ́ ˚˕ˀ˖ ˉˀˋˎ˜ 1 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ 

ˁ˕ʶˋʶˁʽ˝ 

1.3. ʥʶ ̌ ˅ʶ˒ʶ˄`  1-ˀ ̟ ˉˀˋˎ˜ 5 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ 

(ˋʶ˂ʶʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ): 

2. ʋˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ ˔ʶ˕ˀ˙` 5-10 ̝ . 

3. ʋʺˑʶ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʳ 10-18 (19) ̝ . 

* ʡ˔ˇˀ  ̃ ˋˍ˕ʶ˃ˋˀ ˋˍ˕ˉʶˁ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ ˅˒˄ʺˁˍ˗  ̃ ʶ˂˔ʶʷʶˋˍ˗ʾˊʶˋ ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˉʶˋ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓ 

ʶˑʶˋˆˋʶ˖˓ˍ˗ˉ ̓  ˏ ʺ˕ˀˋʶ˔ʶˁ ̩ ˕ːʶˋ, ̱ ˕ʽ ˒ ˄˒˓ˍ˗ˉ ̓  ̀ ʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ ˄ ˊʶˋ˙ˀ 22 ̩ ʶʷʶʾˀ˖ ̄ ˀˋˎ˜ ̀ ˍ˕ʶ˃ˋˀ ˄ ˊʶˋ˙ˀ 

7-˕ ́˚˕ʽ ˁ˕ʶˋʶˁʽ: ʝʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ ˄ˊʶˋ˙ˀ 22-˕ ́ˌʶʷʶʾˍ˗ˉ ˏ˔ˇˀ ˙ʶˌʽ ʹʶˑˋˍ˗ˉ  ̓ˌˍ˗˕ː 500 y ,  ̃ˋ  ʁ˒˄˒ˍ˗ˉ  ̓

ˆʺˑ˙ ʷʺ˕ʺˁ ˄ʺˋ˒ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: 
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ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ 

 

 

ʛʶ˕ʹˀ˄ ˄ˉˍˑʶˋʶˋ, ʾ  ̋ˀˋˎ ʺ ˒ʶ˒ʺˁ, ̄ ʶ˕ʹˀ˄ ˄ˉˍˑʶˋʶˋ, ʾ  ̋ˀˋˎ ʺ ˒ʶ˕ʺˁ, ˒ ʶ˄ʶˊˋ 
ˋ˕ʶˋ˙ ʺ˕ʷʺ˙ ˎʺˋ ˉˍˑʶˋʶ, ʾ  ̋ˀˋˎ ʺ ˒˒˔ˀˏʺˁ ˋ˕ʶˋ˖ ʻʸʶˁ˝ 

ʛʶˊʶ ʈˋʸʺˁˍˍ˗  

 

I. ʗʁ ˕˖ʶʻ˕ˍ˗ˊ˖ ˅ˀ˓ʶˋʹˀ/˃ˋˍˇˀ/˂ˋʶˉˍˇˀ ˅ʺ˔ 

ʟʙʢʟʩʜʝ 

   

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˋ ʶ˕ʶʸ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉ ʺˋ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˀˋ ˜, ˅ʶˈʶ˂, ˌʶ˔ ˈˌʸ˕ˀ˔: ʛˍ˔ʺ˖ˀ˕ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ 

ʷʶ˕ˊʶ˖ʶ˄ʶˉˍ˕ʺˋ,  ʿˏˀ˔ˍ˓ ˜ ʷʶ˕ʺ˄ʶˉʶ˄ʶˋ ˍˇːˍ˗ˊˋˍ˓: 

ʝʌʧʖʈʜʈʝʈʓ 

ʈˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ ʼ ˋʺ˕˄ʶˊʶˋʶˁ ˜ ˏʶ˕ʻʺˁ` ˍ˗ˉ ˅ʺ˔ ʺ˙ ʻ˕ˍ˗˖ˍ˗ˉ ˜ ˀˋˎˏʺ˒ ʶˋ˓ʶˋʺˁ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ:  

 

ʗʈʥʈʫʌʓ ʈʝʈʛʝʌʍ  ʕʝʟʙʒʨ/ʔʝʈʛʟʙʒʨ ʌʥ ʈʝʛʒʢʈʡʌʤ ʗʒʥʈʝʋʒʨ 

ü ʤ˄ʻʷˍ˗ˋ˙ˋʺ˕ʽ 

 

¶ ʉˍˁˍ˕ ʹʺˏ˙ʺ˕ˍ˗ˉ ʷʿˀˌ˄ʽ ˏʺ˔˙  ̓˖ˍ˗˖ʶʷʺ˕ˀ ʶˋ˄ʺˇ˃ ˉ˔ʶ˅ˍʸˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  ̃ ˅ ʺ˔ʶ˙˕˙˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˃ˋˍˇˋʺ˕ˀ 

˅ʺ ̝ ʻ˕ˍ˗˖ʺˁˀ˒: ʕˋˍˇˋʺ˕ʽ/˂ˋʶˉˍˇʽ  ̃ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˏʺ˔˙  ̓ ʻʸʶˋ, ˍ ̞ ʷʿˀˌ˄ˋ ˍ˗ˋˀ ˋ˕ʶˋ˖ ˚ʸˋʺˁˍ˗ 

ʿʶˉʶˋʶ˄, ˅ ʺ˔ʶ˙˕˙˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  ̃ ̫ ʶˋˀˉʶ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: 

¶ ʈˋ˅̞ʶʿʺˌ˔  ̓˔ˀ˕ʶˏʺ˔ʺˁ ˅ʶ˕˖ʶʹ˕ˉʶˋ ˔ʶ˕ʷʺ˕ ˍˈʺ˕ˀˋ` ˄ˀ˕ʶˑʺˁˍ˓ ˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋ ˎˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍˇ 

˅ʶ˕˖ʺ˕, ̱ ˗ˇˇˍ˕ʹˍˇ ˅ʶ˕˖ʺ˕, ˅ ʶ˕˖ʶʻ˕ˍ˗ˊ˖ˀ ˅˒˄ˍ˗ˉ  ̃ʶˉ˘ˍ˘ˍ˗ˉ: 

¶ ʦʺˇʺ˄ʶ˔˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˃̀ ˍˇˀˋ/˅ˀ˓ʶˋʹˀˋ. ˈˌ˔ʺˁ, ʶ˕ʹˊˍ˙ ˋ˕ʶˋ˙ ˈˀˌ˔ ʺ ̀ ˅ʶ˒˄ʶ˖ʺˁ ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˍ˗ˉʽ, 

˂ˍ˕˅ˍ˗˕ʹˋʺ˕ʽ  ̃ʷˍ˗ʿˍ˗ˉʽ: 
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ü ʒʴˋˎ ˅ʶ˕˖ˋʺˁ ʶˋʶˉˋʺʻ ˅ʶ˓ʶ˙ʺˁˀ˒ 

ʝʺ˕˄ʶ ʸʶˋʸʶ˔ˋʺ˕ʽ ʊ˕ʶˋ˖ʺˁ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˂ˋʹˀ˕ˋʺ˕ ̀ʽ˒ ̝˃ˋˍˇˀ/˅ˀ˓ʶˋʹˀ ˋ˄ʶ˕ʶʸ˕ˍ˗ʾˊʶˋ, ˋ˕ʶˋ˖ 

˒ʺ˘ʶ˄ʶˋ ʷʶˑʺ˕ˍ˓: 

ʝʺ˕˄ʶ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ 
ʿʶˉʶˋʶ˄ʶʸ˕ʶ˄ʶˋ 
ˏ˕ˍ˛ˀˁʽ 

ʡʶ˕ʻʺˁ ˔˓ˊʶˁ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ˒˔ˍ˗ˊʸ ʿʶˉʶˋʶ˄ʶʸ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˒˄˒ˉʶˋ ˏʶ˅ˀ˖` 

˄ˀ˕ʶˑʺˁˍ˓ ˏ ʶ˔ʶ˒˂ʶˋ ˎ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍˇ ̃  ̱ ˗ˇˇˍ˕ʹˍˇ ˅ ʶ˕˖ʺ˕:  ʬ˕ˀˋʶ˄, «ˏ ʶ˔ˉʺ˙ 

˅ʶʻˀ ˉʶ˒ˀˋ», ʁ ˊˁ ˍ ˎʾ  ̋«˅ ʶʻˋ ˍ˗ʿʺˇʶˋˍ˗ʴˉ  ̓ʶˑʶ˓ˍ˔ˊʶˋ»: 

ʗʶˉʶˈʶ˕ʶ˄ʶʷʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʥʺ˕ːʺ˕˒ ˄˕ʶ˃ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˋʺ˕, ˌ˘ˍ˗ˉˋʺ˕, ˍ˗ˇ˜ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ˉˀːʶ˓ʶˊ˕ʶˊˀˋ 

ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ 

ʤˍ˖ˀʶˁʶ˄ʶˋ ʶˋʶˉˋʺʻ Å ʒʴˋˎ ʹˏ˕ˍ˖ ˄ʶ ̄ˉʶˋ˄ʶˏʶ˕˔ʺʻ  ̓˅ʶˈʶ˂ˍ˗ˉ ʺ˕ʺ˂ʶˋ:  

Å ʗʶ˕˖ˋʺˁ ʶˌ˂ʶ˔ʶˋ˙ˀ  ̃ ˓ˋʶ˒ʶ˄ʶ˕ ˒ˍ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˉʶ˒ˀˋ  ̃ ˘ˍ˕ˆʺˁ 

˅ʶ˒˄ʶˋʶˁ ʽˋ˔ʶˋˀ˙ˀ ˛ˀˋʶˋ˒ʶ˄ʶˋ ˓ˀˈʶ˄ʽ:  

ʗˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ˒ˍ˖ˀʶˁʶ˄ʶ̀  ʺˋʾʶ˔ʺ˙˒˔ʽ ˌʶ ̝ ˄ʶ˕˜ˍ˕  ̓
ˉʶˋ˄ʶʷˍ˗ʿˍ˗ʾˊˍ˗ˋˍ˗ˉ: 

ʏˋ˔ʶˋʺ˄ʶˋ ʶˋʶˉˋʺʻ Å ʏˋ˔ʶˋˀ˙ˀ ʶˋʹʶˉˋʺ˕ʽ 

Å ʕˋˍˇˋʺ˕ˀ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶ˄˖ʶ˄ʶˋ 

˄ʶˏ ̔(ʶ˕ˊˍ˗ˋʶ˄˖ʶ˄ʶˋ ʶˉˍ˗˒-

ˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˉʺ˃ʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀

ʸʺˋʺ˔ˀ˄ʶ˄ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ-

ˋʺ˕ˀ ˑˀ˒˄ʽ) 

Å ʗʶ˕˖ˋʺˁ ʽˋ˔ʶˋˀ˙ˍ˗ˉ ʿʶˑʶˋ-

ʸʶʷʶ˕ ˘ˍ˂ʶˋ˖˓ˍˇ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗-

ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˉʶ˒ˀˋ: ʖʶʴˋ 

ʽˋ˔ʶˋˀ˙ˍ˗ˉ ˅ʶˌˉʶˋʹʶˉˋʺ˕, 

ʺˇʺʴˁ ʺ ̀ ˉʶ˅ʺ˕ ˉʶˋ˄ˍ˗ʾˊʶˋ 

ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ:  

Å ʊ˃ʺˁ ˔ˍ˅ˉʶ˃ʶˑ: 
 

ʈˋ˖ˊʶˁˀ ʷʿˌ˄ʶ˄ʶˋ 
ʶˋʶˉ̀̋ ʻ 

Å ʥʶ ̌ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕ ˒  ʁ ˏʺ˔˙  ̓ ˒˄˒ʺˁ ˉˍ˕ ˅ˇˀˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖, 

˃ˋˋʹʶʷʺ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖  ̃ˋˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋˀ ˂ˋʹˀ˕ˋʺ˕ˀ˖: 

Å ʗʶ˕˖ˋʺˁ ˄˕ʶ˃ ʷˍˁˍ˕ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ, ˓ˋʶ˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ˀ, 

˓ˀ˕ʶ˅ʶ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ, ˅ ˍ˒ˏˀ˔ʶˁʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ  ̃ˀˉˍ˗ˋˀʻʶ˖ˀʶˋʺ˕ˀ ˉʶ˒ˀˋ: 

ʋʺˇʺ˕  ̃ʶˁʺ˕ʸˀʶˋʺ˕ ʒʴˋˎ ʹʺˇʺ˕  ̓ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʽˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉ  ̃ˋ  ʁˍ˗ˋˀʴ ˍ˕˜ʼ ʶˁʺ˕ʸˀʶ: 

ʤˋˋʹʶˊˀˋ ʶˋʶˉˋʺʻ ʤˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ, ʁ ˂ˍ˕ʿʶ˄ʽ, ̇ ʶˌˀ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, ˃ ʶ˕ʶ˓ʽ 

ʍʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ʶˋʶˉˋʺʻ ʗʶ˕˖ˋʺˁ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˅ˀˉˋʶ˙ʶˊˁʺ˕ˀ  ̃ʹˏ˕ˍ˖ˍ˗ˉ ʶˑʶːʶʹˀˉˍ˗ʾˊʶˋ ˓ʺ˕ʶʷʺ˕ˊʶˁ:  

ʖʶ ɹˍ˕˜ʼ ˉ˔ʶ˅ˍʸˀ ˎ˅ʶ˕˖: 

ʎˁˀˉˀˋʶ˖ˀˍˋ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˋʺ˕ʽ ʗʶ˕˖ˋʺˁ ˉˀʻʶ˕ˆʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ  ̃ʹʺ˛ʺ˄ʶ˖ˀʶˋʺ˕ˀ ˉʶ˒ˀˋ: 

ʞˍ˗˕ː˚˕ˊʶ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃
˙ˍ˗ˋʽ 

ʒˋˎˍʴ˓  ̓ʻʷʶˇ˓ʶ˃ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˚˕˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗˗ˉ: 

ʫʶˋˀʴ ʿʶ ̄  ̓ˋ  ʁ˙ˋˍ˗ˉ: 
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II. ʭˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ  ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ʤʶ ˋʺ˕ʶˑˍ˗ˉ ʼ` 

ʏˋʹ˅ʶˋˍ˗˕  ̝ ʺ˒˙ʽ 
ʖʺˋ˒ʶ˄ʶˋ ̟ ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ ̔(VS) 

 ̃ˉʶ˕ˉˋʶˎʶ˘ˍ˗ˉˋʺ˕ ̔

ʈˑʶˋˆˀˋ ˉʶ˕ˉʶˋˉʶ˒ʺ˕ˀ  ̃

˚˕ʸʶˋˋʺ˕ˀ  ˅ ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ˉ ̔
 

Å ʈˑʶːˀˋ ˔ˏʶ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (ˁʶ˓, ʾ  ̋

˓ʶ˔ʶˑˍˇː) 

Å ʊˀ˔ʶ˄˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ/ʶ˕ʾˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

Å ʥʶ˕˙ʶʸˀ˃ʽ (˅ʶˋʸˀ˒˔, y ˕ʸˑ˓ʶ˃) 

Å ʚˀˎʽ (ʷʶ˕ˆ˕, ʾ ˍ˗ˊˁ) 

Å ʞˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʶˌ˂ʶ˔ʶˋ˙ʽ 

Å ʋˀ˕˙ʽ 

Å ʞʶ˕ʿˍ˗ˉˋʺ˕ʽ 

Å ʘ˜ʶ˂ʶ˂˔ˍ˗ˉˋʺ˕  ̃ʹˀ˒ˉˍ˕˛ˀ˄ ˋˌʶˋˋʺ˕ 

Å ʊˍ˗ˊˋʽ 

 

Å VS. ː ʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋ (T), 

ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

(ʞʗ), ˒ ˕˔ˀ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ʤʗ),  

ˉʶʻʶˋˍʾʶˊˀˋ ˁ˖ˉʶˋ ʿʶˉʶˋʶ˄ 

(ʛʓʑ), ̒ ʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˈˋˌˍ˗ˉ 

(ʍʚ), ʾ ʾ˓ʶ˃ˋˀ ˒ʶ˔ˍ˗˕ʶ˖ˀʶ 

(SpO2) 

 

Å ʈˋʾ˕ˍˏˍˉʺ˔˕ˀʶ.  ˙ʶ,̩ 

˅ʶ˒ʶ˄, y ˁ˂ˀ ˌ˕ːʶʸˀ˃ 

 

Å ̄ʁ ˌ˄ 

Å yˁ ˍ˗˂ 

Å ʁ˄ ʶˋː, ʁ ˎ˙ʺ˕, ̇ ˀʾ, ̫ ʺ˕ʶˋ 

Å ˏʁ ˕ʶˋˍ˖ 

Å ˄̞ ˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ 

Å ̱̞ ˍ˓ʶˊˋ 

Å ˒̋ ˑʶ˄ʶˋ ˌ˕ːʶˋ 

Å ˓̋ ˕ːˍ˗ˊʾˋʺ˕ 

Å ̄̋ ː˙ 

Å ̀́ ʶ˕ʹʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˒˔ʶ˔ˍ˗˒ 

 

 

 

 

  
 

ʏʝʋʗʈʝʟʩʧ ʍʝʝʟʩʛ 

- ʸˀ˔ʶ˄˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃˓ʶ˕˙ʽ 

- ʹˀ˕˙ʽ  ̃ˌʶ˕ʿˍ˗ˉˋʺ˕ʽ 

- ʹʺ˛ˍ˕ˉʶ˖ˀʶˋʺ˕  ̃

ˉʶˁ˛ˍ˕ˉʶ˖ˀʶˋʺ˕ 

- ʸˍ˗ˊˋʽ 

ʛʈʞʖ 

- ʸˍ˗ˋʶ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

- ʹʺˇˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

- ˄ʶ˕ˉ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, 

˖ʶˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ 

ʊʓʔʒ ʞʧʢʈʝ 

-  ʸʶˇ˔ˍ˗ˋˋʺ˕ 

-  ʹʺˉ˙ˀ ʹˀ˒ˉˍ˕˛ˀ˄ 

ˋˌʶˋˋʺ˕ 

ʖʧʕʫʈʥʈʝʋʈʖ 

-  ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ 

˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

-  ˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ 

ˋʺ˕˙ʶˌˍ˗ˉˋʺ˕ 

-  ˒˕˔ˀ ˔ˍˋʺ˕  ̃

ʶˇˉˍ˗˄ˋʺ˕ 
ʈʝʟʐʈʍʈʧʖ 

-  ʶʻʹ˕ʶˊˀˋ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˀ  

ʶˋˍʾʶʻʶ˕˄ 

ʤʌʣʈʖʈʝ ʞʧʢʈʝ ʌʥ 

ʗʌʦʈʝʨʫ 

-  ˄˕ˀˏ˔ˍ˕˂ˀʻˉ 

-  ˅ˀˏˍ˒ˏʶʹˀʶ 

ʛʌʢʫ 

-  ˉˀːˀˋ ʸ˃ˀ ʹʺ˛ʺ˄˔ˋʺ˕, 

˚ .̞ ˒ˏˀˋʶˁ ʹˀʻˑʶ˛ˀʻˉ 

ʤʦʟʧʒʝ  ʥʌʧʢʟʩʜʐ 

ʈʍʋʧʌʧ 

-  ʶʻʹ˕ˀ 

ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ 

ʶˋ˄ʶˋˍˋˍ˗ʾˊʶˋ 

˒˔ˍ˗ʸˍ˗ˉ 

ʟʧʟʥʈʜʝ 

-  ˘˙˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

-  ˚˕ʸʶˋˍˉʺʸʶˁˀʶ 

ʈʠʫʌʧ 

-  ˄ʶ˔ʶˑʶ˄˔ 

-  ˄ˍˋˊˍ˗ˋ˄˔ˀ˓ˀ˔ 

-  ˄ʶ˕ˉˀ˕ ˑʺ˛ˁʺ˙˒ 

ʉʌʧʈʝ  

-  ˈʺˇ˙˓ʶ˃ 

ˌ˕ʾˍ˗ˋ˙  ̃˙ˀˉ˙ 

-  ˖ˀʶˋˍʻ 

ʥʌʧʒʝ ʥʌʧʢʟʩʜʐ 

-  ˉʶ˔ˋʺ˕ 

-  ʶ˘ʶˊˀˋ ˃ʶˁ˙ʺ˕ 
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ʗʌʦʈʍʟʦʛʈʝ  ʗʈʧʛʈʧʌʨʟʩʛʏ  ʌʧʌʔʈʜʒʝ 

ʗʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ˉʽ ˏʺ˔˙  ̓˅ʶ˕ˉʶ˕ʺ˖˓ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ, ̀ ˕ ʁʷˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊʶˋʽ  ̃ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˀˋ: 

ʛʈʝʖʟʩʐʜʈʝ ʞʧʢʈʝ 
ʖˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ  ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˉʶˋ 

ʶˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ 
 

ʝʟʧʈʕʝʈʜʒʝ ʞʧʢʈʝʒ ʈʣʈʝʘʝʈʗʈʦʖʟʩʐʜʟʩʝʝʌʧʏ 
 

1. ʈʹʶˏ˔ʶ˖ˀˍˋ ˏ˕ˍ˖ʺ˒ˋʺ˕ ï ˋˍ˕ʶ˃ˀˋʽ ˅ʶ˕ˉʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ʶ˕˔ʶʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ ˉˀːʶ˓ʶˊ˕ˀ 

ˏʶˊˉʶˋˋʺ˕ˀˋ, ˔ʺˇˀ  ̓ˍ˗ˋʺˋˍ˗ˉ ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˋʺ˕ˀ ˛ʺ˔ʶˁ ˔ˀˏˀ ʶˋ˖ˍ˗ˉ 

ˏˍ˒˔ˋʶ˔ʶˁ ˔ˀˏˀ, ˍ˕ˋ ʼ ˁʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ  ̓ʶ˓˔ˍˋˍˉ ˚˕ʸʶˋˀʻˉˀ ʸˍˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ. ʾˍ˙ʶˊˀˋ 

ʸʶʻʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  ̃ ˋ˕ ʁ ˅ʺ ̝ ˄ʶˏ˓ʶ˃ ʶ˕ˊʶˋ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˘ˍ˙˕ ˌ˕ːʶˋˀ 

ʸˍ˕˃ʶ˕˄ˍ˗ˉ, ̨ ʺ˔ʶˁ ̩ ˍ˗ˋ˔ʺ˕ˀ (˚˓ʶˁ ʁ ˋ˖˙, ̫ ˍ˔ʶˁˊʶˋ ˃ ˍ˕ʶˋ) ̆ ʶ˄ˍ˗ˉ, ̓ ˋ˔ʺ˕ʶˁ ˒ ˋˍ˗˖ˉʶˋ 

˒˄˒ˍ˗ˉ, ̋ ˕ˀ˄ʶˉˋʺ˕ˀ ˅ˍˉʺˍ˒˔ʶ˔ˀ˄ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˋʺ˕ˀ ˅ʶ˒˔ʶ˔ˍ˗ˉ  ̃ʶˊˁˋ: 

2. ʈˋ˖ˍ˗ˉʶˊˀˋ ˄ʶ ̄ ˒ʶ˅ˉʶˋʶˊˀˋ ˓ˀˈʶ˄ˋʺ˕ - ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔˓ˍ˗ˉ ʺ  ̀ ʶ˂˔ʶʷʶˋʶ˄ʶˋ 

ˋˌʶˋˋʺ˕ˍ˓, ˒ʶ˄ʶˊˋ ʸˋʶ˅ʶ˔˓ˍ˗ˉ ʺ  ̀ ˍ˕ˏʺ˒ ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ  ̃ ʷˍ˗ʿʶ˄ʶˋ 

ˉˀːˍ˖ʶˑˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˄ʶ˕ˀ˙ ˎˍ˗ˋʺˋ: ʋ˕ʶˋ˖ ʺ  ̀ˏʶ˔˄ʶˋˍ˗ˉ` 

- ʛʶ˕ˉˋˀ ʻʶˋʸ˓ʶ˃ˀ ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ ˄ˍ˕ˍ˗˒˔ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ˚˕ʺ˕ˀˋ 3-9%-ˍ  ˓  ˀ

˅ʶˉʺˉʶ˔ ˃ ˋ˓ʶ˃ ̄ ʶ˕ˉˋˀ ̒ ʶˋʸ˓ʶ˃ˀ: ʛʶ˕ˉˋˀ ̇ ʶˌˀ ˓ ʺ˕ʶ˄ʶˋʸˋˍ˗ˉʽ ˒ ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ˒ ˄˒˓ˍ˗ˉ 

 ̓6-7-˕  ́˚˕˓ʶˋˀ˖  ̃10-14 ̊ ˕ʺ˕ˀˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˏʺ˔˙  ̓ˍ˗ˋʺˋʶ ʶˑˋ˓ʶʻˋ ʶˊˋ ˙ʶˌʽ, ˍ˕ˋ ˍ˗ˋʺ˖ʺˁ 

 ̓˃ˋ˓ʺˁˀ˒: 

- ʛʶ˕ˉˋˀ ʶˋ˄ʶˊˍ˗ˋ ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋ. ʶˑʶˋ˖ ʶ˕˔ʶ˙ˀˋ ʶːʶ˄˖ˍ˗ʾˊʶˋ ˋˍ˕ʶ˃ˀˋʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓

˅ʺˌ˔ˍ˗ʾˊʶˉʷ ˄ˍ˕˖ˋʺˁ ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (˅ˀˏˍʾʺ˕ˉˀʶ) ˄ʶ ̄ ʺˋʾʶ˕˄˓ʺˁ ʸʺ˕˔ʶ˙ʶ˖ˉʶˋ 

(˅ˀˏʺ˕ʾʺ˕ˉˀʶ): ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ ˉʶ˕ˉˋˀ ˋˍ˕ˉʶˁ ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋˋ  ̓36.50C - 37.50C: 

- ʛʶˌ˄ˀ ʶˋ˖ˍˇˀ˄ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ̊ ˕ˀˋʶ˄`  

 ˁˍˑʶˋˉʶˋ ̆ ʶ  ˑ̄ ʶˌ˄ˀ ̄ ʶ˄ʺ˕ʺ˒ˀˋ ï ˏ ˍ˄˓ˍ˗ˉ ̓  ˄ ˊʶˋ˙ˀ ʁ ˑʶːˀˋ ̩ ʶʷʶʾ˓ʶ ̔ ˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 

 ʶ˄ ˕ˍ˖ˀʶˋˍʻ (˃ʶˊ˕ʶˋʹʶˉˋʺ˕ˀ ˄ʶˏ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) ï ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ʶˋ˅ʺ˔ʶˋˍ˗ˉ  ̓˄ˊʶˋ˙ˀ 

24-48 ʿ ʶˉʺ˕ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 

 ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ ʹʺˇˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  ï  ˀ˅ʶˊ˔  ̓ʸʶˁˀ˒ ˄ˊʶˋ˙ˀ 2-3-˕  ́˚˕ʽ ˋˍ˕ʶ˃ˀˋˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ 

ˉʶ˒ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ (ʶˋ˅ʺ˔ʶˋˍ˗ˉ  ̓˄ˊʶˋ˙ˀ 7-10-˕  ́˚˕ʺ˕ˀˋ) 

 ˔ˍ˙˒ˀ˄ ʼ˕ˀʾʺˉʶ  ï ˄ʶ˕ˉ˕ʶ˓ˍ˗ˋ ʷ˃ʺ˕ ˉʶˌ˄ˀ ˓˕,ʁ ˍ˕ˍˋ˖ ˄ʺˋ˔˕ˍˋˍ˗ˉ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ  ̀

ˁˀˋʺˁ ʹʺˇˋʶ˓ˍ˗ˋ ˄ʶ ̄˒ˏˀ˔ʶ˄ʶ˓ˍ˗ˋ ˏʶˏˍ˗ˁʶˋʺ˕ ˄ʶ ̄ʷˌ˔ˀ˄ˋʺ˕ (  ˀ˅ʶˊ˔  ̓ʸʶˁˀ˒ 

˄ˊʶˋ˙ˀ 1-2 ̊ ˕ʺ˕ˀˋ, ʁ ˋ˅ʺ˔ʶˋˍ˗ˉ 1-4 ̩ ʶʷʶʾˋʺ˕ˀˋ) 

 ˈʁ ˕ˏʶʸʺˇˆʺ˕ˀ ˅ˀˏʺ˕ˏˁʶʻˀʶ ï ʹʺˇˋʶ˓ˍ˗ˋ ˏʶˏˍ˗ˁʶˋʺ˕ ˙ʾˀˋ, ʶˊ˔ʺ˕ˀˋ  ̃

ˈʶ˄ʶ˔ˀˋ (ʶˋ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ˀˋ˙ˋˍ˗˕ˍ˗ˊˋ ˉ ˀ˙ʶˋˀ ʶˉ˒˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ) 

- ʖ˕˃˙ʺ˕ˀ ˉʺ˃ʶ˖ˍ˗ˉ  ̃˄ʶʾˋʶ˅ˍ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ï ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ  ̓ˋˍ˕ʶ˃ˀˋˋʺ˕ˀ 5%-  ˀˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 

ʶˋ˄ʶ˂ ˒ʺˑˀ˖ (ʶˋ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ˀˋ˙ˋˍ˗˕ˍ˗ˊˋ ˉ ˀ˙ʶˋˀ ʶˉ˒˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ) 

- ʈ˕ˊˍ˗ˋʶˊˀˋ ʶ˕˔ʶʻʶ˔ˍ˗ˉˋʺ˕ ˅ʺˌ˔ˍ˖ˀ˖  ï ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ  ̓ ˋˍ̞ʶ˃ˀˋ ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ 

ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ (ˏʺ˔˙  ̓˔˜ ˀ2 ̊ ˕ˀ˖ ˍ ˎʶ˓ʺˁˀ) 

 

o ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉ ʈˏʸʶ˕ˀ 

˒ʶˋʹˇʶ˄ˍ˓ (˃ˋ˓ʺˁˀ˒) 

o ʊˋʶ˅ʶ˔ʺˁ ˋˍ˕ʶ˃ˋˀ ˄ʺˋ˒ʶ˄ʶˋ 

˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ˀ ˄ʶˊˍ˗ˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

o ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ ˅ʶ˒ˍ˗ˋˍ˗ʾˊʶˋ 

ʸˋʶ˅ʶ̝̱ ˗ˉ 

o ʝˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˑʺ˛ˁʺ˙˒ˋʺ˕ˀ 

˒˔ˍ˗y̱ ˗ˉ, ̊ ˕ˀˋʶ˄`  

 
- ʶ˘ʶˊˀˋ ˅ʶ˘ˌ˔ʶ˄ˉʶˋ 
ˑʺ˛ˁʺ˙˒. ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍˇˀ ˉʶ˔ ̔

ʹˋʺˁˀ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˆʺˑ˙ˀ ʶ˘  ˀ

ˉʺː` ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˉʶ˔ˋʺ˕ʽ 

˃ʶˁ˓ˍ˗ˉ ʺ ̀

 
 
- ˍ˕ˍˋˉʶˋ ˑʺ˛ˁʺ˙˒. ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 

ˌˍ˗˕ʾʺ˕ˀˋ ˄ʶ ̄ʶˊ˔ˀˋ ˅ˏ˓ʺˁˀ˒ 

ˋ  ʁ ʷʶ˖ˍ˗ˉ  ̓ ʷʺ˕ʶˋʽ, ˁʺʻˍ˗ˋ 

ʹˍ˗˕˒  ̓˅ʶˋˍ˗ˉ  ̃ʸˁˍ˗˂ʽ ˌ˕ː̱̠ ˉ 

ʹʺˏˀ ʸ˕ʸˑˀˎʽ 

 

 

 

  
 

 
ʓˍˑʶˋˉʶˋ ˘ʶ  ˑ ʈ˄˕ˍ˖ˀʶˋˍʻ ʦˍ˙˒ˀ˄ ʼ˕ˀʾʺˉʶ ʚʶ˕ˏʶʸʺˇˆʺ˕ˀ 

˅ˀˏʺ˕ˏˁʶʻˀʶ 

ʖ˕˃˙ʺ˕ˀ 

ˉʺ˃ʶ˖ˍ˗ˉ 

ʝʟʧʈʕʝʒ  ʗʒʛʝʈʖʈʝ  ʭʒʍʒʟʓʟʊʒʈʖʈʝ  ʨʟʩʨʈʝʒʞʝʌʧʏ 
 

 

ʨˍ˗˖ʶˋˀˌ ʝˍ˕ˉʶ  ʨˍ˗˖ʶˋˀˌ ʝˍ˕ˉʶ 

ʛʶ˕ˉˋˀ ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋ 36.50C - 37.50C  ʛˀʻʶ˕ˆʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ ˚˕ʶ˄ʶˋ 20-24 ʁ ˋʸʶˉ 

ʞˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˕ˍˏʺˍ˗ˉ 40-60  ʋʺ˛ʺ˄ʶ˖ˀʶˋʺ˕ ˚˕ʶ˄ʶˋ 3-5 ʁ ˋʸʶˉ 

ʤ˕˔ˀ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˕ˍˏʺˍ˗ˉ 100-160  ʫˍ˗ˋ 
˚˕ʶ˄ʶˋ 17-18 ʿ ʶ ̄
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ʖʧʕʫʒ ʗʈʤʈʖ 

-  ̫ ˋˍ˗ʾʶʸ˕˓ˍ˗ˉ ʼ  ʷˍ˗ˑˋ ˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ ʶˈˍ˓ 

 ̃ˋˊʶ˕ʹʶ˅ˍʸʺ˄ʶˋ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˉʷ: 
 

ʖˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ˔ʶ˕˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 
ˉʶ˕ˉˋˀ ʺ˕˄ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ʶ˓ʺˁʶˋˍ˗ˉ ʼ 
50%֢ˍ,˓ ˀ ˒˄ ̄ ʶ˕ˉˋˀ ̇ ʶˌʽ` ʺˑʶˏʶ˔˄˓ˍ˗ˉ: 
 

ʈˈ ˀ ˉʺ˃ ʶ˕ʶʸˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ʶˏʶ˅ˍ˓˓ˍ˗ˉ  ̓
ˀˋ˔ʺˋ˒ˀ˓ ˋˊˍ˗ʾʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˉʷ 
ʶˋʶʷˍˁˀʻˉˀ ʸʺ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ʾˊʶˉʷ, ˀˋˎˍ˓  ̃
ʷʶ˖ʶ˔˕˓ˍ˗ˉ  ̓ ʷʶ˕ˆ˕ ˏʶ˅ʶˋːʽ 
˒ˋˋʹʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ  ̃ ˄ʶˁˍ˕ˀʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˋʹʺˏ: 
ʈˊ˒ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʼˋʺ˕ʸʺ˔ˀ˄ 

ˏʶ˅ʶˋːʶ˕˄ʽ ˉʶ˕ˉˋˀ ˉˀʶ˓ˍ˕ ˄ˌˑˀ 

˅ʶˉʺˉʶ˔ 3 ʶˋʸʶˉ ʶ˓ʺˁˀ ʷʶ˕ˆ˕ ,̓ ˙ʶ ̀

ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀˋʽ: 

 

o ʈˊ˒ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˉʶˋˍ˗˄ˋʺ˕ʽ ˅ʶˇˍ˕ʹʶ˄˖˓ˍ˗ˉ ʺˋ ˍˎ 

˂ˍ˒˙ʶˊˀˋ ˆʶˊˋʶ˕˄ˉʶˉʷ ˜ ˈˀˎˍ˓, ʶ˕ˆʶʸʶˋ˙ˍ˗ˉ 

ʺˋ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˍˎ ˂ˍ˒˙ʶˊˀˋ ˓ʶ˕˙ʶʸ˃ˀˋ, 

˚˕ˀˋʶ˄` ˃ʶ˘ʶ˅ʶ˕ʺˁˍ˗,̀ ʸ˕˄ʺˁˍ˗ˋ, ̍ ˍˈʺˁˍ˗ˋ: 

 

o ʥʶˇ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˉʶˋˍ˗˄ˋʺ˕ʽ ʹ˕ʶ˄ʶˋˍ˕ʺˋ ʺˋ 

ʶ˕ˆʶʸʶˋ˙ˍ˗ˉ ˋˍ˗˕ʷ ˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ ˌ˘ˉʶˋʽ 

˖ʶˋ˄ʶ˖ʶ˃ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˅ʺ˔, ˀ˒˄ ʶ˓ʺˁˀ ˍ˗ˌ  

(˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ 6 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ) ˖ˍ˗˖ʶʷʺ˕ˍ˗ˉ 

ʺˋ ˓ʶ˂ˀ  ˜ ˋʺʸʶ˔ˀ˓ˀʻˉˀ ˑʺʶ˄˖ˀʶ ʶˋ˃ʶˋˍʾ 

ˉʶ˕ʹ˄ʶˋ˖ ˅ʶˋʹʺˏ: 

 

o ʛˀˋˎ˜ 6 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋ ˉʶˋˍ˗˄ˋʺ˕ˀˋ ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ 

ʻˋˋˍ˗ˉ ʺˋ ʷʶ˕ˍ˗˕ʶ˒ʺˇʶˋˀ ˓˕ʶ, ʶ˓ʺˁˀ ˉʺ˃ 

ˉʶˋˍ˗˄ˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕  ʶˑʶ˓ʺˁ ˅ʶ˕ˉʶ˕ʶ˓ʺ˔ ʼ 

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ʻˋˋʺˁ ˃ˋˍˇˀ ˄ʶˉ ˂ˋʶˉˍˇˀ ʸ˕˄ˍ˗ˉ: 
 

 

ʥʈʙ ʗʈʤʈʖ 1-5 ˔. 

- ʷˋˍ˗ʾʶʸ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ ˉʺ˃ ˀˉʶ˖ʶ˄ʶˋ, 

˅ˍ˗ʻʶ˄ʶˋ  ̃˒ˍ˖ˀʶˁʶ˄ʶ̀  ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˉʷ: 
 

 

o ʡʺ˔˙ ʼ ˄ˀ˕ʶˑʺˁ ˉʺʾˍʹˋʺ˕ ʶˊˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʺ˔ ˘ˍ˂˅ʶ˕ʶʷʺ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

˅ʶ˒˔ʶ˔ʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕, ˍ˓˙ʺ˕ ˍ˗ˋʺˋ ˋʺʸʶ˔ˀ˓ˀʻˉ ʶˋ˃ʶˋˍʾˀ ˅ʶˋʹʺˏ: 

ʈˊ˒ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˋ ʽˋ˄ʶˁˍ˗ˉ ʺˋ ˍ˗˕ˀˌˀ ˂ˍ˒˙ʽ ʷʶˑʶ˖ˀˍ˕ʺˋ: 
ʝ˕ʶˋ˙ ˍ˗ˋʺˋ ˅ˀˌˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˜ ʺ˕˜ʶ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˒˄ʻʷˋʶ˄ʶˋ ˘ˍ˗ˁʺ˕ˍ˗ˉ, 
˒ʶ˄ʶˊˋ ˋ˕ʶˋ˙ ˍ˗ˋʶ˄ ˎʺˋ ˅ʶ˒˄ʶˋʶˁˍ˗ ʶʷ˒˔˕ʶ˄˖ˀʶˋʺ˕ʽ ˄ʶˉ ˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕ 
ˎʼ ˋ˕ʶˋ˖ ˓ˌ˔ʶ˖ˋʺˁ ˜ ˓ʶ˂̋ ˖ˋʺˁ ʶˊˋ ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˍ˓, ˍ˕ˍˋ˙ 
˒ˍ˓ˍ˕ʶ˄ʶˋ ʺˋ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕: 

ʝ˕ʶˋ˖ ˅ʺ˔ ˅ʶˇˍ˕ʹʶ˄˖˓ʺˁˀ˒ ˏʺ˔˙ ʼ  ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ʺˁ ˄ʶ˕ˈ ˄ˍˋ˄˕ʺ˔ 
ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ˀ˒˄ ʷʶ˖ʶ˔˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˜ ˋ˄ʶ˕ʶʸ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ 
˄˕˄ˋʺˁ ˉˀ ˙ʶˋˀ ʶˋʸʶˉ:  ʉʶ˖ʶ˔˕ʺˁˀ˒ ˄ʶ˕ʺˁˀ ʼ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ʺˁ ˔ʺ˒ˍˇʶ˄ʶˋ 
ˉˀːˍ˖ˋʺ˕, ˚˕. ˔ˀ˄ˋˀ˄ˋʺ˕, ʶˊˁ ˂ʶˇʶˁˀ˙ˋʺ˕: ʈˊ˒ ˔ʶ˕ˀ˙ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˋ 
ʶˋˌˍ˗ˋˎ ʶˑʶ˕˄ʶˋʺ˕ˀˋ ˓ʺ˕ʶʸ˕ˍ˗ˉ ʺˋ ˄ʶ˂ʶ˕ʹʶ˄ʶˋ ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, 
ˍ˗˒˔ˀ ˚ʸ˔ʶ˄ʶ˕ ʼ ˋ˕ʶˋ˖ ʾˍ˗ˊˁ ˔ʶˁ  ʻʷʶˇ˓ʺˁˍ˗ ʶˑʶ˕˄ʶˋʺ˕ˍ˓ ˜ ˄ˍˋ˄˕ʺ˔ 
ʷʶˑʺ˕ˍ˓ ˋ˕ʶˋ˖ ʶ˒ʺˁ, ʾʺ ˀˋˎ ʼ ˔˓ˊʶˁ  ʶˑʶ˕˄ʶˋ ʶˋˍ˗ˉ ˜ ˀˋˎˏʺ˒ ʼ ʻʸˍ˗ˉ: 

o ʖʶ˕˜ˍ˕ ʼ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˌʶ˕ʿˍˇʶ˄ʶˋ, ˂ˍ˒˙ʶˊˀˋ ˜ ˒ˍ˖ˀʶˁʶ˄ʶˋ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ 

ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ: 

Å ʖʶ˔ʶ˕ʺˁʶʸˍ˕˃˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ ˌʶ˕ʿˍˇʶ˄ʶˋ 
˅ˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, ˀˋ˔ʺˁʺ˄˔ˍ˗ʶˁ ˍˁˍ˕˔ʽ, 
ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˂ˍ˒˙ʽ (2 -̝ˍ˗ˉ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 
ʷʶˑʶˏʶˌʶ˕ʽ ˄ ʶʻˉˍ˗ˉ ̓  300, 3 ̝ ֢̱ ˗ˉ`1500, 
5 ̝ -ˍ˗ˉ` 2500 ̫ ʶ)ˑ: 

Å ʡʶ˅ˏʶˋ˓ˍ˗ˉ  ̓ ʶˈˉʶˋ ʷʶ˕ˆ˕ ˔ʺˉˏʽ, 
ʷʶˊ˖ ʶˊˋ ʶ˓ʺˁˀ ˖ʶ˃˕ ,̓ ˙ʶ ̀ ˄˕˃˙ˀ 
˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ: 

Å ʈ˓ʺˁʶˋˍ˗ˉ  ̓ ʶ˕ʾˍ˗ˋ ˌ˕ːʶˋˋʺ˕ˀ 
˔˜ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (1,5 ̝ -ˀ ̟˒˄˒ʶ˃ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ 
˙ˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ˖ʺ˕ʺ˄ʽ ˉˍ ̝ 3 ʿʶ,̄ ʸˀˌʺ˕ʽ` 11 
ʿʶ)̄: 

Å ʘ˜ʶ˓ˍ˕˓ˍ˗ˉ ʺ ̀˅ˀʸˀʺˋˀ˄ ˒ˍ˓ˍ˕ˍ˗ˊʾˋʺ˕. 
ʻˍ˗ʸʶ˕ʶˋʶˊˀˋ ˓ʶ˕ʿʶˋ˙: 

 

o ʈ˓ʺˁˀ ʶ˓ʶʸ ˋʶ˂ʶʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋˋʺ˕ʽ ˒ˀ˕ˍ˗ˉ ʺˋ 

ˋˉʶˋʶ˄ʺˁ, ʸˀ˔ʺˋ ʶ˕˔ʶ˙ˀˋ ˉʶ˕ˉˋʶˉʶ˒ʺ˕ˀ ˉʺ˃ 

ˉʶ˒ʽ: ʝ˕ʶˋ˖ ˏʺ˔˙ ʼ ˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˔ʶˁ 

ʻʷʶˇ˓ʺˁˍ˗ ʶˑʶ˕˄ʶˋʺ˕ˍ˓, ˀˋˎʽ ˄̊ ʸˋˀ ʾʺʾ˜ʶ˖ˋʺˁ 

˓ʶ˂ʽ: 

o ʝʶ˂ʶʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ ˔ʶ˕ˀ˙ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ ˅ʶˈʶ˂ 

ˌʶ ̝ʶˉʶˎ˄ˍ˔ ʺˋ: ʝ˕ʶˋ˖ ˏʺ˔˙ ʼ ˂ˋʹ˕ʺˁ ˅ʶˋ˓ʺˁ 

ˀˋ˙ˋˍ˗˕ˍ˗ˊˋ: ʝ˕ʶˋ˖ ˏʺ˔˙ ʼ ʷʶ˖ʶ˔˕ʺˁ, ʾʺ ˒˔ˍ˗ˊʸ 

ˀˋˎˋ ʼ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔˓ˍ˗ˉ: ʕˋˍˇˋʺ˕ˀ ˋʺ˕˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˜ 

ˉʺ˕ˆˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʹʺˑ ˄ʶ˕˜ˍ˕ ʼ ʶˊ˒ ˔ʶ˕ˀ˙ʶˊˀˋ 

˂ˉʷˍ˗ˉ: 
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ʛʈʝʖʟʩʐʜʈʝ ʞʧʢʈʝ ʖˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˉʶˋ ʶˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ 

 

ʋʡʧʟʨʈʖʈʝ ʦʈʧʒʫ 

Å ʒˋ˔ʺˋ˒ˀ˓ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ  ̓ˀˋ˔ʺˁʺ˄˔ʽ, ˁʶ˓ʶˋˍ˗ˉ 

 ̓ ˅ˀˌˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˄ʶ˔ʶ˕ʺˁʶʸˍ˕˃˓ˍ˗ˉ  ̓

ˌʶ˕ʿˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˄ˍˍ˕ʹˀˋʶ˖ˀʶˋ, ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ˍ˗ˉ ʺ  ̀

ʶˋ˅ʶ˔ʶ˄ʶˋ ˅ʺ˔ʶ˙˕˙˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ: 

 

Å 5ī7 ̝ -ˍ˗ˉ ˒ ˄˒˓ˍ˗ˉ ̓  ʁ ˔ʶˉˋʶ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ̱ ˕ʽ 

˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ʶ˓ʶ˕˔˓ˍ˗ˉ  ̓13ī14 -̝ˍ˗ˉ: 

o ʋˏ˕ˍ˖ʶ˅ʶ˒ʶ˄ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ ˉ˔ʶ˃ˍ˗ˉ ʺ ̀˄ˍˋ˄˕ʺ˔ ˔ʺ˕ˉˀˋˋʺ˕ˍ˓, ʷʶˊ˖ 

ʶ˓ʺˁˀ ˄ʶ˔ʶ˕ˊʶˁ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˍ˓: ʝ˕ʶˋ˙ ʶ˕ʹʺˋ ˍ˗ˋʺˋ ʷʶ˓ʶ˄ʶˋʶˎʶ˘ 

˘ˍ˕ˆ ʷˍ˗ʿʶˋˆˋʶ˄ʶʻˉˀ ˅ʺ ̝˅ʶˇˍ˕ʹʶ˄˖ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕: ʖʶ˂˓ʶ˃ ˀ˕ʺˋ˖ 

ʶˋ˖ˊʶˁˀ ˘ˍ˕ˆˀ˖` ˋ˕ʶˋ˙ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ ˁˀˋʺˁ ʶˉʶˎ˄ˍ˔ ˄ʶ ̄ ʻˍ˗˒ˏ 

ʷʿˌ˄ʶ˄ʶˋ ʻˋˋˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ:  

o ʌ˕ʺ˂ʶˋ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔ʺˁ ˓ʶ  ˂˖ʶ˓ˀ ˄ʶ ̄˓ˋʶ˒ˉʶˋ ʺˋʾʶ˕˄˓ʺˁˍ˗ 

˅ʶˋʹʺˏ: ʡʺ˔˙  ̓ ˋ˕ʶˋ ʿʶˉʶˋʶ˄ ˔ʶ ˁ ˅ʶˋʸ˒˔ʶˋʶˁˍ˗  ̃

ʶˑʶˋˆˋʶˋʶˁˍ˗ (˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕  ̓ ˋˍ˗ˊˋˀ˒˄ ˃ˋˍˇˋʺ˕ˀ˖): ʥ˒˔ʶ˅ʺ˖ˍ˗ˉʽ  ̃

˒˘ˍ˘ˀˎ ˂ˍ˒˙ˋ ˚ʸˋˍ˗ˉ  ̓˅ʶˋʺˁ ʶˋ˅ʶˋʸ˒˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃˓ʶ˂ʽ:  

o ʖʶ˕˜ˍ˕  ̓ˏʶ˕ʻʺˁ, ʾ  ̋ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʶ˕ʹʺˋ ˀˋˎ ʸˀ˔ˀ ʷʿˌ˄ʶ˄ʶˋ ˄ˍˋ˔ʶ˄˔ˀ 

ˉʶ˒ˀˋ  ̃  ˒˄˒ʺˁ ʶˊʹ˔ʺˇˀ˖: ʡʶ˕ʻ ʷʿˌ˄ʶ˄ʶˋ ʹˀʶʸ˕ʶˉˋʺ˕ˀ  ̃

ˍ˗˒ˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ ˂ʶˇʶˁˀ˙ˋʺ˕ˀ ˉˀːˍ˖ˍ˓ ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓ ʷʶ˖ʶ˔˕ʺˁ 

ʸˋʶ˅ʶ˔ˉʶˋ ˏ˕ˍ˖ʺ˒ʽ: ʗʶ˔ˍ˗ ˄ ˏʺ˔˙  ̓ ˔ʺˇʺ˄ʶ˖ˋʺˁ ʶˊˋ 

ˉʶ˕ˉˋʶˉʶ˒ʺ˕ˀ ˉʶ˒ˀˋ, ˍ˕ˍˋ˙ ˏʺ˔˙  ̓ ʸˋʶ˅ʶ˔˓ʺˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˉʶˋ 

ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ: 

 

ʋʌʣʈʗʈʤʟʩʐʜʟʩʝ 

ʉˋˍ˕ˍˌ ʼ̀ 

Å ʁ̍  ˀˏ ˍ˗ʷʺ˕˔ʶ˔ʶˊˀˋ ʾ ˑˀˎ˙ (11-12 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋˀ˖ 

˅ʺ˔ˍ), 

Å ˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ ʶˈ ˀ ˖ʶˊ˔ˍ˗ˋ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ 

ʹˀˉˍ˕˛ˀʻˉ, ʼˋʹˍ˄˕ˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ 

ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔˓ʶ˃ ˓ʺ˕ʶ˘ˍ˂ˍ˗ˉ: 

ʝˍ˕ˉʶˁ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉʽ ˒˄˒˓ˍ˗ˉ  ̓

ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ  8-12 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋˀ˖, ˀ˒˄ 
˔ˇʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉʳ  9-14 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋˀ˖: 

 

o ʖʶˋ ˉˀ ˌʶ˕˙ ˉʺʾˍʹˋʺ˕ 

ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˋʺ˕ˀ˖ ˒˔ʶˋʶˁˍ˗ ˜ʱ 

ʶˑˍˇːʶ˄ʶˋ, ˜ʱ ˅ˍʸʺ˒ˍ˖ˀʶˁʶ˄ʶˋ 

ˀˋ˛ˍ˕ˉʶ˖ˀʶ: ʗˍʸʺ˒ˍ˖ˀʶˁʶ˄ʶˋ 

ˀˋ˛ˍ˕ˉʶ˖ˀʶˊˀ ˆʺˑ˙ʷʺ˕ˉʶˋ 

ˉˍ˔ʺ˖ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ˖ ˉʺ˄ʽ ˅ʶˊ˔ˋˀ ʼ 

ˍ˕ˏʺ˒ HEADS ˅ʶ˕˖ʶʻ˕ˍ˗ˊ˖: ʈˊˋ 

ˋʺ˕ʶˑˍ˗ˉ ʼ  ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˅ʶ˕˖ʺ˕ʽ. 

H ï Home (˄ʺˋ˒ʶˏʶˊˉʶˋˋʺ˕, 

ʽˋ˔ʶˋʺ˄ʶˋ ˅ʶ˕ʶʷʺ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, 

ʶːʶ˄˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 

E ï Education (˄˕ʾˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ. 

ʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ ˅ʶ˕˖ʺ˕, ˆʺˑ˙ʷʺ˕ˍ˗ˉ-

ˋʺ˕, ʶ˄ˋ˄ ʶˁˀ˙ˋʺ˕) 

 

 

A ï Activities (ʸˍ˕˃ˍ˗ˋʺˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ. ʿʶˉʶˋ˖, ʽˋ˄ʺ˕ˋʺ˕,  ˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ 

˓ʶ˕ʿˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ʻʷʶˇ˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 

D ï Drugs (ʾˉ˕ʶʹʺˇʺ˕. ʶˁ˄ˍ˅ˍˁ, ˃˂ʶ˂ˍ˔, ˄ˍ˄ʶˀˋ, ˅ʶˌˀˌ ˜ ʶˊˁˋ) 

       Depression (ʽˋ˄ˈ˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 

S ï  Sexuality (˒ʺˑʶ˄ʶˋ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ) 

       Self-esteem (ˀˋ˙ˋʶʸˋʶ˅ʶ˔ʶ˄ʶˋʽ. ˉʶ˕ˉˋˀ ˒˂ʺˉʶ) 

       Safety (ʶˋ˓˔ʶˋʸˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ. ʷˑˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ˀˋ˙ˋʶ˓ˋʶ˒ˉʶˋ ˑˀ˒˄) 

 

o ʈˊ˒ ˔ʶ˕ˀ˙ʶˊˀˋ ˂ˉʷˍ˗ˉ ˄ʶ˕˜ˍ˕  ̓ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˉʶˋ 

ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ: 

 

 
ʔʝʋʒʧ 

 
ʌ˕˄ʁ̄ ˊʶ ʶˇːˀ˄ʽ ˂ˀ˒˔ ʶˋ˅ʶˋʸˀ˒˔  ̓ʹʶˑˋˍ˗ˉ, ʺ˕ʷ ˘ˍ˕ˆˍ˗ˉ ʺ ̇ˌˍˌʶ˘ʺˁ ˋ˕ ʁˍ˕ˍ˓ʶˊˋʽ: ʘʺʻ ˅ʶˊ˔ˋˀ ,̓ ˍ ̞

ˍ˕ˍ˓ʶˊˋˀ ˌˍˌʶ˘ˉʶˋ ˔˓ˊʶˁˋʺ˕ˋ ʶˊ˒ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˄ʶ˕˜ˍ˕ ʺ ̀ʶ˂˔ˍ̞ˍˌˍ˗ˉʽ ˅ʶ˒˔ʶ˔ʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕: ʋˍ˗˙ ˏʺ˔˙  ̓

(ʈ) ˂ˋʹ˕ʺ˙ ˃ˋˍˇˀˋ ˄ʶ ̄ʷˍ˗ʿ˙˕ˍːʽ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ʷˑˋʺˁ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 

(ʉ) ʷʶ ̟ʾˍˇˋʺ˙ ˍ˕ˍ˓ʶˊˋˀ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ˉʽ  

(ʊ) ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ʺˋʾʶ˕˄ʺ˙ ˒ʺʹʶ˖ˀʶˊˀ 

(ʋ) ʷʶ˖ʶ˔˕ʺ˙ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˉʶˋ ˋˏʶ˔ʶ˄ʽ 

(ʌ) ˓ʺ˕ʶʹʶˑˋʶ˙ ˍ˕ˍ˓ʶˊˋˀ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˉʶˋˋ ʶ˓ʺˁˀ ˍ˗ˌ 
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ʦʶ˕ˀ˙ʶˊˀˋ ʸˍ˕˃ˍˋˀ ʹʺ˕ʽ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˉʺː 

ʊˍˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋˀ ˒ʺ˕˔ ˘ˍ˂˄ʶ˂˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˔ʶ˕ˀ˙ʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋˀ ʶˋʶ˔ˍˉˀʶ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ 

ʶˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ  ̃˔ʶ˕ˀ˙ʶˊˀˋ ʶ˂˔ʶʷʶˋˍ˗ʾˊʶˋ ˉˀː˜: 

ʝˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ  

ˌ˕ːʶˋ 

ʖ˕˃˙ˀ  

˅ʶ˒ʶ˄ 
ʝʶ˂ʶʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ 

ʋˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ 

˅ʶ˒ʶ˄ 
ʋʺˑʶ˅ʶ˒ 

 

     

ʝˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ 
ʺ ̀ʷˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕, ʿ ʶˑʶˋʸʶ˄ʶˋ 
˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ̀ ˍ˕ʶ˃ˋˀ 
˅ʺˉˍˁˀ˔ˀ˄ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (Rh ̃  ABO 
ʶˋ˅ʶˉʶ˔ʺˇʺˁˀˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓), 
˃ˋˋʹʶʷʺ˕ʶ˄ʶˋ ˓ˋʶ˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕, 
ʶ˒˛ˀ˙˒ˀʶ, ̀ ʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ 
˓ʶ˕ʶ˄ˋʺ˕, ˒ ʺˏ˒ˀ˒, ʶˇˀ˙ˀ  ̃
ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˚˕ʸʶˋˋʺ˕ˀ ˓ˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ 

 ̃ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕: 

 ʝʶ˂ʶʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ 
˔ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ ˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ ʺˋ 
˚˔ʶ˕ ˉʶ˕ˉˋˀ 
ʶ˒ˏˀ˕ʶ˖ˀʶˋ, ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˜ 
ʶˁʺ˕ʸˀ˄ 
˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, 
ˋʺ˕ʶˑˊʶˁ ʶ˒ʾˉʶˋ: 

 ʋʺˑʶ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊʶˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 
˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ʺ ̀ʶˈ ˀ  ̃
˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˉʶˋ 
˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕, 
˂ˍ˗ˈʶˏʶˊˀˋ 
˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕  ̃ʶˊˁˋ: 

 ʖ˕˃˙ˀ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ˄ʶ˕ˍˇ ʺˋ ˅ʶˋʹˀˏʺˁ 
ˋˊˍ˗ʾʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ʶˊˀˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ (˚˕. 
˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕, ˑʶ˂ˀ˔, 
ʺ˕˄ʶʾʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ʶˊˀˋ ʶˋʺˉˀʶ), ʁ ˁʺ˕ʸˀʶˋʺ˕, 
ʶˈˀ ˜ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˅ʶˏʶˇˍ˗ˉ, 
ʶˇʺ˒˔ʶˉˍ˙˒ʶˊˀˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕, 
ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ˍ˕ˍˋ˖ 
ʽˋʾʶ˖˙ˋ ʶˎ˙ˀ ʼ ʽˋ˄ˋˍ˗ˉ ʶˑʶˋˆˋʶ˄ˀ 
˃ʶˋ˕ˍ˗ʾˊʶˉʷ: 

 ʋˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ ˔ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ 
˅ʁ ˈʶ˂ʶ˄ˀ ʺ ̀ˀˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ, 
ʶˁʺ˕ʸˀ˄  ̃ʶˇʺ˒˔ʶˉˍ˙˒ʶˊˀˋ 
˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, ̱ ˕ˍˋ˙ 
ˍ˗ˋʺˋ ˅ʶˉʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ ʷʶ˕˓ˍ˙ 
ʽˋʾʶ˖˙: 
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2. ʌʧʌʔʈʝʌʧʒ  ʈʚʏ  ʌʥ  ʍʈʧʊʈʨʟʩʛʏ 

 

ʈˈ ̔ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˉʶ˕ˉˋˀ ˄ʶ ̄ˉʶ˕ˉˋʶˉʶ˒ʺ˕ˀ ˎʶ˘ʺ˕ˀ  ˅ ʶ˕ʶˈˍˇ ˉʺ˃ʶ˖ˍ˗ˉˋ :̓  

ʍʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˄ˍˇˉˀ˖ ˋˍ˕ ˅ˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ (ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ) ˆʺˑ˙ʷʺ˕ˍ˗ˉˋ  ̓  ̃˄ʶ˔ʶ˕ʺˁʶʸˍ˕˃ˍ˗ˉʽ: 

ʈˈˀ  ̃ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶ ̀ ˄ʶˋˍˋʶ˓ˍ˕ ˉˌ˔ʶʹˀ˔ʶ˕˄ˍ˗ˉʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʶˑˍˇːˍ˗ʾˊʶˋ ʸˋʶ˅ʶ˔ˉʶˋ 
˄ʶ˕˜ˍ˕ʶʸˍ˗ˊˋ ʸˍ˕˃ˀ˙ˋʺ˕ˀ˖ ˉʺ˄ʽ: 

ü ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ʶˈ̔  ̃ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ ˄ʶˋ˂ˍ˕ˍˌ˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ ʸʺˋʺ˔ˀ˄ʶ˄ʶˋ  ̃ ˉˀːʶ˓ʶˊ˕ʶˊˀˋ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ˀ 

˘ˍ˂ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˉʷ: ʊʺˋʺ˔ˀ˄ʶ˄ʶˋ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ʽ ˄ʶˋ˂ˍ˕ˍˌˍ˗ˉ ʺ ̀ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʶˈ ˀˍ ̠ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˏˍ˔ʺˋ˖ˀʶˁʽ 

 ̃˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ: ʛˀːʶ˓ʶˊ˕ˀ ʷʶ˕ʺˋˏʶ˒˔ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ʽ (˚˕ˀˋʶ˄` ʶʹʺ˄˓ʶ˔ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ) ˅ʺˌ˔ʶ˖ˋˍ˗ˉ 

ʺ ̀ ʸʺˋʺ˔ˀ˄ʶ˄ʶˋ ˏˍ˔ʺˋ˖ˀʶˁˀ ˀ˕ʶ˄ʶˋʶ˖ˍ˗ˉʽ: ʈˋʷʶ˕ʺˋˏʶ˒˔ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ʽ (˚˕ˀˋʶ˄` ʾʺ˕˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ, 

ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˋʺ˕ʽ, ˅ˍ˕ˉˍˋʶˁ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ, ˓ʶ  ̝ ˂ˋʶˉ˙ʽ, ˂ʶˇʺ˕ˀ ˏʶ˄ʶ˒ʽ  ̃ ʶˊˁˋ) ˄ʶ˒ʺ˖ˋˍ˗ˉ ˄ʶ ̄

ʽˋʹ˅ʶ˔ˍ˗ˉ ʺ ̀ʶˈ ̔  ̃ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ: ʈˊ˒ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ˀ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˓ʺ˕ʶ˖ˋʺˁˀ˒ ˄ʶ ̄ˋ˓ʶʻʶʸˍ˗ˊˋˀ ˅ʶ˒˖ˋʺˁˀ˒ 

˒˄˒˓ˍ˗ˉ  ̓˄ˍˉˏʺˋ˒ʶ˔ˍ˕ ʶ˕ʶʸ ʶ  ̍(catch up growth) ˉˀˋˎ˜ ʶˈ ˀˋˍ˕ˉʶˁ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ˀ ˓ʺ˕ʶ˄ʶˋʸˋˍ˗ˉʽ: 

ʭˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ ʶˈ ˀ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˏʶ˕ʶˉʺ˔˕ʺ˕ʽ 

1. ʛʶ˕ˉˋˀ ˙ʶ ̩ 2. ʌ˕˄ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ/˅ʶ˒ʶ˄ 3. ʊˁ˂ˀ ˌ˕ːʶʸˀ˃ 

ʛˀˋˎ˜ 2 ̝ . 
 

 
 

 

ʛˀˋˎ˜ 2 ̝ . 

 

  

 

4. ʈ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˃˄ʾˍ˗ˉ 5. ʟ˒˄˕ʶˊˀˋ ˔ʶ˕ˀ˙ 

 

ʟ˒˄˕ʶ˖ˉʶˋ ʶˑʶˋˆˀˋ ˄ʺˋ˔˕ˍˋˋʺ˕ˋ ˀ ˅ʶˊ˔ 

ʸʶˁˀ˒ (ʶ˓ʺˁˀ ˈˀˌ˔ʳ ˑʺˋ˔ʸʺˋʶʷʶˋˍ˕ʺˋ 

˔ʺ˒ʶˋʺˁˀ ̋ ˋ ʹʶˑˋˍ˗ˉ) ˍ˕ˍˌʶ˄ˀ ˔ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ, ˍ˕ʽ 

˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʼ ˄ˉʶ˂˙ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˄ʶ˕˜ˍ˕ 

˖ˍ˗˖ʶˋˀˌ ˜ ˅ʶˊ˔ˋˀ ʼ ˍ˕ˏʺ˒ çˍ˒˄˕ʶˊˀˋ ˄ʶˉ 

˄ˉʶ˂˙ʶˊˀˋ ˔ʶ˕ˀ˙è:  ʝ˕ʶ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ 

˄ʶ˕˜ˍ˕ ˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋˀ ʶˈˀ 

˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˉʶˋ ˉʺː: ʈˉʺˋˀ˖ 

˅ʶˈʶ˂ ˄ˀ˕ʶˑˍ˗ˉ ʺˋ ʹʶ˒˔ʶ˄ˀ ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ 

˔ʶ˕ˀ˙ˀ ˍ˕ˍˌˍ˗ˉʽ ʽ˒˔ Greulich-  ˀ  ̃ Pyle-  ˀ

ʶ˔ˁʶ˒ˀ: 

ʈˊˁ ˍ˒˄˕ʶ˖ˉʶˋ ˄ʺˋ˔˕ˍˋˋʺ˕,̔ ʶˊʹ ʾ˓ˍ˗ˉ 
˃ˍ˗ˋ˄ʽ, ˍ˗˒ˍ˗ˉˋʶ˒ˀ˕ˍˇ ˉʺʾˍʹˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀
˅ʶ˔˄ʶˏʺ˒ ˚ʸ˔ʶ˄ʶ˕ ˁˀˋʺˁ ˄˕˃˙ˀ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ 
ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕, ˙ʶˋˀ ˍ ̞
ˋ˕ʶˋ˖ ʹʶ˒˔ʶ˄ˀ  ̃ ˆʺˑ˙ˀ ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ ʶˈ ˀ
ʸˍ˔ˀˋʺ˕ʽ ˎʶ˘ʶʻʶˋ˖ ʾʺ˕˅ʶ˒ ʺ ̀ ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ 
˔ʶ˕ˀ˙ʽ ˈˀˌ˔ ʸˋʶ˅ʶ˔ʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕: 
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ʈˑˍˇː ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʶˈ ˀˉˀːˀˋ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ʽ 

ʛʶ˕ʹˍ˗ ʶˈ ˀˌ˕ːʶˋˋʺ˕ʽ 

ʞ˕ːʶˋ ʈˈ ˀʶ˕ʶʸˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʈˈ ̔˄ʶˋ˂ˍ˕ˍˌˍˇ ʸˁ˂ʶ˓ˍ˕ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ʽ 

1 ʭʺ˔ʶˁ 

(ˋʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ) 
ˌ˕ːʶˋ 

- ʶˉʺˋʶʶ˕ʶʸ ʶˈ ˀˌ˕ːʶˋˋ ,̓ 

ˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋʶ˔ˍ˗  ̓˓ʺ˕ːˋʶ˄ʶˋ 

˅ʶ˒ʶ˄ˀ 30%-  ˀ˅ʶˉʶ˕ 

- ʛˍ ̞ʶ˕ʸʶˋʹˀ ˎʶ˘˒ʺ˕, ̄ ˍ˕ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ 

- ʏˋ˄ʺ˕˙ʶˊˀˋ ʶ˕ˊʶˋ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  ̃˒ˋˋʹʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ˍ˓ 

ˉʶ˔ʶ˄ʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉ 

2 ʒˋ˛ʶˋ˔ˀˁ ˌ˕ːʶˋ  

(0-1 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋ) 

- ˅ʺ˔˃ˋˋʹˊʶˋ ʶˈ ˀʶˉʺˋʶʶ˕ʶʸ 

ˌ˕ːʶˋˋ ,̓ ˏ ʶ˔ʶ˒˂ʶˋʶ˔ˍ˗  ̓

˓ʺ˕ːˋʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ 15%-  ˀ

˅ʶˉʶ˕ 

- ʈʹʺ˄˓ʶ˔ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ 

- ʥʁ ˅ʶˋʶʸʺˇˆˀ ˋˍ˕ˉʶˁ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶ 

3 ʛʶˋ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˌ˕ːʶˋ  

(Childhood phase) 

- ʶˈ ˀʹʶˋʹʶˇ, ˄ ʶˊˍ˗ˋ, ̫ ʶˊ˖ 

ʺ˕˄ʶ˕ ˌ˕ːʶˋ ,̓ ˏ ʶ˔ʶ˒˂ʶˋʶ˔ˍ˗ 

 ̓˓ʺ˕ːˋʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ 40%-  ˀ

˅ʶˉʶ˕ 

- ʗˍ˕ˉˍˋˋʺ˕. ʶˈ ˀ˅ˍ˕ˉˍˋ (ʈʗ), ʾ ˀ˕ˍ˙˒ˀˋ  ̃ˀˋ˒ˍ˗ˁˀˋ 

4 ʋʺˑʶ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊʶˋ 

ˌ˕ːʶˋ (ʶ̍  ˀ

ˏˍ˗ʷʺ˕˔ʶ˔ʶˊˀˋ 

ʾˑˀˎ˙) 

- ˒˄˒˓ˍ˗ˉ  ̓˒ʺˑʶ˄ʶˋ 

˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉˀ˖ ˉˀˋˎ˜ ʶˈˉʶˋ 

ʸˍ˔ˀˋʺ˕ˀ ˘ʶ˄˓ʺˁ,̔  

ˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋʶ˔ˍ˗  ̓˓ʺ˕ːˋʶ˄ʶˋ 

˅ʶ˒ʶ˄ˀ 15%-  ˀ˅ʶˉʶ˕ 

- ʈˈ ˀ ˅ˍ˕ˉˍˋ  ̃ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ˍ˕ˉˍˋˋʺ˕ (ʶˋʹ˕ˍʸʺˋˋʺ˕  ̃

ʼ˒˔˕ˍʸʺˋˋʺ˕) 
 

* ʝˍ˗ˊˋ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ˍ˕ˉˍˋˋʺ˕ʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ʺ  ̀ ʶˈˉʶˋ 

ʸˍ˔ˀˋʺ˕ˀ ˘ʶ˄ˉʶˋʽ  ̃ʶˈ ˀʽˋʹ˅ʶ˔ˉʶˋʽ: ʌʾ ̋˒ʺˑʶ˄ʶˋ 

˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉʽ ˒ ˄˒˓ˍ˗ˉ ̓  ˓ ʶ,̌ ˀ ˋˎʽ ˅ ʶʻ˓ʶʹʺˏ ˎ  ̓ʁ ˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ 

ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ, ʶˏ  ʁ  ˓ʺ˕ːˋʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ʽ ˁˀˋˍ˗ˉ  ̓ʶ˓ʺˁˀ ˖ʶ˃˕` 

ʶˈˉʶˋ ʸˍ˔ˀˋʺ˕ˀ ˓ʶ ̌˘ʶ˄ˉʶˋ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓: 
 

ʗʶ˒ʶ˄ˀ  ̃˙ʶˌˀ ʶˈ ˀ˅ʺ ̝ˉʺ˄˔ʺˇ ˘ˍ˂˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ˋʶ ̃ʶˋ˅ʶ˔ˀ 

ˉʶ˕ˉˋˀ ˅ʶˉʶˉʁ˒ˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ`  ˋˍ˕ʶ˃ˋˀ ˅ʶˉʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ 

ˉʺ˃ ʸˁ˂ˀ˖  ̃ ˘ˍ˙˕ ˀ˕ʶˋˀ˖ ˍ ̠ ˓ʺ˕ːˍ˗ˊʾˋʺ˕ˀ˖  ʹʺˏˀ 

ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˅ʶˉʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ ˘ˍ˙˕ ʸˁˍ˗˂ʽ  ̃ʺ˕˄ʶ˕ ˀ˕ʶˋˋ ˍ ̠

˓ʺ˕ːˍ˗ˊʾˋʺ˕ʽ: 

 ʠʶ˘ʶ˅ʶ˒ ˔ˇʶˋʺ˕ˋ ʶ˓ʺˁˀ ʷʶ˕ˆ˕ʶ˅ʶ˒ʶ˄ ʺ,̀ ˙ʶ ̀

ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ʽ, ˙ʶˋˀ ˍ ̞ˋ˕ʶˋ˙ ˍ˗ˋʺˋ ʶˈ ˀʶ˓ʺˁˀ ʺ˕˄ʶ˕ʶ˔˜ 

ˌ˕ːʶˋ  ̃ˋ˕ʶˋ˖ ʶˈ ˀʶˑʶ˓ʺˁʶʸˍ˗ˊˋ ʶ˕ʶʸˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ʶ˓ʺˁˀ 

ˉʺ˃ :̓ 

 

 

 

ʦʶ˕ˀ˙ ʫʶ ̩ ʌ˕˄ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ/˅ʶ˒ʶ˄ ʊˁ˂ˀ ˌ˕ːʶʸˀ˃ 

ʕˋˍ˗ˋʹ 3 ˄  y 50 ˒  ̄ 35  ˒  ̄

6 ʁ ˉ ˒ 7.0 ˄  y   

1 ˔. 10.0 ˄  y 75  ˒  ̄ 46  ˒  ̄

2  ˔. 12.0 ˄  y   

3  ˔. 14.0 ˄  y   

4  ˔. 16.0 ˄  y 100  ˒  ̄  

5  ˔. 18.0 ˄  y  50  ˒  ̄
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ʒʝʠʡʌʴʤ  ʬʊʦʥʌʓ  ʈʚʛʈʝ  ʫʈʧʦʌʧʒʨ 

ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ʶˈ ˀ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ʽ ʸˋʶ˅ʶ˔˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ̇ ʶ˕˔ʺ˕ˀ ˉˀːˍ˖ˍ˓, ̱ ˕ˍˋ˙ ̀ ʺ˕˄ʶˊʶ˖˓ʶ˃ ʺ ̀˄ˍ˕ʶʸ˃ʺ˕ˀ 

˔ʺ˒˙ˍ˓` 3  ̃97 ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˋʺ˕ˀ ˒ʶ˅ˉʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ: 

ʡʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ʽ ˖ˍ˗ˊ˖  ̓˔ʶˁˀ˒ ˔˓ˊʶˁ ˔ʶ˕ˀ˙ˀ  ̃˒ʺˑˀ ʶˊˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˔ˍ˄ˍ˒ʽ, ˍ˕ˍˋ˖ ʶˈ ˀ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌʽ 
˖ʶ˃˕  ̓˔˓ˊʶˁ ʶ˕ʿʺ˙ˀ˖: ʬ˕ˀˋʶ˄, ʺʾʺ 10 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋ ʶˇːˀ˄ʽ ˄ˌˑˍ˗ˉ  ̓ 9.7 ˄,y ˀˋˎʽ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋˍ˗ˉ  ̓ 85-˕ ́

ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˀˋ, ʶˏ  ʁʹ  ʁˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ˉ ,̓ ˍ  ̞10 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋ ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ 85%-  ̀ˍ˗ˋˀ 9.7 ˄ -yˀ ̟˖ʶ˃˕ ˙ʶ ̩  ̃

ʽˋʹʶˉʺˋʽ 15%-  ˀ˙ʶˌˋ  ̓ʶ˓ʺˁˀ 9.7 ˄ -yˀ:̟  

ʤʌʣ ʈˇːˀ˄ˋʺ˕ - ˓ʶ˕ʹʶʸˍ˗ˊˋ ˙ʶ˕˔ʺ˕ 
ʦˇʶˋʺ˕ - ˄ʶˏˍ˗ˊ˔ ˙ʶ˕˔ʺ˕ 

ʦʈʧʒʫ ʝʺ˕˄ʶˊˍ˗ˉ˒ ʗʶˊʶ˒˔ʶˋˍ˗ˉ  0-5 .̝  ̋ ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ ʶˉʶ˕ ˄ ˀ˕ʶˑˍ˗ˉ ̋  ̀ʁ ˈ ˀʈʗʖ  ̇ ʶ˕˔ʺ˕ʽ, 
ˍ˕ˍˋ˙ ˍ˗ˋʺˋ 5 ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄` 3, 15, 50, 85, 97,  ˀ˒˄ 5 -̝ˀ ̟ ʷʶ˕ˆ˕ 
ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕`ʶˈ ˀCDC ˙ʶ˕˔ʺ˕ʽ*, ˍ˕ˍˋ˙ ˍ˗ˋʺˋ 7 ˏ ʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄`  3, 
10, 25, 50, 75, 90, 97: 

* CDC ï Center for Disease Control, ʗˀ ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˓ʺ˕ʶ˅˒˄ˉʶˋ ˄ʺˋ˔˕ˍˋ 

ʈʚʒ  
ʨʟʩʨʈʝʒʞʝʌʧ 

- ʛʶ˕ˉˋˀ  ̇ ʶ ̩ ̔ ˒ ̝˔ʶ˕ˀ˙ˀ  ̃˒ʺˑˀ 
- ʛʶ˕ˉˋˀ ʺ˕˄ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ/˅ʶ˒ʶ˄ ʽ˒ ̝˔ʶ˕ˀ˙ˀ  ̃˒ʺˑˀ 
- ʛʶ˕ˉˋˀ ˙ʶˌˀ  ̃ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋˍ˗ˉ` ˙ʶ-̩˅ʶ˒ʶ˄ʶˊˀˋ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌ ʽ˒ ̝
˔ʶ˕ˀ˙ˀ  ̃˒ʺˑˀ 
- ʛʶ˕ˉˋˀ ʻʶˋʸ˓ʶ˃ˀ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌ (ʛʍʨ, ˄ /y 2̄) ʽ˒ ̝˔ʶ˕ˀ˙ˀ  ̃˒ʺˑˀ 
- ʊˁ˂ˀ ˌ˕ːʶʸˀ˃ ʽ˒ ̝˔ʶ˕ˀ˙ˀ  ̃˒ʺˑˀ 

ʈˈ ˀ ˙ʶ˕˔ʺ˕ˍ˗ˉ ˅ˍ˕ˀʻˍˋʶ˄ʶˋ ʶˑʶˋ˖˙ˀ ˓˕ ʁ ˋˌ˓ʶ˃  ̓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˔ʶ˕ˀ˙ʽ, ˀ˒˄ 
ˍ˗ˇˇʶ˅ʶˊʶ˖ ʶˑʶˋ˖˙ˀ ˓˕ʶ̀ ʶˈ ˀ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌʽ: ʬ˕ˀˋʶ˄. 

 

ʈʚʒ 
ʛʞʦʈʋʒʦʈʧʖʟʩʛ 

ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ʶˈ ̔ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉ ʺ ̀ ˔ʶ˕ʷʺ˕ ʿʶˉ˄ʺ˔ˋʺ˕ˍ˗ˉ, ˀˋˎ̔ ʾˍ˗ˊˁ  ̓ ˔ʶˁˀ˒ ˄ʶʻˉʺˁ 
ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʁ ˈ ˀ˅ ʺ˔ʶʸ˃ʺ˕ʽ ̃  y ˋʶ˅ʶ˔ʺˁ ʁ ˈ ˀ̝ ʺˉˏʺ˕ʽ, ̱ ˕ˍˋ˙ ̀ ˍ˕ˉʶˊˍ˗ˉ ̝ ʶ˔ʶˋ˓ˍ˗ˉ ̋  ̀
ˉʺ˄-ʺ˕˄ˍ˗  ˏ ʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ˒ʶ˅ˉʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ: 

ʞʦʖʟʩʛʝʌʧ  ʏʤʦ 
ʊʌʤʦʈʨʒʟʝ  
ʦʈʧʒʫʒ 
(ʶˋ˅ʶ˒ˋʺ˕ˀ 
˅ʶˉʶ˕) 

ʈˈ ˀʹʶˋʹʶˇˉʶˋ ˒˂ʶˁ ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˍ˗ˉˀ˖ ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓˂ˍ˗˒ʶ˘ʺˁ` ˅ʶˋʺˁˍ˓ ʶˋ˅ʶ˒ ˃ˋ˓ʶ˃ 
ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˅ʺ˔˃ˋˋʹˊʶˋ ˔ʶ˕ˀ˙ˀ˖ ˋ˕ ʁ ˋʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˉʶ˕ 
ˎʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍˇ ˌʶʷʶʾˋʺ˕ʽ: ʈˊʹ ˌ˔˄ˍ˗ˉˋ ˍ˗ʿˀ ˉʺː ʼ̀ 
¶ ʸˁ˂ˀ ˌ˕ːʶʸ˃ˀ ˅ʶˉʶ˕ ` ˉˀˋˎ˜ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 18 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋʽ (1.5̝ ) 
¶ ˄ˌˑˀ ˅ʶˉʶ˕` ˉˀˋˎ˜ 24 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋʽ (2 )̝ 
¶ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˅ʶˉʶ˕` ˉˀˋˎ˜ 40 ʁ ˉ˒ʶ˄ʁ ˋʽ (3  ̝4 ʁ ˉ)˒ 



2017                                                                                                                                                                    ʛ. ʗʌʧʈʨʟʩ ʈʝʥʈʝ ʌʡʉʗ-ʒ ʛʈʝʖʈʉʟʩʑʟʩʐʜʈʝ ʐʒʥ 1 ʈʛʉʒʟʝ  

 

~ 15 ~ 

ʈˈ ˀ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ 

ʈˈ ˀ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉ ʊˋʶ˅ʶ˔˓ˍˇ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ 

1. ʛʶ˕ˉˋˀ ˙ʶˌˀ 

˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ 

ʈˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˙ʶ ̩ ʛʶ˕ˉˋˀ  ̇ ʶ,̩ 

˙ʁ -̩˅ʶ˒ʶ˄ʶˊˀˋ 

˖ˍ˗˖ʶˋˀˌ  ̃ʛʍʨ ʽ˒ ̝

˔ʶ˕ˀ˙ˀ  ̃˒ʺˑˀ 

˖ʶ˃˕ ʺ ̀3-˕ ́ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ʶ˕ʿʺ˙ˀ˖  

ʊʺ˕˙ʶˌˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʷʶ˕ˆ˕ ʺ ̀85-˕ ́ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ʶ˕ʿʺ˙ˀ˖  

ʊˀ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʷʶ˕ˆ˕ ʺ ̀97-˕ ́ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ʶ˕ʿʺ˙ˀ˖  

2. ʗʶ˒ʶ˄ˀ 

˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ 

ʨʶ˃˕ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʗʁ ˒ʶ ˄ʽ˒ ̝˔ʶ˕ˀ˙ˀ  ̃

˒ʺˑˀ 

˖ʶ˃˕  ̓3-˕ ́ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ʶ˕ʿʺ˙ˀ˖  

ʉʶ˕ˆ˕ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʷʶ˕ˆ˕  ̓97-˕ ́ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ʶ˕ʿʺ˙ˀ˖ 

3. ʊˁ˂ˀ ˌ˕ːʶʸ˃ˀ 

˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ 

ʛˀ˄˕ˍ˖ʺ˛ʶˁˀʶ ʊˁ˂ˀ ˌ˕ːʶʸˀ˃ ʽ˒ ̝

˔ʶ˕ˀ˙ˀ  ̃˒ʺˑˀ 

˖ʶ˃˕  ̓3-˕ ́ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ʶ˕ʿʺ˙ˀ˖  

ʛʶ˄˕ˍ˖ʺ˛ʶˁˀʶ ʷʶ˕ˆ˕  ̓97-˕ ́ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ʶ˕ʿʺ˙ˀ˖ 

 

ü ʈˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˘ʶ˕ʾʶˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (failure to thrive) 

ʈˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˘ʶ˕ʾʶˉˍ˗ʾˊʶˋ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌ  ̓˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ`  

 

 ˔ʶ˕ˀ˙ˀˋ ̃  ˒ ʺˑˀˋ ˅ ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋ 3-˕  ́ˏ ʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁˀ˖ ̟ ʶ˃˕ 

˙ʶˌʽ, 

 

 ˔ʶ˕ˀ˙ʶˊˀˋ  ̃ ˒ʺˑʶˊˀˋ ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁˋʺ˕ˀ ˋˍ˕ˉʶˁ 

˒ʶ˅ˉʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ ʸ˔ˋ˓ˍˇ, ʷʶˊ˖ ʿʶˉʶˋʶ˄ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 2  ̃

ʶ˓ʺˁˀ ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˍ˓ ˋ˓ʶʻʶ˃ ˙ʶˌʽ (˙ʶˌˀ 

ʶ˓ʺˁʶ˖ˉʶˋ ʹʶˋʹʶˇˍ˗ˉ): 

  

ʈˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˘ʶ˕ʾʶˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ʾʺ˕˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ ˋˌʶˋ, ˍ˕ˀ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ˋ ʺ ̀˄˕˃˙ˍ˓ 
˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ˄ʶˋˍˋˋʺ˕ˀ ˂ʶ˂˔ˍ˗ˉʽ, ˒ˍ˖ˀʶˁ ˔ˋ˔ʺ˒ʶ˄ʶˋ ʶˋʷʶ˕ʺˋˏʶ˒˔ ˏʶˊˉʶˋˋʺ˕ʽ, ˀˋˎˏʺ˒ ˋʶ ̃ ˃ʶˋ˕ ˚˕ʸʶˋʶ˄ʶˋ 
˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ` ˒˕˔ˀ ʷˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ʽ, ˋˊˍ˗ʾʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, ˒ˋˋʹʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ ˋʺ˕˃˃ ˉʶˋ 
˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ ʶˇˀ˙ˀ ʷˍʷ˕ʷˍ˙ʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ, ̟ ʺˁˀʶ˄ˀʶˊˀ ʿʶˉʶˋʶ˄  ̃ʶˊˁˋ: 

 

ü ʊʺ˕˙ʶˌˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  ̃ʸˀ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ʗʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ˈʶ˕ˏˀ ʶˋˍˉʶˁ ʶ˓ʺˁ˖ˍ˗˄ʶˊˀˋ ˄ˍ˗˔ʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙, ̱ ˕ˍˋ˙ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀˓ˋʶ˒ʺˁ ʶˑˍˇːˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ:  

ʋʶ˒ʶ˄ʶ˕ʸ˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ˉʶ˕ˉˋˀ ʻʶˋʸ˓ʶ˃ˀ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˍ˓` ʛʍʨ = ˄ /y 2̄. 

 ʸʺ˕˙ʶˌˍ˗ʾˊˍ˗ˋ. ʛʍʨ Ó25.00 (ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕` >85 ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁ), 
 ʸˀ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ.  ʛʍʨ Ó30.00 (ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕` >97 ˏ ʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁ): 

 

ʉʶ˕ˆ˕ ʛʍʨ-  ̀˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓˄ʶ˕˜ˍ˕ ˑˀ˒˄ˀ ʸˍ˕˃ˍˋ ʶˊˋˏˀ˒ˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕, ˀ ˋˎˏˀ˒ˀˋ ʺ ̀˒ˀ˕˔ʶˋˍʾʶˊˀˋ 
˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, ̩ ʶ˙ʶ˕ʶˊˀˋ ʹˀʶʷʺ˔ʽ, ̄  ˀˌʶ˕˙ ˚ˋ˄ˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕  ̃ʶˊˁˋ: 
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ü ʨʶ˃˕ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ʨʶ˃˕ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌ  ̓˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ`  

 ˔ʶ˕ˀ˙ˀˋ  ̃˒ʺˑˀˋ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋ 3-˕ ́ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁˀ˖ ˖ʶ˃˕ ˅ʶ˒ʶ˄ʽ, 

 ˔ʶ˕ˀ˙ʶˊˀˋ  ̃˒ʺˑʶˊˀˋ ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁˋʺ˕ˀ ˋˍ˕ˉʶˁ ˒ʶ˅ˉʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ ʸ˔ˋ˓ˍˇ, ʷʶˊ˖ ʿʶˉʶˋʶ˄ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 2  ̃

ʶ˓ʺˁˀ ˏʺ˕˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˍ˓ ˋ˓ʶʻʶ˃ ˅ʶ˒ʶ˄ʽ: 

 

ʨʈʕʧʈʗʈʤʈʖʟʩʐʜʈʝ ʝʟʧʛʈʓ ʦʈʧʉʌʧʈʖʝʌʧ 

ʏˋ˔ʶˋʺ˄ʶˋ 

˖ʶ˃˕ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

Á ʕˋ˓ʺˁˀ˒ ʶˊ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˋ ˍ˗ˋʺˋ ʶˈ ˀ ˋˍ˕ˉʶˁ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ (ˋˍ˕ˉʶˁ ˙ʶ ̩  ̃

ʺ˕˄ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ), ˒ ʶ˄ʶˊˋ 3ï4 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ˋ˕ʶˋ˖ ʶˈ ˀ˔ʺˉˏʺ˕ʽ ˋ˓ʶʻˍ˗ˉ ʺ:̀ 

Á ʖʶ˕˜ˍ˕  ̓ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʶˊˋ, ˍ ̞ ʶˊ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ «̱ ˒˄˕ʶˊˀˋ» ˔ʶ˕ˀ˙ʽ 

˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ʶˋˆˋʶʸ˕ʶˊˀˋ ˔ʶ˕ˀ˙ˀˋ,  ̃ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉʽ 

˒˄˒˓ˍ˗ˉ  ̓ʿʶˉʶˋʶ˄ˀˋ: 

Á ʠʶ˘ʶ˅ʶ˒ ̝ ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ ˓ ʺ˕ːˋʶ˄ʶˋ ˅ ʶ˒ʶ˄ʽ ̟ ʶ˃˕ ̓  ˁ ˀˋˍ˗ˉ ̃  ˅ ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋˍ˗ˉ 

 ̓˃ˋˍˇˋʺ˕ˀ ˅ʶ˒ʶ˄ˀˋ: 

ʈˈ ˀ  ̃

˒ʺˑʶ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊʶˋ 

˄ˍˋ˒˔ˀ˔ˍ˗˖ˀˍˋʶˁ 

ˍ˗ˌʶ˖ˍ˗ˉ 

Á ʕˋ˓ʺˁˀ˒ ʶˊ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˋ ˍ˗ˋʺˋ ʶˈ ˀˋˍ˕ˉʶˁ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕, ˒ʶ˄ʶˊˋ ʶˈ ˀ˔ʺˉˏʺ˕ˀ 

ʶˉʺˋʶ˖ʶ˃˕ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ʽ ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ ʺ ̀˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ˔ʶ˕ˀˋʺ˕ˀˋ:  

ʤ˄˒ʶ˃ 4ï5 ̝ -ˀ ̟ʁ ˈ ˀ̝ ʺˉˏʺ˕ʽ ˓ ʺ˕ʶ˄ʶˋʸˋ˓ˍ˗ˉ ̋ ,̀ ˒ ʶ˄ʶˊˋ, ̱ ˗ˋʺˋʶˁˍ˓ ˀ  ˒ ˄ʻʷʶˋ ̋

˄ʶ˕ˈ ˅ʶ˒ʶ˄, ʁ ˊ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ ʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ˉˋˍ˗ˉ ʺ ̀˖ʶ˃˕ʶ˅ʶ˒ʶ˄:  

Á «ʟ˒˄˕ʶˊˀˋ» ̝ ʶ˕ˀ˙ʽ ˍ˕ˍˌ ˎʶ˘ˍ˓ (ˉˀːˀˋˍ˗ˉ 2 ̝ ʶ˕ˍ˓) ˅ʺ ̝  ̓ˉˋˍ˗ˉ ʶˋˆˋʶʸ˕ʶˊˀˋ 

˔ʶ˕ˀ˙ˀ˖: 

Á ʤʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉˋ ˍ˗ˌʶˋˍ˗ˉ  ̓ 2ï4 ˔ʶ˕ˍ˓, ˀˋˎʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ ʶˈˉʶˋ 

ʸˍ˔ˀˋʺ˕ˀ ˍ˗ˌ ˘ʶ˄ˉʶˋʽ  ̃ˎʶ˘ʶ˅ʶ˒ ˔ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ ˋˍ˕ˉʶˁ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˆʺˑ˙ʷʺ˕ˉʶˋʽ: 

ʗʺ˔˜ʶʷʶ˕, ʶˊ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ ˉʶ˒ʽ ˎˍ˗ˋˀ ʷˍ˗ʿˉʶˋ ˄ʶ˕ˀ˙: ʤʺˑʶ˄ʶˋ 

˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˉʶˋ ˂ʾʶˋˍ˗ˉˋ ˍ˗ˇʺ˄˖˓ˍ˗ˉ  ̓ ʶˈˉʶˋ ʸˍ˔ˀˋʺ˕ˀ ˘ʶ˄ˉʶˉʷ` 

˅ʶˋʸʺ˖ˋʺˁˍ˓ ʶˈ ˀ˓ʶ ̌ʽˋʹ˅ʶ˔ˉʶˋ  ̃˖ʶ˃˕ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ: 

ʨʈʕʧʈʗʈʤʈʖʟʩʐʜʈʝ ʈʔʦʈʉʈʝʈʖʈʝ ʦʈʧʉʌʧʈʖʝʌʧ 

ʟ ˎʼˋʹˍ˄˕ˀˋ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ ʎˋʹˍ˄˕ˀˋ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ 

Á ʝʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ ʶˈ ˀ ʹʶˋʹʶˇˍ˗ˉ, ˚˕ˀˋʶ˄` ˔ʶ˕ʷʺ˕ 

ʿʶˑʶˋʸʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌˋʺ˕ˀ, ˋʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ 

˓ʶ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ, ˏ ˔ˇˀ ʶˁ˄ˍ˅ˍˁʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ 

Á ʫ˕ˍˉˍ˒ˍˉʶˊˀˋ ʶˋˍˉʶˁˀʶˋʺ˕, ˚˕ˀˋʶ˄` ʐʺ˕ˋʺ˕ˀ 

˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ (ˋ.˄1) 

Á ʟ˒˄˕ʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ʶˋˍˉʶˁˀʶˋʺ˕, ˚˕ˀˋʶ˄` ˑʶ˂ˀ˔, 

˂ˍˋʹ˕ˍʹˀ˒˔˕ˍ˛ˀʶ (ˋ.˄2)  

Á ʈˈ ˀ ˅ˍ˕ˉˍˋˀ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

(ˋ.˄3) 

 

Á ʗˀˏˍʾˀ˕ʺˍʻ 

 

  

   

ʝ 1˄. ʐʺ˕ˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ ʝ 2˄. ʔˍˋʹ˕ˍʹˀ˒˔˕ˍ˛ˀʶ ʝ 3˄. ʗˀˏˍ˛ˀʻʶˊˀˋ ˋʶˋˀʻˉ 
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ʥʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ 
 

Â ʌ˕ʺ˂ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˅ʺ ̝ˆʺˑ˙  ̓ʷʺ˕ˍ˗ˉ ˋˍ˕ ˅ˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ (ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕): 

Â ʈˊʹ ˅ˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓ʷʶʿʶˋʺˁ 5 ˅ ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˂ˉʷʺ˕ˀ (ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˍˁˍ˕˔ˋʺ˕). 

 

1. ʛ̋  ˃ˌʶ˕ʿˍˇʶ˄ʶˋ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ ð ˂ˍˌˍ˕ 

ˉ˄ʶˋʶ˂ˉʷʺ˕ˋ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ʺˁˍ˗ ˄ʶ˕ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋ,  

˚˕ˀˋʶ˄` ʸˁˍ˗˂ʽ ˏʶ˅ʺˁʽ, ˋ˒˔ʺˁʽ, ˒ˍˇʶˁʽ, 

˄ʶˋʸˋʺˁʽ,  ̇ ʶˊˁʺˁʽ, ˓ ʶʻʺˁʽ 

  

2. ʝˍ˗˕ʷ ˌʶ˕ʿˍˇʶ˄ʶˋ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ ð ˘ˍ˙˕ 

ˉ˄ʶˋʶ˂ˉʷʺ˕ˋ (ʶˑʶːˀˋ ˅ʺ˕ʾˀˋ ˆʺˑ˙ʺ˕ˀ) 

˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ʺˁˍ˗ ˄ʶ˕ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ˚˕ˀˋʶ˄`ʶˑʶ˕˄ʶˋ 

ʷˑˋʺˁʽ, ʶˑʶ˕˄ʶˊˀ ˘ˍ˂ʶˋ˖ˍ˗ˉʽ ˉ ˀ ˆʺˑ˙ˀ˖ 

ˉˊˍ˗˒ˀˋ, ˉʶ˔ˀ˔ˍ˓ ʸ˃ʺˁʽ, ˋ˄ʶ˕ʺˁʽ, ʸ˕˙ˀ ʼːʺ˕ʽ 

ʾʺ˕ʾʺˁʽ, ̄ ˄˕ʶ˔ˍ˓ ˄˔˕ʺˁʽ  ̃ʶˊˁˋ 
 

3. ʔ̱ ˒˙  ð ˂ ˍ˒˙ˀ ̔ ˋ˄ʶˁˉʶˋ ̃  ʁ ˕˔ʶ˅ʶˊ˔ˉʶˋ ̱ ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕: ʌ˕ʺ˂ʶˋ ˒ ˄ʻʷˍ˗ˉ ̍ ʶˋʶˎˍ˗ˉ ̓  ̫ ʶˑʺ˕ˀ ˅ ˋˎˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, 

ʶˏ  ʁˀˉʶ˒˔ʽ (˒ʺˉʶˋ˔ˀ˄ʶ) ̃ , ˀ  ˓ʺ˕ːˍ, ̩ ʶ˕ʶ˅ˊˍ˗˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: ʗˍʹʶʷʶˌ˂ ˂ˍ˒˙ʽ ˓ʺ˕ːˋʶ˄ʶˋʶˏʺ˒ ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ ˍ˗ˉ  ̓7-9 

˔ʶ˕ʺ˄ʶˋˍ˗ˉ: 

 
4. ʗʁ ˇˍ˕ʹʶ˄˖ˉʶˋ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕,  ˚˕ˀˋʶ˄`ˌ˘ˍ˗ˉʽ ˃ˋˍˇˋʺ˕ˀ, ʽˋ˔ʶˋˀ˙ˀ ʶˋʹʶˉˋʺ˕ˀ  ̃ʽˋ˔ʶˋˀ˙ˀ˖ ʹˍ˗˕˒ ʶˊˁ 

ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˍ ̠ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʺ ̝
 

5. ʒ̀ ˙ˋʶ˒ˏʶ˒ʶ˕˄ˉʶˋ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕,  
˚˕ˀˋʶ˄`˅ʶʸˋ˓ʺˁˍ˗, ˅ʶˋ˓ʺˁˍ˗, ʸʹʶˁˍ˓ 

ˀˋ˙ˋˍ˗˕ˍ˗ˊˋ ˍ˗˔ʺˁˍ˗, ˁ˓ʶ˖˓ʺˁˍ˗, ʻˍ˗ʸʶ˕ʶˋˀ˖ 

˚ʸ˔˓ʺˁˍ˗ ˄ʶ˕ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

               
 

Â ʍʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˅ʶˏʶˇˍ˗ˉʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ˋʺ˕ʶˑʺˁ ʾ˓ʶ˕˄ʶ˃ ˍˁˍ˕˔ˋʺ˕ˀ˖ ˉʺ˄ʽ, ̄  ˀ˙ʶˋˀ˒ʽ ˄ʶ ̄ʷˍˁˍ˕ʽ: 

 

ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ  ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ  ʶˋ˅ʶˋʸ˒˔ʶ˖ˋˍˇ  ˋˌʶ̀̀ ʺ˕ʽ 

ʤ˔ˍ˕˜ ˋˌ˓ʶ˃ ʺ ̀ʶˊˋ ˋˌʶˋˋʺ˕ʽ, ̱ ˕ˍˋ˙ ˓˄ʶˊˍ˗ˉ ʺ ̀ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˉʶˋ ˉʶ˒ˀˋ: 

ʨʶˋ˄ʶ˖ʶ˃ ˔ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ ʘʺˑ˙ʷʺ˕˓ʶ˃ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˄ˍ˕ˍ˗˒˔ (ˋʺˊ˕ˍˑʺʸ˕ʺ˒ˀʶ) 

10 ̩ ʶ.̫ ʌ˕ʺ˂ʶˋ ˎ ˀʿˏ˔ˍ˗ˉ 

6 ʁ ˉ.˒ ʝˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˑʺ˛ˁʺ˙˒ˋʺ˕ˀ ˏʶ˅ˏʶˋˍ˗ˉ 

ʖʶˊˍ˗ˋ ˌˁˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ʠ˄ ʁ˅ʺ˔ʶ˙˕˙˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˉʶ˕ʹ˄ʶˋ˖, ˂ ʶˇʶˁˀ˙ˋʺ˕ˀ, ̂ ʶˊˋʺ˕ˀ ˋ˄ʶ˔ˉʶˉʷ 

10ï12 ʁ ˉ.˒ ʠ  ˀˋ˒˔ˍ˗ˉ 

18 ʁ ˉ.˒ ʒˋ˙ˋˍ˗˕ˍ˗ˊˋ ˎ ˀ˙ʶˊˁˍ˗ˉ 

ʠ  ˀ˂ˍ˒ˍ˗ˉ 
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ʤʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˉʶˋ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ 
 
ʤʺˑʶ˄ʶˋ ˅ ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉʽ y ˋʶ˅ʶ˔˓ˍ˗ˉ ̓  Tanner-  ˀ˒ ʶˋʹˇʶ˄ˍ˓, ̱ ˕˔ʺˇ ̔ ˋʹʸ˕˄˓ʶ˃ ̋  ̟̀ ʶˊˁ˙ˀ ̄ ʶʻʶ˄ʶˁˍ˗ˉʽ (˔ˇʶˋʺ˕ˀ 

 ̃ ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕), ˄˕˃˙ʶʸʺˇˆʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ (ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕)  ̃ ʶ˕˔ʶ˙ˀˋ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˚˕ʸʶˋˋʺ˕ˀ 

ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ (˔ˇʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕): 

 

 

 

 

ʤʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉʽ ˋ˄ʶ˕ʶʸ˕ˍˇ ˔ʺ˕ˉˀˋˋʺ˕. 

¶ ʐʺˁʶ˕˂ʺ ï ˄˕˃˙ʶʸʺˇˆʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉ ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ (8 ̝ -ˀ ̟˅ʺ˔ˍ) 

¶ ʈʹ˕ʺˋʶ˕˂ʺ ï ˖ʶˊˁ˙ˀ ˉʶʻʶ˄ʶˁˍ˗ˉ 2 ˒ ʺˑʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ (˒˄˒˓ˍ˗ˉ  ̓ˉˀːˀˋˍ˗ˉ 10-11 ̝ -ˍ˗ˉ) 

¶ ʛʺˋʶ˕˂ʺ ï ʶˑʶːˀˋ ʹʶˌ˔ʶˋˀ ˒˄ˀʻʷ (10-15 ̝ -ˍ˗ˉ, ̄ ˀːˀˋˍ˗ˉ` 11-13 ̝ -ˍ˗ˉ) 

ʈˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ ˒ ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˉʶˋ ˒ ˄ˀʻʷʽ ̫ ˋˍ˕ˍˌ˓ˍ˗ˉ ̓  ˄ ˕˃˙ʶʸʺˇˆʺ˕ˀ ̒ ʶ˕ʸʶ˖ˉʶˉʷ, ˀ ˒˄ ̝ ˇʶˋʺ˕ˀˋʽ` ʶˉˍ˕ˆˀˋʺ˕ˀ 

ˉʺ˃ʶ˖ˉʶˉʷ: 

ʤʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕. 

¶ ʥʶˇʶʿʶˉ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉ ï ʺ˕˄˕ˍ˕ʹʶ˄ʶˋ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˋˌʶˋˋʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉ ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 

ˉˀˋˎ˜ 8 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ, ˀ ˒˄ ˔ˇʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ` ˉˀˋˎ˜ 9 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ: 

¶ ʟ˗ˌʶ˖ʶ˃ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉ ï ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˉʶˋ ʷʶ˖ʶ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˉˀˋˎ˜ 14 

˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ, ˀ ˒˄ ˔ˇʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ` ˉˀˋˎ˜ 15 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ: 
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3. ʗʌʝʈʞʈʧʑʒʠ  ʗʈʛʈʖʈʧʊ 
 

ʖˉʶ˂˙ʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ˄ʶʻˉʶ˓ˍ˕ˉʶˋʽ ˉʶ˒ˋʶ˄˖ˍ˗ˉ ʺ ̀˔ʶ˕ʷʺ˕ ˌʶ˕ʶ˄˖ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ʶˊˀˋ ˄ʶˑˍ˗˖˓ʶ˃˙ˋʺ˕ʳ  ˍ˒˄˕ʺ˕  ̃ˋ˕ʶˋ˖ 
ˉˀʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕, ʁ ˈʶˑˋʺ˕  ̃˄ʶˏʶˋˋʺ˕: 
ʡ˔ˇˀ  ̃˓ʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˄ˉʶ˂˙ˍ˗ˉ ʸʺ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ˉ  ̓ʶˈʶˑʶˊˀˋ ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ʽ: ʈˈʶˑˀ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓
˄ʶ˕˜ˍ˕ ʸˍ˕˃ˍˋ ˍ˒˄˕ˀ ʻʶ˕yʶ˖ˉʶˋ  ̃ ʶˈˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕. ʶˈʶˑˋʺ˕ˋ ˍ˗ˋʶ˄ ʺ ̀ ʶ˕ʶʸ ʶˈʺˁˍ˗  ̃ ˉˀʶʿʶˉʶˋʶ˄ ˏʶ˅ˏʶˋʺˁˍ˗ 
ʷʶ˓ʶ˄ʶˋʶˎʶ˘ ʶˉ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ̱ ˕ʽ ˋ˕ʶˋ˖ ʹʶ˕ˆˋˍ˗ˉ  ̓ʷʶ˕ʺˋˏʶ˒˔ ˄ˉʶ˂˙ʶˊˀˋ ˋˊˍ˗ʾ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍˇ ˏ˔ˇˀ ˅ʶˉʶ˕: 

 

ü ʟʤʖʧʈʗʜʟʩʤʥʈʕʫʒ ʖʈʍʛʟʩʐʜʟʩʝʏ  

ʟ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ʽ ˌʶ˕ʶ˄˖ʶ˄ʶˋ ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˀ ˍ˗˕ˍ˗ˊˋ ˔ʺ˒ʶ˄ .̓ ˋ˕ʶˋˍ˗ˉ ʸʺ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ˉ  ̓ ˉˀːʷːːʶˊˀˋ ˋˊˍ˗ʾʽ (90-98%), ˍ˕ʽ 

ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̓ˉʺ˃ ˙ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˉʷ ˅ʶˋ˙ʶˊˀˋ ˋˊˍ˗ʾʺ˕, y ˁ˂ʶ˓ˍ˕ʶˏʺ˒ ˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉ-˛ˍ˒˛ˍ˕ʶ˄ʶˋ ˉˀʶ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕: 
 

ʟ˒˄˕ʶˊˀˋ ˉʶ˔˕ˀ˙˒ (ˉˀːʷːːʶˊˀˋ ˋˊˍ˗ʾ) ʟ˒˄˕ʶˊˀˋ ʷːˀːˋʺ˕ (2-10%) 

ʬ˒˔ʺˍˀʹ (˚˕ʸʶˋʶ˄ʶˋ ˉʶ˔˕ˀ˙˒) ʗʶˋ˙ʶˊˀˋ ˋˊˍ˗ʾʺ˕ ʬ˒˔ʺˍʷˁʶ˒˔ˋʺ˕ (ʬʉ) ʬ˒˔ʺˍ˖ˀ˔ˋʺ˕ (ʬʨ) ʬ˒˔ʺˍ˄ˁʶ˒˔ˋʺ˕ (ʬʖ) 

90-95%     ʖˍˁʶʸʺˋ 1-ˀ ̀˔ˀ  ˏ

5-10%       ʟ  ˎ˄ˍˁʶʸʺˋʶˊˀˋ 
˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ˋʺ.̞  ˚˒˔ʺˍ˄ʶˁ˖ˀˋ, 

˚˒˔ʺˍˏˍˋ˔ˀˋ, ̊ ˒˔ʺˍˋʺ˄˔ˀˋ  ̃

ʶˊˁˋ  

95%    ˄ ʶˁ˖ˀˍ˗ˉ-

˛ˍ˒˛ˍ˕ʶ˄ʶˋ 

ˉˀʶ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ 

ʟ˗ˋʺˋ ˉʺʻʺˋ˂ˀˉʶˊˀˋ 

˃ʶʸˍ˗ˉ: 

1. ʈ˄˔ˀ˓ ʬʉ 
 ï ʷʶ˕ʶ˄ ʺˁˍ˗˒˔ˋʺ˕ˍ˓ 

˂ˍ˕ʶˋʶ˕ʹ ʷːˀːˋʺ˕ ʺ,̀ 

ˍ˗ˋʶ˄ ʺ ̀ʷʶʻˉʶˋʶˁˍ˗; 

ʶˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀ˍ˒˄˕ˀ 

ˉˀːʷːːʶˊˀˋ ˋˊˍ˗ʾʽ 

 

 2. ʟ˒˄˕ʽ ˃ʶ˃˄ˍˇ ʬʉ 
 ï ˔ʶ˘ʶ ˄ʷːˀːˋʺ˕ ʺ;̀ 

˄ʶʻˉʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ ʺ ̀ˍ˒˄˕ˀ 

˅ʺˉʶ˔ˍ˖ʺˁˊˍ˗ˁʶ ̞ˏʶ˔ˋʺˌʽ 

ʗʶ˒ˍ˗ˋ ˎʷʶʻˉʶ˖ˍˇ 

ʷːˀːˋʺ˕ ʺ,̀ 

˔ʺˇʶ˄ʶˊ˓ʶ˃ ʺ ̀ˋˍ˕ 

ʸˍˊʶ˖ʶ˃ ˍ˒˄˕ˀ 

ˌʺ˕˔ʺ˕ˀ ˉˀː˜ ʸ˔ˋ˓ˍˇ 

ˁʶ˄ˍ˗ˋʶˋʺ˕ˍ˗ˉ; 

ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ ʺ ̀

˒ˋˋʹʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ, 

˅ʶˋ˙ʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ  ̃

ˉʺ˔ʶʷˍˁˀ˔ˋʺ˕ˀ 

ˋʺ˕ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ 

˘ˍ˂ʶʹ˕ˍ˗ˉʽ 

ʔˍˌˍ˕ ʷʶʻˉʶ˄ˍ˕ˀʻ 

ʷːˀːˋʺ˕ ʺ,̀ ʁ ˑʶːʶˋˍ˗ˉ 

ʺ ̀ˉˍˋˍ˖ˀ˔-ˉʶ˄˕ˍ˛ʶ-

ʸʶˊˀˋ ˌʶ˕˙ˀ ˅ʺˉˍˏˍʺ˔ˀ˄ 

ʷːˀːˋʺ˕˖:  

ʈˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀H+ 

ˀˍˋˋʺ˕, ˁ ˀʻˍ˒ˍˉʶˁ 

˅ˀʹ˕ˍˁʶʻˋʺ˕  ̃

˄ˍˁʶʸʺˋʶʻˋʺ˕, ̱ ˕ˍˋ˙ 

ˀ˕ʶʸˍ˕˃ˍ˗ˉ ʺ ̀

ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˀ 

ˑʺʻˍ˕ʷ˖ˀʶˋ  

 

Ca-ʭˍ˒˛ʶ˔ʶˊˀˋ ʶˇʺ˕ʽ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˍ˗ˉ ʸ˔ˋ˓ˍ˗ˉ ʺ ̀2 ̂ ˜ˍ˓. 
¶ ˅ʺˌ˔ ˘ˍ˂ʶˋʶ˄˓ˍˇ Ca3(PO4)2-  ˀʶˉˍ˕˛ ʻʶˋʸ˓ʶ˃ˋʺ˕, 
¶ ˅ˀˋ ˄ʶˑˍ˗˖˓ʶ˃˙ʶˊˀˋ ˍ˒˄˕ˀ ˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀʶˏʶ˔ˀ˔ˀ ʷˊˍ˗˕ʺˇˋʺ˕. Ca10(PO4)6(OH)2 : 

ʥʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˍ˗ˉ ʸʺ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ˉ ʺ ̀Ca3(PO4)2-  ˀʶˉˍ˕˛ ʻʶˋʸ˓ʶ˃ˋʺ˕ʽ: ʝ˕ʶˋ˖ ˍ˒˄˕ʺ˕ˋ ʶ˓ʺˁˀ ˅ʺˌ˔ ʺ ̀
ʺˋʾʶ˕˄˓ˍ˗ˉ ʹʺˉˀˋʺ˕ʶˁˀʻʶ˖ˀʶˊˀ: 
 

 
ü ʟʤʖʧʈʗʜʟʩʤʥʈʕʫʒ  ʦʌʤʈʖʝʌʧʏ 

 
    

       

 

ʒ ˔ʶ˕ʷʺ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ, ̋ ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˄ˉʶ˂˙ˍ˗ˉ ʸʺ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ˉ  ̓˔˕ʶʷʺ˄ˍ˗ˁˊʶ˕ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ʽ, ˀ ˒˄ 
˄ˍ˕˔ˀ˄ʶˁ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ʽ ˉˀʶˊˋ ˌʶ ̝ʷʶ˕ʶ˄ ˌʺ˕˔ˀ ˔ʺ˒˙ˍ˓ ˃ʶ˃˄ˍ˗ˉ  ̓ ̱ ˒˄˕ʺ˕ʽ: 
 

 

ʟ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙

ʤˏˍ˗ˋʸʶˋˉʶˋ(˔˕ʶʷʺ˄ˍ˗ˁˊʶ˕) -ʶˋ˄ʶˋˍˋ
ʹʶ˒ʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ʾˀʾʺˇˀ˄ˋʺ˕

ʗˍ(˃˄ˍ˕˔ˀ˄ʶˁ) -˄ʺˋ˔˕ˍˋʶ˄ʶˋ
(˅ʶ˓ʺ˕˒ˊʶˋ)  ˂ ˍˇˍ˓ʶ˄ˀˌˍ˗˕ːʽ˄ˍˋ˖ʺˋ˔˕ˀ˄

ʹʶ˒ʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ʾˀʾʺˇˀ˄ˋʺ˕

ʗʶˋ˙ʶˊˋʶ˖˓ʶ˃  ̓                 

15-25% ï̱  ˓  ̃ʸʺ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ˉ 

 ̓ ʶˑʶˋ˖˙ʶˊˀˋ ˄ˉʶ˂˙ˍ˗ˉ 

ʗʶˋ˙ʶˊˋʶ˖˓ʶ˃  ̓            

80-90%ï̱  ˓  ̃ʸʺ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ˉ  ̓

˓ʺ˕ːˍ˗ˊʾˋʺ˕ˀ ˄ˉʶ˂˙ˍ˗ˉ 
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~ 20 ~ 

ü ʟʤʖʧʌʧʒ  ʍʈʧʊʈʨʟʩʛʏ 

ʟ˒˄˕ʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉˋ ʽˋʾʶˋˍ˗ˉ  ̓3 ˅ ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˏ˕ˍ˖ʺ˒ˋʺ˕ˍ˓. ̊ ˒˔ʺˍʸʺˋʺʻ, ̄ ˍʹʺˁʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ  ̃ˑʺˉˍʹʺˁʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ: 

ʬʤʦʌʟʊʌʝʌʍ ʛʟʋʌʓʈʥʟʧʟʩʛ ʣʌʛʟʋʌʓʈʥʟʧʟʩʛ 

ʟ˒˄˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˍ˗ˉ ˘ʶ˘ˍ˗˄ 

˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˀ˖. 

Å  ˀˋ˔˕ʶˉʺˉʷ˕ʶˋˍʻ 

Å  ʼˋʹˍ˂ˍˋʹ˕ʶˁ  

ʟ˒˄˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˍ˗ˉ ʶ˕ʹʺˋ ʸˍˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ˍ˗ˋʺ˖ˍˇ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˀ ˓˕ʶ ˜ ˋ˕ʶ 

ˑʺʻˍ˕ʷ˖ˀʶ ˉʺ˄ ʶˊˁ ˔ʺˇˍ˗ˉ, ˚˕. 

ˏʺ˕ˀ˚˒˔ʺʶˁ ʶˏˍʻˀ˖ˀˍˋ ʶˈʽ ˀ ˅ʶˌˀ˓  

˓ʺ˕ˋˍ˒˄˕ˀ ˋʺ˕˙ˀˋ ˚˒˔ʺˍʸʺˋ ˌʺ˕˔ˀ   

ʟ˒˄˕ˀ ʷʶˁʶˋ˒ʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ 

ˑʺʻˍ˕ʷ˖ˀʶ ˜ ˍ˒˄˕ʶʸˍ-ˊʶ˖ˍ˗ˉ 

ˋˍ˗ˊˋ ˔ʺˇˍ˗ˉ  (ˍ˒˄˕ˀ 

ˀˋ˙ˋʶˋˍ˕ˍʸˍ˗ˉ) 

ʖʶ˔ʶ˕˓ˍ˗ˉ ʼʳ 
¶ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˛ʺ˔ʶˁ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 
¶ ˓ʶ ̌ˏˍ˒˔ˋʶ˔ʶˁ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 
¶ ˓ˋʶ˒˓ʶ˃ ˍ˒˄˕ˀ ʶˏʶ˙ˀˋˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 
¶ ˅ʺ˔ʺ˕ˍ˔ˍˏˀ˄, ̊ .̞ ̄ ˄ʶˋˋʺ˕ˀ 
˚˒ˀ˛ˀ˄ʶ˖ˀʶˊˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ 

ʖʶ˔ʶ˕˓ˍ˗ˉ ʼʳ 
¶ ʶˈˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 
¶ ˓ˋʶ˒˓ʶ˃ ˍ˒˄˕ˀ ʶˏʶ˙ˀˋˉʶˋ 
ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 

ʖʶ˔ʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˒˄ʻʷˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉˀ˖  
ˉˀˋˎ˜ ˉʶ ˅

 

ʌʾʺ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˍ˒˄˕ʺ˕ˍ˗ˉ ʽˋʾʶˋˍ˗ˉ ʼ ˉˀʶˊˋ ˑʺˉˍʹʺˁʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ, ʶˏʶ ˉʶˋ˄ʶ˄ʶˋ ˔ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ ˉʺ˃ 

ˀˋ˔ʺˋ˒ˀ˓ˍ˗ʾˊʶˉʷ ʽˋʾʶˋˍ˗ˉ ʺˋ ˓ʺ˕ˍ˅ˀˌˊʶˁ 3 ˏ˕ˍ˖ʺ˒ˋʺ˕ʽ: 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

ü ʟʤʖʧʈʗʜʟʩʤʥʈʕʫʒ  ʗʈʝʫʈʜʝʈʨʟʩʛʏ 
 

ʖʺˋ˒ʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˅ʶˋ˙ʶˊˋʶ˖ˍ˗ˉˋ ʽˋʾʶˋˍ˗ˉ ʼ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˘ˍ˗ˁʺ˕ˍ˓. 

1. ʬ˒˔ʺˍʷˁʶ˒˔ˋʺ˕ˋ ʶˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺˋ ˉʶ˔˕ˀ˙˒ʶˊˀˋ ˓ʺʻˀ˄ˍ˗ˁˋʺ˕, ˍ˕ˍˋ˖ˍ˗ˉ  

˄ʺˋ˔˕ˍˋʶˋˍ˗ˉ ʺˋ ˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉʽ ˜ ˛ˍ˒˛ʶ˔ʽ: Ca-ˋ ʶˊ˒˔ʺˇ ˄ˍ˗˔ʶ˄˓ˍ˗ˉ ʼ ˀ 

ˌˋˍ˕˅ˀ˓ ˋ˕ʶ  ˂ˋʶˉʶ˄˖ˍ˗ʾˊʶˋ ˓ʺʻˀ˄ˍ˗ˁˋʺ˕ˀ ˁˀˏˀʹˋʺ˕ˀ ˜ ˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉ-˄ʶˏˍˇ 

˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ˋʺ˕ˀ ˅ʶˋʹʺˏ, ˀ˒˄ P-ˋʳ ˀ ˌˋˍ˕˅ˀ˓ ˓ʺʻˀ˄ˍ˗ˁˀ ʾʶˇʶˋʾˍ˗ˉ 

ʸ˔ˋ˓ˍˇ ˛ˍ˒˛ʶ˔ʶʻˋʺ˕ˀ (˅ˀˉˋʶˊˀˋ ˛ˍ˒˛ʶ˔ʶʻ, ˏ ˀ˕ˍ˛ˍ˒˛ʶ˔ʶʻ, ʈʌʭʶʻ), 

ˍ˕ˍˋ˙ ˈʺˇ˙ˍ˗ˉ ʺ ̀ ʺʾʺ˕ʶˊˀˋ ˛ˍ˒˛ʶ˔ˋʺ˕ʽ  ̃ ˅ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ ˛ˍ˒˛ʶ˔ˀ 

˄ˍˋ˖ʺˋ˔˕ʶ˖ˀʶˊˀ ̄ ʺ˃ʶ˖ˉʶˋʽ ʾ ʶˇʶˋʾˀ ̄ ʺ̞ˆʶ˄ʶˊ˙ˍ˗ˉ: ʥʺ˕ːˀˋ˒   Ca-ˀ ˅ʺ˔ 

ʶˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ ʼ Ca-˛ˍ˒˛ʶ˔ˀ ʶˉˍ˕˛ ˄ˍ˗˔ʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕, ˍ˕ˍˋ˙ ˅ʺ˔ʶʸʶˊˍ˗ˉ 

˓ʺ˕ʶ˃˓ˍ˗ˉ ʺˋ ˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀ-ʶˏʶ˔ˀ˔ˀ ʷˊˍ˗˕ʺˇˋʺ˕ˀ:  

*ʭˍ˒˛ʶ˔ˋ ʶ˕ʸʺˁʶ˄ˍ˗ˉ ʼ ˅ˀˉˋʶˊˀˋ ˛ˍ˒˛ʶ˔ʶʻˀ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ. ˛ˍ˒˛ʶ˔ˀ 
ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˉʺ˃ʶˋˍ˗ˉ ʼ ˅ˀˉˋʶˊˀˋ ˛ˍ˒˛ʶ˔ʶʻˀ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ:  
 

2. ʗʶˋ˙ʶˊˀˋ ʷˊˍ˗˕ʺˇˋʺ˕ˀ ˄ˍ˗˔ʶ˄ˉʶˋ ˜ ʶˈˉʶˋ ˅ʺ˔ ˉʶ˔˕ˀ˙˒ʶˊˀˋ 

˓ʺʻˀ˄ˍ˗ˁˋʺ˕ˀ ʾʶˇʶˋʾˋʺ˕ʽ ˏʶ˔ˑ˓ˍ˗ˉ ʺˋ ˜ ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ʷˊˍ˗˕ʺˇˋʺ˕ʽ ʹˍ˗˕˒ 

ʺˋ ʸʶˁˀ˒ ˉˀːʷːːʶˊˀˋ ˔ʶ˕ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: 

 

 

 

V ʦˀˏˀ˄ ʺ˕˄ʶ˕ ˍ˒˄˕ʽ ˄ʶʻˉ˓ʶ˃ ʼ  ˅ʺ˔˜ˊʶˁ 

ˉʶ˒ʺ˕ˀ˖. 

¶ ʼˏˀ˛ˀʻ ï ˍ˒˄˕ʶ˖ˉʶˋ ʺ˕˄˕ˍ˕ʹʶˊˀˋ 

˄ʺˋ˔˕ˍˋ ʼ,  ˍ˕ʽ ˃ʶ˃˄˓ʶ˃ ʼ ˅ˍʹʶˈʶˑˍ˓ ˜ 

ˉʶ˒ˋʶ˄˖ˍ˗ˉ ʼ  ˅ˍʹˀ ˄ʶʻˉʶ˓ˍ˕ˉʶˋʽ 

¶ ʶˈˉʶˋ ʾˀʾʺˇ (˛ˀʻˀ˒) 

¶ ˉʺ˔ʶ˛ˀʻ ï ˅ʶ˕ʶ˄˖ˍ˗ˉ ʼ ˛ˀʻˀ˒ˀˋ, 

˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʼ ˋˍ˕ ʸˍˊʶ˖ˍˇ 

ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙, ˍ˕ˍ˗ˉ ʸʺ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ˉ ʼ 

˚˒˔ʺˍˀʹ ʷʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ʽ 

¶ ʹˀʶ˛ˀʻ ï ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʼ ʺ˕˄ʶ˕ ˍ˒˄˕ˀ 

˄ʺˋ˔˕ˍˋʶ˄ʶˋ ˉʶ˒ʽ  ˄ʶˉ ʶˑʶˋ˖˙ʽ 

 

ʎˏˀ˛ˀʻˋʺ˕ʽ ˒˄ʻʷˍ˗ˉ ʸ˕ʺʾʺ 
ʶˉʷˍˇːˍ˗ʾˊʶˉʷ ʶˈʶˑʶˊˀˋ ʺˋ, ʶˈˉʶˋ 
ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ˅ʺ˔ʻ˅ʺ˔ʺ ˍ˒˄˕ʶˋˍ˗ˉ ʺˋ: 
ʗˍʹʶˈʶˑˋʺ˕ʽ ˜˒ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ʺˋ ʼˏˀ˛ˀʻˋʺ˕ˀ 
ʶˈˀˋ: ʌ˕˄ʶ˕ ˍ˒˄˕ʺ˕ˋ ʎˏˀ˛ˀʻˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 
˃ʶ˃˄˓ʶ˃ ʺˋ ˓ʺ˕ˋʶˈʶˑˍ˓ (perichondrium), ˀ˒˄ 
ˉʺ˔ʶ˛ˀʻˋʺ˕ˀ ˍ˗ ʹˀʶ˛ˀʻˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉʳ 
˓ʺ˕ˋˍ˒˄˕ˍ˓  (periosteum), ˍ˕ˍˋ˙ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ʺˋ 
ˍ˒˄˕ˀ ʶˈˀˋ ˁʶˊˋˍ˗ʾˊʶˉʷ:  
ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʶ˒ ̝ ˛ˀʷ˕ˍʻ ˓ʺ˕ˋˍ˒˄˕ˀ, 

ˀˋˎˏʺ˒  ̃ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ ˉʺ˃ ˏˁʶ˒˔ˀ˄ˍ˗ʾˊʶˋ 

ˌˋˍ˕˅ˀ˓ ˄ˍ˔˕˓ʶ˃˙ˋʺ˕ʽ ˅ʶˈʶ˂ ˁˀˋˍ˗ˉ ʺ ̀ˍ ˎ

ˁ˕ˀ˓ʳ ʹʶˁʶ˕ ˈˊˍ˗ˇˀ ˔ˀˏ:ˀ 
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ü ʈʚʛʈʝ  ʐʒʐʌʙ (ʭʒʍʒʤ, ʎʡʒʭʒʍʈʜʒʝ ʐʒʐʌʙ) 

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ̃  ̄ ʺ˃ʶ˅ʶ˒˄ʶˋʺ˕ˀ ˄ ˉʶ˂˙ˀ ʁ ˉʺˋʶ˄ʶ˕˜ˍ˕ ̝ ʶ˕ʷʺ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʁ ˈˉʶˋ ʾ ˀʾʺˇˋʺ˕ˀ ʁ ˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ̓ : ʋ˕ʶˋ˖ 

˘ʶ˄ˍ˗ˉʽ  ˒˄˒˓ˍ˗ˉ  ̓  ʼ˒˔˕ˍʸʺˋˋʺ˕ˀ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˉʷ  ̃ʶ˓ʶ˕˔˓ˍ˗ˉ  ̓˔ˇʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 18-19 -̝ˍ˗ˉ,  ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ 

ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉʳ  16-17 ̝ -ˍ˗ˉ: 

 

 

ü ʟʤʖʧʌʧʒ ʈʝʟʐʈʥʟʧʛʈʝ ʈʣʈʝʘʝʈʗʈʦʖʟʩʐʜʟʩʝʝʌʧʏ 
 

ʌ˕ʺ˙ ʶˑʶˋˆˀˋ ʶˋˍʾʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸʺ˕ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶˉʶ˔ʶ˄ʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉ ʺ ̀ ˉʺ˔ʶ˛ˀʻʽ, 

˓ʺ˕ˋʶˈʶˑʽ  ̃ ʼˏˀ˛ˀʻʽʳ ʶˈˉʶˋ ʾˀʾʺˇˀ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋ ʷʶʿˀˋˋʺ˕ˀ ˅ʺ ̝ ˉˀʶ˒ˀˋ: 

ʛʺ˔ʶ˛ˀʻʶˊˀˋ  ̃ ʼˏˀ˛ˀʻʶˊˀˋ ʶˋˍʾˋʺ˕ˋ ˀ˕ʶ˕ ˅ʺ ̝ ˅ʶˇˍ˕ʹʶ˄˖˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ ˓ʺ˕ˋʶˈʶˑʶˊˀˋ 

(ˏʺ˕ˀ˂ˍˋʹ˕ˀʶˁ) ʶˋˍʾˋʺ˕ˍ˓: ʤʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ˏʺ˕ˀ˂ˍˋʹ˕ˀʶˁ 

ʶˋˍʾʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˋ ʶˋ˅ʺ˔ʶˋˍ˗ˉ ʼr ʶ˒˔ˀˈʶˋʶʷʶ˕ ˘ˍ˂ʶ˕ˀˋ˓ʺˁˍ˓ ʶˊˋˏˀ˒ˀ 

ʶˋˍʾˋʺ˕ˍ˓, ˍ˕ˍˋ˙ ʶˈˉʶˋ ʾˀʾʺˇˀ ˘ʶ˄˓ʺˁˍ˗˖ ˅ʺ˔ˍ ʶˈˍ˗ˉ ʺ ̀ˉʺ˔ʶ˛ˀʻˀ˖ ʹʺˏˀ ʼˏˀ˛ˀʻˀ 

˄ˍˇˉʽ:  ʛʺ˔ʶ˛ˀʻˀ  ̃ʼˏˀ˛ˀʻˀ ˉˀː˜ ʶˋˍʾʶˊˀˋ ˄ʶˏˋ ˀ ̞ˋ˓ʶʻʶʸˍ˗ˊˋˀˋ  ̓˅ʶ˒ˋˍ˗ˉ  ʶˈ ˀ

ˏˍ˗ʷʺ˕˔ʶ˔ʶˊˀˋ ʾˑˀˎ˙ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ. ʶˊ˒ ʿʶˉʶˋʶ˄ʶ˅ʶ˔˓ʶ˃ˍ˗ˉ ˏʺ˕ˀ˂ˍˋʹ˕ˀʶˁ 

ʶˋˍʾʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ˖ʶˋ˄ʶ˖ʶ˃ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ ˄ˍ˕˃ʶˋʶ˕ʶ˕ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˋʺ˕ 

ˍ˗ˋʺˋʶˁ ̓ ˏˀ˛ˀʻˀ ˅ ʶˉʶ˕ (ˋʺ˄˕ˍʻˀ ̒ ʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ̄ ʺ˃ ˅ ʶ˓ʶˋʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋ), ̊ .̞ ʁ ʻʹ˕ˀ y ˁ˂ˀ˄ˀ 

ʶ˓ʶ˒˄ˍ˗ˁˊʁ  ̞ˋʺ˄˕ˍʻʽ: 
 

 

 

ʛˀˋˎ˜ ʶˈˉʶˋ ʸˍ˔ˀˋʺ˕ˀ ˘ʶ˄˓̋ˁ ʽ 

ʹˀʶ˛ˀʻʶˊˀˋ (˒ˋˍ˗˖ˍˇ) ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˋʺ˕ʽ 

˓ʺ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ˉʺ˔ʶ˛ˀʻˋʺ˕ˍ˗ˉ: ʥʶ ̌

˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ̄ ʺ˔ʶ˛ˀʻʶˊˀˋ ʁ ˋˍʾˋʺ˕ˋ ʁ ˓ʺˁˀ 

ˁʶˊˋ ̋ ,̀ ̱ ˗ˋʺˋ y ʶˁʶ˕ˍ˗ˋ ̔ ˋʾʶ˖˙ ̃  ́ ʶˋʹʶˇ 

˔ˍ˗˕ʷˍ˗ˁʺˋ˔ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶ˅ˍ˒˙: 

ʉʶ˄˔ʺ˕ˀʺˉˀʶˊˀ ́ ʺˏ˙ˍ˗ˉ ́  ʁ̀ ˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ̓   

ˉʶˋ˕ʼˋʺ˕ˀ ˄ˍ˗˔ʶ˄ˉʶˋʽ  ̃ʷʶʻˉʶ˖ˉʶˋˋ 

ʶˊ˒˔ʺˇ` ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁˍ˓ ˉʺ˔ʶ˛ˀʻʶˊˀˋ 

˚˒˔ʺˍˉˀʺˁˀ˔: 

1.5 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ, ʺ˕ʷ ʼˏˀ˛ˀʻˋʺ˕ˍ˗ˉ 

ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ˍ˒˄˕ʶ˖ˉʶˋ ˄ʺˋ˔˕ˍˋˋʺ˕, 

˚˒˔ʺˍˉˀʺˁˀ˔ʽ ˅ʶˈʶ˂ ˁˀˋˍ˗ˉ  ̓

ʼˏˀ˛ˀʻʶˊˀˋ, ˀ˒˄ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ 

ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉʳ ʹˀʶ˛ˀʻʶˊˀˋ: 
 

 

 
 
 

 

 
 

ü ʗʌʝʈʞʈʧʑʒʠ ʈʡʈʧʈʦʒ ʖʌʝʤʈʛʌʔʈʝʒʖʈʖʈʝ ʈʣʈʝʘʝʈʗʈʦʖʟʩʐʜʟʩʝʝʌʧʏ 

ʗʺˋʶˌʶ˕ʿˀˎ ʶˏʶ˕ʶ˔ʽ ˄ʶʻˉʶ˓ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ ˉˀʶˋʸʶˉʶˊˋ ˔ʶ˕ʷʺ˕ ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ˍ˓, ˍ˕ˍˋ˖ ˉʺ˂ʶˋˀ˄ʶ˄ʶˋ 

˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˘ˍ˘ˍ˂˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ʶˈˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ. 

¶ ˉˀˋˎ˜ 10 ̝ . ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˂ˍ˖ʺˁˀ ˄ʶˑˍ˗˖˓ʶ˃˙  ̓˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ʽ (ˋ˕ʶˋ˖ ˄ʶˏʶˋˋʺ˕ʽ  ̃

ːˁʺ˕ʽ ˅ʶˉʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ ʶ˓ʺˁˀ ʶˉˍ˗˕ ʺ,̀ ̇ ʶ ̀ˍ˒˄˕ʺ˕ʽ),  

¶  ˀ ˅ʶˉʺˉʶ˔ ˅ʶ˒ˍ˗ˋ ˍ˒˄˕ˀʳ ˉʶˋ˄ʶ˄ʶˋ ˍ˒˄˕ˋ ˚ʿ˔˓ʶ˃  ̓ ʶ˓ʺˁˀ ˘ˍ˙˕ ʶˑʶˆʸʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊʶˉʷ, ʷʶˊ˖ ˉʺ˃ 

ˏˁʶ˒˔ˀ˄ˍ˗ʾˊʶˉʷ, 

¶ ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˂ˍ˖ʺˁˀ ʺ ̀ʶˈˉʶˋ ʾˀʾʺˇˋʺ˕ʽ (˅ʶ˔˄ʶˏʺ˒ ˉʺ˔ʶ˛ˀʻˀˋ ˉˀʶˋʶˁˍ˗ ˔ʺˇˍ˗ˉ), 

¶ ʺ˕ˀ˔ʶ˒ʶ˕ʹ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˅ʺˋʶˌʶ˕ʿˀˎ ʶˏʶ˕ʶ˔ˀ ʶˉʺˋʶʾˍ˗ˊˁ ˄ʺ˔ʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀˄ʶˏʶˋˋʺ˕ʽ  ̃ːˁʺ˕ʽ,  

¶ ˃ʺ˕ ˔ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ ˍ˒˄˕ʽ ʹʶ˕ˆˊʶˁ ʹʶˑˋˍ˗ˉ  ̓ ʁ ˉʺˋʶ˂ˍ˖ʺˁˀ ˄ʶˑˍ˗˖˓ʶ˃˙ʽ (˚˒˔ʺˍˏˍ˕ˍʻˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓): 
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ü ʖʛʈʔʫʒ ʦʈʧʉʌʧ ʉʈʑʒʝʝʌʧʒ  ʡʟʤʦʝʈʦʈʓ ʍʈʧʊʈʨʟʩʛʏ 

ʊʈʝʊʈʋʒʛʈʜʒʝ  ʖʛʈʔʫ 

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʸʶˋʸˀ ʹˀˉʶˊˀˋ ˜ ˍ˗ˇʺˇʶˊˀˋ ʷʶʿˀˋˋʺ˕ˀ ˘ˍ˂˅ʶ˕ʶʷʺ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ʶˊˁ ʼ. ˓ʶˇ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ  ˍ˗ˇʺˇʶˊˀˋ ʷʶʿˀˋˋ ʶ˓ʺˁˀ ˉʺ˃ ʼ, 
˙ʶˋ ʹˀˉʶˊˀˋʽ:  ʋʶ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ʼ ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˀ ʶ˕ʶʸ ˜ ˃ʶˉˀˎ ʶˏʶ˕ʶ˔ˀ ʹʶˋʹʶˇ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˉʷ: 

¶ ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ  ʸʶˋʸˀ ˄ʶ˕ʶˋˋʺ˕ʽ ˉˀʶˆˍ˗ˁ˓ʶ˃ ˎʺˋ: ʋ˕ʶˋ˙ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʺˋ ʸʶˋʸˀ 
ʶˈˉʶˋ ˄ʶ˕˜ˍ˕ ˄ʺˋ˔˕ˍˋˋʺ˕: ʊʶˋʸʶʾʶˇˀ ˍ˒˄˕ʺ˕ˋ ʶˉʷˍˇːˍ˗ʾˊʶˉʷ ˎʺˋ ˃ʶ˃˄ˍ˗ˉ 
ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇʽ, ˋ˕ʶˋ˖ ˉˀː˜ ˄ʶˋ ˛ˀʷ˕ˍʶˈʶˑʶˊˀˋ ʾʶˇʶˋʾʶˊˀˋ ˄ʶˑˍ˗˖˓ʶ˃˙ˋʺ˕ʳ 
ʸʶˇ˔ˍ˗ˋˋʺ˕: ʋ˕ʶˋ˙ ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ ʺˋ 2 ˄ʶ˕˜ˍ˕ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶ. 
- ˒˔ʺˇ˃ˍ˗ˉ ʺˋ ˔ʶ˕ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʸʶˋʸˀ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ ˉˀː˜ ˜  ˅ʺˌ˔ʶ˖ˋˍ˗ˉ ˏ˔ˇˀ ˌʶ˕ʿˍ˗ˉʽ 
˃ˋˋʹˍ˗ˇˀˋʺ˕ˍ˓,  
- ʾˍ˗ˊˁ ʺˋ ˔ʶˁˀ˒ ʸʶˋʸˀˋ ˆʸ˓ʺˁˍ˗ ˜ ʽˋʹʶ˕ˆʶ˄˓ʺˁˍ˗ʳ ˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˔ʶˁˍ˓ 
ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˀ ʶ˕ʶʸ  ʶˈˀˋ (ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˋ ʶˈˍ˗ˉ  ̓ʶ˓ʺˁˀ ʶ˕ʶʸ, ̇ ʶ ̀ˌ˕ːʶ˄ʶ  ̱ ˒˄˕ʺ˕ʽ): 
¶ ʝˍ˕ʶ˃ˀˋˋ ˍ˗ˋˀ 6 ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ʸʶˇ˔ˍ˗ˋ.  

- ˉˀːˀˋ ʸ˃ˀ ˓˕ʶʳ ʶˑʶːʶˊˀˋ (ˉʺ˃)  ̃˅ʺ˔ˀˋ (˘ˍ˙˕) ʸʶˇ˔ˍ˗ˋˋʺ˕, ˍ˕ˍˋ˙  ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ 
ʺ ̀ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˀ ʶˑʶːʶ˅ʺ˔ˀˋ ˜ ˉˀːˀˋ-˄ˍˇˉˋʶˊˀˋ ʶˈʽ, 
- ʸʶˋʸʶʾʶˇˀ ˄ˍˇˉˋʶˊˀˋ ˏʶ˔ʺ˕ˀ ˓˕ʶʳ ʶˑʶː˄ˍˇˉˋʶˊˀˋ ˜ ˅ʺ˔˄ˍˇˉˋʶˊˀˋ ʻˍ˗ˊʸ 
ʸʶˇ˔ˍ˗ˋˋʺ˕, ˍ˕ˍˋ˙ ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ ʺˋ ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˀ ʶˈʽ ˓ʺ˕ˀˋ-˒˔ˍ˕ˀˋ ˍ˗ˇˇˍ˗ʾˊʶˉʷ:  
ʖʶ˕ˍˇ ̋  ̀˅ ʶˋʹˀˏʺˁ ̀ ʶ ̃˅ ʶ˓ʺˁˊʶˁ y ʶˇ˔ˍ˗ˋˋʺ˕ ̍ ʶ˄ʶ˔ʶˊˀˋ ̃  ˒ ʶʸˀ˔ʶˁ ˄ ʶ˕ʶˋˋʺ˕ˀ 
ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ: 

 

 

- ʛʺ ˃ʸʶˇ˔ˍ˗ˋʽ ˌʺˇʶˋ˄ˊˍ˗ˋʶˆ˜ ,̓ ̆ ʶ˄˓ˍ˗ˉ  ̓4-26 ʁ ˉ˒˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ (Duc G, Largo RH. Pediatrics 1986; 78:904-8.): 
- ʪˍ˙˕ ʸʶˇ˔ˍ˗ˋʽ ʺˑʶˋ˄ˊˍ˗ˋʶˆ˜ ,̓ ̆ ʶ˄˓ˍ˗ˉ  ̓˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ʶˉˀ˒ˋʺ˕ˀˋ: 

- ʛʺ˔ˍˏˀ˄  (ˈʶ˄ʶ˔ʶˊˀˋ) ˄ʶ˕ʶˋʽ ˘ʶ˄˓ˍ˗ˉ  ̓2 -̝ˍ˗ˉ, ˉˊˍ˗˒ ˄ʶ˕ʶˋˋʺ˕ʽʳ ˄ˊʶˋ˙ˀ 2-˕ ́˔ʶ˒ˋʶˉˊʶ˄ˍ˗ˉ, ʺ˕ʷ ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˀ ʶˈ ̔

ʹʶˋʹʶˇˍ˗ˉ :̓ 
Á ʊʶˇ˔ˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˘ʶ˄ˉʶˋ ˍ˗ˌʶ˖ˍ˗ˉ ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ  ̓ ʸʶˋʸˀ ˍ˒˄˕ʶ˖ˉʶˋ ˔ʶ˕ʷʺ˕ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ, ˚.̞ ˑʶ˂ˀ˔ˀ  ̃ ˄ˉʶ˂˙ʶˊˀˋ 
ʹˀ˒ˏˁʶʻˀʶˋʺ˕ˀ  ́ ʺˏ˙ˍ˗ˉ: 
Á  ʊʶˋʸˀ ˉʺ˄ ˄ʶ ̄ˉʺ˄ˀ˖ ʶ˓ʺˁˀ ˄ʶ˕ʶˋˋʺ˕ˀ ˓ʶˇʶʿʶˉ ˒ʺ˕˔ʶˈˍ˗ˉʽ (˄ˊʁ̀ ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ 18-20 ʶˉˀ˒ˋʺ˕ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ) ˄ˍˎ˓ˍ˗ˉ  ̓
˄˕ʶˋˀˍ˒ˀˋˍ˒˔ˍʻ:  
ʉˍˁˍ˕ ˄ʶ˕ʶˋˋʺ˕ˀ ˓ʶˇʶʿʶˉ ˒ʺ˕˔ʶˈˍ˗ˉʽ ˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ˍ˗ˉ  ̓ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˀ ʶˈ ̔  ̃ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ. ˏʶ˅ʶˋː˓ˍ˗ˉ  ̓˓ˀ˕ʶ˅ʶ˔ʶ˄ʶˋ 

ˉˀːʶˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˇʺˇˀ ˓ˋʶ˒ˍ˗ˉʽ ˄ʶˋ˂ʺˁˍ˗ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓: 
 

ʋʒʛʈʕʝʟʦʈʜʒʝ ʈʡʈʧʈʦ 

ʈ˔ʶˉˋʶˌʶ˕ʽ 

ʖʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˃˄ʾˍ˗ˉʽ ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ˒ˀˉʺ˔˕ˀ˄ :̓ ʈˑʶːˀˋ ˄ʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽ 
˄ʺˋ˔˕ˍˋʶ˄ʶˋ ˄ ˔˕ˀˎˋʺ˕ˋ ̋ ,̀ ̱ ˕ˍˋ˙ ˃ ˄ʾˍ˗ˉ ̋  ̀5-7 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˍ˗ˉ, ʁ ˏ  ʁ˃ ˄ʾˍ˗ˉ 
ʺ ̀˄ˍˇˉˋʶˊˀˋ ˄˔˕ˀˎˋʺ˕ʽʳ 7-10 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˍ˗ˉ, ʶˑʶːˀˋ ˉʺ˃ ˒ʺˇʶˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽʳ 
10-16 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˍ˗ˉ, ʺ˕˄˕ˍ˕ʹ ˉʺ˃ ˒ʺˇʶˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽʳ 20-24 ʶˉ˒ʶ˄ʶ̱̀˗ˉ: 
ʑʶˋˀ˙ˋʺ˕ʽ ˃˄ʾˍ˗ˉ ʺ ̀ 16-20 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˍ˗ˉ: ʈ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˃˄ʾˍ˗ˉʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓
˒˄˒˓ʺˁ ʶ˓ʺˁˀ ˓ʶˇʳ 3 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖:  2-3 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋˍ˗ˉ ʶ˓ʶ˕˔˓ˍ˗ˉ  ̓ʷˍˁˍ˕ 20 
˄ʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˃˄ʾˍ˗ˉʽ:  

ʝˍ˕ˉʶˁ ʶˑˍˇː 
˄ʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ 

ʖʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˃˄ʾˉʶˋ ʿʶˉʶˋʶ˄ ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ ʼ ʾ˙ʶ˅ˍ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ˍ˕ˍˌ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ ˍ˗ʺˋˍ˗ˉ ʺˋ ˁˋʹʺ˕ˀ ˖ʶ˓ ˜ ʶˊ˔ˍ˗˖, ˒ʶ˄ʶˊˋ 

ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊʶˋ ʷʶ˕ˆ˕ʶ˖ˍ˗ˉ, ˘ˍ˕ˁˍ˗˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˄ʶˉ ˉʶˌ˄ʶ˖ʶˋ ʷˋˍ˕ˍˌ ˎʼ (A Pediatric Guide to Childrenôs Oral Health. AAP; 2009): 

ʈ˔ʶˉˋʶ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˒˄˒˓ˍ˗ˉ  ̓ 5-7 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ˖: ʦʶ˕ʺ˄ʶˋ ˘ˍ˂ʶ˕ˀˋ˓ˍ˗ˉ  ̓ ˉˍ ̝ 4 ʶ˔ʶ:̄ ʤ˔ˍ˕˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ, ʶˏ  ʁ
˓ʺ˕˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ ˄ʺˋ˔˕ˍˋʶ˄ʶˋ ˄˔˕ˀˎˋʺ˕ˀ ˘ˍ˂ʶ˕ˀˋˍ˗ˉʽ ˔ʺˇˀ  ̓ ˍ˗ˋʺˋˍ˗ˉ ʶˑʶːˀˋ ˉʺ˃ ˒ʺˇʶˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˃˄ʾˉʶˋ ˅ʺ ̝
ˉˀʶʿʶˉʶˋʶ˄ ˄ʶ ̄ˋ˕ʶˋˀ˖ ʶˋˉˀːʶˏʺ˒ ˅ʺ˔ˍ 6-7 ̝ . ˅ ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ: ʋ˕ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ˃˄ʾˍ˗ˉ ʺ ̀˄ˍˇˉˋʶˊˀˋ ˄˔̞ ˀˎˋʺ˕ʽ 7-8 ̝ . ˅ ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ: 
ʛˌ˔ʶ˄ʶˋ ʿ ʶˋˀ˙ˋʺ˕ʽ ˃ ˄ʾˍ˗ˉ ̋  ̀9-11 ̝ . ˅ ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ, ̱ ˕ˀ˖ ˅ ʺ˔ˍ ˃ ˄ʾˍ˗ˉ ̋  ̀ʁ ˑʶːˀˋ, ʁ ˏ  ʁ̋ ˕˄˕ˍ˕ʹ ̆ ˍ˙˕ ˒ ʺˇʶˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽ: ʌ˕˄˕ˍ˕ʹ 
ˉʺ˃ ˒ʺˇʶˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽ ˃˄ʾˍ˗ˉ ʺ ̀ˉˍ ̝12 ̝ ī̱ ˗ˉ, ̫ ʶˊ˖ 3-˕ ́ˉʺ˃ ˒ʺˇʶˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽ (ˀˉʶ˒˔ˍ˗ʾˊʶˋ ʶ˔ʶˉˋʺ˕) ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ˎʺˋ ˃˄ʾˍ˗ˉ 
ˉˀˋˎ ̃17-21 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ: 
Å ʖʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ʼˉʶˁˋ ʶ˓ʺˁˀ ʷʶ˕ʶ˄  ̓  ̃ˋ˕ʶˋ˙ ˍ˗ˋʺˋ ʶ˓ʺˁˀ ˒ˏˀ˔ʶ˄, y ˕ʺʾʺ ˄ʶˏ˔ʶ˓ˍ˗ˋ ˔ʺ˒˙, ̇ ʶ ̀ˉˌ˔ʶ˄ʶˋ ʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽ:  
Å ʛˌ˔ʶ˄ʶˋ ʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽ ˃˄ʾʺˁˀ˒ ˍ˗ˋʺˋ ʶˁˀ˙ʶ˓ˍ˕ ʺʻ˕ʺ˕ (ʾˉʷˀ˄ˋʺ˕), ̱ ˕ˍˋ˙ ˅ʶ˕ʾ˓ˍ˗ˉ ʺ ̀  ˀ˅ʶˌˀ˓ ʷˋʶ˄ʶˋˍˋ ˉʶˌ˓ʶ˃ˍ˗ʾˊʶˋ:  
Å ʈ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˃˄ʾˉʶˋ ˍ˗ˌʶ˖ˉʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˏʺ˔˙  ̓ʸˋʶ˅ʶ˔ʺˁ ˀˋˎˏʺ˒ ˔ʺˇʶˊˀˋ ʶ˔ʶˉˋʶʷˍ˗ʿʶ˄ʶˋ ˂ˋʹˀ˕ˋʺ˕ˀ, ʁ ˊˋˏʺ˒ 
ʼ ˁ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸʶˊˀˋ  ̃ ʿʶˑʶˋʸʶ˄ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʶˑˋˎˍ˗ʾˊʶˉʷ (˚.̞ ˑʶ˂ˀ˔, ˅ˀˏˍʾˀ˕ʺˍʻ, ˅ˀˏˍˏʶ˕ʶʾˀ˕ʺˍʻ, 
˚˒˔ʺˍˏʺ˔˕ˍʻ, ʁ ˋʶ˓ʶ˕˔ ˚˒˔ʺˍʸʺˋʺʻ, ˄ ˉʶ˂˙ʶˊˀˋ ʹˀ˒ˏˁʶʻˀʶˋʺ˕, ʋʶˍ˗ˋˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ ̀  ̃ʶˊˁˋ): 
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Å ʗʶʻ˓ʶʹʺˏ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ  ̓ʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˓ʶˇʶʿʶˉ ˃˄ʾˍ˗ˉ. 
- ʷˋʶ˃ˀˋ ˄ʶ ̄ˋʶ˔ʶˁ ʶ˔ʶˉˋʺ˕ (ʶˑ˄ʶ ʺ ̀˃ˋ˓ʺˁˀ˒), 
- ˋʺˍˋʶ˔ʶˁ ʶ˔ʶˉˋʺ˕ (˃˄ʾˍ˗ˉ ʺ ̀˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ʶˉ˒ˍ˗ˉ):  
ʥʶˇʶʿʶˉ ˃˄ʾˍˇ ˄ʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋˍ˗ˉ ˋˍ˕ˉʶˁ ʶ˔ʶˉˋʶˌʶ˕ˀ 
˒˔ˍ˕˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ ˄˔˕ˀˎˋʺ˕ˋ ʺ ̀  ̃ˉʺ˃ ˉʶ˒ʶˉʷ ˄ʶˏ˓ʶ˃ ˎʺˋ ˍ˕˜ʼ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ 
˅ʺ:̝  1-10%  ʹʺˏ˙ʺ˕ˍ˗ˉ ˋʶ˔ʶˁ ˄ʶ ̄ ˋʺˍˋʶ˔ʶˁ ʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽ ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ 
˄ʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ ʺ,̀ ˍ˕ˍˋ˙ ˏʺ˔˙  ̓ ˅ʺˑʶ˖˓ʺˋ. ʹ˕ʶˋ˙ ˋˍ˕ˉʶˁ ʶ˔ʶˉˋʶˌʶ˕ˀ 
˄ʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ˖ ˔ʶ˕ʷʺ˕ʶ˄ʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕ ˄ˀ˕ʶˑˍ˗ˉ ʺ ̀ ˑʺˋ˔ʸʺˋʶʷʶˋʶ˄ʶˋ 
˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ:  

 

ʝʶ˔ʶˁ 
ʶ˔ʶˉˋʺ˕ 

 
 

 

ʕˋˍ˔ˋʺ˕ʽ 
ʥʺ˕ˀˋ  ̃˒˔ˍ˕ˀˋ ˃ˋˍ˔ˋʺ˕ʽ ˏʺ˔˙  ̓ˉˀˉˊʶˋ˖ ˁʶ˓ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋʺˋ  ̃ʺ˕˄ˍ˗ ˄ˍˇˉˀ˖ ʷʶ˖˓ʺˋ ˅ʶ˓ʶ˒ʶ˕ ʶˋ˄ˊʶˉʷ: 
ʤ˔ˍ˕ˀˋ ˃ˋˍ˔ˀ ʾʺ˕ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ (ˉˀ˄˕ˍʸˋʶʾˀʶ) ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ  ̓˅ʺ˔˜ˊʶˁ ʹʺˏ˙ʺ˕ˍ˗ˉ. 
- ˍ˕ˍˌ ʿʶˑʶˋʸʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌˋʺ˕ (˚.̞ Pier-Robin-  ˀ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ), 
- ˊˍ˗˓ʺˋˀˁ  ˀ ʹˀˍˏʶʾˀ˄ ʶ˕ʾ˕ˀ˔, ̋ ˕ʷ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕˓ˍ˗ˉ ʺ ̀˙ˍ˗ˋ˙ʶ˒˔ˍ˕˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ ˅ˍʹʺ˕ʽ,   
- ˋˊʶ˕ʹʶˉ˄ʶˋʶˊˀˋ ˂ˋʹˀ˕ˋʺ˕, ̱ ˕ˍˋ˙ ˅ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀˃ˋˍ˔ˀ ʾʺ˕ˌʶ˕ʿˍ˗ˋˍ˗ʾˊʶˋʽ: 
 

ʫˀˉ˙ʽ  

ʫˀˉ˙ˀ ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ʽ (ʸʶˊˁˀ 
ʺ˕ʶ˂) ˄ʶ˕ˍˇ  ̓
˅ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕˓ʺˁ ʻˋˋʺˁˀ˒: 
ʞˍˌʶ˘ˍ˗ˉ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓
ˏʶ˅ʶˋː˓ʺˁ 
ʺˋʾʶˁˍ˕ˆʶˊˀˋ 
ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ʽ 
˅ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕ʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕:  

ʋʺˉ˙ˀ ʶˋˍˉʶˁ 
ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉ ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ  ̓
ˋʶ ̃˙ʾˍ˓ 
ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˂˕ˍˋˀ˄ 
˂ʶˋʸʶ˕ˉʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ 
(˚.̞ ʁ ʹʺˋˍˀʹ ʸʺ˕ʶˈˀ, 
ˏʺ˕˒ˀ˒˔˓ˍˇ ʶˁʺ˕ʸˀ˄ 
ˑˀˋˀ˔ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ):  

 

                                                               6 ̝ . ʁ ˇːˀ˄ ʝˍ˗ˊˋ ˅ˀ˓ʶˋʹʽ  

9 ̝ . ˅ ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ 

ʟʙʝʈʞʈʧ 
ʕˋ˓ʺˁˀ˒ ˍˇˋʶˌʶ˕ˋ ˍ˗ˋˀ ˉˀʶˊˋ ˉʺ˄ ʶˑʶːʶˊˀˋ ˄ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (˔ˍ˔ʶˁ ˄ˀ˛ˍʻ): 
ʡʶ˕ʶˋˍ˖ʶˊˀˋ  ̃ ʸˍ˔˄ʶˊˀˋ ˄ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˋ ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ˄ʶˏ˓ʶ˃ 
ʸˁˍ˗˂ʽ ˏʶ˅ʺˁˍ˗, ˄ʶˋʸˋʺˁˍ˗  ̃˙ʶˊˁʺˁˍ˗ ˅ʺ:̝ ʉˍˁˍ˕ ˄ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˁˀˍ˓ˀˋ 
ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ ˉˀˋˎ˜ 10 .̝ ˅ʶ˒ʶ˄ʽ: ʤʶ˄ʶˊˋ, ˃ʺ˕ ˔ʶ˕ˀ˙ˍ˗ˉ ʶˊʹ 
˄ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀˅ʶ˕ʶˈˍ˗ˋ ʶˋ˅ʺ˔ʶˋʶˁ:  
ʦʶ˕ʷʺ˕ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ ˄ʶ˕ˍˇ ʺˋ ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁ ˍˇˋʶˌʶ˕ˀ ʹʺ˛ˍ˕ˉʶ˖ˀʶˋʺ˕, 
˚˕ˀˋʶ˄` ˄ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ʹʶ˕ˆˋʺˁ ˂ˀ˒˔ ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔˓ʶ˃ (˅ˀˏʺ˕˄ˀ˛ˍʻ, 
˅ˀˏʺ˕ˁˍ˕ʹˍʻ) ˄ʶˉ ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁ ˄ˍˇˉˋʶˊˀˋ ˃ˑˍ˗ˉʳ ˒˄ˍˁˀˍʻ: 

 

 
 

 

 

 
 

ʗʈʧʨ:  ʥʶˇ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˉʺ˙ʺˋʶ ˋ˒˔ʺ˖ˋʺˁˀ˒ ˂ˍ˕˅ˍ˗˕ʹ ʼ ˔˕˓ˍ˗ˉ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ʶˉ˕ʶ˖ˋʺˁ ˍˎ ʾʺ ʹʺˉ˙ˍ˓ ʹʺˏˀ 

ʶˑʶː, ʶˊˁ ʹʺˉ˙ˍ˓ ʹʺˏˀ ˅ʺ˔: ʒˋˎˍ˗ʴ: 

ʖʧʕʫʈʥʈʝʋʈʖ 

¶ ʛˀˋˎ˜ 2 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ ˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ʽ 
˔ʶ˄ʶˑʶˆ˜ ʼ, ˄ʶ˕ˈ ˍ˗ ˁʶˊˋ, ˅ʺ˔ʶʸʶˊˍ˗ˉ 
ʶˊˋ ʺ˕˄ʶ˕ˍ˗ˉ ʼ, ˀ˒˄ ʶˑʶːʶ˅ʺ˔ˀˋ ˎʶ˘ʽ 
ˁʶˊˋʶ˄ʶˋ ˎʶ˘ˀ ˅ʶˉʺˉʶ˔ʳ ˘ˍ˙˕ʶˋˍ˗ˉ: 

¶ ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ ˄ˍˇʺ˕ʽ ˘ʶ˘ˍ˗˄ ʺˋ ˜ ˈ˄ˍ˗ˋ, 
ʹ˕˓ʶ˃ ʺˋ ˅ˍ˕ˀʻˍˋʶ˄ʶˋ (ʶˑʶ˓ʺˁʶʸˍ˗ˊˋ 
ˋʺ˕ˌˋˎˉʶˋ ʹˀ˕˙ˍ˗ˉ): ʌ˕ʷ ʺ˕ʺ˂ʶˋ 
˒˄˒ˍ˗ˉ ʼ ˙ʶˊˁʺˁ, ˄˕˃ˍ˒˄˕ˋ ˀːˋˍ˗ˉ ʼ  ˜ 
ʶˑː˜ˀ ˄ˍˇʺ˕ˋ ʽˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉ ʺˋ ʾʺ˙ 
ʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ:  

 

 

ʥʌʧʢʟʩʜʐʝʌʧ 
ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ ʹˀ˔˓ʺˁ ˓ʺ˕ːˍ˗ˊʾˋʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ʷˋʶ˄ʶˋˍˋ ˔ʶ˕ʷʺ˕ʶ˄ˋʺ˕, ˚˕ˀˋʶ˄ʳ ˈ˄ˍ˗ˋ 
˅ʶ˕ʾʶʾʶʾˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ́ ˀ˕˙ʶˊˀˋ ˃ˍ˗ˑʾʶʾˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ʬ-ʶˆ ̃ˍ˔˙ʺ˕ (ˉˀˋˎ˜ 2 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ), X-ʶˆ ̃ˍ˔˙ʺ˕ (2 ̝ -ˀ ̟˅ʺ˔ˍ): 
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ʣʈʔʒʦ 

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ̃ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ ˉʺ˔ʶʷˍˁˀ˄ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˌʶ˕˙ˍ˗ˉ ʶˑʶˋˆˋʶ˄ˀ ˔ʺ ̌ʺ ̀ʸ˕ʶ˓ˍ˗ˉ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ 

˅ʶˋ˙ʶˊˋʶ˖ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽʳ ˑʶ˂ˀ˔ʽ  ̃˚˒˔ʺˍˉʶˁʶ˖ˀʶˋ: 

¶ ʣʶ˂ˀ˔ʽ ˍ˒˄˕ˀ ˅ʶˋ˙ʶˊˋʶ˖ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋ  ̓ʶˈˉʶˋ ʸˍ˔ˀˋʺ˕ˀ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˍ˓, ˉˀˋˎʹʺˑ ˚˒˔ʺˍˉʶˁʶ˖ˀʶˋ ˓ʺ˕ʶʷʺ˕˓ˍ˗ˉ  ̓

ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ ˉʶ˔˕ˀ˙˒ˀ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˅ʶˋ˙ʶˊˋʶ˖ˉʶˋʽ: ʫʶˋˀ ʹʺˑ ʶˈˉʶˋ ʸˍ˔ˀˋʺ˕ʽ ʷʶ ̟ ʺ,̀ ˑʶ˂ˀ˔ʽ  ̃ ˚˒˔ʺˍˉʶˁʶ˖ˀʶˋ 

ʽˋʾʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ˉˀʶʿʶˉʶˋʶ˄, ˀ ˒˄ ʶˈˉʶˋ ʸˍ˔ˀˋʺ˕ˀ ˘ʶ˄˓ʺˁˍ˗˖ ˅ʺ˔ˍ ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ  ̓ˉˀʶˊˋ ˚˒˔ʺˍˉʶˁʶ˖ˀʶ: 

 

 

 

ʟ˒˄˕ʺ˕ˀ ˋˍ˕ˉʶˁ ʶˈ ̔  ̃ ˅ʶˋ˙ʶˊˋʶ˖ˍ˗ˉʽ ˏʶ˅ʶˋːˍ˗ˉ ʺ ̀
˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉˀ  ̃˛ˍ˒˛ˍ˕ˀ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋ ˙ʶˋʶ˄ˋʺ˕: ʝ˕ʶˋ˖ 
ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ˏʶˊˉʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ ˍ˒˄˕ʽ ˌʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̓
ʶˈʺˁ  ˀ ˅ʶˌˀ˓ ˚˕ʸʶˋʶ˄ʶˋ ʷʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ˀ: ʈ˕ʹˊˍ˗ˋ˙ˍ˗ˉ  
ʶˈˉʶˋ ʾˀʾʺˇˀ ʶˈʶˑʽ ˄ˍ˗˔ʶ˄˓ˍ˗ˉ  ̓  ̃ʾˀʾʺˇʽ ˅ʶ˒˔ʶˋˍ˗ˉ ,̓ 
ˀ˒˄ ˋ˕ ʁ ˔ʶ  ˄ ʸ˔ˋ˓ˍˇ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˍ˗ˉʳ ˉʺ˔ʶ˛ˀʻˍ˗ˉ 
˅ʶˋ˙ʶˊˋʶ˖ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉʽ ˅ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˚˒˔ʺˍˀʹˀ 
˄ˍ˗˔ʶ˄ˉʶˋʽ: ʣʶ˂ˀ˔ˋ ʶˑʶ˓ʺˁ ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔˓ʶ˃  ̓ˀˋ˔ʺˋ˒ˀ˓ 
ʶˈˉʶˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ: 

ʠˋʶˊʶ˃ ˑʶ˂ˀ˔ʽ ʶˑʶ˓ʺˁ ˅ʶˈʶ˂ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ  ̓3-18 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ, ʁ ˊˋ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓  ˀ˅ʶˊ˔ ʸʶˁ ˋʶ ̃ˋˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ  ̃
ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊʶˋ ˌ˕ːʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ: 

D ˓ˀ˔ʶˉˀˋˀ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ʶˇʷˊˍ˗˕ʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˋ˕ ʁ ˛ˍ˔ˍʷˀˍʸʺˋʺʻʽ ˉʶˌ˄ˍ˗ˉ ʶ˕˜ˀ ʟ˗ʛ ˈʶˑʶʸʶˊʾˋʺ˕ˀ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˉʷ: 
ʤʶ˄ʶˊˋ, ʶ˕˜ˀ ˈʶˑʶʸʶˊʾˋʺ˕ˀ ˍ˗ˇˇʶ˄ˀ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˂ˍ˕˅ˍ˗˕ʹ ˎ ˀ˔˕˓ˍ˗ˉ ˓ʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀˋ, ˙ʶˋˀ ˍ ̞˄  ʁʶˊ˕˓ʶ˃˙ˀ  ̃
ˉʶˌ˄ˀ ˙ʶˇ˖˄ʺˇˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˓˔ʶˋʸ: ʟ˗˒˔ˀ ˄ʶ˕˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ˋ˕ ʁʽˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉʽ ˒ˋˋʹˀ  ̃˅ʶ˓ʺˁˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˉˀːˍ˖ˍ˓: 

 

ʥʒʦʈʛʒʝ D-ʒ ʗʒʛʝʈʖʈʝ ʤʝʝʋʈʜʒʝ ʈʙʉʜʟʩʧʝʌʧʏ 

- ʘˍˇʶˆ˄ʶˋ ˁˊʶ˕ʹˀ ˊˍ˗ˇ 
- ʘ˄ˋʺˇʺˋ 
- ʔʶ˓ˀʶ˕ 

- ʟ˒˔˕ʺˋʺ˕/˂ʺ˖ʺˉˍ˕ʾˋʺ˕ 
- ʘˍ˗ 
- ʖʶ ʾ

- ʤˋ˄ʺ˕ 
- ʥˀ˔ʶˉˀˋ D-ˍ ˓ ˅ʶ˕˒˔ʶ˖˓ʶ˃ 
˄ʶʾˋʶˉʾʺ˕˙, ˅ ʶ˖ʶˉʾʺ˕˙, ̔ ˋʹʺˇʺˋ 

 

ʟ˕ˍˌ ̂ ˄ʶˋ ́ ˍ˗ˇʺ˕ ˏ ʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ ̋  ̀̀ ʶ ̃A ˓ ˀ˔ʶˉˀˋˀ ̄ ʺ˃ ̇ ʶˋʶ˄ˋʺ˕, ̱ ˕ˀ ˅ ʶ˓ʺˁˊʶˁ ̔ ˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉʽ ˄ ʶ˕ˍˇ ̓  ˓ ˋʶ˒ʺˁ ˁ ˊʶ˕ʹʽ, 
ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁ ˚˒˔ʺˍˏʺˋˀʶ/˚˒˔ʺˍˏˍ˕ˍʻ  ̃ ̱ ˒˄˕ʺ˕ˀ ˄ˍ˔˕˓ʶ˃˙ˋʺ˕: 

 

ʥʒʦʈʛʒʝ D-ʒ ʪʟʔʈʝʈʖʈʜʒʝ ʟʩʙʒʝ 

 

 

 
 

ʥˀ˔ʶˉˀˋ D-  ̀ ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀˍ˕ʺˋ ˍ ˎ ʶ˄˔ˀ˓ ˋʶ˂ʶ˅ˍ˕ˉˍˋ :̓ ʈˊˋ 
ʶ˄˔ˀ˓ʶˋˍ˗ˉ  ̓˄˕˄ˋʶ˄ˀ ˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶ˖ˉʶˋ ˈʶˋʶˏʶ˕˅ˍ˓. 

 ʓˊʶ˕ʹˍ˗ˉ ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ̀˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶ˖˓ˍ˗ˉ  ̓25-˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶʻ 
˛ʺ˕ˉʺˋ˔ˍ˓ʳ ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁˍ˓  25-˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀ-D (˄ʶˁ˖ˀʹˀˍˁ): 

 ʖʶˁ˖ˀʹˀˍˁˀ ˅ʺ˔ʶʸʶ ˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶ˖ˍ˗ˉʽ ˔ʺˇˀ  ̓ ˍ˗ˋʺˋˍ˗ˉ 
ʺ˕ˀ˄ʶˉˋʺ˕ˍ˗ˉ 1Ŭ-˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶʻ ˛ʺ˕ˉʺˋ˔ˍ˓, ˍ˕ˀ 
ʶ˕ʹˊˍ˗ˋ˙ˍ˗ˉ ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ  ̓1,25-ʹˀ˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀ-D (˄ʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁ): 
ʥʺ˕ːˀˋ˒ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓˛ˀʻˀˍˁˍʸˀˍ˕ʺˋ ʶ˄˔ˀ˓ ˅ˍ˕ˉˍˋ  ̃
ʶʻʹˍ˗ˉ ʾˀ˕ʶ˂ ˚˕ʸʶˋˋʺ˕ˀ ʽˋ˄ʶˁˀˎˋʺ˕ˀ ˓˕:ʁ 

ʖʶˁ˖ˀʹˀˍˁˀ ˒ˀˋʾʺʻʽ ˁˊʶ˕ʹˍ˗ˉ ˎˍ˗ˋˀ ʼʶ˄ʶˋ ˄ʶ˕ʸʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ  ̃ˋ˕ ʁ
ˌ˕ːʶˋʶˑˍˇ ˄ˍˋ˖ʺˋ˔˕ʶ˖ˀʶˋʺ˕ʽ ˘ˍ˘ˍ˂˓ˍ˗ˉ ʺˋʳ ˄ʶ˂˓ʶ˃ 
˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀ ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˍ˗ˉˀ˖: ʟ˗˒˔ˀ ʶˊˋ ˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ  ̓ D 
˓ˀ˔ʶˉˀˋʶˊˀˋ ˄ʶ˕ʸʶ˓ˀˈʶ˄ˀ ʸˋʶ˅ʶ˔ˉʶˋ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓: 

ʣʶ˂ˀ˔ˀ  ̃˚˒˔ʺˍˉʶˁʶ˖ˀʶˊˀ ʹʺˏ˙ʺ˕ˀ ˉʺ˃ ˉʶ˒ʽ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃  ̓˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀ˄ʶ ̄˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉˀ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ˍ˓  ̃˄ʶ˕ˍˇ  ̓
˅ʺˌ˔ˍ˗ʾˊʶˉʷ ˌ˔˄˓ʺˁ  ˓ ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀ  ̃˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉˀ ˋˌʶˋʶ˄ˉʶˉ:̫  ʤʶ˄ʶˊˋ,  ˍ˕ˍˌ ʹʺˏ˙ʺ˕ ˑʺ˛˕ʶ˄˔ʺ˕ ʺ ̀ ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D ʾ ʺ˕ʶˏˀʶˊˀ 
ˋ˄ʶ˔ˉʶˉʷ  ̃ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ʺ ̀ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋˍ˗ˉ ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˂ˍˇˍ˓ʶ˄ʶˊˀˋ ʹʺ˛ʺ˄˔ˋʺ˕ˍ˓. ˅ˀˏˍ˛ˍ˒˛ʶ˔ʺˉˀ˄ ˑʶ˂ˀ˔, 
˓ˀ˔ʶˉˀˋ D ˄ʁ ˂ˊʶˁ ˑʶ˂ˀ˔  ̃ʺ˕ˀ˄ʶˉʶ˂ˍˇˍ˓ʶ˄ʶˊˀˋ ʶ˖ˀʹˍʻˍ˓ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ˑʶ˂ˀ˔: 
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ʖʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁʽ ˉʶ˒ˋʶ˄˖ˍ˗ˉ  ̓˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉ-˛ˍ˒˛ˍ˕ʶ˄ʶˋ ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˄ʶ˕ʸʶ˓ˍ˕ˉʶˋʽ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˈʶˋʶˏʶ˕˅ˋʺ˕ˍ˓. 
- Ca-  ˀ  ̃P-  ˀˋʺ˕˃˃ˉʶˋ ˍ˗ʿʺˇʶ˖ˍ˗ˉ ʶˇˀ˙ˍ˗ˉ 
- Ca-  ˀ  ̃P-  ˀˑʺʶʷ˒ˍ˕ʷ˖ˀʶˊˀ ˉʺ˃ʶ˖ˍ˗ˉ ʺ˕ˀ˄ʶˉˋʺ˕ˍ˗ˉ 
- Ca-  ˀ  ̃P-  ˀˆʺ˕ʷʶʻʶ˔ˍ˗ˉ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ˖ (ʶˑ˄ʶ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˀ ʹʺˉˀˋʺ˕ʶˁˀʻʶ˖ˀʶ) 
¶ ʈˈˉʶˋ ʾˀʾʺˇˋʺ˕ˀ  ̃ˋˍ˕ ʸˍˊʶ˖ˍˇ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˀ ˅ʶˋ˙ʶˊˋʶ˖ˍ˗ˉ (ʸˁ˂ʶ˓ˍ˕ ˅ʶ˄ʶˑʶ˂ˀ˔ʶˊˀˋ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ) 

 
ʖʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁˋ ˍ˗ˋˀ ˋʶ ̃ʷʶʻˉʶʾˀ˓ ˍ ˎ˄ʶˁ˖ʺˉˀ˄ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˋʺ˕, ˚.̞ ʷˋʶ˄ʶˋ ˀˉˍ˗ˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ˂ʾʶˋˍ˗ˉ: ʥˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ʽ 

˅ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ˀˉˍ˗ˋ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˊˀ ˂ʶˋʸʶ˕ˉʶˋʽʳ ˉʺ˃ʶ˖ˋʺˁˍ˓ ʽˋ˄ʶˁˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˅ʶˋʹʺˏ: 

 

ʖʈʓʨʒʟʩʛʒ ʌʥ ʭʟʤʭʈʦʒ ʞʒʚʟʩʖʈʜʒʝ ʛʈʖʈʧʋʈʖʒ ʖʈʧʊʈʥʟʧʟʩʛʏ 

 

 
Ca-  ˀ  ̃P-  ˀˌˀˈˍ˗˄ʶˊˀˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ʸʶ˓ˍ˕ˍˇ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ 
ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ˋ ʺˋʳ 
¶ ˄ʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁ _ ˉʺ˃ʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ Ca-  ˀ  ̃ P-  ˀ ˌˀˈˍ˗˄ʶˊˀˋ 
ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˋʺ˕ʽ, 

 

¶ ˏʶ˕ʶ ̝˅ˍ˕ˉˍˋ (PTH) _ ˉʺ˃ʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓Ca-  ˀ˄ˍˋ˖ʺˋ˔˕ʶ˖ˀʶˋ 
ʶˊˋ ˉˍʷˀˁˀʻʶ˖ˋʺˁˍ˓ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ˖ (˚˒˔ʺˍ˄ˁʶ˒˔ˋʺ˕ˀ 
ʶ˄˔ˀ˓ʶ˖ˍ˗ˉ),  ˉʺ˃ʶ˖ˋʺˁˍ˓ Ca-  ˀ ˑʺʶʷ˒ˍ˕ʷ˖ˀʶˋ 
ʺ˕ˀ˄ʶˉˋʺ˕ˍ˗ˉ  ̃ ˍ˗ʿʺˇʶ˖ˋʺˁˍ˓ ˄ʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁˀ ˒ˀˋʾʺʻʽ             
(1Ŭ-˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶʻˀ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊʶˋ ˉʺ˃ʶ˖ˍ˗ˉ), 

 

¶ ˏʶ˕ʶ ̝˅ˍ˕ˉˍˋʽ (PTH)  ̃ʶˈ ˀ˛ˀ̫̞ ˍʷˁʶ˒˔ʶˊˀˋ ʸˍ˕˃ˍˋ 23-  ̔
(FGF 23)  ˀːʺ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ˛ˍ˒˛ʶ˔ˀ ˄ˍˋ˖ʺˋ˔˕ʶ˖ˀʶˋ ˋ˕ ʁ
˂ˍˇˍ˓ʶ˄ʶˊˀˋ ˑʺʶʷ˒ˍ˕ʷ˖ˀʶˋ ʶ˕ʸʺˁʶ˄ʺˁˍ˗ ˉˀːˍ˖ˍ˓ 
(˛ˍ˒˛ʶ˔ˍ˗˕ˀ˄ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ): 

 

D ˓ˀ˔ʶˉˀˋ ˀ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓ʷʶʿʶˋʺˁ 4 ˅ ˀˉˋʶ˄ʶˋ  ˂ ˉʷˀ. 
 

1. ʥˀ˔ʶˉˀˋ D ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ʶˊˀˋ ˑʶ˂ˀ˔. 
 

-  ʈˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˀˋ˒ˍˁˊʶ˖ˀʶ 
-  ʥˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀ˒ˋˋʹʶˊˀˋ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ 
-  ʚʶ˕ˏʺ˕ˀ ̄ ʶˁʶʷ˒ˍ˕ʷ˖ˀʶ  (˚.̞ ̟ ʺˁˀʶ˄ˀʶˊˀ, ̄ ˍ˗˄ˍ˓ˀ˒˖ˀʹˍʻˀ, ʁ ˇˀ˙ˀ ̫ ˍ˕ʷˍ˙ʶˊˀˋ ˅ ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ, ˁ ˊʶ˕ʹˀ ˂ ˍˁʺ˒˔ʶ˔ˀ˄    

                     ˅ ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ) 
- ʥˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀ  ̃ˋ˕ ʁˉʺ˔ʶʷˍˁˀ˔ˋʺ˕ˀ ˄ʶ˔ʶʷˍˁˀʻˉˀ ˍ˗ʿʺˇʶ˖ˍ˗ˉ  (˖ˀ˔ˍ˙˕ˍˉ  P450 (CYP) ˅ ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ʶ˄˔ˀ˓ʶ˖ˍ˗ˉ) 
¶ ʗʶ˄ʶ˖ˋ˖ˍ˗ˉʶˊˀˋ ʹʺˇʺ˕ (˛ʺˋˍʷʶ˕ʷˀ˔ʶˁ, ̨ ʺˋˀ˔ˍˀˋ) 
¶ ʗʶ˄ʶ˔ˍ˗ʷʺ˕˄ˍ˗ˁˍʻʶˊˀˋ ʹʺˇʺ˕ (ˀʻˍˋˀʶʻˀʹ, ˑ ˀ˛ʶˉˏˀˋ) 
¶ ʗʶ˄ʶ˒ˋ˄ʶˊˀˋ ʹʺˇʺ˕ (˄ʺ˔ˍ˄ˍˋʶʻˍˁ) 
¶ ʘʒʈʗ-  ˀʷˍ˗ʿˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃˓ˍˇ ʹʺˇʺ˕ 

 

2. 25-˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶʻˀ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ Ҧ ʖʶˁ˖ˀʹˀˍˁˀ ˒ˀˋʾʺʻˀ ʽˋ˄ˈˍ˗ˉ  
 

-  25-˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶʻˀ  ʿʶˑʶˋʸʶ˄ʶˋ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ʳ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ʸʺˋʶˊˀˋ ˉˍ˗˔ʶ˖ˀʶˊˍ˓ (˂ˀ˒˔ ˅ʶʻ˓ʶʹʺˏ ,̓ ˉˀʶˊˋ 2 
ʹʺˏ˙  ̓ ̀ ˄ʶ˕ʶʸ˕˓ʶ˃ ʽ˒ ̝ʸ˕ʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊʶˋ ˔˓ˊʶˁˋʺ˕ˀ) 
- ʓˊʶ˕ʹˀ ˃ʶˋ˕ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʳ ˁˊʶ˕ʹʶˊˀˋ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˊˀ >90% ˄ˍ˕˒˔ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ (ˁˊʶ˕ʹˋ ˍ˗ˋˀ 25-˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶʻˀ 
ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊʶˋ ˉʺ˃  ˑʺʻʺ˕˓) 

 

3.  1Ŭ-˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶʻˀ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ Ҧ ˄ʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁˀ ˒ˀˋʾʺʻˀ ʽˋ˄ˈˍ˗ˉ. 
 

-  ʥˀ˔ʶˉˀˋ D ˄ʶ˂ˊʶˁ ˑʶ˂ˀ˔ 1-ˀ ̀˔ˀ  ˏ(ʶˍ˗˔ˍ˒ˍˉ-ˑʺ˖ʺ˒ˀ˓ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 
- ʖʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁˀ ˒ˀˋʾʺʻˀ ʽˋ˄ˈˍ˗ˉ ˙̞ ˍˋˀ˄ ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ 

 

4. ʣʺ˖ʺˏ˔ˍ˕-ʹʺ˛ʺ˄˔ʶˊˀˋ ˑʶ˂ˀ˔ (ˋʶ˂˄ˀˋˍ˗ˉ ʶˋ˓ʶˋˍ˗ˉ ʼˀˋ ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D ˄ʶ˂ˊʶˁ ˑʶ˂ˀ˔ 2-˕ ́˔ˀ )ˏ 
 

¶ ʁ ˍ˗˔ˍ˒ˍˉ-ˑʺ˖ʺ˒ˀ˓ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ,̓ ˍ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˂ʶˋʸʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˄ʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁˀ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʾˀ˕ʶ˂ ˚˕ʸʶˋˋʺ˕ˀ 
ˑʺ˖ʺˏ˔ˍ˕ˋʺ˕ˀ ˓˕ ʁ
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ʥˀ˔ʶˉˀˋ D ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ʶˊˀˋ ˑʶ˂ˀ˔ˀ ʶ˂˔ʶ˃ʶʸˍ˗ˉʽ 
 

ʥˀ˔ʶˉˀˋ D ïˀ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ 
Ҩ 

ʗˀˏˍ˄ʶˁ˖ˀʺˉˀʶ (˓ʶ ̌ʼ˛ʺ˄˔) 
Ҩ 

ʌ˕˄˕ˍ˕ʹʶˊˀˋ ˅ˀˏʺ˕ˏʶ˕ʶʾˀ˕ʺˍʻ 

Ҩ Ҩ Ҩ Ҩ 

Ca-  ˀˉˍʷˀˁˀʻʶ˖ˀʶ 

ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ˖ 

(ʹʺˉˀˋʺ˕ʶˁˀʻʶ˖ˀʶ) 
P-  ˀˑʺʶʷ˒ˍ˕ʷ˖ˀʶ Ź 

ʈˉˀˋʶʾʾˍ˗ˋʺ˕ˀ 

ˑʺʶʷ˒ˍ˕ʷ˖ˀʶ Ź 

ʉˀ˄ʶ˕ʷˍˋʶ˔ˀ 

ˑʺʶʷ˒ˍ˕ʷ˖ˀʶ Ź 

Ҩ Ҩ Ҩ Ҩ 

ʤˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ˌˀˈˍ˗˄ˀ 

Ca-  ˀˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ʽ 

ˋˍ˕ˉʶˁʶˋˍ˗ˉ  ̓

ʗˀˏˍ˛ˍ˒˛ʶ˔ʺˉˀʶ 
ʊʺˋʺ˕ʶˁˀʻʶ˖˓ʶ˃ 

ʶˉˀˋˍʶ˖ˀʹˍ˗˕ˀʶ 
ʉˀ˄ʶ˕ʷˍˋʶ˔ˍ˗˕ˀʶ 

  Ҩ  Ҩ 

 
ʝˍ ̞ʸˍˊʶ˖ˍˇ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˀ 

˅ʶˋ˙ʶˊˋʶ˖ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉ 
 

ʛʺ˔ʶʷˍˁˀ˄ 

ʶ˖ˀʹˍʻˀ ˅ʶ˄ˍ˗ˉ 

                                  Ҩ   

 
ʬ˒˔ʺˍʷˁʶ˒˔ʶˊˀˋ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊʶˋ ˉʺ˃ʶ˖ˍ˗ˉ 

(˅ˀˉˋʶˊˀˋ ˛ˍ˒˛ʶ˔ʶʻ ŷ) 
  

 

 

ʥˀ˔ʶˉˀˋ Dïˀ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ  ̓
ʶˋ˖ˍˇˀ˄ ˅ˀˏˍ˄ʶˁ˖ˀʺˉˀʶ, ˍ˕ʽ ˂ʾʶˋˍ˗ˉ  ̓
ˏʶ˕ʶʾˀ˕ˍˀʹ ˅ ˍ˕ˉˍˋˀ ˒ ʺ˄˕ʺ˖ˀʶˋ (ʺ˕˄˕ˍ˕ʹʶˊˀˋ 
˅ˀˏʺ˕ˏʶ˕ʶʾˀ˕ʺˍʻ), ˍ˕ˋ ʼ ˁ ˉˍʷˀˁˀʻʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓
˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉʽ  ̃ ˛ˍ˒˛ˍ˕ʽ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ˖ 
(˚˒˔ʺˍ˄ˁʶ˒˔ˋʺ˕ˀ ʶ˄˔ˀ˓ʶ˖ˉʶˋ ˉˀːˍ˖ˍ˓), 
˘ˍ˙˕ʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉˀ ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ 
ʶ˕˔ʶʻʶ˔ˍ˗ˉʽ, ˀ˒˄ ˛ˍ˒˛ˍ˕ˀ ʶ˕˔ʶʻʶ˔ˍ˗ˉʽʳ 
ˉʺ˃ʶ˖ˋˍ˗ˉ (˅ˀˏˍ˄ʶˁ˖ˀˍ˗˕ˀʶ, ˅ˀˏʺ˕-
˛ˍ˒˛ʶ˔ˍ˗˕ˀʶ): ʈˊ˒ ʶˉʺˋʽ ʶˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ˋˍ˕ 
ʸˍˊʶ˖ˍˇ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˅ʶˋ˙ʶˊˋʶ˖ˍ˗ˉ  ̃
ʶˑ˄ʶ ˍ˒˄˕ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˀ ʹʺˉˀˋʺ˕ʶˁˀʻʶ˖ˀʶ: ʈˊ˒ 
ˏʶˊˉʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ  ˉʺ˃ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˚˒˔ʺˍʷˁʶ˒˔ˋʺ˕ˀ 
ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽʳ ˍ˗ʿʺˇʶ˖ˋʺˁˍ˓ ˅ˀˉˋʶˊˀˋ 
˛ˍ˒˛ʶ˔ʶʻˀ ˒ˀˋʾʺʻʽ: 
ʥˀ˔ʶˉˀˋ D ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ʶˊˀˋ  ˑʶ˂ˀ˔ˍ˓ 
ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʶ˕ˊʶˋ ˌˀˈˍ˗˄ˍ˗ˉ ˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉʽ 
˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ˋˍ˕ˉʶˁ ,̓ ˀ˒˄ ˛ˍ˒˛ˍ˕ʽʳ ˖ʶ˃˕ 
(˅ˀˏˍ˛ˍ˒˛ʶ˔ʺˉˀʶ): 
PTH-  ˀʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˉʷ ˉʺ˃ʶˋˍ˗ˉ  ̓  ˄ʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁˀ 
˒ˀˋʾʺʻʽ ˄ʶˁ˖ˀʹˀˍˁˀ˖ (1Ŭ-˅ˀʹ˕ˍ˙˒ˀˁʶʻˀ 
ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊʶˋ ˉʺ˃ʶ˖ˍ˗)̄, ˍ˗˒˔ˀ ˄ʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁˀ 
ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ʽ ˌˀˈˍ˗˄ˍ˗ˉ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ ˁˀˋʺˁ ˋˍ˕ˉʶˁ 
˄ʶ ̄ˋˍ˗ˊˋˀ˒˄ ʷʶ˕ˆ˕: 

 

ʖʈʓʨʒʟʩʛʒ ʋʌʭʒʨʒʦ 

ʗˀˉˋʶ˄ʶˋ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ʽ. 
- D ˓ ˀ˔ʶˉˀˋ ˀ́ ʺ˛ˀ˖ˀ˔ (ʾʺ˜ Ca-  ˀ̄ ʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ʽ ˅ ʶˈʶ˂ ̀ ˍ˕ˉʶˁʶˋˍ˗ˉ 
 ̓  ˀ˅ʶˌˀ˓ ʺ˕˄˕ˍ˕ʹʶˊˀˋ ˅ˀˏʺ˕ˏʶ˕ʶʾˀ˕ʺˍʻˀ) 

- Ca-  ˀ˒ˋˋʹʶˊˀˋ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔/ˉʶˁʶʷ˒ˍ˕ʷ˖ˀʶ 
- PTH-  ˀʶ˕˔ʶʹ˕ˉʶˋ ˙ˎʶ˖ˍ˗ˉ (˅ˀˏˍˏʶ˕ʶʾˀ˕ʺˍʻ) 
- ˑʺʻˀ˒˔ʺˋ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ PTH-  ˀʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˋ ˋ˄ʶ˔ˉʶˉʷ 
(ˏ˒˜ʹˍ˅ˀˏˍˏʶ˕ʶʾˀ˕ʺˍʻ) 

ʗˀˏˍ˄ʶˁ˖ˀʺˉˀʶˊˀ ˋˌʶˋˋʺ˕ ʺˋ̀ ˔ʺ˔ʶˋˀʶ (˄ʶ˕ˏˍˏʺʹʶˁ ˒ˏʶʻˉ), 
ˁʶ˕ˀˋʸˍ˒ˏʶʻˉ  ̃˒˔˕ˀʹˍ˕, ʁ ˏˋʺˀ˄ ˋˍˏʶˋʺ˕, ̟ ˋ˖ˍ˗ˉˋʺ˕, ˉ˄ʶˋʶˊˀˋ 
˅ˀˏˍ˔ˍˋˀʶ  ̃ʾˍ˗ˁˍ˗ʾˊˍ˗ˋé 

 

 

ʭʟʤʭʈʦʒ ʋʌʭʒʨʒʦ 

ʭˍ˒˛ʶ˔ˀ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ˀ ʸˁ˂ʶ˓ˍ˕ ˏʶ˔ˈʶˑʽ ˋ˕ ʁ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ʼ˙˒˄˕ʺ˖ˀʶˋ  ̓ (˅ˀˏʺ˕˛ˍ˒˛ʶ˔ˍ˗˕ˀʶ), ˍ˕ʽ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ  ̓
˅ʺ˔˜ˊʶˁ ʹʺˏ˙ʺ˕ˍ˗ˉ. 
¶ ˅ˀˏʺ˕ˏʶ˕ʶʾˀ˕ʺˍʻ 
¶ ʭʶˋ˄ˍˋˀˀ ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ  (ʷˋʶ˃ˀˋ ˔ˍ˗ʷˍ˗ˁˍˏʶʾˀʶ ˏ˕ˍ˙˒ˀˉʶˁ ˂ˍˇˍ˓ʶ˄ʶˊˀˋ ʹˀ˒˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˊˍ˓. ʷˋˍ˗ʾʶʸ˕˓ˍ˗ˉ  ̓

P- ,ˀ ̫ ˀ˄ʶ˕ʷˍˋʶ˔ˀ, ʁ ˉˀˋʶʾʾˍ˗ˋʺ˕ˀ  ̃ʸˁˊˍ˗˄ˍʻˀ ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ ʶ˕˔ʶʻʶ˔ˉʶˉʷ) 
¶ FGF 23-  ˀˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˀ ʷʶ˕ˆ˕ʶ˖ˍ˗ˉ, ̊ ˕ˀˋʶ˄`  

 X-ˌˇʾʶˊʶ˄˖˓ʶ˃ ˅ˀˏˍ˛ˍ˒˛ʶ˔ʺˉˀ˄ ˑʶ˂ˀ˔ 
 ʶˍ˗˔ˍ˒ˍˉʶˊˀˋ ʹˍˉˀˋʶˋ˔ ˅ˀˏˍ˛ˍ˒˛ʶ˔ʺˉˀ˄ ˑʶ˂ˀ˔ 
 ʶˍ˗˔ˍ˒ˍˉʶˊˀ ̀ˑʺ˖ʺ˒ˀ˓ ˅ˀˏˍ˛ˍ˒˛ʶ˔ʺˉˀ˄ ˑʶ˂ˀ˔ 

 

ʣʈʔʒʦʒ ʖʓʒʝʒʖʈʖʈʝ ʋʧʤʌʥʟʧʟʩʛʝʌʧʏ 
 

¶ D ˓ˀ˔ʶˉˀˋˀ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋʺ˖ˍˇ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ ˅ʶˈʶ˂ ʶ˒ˀˉˏ˔ˍˉʶ˔ˀ˄ ʺ:̀ ʈˊˋ ˌʶ˕ˍ˗ˋʶ˄˓ˍ˗ˉ  ̓ʶˉˀ˒ˋʺ˕, 
ˉˀˋˎ  ˀ˅ʶˊ˔ ˄ʸʶˋ ˑʶ˂ˀ˔ˀ ʷˋˍ˕ˍˌ ˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ  ̃ˑʺˋ˔ʸʺˋʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˋˌʶˋˋʺ˕ʽ: 
¶ ʥˀ˔ʶˉˀˋ D ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ʶˊˀˋ ˑʶ˂ˀ˔ˀ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ˏʶ˔˄ʺ˕ʽ ˋʺ˕ʶˑˍ˗ˉ  ̓ ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ ˆ˜ʶ˂ʶ˂˔ˍ˗ˉˋʺ˕ /̃˄ʶ ̄
ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ ˖ʶ˓ʺ˕, ˍ˕ˍˋ˙ ˅ʶˈʶ˂ ʽˋʾʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ˋˍ˕ˉˍ˄ʶˁ˖ˀʺˉˀʶˊˍ˓ ˄ʶ ̄ ʶ˒ˀˉˏ˔ˍˉʶ˔ˀ˄ ˅ˀˏˍ˄ʶˁ˖ˀʺˉˀʶˊˍ˓: 
ʤˀˉˏ˔ˍˉʶ˔ˀ˄ ˅ˀˏˍ˄ʶˁ˖ˀʺˉˀʶˋ ʶ˓ʺˁˀ ˅ʶˈʶ˂ ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ  ̓˄˕˃˙ʶ˅ʶ˒ʶ˄ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ̃ʹʺˑʁ˅ ʶ˒ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ, 
ˀˋˎʽ ʷʶ˖ʶ˔˕˓ˍ˗ˉ  ̓ˋ˕ʶˋ˖ ʶˈˉʶˋ ʶ˓ʺˁˀ ʶ˕ʶʸ ˔ʺˉˏʺ˕ˍ˓  ̃˅ʶˋ˙ʶˊˀˋ ˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ ʶ˓ʺˁˀ ˉʺ˃ ˏʶ˅ʶˋːʶ˕˄ˍ˓: ʏˋʹ 
ˍ˕ˍ˗ˉ, ˅ ˀˏˍ˄ʶˁ˖ˀʺˉˀʶˊˀ ˋˌʶˋˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ ˀ  ˅ʶˊ˔ ʸʶˁ ʶ˓ʺˁˀ ˓ʶ,̌ ̇ ʶ ̀ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ: 
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ʣʶ˂ˀ˔ˀ/˚˒˔ʺˍˉʶˁʶ˖ˀʶˊˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ ʷˍˁˍ˕ ˍ˒˄˕ʺ˕ʽ, ʶˑʶ˓ʺˁʶˏʺ˒ ˀˋ˔ʺˋ˒ˀ˓ ʶˈˉʶˋ  ̃
˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ ˃ʶˋ˕ʶʷʺˑˋˉʶˋ ˔ʺˇʶˉʶ˒ʺ˕ˍ˗ˉ: 

 

ʟ˒˄˕ʶˊˀˋ ˖ʶ˓ʺ˕ 

ʋʺˉˀˋʺ˕ʶˁˀʻʶ˖˓ʶ˃ ˄ˍˁʶʸʺˋʶˊˀˋ ˉʶ˔˕ˀ˙˒ʽ (˚˒˔ʺˍˀʹ) ˅ʶ˄˓ʶ˃  ̓ː˕ʶ˄ʶˁˉʶˋ  ̃
ˍ˗ˑˎʺ˖ˉʶˋ, ˍ˕ʽ ˈˋˌˍ˗ˉ  ̓ ʸˍ˕˃ʶʹ˕ˍ˗ˉ ˓ʺ˕ˋˍ˒˄˕ˀ ˓˕ʶʳ ʸ˕ʸˑʺˁˍ˓ ˖ʶ˓ʶˊˀˋ 
ˋˊʶ˕ʹʶʾʺˁʺ˕ʽ: ʟ˒˄˕ʶˊˀˋ ˖ʶ˓ʺ˕ˋ ʶˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʸ˕ʸˑ˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, 
˙˕˔ˋʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ˍ˗ʿʺˇʶ˖ˍ˗ˉ: 

ʖ˕ʶˋˀˍ˔ʶʷʺ˒ 
¶ ʊʶˋʸˀ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ ˘ʶ˘˄ʶ˖ˍ˗ˉ  ̃ʷʶ˕ʶ˄ˍ˗ˉ. ˒ʺˇˉʺˁˀ˒ ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ  ̓ˏˍ˗ˈ, 
ˍ˕ʽ ʷʶ ̟ʾˍˇˋʺˁˀ˒ ˍ˗ˇˇ˓ˍ˗ˉ  ̓(ping-pong y ˋʹʶ˄ˀ ˔ˏʶ˓ˍ̞̱ ˗ʾˊˍ˗ˋ) 

ʬˁˀˉˏˀʶ˄ʶˋ ˈʶ˄ʶ˔ ¶ ʚʶ˄ʶ˔ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ  ̃ʸʶʸʶʾˍ˒˄˕ʺ˕ˀ ʾˉʷʶˆ˜ ʶ˕˔ʶ˖˖ˍ˗ˉ 

ʊʶˇ˔ˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˘ʶ˄ˉʶˋ 
ˍ˗ˌʶ˖ˍ˗ˉ 

NB    ƀ  ʣʶ˂ˀ˔ʽ ˄ ʶ˕ˍˇ ̓  ̒ ˍ˗ʸʶ˄˖˓ʺˁ ̀ ʶ ̃y ʶˇ˔ˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˓ ʶ ̌̆ ʶ˄ˉʶˋ, ˀ ˋˎˏʺ˒ ̀ ʶ ̃
˄˕ʶˋˀˍ˒ˀˋˍ˒˔ˍʻˀ ˅ʺ:̝ 

ʋʺˋ˔ʶˁ  ˂ˋʹˀ˕ˋʺ˕ 

¶ ʈ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˃˄ʾˉʶˋ ˍ˗ˌʶ˖ˍ˗ˉ 
¶ ʎˉʶˁˀ ˅ˀˏˍˏˁʶʻˀʶ Ҧ ˄ʶ˕ˀʺ˒ 
¶ ʋʺˋ˔ʶˁ ʶʷ˒˖ʺ˒ˋʺ˕ ï ʷˋˍ˕ˍˌ ʺ ̀˅ˀˏˍ˛ˍ˒˛ʶ˔ʺˉˀ˄ 
ˑʶ˂ˀ˔ˀˋ 

 

ʣʶ˂ˀ˔ˀ˄ ˅ʶˉ˕ˀˎˋʺ˕ ¶ ʗʶ˒˔ʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕ ˄ˍˇʶˈʶˑʶˊˀˋ ˉˀʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 

ʗʶ˕ˀ˒ˍˋˊʶˋ ʶ˄ˍ˒ 
ʤ˔ˍ˃ʶˋˀˋ, ̱ ˕ʽ ̄ ˀˌ˔ y ˔ˋ˓ˍ˗ˉ ̓  ˁ ʶ˕˓ʶ˃ ˓ ˀˈʶ˄ˍ˗ˉ, ̇ ʶˌˍ˗ˉ ̓  ̆ ʶ˘˄ʶ˃ ˄ ˍˇʺ˕ʽ ́ ʺˏˀ 
ˋʺ˕˒ʳ ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁˍ˓ ˅ˍ˕ˀʻˍˋʶ˄ʶˋ ʶ˄ˍ˒ ˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˒˔ˍ˕ˀˋ ˒ʶ˅ˉʶˋˍ˗ˉ: 

ʣʶ˂ˀ˔ˀ˄ ʶˏʶ˕ʶˋːʶˋˋʺ˕ ¶ ʝʶ˂ʶʷʶʻ˄ˀ  ̃˒˕ˍ˗ˋ˙ˀ ʹˀ˒˔ʶˁ ʼˏˀ˛ˀʻˋʺ˕ˀ ˅ʶ˒˔ʶ˖ˍ˗ˉ 

ʟˇˋʶˌʶ˕ˀ 
ˆ˜ʶ˂ʶ˂˔ˍ˗ˉˋʺ˕ 

¶ ˄ˀ˛ˍʻ 
¶ ˒˄ˍˁˀˍʻ 

ʈˑʶːʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ˍˇˋʺ˕ˀ ˘ʶ˘˄ʶ˖ˉʶˋ  ̃ ˉ˄ʶˋʶˊˀˋ 
˅ˀˏˍ˔ˍˋˀʶˊˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓ 

ʤ˔ˍ˕ˀˋ ˓ʺ˕ːˍ˗ˊʾˀ 
ˆ˜ʶ˂ʶ˂˔ˍ˗ˉˋʺ˕ 

¶ ʥʶ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ (O-ʶˆ)̃, ˓ʶˁʸˍ˗˒ʶˊˀˋ (X-ʶˆ)̃  ̃ ˍˁˍ˕ʶˏ˔ˍ˗ˊ˔  
ˆ˜ʶ˂ʶ˂˔ˍ˗ˉˋʺ˕ 

ʖˍˋ˙ˀ ˆ˜ʶ˂ʶ˂˔ˍ˗ˉ  
ʈˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ ˑʶ˂ˀ˔ˀ˄ ˄ˍˋ˙ʽ ˅ʺ˔ʶʸʶˊˍ˗ˉ ˂ˋʹˀ˕ˋʺ˕  ̓˒˔ʺˇ˃ˍ˗ˉ ˃ˋˋʹʶʷʺ˕ˍ˗ʾˊʶˋ 
ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ: 

 

 

 

ʟ˒˄˕ʶˊˀˋ ˆ˜ʶ˂ʶ˂˔ˉʶˋ ˔ʺ˒ʶ˄ʽ  ̃ ˔ʺˇʶ˄ʶˊˍ˗ˉʽ ˄ʶ˂˓ʶ˃  ̓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˔ʶ˕ˀ˙ˀ˖, ˙ʶˊˁʺˁˍ˗ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖: 

ʗʺ˔˜ʶʷʶ˕, ˄ ʶ˂˓ʶ˃ ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˔ʺˇʶ˄ʶˊˍ˗ˉˀ˖ ˄ʶ˕ˍˇ ʺˋ˙ ˍ˕ˍˌʺˁ ˑʶ˂ˀ˔ˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋ ˒˄ˀʻʷʽ.  

- ʖ˕˃˙ˀ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ʶˑʶːˀˋ ˅ʺ˕ʾˀˋ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ʸʶˋʸˀ ˍ˒˄˕ʺ˕ʽ (˄˕ʶˋˀˍ˔ʶʷʺ˒) 

- 3 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ ʺ ̀˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ 

- 6-8 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ˆ˜ʶ˂ʶ˂˔˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ ˂ˍˇˍ˓ʶ˄ʶ˓ˍ˕ ˍ˒˄˕ʺ˕ʽ. ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ ʹʶ˒˔ʶ˄ˀ  ̃ ʹˀ˒˔ʶˁ ˒˕ˍ˗ˋ˙ˀ 

˅ʶ˒˔ʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕, ˀ ˒˄ ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶ ̀˓ʶ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ˆ˜ʶ˂ʶ˂˔ˉʶˋ ˂ˍ˕ʶ˖ˍ˗ˉʽ ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ  ̓ʶˊˋ ʿʶˉʶˋʶ˄, ̋ ˕ʷ ʺ˕ʺ˂ʶˋ 

˒˄˒ˍ˗ˉ  ̓ ˙ʶˊˁʺˁ: ʈ˓ʺˁˀ ˍ˗ˌ (2-3 -̝ˀ ̟ ˅ʺ˔ˍ) ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ ʶˑʶːʶˋʶˁ ˓ʶˁʸˍ˗˒ʶˊˀˋ ˄ʶ ̄ ˍˁˍ˕ʶˏ˔ˍ˗ˊ˔ (ˉ  ˀ ˍ˔˙ˀ 

˓ʶ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ, ̄ ˊˍ˗˒ˀʳ ˓ʶˁʸˍ˗˒ʶˊˀˋ) ˆ˜ʶ˂ʶ˂˔ˍ˗ˉˋʺ˕: 
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ʣʈʔʒʦʒ ʣʌʝʦʊʌʝʈʉʈʝʈʖʈʝ ʝʞʈʝʝʌʧʏ  

ʣʶ˂ˀ˔ˀ ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˍ˗ˉʽ ˅ʶ˒˔ʶ˔˓ˍ˗ˉ  ̓ˑʺˋ˔ʸʺˋʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊʶˉʷ: 

 

ʝʶ˂˙ʶˋ  

ʷˍ˗ʿ˓ʺˁʽ 

Á ûûʛʶˌ˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ/ʶˋ˅ʶ˕ʾˍ˗ʾˊˍ˗ˋȷȷ ï ̄ ʺ˔ʶ˛ˀʻˀ ̋ ʻ˕ʽ ˄ ˍ˕˖ˋˍ˗ˉ 
 ̓ˀ ̞˅˒˔ʶ˄ ˒ʶ˅ˉʶˋʽ 

Á ʖʶˁ˖ˀ˛ˀ˄ʶ˖ˉʶˋ ʸˍ˔ˍ˗ ʷʶ˖ʶ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʶˈˉʶˋ ʾˀʾʺˇˀ  ̃

ˉʺ˔ʶ˛ˀʻˀ ˒ʶ˅ˉʶˋˀˋ 

Á «ʊʶ˓ʶʾʶˆ˜»  ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ï ˉʺ˔ʶ˛ˀʻˀ ʺʻ˕ˀ ˍ˗ˑˍ˗˖ˀ˄ ˄ʶ ̄
˅ʶ˕ʾ ˉʶ˄ʺ˕ʺ˒ʽ ʹʶˑˋˍ˗ˉ  ̓ʶ˓ʺˁˀ ʸˍʸʶ˓ˍ˕ 

Á ʟ˒˄˕ˀ ˉʺ˔ʶ˛ˀ̒ ʶˊˀˋ ˃ʶˊ˕ˀ ˁʶˊˋʶ˖ˍ˗ˉ 

Á ʟ˒˄˕ˀ ˖ʶ˃˕ ˅ʶˋ˙ʶˊˀˋ ˂˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ («ʬ˒˔ʺˍˏʺˋˀʶ») ʺ˕˄ʶ˕ 

ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ ʹˀʶ˛ˀʻˋʺ˕ˍ˗ˉ 

Á ʟ˒˄˕ʺ˕ˀ ˉʶ˄ʺ˕ʺ˒ʶˊˀˋ ˌʺ˕˔ˀ ʷʶ˕ʶ˄ˍ˗ˉ 

Á ʕʶˋ˕ ˑʶ˂ˀ˔ˀ/˚˒˔ʺˍˉʶˁʶ˖ˀʶˊˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ̋  ̀ˋʶ ̃
ʶ˂˔ʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˄ˍ˔˕˓ʶ˃˙ˋʺ˕ 

  

ʉˍ˗ʿ˓ʺˁˍ˗˖ 

˅ʺ˔ˍ 

 

 

ʗʈʝʫʈʜʒʝ ʪʟʔʈʝʈʖʟʩʐʜʈʝ ʊʝʈʗʈʦʟʩʛʏ ʥʒʦʈʛʒʝ D ʋʌʭʒʨʒʦʈʜʒʝ ʌʥ ʗʒʡʟʭʟʤʭʈʦʌʛʒʖ ʣʈʔʒʦʒ ʋʌʡʫʟʩʛ 

ʨʟ˗ʨʈʝʒʞʝʌʧ ʥˀ˔ʶˉˀˋ D ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ʶˊˀˋ ˑʶ˂ˀ˔ ʗˀˏˍ˛ˍ˒˛ʶ˔ʺˉˀ˄ ˑʶ˂ˀ˔ 

ʡˁʶʻˉʶ 

Ca Ź  ˄ʶ ̄ˋˍ˕ˉʶˁ ˋ̱ ˕ˉʶˁ 

P Ź ŹŹ 

ʗˀˉˋʶˊˀˋ ˛ˍ˒˛ʶ˔ʶʻ 

(ALP) 
ŷ ŷ 

ʡʶ˕ʶ ̝˅ˍ˕ˉˍˋ (PTH) ŷ ˋˍ˕ˉʶˁ 

25(OH)D Ź ˋˍ˕ˉʶˁ 

1,25(OH)2D ˋ̱ ˕ˉʶˁ ˄ʶ ̄ŷ ˋˍ˕ˉʶˁ 

ʛʺ ̒ Ca Ź ˋ̱ ˕ˉʶˁ  ˄ʶ ̄ŷ 

 

ʥʒʦʈʛʒʝ D ʋʌʭʒʨʒʦʈʜʒʝ ʣʈʔʒʦʒ ʉʟʩʑʟʩʛʏ  

1. ʥˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀ˅ʶˉʶˁ˕ˍ˗ˉ 

ʦʶ˕ˀ˙ 
ʈˉʺˋ˚˕ˊʶ ʹʺˇʶˎʶ˘ʽ 90 ̊ ˕˓ʶ 

˅ʶˉʶ˕, ʛʛ 

ʛˀʶˋ˓ʶʸ ʹʺˇʶˎʶ˘*, 

ʛʛ 

ʡʶ˅ˏʶˋˍˇʶ˄ʶˋ 

ʶˉʺˋ˚˕ˊʶ ʹʺˇʶˎʶ˘, ʛʛ 

<3 ʁ ˉ.˒ 

3-12 ʁ ˉ ˒

>12 ʁ ˉ.˒-12̝ . 

>12̝ . 

2000 

2000 

3000-6000 

6000 

- 

50 000 

150 000 

300 000 

400 

400 

600 

600 

* ʛˀʶˋ˓ʶʸ ˉʺ˃ ʹʺˇʶˎʶ˘ʺ˕ʽ ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ ʺˋ, ʺʾʺ ˄ʶ ʹʺˇˀ ʽˋʹˍ˗ˋˉʶˋ ʶˋ˅ʺ˔˜ˍˇʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊʶˋ ˂ˋʹˀ˕: 

2. ʖʶˁ˖ˀˍ˗ˉ  

¶ ʉʺ˕ʶˋʶ˖ˀ ˄ ʶˁ˖ˀˍ˗ˉ 500 ̄ /y˚ ̞̇ ʶˋʶ˄ˍ˓ ˏ ʺ˔˙ ̓  ˑ ˍ˗˔ˀˋ ̝ ˕˓ˀ  ˓ ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀ˅ ʺ ̝˒ ˋˋʹˀ ˄ ʶ ̄˅ ʶ˓ʺˁˉʶˋ ̄ ˀːˍ˖ˍ˓` 

ʶˋ˄ʶ˂ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˔ʶ˕ˀ˙ˀ˖  ̃˙ʶˌˀ˖: ʗˀˏˍ˄ʶˁ˖ˀʺˉˀʶˊˀ ʷʶ˖ʶ˄ʶˊˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˏʺ˔˙ ʼ ʶˏʶ˅ˍ˓ʺˁ Ca-  ˀʶˊ˒ 
ˏʶ˅ˏʶˋˍˇʶ˄ʶˋ ˙ʶˋʶ˄ʽ (˅ˀˉˋʶ˄ʶˋˍ˗ˉ ˒ˋˋʹʶ˄ʶ˕ʸˀ ˌ˔˄ˉʶˋ ˉˀːˍ˖ˍ˓), ˍ˕ˏʺ˒ʻˀ ˄ʶˋ˂˓ˀ «̇ ʶˇ˖ʶ˃ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ» 
˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌˀ ̒ ʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ (˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-ˍ˓ ʷˍ˗ʿˍ˗ˉʽ ˒˄˒ʺˁˍ˗˖ ˅ʺ˔ˍ ʶ˕ˊʶˋ ˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉʽ ˀˋ˔ʺˋ˒ˀ˓ ˔ʺˇʶ˘ˍ˂˓ˍ˗ˉ 
ʼ ʹʺˏˀ ˍ˒˄˕ʺ˕ʳ ˋˏʶ˒˔ʺˁˍ˓ ˅ˀˏˍ˄ʶˁ˖ˀʺˉˀʶˊˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ): 
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ʖʈʝʔʈʧʊʌʓʒʠ  ʥʒʦʈʛʒʝ D 

¶ ʣʶ˂ˀ˔ˀ ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕ ʶʹʺ˄˓ʶ˔  ̓˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀ400 ʛʛ/˚ ̞(10 ȉg) ʹʺˇʶˎʶ˘ʽ  ̃˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓
ʷˍˁˍ˕ ˉʶˋˍ˗˄ˋʺ˕ˀˋ ˒˄˒ʶ˃ ˃ˋˍ˗ˋʹˀ˖ ˉˀˋˎ˜ 12 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋʽ` ʶˋ˄ʶ˂ ˋ˕ʶˋ˖ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ʺˇʶˋʶ˄ˀ˖: 
¶ ʗʗ-ˍ˗ˉ (ˀˋˎˏʺ˒  ̃ʣʋ-ˍ˗ˉ) ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ̀˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ  ̓500 ʛ/˚ ̞˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˀˎ ʹʺˇʶˎʶ˘ˍ˓: 
¶ ʪˍ˙˕ ˄ʶ ̄˓ʶ ̌˘ʶ˄˓ˍˇ ʸʶˇ˔ˍ˗ˋʽ ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀˋˌʶˋʶ˄ˉʶˋ ˅ʶ˄ʶ˖ˍ˗˖ˍ˗ˉ ˎ ˀ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ: 

¶ 12 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ʷˍˁˍ˕ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ  ̃ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ʽ ˏʺ˔˙  ̓ʽˋʹˍ˗ˋʺˋ ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˙ʶˋʶ˄ˋʺ˕ 
˒ˋˋʹˀ /̃˄ʶ ̄˅ʶ˓ʺˁˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˉˀːˍ˖ˍ˓, ̱ ˕ʽ ˄ʶʻˉˍ˗ˉ  ̓ʶˑˋ˓ʶʻˋ 600 ʛʛ/˚ ̞(15 ȉg): 

¶ 12 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ˒ˋˋʹˀ ˅ʶ˕˒˔ʶ˖ˉʶˋ ʷʶ˖ʶ˄ʶˊˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˀˎ ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D ˏʺ˔˙  ̓˔˕˓ˀ`  
- ʶˊˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀˋ, ̱ ˓˙ʺ˕ ʶˋʶˉˋʺʻˍ˗ˉ ˍ˗ˋʺ˖ʺˁ ʺ ̀˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀ˒ˀˉˏ˔ˍˉʶ˔ˀ˄ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔, 
- ʶˊˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀˋ  ̃ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀˋ, ˍ˓˙ʺ˕ ˍ˗ˋʺˋ ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ˀ ʷʶ˕ˆ˕ ˑˀ˒˄ (˚.̞ ˉʶˁʶʷ˒ˍ˕ʷ˔ˀ˓ 
˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ˅ʶ˄ʶ˄ˍˋ˓ˍ˗ˁ˒ʶˋ˔ˋʺ˕ˀ, ʸˁˊˍ˗˄ˍ˄ˍ˕˔ˀ˄ˍˀʹˋʺ˕ˀ, ˅ʶ˄ʶ˒ˋ˄ʶˊˀˋ  ̃˅ʶ˄ʶˑʺ˔˕ˍ˓ˀ˕ʶˁ ʹʺˇʺ˕ˀ 
ʺ˕˄ʶ˕ʶ˔˜ ʽˋʹˍ˗ˋˉʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ),  
- ˅ˇˀ ˄ʶˋʶˋ˖: 
¶ ʗˇˀˍ˗ʾˊʶˋ  ̃ˁʶ˄˔ʶ˖ˀʶˊˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ, ˄ ˋˍː ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀˏʶ˅ʶˋːʽ ʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ʺˁˍ˗ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓, ˄ ˀˋʽ ˏʺ˔˙  ̓
˚˕ʶ˄ʶˋ ˒˔ʶˋʶ 600 ʛʛ ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D: 

 

ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˄ʶˏ ̔ˑʶ˂ˀ˔ˀ ˅ʺ ̝

¶ ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ ˏʺ˔˙  ̓ˋʺ˕ˉˍ˗˃ʺˁ ʿʶˉʶˋʶ˄ˀˋ` 26 ˌʶʷʶʾˀ˖ ˍ ˎˍ˗ˌ,  ̃ˏʺ˔˙  ̓ˋʺ˕ʶˑˀ ˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉˍ˓ ˅ʶ˕ˍ˗˒˔ 

˒ˋˍ˗ˋʹ: 

¶ ʖʶʾʽ  ̃˄ʶʾˋʶˉʾʺ˕˙ʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀˒ˋˋʹʶ˄ʶ˕ʸˀ ˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕ʺˁˀ ˉʶ˒ʽ ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ ʶˑˍˇːˍ˗ʾˊʶˋ ˂ʾʶˋˉʶˋ 

ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓: ʤʶ˄ʶˊˋ ˄ˍ˓ˀ ˄ʶʾˀ ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ ʽˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉʽ ʻˍ˗ʸˍ˕ʹ˓ˍ˗ˉ  ̓ˋʶ˂ʶʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʺ˕˄ʶʾˀ 

ˏʶˌʶ˕ˋʺ˕ˀ ˋ˓ʶʻˉʶˋ ˅ʺ ̝ (Ross, 2011): ʛʶˋ˄ʶʷˍ˗ʿˍ˗ʾˊʶˋ ʶˉʺ˕ˀ˄ˊʶˋ ʶ˄ʶʹʺˉˀʶˋ ˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉ  ̓

˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ʺˁ ˄ˍ˓ˀ ˄ʶʾˀ ʽˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉˋ ˚˕ʶ˄ʶˋ ˉˀˋˎ˜ 500 ̄ ˁʳ ʺ˕˄ʶʾˀ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ˀ˖ ˂ˍ˗˒ʶ˘ʺˁˍ˗ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓: 

- ʝʶ˂ʶʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀˋ ˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˚˕ʶ˄ʶˋ 2 ʷʶʿʶ˄ ˄ˍ˓ˀ ˄ʶ ʾD ˓ˀ˔ʶˉˀˋˀ  ̃ʺ˕˄ʶʾˀ 
ʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˏʶˌʶ˕ˋʺ˕ ˏʶ˅ˏʶˋʺˁˍ˗ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓: 

- ʛˍ˗ʸ ˉʶˌ˄ˍ˓ ˋʶ˂ʶʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ, ˍ˓˙ʺ˕ ˎʺˋ ˒˔ʶˋˍ˗ˉ D ˓ˀ˔ʶˉˀˋˀ ˅ʶ˓ʺˁˍ˗ˉ, ˏʺ˔˙  ̓˚˕ʶ˄ʶˋ 
ʽˋʹˍ˗ˋʺˋ 3 4֢ ̫ ʶʿʶ˄ ˄ˍ˓ˀ ˄ʶ:ʾ  

 
ʟ˗ˇʺ˖ˍ˗ˊ˖ˋʺ˕ ʶ˕˜ˀ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˋ ˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ˉʶˋ ˓ʺ˕ʶʷʺ˕ˊʶˁ 

ʐʺ ̃ʶ˕˜ʽ ˅ʶˉʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˓ˀ˔ʶˉˀˋ D-  ˀ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ʶˇʷˊˍ˗˕ʽ, ʶˊˋ ʶˏʶ˅ˍ˓ ˎ ̓ʾ  ̋  ɦʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ̃ʾʺʱ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ 
˅ʶˉʶ˕ʳ ʟ˗ʛ ˈʶˑʶʸʶˊʾˋʺ˕ˀ ˄ʶ˕˖ˀˋˍʸʺˋ  ̃ʶˊˁ ˄ˍˇˉˋʶ˄ˀ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓: ʋʿ˓ʶ˕  ̓ˍ˕ˍˌʺˁ, ʾ  ̋ˍ˕ˋ  ̓
ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕ ʶ˕˜ˀ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˋ ʶʹʺ˄˓ʶ˔ ˔˜ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: 
ʈʛʝ-  ˀʛʶˋ˄ʶʷˍ˗ʿʶ˄ʶˋ ʈ˄ʶʹʺˉˀʶˋ ˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉ ,̓ ˍ ̞ˉˀˋˎ˜ 6 ʶˉ.˒ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ ˎˏʺ˔˙  ̓ʺˋʾʶ˕˄˓ʺˋ ʶ˕˜ˀ 
ˈʶˑʶʸʶˊʾˋʺ˕ˀ ̱ ˗ˇˇʶ˄ˀ ʁ ʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˋʽ (ʶˊ˒ ˅ ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ˎ  ˀʾ ˍ˗ˊˁʶ˔˕˓ˍ˗ˉ ̊ ʸ˔ʶʸˍ˕˃ʺˁ ʁ ˕˜ˀ˖ ˏ ʶˌ˔ˏʶˋˍˇ ̇ ˒ˍ˗˙ˋʺ˕): 
ʈ˓ʶʸ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀˋ ʾʺ˜ ˂˕ʶ˂ˍ˗˒˓ˍ˗ˉ  ̓ ʹ˕˒ˍ˗ˉ ʶˋ˖˄ʶ˖˓ʶ˃ ʿʶˉʺ˕ʽ, ˒ʶ˄ʶˊˋ ˂ˍ˕˅ˍ˗˕ʹ  ̓ ˔˕˓ˍ˗ˉ 
˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ʺˁ ́ ˕ʶˋ˙ ̃  ˂ ˍ˗˒ʶ˘ʺˁ ˄ ʺ˒˚˕ˊʶ ʁ ˕˜ˀ˖ (˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ʿ ʶˉʽ 10-ˀ ̟̄ ˀˋˎ˜ 16-  ̔̔ ˋ˄ʶ˃ ̄ ˀːʶ˄ʶˊ˙ˍ˗ˉ), ˀ ˋˎˏʺ˒ 
ˋʶ ̃˄˕ʺˁ ˏʶˌ˔ˏʶˋˀˎ ˅ʶʸˍ˗˒˔  ̃ʶ˕˜ˀ˖ ˏʶˌ˔ˏʶˋˍˇ ˙˒ˍ˗˙ˋʺ˕: 
 
 
ü ʗʒʡʌʧʥʒʦʈʛʒʝʟʍ  D 

ʗʶˋʹˀˏˍ˗ˉ  ̓˂ˀ˒˔ ˅ʶʻ˓ʶʹʺˏ, ʺ˕ʷ ˌˀˈˍ˗˄ˀ ˄ʶˁ˖ˀʹˀˍˁˀ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ʽ ʸʺ˕ʶʻʶˋ˖ˍ˗ˉ  ̓ 150 ˋ/yˉ-ˁ :̔ ʋ  ʁ˄ʶ˕ˍˇ  ̓

ʶˑʶːʶˋʶˁ ˓ˀ˔ʶˉˀˋ  D-  ˀ˚˕ʶ˄ʶˋ 50000 ʛʛ-  ̔ʸʺ˕ʶʻʶˋ˖ˍˇ ʹʺˇʶˎʶ˘ˀ ʽˋʹˍ˗ˋˉʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ: ʈˊˋ ˅ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓

˅ˀˏʺ˕˄ʶˁ˖ˀʺˉˀʶˊˀ, ˅ˀˏʺ˕˛ˍ˒˛ʶ˔ʺˉˀʶˊˀ, ˅ˀˏʺ˕˄ʶˁ˖ˀˍ˗˕ˀʶˊˀ, ˘ʶ˘ˍ˗˄ ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ˀ ˉʺ˔ʶ˒˔ʶ˔ˀ˄ 

˄ʶˁ˖ˀ˛ˀ˄ʶ˖ˀʶˋʺ˕ˀ é 
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4. ʞʝʠʈʣʈʖʈʝ  ʗʈʛʈʖʈʧʊ 
 

 

ʖʓʒʝʒʖʈʖʈʝ  ʒʧʈʥʒʚʈʖ ɷ1 

9 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˃ˋˍˇˋʺ˕ʽ ʹˀˉʺˁ ʺ ̀ˉʶˋ˄ʶ˄ʶˋ ʶ˔ʶˉˋʶʷˍ˗ˊʿˀˋʳ 
ʸʶˋʸʶ˔˓ʺˁˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʺˁˀ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʶˋ˅ʶˋʸ˒˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖, 
˄ʶˉʶ˄ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖, ˍ˕ˆ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ˖: ʝʶ˂˚˕ʺˀˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˍ˗ˋʺ˖ʺˁ  ̓38,5-
390 ȷ ˔ʺˋʹˀ ˄˕˄ˋ˓ˍˇ ʹ˕˓ʶʸ: ʉʺ˕ʶˋˀ ˂ˍˑˍˎʽ ʻˋˋʺˁˀ˒ ʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ  ̃
ˁˋʹʺ˕ˀ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉ ˎ˄ʶ, ʽˉˏʶˋˀ ˏʶ˔ʺ˕ʽ ˂ˀ˒˔ ˅ˀˏʺ˕ʺˉˀ˄ ʺ,̀ 
˙ˉʶˊˀˋ ˋˌˀ˄ˋʺ˕ʽʳ ˉʺ˃ʶ˖ʶ˃: ʞˏʶ˔ʺˁˍ˓ ʻˋˋʺˁˀ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʹʶ˕ˆʶ˓ 
˂ˀ˒˔ ʶˋ˅ʶˋʸˀ˒˔, ˒˄˒˓ʺ˖ ˎˍ˕ ˋˍˏʶˊʶˆ˜ ˅ʶ,̒ ˅ʶˋ˄ʶ˕˃ʶ˄ˀ 
ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ʽˋʹ˅ʶ˔˓ʺ˖,  ˀ˅ʶˊ˔ ʺ˄ʶ˓ ˙ʾʶˌ˕ʾˍ˗ˋ˙ʶˊˀˋ ʺˑʶˋ˄ˊʶˋ 
˖ˀʶˋˍʻ, ̄  ˀ˙ʶˋˀ ˓ʶˊ˕˄ˊʶˋ ʶˋ ̟ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˓ʺ˕ʶ˄ʶˋʸˋ˓ʺ˖: 

ʖʓʒʝʒʖʈʖʈʝ  ʒʧʈʥʒʚʈʖ ɷ2 

8-ʶˉˊʶ ʶˇː˄ʶ ʶ˔ʶˉˀ ˄ʶ˕ˀʺ˒ˀ 
ʷˍ˗ʿˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ  ˀ˅ʶˊ˔ ʺ˄ʶ˓ 
˅ʶˉʶˑ ˎˍ˕ ˅ʶ ̒  ̃ˌˋˎʶ˕ʸʺˁˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, 
˂ˍ˗ˈʶˏ, ˒ʶˑʽ ˙˕˔ˋʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗-
ʾˊˍ˗ˋ: 

ʈˋʶˉˋʺʻˀ˖ ˅ʶˊ˔ˋˀ ʹʶ˕ˆʶ˓, ˍ ̞
ʶˇːˀ˄ʽ ˔ʶˑʶˏˍ˗ˉ  ̓ʶ˒ʾˉʶˊˍ˓: 

 

 

 

ʞˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸ 

ʥʺ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ 

 

 

 

¶ ʫˀ ʾ

¶ ʗʶ˕˙ʾʶˊˀˋ 

˃ˍ˖ʺ˕ 

 

¶ ʏˉˏʶˋ 

¶ ʖˍ˄ˍ˕ʹ 

¶ ʞˋˎʶ˘ˍˇ 

 

 

ʤ˔ˍ˕ˀˋ 

ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ 

¶ ʉ˕ˍˋ˂ˋʺ˕ 

¶ ʉ˕ˍˋ˂ˀˍˁˋʺ˕ 

¶ ʐˍ˙ʶˊˀˋ 

ʶˁ˓ʺˍˁˋʺ˕ 

 

 

ʐʺ ̃˃ˋ˓ʺˁˀ˒ ʶˑ˄ʶ ʺ ̀ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸ ˀʷˍˁˍ˕ ʷʶˇʶʹ˕ˀˎˋʺ˕ʽ, ʶˊˋ ʻʸʶˁˀ ˄ʶˑˍ˗˖˓ʶ˃˙ʶˊˀˋ  ̃˛ˍ˗ˋ˄˖ˀˍˋʶˁ 

˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ  ̓ʺˋʾʶ˕˄˓ˍ˗ˉ ˃ˋ˓ʺˁˍ˗˖ ˅ʺ˔ˍ, ̱ ˕ˍˋ˙ ˌʶ˕ˍ˗ˋʶ˄˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ʶˉʷˍˇː ˉʶˋ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ: 
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ʞˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˋʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ ˄ˊʶˋ˙ˍ˗ˉ  

 

ʡ˔ˍ˗ˇˋ ʶ˕ʸʶˋʹˍ˗ˉ ˁˀˍ˓ˀˋ ˒ˍ˗ʻ˓ʶ˃ ʼ ʶˉˋˀˍ˔ˀ˄ ˅ʺˇˍ˗˄ˀ ˉʺː: ʡ˔ˇˀ ˅ʶˉʶ,̞ ˎˋʶˊʶ˃ ʾˍ˙ʺ˕ˀ 

ʶˋʶ˔ˍˉˀʶ˄ʶˋ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊʶˋʽ, ˍ˕ˏʺ˒ ʸʶʻʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˚˕ʸʶˋ ˃ʶˑʶˊˍ˗ˉ ʼ ʽˋ˄ʺ˕˙ʽ: 

ʝʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ ˄ˊʶˋ˙ˀ 11-˕ʹ ˌʶʷʶʾˀ˖ ˒˄˒ʶ˃ ˀ ˅ʶˊ˔ ʺˋ ʸʶˁˀ˒ ˏ˔ˇˀ ˄̞˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ 

ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˌʶ˕ʿˍ˗ˉˋʺ˕ ̔ (˒˔ˍ˃ʶˋˍ˗  ̃ˉˀː˄ˍˇʶˊˀˋ ˉ˄ʶˋˋʺ˕ˀ ˏʶ˕ʷʺ˕ʶ˄ʶˋ ˄˃˄ˍ˗ˉˋʺ˕) 

˘ʶ  ˄ ˆʶˊˋʶˈʺˇ˙ˀ ˏʶˊˉʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ: ʋ  ʁ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ ʾˍ˙ʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ  ̃ ʶ˕ˊʶˋ 

ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊʶˋʽ: 

 

ʞˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˃ˋ˓ʺˁˍ˗˖ ˅ʺ˔ˍ 

ʕˋ˓ʺˁˀ˒ ʾˍ˙ʶˊˀˋ ʸʶʻʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ̔˒˄˒˓ˍ˗ˉ ʼ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˏ˕ˍ˖ʺ˒ˋʺ˕ˀ ˌˋˍ˕˅ˀ˓. 

1. ʕˋˋʹʶʷʺ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ˏʶ˅ˀˋ ˒˔ʺˇ˃˓ˍ˗ˉ ʼ ʶ˛ʺ˕ʺˋ˔  ʶʻʹʶ˄ˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ ˅ˍ˒˙ (ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋʶˊˀˋ, ˔ʶ˄˔ˀˁ, 

ˏ˕ˍˏ˕ˀˍ˖ʺˏ˔ˀ˓  ̃ʶˊˁˋ), ˍ˕ʽ  ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ʼ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˌˋˎʶ˄ʶˋ ˄ʺˋ˔˕ˍˋˀ ʹ˕ʹˉʶˋʽ ˜ ʾˍ˙ʶˊˀˋ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ 

˒˄˒ˉʶˋ ̀ʶˑʶːˀˋ ˈˎˀ ˅ʺ˔: 

2. ʡ˔ˇˀ ʾˍ˙ʶˊˀˋ ˅ʺˇˍ˗˄ˀ ˅ʺˑʶ˖ˍ˗ˉ. 

              

 

ʡ˔ˇˀ ʾˍ˙ʶˊˀˋ ʶˁ˓ʺˍˁˋʺ˕ˀ ˁˍ˗˒ʶˋ˖˙ʽ ˁ˖˓ʶ˃ ʼ 

˅ʺˇˍ˗˄ˍ˓, ˍ˕ˋ ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ ʼ ʶˁ˓ʺˍˁˋʺ˕ˀ ʷːˀːˋʺ˕ˀ 

˄ˍˇˉˀ˖: ʕˋ˓ʺˁˀ˒ ʶˊʹ ˅ʺˇˍ˗˄ˀ ˉˀ ˉʶ˒ˋ ʶ˕˔ʶʷʺ˕˓ˍ˗ˉ 

ʼ, ʺ˕ʷ ˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ʽ ˒ʺˇˉ˓ˍ˗ˉ ʼ ˃ˋˋʹˍ˗ˇˀˋʺ˕ˍ˓ 

ʶˋ˖ˋʺˁˀ˒, ˀ˒˄ ˉˊˍ˗˒ ˉʶ˒ʽ ˋʺ˕˃˃˓ˍ˗ˉ ʼ ʾˍ˙ʶˊˀˋ 

ʶ˓ˌʶˋˍʾˋʺ˕ˀ ˜ ˉʶʻʶˋˍʾˋʺ˕ˀ ˉʺː: 

3. ʡ˔ˇˀ ʶ˕ˊʶˋ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕. 

 

Á ʶ˕ˊʶˋ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˘ˍ˙˕ (ʾˍ˙ʶˊˀˋ)  ̩ ˕ːʶˋˀ ʸˍ˕˃ʶ˕˄ˍ˗ˉ 

Á ˛ʺ˔ʶˁ ˌˍ˗ˋ˔ʺ˕ˀ (˚˓ʶˁ ʶˋ˖˙, ̫ ˍ˔ʶˁˊʶˋ ˃ˍ˕ʶˋ) ˘ʶ˄ˍ˗ˉ 

 
 

¶ ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˅ʶˋʸˀ˒˔ ˓ˀˈʶ˄ˍ˗ˉ ˔ʶ˔ʶˋ˓ˍ˗ˉ  ̓

˕ˍˏʺˍ˗ˉ 40-60, ʶˊˋ ʶˋ˄ʶˋˍˋ ,̓ ʶ˕ʶʸʶ˖ˍ˗ˉʽ ˉʺ˕ʾ ʽˋʹ ˉʺ˕ʾ ˘ˍ˂ʶ˕ˀˋ˓ˍ˗ˉ  ̓

ʹʶˋʹʶˇʶ˖ˍ˗ˉˍ˓  ̃ˋˍ˗ˊˋˀ˒˄ ˄ʶ˕ˈʶ˔˜ ʶˏˋˍʺˋʺ˕ˍ˓: 

¶ ʞ̀ ˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ̔ ˉˀˋˎ˜ 6 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋˋ ˍ˗̀ ˀ ʸʺ˕ʶʻʶˋ˖ʶˏʺ˒ ˍ˕ˍ˓ʶˊˋʶˊˀˋ 

(ʹˀʶ˛˕ʶʸˉʶˁ) ʷˋˍ˗ˊʾ ,̃ ˅ʺ˔˜ʶʷʶ˕, ˍ˕ˍˌ ˎʶ˘ˍ˓ ˄ʶ˂˓ʶ ˃  ̓ ˍ˕ˍ˓ʶˊˋˀ 

˚˕ʸʶˋˋʺ˕ˀ ˓ˀˈʶ˄ˀ˖: 6-7 -̝ˀ ̟ ˒˄˒ˍ˗ˉ  ̓ ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ʺˁ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˄˕˃˙ʶˊˀˋ 

˔ˀˏʽ: 
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ʥʌʧʒʝ ʞʝʠʈʣʈʖʈʝ ʗʈʛʈʖʈʧʊ 

ʫʒʐ ʌʥ ʏʛʡʈʝ 

 

 

 

¶ ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ  ̃ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ʽ ʸʺ˕ʶʹʶ˒ˍ˗ˉ ʺ ̀ˌˋˎʺˁ ˙ʾˍ˓, 

ʷʶ˖ʶˑˍ˗ʾˊʶˉʷ ʶˊˋ ʹʺˏ˙ʺ˕ˀ, ʺ˕ʷ ˙ʾˍ˓ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʹʿ˓ʶ˕ʶ˖ʶ˃ :̓ ʖˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ˄ˀ˒ʶˉˊʶ˄ˍ˗ˉ ʷʺ˕ʶˋˍ˓ 

ˌˋˎʺˁʽ ʹʿ˓ʶ˕ʶ˖ʶ˃ ,̓ ˙ʶˋˀ ˍ ̞ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˉʺ˃ ˁʺʻˍ˗ˋ ˅˕ˍ˗ˉ  ̓

ˉʶ˄˄ˍ˄ˍ˕ʹʽ ʹʺˏˀ ˅ʺ:̝    

¶ ʫʾ ˀʶˋ˖ˍ˗ˇˀˋʺ˕ʽ ˓ʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ˋʺˇ ʺ ̀  ̃ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ 

ʶˊ˔ˍ˗˖ʽ ˄ʶ ̄ ˁˍ˕ˆˀ ˉʺ˃ʶ˖ʶ˃ ˒ʺ˄˕ʺ˖ˀʶˋ ˅ʶˈʶ˂ 

ʶˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ˁ˕ˀ˓ ʶˋʶˋ˖ʶˋʺˁˀˍ˗ʾˊˍ˗ˋ,  ̃ ˙ʶˋˀ ˍ ̞

ˋˍ˕ʶ˃ˀˋʽ ˎ ˀ ˄ʶ˕ˍˇ ˙ʾˍ˓ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖ ʶ˕ʶʸ ʶˋ˖ˋʺˁ 

ʷʺ˕ʶˋˍ˓ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋʽ, ʁ ˑʶːʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ʶˏˋˍʼˀ ˋˍˏʶˋʺ˕:  

¶ ʓʶˊˋ ˙ʾʶʶ˕˖ˍ˗ˋ˙ʶˊˀˋ ˃ˍ˕ʶˋʽ ʾʺ˕ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃ 

˘ʶ˄ʶˋˋʺ˕ˍ˓ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˀ ˘ˍ˂ʶˋ˖ˉʶˋʽ ˙ʾˀ˖ 

ʹʺˏˀ ʶˎ˙ˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾ:  

¶ ʌ˓ ˒˔ʶ˂ˊʶˋ ˘ˍˇʽ ˓ʶ ̌ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ˁʶˊˋ  ̓  ̃ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 

˅ˍ˕ˀʻˍˋʶ˄ʶˋ ʹˀ˕˙ˍ˗ˉ ˙ʾʶʽˉˏʶˋˀ˖ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˋ 

˅ʺˌ˔ˍ˗ʾˊʶˉʷ ˘ˍ˂ʶˋ˖˓ˍ˗ˉ  ̓ ʹʺˏˀ ˉˀːˀˋ ʶ˄ʶˋːʳ 

ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁˍ˓ ˉˀːˀˋ ˚˔ˀ˔:   

 

ʫʾʶˊˀˋ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶ˅ˍ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

¶ ʫʾ ˀ˂ˍˑˍˎˋ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶˉʶ˔ʶ˄ʶ˕ʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ˋʺ˕˙ˀˋ  ̃

ʶ˕˔ʶ˙ˀˋ ̇ ˋʶʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ ̍ ˊˍ˗ˇʺ˕ˍ˓, ̱ ˕ˍˋ˙ ̇ ʾˀ 

ˉˀːˋʶˏʶ˔ˀ ʶˑʶːʶˊˀˋ ˅ʶ˔˓ʶ˃ˋʺ˕ˍ˗ˉ 

˄ʶʻˉʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ ʺ ̀ ʶˋˍʾʶˊˀˋ ˅ˊˍ˗˒ʶ˄ (ʖˀ˒ʺˁʷʶ˂ˀ 

˅ˊˍ˗˒ʶ˄). ʶˊˋ ˔ʺˇʶ˄ʶˊ˓ʶ˃  ̓ˉʶ˄ʺ˕ʺ˒ˍ˕ʺˋ  ̃90% 

ʹʺˏ˙ʺ˕ˍ˗ˉ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˙ʾʶˊˀˋ 

ʶ˕ˊˍ˗ˋʶ˅ˍ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʶˇʷˊˍ˗˕ʽ: 

¶ ʥʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʶˊʹ ˅ˊˍ˗˒ʶ˄ʽ 

ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕  ̓ ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃, ˍ˕ˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓ 

ˋʺ˕ˌˋˎ˓ˍˇ ˚ʹʽ ˓ʶ  ̝  ̓ ˔ʶ˙ʶˋˍ˗ˉ: ʋ˕ʶˋˍ˓  ̓

ʷʶ˖ʶ˔˕˓ˍ˗ˉ ˋʶ ̃˙ʾʶˊˀˋ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶ˅ˍ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ 

˅ʶʻ˓ʶʹʺˏˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˓ʶ ̌ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ: ʈˊˋ ˁˀˍ˓ˀˋ 

ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ  ̓8-9 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋˍ˗ˉ: 

 

ʫˀʾʽ, ʷʺ˕ʶˋˀ ˂ˍˑˍˎʽ, ʽˉˏʶˋʽ ˋˍ˕ˉʶˊˍ˗ˉ ʷˋʶ˄ʺ˖˓ʶ˃ 

ʺ ̀  ʷʶʻˉʶʾˀ˓ ˉʶˋ˕ʼˋʺ˕ˍ˓. S. aureus, S. pneumoniae, H. 
influenzae, A ˂ˉʷˀ ʷʺ˔ʶ-˅ʺˉˍˁˀ˔ˀ˄ ˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʺ˕  ̃

ʶˊˁˋ: ʓˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉʽ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ, 

ʶˁʺ˕ʸˀ˄ ˄ʶ ̄ ʶˊˁ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ˀ˖ ʾˍ˗ˁʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓

ˉˍ˗˄ˍ˖ˀˁˀʶ˕ ˉʶ˙˕ˍˇ ˅ʶˉʶ˄ʁ̞ʸˀ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˋ, ˍ˕ʽ 

ˋʶ˂ʶ˔ʺ˒˓ʶ˃  ̓˓ʶ˕ʶ˄ʶʻʺ˕˃   ˏʶ˅ʺˁˍ˗ ˉˀːˀˋ ʶ˄ʶˋː̔, 

˅ʶ˕˙ʾʶˊˀˋ ˃ˍ˖ʺ˕ ̔  ̃ʾˍ˙ʺ˕ʽ: 

 

http://pathmicro.med.sc.edu/fox/strep-staph.htm
http://pathmicro.med.sc.edu/fox/strep-staph.htm
http://pathmicro.med.sc.edu/ghaffar/bord-hemo.htm
http://pathmicro.med.sc.edu/ghaffar/bord-hemo.htm
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ʗʈʧʫʐʈʜʒʝ ʕʟʨʌʧ 

ʕˋ˓ʺˁˀ˒ ʶˑ˄ʶ ʺ ̀ˉʶˇˍ˒˄˕ʶˊˀˋ (ʼʾˉˍˀʹʶˁ)  ̃˓ʺ˕˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ (˅ʶˊˉˍ˕ˊʶˋ) ˃ˍ˖ʺ˕ʽ, ʷʶˊ˖ ˉˀʶˊˋ ˉʶˇˍ˒˄˕ʶˊˀˋ ˃ˍ˖ʺ˕ˋ 

ʺ ̀ˏˋ˜ˉʶ˔ˀʻʶ˖˓ʶ˃ (˚ʹʶ˄ˀ˕): ʥʺ˕˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ ˃ˍ˖ʺ˕ʽ ˉˀˋˎ˜ 4 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ ˏˋ˜ˉʶ˔ˀʻʶ˖˓ʶ˃ ˎʺˋ:   ʤʺˏˍ˒˄˕ʶˊˀˋ 

(˒˛ʺˋˍˀʹʶˁ)  ˃ˍ˖ʺ˕ʽ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ˉˀˋˎ˜ 5 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ, ˀ˒˄ ˈʶ˄ʶ˔ʶˊˀˋ ˃ˍ˖ʺ˕ʽ ˒˄˒ˍ˗ˉ ʺ ̀ ʻʶ˕ʸʶˋʶˁ 7-8 

˔ʶ˕ʺ˄ʶˋˍ˗ˉ, ˀ˕ʺˋ˖  ˁ˕ˀ˓ ˎʶ˘ʺ˕ʽ ˆʺˑ  ̇ʺ ̀ʷʺ˕ˍ˗ˉ ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉˀ˖ ˅ʺ˔ˍ: ʛʶ˕ʹ˄ʶˋ˖ 5%īˀ ˈʶ˄ʶ˔ʶˊˀˋ 

˃ˍ˖ʺ˕ʽ ʷʶ˖ʶ˄ʶˊˍ˗ˉ ʺ:̀ ʕˍ˖ʺ˕ʽ ʹ˕ʺˋʶ˓ˍ˕ˍˇ ʷʶ˖˓ʶ˃˙ˋʺ˕ʽ ˋʺˇ ʺ ̀(1-3 ˉ )̄  ̃ʷʶ˖˓ˍ˗ˉ ʺ ̀˙ʾˀ ˉˀːˀˋ ʶˋ˖ˍ˗ˇˍ˗ ˉʺː: 

ʗʶ˕˙ʾʶˊˀˋ ˃ˍ˖ʺ˕ʽ ˋˍ˕ˉʶˊˍ˗ˉ ˒˔ʺ˕ˀˁ ʺ,̀ ̱ ˕ʽ ˏʶ˅ˏʶˋ˓ˍ˗ˉ  ̓ˉˍ˗˄ˍ˖ˀˁˀʶ˕ ˉʶ˙˕ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˍ˓: 
 

 

ʝ .˄ ʝˍ˕ˉʶˁ 3-ʶˉˊʶ 

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʗʞ: ʤˁʶ˙ˋʺ˕ʽ ̟ ˍ˗ˊ˖ 

ʺ ̀˔ʶˁˀ˒ ˉˀːˀˋ ʶˋ˖ˍ˗ˇˀˋ,  

E ï ʼʾˉˍˀʹʶˁ ˃ˍ˖ʺ˕,  

M ï ˓ʺ˕˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ ˃ˍ˖ʺ˕ 
(ʈˇʷˊˍ˗˕ʽʳ  Isaacson G: Sinusitis in 

childhood, Pediatr Clin North Am 
43:1297ï1317, 1996.) 

 

ʤˀˋˍ˗˒ˀ˔ʽ ˔ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  ̓ˉʶˋ˄ˍ˗ʾˊʶˋ  ̃ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊʶˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ: ʦʶ˕ʷʺ˕ˍ˗ˉ ʺ ̀˒ˍ˗˕ ˒ˀˋˍ˗˒ˀ˔ˋʺ˕ˀ 2 ˔ˀˏʳ 
˓ˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ̃  ̫ ʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ: ʤˍ˓ˍ˕ʶ˄ʶˋ ˅ ʶ˕ʷˍ˗˂ʽ ̀ ʺ˕˄ʶˊʶ˖ˋˍ˗ˉ ̓  ˓ ˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ˀ ˋ˙ˋʶ˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄˓ˍˇ ˑ ˀˋˍ˒ˀˋˍ˗˒ˀ˔: ʥʺ˕ˀˋ 
ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˓ˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˋʺ˕ˀ ˌˍ˗˕ː 0.5-2%-  ̔ʷʶ˕ʹʶˋˍ˗ˉ  ̓˒ˍ˗˕ ʷʶ˄˔ʺ̞ˀʶˁ ˒ˀˋˍ˗˒ˀ˔ˍ˓,   ̱ ˕ʽ ˁ ˀ  ̓ˏˍ˔ʺˋ˖ˀʶˁ ˃ʶˋ˕ 
ʷʶ˕ʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˍ˓ (ʶ˄ˋʶ˄ʶˏˈˀ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕, ̄ ʺˋˀˋʸˀ˔, ̱ ˗ˇʺˇˀ ʶʷ˒˖ʺ˒  ̃ʶˊˁˋ): 

ʝʞʒʖʝʌʧ ʌʥ ʈʋʌʝʟʒʋʝʌʧ 

Waldeyer-  ˀʽˉˏʶˋʶˊˀˋ ʶ˓ˌʶˊˀˋ ˚ˇʶ˄ʽ ˄ʶʻˉʶ˓ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˙ˉʶˊˀˋ, 

ʽˉˏʶˋʶˊˀˋ (ʶʹʺˋˍˀʹˋʺ˕), ˘ˍˇʶˊˀˋ, ˁʺʻ˓ʶˊˀˋ ˋˌˀ˄ˋʺ˕ˍ˓  ̃

ʽˉˏʶˋˀ ˉˊˍ˗˒ ˅ʶ˔˓ʶ˃ˋʺ˕ˍ˗ˉ ˔ʺˇʶ˄ʶˊ˓ʶ˃ ˁˀˉ˛ˍˀʹ 

˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˍ˓: ʕˋ˓ʺˁˀ˒ ʶˊˋ ʾˍ˗ˊˁ  ̓ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃  ̃ˉˀˋˎ˜ 1 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ 

ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˔ˍˋʻˀˁˀ˔ˋʺ˕ʽ ˅ʶʻ˓ʶʹʺˏ ʺ:̀   
Waldeyer-  ˀ̊ ˇʶ˄ˀ ʁ ˑʶ˓ʺˁʶʸˍ˗ˊˋ ˀ ˉˍ˗ˋ ʁ ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ́ ˀ˔˓ˍ˗ˉ ̓  

4-10 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ, ˒ʺˑʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ˍ˗ˉˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ʶˊʹ 

˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˋ ˋ˄ʶ˔ʺˁˀˍ˕ʺˋ ˋ˓ʶʻˍ˗ˉ :̓ ʝˌˀ˄ˋʺ˕ˀ  ̃ʶʹʺˋˍˀʹˋʺ˕ˀ 

˅ʺˑʶ˖ˍ˗ˉʽ ˎ ˀ ˍ˗ˇʺ˄˖˓ˍ˗ˉ ˋ˄ʶ˔ʺˁˀ ˀˉˍ˗ˋ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊʶˋ 

ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˉʷ: 

 

ʈʔʦʈʉʈʝʟʩʐʜʟʩʝʏ 
 

ʤˍ˗˕ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶ 
ʤˍ˗˕ ˛ʶ˕ˀˋʸˍ˔ˍˋʻˀˁˀ˔ˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ ˉʶ˒ʽ ˅ʶ˕ˍ˗˖˓ˍ˗ˉ  ̓
˓ˀ˕ˍ˗˒ˋʺ˕ˍ˓: ʏˉˏʶˋˍ˗ˉ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˀ 
ʶˉʺˋʶ˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ ˏʶ˔ˈʶˑʽ A ˂ˉʷˀ ʷʺ˔ʶ-˅ʺˉˍˁˀ˔ˀ˄ 
˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ˋ :̓  
 
ʫ̞ ˍˋˀ˄ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶ 
ʝˌˀ˄ˋʺ˕ʽ  ̃ ʶʹʺˋˍˀʹˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ ˙̞ ˍˋˀ˄ ˀˋ˛ʺ˄˖˓ʺˁ 
ʷʶʻˉʶʾˀ˓ ˉʶˋ˕ʼˋʺ˕ˍ˓, ˍ˕ˍˋ˖ ʾ˓ˍ˗ˉ ˁʶˊˋ ˔ʶ˕ʶ˃ˍ˗ˉ ʺ ̀
˒˔ʶ˖ʺˁ  ʷʺ˔ʶ-ˁʶ˄˔ʶˉʶʻ ʶˑʶːʶ˖ˋˍˇˋʺ˕ʽ. 
˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʺ˕,  Haemophilus influenzae, Peptostreptococcus, 
Prevotella, Fusobacterium: ʝˌˀ˄ʶˊˀˋ ˄˕ˀˏ˔ʶˋʺ˕ˍ˗ˉ 
(ˁʶ˄ˍ˗ˋʶˋʺ˕)  ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ʺˁ ˏˍ˄˓ʶ˃ ʼˏˀʾʺˁˀ, 
ˁˀˉ˛ˍ˖ˀ˔ˋʺ˕ˀ, ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˋʺ˕ˀ ˄ˍ˗˔ʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕, ˀˋˎʽ 
ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ ˄˕ˀˏ˔ʶˁ ˔ˍˋʻˀˁˀ˔ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ: 
ʑʶˉʶˋʶ˄ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ʶˊʹ ˄ˍ˗˔ʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀
˄˕ʶ˄ʶˁ˓ʺˁ  ̃ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁ ˄ˍˋ˄˕ʺˉʺˋ˔ˋʺ˕ (˔ˍˋʻˀˁˍˁˀʾˋʺ˕): 

 
 
ʖʶ ̀ ʶˏʶ˖ˍ˗ˊ˖ˋʺ˕, ˍ ̞  ˋˌˀ˄ˋʺ˕ˀ ˙̞ ˍˋˀ˄ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˀ 
ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˉʺː ʹʺ˕ ˍ˗ˋˀ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ ʷˀˍ˛ˀˁˉʺ˕ ˀ
ʶˑʶːʶ˖ˍ˗ˉʽ: 
 
ʞˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶ 
ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˓ʺ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶˊˀ 
˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˏʶ˔ˈʶˑʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˋˌˀ˄ˋʺ˕ˀ  ̃
ʶʹʺˋˍˀʹˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ʶ˖ˍ˗ˉʽ: ʈˊˋ ʹ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓
˙̀  ˀ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˔ˀ˓ ʶˏˋˍʼ-˅ˀˏˍˏˋˍʼ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌˍ˓: 
ʥʺ˕ːˀˋ˒ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʶˈ ˀ˂ʶˋʸʶ˕ˉʶˋʽ: 
 
ʝˌˀ˄ˋʺ˕ˀ ˋˍ˕ʶʸˍˊʶ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 
ʝˌˀ˄ˋʺ˕ˀ˖ ̄ ʺ˄ˀ ʁ ˕ʶʸ ̄ ʺ˃ʶ˖ˍ˗ˉʽ ˅ ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ̓  ˎ ʶ˕ˍ˕ʶ˄ 
ˋˍ˕ʶʸˍˊʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ ʷˋˍ˕ˍˌ ˋˌʶˋ: ʝˉʶˋ ˀ˕ʶ˓ˀˈʶ˄ 
ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʶˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ ʶˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓
ˁˀˉ˛ˍˉʶˋ: 
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ʖʟʖʟʧʋ  ʌʥ  ʞʝʠʈʪʟʙ 

 
ʥʺ˕ˍ˅ˀˌˊʶˁ ʶˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ ʺ ̀˓ʺ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˔ˀ˓ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ 
˅ʶ˄˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ, ̊ .̞  r˄˕ˍ˗ˏˀ, ̓ ˏˀʸˁˍ˔ˀ˔ˀ, ̫ ʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ ˔˕ʶ˂ʺˀ˔ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ: 

ʤʶ˄ʶˊˋ, ˓ʺ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˁˍ˗˒ʶˋ˖˙ˀ ˋʺˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ˍ˗ˋˀ ˄ʶ˕˜ˍ˕ ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ ˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ. ʶ˕˔ʶˌˋˎˉʶˋ 

˘ˍ˗ˁˍ˗ˉ ˒ ˔ʺˇ˃˓ʶ˃ ̫ ʶ˕ˆ˕ ́ ˀˉʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ̀ ˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ̓  ʾ ˍ˙ʺ˕ˍ˗ˉ ̨ ˍ˗ˋ˄˖ˀˍˋʶˁ ̄ ˋʶ˖ˍ˕ʹʶˊˀˋ ˃ ʶ˓ʶˁˀ ̂ ˜ʶ˓̱̞ ˉʶˋʽ ̃  

˄ʶˋ˂ˍ˗ˉ  ̓ʾˍ˙ʺ˕ˀ ˋʺ˕ʶˋ˄ˍ˗ˉʽ: 

 

ʤʦʟʧʒʝ ʞʝʠʈʣʈʖʈʝ ʗʈʛʈʖʈʧʊ 

¶ ʤ˔ˍ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ʽ ˜ ˒ˋʺˇ ʺ ̀  ̃ˍ˗ˋʺˋ ʶˑʶ ̝ʶˋˍʾʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ: ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʷ˕ˍˋ˂ˋʺ˕ˀ ʶˊ˔ˍ˗˖ʽ 1 ̄ ī̱̄  ˓

ˉʺ˃ʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ʹˀˉʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 16 ʁ ˋʸʶˉ (ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀˋʽʳ 2-3 ʁ ˋʸʶˉ): 

¶ ʝˍ˕ʶ˃ˀˋˋʺ˕ʽ ˎ ˍ˗ˋʺˋ ̫ ʶ˓ʶ˄ʶˋʶˎʶ˘ ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃ ˅ ʶ˕ʾ ̄ ˄ʶˋˋʺ˕ ˒ ˔ˍ˕ˀˋ ̩ ˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˍ˗ˉ ̊ ʹʽ ʾ ʶ˄ʶ˕ʹʺˁˍ˗ ˅ ʶˉʶ˕. 

ʹ̞ ʶˋ˙ ˒˄˒ˍ˗ˉ ʺ ̀ʶ˓ʺˁʶˋʶˁ 5 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ: 

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ˌˋˎʶ˘ˍˇˀ ʷˀ˛ˍ˗˕˄ʶ˖ˀʶˋ  

T3 ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˀ ̀  ̓

  

ʛʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ  ˌˋˎʶ˘ˍˇˀ 

ʷˀ˛ˍ˗˕˄ʶ˖ˀʶˋ  T6 ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˀ ̀  ̓

 

¶ ʖˍ˄ˍ˕ʹʽ  ̃ ˌˋˎʶ˘ˍˇˋ ʶ˓ʺˁˀ ˄ʶ˕ˈ ʺ ̀  ̃

˔ʺˇʶʹ˕˓ʶ˃ ʺ ̀ ʶ˓ʺˁˀ ʷʶ˕ˆ˕, ˙ʶ ̀

ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀˋʽ: 

¶ ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˄ˍ˄ˍ˕ʹʽ ˆʶʸʶ˕ʶˆ˜  ̓ 

(ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀˋʽʳ ʸˁʶˋʶˆ˜): 

¶ ʈˈʶˑˋʺ˕ʽ ˘ʶ˘ˍ˗˄ ʺ:̀ 

¶ ʛʶ˄˄ˍ˄ˍ˕ʹˋ ʶ˓ʺˁˀ ʺ˕˄ʶ˕  ̓ˍ ̠ˁʶˊˋ: 

¶ ʓˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˋ ˍ˗ˋˀ ʶˑʶ ̝ʶˋˍʾʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ: 

¶ ʘʶˊˋʶˁʶ˕ʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˈ ʺ ̀  ̃ ˅ʶˉʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ 

˅ʶ˒,̝ ˀˋˎʽ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ  ̓ ˆʶˊˋˀ 

ʷˋˍ˗ˊʾʽ: 

¶ ʛˀˋˎ˜ 3 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ ˔ˇʶˋʺ˕ˀ  ̃ʶˇːˀ˄ˋʺ˕ˀ 

˄ˍ˄ˍ˕ʹˀ ˆ˜ʽ ˋˍ˗ˊˋˋ :̓ ʗʺ˔ˍ ˔ˇʶˋʺ˕ˀ 

˓ʶ˅ʶˋʶˈʶˑˀ ʾˀʾʺˇˋʺ˕ˀ ˉˀʶ˖ˉʶˋ 

ʶˋ˄ˊˍ˗ˋʽ ʹʶˑˋˍ˗ˉ  ̓ʶ˓ʺˁˀ ˒ˍ˗˕: 

¶ ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˓ʺ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ʶˉʺˋʶˋʺˇ 

˅ʶ˔˓ʶ˃ʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˄ˍ˄ˍ˕ʹˀ 

ˉʶ˔ʶˋˀʶˆ˜ ʶˈʶˑʽ (ˉˀˋˎ˜ 6-7 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ): 

ʈˊʹ ˅ʶ˔˓ʶ˃ˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ ˅ʶ˒˔ʶ˖ˍ˗ˉʽ 

1 ̄ -̄ˍ  ˓̆ ˍ˙˕ʶ˖ˋˍ˗ˉ ̓  ˁ ˍ˗˒ʶˋ˖˙ʽ 75%-ˍ,˓ ˀ ˒˄ 

ʶ˓ʶʸ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉʳ 25%-ˍ:˓ 

 

 

 

     ʛʶˋˍ˗˄        ʛʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ 
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¶ ʕˋ˓ʺˁˀ˒ ʾˍ˙ʺ˕ʽ ˁˀˍ˓ˀˋ ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃ ˎʺˋ: 

ʈˁ˓ʺˍˁˋʺ˕ʽ ˌʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ ʺ ̀ʶˈʺˁ ˉˀˋˎ˜ 8 ̝ . 

˅ʶ˒ʶ˄ʽ: ʝˍ˕ʶ˃ˀˋˋ ˍ˗ˋˀ 25 ˉˁˋ ʶˁ˓ʺˍˁ 

(ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ʽʳ 300 ˉˁˋ): 32-36 

ˌʶʷʶʾʶ˄ʶˋ ʸʺ˒˔ʶ˖ˀˍˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ 

ˋˍ˕ʶ˃ˀˋˋʺ˕ˋ ˍ˗ˋʺˋ ʷʶ˓ʶ˄ʶˋʶˎʶ˘ 

ʶˁ˓ʺˍˁˋʺ˕ ˋˍ˕ˉʶˁ ʸʶʻʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊ̱ ˗̀ 

ˀ˕ʶ˄ʶˋʶ˖ˋʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕: 

¶ ʐˍ˙ʺ˕ˀ ʼˁʶ˒˔ˀ˄ ˌʶ˕ʶ˄˖ʶ˄ʶˋ ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ʽ 

˓ʶ ̌ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ʾˍ˗ˊˁ  ̓ ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃. ʶˊˋ 

ʶ˓ʺˁʶˋˍ˗ˉ  ̓˅ʁ ˒ʶ˄ˀ ˅ʺ:̝ 

 

¶ ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˋ ʶ˓ʺˁˀ ˘ʶ˘ˍ˗˄  ̓  ̃ ˆʸˍ˗ˋʶ˄: ʡ˔ˇˀ ˅ʶˉʶ˕ ʹ  ʁ ˅ʺˌ˔ʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˌʶ˕ʿˍ˗ˉʽ 

˃ˋˋʹˍ˗ˇˀˋʺ˕ˍ˓: ʒ˒˄ ʶ˂˔ʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˀ˕ʶ˓ˀˈʶ˄ˋʺ˕ˍ˗ˉ (˚.̞ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶ, ʾˍ˙ʶʷˍ˕ʷʺ˕) ʹ  ʁ

ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ ˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˋʺ˕˙ʶˌˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋʽ. ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˎ ˀ ˄ʶ˕ˍˇʶˋˍ˗ˉ ˒˔ʺˇ˃ʺˁ ʾˍ˙ʺ˕ˀ 

ˁʶˊˋʶ˖ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ ˋʺ˕ˏˁ˜˕ʶˊˀˋ ʷʶ˖ʶ˒ʶ˄ʶˋ ˈˋˌˍ˗ˉ, ˍ˕ˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓ ˘ˍ˙˕ʶˋˍ˗ˉ  ̓ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ 

˃ʶ˓ʶˁʽ  ̃ˋʺ˕˄˕˃˙ʶˊˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˋ ʶ˓ʺˁˀ ʺ ̀˒ʺˇˉ˓ˍ˗ˉ ʶ˕˔ʶˌˋˎˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ: 
¶ ʛʶˋ˄ʶˋ ̩ ˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ̄ ʺ˃ ˄ ʶ˂ˍ˗ˉ ̱ ˗ˋˀ ˒ ˔ˍ˃ʶˋˍ˗ ̨ ˍ˗ˋ˄˖ˀˍˋʶˁ ˓ ˀˈʶ˄ˀ˖, ˀ ˒˄ ̊ ʿʶˋʹʶ˄ ̩ ˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ̄ ˄ʶˋˋʺ˕ˀ 

ʹʺ˕ˋ  ˀ˅ʶˉʺˉʶ˔ ʶ˓ʶʸ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ` ʶ˓ʺˁˀ ˘ˍ˙˕ :̓ ʈˊ˒ˏʺ˒, ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ʸʺ˕ʶˌ˂ʶ˔ʶˋ˙ʽ ˔ʶ˕ʷʺ˕ 

ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʿʶˉʶˋʶ˄ ˅ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˒˔ˍ˃ʶˋˍ˗ ˅ˍʸˋʶ˃ˍ˗ʾˊʶˋʽ, ˍ˕ˋ ʼ ˁ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓

ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊʶˋ  ̃ʶˏˋˍʺˋʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ: 
 

 

 ʒ ˅ ʶˉʺˉʶ˔ ̄ ʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀʳ ˓ ʶ ̌˅ ʶ˒ʶ˄ˀ ̋ ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ̩ ˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ʽ ̝ ʺˇʶ˄ʶˊ˓ʶ˃ ̋  ̀ʁ ˓ʺˁˀ ̫ ʶ˕ˆ˕, ʁ ˓ʺˁˀ ʁ ˑʶ ̝
ʺ ̀ʶˋˍʾʶ˓ˍ˕˓ʶ˃  ̃ʶ˓ʺˁˀ ˋʺˇ ʺ,̀ ˀˋˎʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶˊˀ  ̃ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʹˀ˒˔˕ʺ˒ˀ ˅ʺˌ˔ 
ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ ʷˍ˕ʷˍ˙ˉʶˋ, ˁ ˍ˕ˆˀ ˅ˀˏʺ˕˒ʺ˄˕ʺ˖ˀʶˊˀ, ̩ ˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˍ˗ˉ ˚˔ʶ˕ ˉʶ˕ˉˋˀ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ: 

 ʟ˕˙ʶˋ ˘ˍ˙˕  ̓ʺ˕ʺ˂ʶˋ, ʁ ˊˋ˙ʶˋ ˉʺ˃  ̓ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˄ʶ˂ˍ˗ˉʽ ˒˔ˍ˃ʶˋˍ˗˖  ̃ˍ˕ˍ˓ʶˊˋʶˊˀˋ ˉ˄ʶˋˋʺ˕ˀ˖:  

 

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ̀ ˎʶˑʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ  ̃˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˉʶˋ 

ˉʺʾˍʹˋʺ˕ʽ 

¶ ʞˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉ (ʼ ː37) 
 

¶ ʖʺˋ˒ʶ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ˀ y ˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉ. ̩ ˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˅ ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ʞʗ), ˒ ˕˔ˀ ˅ ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ʤʗ), ː ʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋ (T), 

ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˈˋˌˍ˗ˉ (ʍʚ), ̄ ʶʻʶˋˍʾʶˊˀˋ ˁ˖ˉʶˋ ʿʶˉʶˋʶ˄ (ʛʓʑ) 
 

¶ ʞˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʶˌ˂ʶ˔ʶˋ˙ˀ ʶ˕ʶʸ ˓ˀʻˍ˗ʶˁ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉ. 

ī ʞˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ʶˋ˖ʶˋʺˁˀˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (˚.̞  rʶˇˉ˄ˍ˔ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶˊˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ) 
ī ʞˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˑˀʾˉʽ  ̃˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 
ī ʖ˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ  ̃ˍ˕ˍ˓ʶˊˋˀ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˌʶ˕ʿˍ˗ˉˋʺ˕ʽ (˚.̞  r˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˋʺ˕˙ʶˌˍ˗ˉˋʺ˕) 
ī ʛʶˌ˄ʶˊˀˋ ˃ʶ˃˄ˍ˗́ ʾˋʺ˕ˀ ʸˍ˗ˊˋʽ (˚.̞  r˖ˀʶˋˍʻ) 
 

ʞˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (ʞʗ) ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓˓ʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˊˀ ˁʶ˓ʶʸˍ˗ˊˋ 

˖ˍ˗˖ˀˎʽ: ʗʶ˒ʶ˄ˀ  ̃ˉʶ˕ˉˋˀ ˎʶ˘ʺ˕ˀ ˉʺ˃ʶ˖ˉʶˋ ˅ʺ ̝ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˋ˓ʶʻ̱̠ ˉ :̓ 

 

ʞˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (ʞʗ) ˋˍ˕ˉʶˊˍ˗ˉ  
[ʈˇʷˊˍ˗˕ʽʳ  Soghier L. Reference Range Values for Pediatric Care,  first ed. AAP 2014] 

ʦʶ˕ˀ˙ ʞʗ 1 ̞ ˍˏʺˍ˗ˉ 

ʝˍ˕ʶ˃ˀˋ 40ï60 

1 ï 12 ʁ ˉ.˒ 35ï40 

1 ï 3 ̝ . 25ï30 

4 ï 6 ̝ . 21ï23 

7 ï 12 ̝ . 19ï21 

13 ï 19 ̝ . 16ï18 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʝ .˄ ʖ˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ 

ˋʺ˕˙ʶˌˍ˗ˉˋʺ˕ 
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¶ ʦʺ˒ʶˏʶ˔˄ʺ˕ʶˊˀˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕. 

ī ʖ˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˑʺˋ˔ʸʺˋʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ī ʖ˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˍ˗ˁ˔˕ʶˆʶˊˋʶˊˀˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ī ʭˁˍ˗ˍ˕ˍ˒˄ˍˏˀʶ 
ī ʖ˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˎʶˊˀˋ ˌʺ˕˔ʶʸ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 
ī ʖ˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˉʶʸˋˀ˒ʶˑʺʻˍˋʶˋ˒ʶˊˀˋ ˌʺ˕˔ʶʸ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ʓʶˊˋ ˄ˀ˕ʶˑˍ˗ˉ ˍ˗ˋˀ ˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˑʺˋ˔ʸʺˋʶʷʶˋʶ˄ʶˋ 

˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˍ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ ˅ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕ʺˁ ʾˍ˙ʺ˕ˀ 

ʸʺ˕˘˙˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (˚.̞  r ʶ˒ʾˉʶˊˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ), ʷˍ˕ʷˍ˙ˉʶˋ 

ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (ʾˍ˙ʶʷˍ˕ʷ), ʷˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ˀ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

(˚.̞  r˄ˀ˒˔ʶˋʺ˕)  ̃ʶˊˁˋ:  

¶ ʞˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ʼˋʹˍ˒˄ˍˏˀ˄ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕. 

ī ʝʶʻˍ˛ʶ˕ˀˋʸˍ˒˄ˍˏˀʶ 

ī ʉ˕ˍˋ˂ˍ˒˄ˍˏˀʶ 

 

¶ ʐˍ˙ʶˊˀˋ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀˍˋʶˁ ʾʺ˒˔ʺ˕ ï ʾˍ˗ˊˁ ʺˋ ˔ʶˁˀ˒ ʸˋʶ˅ʶ˔ʺˁ 

ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʶˏʶ˕ʶ˔ˀ ˓ʺˋ˔ˀˁˊʶ˖ˀˍˋ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˋ ˜ ˁʶˊˋˍ˕ʺˋ 

˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ ʺˋ ʶ˒ʾˉʶˊˀ ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕. 

ī ʡˀ ˄˛ˁˍˍ˗ˉʺ˔˕ˀʶ (˂ˍ ̞ ˋʺ˕ˌˋˎˍ˗ˉˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʶ˕ʶʸ 
ʶ˕˔ʶˌˋˎˍ˗ˉ  ̓ ˏˀ˄˛ˁˍˍ˗ˉʺ˔˕ˍ˓  ̃ ʸˋʶ˅ʶ˔˓ˍ˗ˉ  ̓
ʶ˕˔ʶˌˋˎˉʶˋ ʶˑʶ˓ʺˁʶʸˍ˗ˊˋ ʶ˕ʶʸˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ) 
ī ʤˏ ˀ˕ˍˉʺ˔˕ˀʶ (˂ˍ ̞ ˋʺ˕ˌˋˎˍ˗ˉˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʶ˕ʶʸ 
ʶ˕˔ʶˌˋˎˍ˗ˉ  ̓ ˒ˏˀ˕ˍˉʺ˔˕ˍ˓  ̃ ʸˋʶ˅ʶ˔˓ˍ˗ˉ ʺ ̀
˓ʺˋ˔ˀˁˊʶ˖ˀʶˊˀ ˉ ˀˌʶ˕˙ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕) 

 

 
¶ ʈ˕ˊʶˋ ʸʶʻʶˊˀˋ ˄ʶʻˉˀ ˜ ʾʾ˓ʶ˅ˀˉˋʶˊˀˋ ˓ˀˈʶ˄ˀ ˏʶ˕ʶˉʺ˔˕ʺ˕ˀ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉ. 

 

ī ʬ˙˒ˀ˅ʺˉˍˉʺ˔˕ˀʶ ˜ ʾʾ˓ʶ˅ˀˉˋʶˊˀˋ ˓ˀˈʶ˄. 

Á PaO2 ð ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ʶ˕ˊʶˋ O2-ˀ ˏʁ ˕˖ˀʶˁ ˈˋˌˍ˗ˉ 

Á PaCO2 ð ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ʶ˕ˊʶˋ CO2-ˀ ˏʶ˕˖ˀʶˁ ˈˋˌˍ˗ˉ 

Á SaO2 ð ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ʶ˕ˊʶˋ O2-ˀ ˒ʶ˔ˍ˗˕ʶ˖ˀʶ 

Á pH 

Á HCO3 ð ʷˀ˄ʶ˕ʷˍˋʶ˔ 

 
ī ʡˍ˗ˁ˒ˍ˙˒ˀˉʺ˔˕ˀʶ ð ʾˍ˗ˊˁ ʼ ˔ʶˁˀ˒ ʸˋʶ˅ʶ˔ʺˁ ˉʶʻʶˋˍʾʶˊˀˋ 

ʶ˕ˊʶˋ O2-ˀ ˒ʶ˔ˍ˗˕ʶ˖ˀʶˋ (SpO2) 

ʍʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ʶ˕ˊʶˋ ˋˍ˕ˉʶˁ ʸʶʻʶˊˀˋ 

˄ʶʻˉʽ ˜ ʾʾ˓ʶ˅ˀˉˋʶˊˀˋ ˏʶ˕ʶˉʺ˔˕ʺ˕ʽ 

Á PaO2: 80 - 100 ˉˉ Hg 

Á PaCO2: 35 - 45 ̄  ̄Hg 

Á SaO2: 95% ˒ʺˋ. ˚ʹˍ˗ˉ 

Á pH: 7.4 (7.38 - 7.42) 

Á HCO3: 22 - 26 ̄ ˉˍˁ/  ˁ

 

ʈ˕ˊʶˋ ʸʶʻʶˊˀˋ ˄ʶʻˉˀ ˜ ʾʾ˓ʶ˅ˀˉˋʶˊˀˋ ˓ˀˈʶ˄ˀ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ˉʽ ʾˍ˗ˊˁ ʼ ˔ʶˁˀ˒ ʸˋʶ˅ʶ˔ʺˁʳ 

Á ʶ˕ˊʶˋ ˅ʶʸʺ˖ˍ˗ˉʽ ʾʾ˓ʶ˃ˋˍ˓ (PaO2, SaO2, SpO2) 

Á ˓ʺˋ˔ˀˁˊʶ˖ˀʶˊˀ ʶʹʺ˄˓ʶ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃ ʾˍ˙ʺ˕ˀ ʹʺ˕ʽ ʶ˕ˊʶˋ ʾʾ˓ʶ˅ˀˉˋʶˊˀˋ ˅ʶ˓ʶ˒ʶ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ʾˊʶˋ ˉʺː (pH, 

PaCO2) 

 
¶ ʈˊˁ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕. 

ī ʞˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ʶ˕˔ʶʻʶ˔ˍ˗˄ˋʺ˕ˀ (˚.̞  r˂ˍ˕˂) ˉʶˋ˕ʼʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ī ʫ˕˔ˋ˙ˀ ʾʺ˒˔ (˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ  ̓ˉˍ˗˄ˍ˓ˀ˒˖ˀʹˍʻˀ ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕) 
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ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ̀ ˎʶˑʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕̄ʁ  ̀˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ʹ˕˒̱̃ ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ 

 

ʣˀˋˍ˕ʺʶ  ̃˙ʾˍ˓ 

ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ 

˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉ 

ʝˍ˕ʶ˃ˀˋˋʺ˕ˀ ̩ ˕ːʶˋˍ˗ˉ ̀ ˍ˗ˊˋˀ˒˄ ̇ ʾˍ˓ ́ ʿ˓ʶ˕ʶˌˋˎˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˄ ʶ˕ˍˇ ̓  ʁ ˑʶːʶ˖ˋʺˁ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ 

ʹˀ˒˔˕ʺ˒: 

ʫʾ ˀ˂ ˍˑˍˎˀ ˂ ˖ʶˋˍ˗ˉʽ ˂ ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉ ̓  ˄ ˕˃˙ˍ˓ ˄ ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋʽ, ʁ ˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ ̓  ʁ ˋ˅ʶˋʸ˒˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

 ̃ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ʷʶ˕ʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋʽ (˚.̞  r˒ˀˋˍ˗˒ˀ˔, ̊ ˔ˀ˔): 

ʖˍ˄ˍ˕ʹˀ ˖ʶ ˓ ʡʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃  ̓ ˋˌˀ˄ˋʺ˕ˀ, ʽˉˏʶˋˀ  ̃ ˄ˍ˄ˍ˕ʹˀ ˏʶ˔ʺ˕ˀ ʷˍ˕ʷˍ˙ˍ˗ˉˍ˓ (˚.̞  r

˛ʶ˕ˀˋʸˍ˔ˍˋʻˀˁˀ˔, ʽˉˏʶˋˀ ˅ʺ˔ˀˋ ˏʶ˔ ˀʾʶ˕ʶ˂ʶ˄ˍ˗ˊ˔, ʼˏˀʸˁˍ˔ˀ˔): ʥ˔ʶˋʸˀ ˋˌʶˋ ,̓ 
ʺ˕ʷ ˖ʶ˓ˀ ˏʶ˔ˈʶˑˍ˓ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʹʿ˓ʶ˕ʶˋˍ˗ˉ  ̓˂ˉʺˁ (˄ˍ˗ˁ ˔ʶ)ˁ. ́  ʁ˓˄ʶˊˍ˗ˉ  ̓ʽˉˏʶˋˀ ˅ʺ˔ˀˋ 
ˏʶ˔ ˀ ʾʶ˕ʶ˂ʶ˄ˍ˗ˊ˔ˀ ˄ʶ ̄ ˉʶ˄˄ˍ˄ˍ˕ʹˀ ʷˍ˕ʷˍ˙ˉʶˋ (ʼˏˀʸˁˍ˔ˀ˔ˀ) ˅ʶ˓ʶˋʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊʶˋ 
ˉʶ˒ˀˋ: 
ʉ˄ʶˋ˖˙ˀ ʻˋˋˍ˗ˉʽ ˄ʶ˕˜ˍ˕ ˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋˀ ˒ˍ˗˕ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʶ˂˔ʶʷʶˋˍ˗ʾˊʶˉʷ 

ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˓ˀˈʶ˄ʽ ʸˋʶ˅ʁ̝ ʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕: ʤʶ˄ʶˊˋ ʾʶ˕ʶ˂ʶ˄ˍ˗ˊ˔ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʹ  ʁˏʺ˔˙  ̓

ʻʸˍ˗ˌˍ˗ʾˊʶˉʷ ˀ˕ʶ˄ʶˋʶ˖˓ˀ, ˀ˒˄ ʼˏˀʸˁˍ˔ˀ˔ˀ ˄ʶ˒˄ʶ˃ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉʳ ˂ˍ˗˒ʶ˘ʺˁ ˉʶ˄˄ˍ˄ˍ˕ʹˀ 

ʻˋˋˍ˗ˉˀ˖: 

ʈ˄ʶˋːʶ˖ʶ˓  ̃

˚˔ˍ˕ʺʶ 

ʗʶʻ˓ʶʹʺˏ ˎʺˋ ˒ˍ˗˕ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˓ʶ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ ʿʶˉʶˋʶ˄: ʉʶ˖ˀ ˖ʶ˓ˀ˖, ̋ ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 

ˋ˄ʶ˔˓ˍ˗ˉ ̋  ̀˂ ˀ˒˔ y ˕ʸˑ˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ʁ ˋʷʶ˖ʶ˔˕ʺˁˀ ̍ ˀˎ, ː ʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ̋ ˕ʺ˂ʶˋ ̂ ʺˑ˙ʽ ̝ ʶˋˍ˗ˉ 

 ̓ʹʺˏˀ ˅ˀ˓ʶˋʹ ʶ˄ʶˋːʽ: ʤˍ˗˕ ˚˔ˀ˔ʽ ˅ʶ˒˔ʶ˔ʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕ ˏʺ˔˙  ̓˄ʶ˔ʶ˕ʺˁ ˚˔ˍ˒˄ˍˏˀʶ: 

ʗʶ ̒ ʍʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˓ʺ˕ˀˋ  ̃ ˒˔ˍ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ (˚.̞  r ˁʶ˕ˀˋʸˍ˔˕ʶ˂ʺˀ˔, 

ʷ˕ˍˋ˂ˀ˔, ʾˍ˙ʶʷˍ˕ʷ, ʶ˒ʾˉʶ), ˀˋˎˏ̋  ˒ ˋʶ ̃ ˏˁ˜˕ʶˊˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ: 

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˉ˄ʶˋˋʺ˕ʽ ʾˍ˗ˊˁ ʺ ̀ ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃, ˍ˕ˀ ˏʶ˔ˈʶˑˍ˓ 

˅ʶ̄ ʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ ʾˍ˗ˊˁ  ̓ˋʶ ̃˅ʶʻʶˊˀˋ ˅˕ˍ˖ˀ ˍ˗ʿʽ  ̃ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˀˋ˙ˋʶˉʶ˙˕ˍ˗ˉʽ: 

ʗʶʻʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ˁˀˋʺˁ ˅ʶˎˍ˖ʶˋˉʶˋ (ˁʶ˕ˀˋʸˍ˔˕ʶ˂ʺˀ˔ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ), ʶ˙ˁˍ˕ʶ˄ʶˋˎˀ ˋˉʶˋ˓ˍˇ 

(˄ʶˏˍ˗ˊ˔ ˅ʶʻˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ), ʺ˕˄˅ˋˎˊˍ˗ˋ (ʷ˕ˍˋ˂ʶʹʺˋˀ˔ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ), ˂ˍ˕˂ˍ˔ (ʷ˕ˍˋ˂ˀ˔ˋʺ˕ˀ, 

ʾˍ˙ʶʷˍ˕ʷʺ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ): 

ʈˇˉ˄ˍ˔ 

ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  

ʡʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃  ̓ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶˊˍ˓: 

 ʥʺ˕ˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶˊˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ 

ʼʳ 

ī ˒̝ ʺ˕˔ˍ˕ (˂ˑˉ˘ˍ˖, ˂ˑ˂ˑˍ˖), ʺ˕ʷ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶ ̀˙ʾˀ 

˄ʶ ̄ʽˉˏʶˋˀ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˀˋ ,̓ 

ī ˒˔˕ˀʹˍ˕, ʺ˕ʷ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶ ̀˄ˍ˄ˍ˕ʹˀ ˄ʶ ̄ˌˋˎʶ˘ˍˇˀ 

ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˀˋ ,̓ ˚.̞  r˄˕ˍ˗ˏˀ, ʼˏˀʸˁˍ˔ˀ˔ˀ, ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ 
˔˕ʶ˂ʺˀ˔ˀ, ˄ˍ˄ˍ˕ʹˀ ˚˔ʶ˕ ˉʶ˕ˉˋˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ: 
ʛ̋  ˃ ˉʶ˒ʶˉʷ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ  ̓ ʹʿ˓ʶ˕ʶ˖ʶ˃ ʶˇˉ˄ˍ˔ 

ˋʺ˕ˌˋˎˍ˗ˉʳ ˋʺ˕ˌˋˎʶ˄ʶˋ ˒˔˕ˀʹˍ˕: 
 

 ʤ˔ˍ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶˊˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ 

ʹ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ ʺ˕˄ʶ˕ʶ˖ʶ˃ ʶ˕˔ʶˌˋˎˍ˗ˉ ˒ˍ˗ˁˍ˖ˍ˓ʳ 

˒ˍ˗ˁˍˇ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ˚.̞  r ʶ˒ʾˉʶˊˀ, ʷ˕ˍˋ˂ˀˍˁˀ˔ˀ, 
˒˔ˍ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˚˔ʶ˕ ˉʶ˕ˉˋˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ: 

  
 

ʞˋˎʶˑʶ˄ʶˋ 

ʹˀ˒˔˕ʺ˒ 

ʞˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʹˀ˒˔˕ʺ˒ʽ ˒ʶ˅ˉʶˋ˓ˍ˗ˉ  ̓ˍ˕ˏʺ˒ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ʸʺ˕ʶˌ˂ʶ˔ʶˋ˙, ̱ ˕ʽ ʹ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ 

 ̓˅˜ˍ˖ˍ˓, ˅ʶˈʶ˂ʶˌˋˎˍ˗ʾˊʶˉʷ, ˑˋʸʶ˂ʶˇˍ˓, ˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˋʺ˕˙ʶˌˍ˗ˉˋʺ˕ˍ˓, ˔ˋ˙ˍ˖ʶˊˀˋ 
ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˉʷ: ʤˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕, ̀ ʶ˂ˍ˕ʹˍ˗ˉ  ̓ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊʶˋʽ: 

ʞˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʹˀ˒˔˕ʺ˒ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ ʻʶ˕ʸʶˋʶˁ ˍ ˎ ˉˀʶˊˋ  ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ, ʶˊˁ˜ ˒˕˔ʶˊˀˋ, 

ˋˊʶ˕ʹʶˉ˄ʶˋʶˊˀˋ  ̃ˋˊˍ˗ʾʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓: 

ʞˋˎʶˑʶ˄ʶˋ 

ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ʍʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ ,̓ ʺ˕ʷ ʾˍ˙ʶˊˀˋ ʸʶʻʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˎ ˀ ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ˀ 

ʾʾ˓ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˏʶ˅ʶˋːʶ˕˄ʽ: ʋ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˃ʶˋ˕ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʹˀ˒˔˕ʺ˒ˀ ˋˌʶˋˋʺ˕ˍ˓  ̃ʶ˕ˊʶˋ 

ʸʶʻʶˊˀˋ ˄ʶʻˉˀ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊʶˉʷ. ˅ ˀˏˍ˙˒ʺˉˀʶ (PaO2Ź), ˅ˀˏʺ˕˄ʶˏˋˀʶ (PaCO2ŷ): 
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ʤʟʩʧ  ʞʝʠʈʣʈʖʈʝ  ʥʈʧʈʖʝʌʧ (ʤʞʥ) 
 

ʤˍ˗˕ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˓ʶ˕ʶ˄ˋʺ˕ʽ ˅ʁ ˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ̃ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ʶˉʺˋʶ˔ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ: ʤʞʥ-  ˀ ˉʺ˃ ˉʶ˒ʽ ˀˋ˙ˋʶˁˍ˗˃ʶ˕˓ˍˇ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ ʺ,̀ ˒ʶ˄ʶˊˋ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ ˅ʶ˕ʶˈʺˁ  ̃

ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁ ˄ˊʶˋ˙ˀˋ ˒ˏʶˑˋʶ˖ˍˇ ˒ˍ˗˕ ˃ʶˋ˕ ʷʶ˕ʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ ˄ʶ ̄˙̞ ˍˋˀ˄ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: 

 

ü ʥʌʧʒʝ ʤʟʩʧ ʞʝʠʈʣʈʖʈʝ ʥʈʧʈʖʝʌʧ 

ʥʌʧʒʝ ʤʞʥ ʝʖʈʧʈʊʒʧʏ ʡʈʦʚʈʣʝʌʧʏ 
   

 ʉˍˁˍ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁ ˔ʺˋʹ, 
˘˒˂ˍ˗ˉ, ʁ ˂ˍ˕ʿʶ˄ˀ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉ 

ʛʺ ˃ˉʶ˒ʽ ˓ˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ  ̓

   

ʝʶʻˍ˛ʶ˕ˀˋʸˀ˔ 

(˅ʶ˕ʷˍ˗˂, ̄ ˕˒ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 

ʣˀˋˍ˕ʺʶ, ̆ ˑˌ˔ˍ˖, ˅ ʶ ̒ ʥˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ 

ʦˍˋʻˀˁˀ˔/˛ʶ˕ˀˋʸˍ˔ˍˋʻˀˁˀ˔ ʛʺ˃ʶ˖ʶ˃, ̫ ˍ˕ʷˍ˙˓ʶ˃ ˋˌˀ˄ˋʺ˕ ± 

ʼ˙˒ˍ˗ʹʶ˔ 

ʥˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ˄ʶ ̄ˉʶˋ˕ʼʶˊˀˋ 

ʤˍ˗˕ ˉˀːˀˋ ˚˔ˀ˔ ʈ˄ʶˋːʶ˖ʶ˓, ̫ ˍ˕ʷˍ˙˓ʶ˃  ̃ʶ˕˔ʶ˘˙˓ʶ˃ 

ʾˉʷ˄ʶʾʶˇʶˋʾ 

ʥˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ˄ʶ ̄ˉʶˋ˕ʼʶˊˀˋ 

ʤˀˋˍ˗˒ˀ˔ ʋʺˉ˙ˀ ˖ʶ,˓ ˅ ʶ ̒ˏʶˑ˄ʺˁˀ˒, ʁ ˑʶ˓ˍ˔ˊʶˋ 

˘˒˂ˍ˗ˉˋʺ˕ ˅ʶʻˀ˖ ˅ʺ˔ˍ 

ʥˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ˄ʶ ̄ˉʶˋ˕ʼʶˊˀˋ 

ʥˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ˄˕ˍ˗ˏ 

(ˁʶ˕ˀˋʸˍ˔˕ʶ˂ʺˀ˔) 

 

ʘʁ ˊˋˀ ˂ˑˏˍ˔ˍ˗ˉ, ˅ ʶˎˍ˖ʶˋˉʶˋ ˅ʶ,̒ 

˒˔˕ˀʹˍ˕ 

ʈˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ  ̓6 
ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖ ˉˀˋˎ˜ 6 ̝ . ̋ ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ 

ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 
 

ʥˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ 

(ʶˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ʳ ˏʶ˕ʶʸ˕ˀˏˀ 
˓ˀ˕ˍ˗˒ʽ, ʺ˕ʷʺˉˋʳ ˋʶ ̃ʸ˕ˀˏˀ 

˓ˀ˕ˍ˗˒ʽ, ʁ ʹʺˋˍ˓ˀ˕ˍ˗˒ʽ, ˄ ʶ˕ˉ˕ˍ˗˄ˀ 

˓ˀ˕ˍ˗˒ʽ  ̃ʶˊˁˋ) 

ʤˍ˗˕ ʼˏˀʸˁˍ˔ˀ˔ ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ˓ʶ˔ʶˑˍˇː ˔ʺ˒˙, ˄ ˍ˄ˍ˕ʹˀ ˖ʶ,˓ 

ʾ˙ʶ˅ˍ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ˒ ˔˕ˀʹˍ˕ 

ʡʶ˅ʶˋːˍ˗ˉ  ̓ʶˋ˅ʶˏʶˇ ˅ˍ˒ˏˀ˔ʶˁʶ˖ˍ˗ˉ 
 ̃ˀˋ˔ˍ˗ʷʶ˖ˀʶ 

ʛʶˋ˕ʼʶˊˀˋ 

(ʶˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ʳ ˅ʺˉˍ˛ˀˁ 
˖ˍ˗ˏˀ˄ʽ)* 

* ʗʺˉˍ˛ˀˁ ˖ˍ˗ˏˀ˄ˀ ʹʺˉ ˄ˀ˕ʶˑ˓ˍˇ ˀˉˍ˗ˋʶ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˍ˗ˉʽ Hib ˏʶ˔˓ʶ˒˔ʶˋˊˍ˗ʾˍ˓ ʻʸʶˁˀˍ˕ʺˋ ˋ˓ʶʻʺ˖˕ʺˁ  ̓

ʼˏˀʸˁˍ˔ˀ˔ˀ ʹʺˏ˙ʺ˕ʽ: 

 

ʖ˕ˍ˗ˏˀ ʷˍ˗ʿˍ˗ˉʽ ˋʺ˕ʶˑˍ˗ˉ ʼ̀ 

Á ˉʺ˄ ʹʺˇʶˎʶ˘ ʹʺ˙˒ʶˉʺʾʶʻˍˋ ˀʷʺ˕ʶˋʶ˖ˀ 
ʽˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉ (0.15ī0.3 ˉ/y˄)y ˄ʶ ̄ʷˍ˗ʹʺʻˍˋˀʹˀ 
ˀˋ˅ʶˁʶ˖ˀʶ ˋʺʷˍ˗ˁʶˊʻʺ˕ˍ˓ (2 ̄ )y 
Á ʶʹ˕ʺˋʶˁˀˋˀ (ʼˏˀˋʺ˛˕ˀˋ) ˀˋ˅ʶˁʶ˖ˀʶ 
ˋʺʷˍ˗ˁʶˊʻʺ˕ˍ˓ 

ʗʁ ˄ʶʷˀˍ˔ˀ˄ˋʺ˕ ̔  ̃ʷ˕ˍˋ˂ʶˁʶˊˋˀˎˋʺ˕ʽ (˚.̞` 

˒ʶˁʷˍ˗˔ʶˉˍˁ) ˄˕ˍ˗ˏˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʶ˕ʹˊˍ˗ˋʶ˓ʺ˔ 

ˎʺˋ: 
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ü ʤʦʟʧʒʝ ʤʟʩʧ ʞʝʠʈʣʈʖʈʝ ʥʈʧʈʖʝʌʧ 

ʉʧʟʝʔʒʦ 

ʉ˕ˍˋ˂ˀ˔ ʺ ̀ ʶˋ˓ʶˋˍ˗ˉ ʷ˕ˍˋ˂ˋʺ˕ˀ ˍ ˎ ˒ˏʺ˖ˀ˛ˀ˄ ʷˍ˕ʷˍ˙ˍ˗ˉʽ: ʤˍ˗˕ ʷ˕ˍˋ˂ˀ˔ʽ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ ,̓ ʶˑʶ˓ʺˁʶˏʺ˒ 

˓ˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ˃ʶʸˉʶˋ, ̱ ˕ˀ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉʽ ˅ʶʻˋ :̓ 

«ʤˍ˗˕ ˔˕ʶ˂ʺˍʷ˕ˍˋ˂ˀ˔» ̝ ʺ˕ˉˀˋʽ ˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ  ̓ˌˋˎʶ˘ˍˇˀ ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔˓ʶ˃ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˉʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ: ʖʶ˕ˍˇ  ̓ʶˑ˄ʶ 

ˁˀˋʺˁ  ̃ˋʶʻˍ˛ʶ˕ˀˋʸˀ,̝ ˀ˒˄ ˍ˕ˏʺ˒ ˏʶ˔ˈʶˑʶ˃ˀˋ ʸˍ˕˃ˍˋ ˅ʶˋʹʺ˒ ʺ ̀ʸʶˁˀ˒ ʷʶʻˉʶʻʶˋ ˓ˀ˕ˍ˗˒ˋʺ˕  ̃ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˋʺ˕ 

(ʶˊʹ ʾ ˓ˍ˗ˉ y ˕ˀˏˀ, ˄ ʶˏˍ˗ˊ˔ ˅ ʶʻˀ, ́ ˀ˛ʾʺ˕ˀʶˊˀ ˅ ʶ˕ˍ˗˖ˀˎˋʺ˕ʽ):  ʖˍ˄ʶˊˀˋ ̨ ˁˍ˕ʶˊˀ ˅ ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕ˍ˗ˉʽ ˅ ˀ˓ʶˋʹˀ ˂ ˍ˕˂ˍ˗ˉ 

ʹʺˑ ˎ ˀ ˓˄ʶˊˍ˗ˉ ʷ˕ˍˋ˂ˀ˔ˀ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ ʷˋˍ˗ˊʾˀ ˉʶ˒ˀˋ  ̃ ˎ ˀ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ˖ˍ˗˖ˉˍ˗ˋ˙ ˅ʶ˄ʶʷˀˍ˔ˀ˄ˍʾʺ˕ʶˏˀʶˊˀ 

ʶˋ˖˄ʶ˖ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕: 

¶ ʦ˕ʶ˂ʺˍʷ˕ˍˋ˂ˀʶˁ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ ʼˏˀʾʺˁʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ʻʸʶˁˀ ˓ˋʶ˒˓ʺˁ ˄ʶ ̄ʹʶˑˋʶˁ ʸʺ˕ʻʸʶˊˍ˗ˋʳ ˋˏʶ˒˔ʺˁˍ˓ ˅ʶʻˀ 

ˆʸˆʸˉʶˋʽ 1-3 ̩ ʶʷʶʾ: 

¶ ʉʿˌ˄ˀ ˄ʶ˕˜ˍ˕ʶʸˍ˗ˊˋ ˂ˋʹˀ˕ˋ  ̓ʿ˂˔ʺˁ ʾˍ˙ʶʷˍ˕ʷʽ, ˍ˕ʽ ˉʺ˃ ˉʶ˒ʶˉʷ ˍ˗ˋˀ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ ˃ʶʸˍ˗ˉ  ̃ˏʶ˅ʶˋːˍ˗ˉ  ̓

˅ʶ˄ʶʷˀˍ˔ˀ˄ˋʺ˕ˍ˓ ʷˍ˗ʿˍ˗ˉ: 

¶ ʊˍˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˎˍ˗ˋˀ ˒ˏʺ˖ˀ˛ˀ˄ ʷˍ˗ʿˍ˗ˉ ˒ˍ˗˕ ʷ˕ˍˋ˂ˀ˔ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ: ʗˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ʶˋ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˀˋ˙ˋˍ˗˕ˍ˗ˊˋ  ̃

˅ʶ˄ʶʷˀˍ˔ˀ˄ˋʺ˕ˀ ˋˌʶˋʁ˄ ˍ˗ˉʽ ˎ ˀ ʶ˕ʶʸʶ˖ˋˍ˗ˉ ˎʷʶ˕ʹʶ˖ʶ˃ ʷ˕ˍˋ˂ˀ˔ˀ ˁʶ˓ʶ˖ˍ˗ˉʽ: ʋˀ˕˙ˀ ˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ 

˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˁʶ˓ʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʾˍ˙̞̋ ˀ ʹ˕ʺˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉʽ: ʔˍˋʶ˓ ˚ʹʽ ʾʺʾ˜ʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˓ˀˈʶ˄ʽ, 

ʷʶˊ˖ ˎ ˀ˄ʶ˕ˈʶ˖ˋˍ˗ˉ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ʽ: ʗʶ˄ʶ˅ʶʻʶˊˀˋ ˉˀːˍ˖ˋʺ˕ʽ ˏʺ˔˙  ̓ʻʸˍ˗ˌˍ˕ʺˋ ˄ˀ˕ʶˑ˓ʺˋ, ˙ʶˋˀ ˍ ̞

ˉʺ˃ʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀˂ˍ˕˂ˀ ʾʶˋˆ˕ʶ˖ˉʶˋ  ̃ʾʶ˕ʶ˂ʶˊˀˋ ˂ˍ˕˂ʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ˑˀ˒˄ʽ: ʗʶ˄ʶ˅ˀ˒˔ʶˉˀˋʶˊˀˋ ʹʺˇʺ˕ ˎʺˋ 

ˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ˉ, ̇ ʶˋˀ ˍ ̞ˉʺ˃ʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀˂ˍ˕˂ˀ ˉʶ˃ˍ˗˖ˀ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ:  ʔˍ˕˂ʶʷʺ˕ˋʺ˕ ˋˍ˗ˊˋˏʺ˒ ˖ˍ˗˖˓ʶ˃ ˎʺˋ: 

 

 

ʉʧʟʝʔʒʟʓʒʦ 

ʤˍ˗˕ ̫ ˕ˍˋ˂ˀˍˁˀ˔ʽ ̝ ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ ˅ ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ̓  ˄ ˕˃˙ˀ ˅ ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ. ̀ ˕ ʁ˅ ˀˉ˙ˍ˗ˉ ̔ ˋ˄ʶ˃ ̓  ̄ ʶˋ˕ ̫ ˕ˍˋ˂ˋʺ˕ˀ ̫ ˍ˕ʷˍ˙ˍ˗ˉʽ 

 ̃˚ʷ˒˔˕ˍ˗˄˖ˀʶˋ: ʈˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ ˅ʶ˕ˍ˗˖˓ˍ˗ˉ  ̓ˑʺ˒ˏˀ˕ʶ˔ˍ˕ ˒ˀˋ˖ˀ˔ˀʶˁ ˓ˀ˕ˍ˗˒ˍ˓ (RSV): ʋ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ˍ ˎʷʶ˕ˆ˕ 

˔ʺˋʹˍ˓, ˒ ˍ˗ˁˍˇ ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˉʷ  ̃ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʹˀ˒˔˕ʺ˒ˀ ˋˌʶˋˋʺ˕ˍ˓: 

 

ʐʟʫʈʉʟʧʉ 

ʐˍ˙ʶʷˍ˕ʷʽ ˒˔ˍ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˒ˍ˗˕ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ 

ʷˍ˕ʷˍ˙ˍ˗ˉ ,̓ ˍ˕ˀ ʿʶˉʶˋʶ˄ ˁˀˋˍ˗ˉ  ̓

ˋʺ˕ʶˁ˓ʺˍˁʶˊˀˋ ʼ˙˒ˍ˗ʹʶ˖ˀʶˊˀ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: ʈˊˋ 

˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ʶˌ˂ʶ˕˅ˍ˗ˉ ˓ʶ ̌ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ 

ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʶ˅ʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˏʶ˔ˈʶˑʽ: 

ʐˍ˙ʶʷˍ˕ʷʺ˕ˀ ˅ʶ˕ˍ˗˖ˀˎˋʺ˕ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ ˁˀˋʺˁ 

ˉʶˋ˕ʼˋʺ˕ʽ (˚.̞  r ˏˋ˜ˉˍ˄ˍ˄ʺ˕, ˒˔ʶ˛ˀˁˍ˄ˍ˄ʺ˕, 

˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʺ˕, ʶˇˀ˙ʶˊˀˋ ˖ˍ˗ˏˀ˄, 

ˉˀ˄ˍˏˁʶʻˉʶ), ˓ ˀ˕ˍ˗˒ˋʺ˕ʽ, ˒ ˋ˄ʺ˕ʽ˝ 

ʖˁˀˋˀ˄ˍ˕ʺˋ ʹ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ ˔ʺˋʹˍ˓, ˅ʶʻˍ˓: 

ʞ̀ ˎʶˑʶ˄ʶˋ ʹˀ˒˔˕ʺ˒ ̔  ̃ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ 

ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˅ʶˈʶ˂ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ʺ ̀˓ʶ ̌

˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʾˍ˙ʶʷˍ˕ʷʺ˕ˀ ʿʶˉʶˋʶ˄: 

ʐˍ˙ʶʷˍ˕ʷˀ ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔  ̓

˄ʶ˔ʶ˕ʺˁ ˑʺ̀˔ʸʺˋʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, 

ˍ˕ˀ ˚ʸˋˍ˗ʾˊʶˉʷ ʾˍ˙ʺ˕ˍ˗ˉ ˅ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕ˍ˗ˉ ʺ ̀

ˀˋ˛ˀˁ˔˕ʶ˖ˀʶˊˀ ˚ːʶ˂ˋʺ˕˝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʝ .˄ ʈːʶ˄ˍˇˉˊʶˋ 

˒˔ˍ˕ʷˁʾʶˊˀˋ 

ʾˍ˙ʶʷˍ˕ʷˀ 

ˑʺˋ˔ʸʺˋʶʷʶˋʶ˄ʶˋ 

ˏʶ˔˄ʺ˕ʽ 
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ʞˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ˓ʶ˕ʶ˄ˋʺ˕ˍ˓ ˅ˀ˓ʶˋʹ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˂ˋʶˉ˙ˀ ˒˄ʻʷˍ˗ˋ˙ˋʺ˕ʽ 

¶ ʌ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˏʺ˔˙  ̓ ˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕ˀˋ˒ ˉʺ˄ˍ˗˒ʶ˖ˋʺˁ  ̃ ʶˑʶˋˆˋʶ˖ˋʺˁ ˋʶ ̃ ˋ˕ ʁ ˒ˏʶ˒˙ˋ ˍ ̠ ʶˊˁ ˏʶ˕ʶʸʶˋʺ˕ʽ˝ 

ʖ˕˄ˋʶ˄ˀ ˓ʶ˕ʶ˄ˀ˖ ˂ˍ˗˒ʶ˘ʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕ ˏʺ˔˙  ̓˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˚ʸ˔˓ʺˁ ˉˀʶˋ˓ʶʸ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ˉʶˋ 

ˏʶ˕ʶʸʶˋʺ˕ˀ˖, ˚˕ˀˋʶ˄ʳ ʶˋˆʺˑˍ˖ˀ˄ˋʺ˕ˀ˖, ˀ˒˄ ʷʶʻˉʶ˄ˀ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ˉʶˋ ˏʶ˕ʶʸʶˋʺ˕ʽ ˏʶ˕ʷʺ˕ʶʷʶ˕ 

ʶ˂˔ʶ˅ʶˋʺˁ ̋

¶ ʡʺ˔˙  ̓˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ ˚ʹʶ˘ˍ˂ʺˁ ˒ʺˋˊʶ˄ʽ  ̃ˏʶ˅ˏʶˋʺˁ ˚ˏ˔ˀˉʶˁ ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋ ̋

¶ ʈˏʶ˅ˍ˓ʺˁ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˅ʶˋʸˀ˒˔ʽ (ʺ˕ʷʺˉˋ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔  ̓ ʶˋ˄ˍˇˋʶˊˀˋ ˑʺʿˀˉ)  ̃ ˁˀʶ˕ʿʺ˙ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽʳ 

ʶˑʶːʶ˕˄ʺˁˍ˓ ˌʶ ̝˅ʺˇˍ˗˄ˋʺ˕  ̃ʹˊˍ˗˕ʶˉʶ˕˒, ̫ ʶˊ˖ ˒ˋˋʹʶ˕ʶ˕ ˍ˗˔ʺˁˀ˙ˋʺ˕ ̋

¶ ʫʾ ˀ̆ ʶ˄˓ʶ˃ˍ˗ʾˊʶˋ ˄ʶ ̄̇ ʾʶ˅ˍ˒ˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˄ ʶ˕ʺˁˀ ̓  ˋˍ˒˕ ʶˇʶː˕ˍ˓ (0,9-1%) ˁ ˓ʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕ ˄ʶ˔ʶ˕ʺˁ ˄ʶ ̄

˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ ˄ʶʾʺ˖ˋʺˁ ˙ʾʶˋ˖˙ʺ˕ʽ ̋

¶ ʢʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ˀːʺ˖ˋʺˁˍ˗ ˄ʶ ̄ ˖ʶ˓ʽ ˉʺˇˉʺˁˍ˗ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓ ʷʿˌ˄ˀ ˋˌʶˋʶ˄ˉʶˉʷ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓ ˔ʶ ˁ

˔ʶ˕ˀ˙ʶˊˀˋ ˎʶ˘ʶʷʶʿˋˍ˓ ʶ˖ʺ˔ʶˉˀˋˍ˛ʺˋˀ ˏ˕ʺˏʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ (ˏʶ˕ʶ˖ʺ˔ʶˉˍˁ, ˏʶˋʶʹˍˁ, ˄ʶˁˏˍˁ, ˖ʺ˔ʶˉˍˁ  ̃

ʶˊˁˋ) ˄ʶ ̄ ˀʷˍ˗˛ʺˋˀ ˏ˕ʺˏʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ (ˋˍ˗˕ˍ˛ʺˋ, ˀʷˍ˗˛ʺˋ, ʶʹ˓ˀˁ, ˉˍ˔˕ˀˋ  ̃ ʶˊˁˋ)  ̋ ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕ 

ʸʺ˕ʶʹʶ˒ʺˁˀ ʺ ̀˚ˌʶ˕ʶ˄ˋʺ˕ˋ ˍ ̠ˉˍˉˀ˄ˋʺ˕ʽ ̋

¶ ʡʺ˔˙  ̓ʶˋˉˀːʶˏʺ˒ ʹˀˉʺˁ ʷʿˌ˄ˀ, ʺʾʺ ʶˑ˄ʶ ʺ ̀ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˄ˊʶˋ˙ˀ ˅ʶˉʶ˕ ˓˔ʶˋʸʶ˓ˍ˕ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˋˌʶˋˋʺ˕ˀ˖ 

ʾʺ˄ˍ˗ʻ ˉʺ˄ʽ. 

¶ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˎ ˀ˄ʶ˕ˍˇʶˋˍ˗ˉ ˍ˗˔ʺˁ ˄ʶ ̄˂ˉʺˁ 
¶ ˍ˗ˋˀ ʶˋʻˍ˗˒ˏ ˘˒˂ˍ˗ˉˋʺ˕ 
¶ ˖ˋ˖ˍ˗ˉˋʺ˕ 
¶ ʶˋ˒ˍ˓ˍ˕ ʾˍ˗ˊˁ ,̓ ̇ ˋ˄ˍ˔ ˄ʶ ̄ʶˋʸˀ˔ʶ˄ˀ˖ 

 

    .  
 

ʢʺ˕ˉˍˇ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˋ ʶˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ ˍ˗ˋʺˋˍ˗ˉ ʺ ̀˓ˀ˕ˍ˗˒ʶˊˀˋ ˄ʶ ̄ʶˊˁ ˀˋ˙ˋʶˁˍ˗˃ʶ˕˓ˍˇ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: ʤʶ˄ʶˊˋ, 

˄ʶ˕˜ˍ˕  ̓ ˏʶ˕ʻʺˁ, ʾ  ̋ ʶ˕ʹˊˍ˙ ˃ʶˋ˕ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˎ ̓ ʽˋ˄ʶ˃ ˔ʺˋʹˀ ˅ˀˉ˙ˍ˗ˉ: ʓʶ˓ʶʸˍ˗ˊˋ ʷʶˋʶˁˀˋ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 

ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊʶˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˋ .̓ ʺʾʺ ʷʶ˕ˆ˕ ːʺ˕ˉˍˇ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʶˑˍ˗ˊʸ ,̓ ʾʺ˜ ʶ˓ʺˁˀ ˙ˀˎ, ˙ʶ ̀˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕, ʶˏ  ʁ˃ʶˋ˕ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋʺˋʶˁˍ˗ ˅ʶ˓ʶˋʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˖ʶ˃˕ :̓ 

 
 

ʗʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˏʶ˕ʻʺˁ ʺ,̀ ˍ ̞ ʷʶ˖ʶ˕ˆʶ˄ ʶˑˍˇː ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ ˉʶ˒ˀ ˉʶ˕ˉˋˀ ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

˔ʶ˔ʶˋ˓ˍ˗ˉ  ̓35.9ï37.5°C ˒ʶ˅ˉʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ  ̃ʽˋʹʶˉʺˋʽ ˉ ˀ˘ˍ˙˕ ˉʶ˒ˀˋˋ  ̓ˁˀˋˍ˗ˉ ˍ˗ˇˀˇ 37°C: ʬ˕˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 

˄ʶ˕ˍˇ  ̓ˁˀˋʺˁ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˉʶ˕ˉˋˀ ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋˀ ʻʸʶˁˀ ˔ʶ˔ʶˋˍ˗ˉ. ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕, ʺ˕ʺ˄ˍˊʶˋ ʶˊˋ ˉ ˀʶˉʷˍˇː 

ʶ˒˔ˀˈʶˋ ʷʶ˕ˆ˕ ,̓ ̇ ʶ ̀ʶˑʶ˓ˍ˔ˊʶˋ: 

 

× ʌʾ ̋ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˘ˍ˙˕  ̓3 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖  ̃ˍ˗ˋˀ 38.1°C-ˀ ̟ (100.5°F) ̫ ʶ˕ˆ˕ ˔ʺˋʹ, ˅ʶ˕˄ʶ˓ˍ˕  ̓ʶˋˉˀːʶˏʺ˒ ʹˀˉʺˁ 

ʷʿˌ˄ˀ: 

 

× 3 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋ  ̃ʷʶ˕ˆ˕ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˔ʺˋʹˋ ʶˋ˅ʶˋʸ˒˔ʶ˖ˋˍˇ ,̓ ʺʾʺ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˂ˀ˒˔ ʾˍ˗ˊˁ  ̓  ̃ˍ˗ˋˀ ˓ʶ˔ʶˑˍˇː 

˔ʺ˒˙, ˄ ʶ ̄ʺʾʺ ˉʶ˕ˉˋˀ ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋʽ ʷʶ˕ˆ˕  ̓40°C-ˀ ̟ (104.6°F): 

 

 

ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ʁ ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊʶˋ ̄ ʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ʽ ˅ ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ˃ ʶˋ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ʁ ˓ʺˁˀ ˁ ʶ˓ ̟ ˍ˗˖ˀˎ ̓ , ̇ ʶ ̀̄ ʶ˕ˉˋˀ 

ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊʶˋ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ʽ: 
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ʊˍˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋʺˋ ʷʶʻˉʶʾˀ˓ ˒˂ʶˁ ˏʶ˔˄ʺ˕ʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕ ˔ʺˋʹˀ ˉʶ˒ˀˋ, ̊ ˕ˀˋʶ˄ʳ 

ī ˔ʺˋʹˀ ʹʺˉ ˏʺ˔˙  ̓ˏʶˊ˙ʶ˕ʺˁ, ̇ ʶˋˀ ˍ ̞ʶˊˋ ˅ʶˇʾʺˁˍ˓ ˉʺˋ˙ ˄˅ʶˇʾʺˋ˙ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ī ˔ʺˋʹʽ ˓ˋʶ˒ˍ˗ˉ  ̓ˍ˗ˇʺˇʽ, ˀ ˒˄ 40°C-ˀ ̟ʷʶ˕ˆ˕ ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʶ˕ˊˍ˗ˋʽ ˒˄˒ˍ˗ˉ  ̓ʺˑʶˁ 

ī ˉʶ˕ˉˋˀ ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋʽ ʸˋʶˁˍ˓ ˄ʷʶ˕ˆ˕ʶˋʶ, ̋ ʾʺ ˎˉˀːʶˉ˔ʺˁ 

 

ʦʺˋʹˋ ˀˋ˙ˋˀˋ ˓˔ʶˋʸʶ˓ˍ˕ ˎ,̓ ʶˊˁ ˚˕ʸʶˋˀʻˉˀ ˏʶˌ˔ˏʶˋˍˇʶ˄ʶˋ ʶ˕ˆʶʸʶˋ˙: ʛʶ˕ˉˋˀ ʷʶ˕ˆ˕ ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ˋ˓ʶʻʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˓ˀ˕ˍ˗˒ˋʺ˕ˀ  ̃ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˋʺ˕ˀ ˄ʺˋ˒ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˍ˗ʿʺˇʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˀˉˍ˗ˋˀ˔ʺ˔ʽ: 

ʗˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ ˉʶ˒ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˅ ʶ˒ˋʺˁˍ˓ 39,7 ï 40,0 C, ʁ ˊˁ˜˒ ˎ ˀʷʶ˕ˆ˕ʶˋˍ˗ˉ: 

 

ʉʶ˕ˆ˕ ˔ʺˋʹʽ (>39 °C ˄ ʶ ̄>102.2 °F) ˄ ʶ˕ˍˇ  ̓˓ˋʶ˒ʶ˄ʶ˕ ʶʻʹʺˁʳ 

Å ̀˓ ʶʻʺ˖ˋʺˁˍ˓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʶ˂ˍ˕ʿʶ˄ʽ 
Å ˏʁ ˔ˈʶˑʺˁˍ˓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ʹˀ˒˄ˍˉ˛ˍ˕˔ʳ ʹʶ˕ˆˋʺˁˍ˓ ˋ˕ʶˋ ʸ˕ʸˑ˓ʶ˃ 
Å ̄̋ ˃ʶ˖ˋʺˁˍ˓ ˅ʺˇˍ˗˄ˀ ˄ˍ˕ˍ˗˒˔ʽ  ̃ʾʾ˓ʶ˃ˋˀ ˒ˏʶˑˍ˗ˉʽ 

ʌ˕ʷʺˉˋ ˉʶ˕ˉˋˀ ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋˀ ʶ˕ʶʸ ʷʶ˕ˆ˕ʶ˖ˍ˗ˉʽ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ʶˑʶːˀˋ ˚˕ˋ ʶˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˓ʶ ̌ ˔ʶ˕ˀ˙ˀ 

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˖̀ ˖ˍ˗ˉ (˛ʺʷ˕ˀˁ ˖ˋ˖ˍ˗ˉ), ˍ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˅ʶ˕˄ʶ˓ˍ˕  ̓ʶˋˉˀːʶˏʺ˒ ʹˀˉʺˁ ʷʿˌ˄ˀ, ˍ˕ˏʺ˒ʻˀ ʷʶ˖ʶˑ˓ʺˋ ˖ˋ˖ˉʶˋ 

ʶ˓ʺˁˀ ˃ʶˋ˕ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ʽ: ʋʶ˒ʶ˄ʶˋ «̨ ʺʷ˕ˀˁ ˖ˋ˖ˍ˗ˉʽ» ̋ ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˓ˋʶ˒ ˎ ˀˏʶ˔ˈʶˑˍ˗ˉ: 

 

     
 
ʖʶ˕˜ˍ˕  ̓ˀˉʶˋʶˁ, ˍ  ̞ːʺ˕ˉˀːʺ˖ˋˍˇ ˉˀːˍ˖ˋʺ˕ˀ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ˍ˗ˉʽ ˍ ˎˉ  ˀ˄ʺ˕ˏ ˎ ˀʶʻʹˍ˗ˉ  ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ˔˜ˍˇˍ˗ʾˊʶˋ  ̃

˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕ ʷʶ˕ʹʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˓˕:ʁ ʈˑˍˇːʶˏʶ˅ˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˉʶˌ˂ʶ˕˅ʶˊˀˋ ˄ʶʻˉʶ˄ʺ˕ˏˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃ ʛʶˋ˄ʶʷˍ˗ˊʿˋʺ˕ˀ 

ʶˉʺ˕ˀ˄ˊʶˋ ʶ˄ʶʹʺˉˀʶˋ ˂ˍ˕˅ˍ˗˕ʹ ʺ ̀˔ʶˁˀ˒ ːʺ˕ˉˀːʺ˖ˋˍˇ ˔ʶ ˁˉˀʶˊˋ ˀˋ˙ˋʶʻʸʶ˖ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˁʶ˓ʶ˖ˋʺˁˍ˗  ̃ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 

˓ˀ ˈʶ˄ʽ ʾʺʾ˜ʶ˖ˋʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕, ʁ ˊˁ ˍ ˎʾ  ̋˅ʺˋ˖ ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ˀːʺ˖ˋʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕: ʈˊˁ ˄ʺ˕ˏ ʶ˒ʶ˃ʳ ʺʾʺ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˎ ˀˋʺˇ˓ˍ˗ˉ 

˄ʶ ̄˙ˀˎ  ̓ˋʺˇ˓ˍ˗ˉ, ʁ ˏ  ʁːʺ˕ˉˀːʺ˖ˋˍˇˀ ˄ˀ˕ʶˑˍ˗ˉˋ ʶ˕ʹʶ˕ʶ˖˓ʶ˃ ˎ:̓ 

 

× ʢʺ˕ˉˀːʺ˖ˋˍˇ ʹʺˇʺ˕ 
 

 ʨˍ˗˖ˍ˗ˉˋʺ˕ ʋʺˇʶˎʶ˘ ʋʺˇʶˆ˜ 

ʡʈʧʈʨʌʦʈʛʟʓ Ó2 ʁ̄ ˒ʶ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕, ̱ ˕ˍˋ˙ 

ˍ˗ˋʺˋ Ó 39ÁC (Ó102.2ÁF) ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

 ̃ʸ˔ˋ˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ʹˀ˒˄ˍˉ˛ˍ˕˔ˀ ˄ʶ ̄

ʹˀ˒˔˕ʺ˒ˀ ˓ˀˈʶ˄ˍ˗ˉ 

15 ̄ /y˄ y

ˊˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ 6 ʿ ʶˉʽ 

ˉʺ˄ 

ʬˌʶ˕ʶ˄ ï 1 ̄ /ˁ25 ̄  y

ʛ̱ ˉˀ˄ ï 125 ̄ ,y 250 ̄  y

ʗʶ ̫ï 200 ̄ ,y 500 ̄  y

ʒʉʟʩʡʧʟʭʌʝ ʈ˕ʹˊˍ˗ˋʶ˓ʺ˔ˍ˗ʾˊʶˉʷ 

˅ʶˉʺˉʶ˔ʺˁˀ  ̓ˏʶ˕ʶ˖ʺ˔ʶˉˍˁˀ 

˅ʺ,̝ ̝ ˕˓ˍ˗ˉ  ̓Ó3 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˀ ̟

10 ̄ /y˄ y

ˊˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ 6-8 

ʿʶˉʽ ˉʺ˄ 

ʬˌʶ˕ʶ˄ ï 1 ̄ /ˁ20 ˉ y

ʛ̱ ˉˀ˄ ï 60 ˉ y

ʗʶ ̫ï 200 ̄ ,y 400 ̄  y

 
¶ ʦʺˋʹ ˍ˗ˋʺ˖ˍˇ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ ˏʺ˔˙  ̓˅ʶʸˋ˓ʶ˃ ˁˀˋʺˋ ʾʺʾ˜  ̃ʸ˔ˋ˓ʺˋ ˁʶ˓ ˚ʹʶ˘ˍ˂˓ˍˇ, ˒ ʶ˄ʶˊˋ ʶˑʶˋ˖ ˉˀːʶˋ˖ˀ˄ 

˙ʶˉˍ˗ ˒ʺˋˊʶ˄ˍ˗ˉ: 

¶ ʤˋˍ˗ˋʹʽ ˄ʶ˕˜ˍ˕  ̓˖ʶˋ˄ʶ˖ʶ˃ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˅ʶˇʾʶ˅ʶ˕ʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕: ʉʶ˕ˆ˕ ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃ʹ˕ʶˋ ˅ʶ˔ˍ˗˄ 

ʶ˂˔ʶˋˀˌˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀˅ʶˋʸʺ˖ˋʺˁ ˅ʺˇˍ˗˄ˀ ˄ˍ˕˒˔ˀ  ̃ː˕ʶʻ˕˄ˉʶˋ: ʌ˕ʺ˂ʶˋ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓˅˕ʶʿʶ˕˓ʺˁ ˒ˋˋʹˀ˖, 

ʷʶˊ˖ ˋ  ʁˏʺ˔˙  ̓ˌʶ ̝˅ʺˇˍ˗˄ ˂ˉ:ˀ ʐˍ ̌ʹ˕ʶˋ˙ ˁˀˋʺˋ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˅ʶˉʶ˕ ˒ˀ˕ʺˁˀ, ̫ ʶˊ˖ ˋʶ ̃˒ˋˋʹʶ˕ʶ˕ ˅ʺˇˍ˗˄ˋʺ˕: 

¶ ʌ˕ʺ˂ʶˋ ˏʺ˔˙  ̓˅ʶˋʸ˒˔ʶˋʶ: ʛ  ˀʶ˕ʾˋʶ˖˕ʺ˙ ˋ˕ʶˋ ˋˍ˗ˊˋˀ˒˄ ʺʾʺ ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 38°ȷ-ˀ ̟ʷʶ˕ˆ˕ :̓ ʫˍ˗ˋʽ ˌʶ ̝

ˁʶ˓ ʹʺˇ :̓ 

¶ ʟ˕ˏʺ˒ ʶˊˁʽˋ˔˕ʶˋ˙ʶˊˀˋ ːʺ˕ˉˀːʺ˖ˋˍˇ ˉˀːˍ˖ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀˄ˀ˕ʶˑ˓ʺˁ ˁˍʸʶˋ˙ˋʺ˕ʽ ʸˍˁ ː˕ˍ˓, ˍ˕ˀ ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋʽ 

ˉʺ˄ ʶ˒˔ˀˈʶˋ (ˉˀʶˊˋ ˉʺ˄) ˖ʶ˃˕  ̓ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˉʶ˕ˉˋˀ ːʺ˕ˉʶ˒˔ˀˈʶˋˀ˖: 

 

 

ʠ  ˀ˄ʶ˕ʺˁˀ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˉʶ˕ˉˀˋʽ ˌ˘ʺˁ ˒ʶˑʽ ː˕ˍ˓ ˄ʶ ̄ʶˁ˄ˍ˅ˍˁˍ˓: ʈˊˋ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓˄˔˕ˍ˗˄ ʷʶ˕ˆ˕ʶ˖ˋʺˁ 

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˉʶ˕ˉˋˀ ːʺ˕ˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃ˋˍ˗ˊˋˀ˒˄ ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁ ʶˁ˄ˍ˅ˍˁʶˊˀˋ ʾˍ˗ˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ: 
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5. ʛʈʧʤʟʙʈʖʈʝ  ʗʈʛʈʖʈʧʊ 
  

ʛʶ˕˒ˍˇʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸ 

ʛʶ˕˒ˍˇʶ˄ʶˋ ˍ˗ˇˀ 

 

ʊ̋ ˇˆʶˊˀˋ ˄ʶˉ ˏʶ˕ʺˋ˙ˀˉʶˊˀˋ 

˚˕ʸʶˋˋʺ˕ 

¶ ʉʺ˕ʶˋˀ ˂ˍˑˍˎ 

¶ ʏˉˏʶˋ 

¶ ʟ˕˄ˍ˕ (˄ʺ˕ʶ˄˕ʶ˘ˍˇ) 

¶ ʤ˔ʶˉˍ˙˒ 

¶ ʉʶ˕ʶ˄ ˜ ˅ʶ˒˔ ʶˇˀ˙ 

¶ ʔˍˌˍ˕ ʾ˙ʶʸʺˇˆʺ˕ 

¶ ʓˊʶ˕ʹ ˜ ʷˀˁˀʶ˕ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸ 

¶ ʌˋʾʶ˒˔ʶˉˍ˙˒ʶˊˀˋ ʸʺˇˆ 

(ˏʶˋ˄˕ʺʶ˒) 

 

ʛʶ˕˒ˍˇʶ˄ʶ̀  ˍ˗ˇˀˋ ˄ʶˑˍ˗˖˓ʶ˃  ̓˂ˍˇˍ˓ʶ˄ˀ ˒˄ʻʷˍ˗ˋ˙ˍ˓ 

 ̃˄ʶʻˉ˓ʶ˃  ̓ ˏʶ˔ˀ˖ ˍ ̠ˁˍ˗˒ʶˋ˖˙ˀ˖, ˍ˕ʽ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̓
˒ˋˋʹʶ˂ˊˍ˗˒ (˂ˀˉˍ˗˒), y ʶ ̒  ̃ˉˀ˄˕ˍ˛ˁˍ˕ʶ: 

 

ʛʶ˕˒ˍˇʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ 

ʤʶˇˉˀ ˏ˕ˀˉˀ˔ˀ˓ ˉʶ˕˒ˍˇʶ˄ʶˋ ˍ˗ˇˀˋ 

˄ʶʻˉ˓ʶ˃  ̓3 ˅ ʶ˔˓ʶ˃ˀ˖. 

- ʶˑʶːˋʶˇˀ˙, ˍ˕ˀ˖ ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ʽˉˏʶˋʽ, 

˒˔ˍ˕ˀˋ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ʽ, ˍ˕˄ˍ˕ʽ, ˒˔ʶˉˍ˙˒ʽ, 

12ī̄ʁ ˔ˋˊʶ ʶˇˀ˙ˀ ˒˄ʻʷˋʶ˄ʶˋ 

˅ʶ˔˓ʶ˃ˋʺ˕ʽ, ˁˊʶ˕ʹʽ, ʷˀˁˀʶ˕ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸʽ 

 ̃ˏʶˋ˄˕ʺʶ˒ʽ,  

 

- ˉˀːˋʶˇˀ˙, ˍ˕ˋ ʽˋʹʸ˕˄ˍ˗ˉ  ̓ 12ī̄ʁ ˔ˋˊʶ 

ʶˇˀ˙ˀ˖ ̄ ˀˋˎ˜ ˁ ʶˊˋʶˆˀʸ ˂ ʾʶˇˍ˗ ˅ ʶ˔˓ʶ˃ʽ, 

 

- ˓ʺ˕ːˋʶˇˀ˙, ˍ˕ˀ˖ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˅ʶ˒ ̝

ʶˇˀ˙ˀ ˉˋʶ˖ʶ˃ ˅ʶ˔˓ʶ˃ʽ  ̃˅ʺ˔ʶˋ˖˙ʽ: 
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ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʁ ˕˒ˍˇʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ʶˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ 

ʉʌʧʈʝ 
¶ ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ ˌˍ˗˕ʾʺ˕ʽ ˅ʶ˕ˉʶ˕˓ʶ˃ ʺˋ ˌ˕ːʶˋʶˆ˜ ˘ʶ˄ʺˁˍ˗ 

ˏ˔ˍ˗˄ʽ ˄ʺ˕ʶ˄˕˓ʺˁˀ˒: ʈˊ˔ʺ˕ʽ ˄ˁˍ˕ʶ˓ˍ˗ˋ ʺˋ ˀ ˅ʶˌˀ˓ 

ʾˌʶˉ˄ʶˋˀ ˜ ˉʶˌ˄ˀ ˉˀː˜ ʸ˔ˋ˓ˍˇ ˈʶ˕ˏʶˊˀˋ ʷʶ˕ˆˀ˄ˋʺ˕ˀ: 

ʗʶˋʸˀ˒˔ ˓ˀˈʶ˄ˍ˗ˉ ˁʺʻ˓ˀ ˉʺː˙ˋ ʶˉˍ˗˕ ˅ˏ˓ˍ˗ˉ ʼ ˙ˀˉ˙ˀˋ: 

ʖʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʿʶˉʶˋʶ˄ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˆʸˍ˗ˉ ʼ ˏ˔ˍ˗˄ʽ ˜ ʶ˕ʺˍˁʶˋ 

ʷʺ˕ʶˋˀ ˂ˍ˕˙ʽ, ˅ʺ˔ˍ ˒ʺˇˉʺˁˍ˓ ʶˊˋ ˄ʶ˕˃˕ ˙ˀˉ˙ˀˋʳ 

ʶ˕˔ʶ˃˃ˍ˗ˉ ʼ ˄ʶʾʽ: ʈˏʶ ˁʺʻˍ˗ˋ ˒ʶ˅ˍ˗ˉ ʼ ʶˑʶː ˜ ˄˕˃˙ˀ 

˄ʶʾˋʶ˃ˍ˖ʺ˕ʽ ˋˍ˕ˀ˖ ˁ˖˓ˍ˗ˉ ʺˋ ˄ʶʾˍ˓: ʕ˃ˉʶˋ ˜ ˄ˁˉʶˋ ʶˊ˒ 

˖ˀ˄ˁʽ ˄˕˄ˋ˓ˍ˗ˉ ʼ ˍ˕ˍˌʶ˄ˀ ˑˀʾˉˍ˓ ˜ ˅ʶːˍ˕ʹ˓ˍ˗ˉ ʼ 

ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʶ˄˔ʺ˕ˍ˓. ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ 1ī2 ˄ˁˉʶˋ ʶ˄˔ˀˋ 

˅ʺ˔˜ˍ˗ˉ ʼ 1 ˌˋˎˍ˗ˉ: 

¶ ʔˀ˒˔ ʶˋ˅ʶ˒ ˋˍ˕ʶ˃ˀˋˋʺ˕ʽ ˎˍ˗ˋʺˋ ˃˃ˉʶˋ ʶˊ˒ 

ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˜ ˄ʶ˕ˀ˙ ˍ˗ˋʺˋ ʻˍˋʹˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ (˃˃ˉʶˋ ˜ 

˄ˁˉʶˋ ˑʺ˛ˁʺ˙˒ˋʺ˕ʽ ˁˀˍ˓ˀˋ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ ʺˋ ʸʺ˒˔ʶ˖ˀʶˊˀ 34-

35 ˌʶʷʶʾˋʺ˕ˍ˗ˉ): 

 

ʓʺʻˍ˗ˋ ʶˑʶː  ̓

ˌʶ˕ʿ˓ˍ˗ˉ  ̃ 

ˉˍ˔ʺˋˍ˗ˉ  

ˏ˔ˍ˗˄ˀˋ 

ʡ˔ˍ˗˄ʽ  ̃ 

ʶ̞ ʺˍˁʶˋ  

ˉˍ˔ʺˋˍ˗ˉ ʺ ̀ 

˙ˀˉ˙ˀˋ 

ʓʺʻˍ˗ˋ ˌʶ˕ʿ˓ˍ˗ˉ  ̓

ˏ˔ˍ˗˄ˀ ʺ˕˄ʶˊˋ˙ˍ˓  ̃

ˏʺ˕ˀ˒˔ʶˁ˔ˀ˄ ˄ʺ˕ˏˍ˓ 

˒ʺˇˉˍ˗ˉ ˏ˔ˍ˗˄ʽ ˄ʶ˕˃˕ 

˙ˀˉ˙ˀˋ  

¶ ʞˌˀ˖ ˃˃ʺˁˍ˗ ˉʺ˂ʶˋˀʻˉʽ ˌʶ ̝˔ʶ˕ʷʺ˕  ̓˄ˍ˗˕˃˙ʽ ˃˃ʺˁˍ˗ ˉʺ˂ʶˋˀʻˉˀ˖: ʞˌˀ˖ 

˃˃ʺˁˀ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʷʶ˕ˆ˕ʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ˁʺʻˍ˗ˋ, ˍ˕ˏʺ˒ʻˀ ˋ˓ʶʻʺ˖ˋˀ ˄ʶʾˀ ʶˑʶ ̝

˅ˍ˒˙ʽ: ʌ˕ʷ ˄ˍ˗˕˃˙ ˍ˗˔ˍˇ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˌˀˌ ʺ ̀˔ʶˁˀ˒, ˋ  ʁ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ˌ˘ˍʾ˓ʺˁ  ̃

˄ˍ˗˕˃˙ʽ ˃˃ʺˁ ˃˃ʶ˄ˀ ˋˉʶˋ, ʶˊ˒ˀˋ˙ˋʳ ˃˃ʺˁ ˉˀʶˊˋ ˏ˔ˍ˗˄ʽ: ʈˊʹ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˋ  ʁ

ʷʶ˓ʶ˄ʶˋʶˎʶ˘ ˄ʶ ʾˎ ˀ˒˔ʶˋˍ˗ˉ  ̃˄ʶ˕ˍˇ  ̓˅˕ʶʿʶ˕˓ʺˁ ˄˕˃˙ˀ˖: ʉʶ˖ˀ ʶˊʹ, 

ˋ  ʁ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ ˓ˋʶ˒ʺˁ ˉˍ˕ ˏ˔ˍ˗˄ˋʺ˕ʽ: ʌ˕ʷ ˄ʶʾˋ ʶˉʷˍˇːˍ˗ʾˊʶˉʷ ˎ ˀ

ʹʶ˔ʶ˕˄˓ˍ˗ˉ, ˄˕˃˙ʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ ʸʺ˕ˁ˖˓ʺˁ  ̃ ˄ˍˌ˔ʶˋʶˁ, 

˄ʶʾˋʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ rˋ˓ʶʻʺˁ: 

¶ ʖˀ˒ʶ˄ˍˌ˔ ˒ˋˍ˗ˋʹ ˍ˗˔ʺˁˍ˗, ˄˃ʺˁˍ˗ ˜ ˃ʶˉʺˁˍ˗ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˋ ˀ ˅ʶˊ˔ ʺˋ 

ʸʶˁˀ˒ 5-6 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˍ˗ˉ: 

 

ʣʺ˔ˀˋʺ ˏ˔ˍ˗˄ʽ ˁ˖ˋˍ˗ˉ  ̓

ʷʺ˕ʶˋʽ  ̃˄ʶˋ˂ˍ˗ˉ ˁʺʻ˓ˀ 

ʸˍ˕˃ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʖʶʾˀ ˄ʶ ̄

˄ʶʾˋʶ˂ʶˑˋˍ˗˕ʹˀ ˅ˍ˒˙ʽ 

˔ʺˇˀ  ̓ˍ˗ˋʺˋˍ˗ˉ ˋˍ˗ˊˋˀ˒˄ 

ʺ˕ʷ ˌˍ˗˕ʾʺ˕ˋ ʶˉˍ˗˕ ˎʺˋ 

˒ʺˇˉˍ˗ˉ ˏ˔ˍ˗˄ʽ 

 
ʗʈʧʨ:  ʖˍ˗ˁ ˄˔ʶʴ ʶ˕ʹˊˍ˙ ˋˍ˕ʶ˃ˀˋʽ ˎʶ˘ˀ˖ ˔ʶ  ̇˄ʶ ̄˒ʶˑʽ ˄ʶʾˋʶ˂ʶˑˋˍ˗˕ʹʽ: 

 

ʉʺ˕ʶˋˀ˖  ̃ʽˉˏʶˋˀ˖ ˃ʶʸˍˇ ˑʺ˛ˁʺ˙˒ˋʺ˕ 

1. ʟ˕ˍˋˉʶˋ ˑʺ˛ˁʺ˙˒ ī ̞̋ ʺ˂ʶˊˀ ˌˍ˗˕ʾʺ˕ˀˋ ˄ʶ ̄ʶˊ˔ˀˋ ˅ˏ˓ʺˁˀ˒ ˋ  ʁʷʶ˖ˍ˗ˉ  ̓ʷʺ˕ʶˋʽ, ˁʺʻˍ˗ˋ ʹˍ˗˕˒  ̓˅ʶˋˍ˗ˉ ,̃ ʸˁˍ˗˂ʽ ˌ˕ːʺˁˍ˓, 

˒˄˒ˍ˗ˉ  ̓˘ˋ˔˕ʺˁ ˄ˍ˗˕˃˙ʽ (ʶˋ˅ʺ˔ʶˋˍ˗ˉ  ̓4-12 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˍ˗ˉ): 

2. ʕ˃ˉʶˋ  ̃˄ˁˉʶˋ ˑʺ˛ˁʺ˙˒ˋʺ˕: 
ʖˁˉʶˋ ʶ˄˔ʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ʶ˓˔ˍˋˍˉ ˑʺ˛ˁʺ˙˒ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ʶˉˀ˒ˋʺ˕ˀˋ  ̃ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˍ˗ˋʶ˄ ˎ ̓

˄ʶˉʶˊˀˋ ʶˊˋ ˅˒˄ʺˁ ˉˀˋˎ˜ ˎ˅ʶ˒˔ʶ˔˓ʺˋ ˄ʶˏʺ˕ ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˀ  ̃ ʷʺ˕ʶˋˀ ˉ˄ʶˋˋʺ˕ˀ ˉˀː˜: 6 

ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˀ ̟ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˍ˗ˋʶ˄  ̓˒ˋˍ˗ˋʹʽ ˏʶ˅ʺˁ ʷʺ˕ʶˋˍ˗ˉ  ̃ʽˋ˔˕ˍˇʶʷʶ˕ ʶˊˋ ʶ˕˔ʶˋʺ˔ʺˁ: 

Á ʥʶ ̌˅ ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ̋ ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ ̒ ˓ʶ˕ˈʶˋˍ˗ˉ ̋  ̀̄ ʶ˔ ̔˄ ʶ ̄˃ ˃ʶ˄ʽ ˃ ˃ʺˁˍ˗˖: ʛʶ˔ ̔̋ ˕˄ʶ˕ʶ˔˜ ˃ ˃ʺˁʽ 

˄ʶ˕ˍˇ  ̓˒˔ʺˇ˃ʺˁ ˂ˋʹˀ˕ˋʺ˕ ʷʺ˕ʶˋˀ  ̃ʶ˔ʶˉˋʶˌʶ˕ˀ ˋˍ˕ˉʶˁ ʶˈ ˀ˅ʶˉʶ˕: ʈˉʺˋʶ˔ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ 

ʹʺˋ˔ʶˁ ˂ˋʹˀ˕ˋ  ̓˓ʺ˕ˀˋ ˄˔˕ˀˎˋʺ˕ˀ  ̃˙ˉ̱˒˄˕ˀ ˔ʺˇʶˌʶ˕ʿʽ ʹʺˏˀ ʶˑʶː  ̃˓ʺ˕ʳ ˋˏʶ˒˔ʺˁˍ˓ 

ʶˑʶːʶˊˀˋ ʷʶ ̟˄˃˓ʶ˃˙ˀ ˆ˜ʶ˓ˍ˕ˉʶˋʽ: 

 

Á ʕ˃ʶ˄ˋʺ˕ʽ ˏʺ˔˙  ̓˔ʶ ˁʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˅ʶʸʺ˖ʶ˃ ˓ˀˈʶ˄ˍ˗ˉ. ʶˊˋ ˎ ˀ˄ʶ˕ʺˁˀ  ˔ʶ ˁ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉʽ ˅ʺ˔ʶˆʸʺˁˍ˗ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓,  ̃ʺ˕ʷʺ˙ ˎ ˀ

˄ʶ˕ʺˁˀ ˒ˍ˗ʻʺˁ ˙ʶˇ˖˕ ˅ʺˇˍ˗˄ˋʺ˕ˀ ˄ʶ ̄ ˉʺˇ˕ˀ ˉʺː: ʫˋ ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ˃˃ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ˍ˗ˉʽ ʻˍ˗ʸʶ˄˖˓ʶ˃  ̓ ˉʶˋ˄ʶˋ 

˅ʶˋ˄ʶ˕˃ʶˉʶ˅ˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌˀ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊʶˋ ˀːʺ˖ˉʶˋ ˅ʺ ̝(A Pediatric Guide to Childrenôs Oral Health. AAP; 2009): 

ʝʶ˂ʶˏʶ˔˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˔˕˓ˍ˗ˉ  ̓ʶˊ˒ˏʺ˒ ˄ ˍˎ˓ʶ˃ ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ ˃˃ʶ˄ˋʺ˕ˀˋ, ̱ ˕ˍˋ˙ ʶ˓ʺˁˀ ˙ˀˎ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋʺˋ ʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ 

ʶˈ ˀ˓˕,ʁ ̇ ʶ ̀˒ˍ˓ˍ˕ʶ˄ʶˋ ˃˃ʶ˄ˋʺ˕ʽ: 

3. ʟ˕ˆ˄ˍ˗ˉ ī ̆ ˒˂ˉʶˋ ˒ˏʶʻˉʶ˔ˀ˄ ˌʶ˕ʿˍ˗ˉˋʺ˕ ʶˑʶˋ˖ ˒˔ʶˉˍ˙˒ˀ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ 

ʶ˕˔ʶˋʺ˔ˉʶˋ, ʁ ˑʶːʶˋˍ˗ˉ  ̓ʽˉˏʶˋˀ ˅ʺ˔ˀˋ ˏʶ˔ ˀʸ˕ʸˑˍ˗ˉˀ˖: 

 

4. ʓʺʻ˓ˀ ʶ˕˔ʶ˖˖ˉʶˋ ˑʺ˛ˁʺ˙˒ (extrusion reflex) ï ˁʺʻ˓ˀˋ ʹˀˏˎʺˁˀ˒ ʶˊˋ ˌʶ˕ʿ˓ˍ˗ˉ  ̓ʶˑʶː. ˑ ʺ˛ˁʺ˙˒ʽ 

ˏʶˌ˔ˏʶˋˍ˗ˉ  ̓ˉʶˋ˄ʶˋʽ ʶˊˋ ˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ˖, ̱ ˕ˍˋ˙ ˋ  ʁˉʶ˕˒ʺˁ ˎ ˀ˄ʶ˕ˍˇ (ʶˋ˅ʺ˔ʶˋˍ˗ˉ  ̓4-

6 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˍ˗ˉ): 
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ʛʶ˕˒ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʷʺ˕ʶˋˀ ˂ˍˑ̱ˎ ˍ˗ˉ 

Á ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ ʾ˙ʶʸʺˇˆʺ˕ʽ ʾˍ˗ˊˁ ʺ ̀ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃, ʁ ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ˉ ʺ ̀˙ˀˎ ˙ʶˋʶ˄ˀ ʾʶˋˆ˕ ʾˍ˗˙: 
 

Á 3-4 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖  ̃˄ʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˃˄ʾˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ˋ˄ʶ˔˓ˍ˗ˉ  ̓˅ˀˏʺ˕˒ʶˁˀ˓ʶ˖ˀʶ: 
 

Á ʐˍ˗˙ʽ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̓˛ʺ˕ˉʺˋ˔ˋʺ˕ʳ 

 ˁˀˋʸ˓ʶˁ ˁˀˏʶʻ (ʶ˄˔ˀ˓ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ʾʾ˓ʶˊˀˋ ˉˀːʶ˓ʶˊ˕ˍ˗ˉ  ̃ ˉʶ˒ˋʶ˄˖ˍ˗ˉ  ̓ ˄ʶʾˀ ˈʶ˕ˏʺ˕ˀ 

˅ˀʹ˕ˍˁˀʻˉʶˋʽ ˒˔ʶˉˍ˙˒ˍ˗ˉ), 

 ʶˁ˛ʶ-ʶˉˀˁʶʻ (˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˅ʺ ̝ˋ˕ ʁʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˉʺ˃ʶˋˍ˗ˉ )̓: 
 

Á ʉˍˁˍ˕ ˋˍ˕ʶ˃ˀˋˋʺ˕ˋ ˍ˗ˋʺˋ  ˅ ʶˉˀ  ̃˅ˍ˔ʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ʻʸʶ˖ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: 
 

Á ʖˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ˔ʶ˕ˍ˗ˉ ʾ˙ˀ ˑʺʶ˄˖ˀʶˋ ˎʺʻˍ˙  ̓ ˄ʶ ̄ʾˍ˗ˊˁ ʾʾ˓ʶˊˀˋ, ˍ˕ʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ ˄ʶʾˋʶ˂˔ˀ 

ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ ʷʺ˕ʶˋˀ ˂ˍˑˍˎˍ˗ˉʳ ˋ˕ ʁˍ ˎˈˀˌ˔ ˂ˋʶˉ˙ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ: 

ʖʺ˕ʶ˄˕ʶ˘ˍˇ ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ ̃  ˄ ˕˃˙ʁ˅ʶ˒ʶ˄ ̋ ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˄ ʺ˕ʶ˄˕ʶ˘ˍˇʽ ̂ ʶʸʶ˕ʶˆ˜ 

ʼʳ ʾˍ˗ˊˁ ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔˓ʶ˃ ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ ˋʺˇʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕ˍ˓, 

˅ʶ˔˄ʶˏʺ˒ ˒˔ʶˉˍ˙˒ʶˉˍ˗˔˙ˀ (˄ʶ˕ʹˀʶ) ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ, ˀˋˎʽ 

ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ ˒˔ʶˉˍ˙˒ˀ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʺ˔˅ˍ˒˙ˀˋ ʹʺˏˀ 

˄ʺ˕ʶ˄˕ʶ˘ˍˇ (˒˔ʶˉˍ˙˒-ˍ˕˄ˍ˕ʶˊˀˋ ˑʺ˛ˁˊˍ˗˙˒), ʹʺˏˀ ʷʺ˕ʶˋˀ 

˂ˍˑˍˎ (ˑʺʸˍ˗˕ʸˀ˔ʶ˖ˀʶ) ˄ʶ ̄ʹʺˏˀ ʹˍ˗˕˒ (˘˒˂ˍ˗ˉ):  

ʤ˔ʶˉˍ˙˒ˀ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ʶˊ˒ ˅ʺ˔˅ˍ˒˙ʽ ˒ˍ˓ˍ˕ʶ˄ʶˋ 

˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ˄ʶˋ ʺ˕˜ˍ˗ˊʾ  ̓˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ʶˉˀ˒ˋʺ˕ˀˋ, ˒ʶ˄ʶˊˋ, 

ʺʾʺ ʶˊˋ ˍ˗ˇʺ˄˖˓ˍ˗ˉ  ̓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʶ˘ˍˇˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ 

ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˉʶˉʷ, ʹ  ʁ ˅ʶˉʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ ˒˔ʶˉˍ˙˒-ˍ˕˄ˍ˕ʶˊˀˋ 

ˑʺ˛ˁˊˍ˗˙˒ʶˊˀˋ ˅ ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (GERD), ̱ ˕ʽ ˏ ʶ˅ʶˋːˍ˗ˉ ̓  ̫ ˍ˗ʿˍ˗ˉ: 
 

ʤ˔ʶˉˍ˙˒ Á ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ  ̃˄˕˃˙ʶ˅ʶ˒ʶ˄ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˒˔ʶˉˍ˙˒ˋ ˍ˗ˋˀ ˅ˍ˕ˀʻˍˋʶ˄ʶˋ ʹˀ˕˙, ˋ˕ ʁ˅ʶ˔ʶ˄ʽ  ̃˄ʶ˕ʹˀʶˁ 

˅ʶ˔˓ʶ˃ʽ ʾ ˍ˗ˊˁ ̋  ̀̒ ʶ˕ʸʶ˖ʶ˃, ˀ ˒˄ ˒ ˔ʶˉˍ˙˒ʶʺˁ˙ʽ (ˏˀˁˍ˕ˀ˄ ˒ ʺˇˉʶˋ) ̒ ʶ˕ʸʶ˖ʶ˃ ̓  ̫ ʶ˓ʶ˕ʶ˕: ʈˊ˒ ʁ ˉʺˋʽ, 

ˋʺ˕ʶˑˊʶˁ ˔˓ˊʶˁ ˔ʶ˕ˀ˙ˀˋ ʷˋˍ˕ˍˌ ˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ ʶʺ˕ˍ˛ʶʸˀʶˋʺ˕ʽ, ̃  ˒ˏʶˊˉʶˋˋʺ˕ ʺ ̀˒˔ʺˇ˃ˍ˗ˉ ˒˔ʶˉˍ˙˒ˀ 

ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʺ˔˅ˍ˒˙ˀ  ̃ˑʺʸˍ˗˕ʸˀ˔ʶ˖ˀʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕:  

3.5 ˄ y˙ʶˌˍ˓ ˋˍ˕ʶ˃ˀˋʽ å15 ˕ˍˏʺ ˔˜ˍˇ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ˄ˍ˗ˁ  ̓˔ʶˁˀ˒ å100 ˉ ˁ˄ʶ ʾ  ̃ˋˍ˗ˊˋ˙ʶˋ 
˃ʶ˓ʶˁˀ ˚:́ ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ˒˔ʶˉˍ˙˒ˀ˖ ˚ʹˋ ʶ˕˔ʶʷʺ˕ʺˁˍ˗ (ʸˇ˔ˍ˖ ʶˑʶːʶ˖ˋʺˁˍ˗) ˅ʶˉʶ˕ ˁʶ˓ʶʸˍ˗ˊˋ ʹˀ˕˙  ̓
˅ʶˉʶ˕˓ˍ˗ˉ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ʸ˕˄ʺˁʽ ˋ˒˔ʶ˃ ʹˀ˕˙ˍ˗ˉʳ ˏʶ˅ʺˁˍ˓ ˉʺː˙ʽ  ̃ˏʶ˕ʶˋˍ˖ʽ: 
ʌ˕ʷ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˒˄˒ˍ˗ˉ  ̓˙ʶˊˁʺˁ, ˒ ˔ʶˉˍ˙˒ˀ ʶˑʶˋ˖˙ʽ ʹʶˑˋˍ˗ˉ  ̓ʶ˓ʺˁˀ ˍ˗ˇˇʶ˅ʶˊʶ˖:  
 

Á ʥʶ ̌ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ˒˔ʶˉˍ˙˒ʶ˅ˊˍ˗ʾˀ ʾʾ˓ʶˊˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʾˍ˗ˊˁ ,̓ ˀˋˎʽ ˀːʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˒˔ʶˉˍ˙˒ˀ ʷʶ˕ˀʺ˕ʶˊˀˋ 

˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˋ  ̃ˉʺ˃ʶ˖ˋˍ˗ˉ ʶˇˀ˙ʶˊˀˋ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˋʺ˕ˀ ˑˀ˒˄ʽ: 
 

Á ʤ˔ʶˉˍ˙˒ʶ˅ˊˍ˗ʾʽ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̓˛ʺ˕ˉʺˋ˔ˋʺ˕ʳ 

 ˏ˕ˍ˔ʺˍˁˀ˔ˀ˄ ˛ʺ˕ˉʺˋ˔ˋʺ˕ (ˏʺˏ˒ˀˋˍʸʺˋ/ˏʺˏ˒ˀˋ, ʸʶ˒˔˕ˀ˙˒ˀˋ, ˄ ʶʾʺˏ˒ˀˋˋʺ˕), 

 ˒˔ʶˉˍ˙˒ʶˊˀˋ ˁˀˏʶʻ ï ˒  ʁ  ̃ ˁˀˋʸ˓ʶˁ ˁˀˏʶʻ ̔ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ʾʾ˓ʶˊˀˋ ˁˀˏʶʻˋʺ˕, ˍ˕ˍˋ˙ 

ʶ˄˔ˀ˓ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ʾʾ˓ʶˊˀˋ ˉˀːʶ˓ʶˊ˕ˍ˗ˉ (  ˀ˔ʶ˕ʷʺ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˏʶˋ˄˕ʺʶ˔ˀ˄  ̃˄˕˃˙ˀ ˄ʶʾˀ ˁˀˏʶʻˀ, 

ˍ˕̱ˋ˖ ʶ˄˔ˀ˓ʶ˖ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕ ˏʶ˅ʶˋː˓ˍ˗ˉ  ̓ ˁ ʺˇʶʾʾˍ˗ˋʺ˕ˀ ˄ʶ ̄˄ˍˁˀˏʶʻˀ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ):  

 

ʝˍ˕ʶ˃ˋˀˋ  ̃ ˄˕˃˙ʶ˅ʶ˒ʶ˄ 

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉ ʺ ̀

˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ  ̃˙ˀˎ ʷʶʿˀˋˋʺ˕ˍ˓, 

˙ʶˋˀ ˍ ̞ ˋ˕ʶˋ˖ ˒˔ʶˉˍ˙˒ˀ 

˔ʶ˕ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˘ˍ˙˕ :̓ 

1 .̝ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˒˔ʶˉˍ˙˒ˀ 

˃ʶ˓ʶˁʽ ˄ʶʻˉˍ˗ˉ  ̓ 200-350 ˉ,ˁ 

ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˀˋʽʳ 1500 ̄ :ˁ 

 

ʝˍ˕ʶ˃ˋˀ ˒˔ʶˉˍ˙˒ˀ ˃ʶ˓ʶˁʽ 

 
1-ˀ ̀˚ ̞

ʉʶˁˀ ˎʶ ̆

5-7 ̄  ˁ

3-˕  ́˚ ̞

ʏˋ˄ˍ˗ˊʻˀ ˎʶ ̆

22-27 ̄  ˁ

1 ̩ ʶʷʶʾ 

ʕˀ˕ʶˋˀ ˎʶ ̆

45-60 ̄  ˁ

1 ʁ ˉˀ˒ 

ʗʶ˓ˀ ˆ˓ˀ ˎʶ ̆

80-150 ̄  ˁ
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ʈˇˀ˙ 

Á ʗʶˉʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ ʺ˕˄ʶ˕ :̓ ʈˇˀ˙ˀ ˏʶ˔ˍ˗ˉ ʶ˓ʺˁˀ ˁʶ˓ ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃  ̓˚ˇʶˆ˜, ˙ʶ ̀ʺ˕˄ʶ˕ʶˆˀʸ ˉ˄ʶˋʶˊˀˋ 

ˌʺ˕˔ʽ, ˀ ˋˎʽ ˋʶ˂ʶ˔˕ʶˉʶʹ˕ˍ˗ˉ  ̓ʶˇˀ˙ʶˊˀˋ ˒ˏʶʻˉˀ  ̃˂ˀʾʺ˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋʽ ˓ʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ: 

Á ʪˍ˙˕  ̃ˉʺ˃ ˈʶ˕ˏˍˋˋʺ˕ʽ ʾˍ˗ˊˁ ʺ ̀ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃. ʹ  ʁˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ˋ˕ʶˋ, ˍ ̞ˀˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ ˏ˕ˍ˖ʺ˒ʽ ˍ˕ˍ˓ʶˊˋˀ 

˂ˍˑˍˎˍ˗ˉ (˚.̞ ʁ ˏʺˋʹˀ˖ˀ˔) ˅ʶˈʶ˂ ˅ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓˔ʶ˕ʶ˃ˍ˗ˋ ˏʺ˕ˀ˔ˍˋˀ˔ˀ: 

Á ʤˀʸˉʶˊʶˆ˜ ʁ ˇˀ˙ʽ ˅ ʶˉʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ ̋ ˕˄ʶ˕ ̓  ̃  ̱ ˗ˋˀ ˁ ˕ʶ˖ˍ˗˖ˀˎ y ʶˁʶ˕ˋʺ˕: ʋ  ʁ̀ ˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ̓  ̆ ˍ˕˄ʶˏˍ˗ʾˊʶˋ 

ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋʽ, ˅ʶ˔˄ʶˏʺ˒ ʺʾʺ ˄ʶʾˀ ˉʺː ˌʶ ̝  ̓ ˈʶ˕ˏʽ: ʟ˗ˇˀˇ ʶˇˀ˙ʽ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ʶˉˀ˒ˋʺ˕ˀˋ 

ˋˍ˗ˊˋˏʺ˒ ʺ˕˄ʶ˕  ̓  ̃ʾˍ˗ˊˁ ˛ˀ˙˒˓ʶ˃: ʋ˕ ʁ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓ ˈˀʸ̞̋ ˀ  ̃˅ʶˉʶˑ ˘ˍ˕˄ʶˏˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʿʶˉʶˋʶ˄ 

˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕  ̓ˍ˗ˇˀˇ ʶˇˀ˙ˀ ʶ˕˔ʶˋ˄ˍ˗ˉ: 

Á ʈˇˀ˙ˀ ˉˀːʽˋʹʺ˕˙ˋ ʶ˓ʺˁˀ ʺ˕˄ʶ˕  ̓  ̃ˆʸʺˁˀ, ˀˋˎʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ʶˇˀ˙ˀ ˍˁˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ  ̃ˀˋ˓ʶʸˀˋʶ˖ˀʶˋʺ˕ˀ 

˅ʺˌ˔ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋʽ ˓ʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ: 

ʛʶ˕˒ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʷʶ˕ʶ˄ ʶˇˀ˙ˍ˗ˉ 

Á ʛʶ˕˒ˍˇʶ˄ʶˋ ˅ˊˍ˗ʾʺ˕ˋ ˀ˕ʺˋ˖ ˄ʶʻˉˍ˗ʾˊʶˉʷ ˅ʶ˕ˉʶ˕ʺ˖˓ʶ˃ ʺ ̀˄ʶʾˀ ˉʶ˕˒ˉʶˋʽ: 

Á ʈˇˀ˙ʶˊˀˋ ˅ˊˍ˗ʾʽ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̓ ˛ʺ˕ˉʺˋ˔ˋʺ˕ ˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ˋʺ˕ˀ, ʶ˃˂ʶː˕ʺ˕ˀ  ̃ ˈʶ˕ˏʺ˕ˀ ˉʶ˕˒ˉʶˋ 

˅ʶˉʶ˕, ˍ˕ˍˋ˖ ˉʺ˃ ˉʶ˒ˀ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˉʺ˃ʶˋˍ˗ˉ  ̓˔ʶ˕ˀ˙ˀ ˅ʺ:̝ ʉʶ˖ʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  ̓˄ʶʻˉˍ˗ˉ ˁʶ˄˔ʶʻʽ, 

ˍ˕ˀ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʷʶ˕ˆ˕ ʼ ˓ʶˇ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ: 

 ʓʁ ˄˔ʶʻ - ˈʺˇ˙ˍ˗ˉ ʼ ˄ʶʾˀ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ʶ˃˂ʶːˍ˗˕ʽʳ ˁʶ˄˔ˍʻ ̔ (˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˅ʺ ̝ ˁʶ˄˔ʶʻˀ 

ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˂ˀ˒˔ ˋ˓ʶʻˍ˗ˉ  ̓  ̃ˋˍ˗ˊˋˀ˒˄ ʶˋ˅ʺ˔ʶˋˍ˗ˉ ˌʶ ̝ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ): 

 

Á ʗʶ˔˄ʶˏʺ˒ ˁʶ˕˓ʶ˃  ̓ʽˋʾʶˋˍ˗ˉ ˈʶ˕ˏʺ˕ˀ ˉʶ˕˒ˍ˗ˉʽ. ˁʺˇˀˍ˓ ʼˉˍ˗ˁ˒ʶ˖˓ʶ˃ ˈʶ˕ˏʺ˕ˀ ~ 50%-  ̔ˈʺˇ˙˓ˍ˗ˉ  ̓

ˉʶˊ˕ʶ˄ʶˋ ˄ʶʾˀ ˁˀˏʶʻˍ˓: ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˅ʶˈʶ˂  ̓ ˋ˄ʶ˔˓ˍ˗ˉ ˒˔ʺʶ˔ˍ˕ʺʶ (ˈʶ˕ˏˀ 

ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˄ˇʶˋ˙ˍ˗ˉ), ̇ ʶˋˀ ˍ ̞ˋ˕ʶˋ˖ ˁʺˇˀˋ ʶˇ˙ʶ˔  ̓ˁʺˇʶʾʾˍ˗ˋʺ˕ˀ˖, ̱ ˕ˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓ ˈʶ˕ˏʺ˕ʽ ˁʶ˓ 

ˎʺˋ ʼˉˍ˗ˁ˒ʶ˖˓ˍ˗ˉ  ̃ˉʶ˕˒˓ˍ˗ˉ:  

ʖ˕˃˙ˀ ˄ʁ ʾ ̔ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̓ˏʶ˔˕ʶ˒˔ˀ ʺ˕˄ʶ˕ ˌˇʾʶˊˍ˓ ʸʺ˕ˎ˅ʶʸʺ˖ʶ˃ ˈʶ˕ˏʶʾʾˍ˗ˋʺ˕, ˍ˕ˍˋ˙ ˄ʶ˕˜ˍ˕ 

ʺ ̀ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕: 

ʝʺ˕˃˃ˍ˗ˉʽ 

ʷʶ˕ʶ˄ ʶˇˀ˙ˍ˗ˉ 

 ʉʶ˕ˆ˕ ʼ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ ʾʶ˘ʶˋ˖ʺˁˀˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (ˋʶ ̃˔ˍ˙˒ˀˋˋʺ˕ˀ  ̃ˉʶˋ˕ʼˋʺ˕ˀ ˋ˄ʶ˔ˉʶˉʷ): 

 ʉʶ˕ˆ˕  ̓ʶˇˀ˙ʶˊˀˋ ʼˏˀʾʺˁˀ ʼˋʹˍ˖ˀ˔ˍʻˀ ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ. ʶˊ˒ ˈʶˋʶˏʶ˕˅ˍ˓ ˋʺ˕˃˃˓ˍ˗ˉ ʺ ̀˄ʶʾˀ 

ˌʶ ̝˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ˋʺ˕, ˀˉˍ˗ˋˍʸˁˍʷˍ˗ˁˀˋˋʺ˕ (˅ʶ˄ʶˉʶ˕ˉˀˋˋʺ˕)  ̃ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˉˍ˕ˀ˖ ˏʶ˒ˀ˓ ˄ʺ˕ˏˍ˓ 

ˆʺˑ˙  ̓ʷʺ˕ˍ˗ˉ ˀˉˍ˗ˋˀ˔ʺ˔ ˌʶ ̝˓ʶ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˅ʶˋʹʺˏ: 

ʖˇˉʶˋ 

ʶˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔-

˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ 

ʖˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ 2 ˚˕ʽ ʶˇˀˋʺ˕ˀ˖ ˅ʺˑʶˋˍ˗ˉ ʼ ˉˍ˗ʸ ˄ʶˋʶˎʶ˓ˍ˗ˋ, ʾʶˋˆ˕, ʶˋ˅ˍ˔ ʻʶˋʸ˓ʶ˃ʳ ˉʺ˄ˍˋˀˍ˗ˉ:  

ʗʺ˔ʶʸʶˊˍ˗ˉ ˄ˇʶˋ˙ʽ ˄ʶ˂˓ʶ˃ ʼ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʷˋˍ˗ˊʾˀ˖: ʖ˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʶˊˋ ˁˀˋˍ˗ˉ ʼ ˚˕ʽ ˉˀ 

˙ʶˋˀ ʶˋʸʶˉ, ʺ˕ʷʺ˙ ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ˎʼ, ˌˀˁʶˊʶˋˉʶˋ ʼ, ˄ʶ˕ˍˇ ʼ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ʺˁ ˁˍ˕ˆ ˜ ˁˀˋʺˁ ˄ʶˋʶˎʶ˓ˍ˗ˋ: 

ʓʶ˄˔ʶ˖ˀʶˊˀ ˅ʶ˒˔ʶ˔ˉʶˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ (˄ˊʶˋ˙ˀ 3-5 ̊ ˕ʺ˕) ̀ ˄ʶ˔˓ˍ˗ˉ ̓  ʁ ˇˀ˙ˀ ˏ ʺ˕ˀ˒˔ʶˁ˔ˀ˄ʶˊˀ ̱ ˗ʿʺˇʶ˖ˍ˗ˉ 

 ̃ ˄ˇˉʶˋ ˅ʶˈʶ˂ʶ˖ˍ˗ˉ: ʈ˓ʺˁˀ ˍ˗ˌ ˄ˇʶˋ˙ʽ ʹʶˑˋˍ˗ˉ  ̓ ʶ˓ʺˁˀ ˅ʶʻ˓ʶ˄ˀ  ̃ ʾʶˋˆ˕, ˉʶ˃ˍ˗˄ʶˋˉʶˋ: 3 

ˌʶʷʶʾʶ˄ʶˋˍ˗ˉ ˄ˇʶˋ˙ʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ ˁˀˋʺˁ 2-3 ˚˕ʽ ˉʺ˄ ʶˋʸʶˉ: ʒ ˅ʶ˄ʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʹ˕,ʁ ˌˌˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕˓ˍˇ 

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˋˍ˕ˉʶˁ ˄ˇʶˋ˙ʽ ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ʶ˃  ̓  ̃ˎ ˀˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ ˁˍ˕ˆ:  

ʛˀˋˎ˜ 8-9 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋ ʁ ˑˍˇː ̋ ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˄ ˇʶˋ˙ʽ ˄ ʶ˕ˍˇ ̓  ˁ ˀˋʺˁ ˄ ʶˋʶˎʶ˓ˍ˗ˋʳ ˏ ʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ̫ ˀˁˀˑˍ˗ʷˀˋˀ 

ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˉʷ (ˋ˕ʶˋ˖ ʶˇˀ˙ʶˊˀˋ ˉˀ˄˕ˍ˛ˁˍ˕ʶˋ ʹʺˑ ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ˎ,̓ ˍ˕ˏʺ˒ʻˀ ʷˀˁˀˑˍ˗ʷˀˋʽ ˁˀˍ˓ˀˋ 

˘ˍ˂ʶ˄ʺ˕ˏˀ ˒˔ʺ˕˄ˍʷˀˁˀˋˀ): 

ʗʶˈʶ˂ ʼ, ʺ˕ʷ ˄˕˃˙ˀ ˅ʶ˒ʶ˄ ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ ʺˋ ʹʺ˛ʺ˄ʶ˖ˀʶˊˀ ˍ˕ˍˌ ʿʶˉʶˋʶ˄ʶ˓ˍ˕ 

ʹʿ˓ʶ˕ʶ˖ˍ˗ˉˋʺ˕, ˀˋˎʽ ˉʺ˃ ʶˋ˅ʶˋʸ˒˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʼ ˏʶ˔ˈʶˑˍ˗ˉ ˃ˋˍˇˋʺ˕ˀ,̀ ˍ˕ˍˋ˙ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˕ʺˋ ˒˄˒ˍ˗ˉ ʺˋ 

˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ʺˁ ˅ˍʸˋʶˋʺ˕, ˁˍ˗˃ˍˇʶ˄ʶˋ ˉˀːˍ˖ˋʺ˕, ʸʶʻʶ˅ʶˋ ˂ˍˇˍ˓ʶ˄ˋʺ˕ ˜ ˋˍ˗ˊˋˀ˒˄ ˚ˈʶˑʳ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 

ʹʺ˛ʺ˄ʶ˖ˀʶˋ ˂ʾʶˋʺˁˍ˗ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓: ʦ˓ˊʶˁ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʹʺ˛ʺ˄ʶ˖ˀʶˊˀ ʹʿ˓ʶ˕ʶ˖ˍ˗ˉʽ ˉʺ˃ ˉʶ˒ʶˉʷ 

ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ʼ ˋ˕ʶˋˍ˓, ˍ˕ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʹʺˑ ˍ˗ˋʶ˄ ˎʼ ˅˒˄ʺˁˍ˗ ˅ʺ˔ʶˋ˖˙ˀ ˒ʺˇˉʶˋˀ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˋ ˜ ʶˇˀˋʺ˕ˀ 

ʹʶ˔ʶ˕˄ˍ˗ˉʽ: ʈˊˋ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ ʼ 1.5-2 ˔-ˍ˗ˉ: 

ʓˊʶ˕ʹ 

Á ʗʶˉʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ ˉʺ˃ ,̓ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ  ̓ ˒˔ˍ˃ʶˋˍ˗ ʷʶ˕ˆ˕ ʹˀ˕˙ʽ  ̃ ˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˃ʶ˓ʶˁˀ 

˘ˍ˙˕ʶ˖ˍ˗ˉʽ: 

Á ʟ˗ˋˀ ʶˑʶ ̝ ʶˋˍʾʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ. ʹ  ʁ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ ˅ʺˏʶ˔ˍˉʺʸʶˁˀʶˊˀ ʶ˕ʶʸ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ ˔ʶ˕ʷʺ˕ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʿʶˉʶˋʶ˄: 

Á ʊˁˀ˄ˍʸʺˋʽ ˏʶ˅ʺ˒˔ʺˁˍ˗ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ  ̓ʹʶˋʹʶˇ (ʸˁˀ˄ˍʸʺˋˀ ʶˇ˙ʶ˔ ˏʶˌʶ˕ˋʺ˕), ˀˋˎˍ˓  ̃

ʷʶ˖ʶ˔˕˓ˍ˗ˉ  ̓˅ˀˏˍʸˁˀ˄ʺˉˀʶˊˀ ˅ʶ˄ˍ˗ˉʽ ˓ʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ:  

 

 

ʛˀˋˎ˜ 1 ̝ . ̋ ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀˋ ˎ ˀ˄ʶ˕ʺˁˀ ˉʺˇ˕  ̃ʺʸˀˏ˔ʶ˖ˍ˕ʺˋˀ ˚ˌʶ˕ʶ˄ ˔ʶ.ˁ  
ˋ˕ʶˋ˙ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ ʺ ̀ʷˍ˔ˍ˗ˁˀʻˉˀ ˅ʶ˕ˍ˗˖ˀˎˋʺ˕ˀ ˒ˏˍ˕ˋʺ˕, ̱ ˕ˍˋ˙ ˅ʺˌ˔ˍ˗ʾˊʶˉʷ ʶ̍ ˍ˗ˉ  ̃˔ˍ˙˒ˀˋˋʺ˕ ʺ ̀ʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ˉ 

˘ˍ˙˕ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˉʶ˕˒ˍˇʶ˄ʶˋ ˔˕ʶ˄˔ˍ˗ˉ: ʈ˓ʺˁˀ ˉʺ˃ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ˒ˏˍ˕ˋʺ˕ˋ ʶ˕ʶʸˍ˕ʺˋ ˅ʺˑʶˋˍ˗ˉ ʺˋʳ ˎ˅ʶ˒˖ˋʺˁˍ˓ ʶˈʺˁ: 
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ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ʷʺ˕ʶˋˀ ˂ˍˑˍˎˀ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʞˍ˗˕ʾʺ˕, ˁʺʻˍ˗, ʷʺ˕ʶˋˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾ 

ʡʺ˔˙ ʼ ˁˀˋʺˋ ˘ʶ˘ˍ˗˄, ˓ʶ˕ʹʶʸˍ˗ˊˋ ˜ 

˂ˍˋʶ˓: ʤ˜ʶˉˍ˕ʾʺ˕ˀ ˌˍ˗˕ʾʺ˕ʽ ˜ ʷʺ˕ʶˋˀ 

ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾʽ ˌʶʸʶˋʶ˄ʶʸˍ˗ˊˋ ʺˋ, ˀ˒˄ 

ˁʺʻ˓ˀ ʸˍ˗ˊˋʽ ˄ʶ˂˓ʶ˃ ˎ ̓ˑʶ˒ʶˊʶ˄ʶˋ ˄ʶ ̄

ʼʾˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ˏʶ˔˄ʶˋʺˁˀˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖:  
ʝ .˄  ʈˑˍˇː ˌˍ˗˕ʾʺ˕  ̃ˁʺʻˍ˗ 

 
ʝ .˄ ʈˑˍˇː ʷʺ˕ʶˋˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾ 

ʫˀˉ˙  

ʫˀˉ˙ʽ ʻˋˋʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕ ˏʺ˔˙ ʼ ˋ˕ʷˍ˕ʺˋ ʾʺ˙ʺˁ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʸˁˍ˗˂ʽ ʹʺˏˀ ˅ʺ˔: ʓˍ˗ˊ˒ˀ 

ˍ˗ˇʺ˄˖ˍ˗ʾˊʶˉʷ ʻˋˋʺˁ ˙ˀˉ˙ˀ ˓ʶ˕ʹʶʸˍ˗ˊˋ, ˂ˍˋʶ˓ ˉʶ˄ʺ˕ʺ˒ʽ ˜ ˁʺʻ˓ʶ˄ʽ (uvula): 

ʌ˕ʷʺˉˋ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ʼ ʺ˕˄ʶ˔˓ʶ˃ ˄ʶˉ çY-ʶˆ˜è ˁʺʻ˓ʶ˄: 

 
ʝ˄. ʈˑˍˇː ˙ˀˉ˙ 

ʔˍˌˍ˕  ʾ˙ʶʸʺˇˆʺ˕ 

ʦʺˇʶ˄ʶˊ˓ʶ˃ ʺˋ ʶˊ˔ʺ˕ˍ˗ˉ ˜ ʷʺ˕ʶˋˀ 

˅ʶ˔ʶ˄ˀˋ: ʝ˕ʶˋ˖ ˃ˍ˕ʶˋˋʺ˕ˀ ʷʶ˖˓ʶ˃˙ˋʺ˕ʽ 

ˏʺ˔˙ ʼ ˁˀˋʺˋ ʷʶ˕ˆ˕ ˜ ˓ʶ˕ʹʶʸˍ˗ˊˋ:  

ʗʺ˔ʶʻˍ˔ˍˇʽ ˏʺ˔˙ ʼ ˋʶ˂ ʻˋˋˀ, ʶˏʶ 

ʾʺʾ˜ʶ˄ˀ ˒ʺˇˉˀ ʹ˕ʶˋ˙: ʈ˕˔ʶʻʶ˔ˍ˗˄ˋʺ˕ʽ 

ˏʺ˔˙ ʼ ˁˀˋʺˋ ˉʶ˙ˍ˗˕: ʊ̋ ˇˆʺ˕ˀ ˒ʺˇˉˍ˗ˉʽ 

ˎˏʺ˔˙ ʼ ˏʶ˔ˈʶˑˀ ʶˋ˅ʶˋʸ˒˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: 

 

 

ʉʺ˕ʶˋˍ˗ˉ ˄ʶ˕ˍˇ ʺˋ ˅ʶˋʹˀˏʺˁ ˉˀ ˌʶ˕˙ ˋˍ˕ˉʶˁ ʶˋʶ˔ˍˉˀʶ˄ʶˋ ˔ʶ˕ʷʺ˕ʶ˄ˋʺ˕. 

Å ˄ʶ˕ˈ ˁʺʻ˓ʶ˒ʶˋˆˀ˄ (frenulum linguae) ï ˅ʶʻ˓ʶʹʺˏ ˄ʶ˕ˍˇ ʼ ˂ʶˋʸʶ˕ʺˁ ˍ˗˔ʺˁˍ˗ˋ ˜ ˂ˍ˒ʺˁˍ˗ˋ 

Å ˈʺˇ˙ʶ˓ˍ˕ ˁʺʻˍ˗ (+/- ʶˌ˂ʶ˕˅ʶʸ˕ʶ˄ʶˋ ˁʺʻˍ˗) 
Å ʺ˕˄ʶ˔˓ʶ˃ ˄ʶˉ çY-ʶˆ˜è ˁʺʻ˓ʶ˄ ï ˄ʶ˕ˍˇ ʼ ˁˀˋʺˁ ˋˍ˕ˉʶˁ ˄ʶˉ ʻˍ˗ʸʶ˄˖˓ʺˁ ˘ʶ˘ˍ˗˄ ˙ˀˉ˙ˀ ʺˋʾʶˁˍ˕ˆʶˊˀˋ ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ˀ 

˅ʺ ̝

   
ʓʺʻ˓ˀ ˒ʶˋˆˀ˄ ʕʶˁ˙ʶ˓ˍ˕ (ˈʺˇ˙ʶ˓ˍ˕) ˁʺʻˍ˗ ʌ˕˄ʶ˔˓ʶ˃ ˁʺʻ˓ʶ˄ 
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ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʷʺ˕ʶˋˀ ˘ʶ˘ˍ˗˄ ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ˀ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ 

ʝˍ˕ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˜ ˄˕˃˙ˀ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ˌʶ˔ ˔ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ ʼ ˄ʶˋʹˀʹˍʻʶˊˀˋ 
˒˔ˍˉʶ˔ˀ˔ ̔(˄ʶʾˋʶ˂˔): ʗʶ˕ˍ˗˖ˀˎʽ Candida ˔ʺ˒ʶ˄ˀ ˒ˍ˗ˋ˄ˋ ʼ: ʉˋˍ˕ˍˌ˓ˍ˗ˉ ʼ 

˒ˏˀ˔ʶ˄ ˄ʶʾˋʶˌˍˑʶˋˉʶˋ ˘ʶˑʺ˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˉʷ ʷʺ˕ʶˋˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀˋ, 

ˍ˕ˍˋ˙ ˅ʺˑʶ˖ˋʺˁˀ˒ ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ ʼ ˄ʶ˕ˉˀ˕ ˄ʶˉ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶ˅ˍ˒ˍˇ ˉʶ˄ʺ˕ʺ˒: 

 

ʖ˕˃˙ˀ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ˒˔ˍˉʶ˔ˀ˔ʽ ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ʼ ˅ʶ˒ʶ˕ʶ˄ ˅ʺ˕ˏʺ˒ˀ ˓ˀ˕ˍ˗˒ˍ˓ ˄ʶˉ ˄ˍ˙˒ʶ˄ˀ  A 

˓ˀ˕ˍ˗˒ˍ˓ ˅ʶ˕ˍ˗˖˓ʶ˃ ʶˑʶːˀˋ ˓ʶ˕ʶ˄ˍ˓: 

ʈˑʶːˋʶˊˀˋ ˅ʺ˕ˏʺ˔ˀ˄ ʸˀˋʸˀ˓ˍ˒˔ˍˉʶ˔ˀ˔ 

ʗʶ˕ˍ˗˖˓ˍ˗ˉ ʼ ˅ʶ˒ʶ˕ʶ˄ ˅ʺ˕ˏʺ˒ˀ ˓ˀ˕ˍ˗˒ˍ˓ (herpes simplex virus 

˔ˀ  ˏ1, HSV1): ʏˋʾʶˋˍ˗ˉ ʼ ˔ʺˋʹˍ˓, ː˕ʶʻ˕˄ˉʶˉʷ, ˏʶ˕ʶˋˍ˖ʶˊˀˋ 

ʶ˓ˌʶ˅ʶˋʸˍ˗ˊ˖ˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ʶ˖ˉʶˉʷ, ʽˋʹ˅ʶˋˍ˗˕ ʾˍ˗ˁˍ˗ʾˊʶˉʷ ˜ 

ʷˌ˔ˀ˄ˋʺ˕ˀ ʸˍˊʶ˖ˉʶˉʷ ʷʺ˕ʶˋˀ ˂ˍˑˍˎˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀˋ ˍ˗ 

ˌˍ˗˕ʾʺ˕ˀˋ, ˍ˕ˍˋ˙ ˏʶ˔ˑ˓ˍ˗ˉ ʺˋ ˜ ˂ˍ˖ˍ˔˓ˍ˗ˉ: ʤʶ ˍ˗ˇʺ˄˖˓ˍ˗ˉ ʼ 

ʶˑʶ˔ ʾ˙ʶ˅ˍ˒ˍ˗ʾˊʶˉʷ ˜ ˅ʶˁˀ˔ˍʻˍ˓ (˔˅ʶˈ ˅ˍ˔ ʷʺ˕ʶˋˀ˖): 

ʈˏʶ˙ˀˋ˓ˍ˗ˉ ʼ  7ī10 ˚˕ ˅ʺ˔ˍ: 

ʗʺ˕ˏʺ˒ˀ ˅ʺ˔ʶʸʶ ˄˕˄ˋˍ˗ˉˋʺ˕ʽ ˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄˓ˍ˗ˉ ʺˋ ˉˀʶˊˋ 

ˌˍ˗˕ʾʺ˕ˍ˓ (˄˕˄ˋ˓ˍˇ Herpes labialis), ʽˋʾʶˋˍ˗ˉ ʺˋ ʶˑʶˋ˖ 

˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸʶˊˀˋ ʶ˂˔ʶˋˌʶˋˋʺ˕ˀ: ʖʶ˕ˍˇ ʺˋ ˅˕ʶ˅˕˓ʺˁ 

˒˔˕ʺ˒ˍ˓, ˔ʺˋʹˍ˓ ˄ʶˉ ʟʩʛ ˈʶˑʶʸʶˊʾˋʺ˕ˍ˓: 
 

 

Coxsackie A ˂ˉʷˀ ˓ˀ˕ˍ˗˒ˋʺ˕ˍ˓ ˅ʶ˕ˍ˗˖˓ʶ˃ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˋʺ˕ 

ʗʺ˕ˏʶˋʸˀˋʶ ʘ̋ ˑ˙-ˍ˔-̇ʷʺ˕ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ɖəɝɓɔɏ ɥɟəɖ) 

  

ʒˋˎˏʺ˒  ̃ʶˑʶːˋʶˊˀˋ ˅ʺ˕ˏʺ˒ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ, ʶˊ˒ 2 ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˋ ˍ˗ˋʺˋ ˏ˕ˍʹ˕ˍˉʶˁ ˌ˕ːʶˋ` ˖ʶ˃˕ ˔ʺˋʹˍ˓  ̃

ʽˋʹ˅ʶˋˍ˗˕ ʾˍ˗ˁˍ˗ʾˊʶˉʷ, ˍ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓˔˜ʺˁ ˉ ˀ˙ʶˋˀ ˚ ̞ˉˀˋˎ ʷˌ˔ˀ˄ˋʺ˕ˀ  ˀ˅ʶˊ˔ ʸʶˁʽ: ʗʺ˕ˏʶˋʸˀˋʶˊˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ 

˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ʷˌ˔ˀ˄ˋʺ˕ ʺ ̀ʸˍˊʶˋˍ˗ˉ ˙ˀˉ˙ˀ, ˙ˉʶˊˀˋ ʶˇʺˇˋʺ˕ˀ  ̃ʽˉˏʶˋˀ ˓˕,ʁ ˀ˒˄ ˆʺˑ˙-ˍ˔-̇ʷʺ˕ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ 

ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʷˌ˔ˀ˄ˋʺ˕ ʺ ̀ ʸˍˊʶˋˍ˗ˉ ˍ ˎ ˉˀʶˊˋ ʷʺ˕ʶˋˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ, ʶˊˁ˜ ˆʺˑ˙ʺ˕ˀ  ̃ ˍ˔˙ʺ˕ ˀ ˓˕:ʁ ʋ˕ʶˋ˙ 

˔ʺˇʶ˄ʶˊ˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ˆʺˑ˙ʺ˕ˀ ʶ˘ʶˊˀˋ  ̃ˍ˔˙ʺ˕ˀ ˋʺ˕ʷʶˋʶˊˀˋ ˉʶ˄ʺ˕ʺ˒ˋʺ˕ˀˋ, ˍ˗ˋʺˋ ʼ˕ˀʾʺˉʶ˔ˍʻ ʺʻ˕ʺ˕: ʒ ˅ʶˉʺˉʶ˔ 

ʶˑʶːˋʶˊˀˋ ˅ ʺ˕ˏʺ˒ˀ` ʶˊ˒ ˅ ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˋ ̱ ˗ˋʺˋ ʁ ˓ʺˁˀ ʾ ʺʾ˜ ̔ ˋʾʶ˖˙, ʁ ˏʶ˙ˀˋˍ˗ˉʽ ̝ ˜ˍ˗ˉ ̓   ̩ ˍ˗˕ː 10 ̊ :̞ ʌ˕˄ˍ˗ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˋ ʼ ˁʽˋʾʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀˅ʶˉʶˈʶ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˆ˜ˍ˓: 
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ʥʶˇ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˒˔ˍˉʶ˔ˀ˔ˀ ˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ˀ˖ ʼ ˋʶ˜ ʡʦʈʭʈ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌʽ (Marshall-ˀ 

˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ): 

çʡʶ˕ʷʺ˕ʶ˄ʶˋ ˔ʺˋʹˀ, ʶ˛ʾˍʻ ˒˔ˍˉʶ˔ˀ˔ˀ, ˛ʶ˕ˀˋʸˀ˔ˀ ˜ ʶʹʺˋˀ˔ˀè (ʡʦʈʭʈ, PFAPA) ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌˋ ʶˑʶːˀˋʽ 

ˋ˄ʶ˕ʶʸ˕ʺˁ ʼ ʛʶ˕ˌʶˁʽ 1987 ʾ. ˜ ʷˋˍ˕ˍˌ˓ˍ˗ˉ ʼ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˎʶ˘ʶˋˀˌˋʺ˕ˍ˓. 

(1) ˒˄ˀʻʷʽ` ˉˀˋˎ˜ 5 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ, 
(2) ˔ʺˋʹˀ ˄ʶˋˍˋʶ˓ˍ˕ ˄˕˄ˋ˓ˍˇ ʹ˕˓ʶʸˋʺ˕` ʻˍ˗ʸʶ˄˖˓ʶ˃ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ 3 ˋˌʶˋˋʺ˕ˀ˖ ʶˑˋ˓ʶʻˋ 1-ˀ ˅ʺ˔. ʶ˛ʾˍʻ 
˒˔ˍˉʶ˔ˀ˔, ˛ʶ˕ˀˋʸˍ˔ˍˋʻˀˁˀ˔, ˏʶ˕ʶˋˍ˖ʶˊˀˋ ˁˀˉ˛ʶʹʺˋˀ˔, 
(3) ˁˀˍ˓ˀˋ ʶˋʶ˂˔ʶˋˀˌ ˉˀː˔ʺˋʹʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋˋʺ˕ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˋˍ˕ˉʶˁ ʶˈˍ˓ ˜ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˉʷ, 
(4) ʷʶ˖ʶˑʺˁ ˖ˀ˄ˁˀ˄ ˋʺˊ˔˕ˍˏʺˋˀʶˋ, ˀˉˍ˗ˋ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˜ ʶˍ˗˔ˍʷˍ˕ʷˍ˙ʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ: 

ʦʺˋʹʽ ˅ʶ˒ˋˍ˗ˉ ʼ ˉˀˋˎ˜ 39ï40ÁC, ˏʶ˕ʷʺ˕ʶʷʶ˕ ˄˕˄ˋ˓ˍ˗ˉ ʼ ˊˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ 3ī8 ˌʶʷʶʾʽ ˉʺ˄, ˉˀˋˎ˜  3ï4 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ, 

ˍ˕ˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ˀˋ˙ˋˍ˗˕ˍ˗ˊˋ ʶˋ˖ˋˍ˗ˉ ʼ, ˒ʶ˄ʶˊˋ ʺ˕ʷʺˉˋ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ʼ ˜ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ 

ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ: ʗˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʼ ʻˍ˗ʸʶ˄˖˓ʺˁ ˔ʶ˕ʷʺ˕ ʶˊˁ ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˅ʺ˔. ˒˕˔˂ʶˑˋˍ˖, ˘˒˂ˍ˗ˉˋʺ˕, 

ʸˁ˂ʶ˖ʶ˓, ˅ˍʹʶ˖ʶ˓, ˀˋˎʽ ʹʿ˓ʶ˕ʶ˖ˋˍ˗ˉ ʼ ˔ʶ˕ʷʺ˕ʶ˄ˀˎ ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˍ˗ˉʽ: 

 

ʤʾˀ˓ʺˋ˒-ʢˍˋ˒ˍˋˀ (Stevens-Johnson) ˅ ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ 

ʗʶʻ˓ʶʹʺˏ ˅ʶˋʹˀˏˍˇ ˃ʶˋ˕ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʼ, ʹ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ ʼ ʷʺ˕ʶˋˀ 

˃ʶˋ˕ ˂ˍ˖ˍ˔ˍ˗ˉˋʺ˕ˍ˓, ˄ˍˋˊˍ˗ˋ˄˔ˀ˓ˀ˔ˍ˓, ˉʶˌ˄ˀ ʷʶʻˉʶˆ˜ ʼ˕ˀʾʺˉʶˊˍ˓: 

ʛʺ˃ ˉʶ˒ʶˉʷ ˏʶ˔ˈʶˑˋ ʶˋ˅ʶˊ˔ ʼ: ʖʶ˕ˍˇ ʼ ˄ʶˏʶ˄˖˓ʶ˃ ˁˀˋʺˁ 

ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˋʺ˕ˀ, ʹʺˇˍ˕ʶˊ˙ʶˊˀˋ ˃ʶˋ˕ ˑʺʶ˄˖ˀʶˋʺ˕ˀ ˜ ˎʶ˕ˍ˕ʶ˄ 

ˋˍ˕ʶʸˍˊʶ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˅ʺ˔: 
  

 

ʖ̞ ˄ˋ˓ˍˇ ʶ˛ʾˍʻ ˒˔ˍˉʶ˔ˀ˔ ̔ ˔ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ ˙˕ˍˋˀ˄ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˍ˗ˋ ʼ, ʹ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ ʼ ʷʺ˕ʶˋˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˍ˗ˉ 

˖ʶ˓ˍ˔ ˂ˍ˖ʺ˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˉʷ: ʛʺ˃ ˉʶ˒ʶˉʷ ˏʶ˔ˈʶˑˋ 

ʶˋ˅ʶˊ˔ ʼ: ʡʺ˔˙ ʼ ˔ʶ˕ʷʺ˕ʶ˄ʺˁ ʶ˛ʾˍʻ ˒˔ˍˉʶ˔ˀ˔ˀ ʶˊˁ 

ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ˀ˖ (˚˕ˀˋʶ˄ʳ ʡʦʈʭʈ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ, ˖ʺˁˀʶ˄ˀʶ, 

ʉʺ˅ˎʺ˔ˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ʖˑˍˋˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ): 
  

ʓʺʻ˓ˀ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ 

ʈ˔˕ˍ˛ˀ˄ ʸˁˍ˒ˀ˔ ʛˍ˕ʺˋˉʶˋ ˁʺʻˍ˗ 

 

ï ˅ʶ˕ʾ ˁʶ˙ʶˏʶ˔ ˜ ˅ʶˈʶ˂ 

˖ʶ˓ˍ˔ ˁʺʻˍ˗` ˏ˔˄ˀ˄ˋʺ˕ˀ 

˄ˍ˕˒˔ˍ˓ (ʹʺˏʶˏˀˁˊʶ˖ˀʶ), 

ʺˋʾʶʹ˕ˍ˗ˉ ʼ ʺ˕˄ʶʾˀ, 

˛ˍˁʶʾʾ˓ˀ, ˓ˀ˔ʶˉˀˋ B12-ˀ, 

ˑˀʷˍ˛ˁʶ˓ˀˋˀ, ˋˀʶ˖ˀˋˀ, 

ˏˀ˕ˀʹˍ˙˒ˀˋˀ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔  

ï ˄ʶ˕ˉˀ˕ ˁʺʻˍ˗ ˜ ˒ˋ˄ʶˆ˜ 

ˏ˔˄ˀ˄ˋʺ˕ˀ ʸʺ˕ʶˈ, 

˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ʼ ˙ˍ˗ʾʺˌˀ, 

ʖʶ˓ʶ˒ʶ˄ˀˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ, 

˔ˍ˙˒ˀ˄ ˌˍ˄ˀ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌˀ 

ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ 

ʓʺʻ˓ˀ ʷʶ˕ˍ˕ʶ˄ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ ʺ ̀ʾʶ˘ʶˑˍˇ ʸˁˍ˒ˀ˔ʽ (ʶˌ˂ʶ˕˅ʶʸ˕ʶ˄ʶˋ ˁʺʻˍ˗)  ̃ˉʺˁʶˋˍʸˁˍ˒ˀʶˋ  (˒  ̃«̄ ʶʻˍ˔» 
ˁʺʻˍ˗): 

 

ʈˌ˂ʶ˕˅ʶʸ˕ʶ˄ʶˋ  ˁʺʻˍ˗ 

- ˁʺʻ˓ˀ çˉʺ˕˄è 

(ʹʺʼˏˀʾʺˁʶ˖˓ʶ˃) 

˅ʶ˔˓ʶ˃ˋʺ˕ 

 

 

ʤ˜ çˉʶʻˍ˔è ˁʺʻˍ˗ ï 

ʾʺˁʶˋˉʶˋ ˏ˔˄ˀ˄ˋʺ˕ˀ 

ʸʺ˕ʶˈ ˜ ʸˍ˕ˌ ˄ʶˉ ˒˜ 

ʸˍ˗ˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ, ˍ˕ʽ ˄ʶ˂˓ʶ˃ ʼ 

˒ˋˋʹˀ˖, ʹʺˇʺ˕ˀ˖ ˄ʶˉ 

˃˂ʶ˂ˍ˔ˀ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ˍ˗ˉˀ˖ 
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ʤʦʈʛʟʫʤ-ʈʙʒʫʈʜʒʝ  ʗʒʥʈʝʋʟʩʐʜʟʩʝʝʌʧʒ ʬʧʈʓ ʋʧʤʌʥʟʧʟʩʛʝʌʧʏ 

ʤ˔ʶˉˍ˙˒ï

ˍ˕˄ˍ˕ʶˊˀˋ 

ˑʺ˛ˁˊˍ˗˙˒ʶˊˀˋ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ʤ˔ʶˉˍ˙˒ʶ˅ˊˍ˗ʾˀ ʾʾ˓ˀ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˉʷ ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ  ̓

ʼˉʶˁˀ ʼ˕ˍʻˀʶ: 

 

ʈˇˀ˙ˀ 

ʷˍ˕ʷˍ˙ʶˊˀˋ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

1. ʖˑˍˋˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ï ˙̞ ˍˋˀ˄ ʸ˕ʶˋˍ˗ˁˍˉʶ˔ˍʻ 

ʷˍ˕ʷˍ˙ʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ ˔ʺˇʶ˄ʶˊ˓ʺˁ 

ˉʶ˕˒ˍˇʶ˄ʶˋ ˍ˗ˇˍ˗ ˖ʶˋ˄ʶ˖ʶ˃ ˅ʶ˔˓ʶ˃ˍ˗ˉ, ʷʶˊ˖ 

ʶˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ʳ ʷʶ˕ʶ˄ ʶˇˀ˙ˍ˗ˉ: ʉʺ˕ʶˋˀ ˂ˍˑˍˎˍ˗ˉ 

ʹ̞ ˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ ˉˍ˗ˁ˔ˀ˛ˍ˄ʶˁ, ʸ˃ʶˊˀˋ, 

˅ʶˋʸˍ˗˖ʶ˓ˍ˕, ˏˍˁˀˏˍˀʹ ˄ʶ ̄ ˔ʶ˕ʶ˃ˍ˗ˋ 

˅ʶ˒˔ʶ˖ˉʶˉʷ, ʸ˃ʶˊˀˋ ˂ˍ˖̱˔ˍ˗ˉˋʺ˕ˍ˓, ˌˍ˗˕ʾʺ˕ˀ, 

ˁˋʹʺ˕ˀ  ̃ʹʺˉ˙ˀ ʶˋ˖ʶ˓ ʶˊ˔ˍ˗˖ˍ˓: 
 

2. ʟ  ˎ˒ˏʺ˖ˀ˛ˀ˄ ˂ˍ˖ʶˊˀˋ ˄ˍˁˀ˔ ï ˙̞ ˍˋˀ˄ ʷˍ˕ʷˍ˙ʶˊˀˋ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʳ ˅ʶ˒ ̝ ʶˇˀ˙ˀ ˂ˍ˖ʶˊˀˋ-ˋʺ˄˕ˍ˔ˀ˄ 

ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˉʶˉʷ: ʡ˕ˍ˖ʺ˒ʽ ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ˒˄˒˓ˍ˗ˉ  ̓

ˍ˗ˇˀˇ ʶˇˀ˙ˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ˖  ̃ ʶ˒˔ˀˈʶˋʶʷʶ˕ 

˔ʶ˕ʶ˃˓ˍ˗ˉ ʹʺˏˀ ˓ʺ˕: ʗʶʻ˓ʶʹʺˏ ˍ˗ˇʺ˄˖˓ˍ˗ˉ  ̓

ʷʺ˕ʶˋˀ ˂ˍˑˍˎˀ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˉʶˉʷʳ ˏˀˍ˒˔ˍˉʶ˔ˀ˔ˍ˓: 

  

ʞˍ˗˕ʾʺ˕ˀ ʶˋ˖ʶ˓ 

ʶˊ˔ˍ˗˖ (ʖˑˍˋˀ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˍ˗̀) 

 

ʡˀˍ˒˔ˍˉʶ˔ˀ˔ - ʷʶʻˉʶʾˀ˓ 

ˉʶˋ˕ ʹʺˇˋʶ˓ˍ˗ˋ 

ˏˍ˗˒˔ˍ˗ˁʶˋʺ˕ ʷʺ˕ʶˋˀ 

ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˍ˗ˉ  

(ˍ ˎ˒ˏʺ˖ˀ˛ˀ˄ ˂ˍ˖ʶˊˀˋ 

˄ˍˁˀ˔) 

ʨʺˁˀʶ˄ˀʶ ʉˋˍ˕ˍˌ˓ˍ˗ˉ  ̓˄ʶˊˍ˗ˋ ˀˋ˔ˍˁʺ˕ʶˋ˔ˍ˗ʾˊʶˉʷ ʸˁˍ˗˔ʺˋˀ 

ˋ˄ʶ˔ˉʶˉʷ (˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖, ˍ ̞ ʶˑ˄ʶ  ̓ ˌʶ ̝

˅ʶ˖ʶʷˍ˗ˊ˒ʺ˕ˍ˗ˉʳ ˖ˍ˕ʺˋˀ,  ʶˌˍ˕ʶˊˀ  ̃ʸʶ˕ˍ˗ ˉʺː), ˍ˕ʽ 

˅ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ʶˇˀ˙ˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ ʶˍ˗˔ˍˀˉˍ˗ˋ 

˓ˋʶ˒ˉʶˋ  ̃ ˒ˋˋʹʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ (ˋʺ˕ʶˑˊʶˁ ʺ˕˄ʶʾ, 

˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉ, ˛ˍˁʶʾʾˍ˗, ˈʶ˕ˏʶˁˍ˗˃ʺˁˀ ˓ˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕)  

ˋʺ˕˃˃ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˉʶˋ (ˉʶˁʶʷ˒ˍ˕ʷ˖ˀʶ): 

ʏˋʾʶˋˍ˗ˉ  ̓ʷʺ˕ʶˋˀ ˂ˍˑˍˎˀ ˔ʶ˕ʷʺ˕ 

ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˍ˓. 

- ʼˉʶˁˀ ʹʺ˛ʺ˄˔ˋʺ˕ 

- ˃˄ʾˉʶˋ ˍ˗ˌʶ˖ˍ˗ˉ 

- ˄˕˄ˋ˓ˍˇ ʶ˛ʾˍʻ ˂ˍ˖ʺ˕ 

- ˂ʺˊˁˍʻ 

- ʶ˔˕ˍ˛ˀ˄ ʸˁˍ˒ˀ˔ 

   

ʊʶ˕ʹˋʺ˕ˀ 

(Gardner) 

˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ 

ʈˍ˗˔ˍ˒ˍˉʶˊˀˋ ʹˍˉˀˋʶˋ˔ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ,̓ 

ʷˋˍ˕ˍˌ˓ˍ˗ˉ  ̓ ʶˇˀ˙ʶˊˀˋ ˏˍˁˀˏˍʻˍ˓ʳ 

ˎʶ˕ˍ˕ʶ˄ʶ˖ˉʶˋ ʷʶ˕ˆ˕ ˑˀ˒˄ˍ˓: ʋˀˉʶ˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ 

ʶˏʶ˕ʶ˔ˀ ˏ̱ ˔ʺˋ˖ˀʶˁ ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˋ ʺˋʳ 

- ˃ˋˍ˔ˋʺ˕ˀ ʷʶʻˉʶ˄ˀ ʼˋˍ˒˔ˍʻˋʺ˕ 

- ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ /̃˄ʶ ̄ˎ˃˄ʾʶ˃ ʶ˔ʶˉˋʺ˕ 

- ˚ʹˍˋ˔ˍˉʶˋʺ˕ 

- ˃ˋˍ˔ˋʺ˕ˀ  ̃˅ʶ˕˙ʾʶˊˀˋ ˃ˍ˖ʺ˕ˀ ˚˒˔ʺˍˉʶˋʺ˕ 

 

ʝ .˄ ʊʶ˕ʹˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˂-
˔ʶˋˀˌˍ˓ 2 ˙ˍ˗ˊ˕ʺ˕ˀ 
ˑʺˋ˔ʸʺˋˍʸ˕ʶˉˋʺ˕ ̔
˖ˍ˗ˊ˖ ʺ ̀ ˔ʶˁˀ˒ 
ʼˋˍ˒˔ˍʻˋʺ˕, ˎ˃˄ʾʶ˃ 
ʶ˔ʶˉˋʺ˕  ̃ ˒˔ˍ˕ˀˋ 
˃ˋˍ˔ˀ ˚˒˔ʺˍˉʶˋʺ˕ 

ʡʺˊ˔˖-

ʜʺʸʺ˕˒ˀ 

(Peutz-Jeghers) 

˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ 

ʈˍ˗˔ˍ˒ˍˉʶˊˀˋ ʹˍˉˀˋʶˋ˔ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ,̓ 

ʷˋˍ˕ˍˌ˓ˍ˗ˉ  ̓ˉʶˌ˄ˀ  ̃ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˋʺ˕ˀ 

ˏˀʸˉʺˋ˔ʶ˖ˀʶˊˍ˓  ̃ʶˇʺ˒˔ʶˉˍ˙˒ʶˊˀˋ 

ˏˍˁˀˏˍʻˍ˓, ̱ ˕ˋ ˍ˗ˋˀ ˎʶ˕ˍ˕ʶ˄ʶ˖ˉʶˋ ʷʶ˕ˆ˕ ˑˀ˒˄: 
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6. ʌʧʌʔʈʝʌʧʒ  ʤʝʟʩʨʟʩʛʏ 

 
ȲɆɘɢ, ɐɔɖɒɥɟɆɥ ɉɖəɊɓɔɉɔ ɖɋɇɋɓɐɆ, ð ɛəɊɔɌɋɗɘɈɋɓɓɡɏ ɔɇɖɆɍ, 

ɔɑɎɜɋɘɈɔɖɥɤɟɎɏ ɕɔɐɔɏ, Ɋɔɇɖɔ, ɗɝɆɗɘɢɋ, ɖɆɊɔɗɘɢ ɇɡɘɎɥ. ȳɔ ɐɆɐ 

ɝɆɗɘɔ ɒɓɔɉɎɋ ɌɋɓɟɎɓɡ ɓɋɔɇɊəɒɆɓɓɔ,Οɕɔ ɗɈɔɋɏ Ɉɔɑɋ ɑɎɞɆɤɘ ɗɋɇɥ Ɏ 

ɖɋɇɋɓɐɆ ɣɘɔɉɔ ɕɖɎɖɔɊɓɔɉɔΟɊɆɖɆ! 
 

ȶ.ȶ. ȰɎɑɢɊɎɥɖɔɈɆ  

 

ʖˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ 1000 ˚˕ʽ, ˍ ̞ˋʺ˕ʶˑˍ˗ˉ  ̓ ˋʺ˕ʶ˕ʸʶˋʹʶˊˀˋ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ 9 ʶˉˀ˒ʽ  ̃ ˃ˋˋʹˀˋ ˅ʶːˍ˕ʹˍˇ 2 ˔ʶ˕ˀˋ, 

˄ʶˋ˂ˍ˕ˍˌˍ˗ˉ ̓  ʁ ˋ˅ʶ˔ˀ ʁ ˑˍˇːʶ˄ʶˋ ˅ ʺˑʶˋ˄ʶ˕ˋʺ˕ʽ ˅ ʺ˔ʶʸʶ ̱ ˇː ˄ ˊʶˋ˙ˀ ˅ ʶˉʶ˕̋ ʈˊ˒ ̩ ˕ːʶˋˍ˗ˉ ̄ ʶˋ˄ʶˋ ̊ ˕ʸʶˋˀʻˉˀ 

˄ʶˑˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ ˏʶ˅ʶˋːˋʺ˕ˀ, ˀˋˎˏʺ˒ ˋʶ ̃ʶˈ ˀˍ ̠ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˔ʺ˒ʶˋ˄ˊˍ˗ˋˀ˖ ˄ˍ˕˖˕ʶ˃ʽ ˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕ ˎ ̓˅ʺ˔ʶʸʶˊˍ˗ˉ 

˓ʺ˕ʶ˄ʶˋʸˋʺˁ ʶˋʸʶˉ ˁʶ˓ʶʸˍ˗ˊˋ ʶˑˍˇːʶˏʶ˅ʶ˄ʶˋ ˂ˋʶˉ˙ˀ ˄ʶʻˉʶ˄ʺ˕ˏˉʶˋ ˏʶ˕ʶʸʶˊˍ˗ˉ: 

ʈˉʷˍˇː ʶˌ˂ʶ˕˅ˍ˗ˉ ˉˀˋˎ˜ 5 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʶ˅˓ʶˋ ʹʺˏ˙ʺ˕ˀ ˌˍ˗˕ː 20%-  ̔˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓˄ʶˋ˂ʺˁ ʶˑʶːˋˍ˕ʹ˓ʺˁˍ˓ 

˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕˓ˍˇ ˒˄ʻʷˍ˗ˋ˙ˋʺ˕ˍ˓: 

ʈʗʖ-  ̀˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉ ʼr 

-  ̫ ʶ˖ʶˑʶˏʺ˒ ˄˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ 6 ʁ ˉˀ˒ˋʺ˕ˀˋ 

-  ̝ ʶ˕ˀ˙ˀˋ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋ  ̃ʶˋ˓˔ʶˋʸ ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˍ˗ˉ 6 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖  

-  ̩ ʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ʶ˄ʶˋ ˄˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ ˉˀˋˎ˜ 2 ̝ ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ  ̃ʶ˓ʺˁˀ 

ʖ˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˄ʶ˕˜ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʖʶ˕˜ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˅ʶˉʶ˕ ʖʶ˕˜ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˉˍ˕ ˅ʶˉʶ˕ 

 

1. ʖ˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕˓ʺˁˍ˗ ʸˍ˕˃ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˃ ˋˍ˔ˀ, ˁ ʺʻ˓ˀ ̃  ̋ ˓˒˔ʶ˂ˊʶˋ ̆ ˍˇˀ ̄ ˄ʶˋˋʺ˕ˀ 

ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ:   

ʈˊʹ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍ˗ˉʽ. 

- ˋ˓ʶʻʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ʶ˄ʶˋːˀ ˓ʶ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ 

˅ʶ˓ʶˋʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, 

- ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ˏʶ˕ʻ ˂ˍ˒˙ˀ ˆ˜ʶ˓ˍ˕ˉʶˋʽ, 

- ˏʶˌ˔ˏʶˋˍ˗ˉ  ̓ ʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˄ʶ˕ˀʺ˒ˀ˖  ̃

ˋ˓ʶʻʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓˚˕ʾˍʹˍˋ˔ˀ˄ ˂ˋʹˀ˕ˋʺ˕ˀ ˓˔ʶˋʸʽ˝ 

2. ʖ˕˃˙ˀ ˄ʶʾˀ ʷʶˇʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˁʶ˓ʶʸˍ˗́ ˋ˒ 

˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˉʶˋ˄ʶˋ ʶˋ˅ʶ˔ʶ˄ʶˋ 

ˏʶ˅ʶˋːˋʺ˕ˀˋ. ʶˊˋ ʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉ  ̓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʷˍˁˍ˕ 

˒ˋˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ ˄ʶ˕ˀ˙ˋʺ˕ʽ, ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ʶˈˀˋ ˍ ̠

ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ, ˏʶˌ˔ˏʶˋˍ˗ˉ ʷʶʻˉʶʾˀ˓ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ˖ (ʹˀʶ˕ʺʶ, ʾˍ˙ʶʷˍ˕ʷ, 
ˉˀʻˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶ, ˒ʺˏ˒ˀ˒, ˉʺˋˀˋʸˀ˔, 
ʷˍ˔ˍ˗ˁˀʻˉ, ˀˋ˒ˍ˗ˁˀˋ-˄ʶ˂ˊʶˁ ˌʶ˙ʶ˕ʶˊˀˋ ʹˀʶʷʺ˔, 
ʶˁʺ˕ʸˀ˄ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ʶˇˀ˙ˀ ʷˍ˕ʷˍ˙ʶˊˀˋ 
˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ˁ ˀ̨̄ ˍˉʶ  ̃ʶˊˁˋ): 

 

¶ ʉʶ˕ˆ˕ʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˚˙˒ˀ˔ˍ˖ˀˋˀ ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ʽʳ 

ˋ˓ʶʻʺ˖ˋʺˁˍ˓ ˅ʺ˔˃ˋˋʹˊʶˋ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶ˅ˍ˒ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ  ̃

ʶ˕ʶʸʶ˖ˋʺˁˍ˓ ʶ˕ʸʶˋʹˀ ˀˋ˓ˍˁˊˍ˗˖ˀʶˋ: 

 

¶ ʘʸˆʸˍ˗ˉ  ̓ˋˍ˕ ˚˓ˍ˗ˁˊʶ˖ˀʶˊˀ  ̃ʹʶˌ˔ʶˋˀ ˓ʺ˕˒˄˒ˍ˗ˉʽʳ 

ʶˏʶ˅ˍ˓ʺˁˍ˓ ʺ˕˄ʶ˕ʶ˔˜ ʽˋʹˉˀːˍ˗ˉ: 

 

¶ ʋʶˌ˔ʶˋʶˊˀˋ ʶ˕ˊʁ̀ ʶ˓ʺˁˀ ˙ˀˎ ˄ˍ˕ˍ˗˒˔ˋʺ˕ 

˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʶˉˀ˒ˋʺ˕ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ: 

 

¶ ʈ˓ʺˁˀ ʶ˕ʶʸ  ̓˓ʺ˕ʶ˄ʶˋʸˋ˓ˍ˗ˉ ˉʶ˕ˉˋˀ ʶˊˋ ˙ʶˌʽ, ˍ ̞

˄ˀˋˋ ˍ˗ˋʺ˖ʺˁ  ̓ˉˀˋˎ˜ ˅ˇˀʶˋʶˁʽ: 

 

¶ ʉʶ˕ʺˁʶ˓ˍ˗ˉ  ̓ ˍ˒˄˕ʺ˕ˀ ˅ʺ˔˃ˋˋʹˊʶˋ 

ˑʺˉˀˋʺ˕ʶˁˀʻʶ˖ˀʶˋ  ̃ ˄ʶˋ˂ˍ˗ˉ ʶʻʹ˕ˀ 

˄ˍ˔˕˓ʶ˃˙ˋʺ˕ʽ ˔ʶ˕ʺ˖ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ: 

 

¶ ʝ˓ʶʻʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˆ˓ʶ˕ʶˋˀ  ̃ ˄˕˃˙ʶʸʺˇˆˀ ˙ʶˇ˖˄ʺˇˀ 

ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˑˀ˒˄̔: 
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ʖ˕˃˙ˀ ˄ʶʾˀ ʷʶˇʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʖʶʾˋʶ˂ʺʿ` ʁ ˑʶːˀˋ ˄ ʶ ʾ ʗʶ˒ˍ˗ˋ ˄ʶ ʾ

 
ʖʶʾˋʶ˂ʺʿʽ  ˃ˋˋʹʶʷʺ˕ˍ˗ʾˊʶˋʽ ˅ʶːˍ˕ʹˍˇ ʶˑʶːˀˋ 

ˉ  ˀ̇ ʶˋˀ ̊ ˕ʺ˕ˀ ̔ ˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ʁ ˕˔ʶʹ˕˓ˍˇ ˄ ʶʾˋ ̓ , ˂ ˀ  ̝

ʼ ˜ ̱̠ ˋˀ ʹʺˇˋʶ˓ˍ˗ˋ ʸˍ˗ˊˋ`ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ 

˄ʶ˕ˍ˔ˀˋˍ˓:  

ʖʶʾˋʶ˂ʺʿʽ ˁʶ˓ʶʸˍ˗ˊˋ ˒ˋˍ˗ˋʹˋ ʼ ˋˍ˕ʶ˃ˋˀ ˅ʶˉʶ˕:  

ʈˊˋ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ʼ ʶˇˀˋʺ˕ˀ ʷʶ˕ʺˋˏʶ˒˔ ˉˀ˄˕ˍʷˋʺ˕ˀ 

ʶˈˀˋ, ʶ˓ʺˁˀ ˅ʶ˕ˍ˗˒˔ ʼ ˀˉˍ˗ˋˍʸˁˍʷˍ˗ˁˀˋˋʺ˕ˍ˓, 

ˁʺˊ˄ˍ˖ˀ˔ˋʺ˕ˍ˓, ˓ˀ˔ʶˉˀˋ Cῐ̱ ˓ ˜ Aῐ̱ ˓ 

(ˏʶˌ˔ˏʶˋˍ˗ˉ ʼ ˉʶˋ˄ʶˋʽ ˓ʶ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ˖ ˜ 

ʶˁʺ˕ʸˀʶˊˀ˖, ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˍ˗ˉ ʼ ʶˎ˙ˀ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ), ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ ʼ ʶˈˀ 

ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ (ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ʼ ˉʶ˕˒ˍˇʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ 

ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ, ˄ʶˋ˂ˍ˗ˉ ʼ ʶˁʺ˕ʸˀʶˊˀ ˜ ˒ˋˋʹˀ 

ˋ˄ʶ˔ˉʶˉʷ ʶˋ˅ʶˋʹˍ˗˕ʿˍˇˍ˗ʾˊʶˋ ʶˑʶːʶ˖ˍ˗ˉʽ) ˜ 

ˍ˗ˋˀ ˁˍ˗˃ˍˇʶ˄ʶˋ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓

ˉʺ˄ˍˋˀˍ˗ˉˀ ˅ʺˑʶ˖ˉʶˋʽ  ̃ ʹʺˇˋˍ˗˄ˀ 

˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˉʶˋʽ): 

ʖʶʾˋʶ˂ʺʿʽ ̩ ʶ ̝̇ ˀˎ ̇ ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˉʷ ̓  ʁ ˕˔ʶʹ˕˓ˍ˗ˉ 

˜ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋˍ˗ˉ ʼ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˌʶ ̝ ˘ˍ˙˕ˀ˄ 

˒˔ʶˉˍ˙˒ˀˋ: 

 

ʗʶ˒ˍ˗ˋ ˄ʶʾʽ ˒˄˒ˍ˗ˉ  ̓ʶ˕˔ʶʹ˕˓ʺˁ ˃ˋˋʹʶʷʺ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖ 

ˉ ˀ˙ʶˋˀ ˚ ̞ʶˋ:̟ ʈˊˋ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̓ʷˍˁˍ˕ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ 

˒ˋˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ ʷʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ʺ˕ʽ` ʶˊˋ ˙ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˉʷ 

ˀˋˎ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ :̓ ʈˊˋ ʶˋʽˋʹ˅ʶ˔ 

˘ˍ˘ˍ˂˓ˍ˗ˉ ʼ̀ ˄ʶ˂˓ʶ˃ ˚˕˓ʶ ʿʶˉˀ˖, ˄˕˃˙ˍ˓ 

˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ˔˜ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖, ̋ ˕ʺ˂ʶˊˀ ˏʶ˅ʶˋːˋʺ˕ˀ˖: 

«ʈˑʶːʁ́ ˀˋ» ˄ʶ.ʾ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ˒˄ʻʷˍ˗ˉ ʶ˕˔ʶʹ˕˓ˍˇ 

˄ʶʾˋ ,̓ ʶ˕˔ʶʹ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ ˉʺ˃ ˃ʶ˓ʶˁˍ˓, ˉʶˋ˄ʶˋˋ 

ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ  ̓ ˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ˋʺ˕ˀ, ˁʶ˄˔ˍʻˀ, ʶˊˁ 

ʷʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ʺ˕ˀ ˍ ̠ ː˕ˀ ʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˙ʶˋʶ˄ˍ˓  ̃

˅ʶʸʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˃ʶ˕ʶ˓ʽ: ʗʺ̝ˀ ̀ ˄ʶʾˀ ˅ʺ ̝

˅ʶˉʺˉʶ˔ʶ˃ ˍ˗ˋˀ ʺ˕˄ˋʶʸˍ˗ˊˋ ʺ˕ʶˋʸ: 

«ʗ̋ ˔ˀˋ» ˄ʶ.ʾ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ˓ʺ˕ːˍ˗ˉ ʶ˕˔ʶʻʶ˔˓ˍˇ 

˄ʶʾˋ ,̓ ʶ˓ʺˁˀ ˌʶ ̝ ˈʶ˕ˏ  ̓ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̃

ʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉ  ̓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʼˋʺ˕ʸˀʶˊˀ ˏʶ˅ʶˋːʽ: 

ʈˑʶːʁ́ ˀˋ ˄ʶʾˀ ˅ʶˉʺˉʶ˔ ʶ˓ʺˁˀ ˒ˏˀ˔ʶ˄ :̓ 

ʚʶ˕ˏˍ˓ ˅ʶ˕ˍ˗˒˔ ˄ʶʾˋ ʶ˓ʺˁˀ ʹʶˋʹʶˇ ʼ ˅ˍ˒ˍ˗ˉ, ʶˊʹ 

ˏʶ˔ˈʶˑˍ˓ ˎˏʺ˔˙ ʼ ʽˋʹ˅ʶ˔ʺˁ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉʽ, ʺ˕ʷ ˄ʶʾˀ 

˅ˍ˒˙ʽ ʹʶˋʹʶˇˍ˗ˉ ʼ ˄ʶˉ ̞̋ ʺ˂ʶˋ ˒˄˒ˍ˗ˉ ʼ ʶ˓ʺˁˀ ˙ˀˎ 

ʶ˄˔ˀ˓ˍ˕ʺˋ ˃˃ʺˁ: 

 

ʈˋ˅ʶ˒ˀ ˄ʶ ʾ

37 ˌʶʷʶʾ ʸ̋ ˒˔ʶ˖ˀʶˊˀ˖ ˓ʶ ̌˃ˋˋʹʶʷʺ˕ʶ˃ ˄ˋˍː ˄ʶʾʽ ˅ʶ˒ˍ˗ˋ ˄ʶʾˀ ˅ʶˉʺˉʶ˔ˍ˗ʾˊʶˉʷ ʶ˓ʺˁˀ ˌʶ ̝  ̓

ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ˋʺ˕, ˍ˕ˍˌ ˅ʶˋ˙ʶˊˀˋ ˔ʶ˕˕ʺ˕, ʶˊʹ ʾ˓ˍ˗ˉ ʺ˕˄ʶʾ, ˀˋˎˏʺ˒ ˋʶ ̃ˀˉˍ˗ˋ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕, 

ˀˋˎˋ ʶˊʹ ˄ʶʾˋ ʶ˓ʺˁˀ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋ  ̓ʹʶ˕ˆˋˍ˗ˉ ʶˋ˅ʶ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˄ʶ˕ˀ˙ˋʺ˕ˀˋ:   

ʛʶˊ˕ʶ˄ʶˋ ˄ʶʾʽ ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ʺˁ ˉˀˋˎ˜ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˄˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕˓ʺˁ ˄ʶ˕ˍˇʶˋʶˁʽ: ʛʶˊ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓

˄ʶʾʽ ˄ʾʺˁ  ̃ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʺˁ ʷʶʿʶ˄ˍ˓, y ʹʶˁˍ˓ ˄ʶ ̄ʻˍˋʹˍ˓:  

 

ʉʶ˖ʶˑʶˏʺ˒ ˄˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ˓ʺ˖ ʶˉˀ˒ˋʺ˕ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ  

ʉʶ˖ʶˑʶˏʺ˒ ˄˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ ̀ ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ  ̓ ʷˍˁˍ˕ ˒ˋˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ ʷʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ʺ˕ˋ ˍ ̠ ːˍ˗˕ʽ, ˍ ̞

ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ ʺ ̀ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ʶˈ ˀ  ̃ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ˓ʺ˖ ʶˉˀ˒ˋʺ˕ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ:  

ʉʶ˖ʶˑʶˏʺ˒ ˄˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ ˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ˉ ,̓ ˍ  ̞ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˍ ˎˉ  ˀʶˊˁ ˒ˋˍ˗ˋʹ ˄ʶ ̄ʽˉˏʺˁˀ˙ ˎ ˀ˔˕˓ˍ˗ˉ, ʷʶ˖ˀ 

˄˕˃˙ˀ ˄ʶʾˀ˖: ʛˀˋˎ˜ ˓ʺ˖ ʶˉ˒ʶ˄ʶˋʽ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ːˍ˗˕ ˄ʶ ̄ʶˊˁ ˅ʺˇˍ˗˄ˋʺ˕ ˔ʶˁʽ, ˀˋˎˏˀ˒ˀˋ  ̓ʾʺˊʽ, ˄ʶ˕ˍˇ  ̓˂ʶˋʸʶ˕ʺˁ 
˄˕˃˙ˀ ˄ʶʾˀ ʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˙ˎʶ˖ˋʺˁ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʽˋʹˍ˗ˋʶ˃ ˒ˋˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ ˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ ˙ʶˋʶ˄ʽ  ̃ʶ˓ʺˁʶ˖ˋʺˁ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 
˓ʶ˕ʶ˄˓ʺˁˍ˗ ˅ʶ˓ʶˋʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: 

ʥˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕ʽ, ˅ʶˋ˙ʶˊˀˋ ˅ʶ˓ʺˁˍ˗ˉˋʺ˕ʽ, ʹʺˇʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ʽ  ̃˚˕ʶˁ ˑʺ˅ˀʹ˕ʶ˔ʶ˖ˀˍˋ ˅ʺˇˍ˗˄ˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀

˔˕˓ʺˁ, ̋ ʾʺ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ ʺ*̀: 
 

* ʉˍˁˍ˕ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀˋ ˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˀˎ ˓ˀ˔ʶˉˀˋ D  400-500 ʛʛ/˚ ̞˒˄˒ʶ˃ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ˚˕ʺ˕ˀ˖: 
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ʒʝʠʡʌʴʤ  ʊʝʈʗʈʦʌʓ  ʖʧʕʫʟʥ  ʚʒʞʦ  ʖʌʧʈʖʧʟʩʛʏ 

 
ʖʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʚʒʞʦ ʹˀ˕˙  ʖʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʤʔʈʓ ʹˀ˕˙ 

 

 

 

Á ʓ˒ ˓ˍ˗ˉ  ̓ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˄ˍ˗ˁ ˔ʶˁˍ˗ ˆʶˊˋʽ 

Á ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ʷʺ˕ʶˋʽ ˁʶˊˋ ʷʶ˖˓ʶ˃ ʼr 

ʹʺˏˀ ʹˍ˗˕˒ ˌ˕ː˓ʶ˃ ˌ˕ʾˍ˗ˋ˙ˋʺ˕ˍ˓ 

 
Á ʓ˒˓ˍ˗ˉ  ̓ˈˏˈˏˍ˖ /̃˄ʶ ̄ˎˏˏˍ˖ 

Á ʉʺ˕ʶˋʽ ˁʶˊˋ ˎ ˀʷʶ˖˓ʶ˃ ˄ʶ ̄˄ʶ˕ˍˇ  ̓

˘ʶ  ˄ʾ˓ʶˁ 

Á ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ˌ˕ʾˍ˗ˋ˙ˋʺ˕ʽ ʹʶ˕ˆʶ˃ ʺ ̀

ʹʺˏˀ ˉˀˉˊʶˋ˖ ˄ʶ ̄ˋʺ˕˒ ʺ ̀ˌ˕ː˓ʶ˃ 

 

 

ʖʧʕʫʟʥ  ʖʌʧʈʖʧʛʈʝ  ʝʟʧʛʈʓ  ʦʈʧʉʌʧʈʖʝʌʧ 

 

ʖʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃˔˜ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʌ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˏʺ˔˙  ̓˄˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʺˁ ʽ˒ ̝ˋ˕ ʁˏʶ˅ʶˋːˀ` ʶˊˋ˙ʶˋ ˅ʶˈʶ˂  ̃ʺ˕˄ʶ˕, ˍ˕˙ʶˋ ˋ  ʁ

˖ʶˋ˄ʶˋˍ˗ˉ  ̓ (ʶˊʹ ʾ˓ˍ˗ˉ ʸˀˌʺ˕ʶˊˀˋ ʿʶˉʺ˕ˀˋ): ʉʶ˖ʶˑʶˏʺ˒ ˄˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕˓ˍˇ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ 

ˉʺ˃ʶˉʶ˒ˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 24 ʿ ʶˉ˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ˄ʺ˕ʶ˄˕˓ˍ˗ˉ  ̓8-12 ʁ ˋʸʶˉ: 

ʖʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˔˜ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ ˔ʶ˔ʶˋ˓ʺˁ 10-30 ˕ˍˏʺʳ ˄ʶ˂˓ʶ˃ ˉˍ˕ 

˄ʶʾˋʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖  ̃ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˃˃ˉʶˋ ˍ˗ʿˀ˖: ʖʶ˕˜ˍ˕  ̓˅ʺ˔˜ʺˁ, ˍ˕ˏʺ˒ʻˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˋˍ˗ˊˋ ˄˕˃˙ˍ˓ 

˒ˋˍ˗˖˓ˀ ʶˉʷˍˇːˍ˗ʾˊʶˉʷ, ʁ ˊˁʶˏʺ˒ ˋ  ʁ˄˒˔ʶˋʶ ˉˀʶˊˋ «ʁ ˑʶːʶˊˀˋ» ˄ ʶ:ʾ 

ʛʺ˃ʶ˖ʶ˃ ʶ˂ˍ˕ʿʶ˄ˀ ˌ˕ːʶˋˋʺ˕ 

 

ʒˋ˔ʺˋ˒ˀ˓ ʶˈˉʶˋ ˌ˕ːʁ ˋˋʺ˕ˍ˗ˉ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˅ʶˋ˄ʶ˕˃ʶ˄ˀ ˒˄˒ˍ˗ˉ  ̓

ʶ˓ʺˁˀ ˅ʶˈʶ˂ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˄ʶ˕ˀ˙ ˍ˗ˋʺˋʶˁ (2 ˌʶʷʶʾʶ˄ʶˋˍ˗ˉ, 6 

ˌʶʷʶʾʶ˄ʶˋˍ˗ˉ  ̃3 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˍ˗ˉ): ʖʶ˕˜ˍ˕ ,̓ ˍ ̞˃ˋˍˇˋʺ˕ʽ ˔ʺˇˊʶ˄ 

ˁˀˋʺˋ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʶˊ˒ ˉʺ˃ʶ˖ʶ˃ ʶ˂ˍ˕ʿʶ˄ˀ ˌ˕ːʶˋˋʺ˕ˀ ˉʶ˒ˀˋ: 

ʋʿʷʶ˂˔ʶʷʶ˕, ˉʶˊ˕ʺ˕ʽ r˄ʶ˕˃ʺˁˍ˓ ʾ  ̋ˀ˕ʺˋ˖ ˄ʶʾʽ ˎ ˀʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉ 

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ, ˅ ʶˈʶ˂ ʶˋ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀ʶ˕˅ʺ˒˔ʶ˄ʶˋ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ: 
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ʖ˕˃˙ˀ ˄ʶʾˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˅ʶ˄ʶ˖ˍ˗˖ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ 

ʖ˕˃˙ˍ˓ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ ˅ʶ˄ʶ˖ˍ˗˖˓ʶ˃  ̓˅ʺ˔˜ˊʶˁ ʹʺˏ˙ʺ˕ˍ˗ˉ. 

ʌʾ ̋ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˍ˗ˋˀ`  ʌʾ ̋ˉʶˊ̞̀ ˍ˗ˋˀ`  

ˋˊˍ˗ʾʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ʷˋʶ˃ˀˋ 

˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕, ̊ ˕ˀˋʶ˄` 

ʸʶˁʶ˄˔ˍʻʺˉˀʶ, 

˛ʺˋˀˁ˄ʺ˔ˍˋˍ˗˕ˀʶ 

Å ʛʒʈʥ 

Å ʁˁ ˄ˍ˅ˍˁˀʻˉ, ʾ ˉ˕ʶˉˍˁˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

Å ̱̞ ˍˌ ˔ˀˏˀ ʹʺˇˍ˕ʶˊ˙ ʽˋʹˍ˗ˋʺˁˍ˗ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (˚˕ˀˋʶ˄`  

˅ʶ˄ʶ˙ʶˇ˖˄ʺˇʶˊˀˋ, ˑ ʶʹˀˍʶ˄˔ˀ˓) 

 

ʈ˕˅ʺ˒˔ʶ˄ʶˋ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ (˛ˍ˕ˉˍ˗ˁʶˋʺ˕) 

ʟ ˎʶʹʶˏ˔ʶ˖˓ʶ˃ 

˄ʶʾˋʶ˂ʶˑˋˍ˗˕ʹˋʺ˕ 

ʤ˕ʶˋ˖ ʾ˓ˀˋ  ̓ ʹʶ˒˓ˍ˗ˉ ˄ˍ˓ˀ ˄ʶ ̄ ʶˊˁ ˄ʺˋʹʶˋˀˋʺ˕ˀ ˄ʶʾʽ, «ʝʶ˕ˀˋʺˋ», ˄ʺ˛ˀ˕ʽ, 

ˉʶ˃ˍ˗ˋʽ  ̃ʶˊˁˋ: 

ʖˍ˓ˀ ˎˆ˜ʶ˘ˍ˂˓ʶ˃ ˄ʶʾˋ ˀ˕ ʷʶˇʶʹ˕ˍ˗ʾˊʶˉʷ ˌʶ˔ ˔ʶ˕ʷʺ˕ ʼ ˄˕˃˙ˀ ˄ʶʾˀ˖ ˜ ˎˀ ˄ʶ˕ˍˇ 

ʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ʺˁ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˒ˋˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ ˏʶ˅ʶˋːˋʺ˕ʽ: 

 

Á ʈˊˋ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ ʼ ˎʶ˘ʶʻʶˋ˖ ˌʶ˔ ˜ ˍ˕ʶ˄ʶˏʺ˒ ʶˋ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋ 
˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ ˜ ʶˇʺ˕, ˀˋˎʽ ˃ʶˋ˕ʶʷʺˑˋˍ˗ˉ ʼ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʹʺˑ˜˒ ˎ˅ʶ˒ˍ˗ˋʶ˖ʶ˃ 
ʺ˕ˀ˄ʶˉˋʺ˕ʽ ˜ ˉʶ˕˒ˍˇʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸʽ: 

Á ʖˍ˓ˀ ˄ʶʾˀ ˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ˋ ˍ˗ˋˀ ʶˁʺ˕ʸˀ˄ ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕: ʟ˕˙ʶˋ ˌˍ˗˔ ʼ ʶˊˋ 
ˋʺ˕ˉˍ˗˃˓ˍ˗ˉ ˉʶˋ˄ʶˋ ˚˕ʶʷʶʿˀˋʽ, ʶˊˋ˙ʶˋ ʶˁʺ˕ʸˀʶˊˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋ 
˅ʶ˓ʶˋʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˉʺ˃ʶˋˍ˗ˉ ʼ, ˙ʶˋˀ ˍ˕ ˓ʶˇ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʶˇˀˋʺ˕ˀ 
ʾʶ˘ʶˋ˖ʺˁˀˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˒ˋˋʹʶˊˀˋ ʶˁʺ˕ʸʺˋˋʺ˕ˀ ˋ˄ʶ˔ˉʶˉʷ ʷʶ˕ˆ˕ ʼ: 

Á ʖˍ˓ˀ ˄ʶʾˍ˗ˉ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄˓ˍˇ ʺ˕˄ʶʾʽ ˌʶ˔ ˓ʶ˔ ʼ ˋʺ˕˃˃˓ˍ˗ˉ, ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ʼ ˋʶ˜ 
˓ˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕ D-ˀ, C-ˀ, E-ˀ, ʸʺ˕ˎ˅ʶʸʺ˖ʶ˃ ˈʶ˕ˏʶʾʾˍ˗ˋʺ˕ˀ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: 
ʖˍ˓ˀ ˄ʶʾˍ˓ ˒ˋ˓ˍˇ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˑʶ˂ˀ˔ˍ˓ ˅ˀ˓ʶˋʹʶˋʶˁˍ˗ ˅ʶ˓ʶˋʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 
ˋˍ˗ˊˋˏʺ˒ ˉʺ˃ ʼ:  

ʗʶˌ˓ˀ ʶˑˋʺˁˍ˓ ʶˊʹ ˘ʶ˒˔ʺ˕ʽʳ ʈʗʖ-  ̀˂ˍ˕˅ˍ˗˕ʹ ˎ ˀ˔ʶˁˀ˒ ˎˆ˜ʶ˘ˍ˂˓ʶ˃  ˄ˍ˓ˀ ˄ʶʾʽ 
ˍ˕ˏʺ˒ ʽˉˏʺˁˀ˙ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ʺˁ ˉˀˋˎ˜ ˀˋˋ ʶˉ˒ʶ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˚˕ʶʷʶʿˋˍ˗ˉ, ˒ʶ˄ʶˊˋ 
ʶˊˋ ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓ ˙ˀˎ ˙ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˉʷ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ʺˁ ˌˀˁʶˋʺ˕ˀ ˏʶ˔˕ʶ˒˔ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕` 
˒˄˒ʶ˃ 6-9 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ˖: 9-12 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ˄ˍ˓ˀ ˄ʶʾʽ ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓
ʶ˒˔ˀˈʶˋʶʷʶ˕ ˍ˕ˏʺ˒ ʽˉˏʺˁˀ˙ ˋʺ˕ˉˍ˗˃ʺˁ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˚˕ʶʷʶʿˀˋ: 

ʈʹʶˏ˔ʶ˖˓ʶ˃ 

(˅ʶ˕ˉʶ˕ʺ˖˓ʶ˃) 

˄ʶʾˋʶ˂ʶˑˋˍ˗˕ʹˋʺ˕ 

ʗʶ˕ˉʶ˕ʺ˖˓ʶ˃ ˉʶˋ˄ʶ˄ʶˋ ˄ʶʾˋʶ˂ʶˑˋˍ˗˕ʹˋʺ˕ˀ ʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˉʶ˕ ˅ˍ˗ˉ˙ʽ 

˅ˀˉˋʶ˄ʶˋˍ˗ˉ ˄ˍ˓ˀ ˄ʶʾˋ ,̓ ˍ˕ˋ ʶ˕ʹˊˍ˗ˋʶʷʺ˕ˍˇˋʺ˕ʽ ˅ʶ˔ˍ˗˄ ˔ʺ˂ˋˍˁˍʸˀʶˋʺ˕ˀ 

˚ʸˋˍ˗ʾˊʶˉʷ ˆ˜ʶ˘ˍ˂ˍ˗ˉ ʺ ̀ ʶˊˋˏʺ˒, ˍ ̞ ˔ʶ˕ʷʺ˕ ˒ˋˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ ˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ 

ˉʶ˒ˋʶʷʶʿˀˋˋʺ˕ˋ ʶ˓ʺˁˀ ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋ ʺ ̀ ʹʶˑˋˍ˗ˉ ˉʶˋ˄ʶ˄ʶˋ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ 

˅ʶˉʶ˕.  

Á ˋ˓ʶʻʺ˖ˋˍ˗ˉ ̋  ̀˒ ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ˋʺ˕ˀ ̃  ̱ ˕ˍˌ ̄ ˀ˄̞̱ ʼˁʺˉʺˋ˔ˋʺ˕ˀ ˏ ʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 
(ˋʶ˔˕ˀˍ˗ˉ, ˄ ʶˁˀˍ˗ˉ, ˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉ, ̇ ˁˍ˕) 

Á ʶ˓ʺˁʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀ˁʶ˄˔ˍʻˀ, Ȓ-3-  ̃Ȓ-6-ʸʺ˕ˎ˅ʶʸʺ˖ʶ˃ ˈʶ˕ˏʶʾʾˍ˗ˋʺ˕,ˀ ʺ˕˄ʶʾˀ, 
˖ˀˋ˄ˀ, ́ ˍʹˀ, ˓ ˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕ˀ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʗʶ˔ˍ˗˄ 

˄ʶʾˋʶ˂ʶˑˋˍ˗˕ʹˋʺ˕ 

ʝʶ˂ʶ˔ʺ˒˓ʶ˃ ʺ ̀ʶˊˋˏˀ˒ˀ ˓ˀˈʶ˄ˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕, ˀˋˎˏˀ˒ˀˋ ʺ ̀˒˔ʶˉˍ˙˒-ˍ˕˄ˍ˕ʶˊˀˋ 

ˑʺ˛ˁˊˍ˗˙˒ʽ, ˁʶ˄˔ʶʻʶˊˀˋ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ʶˁʺ˕ʸˀ˄ ˓ˀˈʶ˄ˋʺ˕ʽ  ̃

ˋˊˍ˗ʾʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ʷˋʶ˃ˀˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ, ˚˕ˀˋʶ˄` ʸʶˁʶ˄˔ˍʻʺˉˀʶˋ, 

˛ʺˋˀˁ˄ʺ˔ˍˋˍ˗˕ˀʶˋ: 
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ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ 

ʥʺ ̟ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ  ˀˁ˕ˍ˗ˉˋ ˄˕˃˙ˀ ˄ʶʾˀ ˏʺ˔˙ ʼ ˔ʶˁ ˋʶ˜ ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗ˋʹ: ʈˊˋ ˋˏʶ˔ʶ˄ 

ˎˍ˗ˋˀ ˘ˍ˂ʶ˕ˀˋʺˁˍ˗  ˄˕˃˙ˀ ˄ʶʾˀˋ ˜ ˎˀ ˄ʶ˕ˍˇ ˀˋ˙ˋˍ˗˕ˍ˗ˊˋ ˚˕ʶʷʶʿˀˋ ˁˀˋʺˁ: 

ʖ˕˃˙ˀ ˄ʶʾʽ ˌʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̓˄ʶ˕˜ˍ˕ ˉˋʶˁ` ʶˏʶ˅ˍ˓ʺˁˍ˓ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ ˄ʶˁˍ˕ˀʶˋʺ˕ˀ ˉʺ˄ ʺ˕˕ˍ˕ʹˀ˖ ˉˀˋˎ˜ ˄ʺ˒ʽ ˉʺ˄ 
˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ, ̃  ˏʺ˔˙  ̓ˌʶ˕ˍ˗ˋʶ˄˓ˀ ˉˀˋˎ˜ ʺ˕˄ˍ˗ ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ ˄ʶ ̄ʶ˓ʺˁˀ:  

ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˒˄ʻʷˍ˗ˋ˙ˋʺ˕ʽ 

¶ ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˋʹˀ ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˍ˗ˉˋ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔  ̓˒˄˒ʺˁ ˒ˋˋʹʶˊˀˋ ʷʶ˕ˆ˕ ʶ˕ʿʺ˙ʶ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊʶˉʷ, ˉʺ˂ʶˋˀ˄ˍ˕ʺˋ 

ˁʶ˓ ˉˌʶ˄˓ʶ˃ ˒ˋˍ˗ˋʹ ˔ʶˁˍ˓: ʋ  ʁ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ˁˀˋʺˁ ˀˋˎˏʺ˒ ʶˉʷˍˇːʶ˄ʶˋ ˄ʶʾˍ˓ ʷʶ˖˓ʶ˃ ʷʶˋːʶ˕ʺˇʺˋʶˊˀˋ 

ˏˊˍ˗˕ʺ, ʶˊˋˏʺ˒ ʼ ˁ˄ʶʾˍ˓ ˏʶ˔˕ʶ˒˔˓ʶ˃ ˆʶ˓ʶ˕ʺˇʺˋˀ ˌˀˁʶ: ʖʶ˕˜ˍ˕  ̓ˏʶ˅ˏʶˋʺˁ ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˋʹˀ 

ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˉʶˋ ʶ˒˔ˀˈʶˋʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʾ  ̋˙ʶˋʶ˄ˀ, ʾ  ̋˔ʺ˒ʶ˄ˀ ʶˑˍ˗ˉˍ˓: ʈˊ˒ˏʺ˒` ˊˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ ˋˍ˕ 

˔ʺ˒ʶ˄ˀ ˒ˋˍ˗ˋʹ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔  ̓ ˋʺ˕ˉˍ˗˃ʺˁ ˒˄˒ʺˁˍ˓ 1-2 ʾʺˊˀ ʸʹʶˁˀ˖,  ̃ 7-10 ˚˕˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ 

ʶ˒˔ˀˈʶˋʶʷʶ˕ ʶ˓ʺˁʶ˖ˋʺˁ ˔˕˓ˍˇ ˙ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ` ˉˀˋˎ˜ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ ˃ʶ˓ʶˁʽ: 

¶ ʗˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʶ˓ʺˁʶ˖ˋʺˁ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˔˕˓ˍˇ ˅ʺˇˍ˗˄ˋʺ˕ˀ ˙ʶˋʶ˄ʽ, ʶˊʹ ʾ˓ˍ˗ˉ ˄˕˃˙ˍ˓ 

˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ,  ̃ ʶːʶ˄˖ʺˁ, ˍ ̞ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˍ˗˔ˀ ˅ʺˌ˔ ˊˍ˗˕ʶ˖˓ˍˇ, ˀ ̞ ˒ˀ˕ʶ˃ 

˄ʺ˕ʶ˄˕ʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ʽ˝ ʈˏʶ˙ˀˋˉʶˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ʶ˓ʺˁˀ ˅ʶˈʶ˂ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʺˁ  ̃˂˕ʶ˂ˍ˗˒ʺˁ, ˍ ̞

ʶ˓ʺˁˀ ˌʶ ̝ˍ˗˔ˀ˝ 

 

ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˎʶ˘ʶʻʶˋ˖ ˓ʶ ̌ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˉʶˋ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˋʺ˕ʽ 

¶ ʥʶ ̌ˋʺ˕ˉˍ˗˃˓ʶ˃ ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗ˋʹʽ ˍ ˎʾ  ̋ˁ˕ʶ˖ˋˍ˗ˉ, ʁ ˊˁ ˘ˍ˂ʶ˕ˀˋˍ˗ˉ  ̓˄˕˃˙ˀ ˄ʶʾˀˋ:   

¶ ʛʺ˃ʶˋˍ˗ˉ  ̓ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ʼˋʺ˕ʸˀʶ ˍ ̠˒ˋˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ ʷʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ʺ˕ ˒˔ʶˋʶˁˍ˗ ˓˔ʶˋʸʽ: 

¶ ʛʺ˃ʶˋˍ˗ˉ  ̓ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˘ˍ˕ˁˍ˗˃ˍ˗ʾˊʶˉʷ, ʶˁʺ˕ʸˀʶˊˍ˓  ̃ʶˊˁ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˍ˓ ˅ˀ˓ʶˋʹʶˋʶˁˍ˗ ˓˔ʶˋʸʽ, 

˙ʶˋˀ ˍ.̞ 

 ˒˔ʶˋˍ˗ˉ  ̓ʶ˓ʺˁˀ ˙ˀˎ ˏʶˌ˔ˏʶˋʶ˄ʶˋ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕, 

 ˒˄˒ˍ˗ˉ  ̓ˌ˘˓ʺˁ ˒ˋˋʹˍ˗ˉ  ̃ʽˉˏʺˁˀ˙ˍ˗ˉ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄˓ˍˇ ˅ˀ˓ʶˋʹʶ˃ˀˋ ˉʶˋ˕ʼˋʺ˕ˀ  ̃ʶˁʺ˕ʸʺˋˋʺ˕ˀ ˅ʺ,̝ 

 ʶˊˁ ˒ˋˍ˗ˋʹˋ ʶ˓ʺˁˀ ʹʿ˓ʶ˕ʶˉʶ˕˒ :̓ 

¶ ʛʺ˃ʶˋˍ˗ˉ  ̓ˉˍ˕ ˋˍ˕ ˅ˇˀˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶ˓ʶˋʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: 

  
ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˎʶ˘ʶʻʶˋ˖  ̱ ˗ˌ  ̀ ʺ˕ˉˍ˗˃ˉʶˋ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˋʺ˕ʽ 

6 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ˍ˗ˉ ʷˍˁˍ˕ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕ ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˋʹˀ ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˍ˗ˉˋ  ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔  ̓ 2 

˔ʺ˒ʶˋ˄ˊˍ˗ˋˀ˖.  

ʤˋˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ  
Á 6 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ˉˀʶˊˋ ˄˕˃˙ˀ ˄ʶʾʽ ˎ ˀ˄ʶ˕ˍˇ ʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ʺˁ ˉʶˋ˄ʶˋ ʼˋʺ˕ʸʺ˔ˀ˄ ˏʶ˅ʶˋːʶ˕˄ʽ. ʼˋʺ˕ʸˀʶˊˀ  ̃
˒ˋˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ ˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓˅ʶˋʸʺ˖ˋʺˁ ʾʺ˕˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ  ̃ʶˈ ˀʹʶˋʹʶˇˉʶˋ: 
Á ʕˋˋʹˊʶˋ ˏʶ˅ˀˋ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˍ˗ˋʺ˖ʶ˃ ʺ˕˄ʶʾˀ  ̃˖ˀˋ˄ˀ ˏʶˌʶ˕ˋʺ˕ʽ 6 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˍ˗ˉ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋˍ˗ˉ ˒ˏʶˑ˓ˍ˗ˉ ʺ,̀ 
˅ʺ˔ʶʸʶˊˍ˗ˉ ʶˊʹ ˅ʶˋ˙ʶˊˀˋ ʶˇʺ˕ʽ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˏʺ˔˙  ̓ˁ˕ʶ˖ˍ˗˖ˀˎ ˒˔ʶˋʶ ˚˕ʶʷʶʿˋˀ ʶˊˁ ˒ˋˋʹʶˉʾʺ˕˙ˀ˖:  

ʍʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ  
Á ʦʶ˕ʷʺ˕ ˅ʶˉʺ˕ˀ  ̃ ˄ˍˌ˔ˍ˗ʾˊʶˋ ˒ˋˋʹˀ ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˍ˗ˉʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ ˄˃ʺˁˍ˗  ̃ ˃ʶˉʺˁˍ˗ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ 
ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ: 
Á ʕʶˉʺˁʽ ʷʶ˕ʺˁʶ˓ˍ˗ˉ  ̓ʷʺ˕ʶˋˀ  ̃ˁʺʻ˓ˀ  ̄ ˄ʶˋˋʺ˕ˀ ˄ˍˍ˕ʹˀˋʶ˖ˀʶˋ, ̱ ˕ʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓˂ˍ˒˙ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ: 
Á ʌʾ ̋6-7 ʁ ˉ˒ʶ˄ʶˋˍ˗ˉ ̝ ʶ˕ʷʺ˕ ˅ ʶˉʺ˕ˀ ̃  ˄ ˍˌ˔ˍ˗ʾˊʶˋ ˒ ˋˍ˗ˋʹ ˎ  ˀ̀ ʺ˕ˉˍ˗˃˓ˍ˗ˉ, ʁ ˏ  ʁ ˅ ʺ˔ʶʸʶˊˍ˗ˉ ̋ ˕ʺ˂ʶˋ ˄ ʶ˕ˍˇ 

 ̓˅˕ʶʿʶ˕˓ʺˁ ʹ˕ʶˋ˖ˀ˖:  
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ʈˇˊˍ˗˒ʶ˄. ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˋʹˀ ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˍ˗ˉʽ 

ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ 

˔ʶ˕ˀ˙ʽ 

 

ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˉʶˋ ˄ʶ˕ʸʽ  

 

ʬ˕ʶʷʶʿˋˀ ˚˕ˀˋʶ˄ˋʺ˕1 

ʤˋˋʹˀ 

˔ʺ˒ʶ˄ʽ/ 

˂˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

ʗʶˈʶ˂̱̠ ʾˊˍ˗ˋʽ ʤˋˋʹˀ ˙ʶˋʶ˄ʽ ˉʺ˄ 

˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ2 

6-7 ʁ ˉ.˒ ʤ˄˒ʺˁ ˌˀˁʶˊˀ˖3 

˄ʶ ̄

ʷʶˋːʶ˕ʺˇʺˋˀ 

ˏˊˍ˗˕ʺˀ˖ 

 

ʬ˕ʶ˄ʶˋ 2 

˄ʺ˕ʶ˄ˍ˗˕ 

 

ʤ˄˒ʺˁ 2-3 y ʹʶˁˀ˖, 7-10 ̊ ˕˓ʶ 

ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ʶ˒˔ˀˈʶˋʶʷʶ˕ 

ʶ˓ʺˁʶ˖ˋʺˁ ˂˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃

˙ʶˋʶ˄ʽʳ ˅ʶ˒˖ˋʺˁˍ˓ ˉˀˋˎ˜ 

250 ̄  ˁʷʶʿʶ˄ˀ 

ˉˍ˔ʶ˓ˍ˕ʶˏʺ˒  ˄ ʺ˒ʽ  

ʗʶˈʶ˂ʶ˄ˀ, ̔ ˒ ̝ˏʶ˅ʶˋːˀ ˄˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉ 

ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ. 

1. ˄ʶʾˋʶˊˀˋ ˌˀˁʶ ʷ˕ˋˆˍ˓ ˄ʶ ̄˅ˋʹ˄ʶˆʶ˓ʶ˕ˍ˓  

2. ʷʶːʶ˕ʺˇʺˋʶˊˀˋ ˏˊˍ˗˕ʺ ˄ʶ˕˔ˍ˛ˀˁˍ˓, ́ ʹˉˀ˄ˍ˓, ́ ʹˍ˗ˉˍ˓, 

ʸʶʻʶ˕ˍ˓ + ˂ ʶˌʶ˃, ʁ ˇʶ˖ʶ˃ ˉˀ˒ 

7-8 ʁ ˉ.˒ ʔˀ  ̝ˌˀˁʶ,  

ʷʶˋːʶ˕ʺˇʺˋˀ 

ˏˊˍ˗˕ʺ, ˁ ʶ˓ 

˔˕ˍ˕ʶ˃  ̃ 

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 

ˏʶ˅ʶˋːˋʺ˕ˀˋ  

˅ʶ˕ˉʶ˕ʺ˖˓ʶ˃ 

ʽˋ˔ʶˋʺ˄ʶˋ 

ˈʶˌʶ˔ʺ˒ʶ˄-

ˋʺ˕ 

ʬ˕ʶ˄ʶˋ 2-3 

˄ʺ˕ʶ˄ˍ˗˕  

ʏ˒ ̝ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 

ʶ˂ˍ˕ʿʶ˄ˀ 1-2 

ˉˀːʶˋ˄ˊʶˁ 

ˍ˗˔ʺ˒˔ 

110-140 ̄  ˁ

(250 ̄  ˁʷʶʿʶ˄ˀ ˉˍ ̝˄ʺ˒ʽ) 

ʗʶˈʶ˂ʶ˄ˀ, ̔ ˒ ̝ˏʶ˅ʶˋːˀ ˄˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉ 

ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ. 

1. ˆʶ˓ʶ˕ʺˇʺˋˍ˓ ˄ʶʾˋʶˊˀˋ ˌˀˁʶ   

2. ʷʶːʶ˕ʺˇʺˋʶˊˀˋ ˏˊˍ˗˕ʺ (ʷˍˁˍ˕ ˔ʺ˒ʶ˄ˀ ʷʶˋːʶ˕ʺˇʺˋˍ˓)  

3. ˔ʶ˕ʷʺ˕ ˅ʶˉʶ˄˖ˍ˗ʾˊʶˉʷ ˉʶ˄ʶ˕ˍˋʺˇʺˋˍ˓, 

ˆʶ˓ʶ˕ʺˇʺˋˍ˓, ̔ ˋʹʺˇʺˋˍ˓  ̃ʷʶːʶ˕ʺˇʺˋˍ˓ 

ˏʶ˔˕ʶ˒˔˓ʶ˃ ʶˏˍ˗˕  + ˂ ʶˌʶ˃, ʁ ˇʶ˖ʶ˃ ˉˀ˒, 

ʾˑˎˋʶˉˀ˒ ˄ʶ ̄ˆˍ˗˄ 

4. ʗˀˉˋʶ˄ʶˋ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˉˀː˜ ʶˑʶːʶ˕˄ʺˁ 1-2 

ˉˀːʶˋ˄ˊʶˁ ˍ˗˔ʺ˒˔` ˉ˕ʸʺ˕, ˁ ʶ˓ ʺ˘ʶ˃ ˆˍ˗, ˍ˕˜ʼ ʶˊˁ 

ˍ˗˔ʺˁˀ˙ ˄ʶ ̄ʶˇʶˋʹʺ˕, ̱  ̞ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ˀˋ˙ʽ 

˓ʺ˕˖ˋʺˁ ˉʶ˔ˋʺ˕ˍ˓ 

5. ʟ˕ˏʺ˒ ʽ̄ˏʺˁˀ˙ ʶˑʶːʶ˕˄ʺˁ ːˍ˗˕ ˄ʶ ̄ˋˍ˒˕ʶ˖˓ʶ˃ 

ˉ˕ʸʶ˅ˊˍ˗ʾʺ˕ 

9-11 ʁ ˉ˒. ʏˋ˔ʶˋʺ˄ʶˋ 

˄˔˕˔˓ʶ˃ ˄ʶ ̄

ˉʶˋ˕ʶ˖˓ʶ˃ 

˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄-

ˋʺ˕  ̃ˍ˗˔ʺˁˀ˙, 

ˍ ̞ʺ˕ʺ˂ʶˋ 

˄ʶ˕ˍˇ  ̓ˀˋ˙ʽ 

˓ʺ˕˖ˋʺˁ 

ˉʶ˔ˋʺ˕ˍ˓ 

ʬ˕ʶ˄ʶˋ 3-4 

˄ʺ˕ʶ˄ˍ˗˕  

ʏ˒ ̝ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 

ʶ˂ˍ˕ʿʶ˄ˀ 1-2 

ˉˀːʶˋ˄ˊʶˁ 

ˍ˗˔ʺ˒˔ 

150-180 ̄  ˁ 

(250 ̄  ˁʷʶʿʶ˄ˀ ˉˍ ̝ 2/3- )̔ 

ʗʶˈʶ˂ʶ˄ˀ, ̔ ˒ ̝ˏʶ˅ʶˋːˀ ˄˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉ 

ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ. 

ʖʺ˕ʶ˄˕ʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕  ̔ ˋ˔ʶˋʺ˄ʶˋ ˒ʺˇʶˋˀ˖ʳ ˅ʶ˕ˉʶ˕ʺ˖˓ʶ˃ 

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˏʶ˅ʶˋːˋʺ˕ˀˋ (ˉʶˋ˕ʶ˖˓ʶ˃  ̃ʼˋʺ˕ʸʺ˔ˀ˄ 

ʶ˕ʿʺ˙ʶ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʷʶ˕ˆ˕ʶ˖˓ʶ˃, ̱  ˎʶˇ)ˀ, ̀ ʺ˕ʶˑˊʶˁ ˂ˀ  ̝

ˌˀˁʶˋʺ˕, ˏ ˊˍ˗˕ʺˋʺ˕  ̃ʶˏˍ˗˕ˋʺ˕   

ʤˋˍ˗ˋʹʽ ˏʺ˔˙  ̓ˁˀˋˀ ʷʶʻˉʶʻʶˋ  ̃˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ 

ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˀ ˒ˋˋʹˀ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ 4 ˂ ˉʷʺ˕ˀ˖ ˊˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ˀ˖.  

1. ˄ ʶʾˋʶˉʾʺ˕˙ 

2.̄ ˒ʶˉʾʺ˕˙  ̃ʶˊˁʽˋ˔˕ʶˋ˙` ʽˋʹʺˇʺˋ, ʽˋ˄ˍ˗ʻʺˇʺˋ,  

3.̂ ʶ˓ʶ˕ʺˇʺˋ, ˅ ʶ,̟ ̄ ʶ˄ʶ˕ˍˋʺˇʺˋ, ˄ ʶ˕˔ˍ˛ˀˁ,  

4. ̄ ˕ʸʺ˕, ̫ ʶˋːʶ˕ʺˇʺˋ: 

ʗˀˉˋʶ˄ʶˋ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˉˀː˜ ʶˑʶːʶ˕˄ʺˁ 1-2 

ˉˀːʶˋ˄ˊʶˁ ˍ˗˔ʺ˒˔` ˉ˕ʸʺ˕, ˁ ʶ˓ ʺ˘ʶ˃ ˆˍ˗, ʾ ˂˓ʶ˃˙, ̱ ˕˜ʼ ʶˊˁ 

ˍ˗˔ʺˁˀ˙ ˄ʶ ̄ʶˇʶˋʹʺ˕ 

 

 

                                                            
 

¶ ʈ˕˅ʺ˒˔ʶ˄ʶˋ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˅ʶ˓ʺˁˊʶˁ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ ˋˍ˗ˊˋˏʺ˒ ˅ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕˓ˍ˗ˉ ʼ ˒˄˒ʺˁ 6 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋˀ˖: 

¶ ʛˀˋˎ˜ 1 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀˋ ˎˀ ˄ʶ˕ʺˁˀ ˉʺˇ˕ ˜ ʺʸˀˏ˔ʶ˖ˍ˕ʺˋˀ ˚ˌʶ˕ʶ˄ ˔ʶˁ: 
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ʖʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ʶˑˍˇːˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ 

ʖ˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉ ʞˌˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉ 

¶ ʐʺ ̃ ˄˕˃˙ˀ ˄ʶʾʽ ˄ʶ˕ˀˍʸʺˋ ˎ,̓ ʶˊˋ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ ʹʶˑˋʶˁ 

˄ʶ˕ˀˍʸʺˋ, ̋ ʾʺ ̒ ˍ˗ʸʶ˄˖˓ˀ ̇ ʶˇ˖˕ ˒ ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˅ ʺ:̝ 

¶ ʌ˕ʷ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˄˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕˓ˍ˗ˉ  ̓ʽ˒ ̝ˏʶ˅ʶˋːˀ  ̃ˋʶ ̃

ʸˀˌʺ˕˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ, ˌʶ ̝ ˄ʶ˕˜ˍ˕  ̓ ˅ʺ˔˜ʺˁ ʷʺ˕ʶˋˀ 

˅ˀʸˀʺˋʶˊˀˋ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ˖ ˅ʺ˔ˍ: 

¶ ʌ̞  ̫ ʶ˔ʶˉˋʺ˕ʽ ˒˄˒̱̠ ˉ ʺˋ ˃˄ʾʺˁ, ˂̱̞ ˅ˍ˗˕ʹ  ̓ ˔˕˓ˍ˗ˉ 

ʽˋʹ˅ʶ˔ʺˁ ʸˀˌʺ˕ʶˊˀˋ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ: ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ 

ˉʶ˒ˋ  ˀ˓ˀˈʶ˄ˀ  ̓˔ʶˋʺˁ ʺ˕˄ʶ˕ʶ˔˜ ˙ʶˇ˖ʽ 6 ʶˉ˒ʶ˄ʶˋ 

˅ʶ˒ʶ˄ˀ˖ ˒˄˒ʶ˃: 

¶ ʞˌˍ˓ ˂ ˍ˕˅ˍ˗˕ʹ ʼ ˔˕˓ˍ˗ˉ  ̝ ʶ ˁ̄ ˀʶˊˋ ˄ ʶʾˋʶ˂ʶˑˋˍ˗˕ʹ, ˄ ˕˃˙ˀ 

˄ʶ ʾ  ̃ːˍ˗˕: ʛ˕ʸʶ˅ˊˍ˗ʾʺ˕ʽ, ʻˍ˓ʶ˖ˍ˗˖ˀˎ ʽˉˏʺˁˀ˙ˋʺ˕ʽ, ˙ʶˇ˖˕ 

ʾʺˊʽ, ˄ʶʾʽ ˄ʶ ̄˛ˍ˕ˉˍ˗ˁʶˋ ˎˏʺ˔˙  ̓ˁ˖˓ʺˋ ˌˌˀ ˉʺː ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ 

˙ˋˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ: ʈˊ˒ ʿʶˉʶˋʶ˄ ˌˌʺ˕ʽ ˏʺ˔˙  ̓ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ʺˋ 

ˉˀʶˊˋ ːˍ˗˕: ʌʾ,̋ ʶˊˋˍ˗ʶˉʺˋʶˊˋˀ˓, ʶˊ˒ ʿʶˉʶˋʶ˄ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ 

˔˕˓ʺˁ  ̓ ʷʶ˖ˀ ː˕ˀ˖ ˋˌ˓ʶ˃ˋʺ˕ˀ˖ ˍ˕˜ʼ ˉʺ˄ʽ, ˏʺ˔˙  ̓ ˌˍ˕ˀ 

˄˔ˍ˕ˍ˓ ˒˕ʷʺˁ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ʷʺ˕ʶˋʽ ˉˀˋˎ˜ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˏʶˑ˄ʺ˖ˋʺˁ:̔ 

¶ ʞˌˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʺˁˀ˒ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˏʺ˔˙  ̓ ʸ˕˄ʺˁ: ʡʶˑ˄ʶ˃ 

˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ʶ˄ʶˋːˀ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ: 

 

 
 

 

ʋˀˉʶ˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ ʶˋˍˉʶˁˀʶˋʺ˕ˍ˓ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉʽ 

ʖ˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉʽ ˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕  ̓ˌ˕ʾˍ˗ˋ˙ˀ/˙ˀˉ˙ˀ ˋˍ˗ˊˋˀ˒˄ ˂ˍ ̞ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ: ʖ˕˃˙ˀ ˄ʶʾʽ ˂ˀ˒˔ ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ 

 ̓ ˋˉʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕, ˅ʶˌ˓ˀ ʶˑˋʺˁˍ˓ ˌˋˎˍ˗ˇˀˋʺ˕ˀ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˋʺ˕ˀ ˉˌ˔ʶ˄ʶˋ ˓˔ʶˋʸʽ: ʓʶ˓ʶʸˍ˗ˊˋ ʹˀ˕˙ʽ 

˄ʺ˕ʶ˄˕ʺˁˀ˒ ˉʶˋ˄ʶˋ ˍ˗ˇˇʶˆˀʸ ʹˀ˕˙ʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉˋ  ̓˄˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʺˁˀ˒ ˄ʶ ̄˄ˍˇ˙ˀ ˋ˒˔ʶ˃ ʹˀ˕˙ʽ ˌˌˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʺˁˀ˒: 

ʖʺ˕ʶ˄˕ʺˁˀ˒ ˉʶˊ˕ʽ ˏʺ˔˙  ̓˚ʸˋˀ ˉʶˋ˄ʶˋʽ` ˄ʺ˕ʶ˄˕ʺˁˍ˗ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ˒ʺˇˉʺˁˍ˓ ˄˕˃˙ˀˋ: ʈˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ˍ˗ʾˊʶˋ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ 

˄ʶ˕ʺˁˀ ̓  ˄ ʺ˕ʶ˄˕ʺˁ ̋ ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˄ ʾʶ˃ ˄ ˕˃˙ˀ ˄ ʶʾˍ˓ y ʹʶˁˍ˓ ˄ ʶ ̫̄ ʶʿʶ˄ˀ˖: ʡʺ˔˙ ̓  ˄ ʺ˕ʶ˄˕ʺˁ ̄ ʺ˃ ˅ ʶˉʷʺ˕ʶ˔ʶ˕ˍ˗ʾˊʶˉʷ, 

˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˔ʶˁˍ˓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ ʸˇ˔ʶˁˍ˗ (ˌ˕ʾˍ˗ˋ˙ˀ ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ˍ˓ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ˒ˍ˓ˍ̞ʁ˄ʶˋˀ˖ ʶ˓ʺˁˀ ˌʶ ̝

˚ ́  ̓˄ ˍ˗ˁ ˔ʶˁˀ˒): ʖʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀˋ ˏʶ˅ʺˁ ̱ ˗ˇˇʶˆˀʸ ́ ˀ˕˙ˍ˗ˉ, ˒ ˏʶ˒ʺˁ 30 ̞ ˍˏʺ ˉˀˋˎ ˏ ʶˑ˄ʺ˖ˋʺˁʽ: ʈˊ˒ 

ʶˉʺˋʽ ʁ ˕˓ˍ˗ˉ ̓  ʁ ˒ˏˀ˕ʶ˖ˀʶˊˀ ˓ ˔ʶˋʸʽ ̀ ˓ʶʻʶʸˍ˗ˊˋˀ ˅ ʶ˒˖ˋʺˁˍ˗ ̀ ˏʶ˔ʶ˄ˍ˓: ʍˍˋʹˍ˓ ˄ ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ˄ ʶ˕ˀ˙ ˅ ʶʻ˓ʶʹʺˏ 

 ̓ˁˀˋˍ˗ˉ: 

 

 

ʝ .˄ ʞ˕ʾˍ˗ˋ˙ˀ /̃˄ʶ ̄˙ˀˉ˙ˀ 

ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ˍ˓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˍ˗ˇˇʶˆˀʸ 

ʹˀ˕˙ʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉʽ ˄˕˃˙ˍ˓ ˄ʺ˕ʶ˄˕ʺˁˀ˒ 

 

ʝ .˄ ʞ˕ʾˍ˗ˋ˙ˀ /̃˄ʶ ̄˙ˀˉ˙ˀ 

ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ˍ˓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ  ̩ ˌˍ˓ 

˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ˏʶ˔ˌʶˈ 

˔ʺ˂ˋˀ˄ʶˋ 

 

ʞ˕ʾˍ˗ˋ˙ˀ ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ ˅ʶ˔ˍ˗˄ 

ˌˌʺ˕` ˁʶˊˋ ̫ ʶ˖˓ʶ˃˙ˍ˓ ˏ ˔ˍ˗˄ˋʺ˕ˍ˓, ̱ ˕ˏʺ˒ʻˀ ʁ ˏʶ˅ˍ˓˓ˀ 

˄ʶʾˀ ʁ ʻʶ ̝ʁ ˕˔ʶ˅ˍ˒˙ʽ: ʒ˒˄ ̇ ˀˉ˙ˀ ̍ ʺˇ˙˓ʶ˃˙ˀ ́ ʺˏ˙ˍ˗ˉ 

ʶˑʶ˓ʺˁ ˋˏʶ˔ʶ˄ʶ˅ʶ˕ˉʶ˕  ̓ ˔ʶˋˆʶˆ˜ ˋʺ˕ʶ˕˄ˀˎʽ` 

˃ʶˊ˕ˀˋ ʶˉ˕ʶ˖˕ʶ˃ ˂ˍˇˍ˓ʶ˄ˍ˓:   
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ʈ˓ʶʸ ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ̃ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˋʺ˕ˀ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˒˄ʻʷˍ˗ˋ˙ˋʺ˕ʽ 

ʖʶ˂˓ʶ˃ ˒ˋˋʹʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖`  ˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓ʷʶʿʶˋʺˁ 5 ˂ ˉʷˀ. 

ʤˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ ʗˀˉˋʶ˄ʶˋ ˒ˋˋʹʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ʽ ʬ˕˓ʶ ˒ˋˋʹʶʷʶʿˀˋˋʺ˕ʽ 

1. ʗʶ,̟ ̫ ˕ˀˋˆ, ˄ ʶ˕˔ˍ˛ˀˁ, 

ˉʶ˄ʶ˕ˍˋʺˇʺˋ  ̃ʶˊˁ ˚˒ˁʶˊʶˌʶ˔ 

˒ˋˋʹʶˉʾʺ˕˙ 

ʈ˃˂ʶː˕ʺ˕ 

B ˓ ˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕ 

ʤˋˋʹʶʾʺˁʺ˕ 

ʏˋʹʸ˕˄ʺˁ ˊˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ ˄ʺ˕ʶ˄ˍ˗˕ˀ 

 ̃ˍ˕ˍˌ ˉˀːʶˋ˄ˊʶˁ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ˀ 

ʿʶˉʶˋʶ˄. 3ï5 ˒ ˋˋʹʶʷʶʿˀˋ 

2. ʛ˕ʸʺ˕  ̃ʷʶˋːʶ˕ʺˇʺˋ ʥˀ˔ʶˉˀˋ C 

ʭˀ˔ˍ˙ˀˉˀʶ˄ʶˋ ˋˊˍ˗ʾʺ˕ 

ʤˋˋʹʶʾʺˁʺ˕ 

ʏˋʹʸ˕˄ʺˁ ˊˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ ˄ʺ˕ʶ˄ˍ˗˕ˀ 

 ̃ˍ˕ˍˌ ˉˀːʶˋ˄ˊʶˁ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ˀ 

ʿʶˉʶˋʶ˄ 

3. ʖʶ ,ʾ ˄ ʶʾˋʶˉʾʺ˕˙ (ˏʶˋˀ˕, 

˄ʶʾˋʶˌˍˑ, ˏ ʶˇˏʶˇʶ˄, 

ˊˍʸˍ˗˕˔  ̃ʶˊˁˋ) 

ʖʶˁ˖ˀˍ˗ˉ 

ʤˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ 

ʜˍʹ 

3 ˒ ˋˋʹʶʷʶʿˀˋ 

4. ʛˀ,˒ ̂ ˍ˗˄, ̂ ˍ˗, ˁ ˊʶ˕ʹ,  

ʽˋ˄ˍ˗ʻʺˇʺˋ  ̃ˁˍʷʶʻʸˀˋʺ˕ 

ʌ˕˄ʶʾ 

ʤˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ 

ʨˀˋ˄ 

ʛʶʸˋʺʻˀˍ˗ˉ 

B ˓ ˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕ 

ʥˀ˔ʶˉˀˋ A 

Ȓ-3-ˈʶ˕ˏʶʾʾˍ˗ˋʺ˕ 

 ̃ˈʶ˕ˏʶˁˍ˗ˊ˃ 

˓ˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕ ˆ˄ʶˋ 

ˊˍ˗ˇˍ˗ˉ 

2 ˒ ˋˋʹʶʷʶʿˀˋ (ʷˍ˗˒ʶ˄ʺ˕ˋʺ˕ˀ 

˅ʶˉʶ˕` 3 ˒ˋˋʹʶʷʶʿˀˋ) 

5. ʚʶ˕ˏʺ˕ˍ˓ /̃˄ʶ ̄ˌʶ˙ʶ˕ˍ˓ 

˅ʶ˕ˍ˗˒˔ ˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕. 

˄˕ʺˉ, ˄ ʶ˕ʶʸ, ̄ ʶ˕ʸʶ˕ˀˋ, 

ˉʶˊˍˋʺʻ, ̩ ˍ˄ˍˁʶʹ, ̝ ˍ˕ʾ  ̃ʶˊˁ 

˙ʶˇ˖˕ʶ˓ʺˋˀ˙ 

ʟ˕ˍˌ ˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ ʺˋ̀ 

ï ˓ˀ˔ʶˉˀˋ E 

ï Ȓ-3-ˈʶ˕ˏʶʾʾˍ˗ˋʺ˕ 

ʫˀˎ ˙ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˉʷ, ̱ ˕ˏʺ˒ʻˀ 

ˎ˘ˍ˂ʶ˕ˀˋʺˋ ˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ 

ʶˊˁ ˂ˉʷʺ˕ˀˋ 

ʖʶʾʽ ̃  ˄ ʶʾˋʶˉʾʺ˕˙ʽ ˅ ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ̋  ̀˄ ʶˁ˖ˀˍ˗ˉˀ y ʺ˕ʶʻʶˋ˖ ʁ ˇʷˊˍ˗˕ (ʷʶ˖ˀ ˄ ʶ˕ʶʸˀ˖): ʤʶ˄ʶˊˋ ˄ ˍ˓ˀ ˄ ʶʾˀ ˅ ʶ˓ʺˁˊʶˁ 

ʽˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉʽ ʻˍ˗ʸˍ˕ʹ˓ˍ˗ˉ  ̓ ˋʶ˂ʶʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʺ˕˄ʶʾˀ ˏʶˌʶ˕ˋʺ˕ˀ ˋ˓ʶʻˉʶˋ ˅ʺ ̝ (Ross, 2011): 

ʛʶˋ˄ʶʷˍ˗ʿˍ˗ʾˊʶˋ ʁ ˉʺ˕ˀ˄ˊʶˋ ʁ ˄ʶʹʺˉˀʶˋ ˅ ʶˋˆˋʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉ ̓  ˒ ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ʺ ˁ˄ ˍ˓ˀ ˄ ʶʾˀ ̔ ˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉˋ ̊ ˕ʶ˄ʶˋ ̄ ˀˋˎ˜ 

500 ̄ ˁʳ ʺ˕˄ʶʾˀ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ˀ˖ ˂ˍ˗˒ʶ˘ʺˁˍ˗ ˋˏʶ˔ʶ˄̱˓:  
 

ʤˋˋʹʶ˄ʶ˕ʸʽ ˏʺ˔˙  ̓ˁˀˋˀ ʷʶʻˉʶʻʶˋ  
 ̃ʽˋʹʸ˕˄ˀ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ˀ ʷˍˁˍ˕ 5 ˂ ˉʷʺ˕ʽ 

 

ʤˋˋʹʶ˕ʶ˕  ̃˂ˀ  ̝˄ʶˁˍ˕ˀʶˋʺ˕ˍ˓ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ 

ʤˋˋʹʶ˕ʶ˕ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ˀˋ 

ʺˋ ˏʶ˔˄ʶˋˍ˗ˉ` 

 

¶ ˉ̞ ʸʺ˕, ʷʶˋːʶ˕ʺˇʺˋ, 

ʶˉʷˍˇːʶ˄ʶˋ 

ˆʶ˓ʶ˕ʺˇʺˋ 

¶ ˖ʶ˃˕ ˊˍ˗ˇʶˊˋˍ˗ʾˊʶˋ 

˄ʶʾ ˜ ˄ʶʾˋʶˉʾʺ˕˙*, 

ˊˍʸˍ˗˕˔ 

¶ ˉ˒ʶˉʾʺ˕˙,  ˆˍ˗, 

ʽˋ˄ˍ˗ʻʺˇʺˋ, ˁˍʷʶʻʸˀˋʺ˕ 

çʋʶ˔ʶ˕˄è ˄ʶˁˍ˕ˀʶˋʺ˕ˍ˓ 

˅ʶ˕ˍ˗˒˔ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ˀ 

ʶˇʷˊˍ˗˕ ʼ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ 

çʶ˕ʶʸ ˒ˋˍ˗ˋʹʽè (fast food), 

ʶˊˋ ʼ` ˙ʶˇ˖˕ ʸʶʻʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ 

˜ ˍʸʺˁˀ˖ ʽˉˏʺˁˀ˙ˋʺ˕ʽ, 

˄ˍˋ˛ʺ˔ˋʺ˕ʽ, ˔ˍ˕ʾʺ˕ʽ, 

ˎˀ˘˒ʺ˕ʽ, ˄˕ʺ˄ʺ˕ˋʺ˕ʽ ˜ 

ʶˊˁˋ: 

 * ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀˋ ˔˕˓ˍˇ ˄ʶʾʽ  ̃ ˄ʶʾˋʶˉʾʺ˕˙ʽ ˎˏʺ˔˙  ̓

ˁˀˋʺˋ ˈʶ˕ˏʶʻʺ˕˃ ˄ʶ ̄ ˖ʶ˃˕ ˊˍ˗ˇʶˊˋˍ˗ʾˊʶˋ, ˍ˕ˏʺ˒ʻˀ 

ˎ˂ʶˋʸʶ˕˓ˀ ˈʶ˕ˏʶˁˍ˗ˊ˃ ˓ˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕ˀ ˋʺ˕˃˃ˍ˗ˉʽ: 
 

ʤˋˋʹʶ˕ʶ˕ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ ˉʶ˒ʽ  ˎˍ˗ˋˀ ˄ʶˁˍ˕ˀʶˋʺ˕ˀ ˂ˀ˔ ˙ʶˋʶ˄, ʷʶ˖ʶˑˍ˗ʾˊʶˉʷ ʽˋ˄ˍ˗ʻʺˇʺˋˀ: 
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ʝʶ˂ʶʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ  

ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ (1-5 .̝) ˒ ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ  
 

ʋˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ  

ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ (5-10 ̝ .) ˒ ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ 

 

 

 

¶ ʤˋˋʹʶ˄ʶ˕ʸʽ ˏ ʺ˔˙ ̓  ̔ ˋʹʸ˕˄ˀ 3 ˅ ˀˉˋʶ˄ʶˋ 

˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉ  ̃2-3 ̄ ˀːʶˋ˄ˊʶˁ ˍ˗˔ʺ˒˔ 

¶ ʛˀːʶˋ˄ˊʶˁ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ʽ ˜ ˒ˏʺ˔˙  ̓ˁˀˋʺˋ 

˒ˋˋʹʶ˕ʶ˕ 

¶ ʡ̋ ˔ ̇  ̓ ˂˕ʶ˂ˍ˗˒ʺˁ ʷʶʻˉʶ˔ʺ˒ʶ˄ 

˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ˍ˗ˉʽʳ 

˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ʺˁˍ ˓ ˙ʶˇ˖˕  ̃ ʾʾ˓ʶˌ 

˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ʽ 

  ¶ ʋˏ ˕ˍ˖ʶ˅ʶ˒ʶ˄ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ʽ ʸʺ˕ʶʹʶ˒ˍ˗ˉ 

ʺ ̀ ˃ʶˋˍʾ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ʽ, ˏʺ˔˙  ̓ ˋ˕ʶˋ˖ 

ˉˇʺˁ ˘ˍ˕ˆʺˁˍ˗ ˋˍ˕ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ 

¶ ʝ̞ ʶˋ˙ ˋʶ ̃ʸʺ˕ʶʹʶ˒ˍ˗ˉ ʺ ̀˙ʶˇ˖˕, ʶˇ ˀ  ̃

˄ʶˁˍ˕ˀʶˋʺ˕ˍ˓ ˅ʶ˕ˍ˗˒˔ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕, 

ˍ˕ˍˋ˙ ˙ˀˎ ˙ʶˋʶ˄̱˓ ˂ˍ˕˅ˍ˗˕ʹ  ̓ ˔˕˓ˍ˗ˉ 

ʽˋʹˍ˗ˋʺˁ ˒ˋˋʹʶ˕ʶ˕ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ˀ ˅ʺ ̝

 

 
 

ʋʺˑʶ˅ʶ˒ˋʺ˕ˀ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ 

 
ʋʺˑʶ˅ʶ˒ˀ ˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ ˄ʶ˂˓ʶ˃  ̓ˉ  ˀˌʶ˕˙ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ˀ˖. 

ȼ ʒˋ˔ʺˋ˒ˀ˓ ʶ  ̍  ̃ ʷʶ˕ˆ˕ ˏʶ˅ʶˋːʶ˕˄ ʼˋʺ˕ʸˀʶˊˀ  ̃

˒ˋˋʹʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ ˅ʶˋʹʺˏ: 

ȼ ʥʶ˕˙ʶʸ˃ʶˊˀˋ ʶˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˍ˗-

ʾˊʶˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ, ˋʺ˕ʶˑˊʶˁ ˒ˋˋʹʶˊˀˋ ˒ˍ˓ˍ˕ˍ˗ˊʾˋʺ˕ˀ, 

ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊʶˋ  ̃ˑʺʿˀˉˀ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, ʶˋ˄ʶ˂ʶˋʶˁˍ˗ 

˘ʶ˘ʶʸʽ, ˅ ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ ̋  ̀ ˒ ˋˋʹˀ ̔ ˋʹˍ˗ˋˉʶˋ ̫ ʶ˖ʾˍˇˍ˗ˉˋʺ˕ˀˋ, 

ˋʶ˂ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ˀ ʁ ˓ʺˁˀ ˅ ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ  ̍ ʶˌʶ˄ʺˁˍ˗ˋ ˄ ʶ ̝̄ ʶˋˀ˖ 

ʹˍ˗˕˒ ˈʶˌʺˁˍ˗ˋ (ˋʺ̞ʶˑˊʶˁ «ʁ ˕ʶʸ ˒ˋˍ˗ˋʹʽ»):  
 

«ʋʶ˔ʶ˕˄» ˄ʶˁˍ˕ˀʶˋʺ˕ˍ˓ ˅ʶ˕ˍ˗˒˔ ˒ˋˍ˗ˋʹˋ ʶˇ˙ʶ˔  ̓ʶˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ ˓ˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕ˀ ̟(A  ̃C ˓ˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕, 

˛ˍˁʶʾʾˍ)̠, ˅ʶˋ˙ʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ ̟ (ʺ˕˄ʶʾ, ˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉ), ʷːːʶˋ˙ˀ ̟  ̃ ˅ʶ˕ˍ˗˒˔  ̓ ˅ʶʸʺ˖ʶ˃ ˈʶ˕ˏʺ˕ˍ˓, 

˂ˍˁʺ˒˔ʺ˕ˀˋˍ˓, ˄ ʺ˕ʶ˄˕ˀ ʁ ˇˍ˓, ˏ ʶ˕ʻ ʁ ˃˂ʶː˕ʺ˕ˍ˓: ʤˋˋʹʶ˕ʶ˕ ̱ ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ˀ ˒ ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ ̔ ˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉʽ ̃  

«́ ʶ˔ʶ˕˄» ˄ʶˁˍ˕ˀʶˋʺ˕ˍ˓ ˅ʶ˕ˍ˗˒˔ ˍ˗˔ʺ˒˔ˋʺ˕ˀ ʸʺ˕ʶ˄ʶˊˍˇ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃ˍ˗ˉʽ ˅ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˒ˋˋʹʶˊˀˋ 

ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ˋʺ˕ˀ  ̃ʸʺ˕˙ʶˌˍ˗ʾˊʶˋ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ: 

ʋʺˑʶ˅ʶ˒ ˔ʶ˕ˀ˙ˀ ˅ˍʸʺʷʶˋʶ˄ʶˋ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ  ̃ ˅ˍ˗ʻʶ˄ʶˋ ʷʶ˕ʹˍ˗ˊʾˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ˋˏʶ˒˔ʺˁ 

˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˓ʶ˕˙ʶʸ˃ˀ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ, ̊ ˕ˀˋʶ˄` ʶˋˍˑʺ˙˒ˀʶˊˀ ˄ʶ ̄ʷˍ˗ˁˀˉˀʶˊˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋʽ: 

ʤˋˋʹʶˊˀˋ ʹʺ˛ˀ˖ˀ˔ˀ ʷʶ˕ˆ˕ ˑˀ˒˄  ̓ʷˋˍ˕ˍˌ ˓ʺʸʶˋˀʻˉˀˋ` ˄ʺˋʹʶˋʶ˄ʶˋ ˃ʶʸˉʶˋ ˖ʶˋ˄ʶ˖ʶ˃ ˒ˋˋʹʶ˔ʺ˒ʶ˄ˀ 

ʷʶ˖ʶˑˉʶˋʽ: 
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ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ  ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ  ˄ʶ˕ʸʶ˓ˀˈʶ˄ˀ  ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉ: ʤˋˍ˗˖ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ 

 

ʌ˕ʺ˂ʶˊˀ ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˄ʶ˕ʸʶ˓ˀˈʶ˄ˀ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ ˋʺ˕ʶˑˍ˗ˉ ʼ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˅ʁ˕˖ʺ˕ʽ. 

1. ʤˋˍ˗˖ˉʶˋ ʶˋʶˉˋʺʻ ð ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ʺˇʶˋʶ˄ʽ (˄˕˃˙ˍ˓, ʾ  ̋ ʶ˕˅ʺ˒˔ʶ˄ʶˋ), ˊˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ 

˙ʶˋʶ˄ʽ  ̃ ˔˜ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˄ʺ˕ʶ˄˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʶˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ 

(˒ˍ˓ʶ˃, ʁ ʸʶ˅ˍ˕ʺˋ, ʁ ˋ˔ʶ˕ʷʺ˕, ́ ʶˋʹʶˇ, ̇ ˋ˄ˍ ̝  ̃ʶˊˁˋ): 

2. ʛʶ˕ˉˋʶˎʶ˘ˍ˗ʾˊʶˋ ˔˓ˊʶˁˋʺ˕  ð ˙ʁ ,̩ ˅ʶ˒ʶ˄, ʛʍʨ, ˉʶ̩˄ʶˊˀˋ ˃ʶˁ˙ˀ ˅ʶ˒˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ʷʶʻ˄ˀ ˉˀːˀˋ ˉʶ˒ˀ 

ˌ˕ːʶʸˀ˃, y ˍ˔˄ʶˊˀˋ ˌ˕ːʶʸˀ˃: 

   

 
 

 

 

3. ʤˋˍ˗˖ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ˋˌʶˋˋʺ˕ ˀʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: 

4. ʖʺˋ˒ʶ˙ˀˉˀʶ˄ʶˋ  ̃ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˔˓ˊʶˁˋʺ˕ ð ˓ˀ˔ʶˉˀˋʶˊˀˋ ˄ʶ˕ʸʶ˓ˀˈʶ˄, ˁˀˏˀʹʶˊˀˋ 

˄ʶ˕ʸʶ˓ˀˈʶ˄, ̋ ˕˄ʶʾˀ ˄ʶ˕ʸʶ˓ˀˈʶ˄` ˅ʺˉˍʸˁˍʷˀˋ, ̨ ʺ˕ˀ˔ˀˋ  ̃ʶˊˁˋ: 

 
ʦʶ˕ʷʺ˕ˍ˗ˉ ʺ ̀˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ʽ. 

o ʐʺ˕˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ  (˅ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ʶˈ ˀ  ̃ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˄ʶ˒ʺ˖ˉʶˋʽ  ̃˅ˀ˓ʶˋʹʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ ˍ ̠ˉʶ˅ʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ 

ʷʶ˕ˆ˕ʶ˖ˉʶˋʽ): ʐʺ˕˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ ˃ʶˋ˕ ˆ˜ʺ˕ ʺ ̀˄˓ʶˌˀˍ˕˄ˍ˕ʽ  ̃ˉʶ˕ʶʻˉʽ: 

o ʊʺ˕˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉ rʶ˓ ʺˁˍ˕ʹ ˙ʶ ̩(ʸʺ˕˙ʶˌˍ˗ʾˊˍ˗ˋ)   ̃ʸˀ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: ʊʺ˕˒ˋˍ˗˖ˍ˗ˉʽ ˄ʶ˕ˍˇ  ̓ ˅ʶˋʸʺ˖ˋʺˁ  ʶˈ ˀ

˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ, ˒ˍ˖ˀʶˁ-˅ˍʸʺʷʶˋʶ˄ʶˋ  ˅ˀ˓ʶˋʹʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ  ̃ ʸˀ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ʷʿˌ˄ʶ˄ʶˋ 

ʷʶ˕ʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋʽ: ʈˊˋ ˓˄ʶˊˍ˗ˉ  ̓ˉˀʶˊˋ ʹ˕ʶ˄ʶˋ ʼˋʺ˕ʸʺ˔ˀ˄ ʷʶˁʶˋ˒ˀ ˉʶ˒ˀˋ  ̃˄ʶ˕ˍˇ 

 ̓ˍ˗ˇʺ˄˖˓ʺˁ ˉʺ˄ ˄ʶ ̄ʷʶʻˉʶʾˀ˓ ˒ˋˍ˗˖ˍˇʶ˄ʶˋ  ̫ ʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ʺ̞  ˀʾʺ˕˒ˋˍ˗˖ˉʶˉʷ: 

o ʥˀ˔ʶˉˀˋˋʺ˕ˀ  ̃ˉˀ˄̞ ˍ˔ʶ˕˕ʺ˕ˀ (˚.̞  rˊˍʹ, ̋ ˕˄ʶʾ, ̟ ˀˋ˄) ˏʶ˄ʶ˒: 
 

   
ʝ .˄ ʖ˓ʶˌˀˍ˕˄ˍ˕. ʷˋˍ˕ˍˌ ʶˊ˔ˍ˗˖ˋʺ˕ 
˅ʶ˕ʶ˄ˋʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ, ˓ ʺ˕ːˍ˗ˊʾˋʺ˕ˍ˗ˉ 

 ̃ˍ˕ˍ˓ʶˊˋˍ˗ˉ: 

ʝ .˄ ʛʶ˕ʶʻˉ. ˂ ˀ˒˔ ˅ˊˍ˗˃˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 
ʶˑʶˋ˖ ʶˊ˔ˍ˗˖ˋʺ˕ˀ 

ʝ .˄ ʨʺˁˀʶ˄ˀʶˊˍ˓ ʺ˕ʺ˂ʶʳ 
ˉ˄ʶˋʶˊˀˋ ˅ˊˍ˗˃ˍ˗ˉˍ ˓
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7. ʤʒʧʦʈʝʟʐʈʜʒʝ  ʗʈʛʈʖʈʧʊ 
 
 

ʤˀ˕˔ʶˋˍʾʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ʶˋʶ˔ˍˉˀʶ ˜ ˛ˀʻˀˍˁˍʸˀʶ 

ʍʶ˕ʸʶ˖ˍˇ ˒ʶˇˉˍ˗ˉ ʶˑʶːˀˋʽ ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ˍˇ  ̃ʶˑʶːˀˋʽ ʸˍ˕˃ˍˇ ˚˕ʸʶˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸʽ ˒ˀ˕˔ʶˋˍʾʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˋ  ̓

(ʸʺ˒˔ʶ˖ˀʶˊˀ 3-˕  ́ˌʶʷʶʾˍ˗ˉ): ʈˊ˒ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʶˋʷʶ˕ʺˋˏʶ˒˔ ʸˍ˕˃ˍˋˋʺ˕ˀ (ʸʺˋʺ˔ˀ˄ʶ˄ʶˋ ˌʺˇˍ˗ˉˋʺ˕, ́ ʺˇʺ˕, ʁ ˁ˄ˍ˅ˍˁ, 

ˈʶˑʶʸʶˊʾˍ˗ˉ, ˓ ˀ˕ˍ˗˒ˋʺ˕, ̇ ˀˉˀʁ ˄ʁ  ̀ʁ ʻʹʶ˄ˋʺ˕, ̨ ˍˁʶʾʾ˓ˀ ́ ʺ˛ˀ˖ˀ˔ ̃  ʁ ˊˁˋ) ʁ ʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˉʷ ˄ ʶ˕ˍˇ ̋  ̀̒ ʶ˕ʸʶˋʶˁ ˒ ˕˔ˀ 

 ̃ʁ ˋˍʾˋʺ˕ˀ ̫ ˋʶ˃ˀˋ ʁ ˋˍˉʶˁˀʶˋʺ˕: 

 

ü ʡʦʙʒ ʈʧʜʈʝ ʞʧʢʈʝʈʣʟʩʐʜʟʩʝʏ 

ʡ˔ˇˀ  ̃ˉˍ˕ ʶ˕ˊʶˋ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˄ʶˏ˓ʶ˃ ʺ ̀ʽˋ˄ʺ˕˙ˀ ˅ʺ,̝ ˍ˕ʽ ˏ˔ˇˀˋ ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ  ̓˒ˋˋʹʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ˍ˓  ̃

ʾʾ˓ʶ˃ˋˍ˓, ˅ʺˑʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ ˋˊˍ˗ʾʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˓ʺ˕ːˋʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ʽ, ʶ˃˂ʶʾʾˍ˗ ʸʶʻʽ: ʤʶ˄ʶˊˋ, ˉˍ˕  ̃ ˏ˔ˇˀ 

ʶ˕ˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˉˀˉˊʶˋ˖ ˎʺˋ ˂ʶˑˋ˓ˍ˗ˉ: 

ʡˍ˕˔ʶˁʶ˕ˀ ˄ʶʻˉˍ˗ʾˊʶˋ ˉʺː ʺ ̀ˉ˔ˋˍ˗ˉ`  

- ˄ʺˋ˔ ˏˍ˕˔ʶˊˀˋ ʺ˕ʶ˄ʽ, ̱ ˕ʽ ˔ʺˇʶ˘ˍ˂ˍ˗ˉ  ̓˚˙˒ˀʸʺˋʶ˖˓ʶ˃ ʶ˕ˊˍ˗ˋʽ ʽˋ˄ʺ˕˙ˀ˖ ʹʺˏˀ ˏ˔ˍ˗ˇ, 

- ʺ˕˄ˍ˗ ˏˍ˕˔ʶˊˀˋ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˋʺ˕, ̱ ˕ˍˋ˙ ˔ʺˇʶ˘ˍ˂ˍ˗ˉ ʺ ̀ˍ ˎ˚˙˒ˀʸʺˋʶ˖˓ʶ˃ ʶ˕ˊˍ˗ˋʽ ˏ˔ˇˀ˖ ʹʺˏˀ ʽˋ˄ʺ˕˙: 

  

   ʡʟʧʦʈʜʒʝ ʌʧʈʖ  

 

 

 

 
 

 

ʏʝʖʌʧʫ ʡʦʙʒ ʈʧʜʈʝ 

ʞʧʢʈʝʈʣʟʩʐʜʟʩʝ 

 

      ʡʟʧʦʈʜʒʝ ʍʈʧʖʌʧʈʖʝʌʧ  
 

 

ʡ˔ˇˀ ʶ˕ˊʶˋ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ˍ˗ˋˀ 

˅ʶ˔ˍ˗˄ ˌˍ˗ˋ˔ʺ˕` 

-  ̊ ˓ʶˁ ʶˋ˖˙ (foramen ovale) 2 ˋʶ˂ʶ˒˕˔ʺ˕ˀ 

ˉˀː˜, 

-  ʷˍ˔ʶˁˊʶˋ ˃ˍ˕ʶˋ ʾˍ̇ʶˊˀˋ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˀ ˜ 

ʶˍ˕˔ʶˊˀ ˉˀː˜: 
 

ʈˊ˒ ˌˍ˗ˋ˔ʺ˕ˀ ˌˋˍ˕˅ˀ˓ ˚˙˒ˀʸʺˋʶ˖˓ʶ˃ 

ʶ˕ˊˍ˗ˋʽ ˌ˕ːʶˋ˖ˍ˗ˉ ʼ ˏ˔ˇˀ ʾˍ˙ʺ˕ʽ: 

ʡ˔ˇˀ ˚˕ʸʶˋˀʻˉˍ˗ˉ ʶ˕ˊˍ˗ˋʽ ˓ʺ˕ʶʷʶˌ˂˓ˍ˗ˉ 

ʼ ʶˊˋˏʺ˒, ˍ˕ ʾʾ˓ʶ˃ˋˍ˓ ʶˑʶ˓ʺˁ ˅ʶ˕ˍ˗˒˔ 

ʶ˕ˊˍ˗ˋʽ ˉʶ˔ʶ˄ʶ˕ʶ˕˓ˍ˗ˉ ʼ ˁˊʶ˕ʹˀˋ, 

˒˕˔ˀˋ, ʸˁ˂ˀˋ ˜ ˓ʺ˕ˀˋ ˓ʺ˕ːˍ˗ˊʾˋʺ˕ˀˋ: ʋ˕ʶ 

˅ʺ˔ ˄ʶˏ˓ʶ˃ ʶˑʶ˓ʺˁ ʶ˕ʶʸ ʶˈˍ˗ˉ ʺˋ ˏ˔ˇˀ 

ˋˌ˓ʶ˃ ˚˕ʸʶˋˋʺ˕ʽ: 
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ü ʈʧʜʈʝ ʞʧʢʈʝʈʣʟʩʐʜʟʩʝʏ ʕʝʥʌʓʒʤ 

ʕˋ˓ʺˁˀ˒  ʽˋʹ˅ʶ˔˓ˍ˗ˉ  ̓ ʽˋ˄ʺ˕˙ʶˊˀ ̀ ʶ˕ˊʶˋ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃ ˒ˀ˕˔ʁ̀ ˍʾʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸʽ ˄˕ˍ˗ˉ  ̓ ʼʶ˄ʶˋ 

˘ˍ˘ˍ˂̱ ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕. 

- ˒˄˒ˍ˗ˉ ̓  y ˍ˕˃ʺˁ ʁ ˕ˊʶˋ ̩ ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ̆ ˍ˙˕ ̩ ˕ːʶˋʽ, ̱ ˕ʽ ̄ ʶ˒ˋʶ˄˖ˍ˗ˉ ̓  ʾ ˍ˙ʶˊˀˋ y ʶʻʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋʽ, ˄ ˔˕ˍ˗˄ ̀ ˓ʶʻˍ˗ˉ 
 ̓ʾˍ˙ʶˊˀˋ ʶˋˍʾʶˊˀˋ ʹˀˉʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, 

- ˘ʶ˄˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ˏ˔ˇˀ ʶ˕ˊʶˋ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˌˍ˗ˋ˔ʺ˕ʽ (˚˓ʶˁ ʶˋ˖˙, ̫ ˍ˔ʶˁˊʶˋ ˃ˍ˕ʶˋ), 
- ˉʺ˃ʶˋˍ˗ˉ  ̓ˆʶ  ˂˘ˍ˕ˍ˙ˀ ʶ˕˔ʶˉˇˉʶˋ ˃ʶ˓ʶˁʽ, ̱ ˕ˋ ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ  ̓˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ˀ ʶˈˍˇ ʾʾ˓ʶ˃ˋʶˊˀˋ ˏʶ˅ʶˋːʶ˕˄ʽ: 

 
ü ʤʒʧʦʈʝʟʐʈʜʒʝ  ʗʈʛʈʖʈʧʊʒ ʪʟʪʟʔʟʩʐʜʟʩʝʝʌʧʏ  ʗʌʦʕʝʝʋʜʈʝ ʖʜʈʝʫʟʩʛ 

 

Á ʛʶˋ˄ʶˋ ˒ˀ˕˔ʽ ˉʶ˕ˉˋˀ ˎʶ˘ʺ˕ˀ ˅ʶˉʺˉʶ˔ ˉʺ˃  ̓(˄ʶʻˉˍ˗ˉ  ̓ˉʶ˕ˉˋˀ ʻʶˋʸ˓ʶ˃ˀ 0.8%- ,̔ ˀ˒˄ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀˋʽ` 

0.4%- )̔, ʶˊˋ ˍ˗ˋˀ ʶ˓ʺˁˀ ˅ˍ˕ˀʻˍˋʶ˄ʶˋ ʹˀ˕˙, ʻʷʶˇʺ˖ˋˍ˗ˉ  ̓˄˕˃˙ʶ˓ʶˋʹʶ˄ˀ ˂ˍˑˍˎˀ ʻʸʶˁˀ ˉʶ:˒ ʐˍ˙ʺ˕ˀ ʶˈ ˀ˅ʺ ̝

˒ˀ˕˔ˋ ʽˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉ  ̓ʶ˓ʺˁˀ ˖ʶ˃˕ ʹˀ˕˙  ̃7 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋˍ˗ˉ ʶˊˋ ˆʺˑ˙  ̓ʷʺ˕ˍ˗ˉ ˋˍ˗ˊˋ ʹˀ˕˙ʽ, ˀˋˎ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˀˋʽ` ʶ˓ʺˁˀ 

ʾʺ˙  ̃˖ʶ:˃  

Á ʟ ˎ˅ʶ˒ˍ˗ˋ ˒ˀ˕˔ˋ  ˀ˔ʶ˕ʷʺ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˅ʶ˒ˍ˗ˋ ˒˕˔ˀ`  ˍ˗ˋˀ ˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀˍˋʶˁ ˅ˋʶ˕ʶ˓ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ˍ˕ʽ 

ʷʶ˖ʶ˔˕˓ˍ˗ˉ  ̓˅ʺ˔˜ˊʶˁ ʶˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˍ˓.  
 ʖ˃˄ˍˇʶ˄ʶˋ ˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ˋʺ˕ˀ ˖ʶ˃˕ ˂˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˒˕˔ʶˉ˄ʶˋˀ ʷːˀːˋʺ˕ˍ˗ˉ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ  ̓ ˒˕˔ʶˉ˄ʶˋˀ ʾˍ˗ˊˁ 
˄˃˄ˍˇʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: ʪˍ˙˕  ̓ˋʶ ̃ˉ˄ʶˋʶʾʺˁʺ˕ˀ ˄˕ˈʶ˔ˉʶˋ ʶ˕ʶʸˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ:  

 ʟ ˎ˄˃˄ˍˇʶ˄ʶˋ (ˌʶ˕ʶ˄˖ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ʶˊˀˋ) ˔ʶ˕˕ʺ˕ˀ ʷʶ˕ˆ˕ ˏʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˒˕˔ʶˉ˄ʶˋˍ˗ˉ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓˘ˍ˕ˍ˙ˋʺ˕ˀ 
ˆʸˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ (compliance) ̆ ˍ˙˕ʶ˖ˉʶˋʽ, ˍ˕ˋ ʼ ˁˀ ̞˅ʺ˕ʾˀˋ ˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ˍ˗ˉ  ̓˒˕˔ˀ ʹˀʶ˒˔ˍˁˀ˄ ˁʶˊˋʶ˖ˍ˗ˉʽ  ̃˅ʺ˔˜ˍˇ 
˒ˀ˒˔ˍˁˀ˄ ˃ʶ˓ʶˁˀ ˎʶ˘ʽ: ʗʺ˔˜ʶʷʶ˕, ˉʶˋˍ˗˄ˋʺ˕ˀ ˒˕˔ʶˊˀˋ ʶ˕˔ʶˉˇ˓ʶ˃˙ ̀  ˀ ˔ʶ˕ʷʺ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ` 
ʸʺ˕ʶʻʶˋ˖ʶˏʺ˒ ˄ʶ˂˓ʶ˃  ̓ ˒˕˔ˀ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖, ʶˊˁ ˍ ˎ ʹˀʶ˒˔ˍˁʶˊˀ ˔˜ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖, ,̃ ʺʾʺ ˒˕˔ˀ ˑˀʾˉʽ ʹʶˋʹʶˇˀ 
(ʷ˕ʶʹˀ˄ʶ˕ʹˀʶ), ˒ ˕˔ʶˊˀˋ ʶ˕˔ʶˉˇ˓ʶ˃˙ʽ ˄̆ ˍ˙˕ʶˋ:ʁ  

 

Á ʈ˕ˊʶˋ ̩ ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ̟ ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ˋ ̓ ʶˏʺ˒ ̆ ˍ˘ˍ˂˓ˍ˗ˉ ̋  ̀̒ ʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ̔ ˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ: ʈˑˍˇː ̀ ˍ˕ʶ˃ˀˋˋ ˀ  ˅ ʶˉʺˉʶ˔ 

ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ˍ˗ˋˀ ˒˕˔ˀ ʷʶ˕ˆ˕ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ˉˀːˀˋˍ˗ˉ 140 ̒ ʶ˕˄/˕ˍˏʺ)  ̃˖ʶ˃˕ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˈˋˌˍ˗ˉ (ˉˀːˀˋˍ˗ˉ 

60/35 ˉ  ̄ Hg): ʈˊ˒ ˉˀːˀˋ ʶ˕ʿʺ˙ˋʺ˕ˋ ʶ˕ʶʸˍ˕ʺˋ ˘ˍ˂˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ ˄ˊʶˋ˙ˀ ʶˑʶːˀˋ ˔ʶ˕˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ (ˉˀˋˎ˜ 120 

ʻʶ˕˄/˕ˍˏʺ  ̃ 100/65 ˉ  ̄ Hg, ˅ʶˉʶˏʶ˔ʶ˒˂ʶˋˍ˕ʺˋ): ʋʺˑʶ˅ʶ˒ˍ˗ʾˊʶˋ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʶˊ˒ ʶ˕ʿʺ˙ˋʺ˕ʽ ˉˍ˔ʺˋˍ˗ˉ ʺ ̀

ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ˀ:̀ 

 
ʈˇˊˍ˗˒ʶ˄: ʥʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʈʞ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ˀ ʶˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ. 

ʈˑʶˋˆˋʶ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʉʶ˖ʶ˔˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

1. ʤ˕˔ˀ ˄˃˄ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˉʺ˃ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ - ˒ˀˉˏʶʾˀ˄ ˔ˍˋˍ˗˒ˀ ʸʺ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ˉ* 

- ˀˋ˔ʺˋ˒ˀ˓ ˋˊˍ˗ʾʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

2. ʨʶ˃˕ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˈˋˌˍ˗ˉ  (ʍʚ) - ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˖ʶ˃˕ ˔ˍˋˍ˗˒, ˉʺ˃ ˁˍ˗˒ʶˋ˖˙ 

- ˄ʶ˕ˈ ˍ˗ ˁʶˊˋ ˉʶʻʶˋˍʾˋʺ˕ 

3. ʈʞ ˉʺ˃ ʶ˕ʶʸˍ˗ʾˊˍ˗ˋ. 

- ˉˀˋˎ˜ 3 ˔. ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉʳ 15 ˓˕˄ 
- ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉʳ 22 ˓˕˄ 

 
ττττ 

* Vagus-ˀ ˔ˍˋˍ˗˒ʽ  ʷʶ˓ʶ˄ʶˋʶˎʶ˘ ˁʶ˓ ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔˓ˍ˗ˉ ʼ 3 ˔-ˀ˖ ˅ʺ˔ˍ: ʝ˕ʶ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊʶˋ ʷˋˍ˕ˍˌ ˋˌʶˋˋ ʼ ˒˕˔ˀ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ 
ʶˑˀʾˉˀʶˋ: Vagus-ˀ ˔ˍˋˍ˗˒ˀ ˆ˜ʶ˓ˍ˕ˉʶˋ ˉʺː ˄ʶ˕˜ˍ˕ ˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋˀ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˌʶ˕ʿˍˇʶ˄ʶˋ ʶ˄˔ˀ˓ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: ʞʶ˕ʿˍ˗ˉˋʺ˕ˀ 
˅ʶ˕˄ʶʹ˕˓ʶ˃ ˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄ˍ˗ˉˍ˓ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ ˀ˒˕˔ˀ ˑˀʾˉʽ ˁˀˋˍ˗ˉ ʼ ˅ʶˈʶ˂ʶ˖ʶ˃: 
 

 

ʔʝʋʒʧ 
 

14-ʶˉˊʶ ʶˇːˀ˄ʽ ʶ˔ʶˉˋʶʷˍ˗ʿʶ˄ʶˋ ʷʶʻˉˍ˖ˀ˖ 

˓ʺ˕ ˄ʺˋʶˁˀ˒ ʸʶˋʸʶ˔˓ʺ˖ ʸˁ˂ʶˏ˔ˍ˗ˊ˔ˀ˖  ̃

˅ʶˋ˄ʶ˕˃ʶ˄ˀ ˍ˗ˌʶʸˋʶ˖ ʺˇʶ˓: ʒʴ̀ ˎʶˋʺˁ: 
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ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˒ˀ˕˔ʶˋˍʾʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ 

ʤˀ ˕˔ʶˋˍʾʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˋ ˍ˗ˋʺˋ ʷʶʻˉʶʻʶˋ ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕, ̀ ʺ˕ʶˑˊʶˁ ʶˈ ˀ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ, ʁ ˋˍʾʶʻʶ˕˄ˀ 

 ̃ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˈˋˌˉʶˋ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, ˖ˀʶˋˍʻʽ, ˒˕˔ˀ ʶˇˉˍ˗˄ˋʺ˕ʽ, ˒˕˔ʶˊˀˋ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˄˕˃˙ˀ 

˖ʶ˓ʽ, ̱ ˗ˌʶʸˋʶ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˅ ʶˋ˄ʶ˕˃ʶˉʶ˅ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ é 

 

ü ʕʶˊ˕ʶˉʶ˒ʶˊˀˋ ʶˋˍʾʶʻʶ˕˄ (ˏˍ˗ˁ˒) 

ʕʶˊ˕ʶˉʶ˒ʶˊˀˋ ˏˍ˗ˁ˒ʽ ˅ʺˌ˔ ˌˍˌʶ˘ʺˁˀ  ̓  ˋˍ˕ˉʶˁ ˉʶˋˍ˗˄ˋʺ˕ˀ ʷˍˁˍ˕ 

˓ʺ˕ːˍ˗ˊʾˋʺ˕ˍ˗ˉ: ʡʺ˔˙  ̓ ʸˋʶ˅ʶ˔ʺˁ ˏˍ˗ˁ˒ˀ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˑˀʾˉʽ  ̃

ˁʺ˖ˍ˗ˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: ʗʶ˒ʶ˄ˀ ˅ʺ ̝ˏˍ˗ˁ˒ˀ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˋ˓ʶʻˍ˗ˉ :̓ 

Á ʡˍ˗ˁ˒ˀ ˅ʶˈʶ˂ʶ˖ˍ˗ˉ (˔ʶ˂ˀ˄ʶ˕ʹˀʶ) ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ  ̓˅ˍ˗ʻˉˍ˗ˋ˙ˀ, ˔ʺˋʹˀ, ˒˕˔ʶˊˀˋ 

ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊʶˋ, ˅ˀˏʺ˕ʾˀ˕ʺˍʻˀ (˓ʶ˅ʶˋʶʸʺˇˆˀ ʸ̋ ˕˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶ), ʶˋʺˉˀʶˊˀ, 

ʶˑˀʾˉˀʶˋʺ˕ˀ, ̱ ˕ˍˌ ʹʺˇʺ˕ˀ (˚.̞ ̓ ˏˀˋʺ˛˕ˀˋ, ˄ ʺ˔ʶˉˀˋ) ˋʺ˕ˉˍ˗˃ˉʶˋ ʿʶˉʶˋʶ˄: 

Á ʡˍ˗ˁ˒ˀ ʹʶˋʹʶˇˍ˗ˉ (ʷ˕ʶʹˀ˄ʶ˕ʹˀʶ)  ʷˋˍ˕ˍˌ  ̓˒˕˔ˀ ˏʶˌʶ˕ˉʶˋʽ, ˍ˕ˍˌ ʹʺˇʺ˕ˀ 

(˚.̞ ˉˍ˕˛ˀˋ, ˛ʺˋ˔ʶˋˀˁ, ˁˀʹˍ˄ʶˀˋ) ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˋʽ, ˅ˀˏˍʾˀ˕ʺˍʻˀˋ 

(˓ʶ˅ʶˋʶʸʺˇˆˀ ʾʺ˕˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶ), ̀ ʺ˕ʸʶˋʸʶˊˀˋ ˈˋˌˉʶˋ ʷʶ˕ˆ˕ʶ˖ˉʶˋʽ ... 

ʈˋ˄ʶˋˍˋ ˏˍ˗ˁ˒ʽ ʺˋʾʶʹ˕ˍ˗ˉ  ̓ ʶˑˀʾˉˀʶ (ʹˀ˒ˑˀʾˉˀʶ), ʷʶˊ˖ ˒ˀˋˍ˗˒ʶˊˀˋ 

ʶˑˀʾˉˀʶˋ (˅ʶˈʶ˂ʶ˖ˍ˗ˉ ˋʺ˕ˌˋˎˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ) ˋˍ˕ˉʶˁ :̓ 

 
ʉʶʻ˄ʶˊˀˋ ˏˍ˗ˁ˒ 

    

ʈʻʹ˕ʶˊˀˋ ˏˍ˗ˁ˒ ʕˋ˄ʶˊˀˋ ˏˍ˗ˁ˒ Dorsalis pedis-  ˀˏˍ˗ˁ˒ ʗʺ˔ˀˋ ˔ˀʷˀʶˁ ˏˍ˗ˁ˒ 

 

 

ʈˇˊˍ˗˒ʶ˄: ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˒˕˔ˀ ˅ʶʚʶ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (ʤʗ) [Soghier L. Reference Range Values for Pediatric Care,  first ed. AAP 2014] 
 

ʦʶ˕ˀ˙ ʤʗ 1 ˕ˍˏʺˍ˗ˉ 

0- 12 ʶˉ˒. 100-160 

1-12 ˔. 70-110 

13-19 ˔. 55-90 
 

 

ü ʍʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˈˋˌˍ˗ˉ (ʍʚ) 

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ̃ ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˋʺ˕ˀ ʍʚ ʸˋʶ˅ʶ˔˓ˍ˗ˉ  ̓ ˅ʶ˔ˍ˗˄ ˖ʺˋ˔ˀˁʶˊˀˋ ʶˇˊˍ˗˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˉˀːˍ˖ˍ˓` ˅ʶˌ˓ˀ ʶˑˋʺˁˍ˓ 

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˒ʺˑʽ, ˔ʶ˕ˀ˙ʽ  ̃ ˅ʶ˒ʶ˄ʽ  (https://www.mediafire.com/file/d6a1bv02sg1ddrh/Pediatric%20HTN.pdf): ʤʶ˄ʶˊˋ, 

˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ˏ˕ʶ˄˔ˀ˄ʶˊˍ˗ˉ, ˅ʶ˔˄ʶˏʺ˒ ʶˋ˅ʺ˔ʶˆʸʺˁˀ ˀ˕ʶ˓ˀˈʶ˄ˋʺ˕ˍ˗ˉ, ʍʚ ˄ˍˇˉˋˍ˕ˍˌˀˎ ʸˋʶ˅ʶ˔ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕ 

˚ʸ˔˓ˍ˗ˉ ʺ ̀˅ʺ˔˜ˊʶˁ ʶˇˊˍ˗˒ʶ˄ˀ˖. 

ʦʶ˕ˀ˙ ʝˍ˕ˉʶˁ ˒ˀ˒˔ˍˁˀ˄ ʍʚ, ̄  ̄˒ .˒ 

ʈˋ˅ʶ˒ 55-75 

0-3 ʁ ˉ.˒ 65-85 

3-6 ʁ ˉ.˒ 70-90 

6-12 ʁ ˉ.˒ 80-100 

1-3 ̝ . 90-105 

3-6 ̝ . 95-110 
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ü ʤ˕˔ˀ ʶˇˉˍ˗˄ˋʺ˕ 

ʤ˕˔ˀ ʶˇˉˍ˗˄ˋʺ˕ʽ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ʺˋ 

ʷʶ˓ʶ˄ʶˋ ˅ʶˈʶ˂: ʈˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ ʹ˕ʶˋ˙ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀˍˋʶˁ 
˄ʶˉ çʶˋˉʺˇè ʶˇˉˍ˗˄ˋʺ˕ ʺˋ, ˍ˕ˍˋ˙ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ʺˋ 

ˋˍ˕ˉʶˁ ˒˕˔ʶ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ˀ ˔ʶ˔ʶˋˍ˗ˉˋʺ˕ˍ˓,  ʶ˕ʶʸ 

ʶ˕ˊˍ˗ˋʶ˅ˍ˒˙ˍ˓ ˜ ʷʶ˕ʶ˄ ˄˕˃˙ʶˏʶ˔ˍ˓, ˍ˕ʽ ˁ˒ʺˁˀ ʼ 

ʹʶ˕ˆˋˍ˗ˉ ʶˑʶːʶ˖ʶ˃ ʶˇˉˍ˗˄ˋʺ˕ʽ: 

ʬ˕ʸʶˋʶ˄ʶˋ ʶˇˉˍ˗˄ˋʺ˕ʽ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ʺˋ ˒˕˔ˀ 

ʷˋʶ˃ˀˋ ˜ ˆʺˑ˙ʷʺ˕ˍ˓ˀ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ˍ˓: 
 

 

ü ʤ˕˔ʶˊˀˋ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ʤʈ) 

ʤʈ - ʷʶ˕ʹ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ ,̓ ˍ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˒ʶ˅ˉʶˋʶ˘ʶ˄˓ˍ˗ˉ  ̓ ˒˕˔ˀ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ʶ˕˔ʶˉˇʺˁˍ˗ 
ʶ˕ˊˍ˗ˋʽ ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ˖ ʹʺˏˀ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸ: ʈ˕ʹˊˍ˗ˋ˙ˍ˗ˉ, ʁ ˕ˊʶˋ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˘ˍ˙˕ /̃˄ʶ ̄
ˉʺ˃ ˌ˕ːʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ  ̓ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˄ʶˋʸ, ˂ ʶˋʸʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˚˕ʸʶˋˋʺ˕ˀ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶˉʶ˔ʶ˄ʶ˕ʶ˕ˍ˗ˉʽ, ʁ ˄˔ˀ˓ʶˋˍ˗ˉ 
ʺ ̀ˉ  ˀˌʶ˕˙ ˄ˍˉˏʺˋ˒ʶ˔ˍ˕ ˑʺʶ˄˖ˀʶˋʺ˕, ˚˕ˀˋʶ˄ʳ ˔ʶ˂ˀ˄ʶ˕ʹˀʶ, ʶˋˍʾʶ˄˃˄ˍ˗ˉ, ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˄˃ˀ˄ʶˊˀˋ ˛ˀˁ˔˕ˉʶˋ 
ˋ˓ʶʻˍ˗ˉ, ̀ ʶ˔˕ˀˍ˗ˉˀ  ̃ː˕ˀ ˄ˍ˗˔ʶ˄ˍ˗ˉ: 
ʌ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˄ʶˋʸʽ ˘ˍ˙˕ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʹ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ ʹˀ˒˔˕ʺ˒ˍ˓, ʾ ˍ˙ʺ˕ˍ˗ˉ ʾʶ ̟˂ʻʻˍ˖ˋʺ˕ˍ˓ (˄˕ʺˏˀ˔ʶ˖ˀʶ), 
ˀ˒˄ ˉʺ˃ ˌ˕ːʶˋˀ ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˄ʶˋʸʽ ʹ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ ˁˊʶ˕ʹˀ ˉʺ˃ʶ˖ˉʶˉʷ, ʶˊ˔ˍ˗˖ˋʺ˕ˍ˓, ˏʶ˕ʶˋˍ˖ʶˊˀˋ ʺ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ 
ʶ˕˔ʶ˘˙ˉʶˉʷ: 

ʞʶ  ̝ ˄ʶ˕˜ˍ˕  ̓ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˔ʶ˕ˀ˙ʽ ˅ʶ˓ʶˋʶ˄ʶˋ ˒˕˔ʶˊˀˋ 

ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʸˋʶ˅ʶ˔ʺˁˀ˒: ʖ˕˃˙ʶ˅ʶ˒ʶ˄ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˋ ˍ˗ˋʺˋˍ˗ˉ ʺ ̀

ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʶˈʶ˂ʶ˖ˍ˗ˉ, ʸʺ˕˙˕˔ˋʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ʹˀʶ˛ˍ˕ʺʻ), 

˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʹʿ˓ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ` ˄ʶˏ˓ʶ˃ ˄ʺ˕ʶ˄˕ˉʶˋ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ˌˋˎʶˑʶ˄ʶˋ 

ʸʺ˕ʶˌ˂ʶ˔ʶˋ˙ˀ ̃  ʁ ˕ʶʸ ˅ ˍʸˋʺˁˍ˗ ˅ ʺ:̝ ʤ  ʁˀ  ˓ ʺ˕ːˍ ˅ ʶˋʸʺ˖ˋˍ˗ˉ ̓  ̇ ʶˌˀ ˓ ʶ  ̝

ʶ˓ʺˁʶ˖ˉʶˋʽ (ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˘ʶ˕ʾʶˉˍ˗ʾˊˍ˗ˋ): 

ʗʶˈʶ˂ʶˌˋˎˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˁ ˊʶ˕ʹˀ ̄ ʺ˃ʶ˖ˍ˗ˉʽ (˅ʺˏʶ˔ˍˉʺʸʶˁˀʶ) ̃  ʾ ˍ˙ʺ˕ˍ˗ˉ ʾ ʶ ̟
˂ʻʻˍ˖ˋʺ˕ˀ ˄ʶ ̄ ˄˕ʺˏˀ˔ʶ˖ˀʶˊˀ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀
ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˒˕˔ʶˊˀˋ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ʸˁ˂ʶ˓ˍ˕ ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ: 
ʕʶˊ˕ʶˉʶ˒ʶˊˀˋ ʶˊ˔ˍ˗˖ˋʺ˕ʽ ˅ʶʻ˓ʶʹʺˏ ʺ:̀ 

 

 

ü ʨˀʶˋˍʻ 

ʨˀʶˋˍʻʽ ˉʶˌ˄ˀ  ̃ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˋʺ˕ˀ ˄ʶˏ˔ʶ˓ˍ˗ˋ ʸˍ˗ˋʶ˘ˍ˂ˍ˗ˉˋ ʼ̀ 

ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ˉʶˌ˄ʶˊˀˋ ʺ˕ʶ˄ˋʺ˕ˍ˗ˉ ʹʺ˚˙˒ˀʸʺˋʶ˖˓ʶ˃ ˅ʺˉˍʸˁˍʷˀˋˀ 

˄ˍˋ˖ʺˋ˔˕ʶ˖ˀʶˊˀ ˉʺ˃ʶ˖ˉʶˉʷ: 

ʨˀʶˋˍʻˋ ʁ ˑʶ˓ʺˁ ́ ʿ˓ʶ˕ ̓  ˅ ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕ʺˁ ̄ ʸʶˉʶˌ˄ ʁ ˋˆʶˋ˖ ̩ ˕ːʶˋˍ˗ˉ: ʨˀʶˋˍʻˀ ˁ ʶ˓ʶʸˍ˗ˊˋ 
˖ˍ˗˖ˀˎ  ̓ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ˁʺʻˍ˗ˋ, ˍ˕ˋ ˍ˗ˋˀ ʶˑʶ ̝ ʶˋˍʾʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ  ̃ ˎˍ˗ˋˀ ˏˀʸˉʺˋ˔ʶˊˀˋ 
ʷːˀːˋʺ˕ (ˁʺʻ˓ˀ ʸˍ˗ˊˋʽ ˄ʶ˂˓ʶ˃ ˎ ̓ˑʶ˒ʶˊʶ˄ʶˋ ˄ʶ ̄ʼʾˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ˏʶ˔˄ʶˋʺˁˀˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖):  

 

ʈˋ˅˕ʶʿʺˌ˔  ̓˔ʶ˕ʷʺ˕ʺˁ ˖ˀʶˋˍʻˀ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˔ʺ˒ʶ˄ˋʺ˕ʽ.  

Á ʡ̋ ˕ˀ˛ʺ˕ˀ˄ (˃ʶˊ˕ʶˉʶ˒ʶˊˀˋ) ˖ˀʶˋˍʻ ð ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ  ̓ʶ˕ˊʶˋ ˅ˍ˒˙ˀ ʹʶˋʹʶˇˉʶˋ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓, ʺ˕ʷ ˉʺ˃ʶˋˍ˗ˉ  ̓
ʾʾ˓ʶ˃ˋˀ ˄ˁʶˋˍ˗ˉʽ ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ˍ˗ˉ  ̃ʹʺ˚˙˒ˀ˅ʺˉˍʸˁˍʷˀˋˀ ˄ˍˋ˖ʺˋ˔˕ʶ˖ˀʶˋ ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ʶ˕ˊʶˋ ˉʺː: ʗʶˋʹˀˏˍ˗ˉ  ̓
˒˕˔ʶˊˀˋ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊʶˋ, ˖˕˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ʾˊʶˋ  ̃ˏˍˁˀ˖ˀ˔ʺˉˀʶˊˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ, ˀˋˎˏʺ˒ ˋʶ ̃ʶˑˍˇː ˋˍ˕ʶ˃ˀˋˋʺ˕ˀ 
˄ˊʶ̀̇ ˀ ʶˑʶːˀˋ ˚˕ʺ˕ˀˋ (ʶ˄˕ˍ˖ˀʶˋˍʻ): ʈˊ˒ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ  ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ʶ˕ˊʶˋ ˒ʶ˔ˍ˗˕ʶ˖ˀʶˋ (Saȴ2) ˋˍ˕ˉʶˁ  ,̓  
˓ʺ˕ːˍ˗ˊʾˋʺ˕ʽʳ ˄ʶˏ˔ʶ˓ˍ˗ˋ  ̃˒ʶˑʽ, ˀ ˒˄ ˁʺʻˍ˗ˋʳ ˓ʶ˕ʹʶʸˍ˗ˊˋ:  

Á ʖ̋ ˋ˔˕ˍˋʶ˄ʶˋ ̟ ˀʶˋˍʻ  ð ʁ ˑʶːʶˋˍ˗ˉ ̓  Saȴ2-  ˀ̀ ˓ʶʻˉʶˋ ˅ ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓ ̃  ʁ ˉʺˋˀ˖ ˁ ʶ˓ ̝ ʺ˒ʶˋʺˁˀ ̓  ˁ ʺʻ˓ˍ˗ˉ ̃  ̫ ʺ˕ʶˋˀ 
ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˍ˗ˉ: ʉˋˍ˕ˍˌ  ̓ʾˍ˙ʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀˋ (ʶ˕ˊʶˋ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ ˚˙˒ˀʸʺˋʶ˖ˀʶ ʾˍ˙ʺ˕ˍ˗ˉ), ˒˕˔ˀ 
˖ˀʶˋˍ˔ˀ˄ ʷˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ˀˋ (ʶːˀ˖ ˆʶ ˂ ˌˍ˗ˋ˔ʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ  ̃ ˂ʶˑʽ ʶ˕ˊʶˋ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ˉ ˉʺ˃ ˌ˕ːʶˋˀ 
ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˋʺ˕ˍ˗ˉ): 
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ü «ʐˉʷ˄ʶ˘ʶˊ˔ˀ ˉʶ˔ˋʺ˕» 

ʌ˕˄ʶ˕ʶ˔˜ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˅ˀˏˍ˙˒ʺˉˀʶˋ (˚˕ˀˋʶ˄ʳ ˒˕˔ˀ ˖ˀʶˋˍ˔ˀ˄ 

ʷˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ˀ ́ ʺˏ˙ˍ˗ˉ), ̀ ˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ʺˇˍ˗ˋʸˋʺ˕ˀ ˆ˜ʶ˘ˍ˂ˉʶˋʽ` 

ʿʶˉʶ˖ˍ˗ˊ˖ˀ ʶˏʶ˄ˍ˗ ˔ʺ˒˙ˍ˓,  ̃ ˛ʶˁʶˋʸˋʺ˕ˀ ˆ˜ʶ˘ˍ˂ˉʶˋʽ` 

ʾˉʷ˄ʶ˘ʶˊ˔ˀ ˉʶ˔ˋʺ˕ˀ ˔ʺ˒˙ˍ˓. ˉʶ˔ˋʺ˕ˀ ˃ʶˊ˕ʺ˕ʽ ˅ʶ˒˔ʶˋˍ˗ˉ  ̃

ˁʶˊˋʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀  ˀ ˅ʶˌˀ˓ ˉʶʻʶˋˍʾˋʺ˕ˀ  ̃ ˘ʶ˘ˍ˗˄ ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ˀ 

ʸʺ˕ʶˈˀ:  ʥʶ ̌ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ʶˊˋ ʶ˕˔ʶ˅ʶˊ˔˓ˍ˗ˉ  ̓ ʺˇˍ˗ˋʸˋʺ˕ˀ 

˄ʶ˕ˉ˕ˍ˗ʾˊʶˉʷ  ̃˘ʶˊˁˍ˗ˋˍ˗ʾˊʶˉʷ: 
 

 

 
ü ʖ˕˃˙ˀ ˖ʶ ˓

ʖ˕˃˙ˀ ˖ʶ˓ˀ ˒˕˔ʶˊˀˋ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ʽ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ̃ʹʺˑʶ˅ʶ˒ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˅ʶʻ˓ʶʹʺˏ ʺ:̀ 

V ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˄˕˃˙ˀ ˖ʶ˓ˀ 3 ʁ ˉʺˋʶ˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ ˍ ˎ˒˕˔ʶˊˀˋ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ˋ ʺ ̀˄ˍ˒˔ˍ˂ˍˋʹ˕ˀ˔ʽ (˄˕˃ˍ˒˄˕ʽ ˄ˍˇˀˋ 

ˉˀʶ˖ˋˍˇ ʁ ˈʶˑˀ ̫ ˍ˕ʷˍ˙ˍ˗ˉ), ˄ ˕˃˙ˀ ˏ ʶ˔ ˀ˓ ˋʶ˒˓ʶ˃˙ʽ ˄ ʶ ̄̄ ˄ʶˋʶˊˀˋ y ʺ˕ˆʸˍ˗ˉʽ ̃  ˅ ʶʻˍ˓ ̔ ˋʾʶ˖ˍˇ ̩ ˋˎʶˑʶ˄ʶˋ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ (˚.̞ ̫ ˕ˍˋ˂ˀ˔, ʁ ˒ʾˉʶ, ʾ ˍ˙ʶʷˍ˕ʷ, ˏ ˁ˜˕ˀ˔): 

V ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˄˕˃˙ˀ ˖ʶ˓ˀ ˒˕˔ʶˊˀˋ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ˋ ʺ ̀ ˃ʶˋ˕ ʶˍ˕˔ʶˁ ˒˔ʺˋˍʻʽ (˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ˄ʶˏ˓ʶ˃  ̓

ˁʶ˕˓ʶ˃ˍ˗ʾˊʶˋ ˅ʺ)̝, ˉˀ˔˕ʶˁ ˘ʶ˄ʶˋˀ ˏ˕ˍˁʶˏ˒ʽ, ˏʺ˕ˀ˄ʶ˕ʹˀ˔ʽ,  Kawasaki-  ˀ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (ˍ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ 

ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ  ̓ˏ˒ʶ˄ʶˆ˜ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˀ ˒˔ʺˋˍʻ ˄ʶ ̄ʶˋ˜˕ˀʻˉ): 

V ʤ˕˔ʶˊˀˋ ˃ ʶʸˉʶˋ ˄ ˕˃˙ˀ ̟ ʶ˓ʽ ˒ ˍ˗˕ ˎ ,̓ ʁ ˊˋ ́ ˕˒˜ˍ˕˓ˍ˗ˉ ̓   ˂ ˍ ̞˃ ʶˋ˕ ˒ ʺˇˉˍ˖ˀ ˄ ʶ ̄˂ ʺˇʹʶˉʶ˅ˍ˗ʾˊʶˋ ̒ ʸʶ˖ˍ˗ˉˍ˓: 

ʈˊˋ ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ʾˍˇʶ˕˄˓ˍ˗ˉ  ̓ ˛ˀ ʻˀ˄ʶ˄ʶˋ ˁʶ˕ˉʶˉʷ ,̃ ʷʶ˖ʶˑˍ˗ʾˊʶˉʷ ˏʺ˕ˀ˄ʶ˕ʹˀ˔ˀ, ˄ʶ˂˓ʶ˃ ˎ ̓

ˌˋˎʶˑˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖: 

 

 
ü ʤ˕˔ʶˊˀˋ ˅ʶˋ˄ʶ˕˃ʶˉʶ˅ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ʊˍˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋʺˋ ʷʶʻˉʶʾˀ˓ ˒˕˔ʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕, ˍ˕ˍˋ˙ ˋʶ˂ʶ˔˕ʶˉʶʹ˕ˍ˗ˉ ʺ ̀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ̃

ʺ˕ˀ˔ʶ˒ʶ˕ʹˋʺ˕ˀ ˒˕˔ʶˊˀˋ ˅ʶˋ˄ʶ˕˃ʶˉʶ˅ˍ˗ʾˊʶˋʽ (ʤʗʛ): ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ̃ʺ˕ˀ˔ʶ˒ʶ˕ʹˋʺ˕ˀ ˅ʶˋ˄ʶ˕˃ʶ˄ˀ ˉʶ˅ʺ˕ˀ 

20ī25%-  ̔˔ʺˇˀ  ̓ˍ˗ˋʺˋˍ˗ˉ ˒ˏˍ˕˔ʶˊˀˋ ˂ʶˇʺ˕ˀ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ:  

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˒˕˔ʶˊˀˋ ˅ʶˋ˄ʶ˕˃ʶˉʶ˅ˍ˗ʾˊʶˋ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ʽ 

ʖʶ˕ʹˀˍˉˀˍˏʶʾˀʶ 
ʛˀˍ˄ʶ˕ʹˀ˔ 
ʤ˕˔ˀ ʼˁʺ˄˔˕ʶ˄ʶˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ 
(˚˕ˀˋʶ˄ʳ ʺ˕˄ʶ˕ʶ˖ʶ˃ QT ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ)* 
ʡ˒ʶ˄ʶˆ˜ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ ʶˋˍˉʶˁˀʶˋʺ˕ 

ʡ˒ʶ˄ʶˆ˜ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˀ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉ  
(˚˕ˀˋʶ˄ʳ ˓ʶˇʶʿʶˉ ʶʾʺ˕ˍ˒˄ˁʺ˕ˍʻ, Kawasaki-ˀ 
˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 
ʈˍ˕˔ʶˊˀ ʶˋ˜˕ˀʻˉʶˊˀ ˏʶ˔ˑ˓ʶ˃˙ 

 

* ʌ˕˄ʶ˕ʶ˖ʶ˃ QT ˅ ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌʽ  ̫ ˋˍ˗ʾʶʸ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˄ʺˋ˒ʶ˓˔ʶˋʸ ˘ˍ˕ˍ˙ʶˊˀˋ ʶˑˀʾˉˀʶˋʺ˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˉʷ: ʉˋˍ˕ˍˌ  ̓

˅ʶˋ˄ʶ˕˃ʶˉʶ˅ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˁʶ˕˓ʶ˃ˍ˗ʾˊʶˋ (˅ʶ˔˄ʶˏʺ˒ ˁˍˇˀ), ˅ ˍ˗ʻˉˍ˗ˋ˙ˀ, ˀ ˋˎˏʺ˒ ˋʶ ̃˅ʶˋʸ˒˔ˀ ʿʶˉʶˋʶ˄: 

ʌ˕˄ʶ˕ʶ˖ʶ˃ QT ˅ ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌˍ˓ ˅ ˀ˓ʶˋʹˋʺ˕ʽ ˒ ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ̱ ˗ˋʺˋ ˅ ʶˉʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ ̆ ˍ˙˕ ʁ ˔ʶˉˋʺ˕ ̃  ˄ ˁˍ˕ʶ˓ˍ˗ˋ ́ ʺˉ˙, 

˃ˋ˓ʺˁˀ˒ ˈʶˇʶ˔ ʺ:̀ 

QT ˀ ˋ˔ʺ˕˓ʶˁˀ ʺ˕˄ʶ˕ʶ˖ˉʶˋʽ  ̃ˉʶ˅ʶ˖ˍ˗ ˘ˍ˕ˍ˙ʶˊˀˋ ʶˑˀʾˉˀʶˋʺ˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ˋˏʶ˒˔ʺˁ ˋʶ ̃ʹʺˋ˔ʶˁ 

ˏ˕ˍ˖ʺʹˍ˗˕ʶˋʺ˕ˀ ʿʶˉʶˋʶ˄ ˄ˀ˕ʶˑ˓ˍˇ ˉ ˀˌʶ˕˙ ʹʺˇʺ˕. 

ī ʼˏˀˋʺ˛˕ˀˋ (ʶʹ˕ʺˋʶˁˀˋ) 
ī ˀˋ˅ʶˁʶ˖ˀˍˋ ʶˋʺ˒ʾʺ˔ˀ˄ˋʺ˕ʳ  ˅ʶˁˍ˔ʶˋ, ̓ ˋ˛ˁˍ˗˕ʶˋ, ˒ ʺ˓ˍ˛ˁˍ˗˕ʶˋ 

ʌ̞ ˄ʶ˕ʶ˖ʶ˃ QT ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʶˋ˓˔ʶˋʸ ˀˋ˅ʶˁʶ˖ˀˍˋ ʶˋʺ˒ʾʺ˔ˀ˄  ̓ʶʻˍ˔ˀ ʺˋʾ˚˙˒ˀʹʽ (N2O): 
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ʤʧʦʒ  ʉʝʈʕʒʝ  ʌʥ  ʘʌʣʫʉʌʧʟʥʒ  ʗʒʥʈʝʋʟʩʐʜʟʩʝʝʌʧ 
 

ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ʺ ̀˒˕˔ˀ ʷˍˁˍ˕ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, ˍ˕ˍˋ˙ ˅ʶˊ˔ˋˀ ʺ ̀ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ, 

˒ʶ˄ʶˊˋ ˅ ˀ˓ʶˋʹʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ ˄ ʶˑˍ˗˖˓ʶ˃˙ˋ ʁ ˊˁ ̓ . ˒ ˕˔ˀ ̊ ˕ʸʶˋʶ˄ʶˋ ʁ ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ˖ ʁ ˑʶ˓ʺˁ ˅ ʶˈʶ˂ ˅ ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ̋  ̀

˒˕˔ˀ ʷˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ʽ`  ˀʹʺˉ˒ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˔ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ ˏ˒ʶ˄ʶˆ˜ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ:  

ü ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʶˉʺˋʶ˔ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ ˒˕˔ʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˒˕˔ˀ ʷˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ˋ ʺ ̀ (ʤʉʈ), ˍ˕ˍˋ˙ 

˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ʺ ̀˄ʺˋʹʶˋˀ ˃ˋ˓ʶ˃ˋʺ˕ˀ 0.8%-  ˀˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ: ʤ̞ ˔ ˀʷˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ ̔˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓ʷʶʿʶˋʺˁ 2 ̄ ʺ˃ ˂ˉʷˀ. 

 
1. «ʊ̱ ˗ˋʶ˔ ˔ˀˏ»ˀ ˄ʶ ̄ ʶ˖ˀʶˋˍ˔ˀ˄ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕, ˚˕ˀˋʶ˄` ˉˀː˘ˍ˕ˍ˙ʶˊˀˋ ˉˀːˋʶˏʶ˔ˀ ʹʺ˛ʺ˄˔ʽ, 
ˉˀːˋʶ˂ʶ˒˕˔ʶˊˀˋ ˉˀːˋʶˏʶ˔ˀ ʹʺ˛ʺ˄˔ʽ, ̫ ʶ ̟ʷˍ˔ʶˁˊʶˋ ˃ˍ˕ʶˋʽ: 
 

ʛˀː˘ˍ˕ˍ˙ʶˊˀˋ 

ˉˀːˋʶˏʶ˔ˀ ʹʺ˛ʺ˄˔ 

ʛˀːˋʶ˂ʶ˒˕˔ʶˊˀˋ 

ˉˀːˋʶˏʶ˔ˀ ʹʺ˛ʺ˄˔ 

ʉʶ ̟ʷˍ˔ʶˁˊʶˋ 

˃ˍ˕ʶˋ 

   

ʈˊ˒ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʶ˕ˊˍ˗ˋʽ ˌˍ˗ˋ˔ʶ˓ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˒˕˔ˀ ˆʶ ˂ʷʶʿˀˋˋʺ˕ˀ˖ ʹʺˏˀ ʶ  ː  ̃ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ 
ʶ˕ˊʶˋ ˒ʶ˔ˍ˗˕ʶ˖ˀʶˋ ˋˍ˕ˉʶˁ :̓ 

 
2. «ʖʁ ˏˍ˗ˊ˔ ˔ˀˏ»ˀ ˄ʶ ̄˖ˀʶˋˍ˔ˀ˄ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕, ˍ˕ˍˋ˖ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʶ˕ˊˍ˗ˋʽ ˌˍ˗ˋ˔ʶ˓ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓˒˕˔ˀ ʶ  ːʷʶʿˀˋˋʺ˕ˀ˖ 
ʹʺˏˀ ˆʶ ˂  ̃ ˉʺ˃ ˌ˕ːʶˋˀ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˋʺ˕ˍ˗ˉ ˌ˕ːʶˋʶˑˍ˗ˉ  ̓ ˂ʶˑʽ ʶ˕ˊˍ˗ˋ ʾʾ˓ʶ˃ˋˀ ˖ʶ˃˕ ˒ʶ˔ˍ˗˕ʶ˖ˀʶˊˍ˓ 
(˄ʺˋ˔˕ˍˋʶ˄ʶˋ ˖ˀʶˋˍʻ), ̊ ˕ˀˋʶ˄`ʭʶˁˍˊˀ ˔ʺ˔˕ʶʹʶˋ, ̄ ʶʸˀ˒˔˕ʶˁ ʶˋˍʾˋʺ˕ˀ ˔˕ʶˋ˒ˏˍʻˀ˖ˀʶˋ:  
 

ʭʶˁˍˊˀ ˔ʺ˔˕ʶʹʶ ð ʽˋʹʸ˕˄ˍ˗ˉ  ̓˅ʺ˔˜ˊʶˁ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ʽ. 

1- ʛˀː˘ˍ˕ˍ˙ʶˊˀˋ ˉˀːˋʶˏʶ˔ˀ ʹʺ˛ʺ˄˔ 
2- ʐˍ˙ʶˊˀˋ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ ˀ˒˔ʺˋˍʻ 
3- ʈ  ː˘ˍ˕ˍ˙ˀ ʸʺ˕ʶˈ 
4- ʈːʶʹˀ˕ ʶˍ˕˔ʶ 
 

 

ʛʶʸˀ˒˔˕ʶˁ ʶˋˍʾˋʺ˕ˀ ˔˕ʶˋ˒ˏˍʻˀ˖ˀʶ 

 ð ʶ  ː ˘ˍ˕ˍ˙ʽ ˉˀʶˋˍ˗ˉ  ̓ ʶˍ˕˔ʶˊˀˋ, ˀ˒˄ ˆʶ ˂ ˘ˍ˕ˍ˙ʽ` ʾˍ˙ʶˊˀˋ 

ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶ˖ˍˇˍ˗ˋˀˋ, ˍ˕ˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓ ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ˍ˗ˉ ʺ ̀ 2 ʻˍ˗ʸʶ˅ʺˑ, 

ˀ˕ʶ˕ˀ˖ ˔ʶ˕ʶˋːʶ˔˓ʶ˃ ˌ˕ːʶˋˋʺ˕: ʝˉʶˋ ʶ˕ʶ˔ʽ ˄ˊʶˋ˙ˀ ˅ʺ ̝

ʶˋ˅ʶˉʶ˔ʺˇʺˁˀ ,̓ ʺʾʺ ˉˀʶʿʶˉʶˋʶ˄ ˎˁˀˋˀ ˁ˕ʶ˖ˍ˗˖ˀˎ ˌˍ˗ˋ˔ʶ˓ˍ˕ˍˇ 

ʶ˕ʶ,̝ ̊ ˕ˀˋʶ˄ʳ ˉˀːˋʶˏʶ˔ʺ˕ˀ ʹʺ˛ʺ˄˔, ̫ ʶ ̟ʷˍ˔ʶˁˊʶˋ ˃ˍ˕ʶˋ: 
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ʤ˔ˍˉʶ˔ˍˁˍʸʽ ˏʺ˔˙  ̓ˀˉʶˋʶ, ˍ ̞ʤʉʈ-  ̀˄ʶ˕ˍˇ  ̓ʻˍ˗ʸʶ˄˖˓ʺˁ ʹˀˉʶ˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ ʶˋˍˉʶˁˀʶˋʺ˕ˀ (ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ˋʺ˕) 

˅ʺ:̝ 
 

ʋʒʛʈʕʝʟʦʈʜʒʝ ʈʝʟʛʈʓʒʈʝʌʧʒ ʌʥ ʤʧʦʒ ʉʝʈʕʒʝ ʈʧʈʦʝʌʧʒ ʍʟʩʊʈʖʨʛʈʛʉ ʏʝʐʈʨʟʙ ʗʈʛʈʔʦʈʝʒʞʝʌʧ 
 

ʗʈʛʈʔʦʈʝʒʞ 
ʋˀˉʶ˃ˋˍ˔ʶˊˀˋ 

ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ 

ʎ˙˒˔˕ʶ˚˕ʶˁ  

ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ 
ʎʾˀˍˁˍʸˀʶ 

Van der Woude-  ˀ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ 

 

 

Á ʌ˕˄˄ˍˇˉʶˋˀ ˚˓ʶˁ ˄ʶ ̄

ˁʶˊʶˋʶ˄ˀ ˘ˍ˒ˀ˄ˋʺ˕ 

˒˔ˍ˕ˀˋ ˌˍ˗˕ʾˀ ˓˕ ʁ

Á ʗˀˏˍʹˍˋ˔ˀʶ 

Á ʫˀˉ˙ˀ /̃˄ʶ ̄ˌ˕ʾˍ˗ˋ˙ˀ 

ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ 

 

Á ʗʶʻ˓ʶʹʺˏ`ʤʉʈ * 

Á ʗʶ˓ʺˁˊʶˁ ˏ˔ˍ˗˄ˋʺ˕ 

 

ʈˍ˗˔ˍ˒ˍˉ 

ʹˍˉˀˋʶˋ˔ 

Pierre Robin-  ˀ˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ 

 

 

Á ʛˀ˄˕ˍʸˋʶʾˀʶ 

Á ʊˁˍ˒ˍˏ˔ˍʻ 

Á ʪʶ˘ˍ˗˄ ˙ˀˉ˙ˀ 

ˈʺˇ˙˓ʶ˃˙ 

 

Á ʗʶʻ˓ʶʹʺˏ`ʤʉʈ 

 

ʛʺ˂ʶˋˀ˄ʶ˄ʶˋ 

ˈˋˌˍ˗ˉ in utero 

(?) 

ʥʺˁˍ˄ʶ˕ʹˀˍ˛ʶ˖ˀʶˁ 
˅ʶˉʶ˂˔ʶˋˀˌ 

 

 

Á ʫˀˉ˙ˀ ʶˋˍˉʶˁˀʶˋʺ˕ 

Á ʟ˗˕ˍ˗ˊˋ ʹˀˉʶʸ˃ʺ˕ 

(«ʾ ʻˍ˗˄ˀ ʹʺˉ˙»  

ʶ˄ʶˋːʶ˂ʺ˖ˍ˗ 

ʶˋˍˉʶˁˀʶˋʺ˕ˍ˓, ̟ ˖˓ʶ˃ 

˙ʾˍ˓  ̃ʺ˕˄ʶ˕ʶ˓ˍ˗ˋ 

ʹʺˉ˙ˍ˓) 

 

 

 

Á ʗʶˈʶ˂` ʤʉʈ 

Á ʔˁˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

Á ʗˀˏˍ˔ˍˋˀʶ 

Á ʍʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ 

˅ʶˏʶˇˍ˗ˉ 

 

 

ʈˍ˗˔ˍ˒ˍˉ 

ʹˍˉˀˋʶˋ˔ 

* ʤʉʈ ς ˒ ˕˔ˀ ̫ ˋʶ˃ˀˋ ʁ ˕ʶ ̝

 
ü ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˒˕˔ˀ ˆʺˑ˙ʷʺ˕ˍ˓ˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ˖ ʶˑʶ˓ʺˁ ˔ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ ʺ ̀˒˕˔ˀ ˑ˜ˉʶ˔ˀ˄ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃

Kawasaki-  ˀ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: 
 

 ʤ˕˔ˀ ˑ˜ˉʶ˔ˀ˄ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˒˕˔ˀ ʶˉʺˋʶ˔ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ ˆʺˑ˙ʷʺ˕ˍ˓ˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ  ̓ ʶˌ˂ʶ˕˅ˀ ˌʶ ̝

ʺ˕˄˕ˋʺ˕ˍ˗ˉ, ˅ʶ˔˄ʶˏʺ˒ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍˇ ʺ˕˄˕ˋʺ˕ˍ˗ˉ: ʈˊˋ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ ˌˍ˗˕ː 233,000 ˉʶ˅ʺ˕ˀ 

ˏʶ˔ˈʶˑ: ʛʶ˅ʶ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˅ʶ˔˄ʶˏʺ˒ ʷʶ˕ˆ˕  ̓ ʈ˛˕ˀ˄ˊʶˋ, ˅ʶ˕ʶ˓-˄ʺˋ˔˕ˍˋʶ˄ʶˋ ʈ˒ˀʶˊˀ ʺ˕˄˕ˋʺ˕ˍ˗ˉ, 

ʈ˓˒˔˕ʶˁˀʶˊˍ˗ˉ  ̃ʝˍ ̞ʍʺˁʶˋʹˀʶˊˍ˗ˉ: 

 

 Kawasaki-  ˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸʶˊˀˋ ˓ʶ˒˄ˍ˗ˁˀ˔ ʼ̀ ˏ˒ʶ˄ʶˆ˜ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ˋʺ˕ˀ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˉʶˋ 

ˉˀ˔ˍ˗ˉˍ˓: ʈˑʶ˓ʺˁʶˏʺ˒ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ  ̓ ˉˀˋˎ˜ 5 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ: ʗʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˒˕˔ˀ 

ˆʺˑ˙ʷʺ˕ˍ˓ˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ʶˉʺˋʶ˅ʶˈʶ˂ʶ˄ˀ ˏʶ˔ˈʶˑʽ ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃ ʺ˕˄˕ˋʺ˕ˍ˗ˉ:  
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ʣʌʥʛʈʦʒʖ  ʦʌʝʋ 

ʣ˜ˉʶ˔ˀ˄ ˔ʺˋʹʽ ʷˍ˕ʷˍ˙ʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʼ, ˍ˕ʽ ʾˍˇʶ˕˄˓ˍ˗ˉ ʼ  A ˂ˉʷˀ ʷʺ˔ʶ-˅ʺˉˍˁˀ˔ˀ˄ ˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʶˊˀˋ 

ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˍ˓ (˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʶˊˀˋ ˛ʶ˕ˀˋʸˍ˔ˍˋʻˀˁˀ˔, ˙ˍ˗ʾʺˌ) ˜ ̫̀ ˍ˕ˍˌ˓ˍ˗ˉ ʼ   ˒˕˔ˀ, ˅ˍʹʺ˕ˀ, ˉʶˌ˄ˀ ˜ ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˀ 

ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˉʶˉʷ: 

ʈˊˋ ʶˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ ʹˀ˔˓ˍ˗ˉ ʼ ʹˏ˕ˍ˖ʶ˄ʶˋ ˔ʶ˕ˀ˙ˀ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ: ʝʺ˕˄ʶˊˍ˗ˉ˒ ʻʶ˕ʸʶ˖ʶ˃ ʺ˕˄˕ˋʺ˕ˍ˗ˉ 

ˑ˜ˉʶ˔ˀ˄ ˔ʺˋʹʽ ˅ʶˋʹˀˏˍ˗ˉ ʼ ˅ʶʻ˓ʶʹʺˏ, ˀ˒˄ ʻʶ˕ʸʶ˖ˍˇ ʺ˕˄˕ˋʺ˕ˍ˗ˉ ˌʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ ʼ ˉˋʶˁ ˍ˕ˏʺ˒ ˉʶˋ˄ʶ˄ʶˋ 

˅ˀ˓ʶˋʹʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ ˜ ˉʶ˅ʶ˖ˍ˗ʾˊʶˋ ʶˑʶːʶ˔ʶ˕ ˏʶ˔ˈʶˑ:  

ʗˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ ʼ ʿʶˉʶˋʶ˄ˀˋ ˎʷˍ˗ʿ˓ʶ˃ ʽˉˏʶˋˀ ˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʶˊˀˋ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓ r

ʸʺˋʺ˔ˀ˄ˍ˕ʺˋ ˋʶ˂ʶ˔˕ʶˉʶʹ˕˓ʶ˃ ʶˋˆʶˋ˖ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ: 

ʣ˜ˉʶ˔ˀ˄ ˔ʺˋʹˀ ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ 

  

A ˂ˉʷˀ ʷʺ˔ʶ-˅ʺˉˍˁˀ˔ˀ˄ 

˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʺ˕ˀ 

ˑ˜ˉʶ̝̱ ʸʺˋ ˌ˔ʶˉˋʺ˕ 

 

 

ʉʶ˕ˍ˕ʶ˄ ʶˋ˖ˍˇˀ˄ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ 
ʤ˕˔ˀ ˉˋʶˊˍ˗ˋ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉ  

(˒˕˔ˀ ˑ˜ˉʶ˔ˀ˄ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 

¶ ʐʺʾ˜ ˄ʶ˕ʹˀ˔ ʶˑʶˋ˖ ˘ʶ˄ʶˋʶˊˀˋ ʶ˕ʶ˔ˀ ˆ˜ʶ˓ˍ˕ˉʶˋ 

¶ ʐʶ˘ʶˑˍˇ ʶ˕ʾ˕ˀ˔/ˏˍˁˀʶ˕ʾ˕ˀ˔ (ʶˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕˓ˍ˗ˉ ʺ ̀˂ˍˌˍ˕ 

 ̃ˉˀːˀˋ ˅ˍʹʺ˕ʽ, ˎ  ˀʶˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ ˅ˍʹʺ˕ˀ ʹʺ˛ˍ˕ˉʶ˖ˀʶ) 

¶ ʛʶˌ˄ˀ ˚ˇʶ˄ʶˆ˜ ʼ˕ˀʾʺˉʶ˔ˍʻ ˖ʶˋʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ ʶˑʶˋ˖ ˙ˍ˕ˀ 

¶ ʌˋʾʶˉʶˌ˄ʶˊˀˋ ˍ ˎ˖ʶ˓ˍ˔ ˘ˍ˙˕ ˅ʶˋʸˍ˗ˊ˖ˋʺ˕, ˚˕ˀˋʶ˄ʳ ʹʶ˒˔ʶ˄ˀ, ˉʶ˔ˋʺ˕ˀ, 

˃ˍ˃˕ʶ˄ˀ, ʁ ˕ˉˋ˄ʶˊˀˋ ˌ˕ːʶˋˋʺ˕ˍ˗ˉ 

¶ ʔˍ˕ʺʶ (ʸˁ˂ˍ˗ˇʺˇˀ ʺˋʾʶ˄ʺˇ˜ʶˊˀˋ ˅ʶˋʸˍ˗ˊ˖ˋʺ˕ˀ  ̃ˍ˗ˇʺˇˀ˄ˀ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˉʶˋ 

˅ʺ˔˜ʶˋ˙) ï  ʁ ˕˔ʶ˅ʶˊ˔˓ˍ˗ˉ ̓  ˓ ʺ˕ːˍ˗ˊʾˋʺ˕ˀ ʁ ˄ʶˉʶ ̩ ʶ˕ʿˍ˗ˉˋʺ˕ˍ˓, ̂ ʺˑʶʸ˕ˀ 

˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˍ˓ 

ʟ˕ˍˌ ʹʺˏ˙ʺ˕ˍ˗ˉ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ ʼ  ˒˕˔ˀ 

˘ʶ˄ʶˋˋʺ˕ˀ ʶˋ˓ʺ˕ʶʹʶ˕ˆ ˓ˋʶ˒ˍ˗ˉ ˜ 

˄ˋˈˑˍ˔ˍ˗ˉʳ ˒˕˔ˀ ˆʺˑ˙ʷʺ˕ˍ˓ˀ ʶ˕ʶ˔ 

(ʶˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓

ˉˀ˔˕ʶˁ, ʁ ˏ  ʁʶˍ˕˔ʶˁ ˘ʶ˄ʶˋʽ):  

 

ʤ˕˔ˀ ˘ʶ˄ʶˋˋʺ˕ˀ ˑ˜ˉʶ˔ˀ˄ 

ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉ 
ʈ˕ʾ˕ˀ˔ 

ʬˇʶ˄ʶˆ˜ 

ʼ˕ˀʾʺˉʶ 

ʌˋʾʶˉʶˌ˄ʶˊˀˋ ˑ˜ˉʶ˔ˀ˄ 

˅ʶˋʸˍ˗ˊ˖ˋʺ˕ 
ʔˍ˕ʺʶ 

     

 

ʣ˜ˉʶ˔ˀ˄  ̝ ʺˋʹˀ ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˉʶ ̀˅ʶˉʶ˕ ˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ ʺˋʳ 

¶ ˉʺ˃ ˎʶ˘ʶˋˀˌˋʺ˕. ˄ʶ˕ʹˀ˔, ʾʶ˘ʶˑˍˇ ʶ˕ʾ˕ˀ˔/ˏˍˁˀʶ˕ʾ˕ˀ˔, ʺˋʾʶˉʶˌ˄ʶˊˀˋ ˅ʶˋʸˍ˗ˊ˖ˋʺ˕, ˚ˇʶ˄ʶˆ˜ 
ʼ˕ˀʾʺˉʶ, ˂ ˍ˕ʺʶ 

¶ ˘ˍ˙˕ ˎʶ˘ʶˋˀˌˋʺ˕. ̝ ʺˋʹ, ˅ ˍʹʶ˖ʶ˓, ̫ ʶ˕ˆ˕ ʎʝʈ  ̃ʶˊˁˋ 

¶ ˄˕ʶ˃ ˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʶˊˀˋ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˀ ʶˏʶ˖ˍ˗ˊ˖ˋʺ˕ 

ʤ˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʶˊˀˋ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˀ ʶˏʶ˖ˍ˗ˊ˖ˋʺ˕ ʺˋʳ 

¶ ˅ʶ˄ʶ˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʶˊˀˋ ˅ʶ˄ʶˉʶ˕ˉˀˋˋʺ˕ˀ ʷʶ˕ˆ˕ ˔ˀ˔˕ (˚.̞ antistreptolysin-O, antiDNAse B) 

¶ ʹ˕ʶ˄ʶˋ ˖ʶˋ˙˒ ʷ˄ʶˋ˖˙ˀ ˙˒ˍ˗˄ˀ˖ 

¶ ʶ˕ʶʸ ʶˋ˔ˀʸʺˋʶˊˀˋ ʾʺ˒˔ A ˂ˉʷˀ ˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ˀ ˓ʺ˕ʶʷʺ˕ˊʶˁ (ʹ˕ʶ˄ʶˋ ˒˔˕ʺˏ ʾʺ˒˔) 

¶ ˓ʺ˕ːʺ˕˒ ˄˕ʶ˃ ˙ˍ˗ʾʺˌ 

ʓʶ˔ʺˋ˔ ˌ˕ːʶˋ å 2-3 ̩ ʶʷʶʾ 
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ʣ˜ˉʶ˔ˀ˄ ˔ʺˋʹˀ ʷˍ˗ʿˍ˗ˉʽ ˋʺ˕ʶˑˍ˗ˉ ʼʳ 

¶ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ  ̃ ʼˉˍ˖ˀˍˋʶˁ ˅ʶˋʸ˒˔ˀ ʶˏʶ˅ˍ˓ˍ˗ˉ, ˏˍˁˀʶ˕ʾ˕ˀ˔ˀ 

ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˄ˀ˕ʶˑʺˁ ˉʶ˅ˈʶ˄ʶˁˀ ˔ʶ˄ʹˀ˕`˅ˍʹʺ˕ˀ ˓˕ ʁ ʶˋ˄ˍˇˋˍ˗ ˒ˏˀ˔ʶ˄ʺˇʺˋˀ 

˃ʶˋ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖ ˂ˍ˗˒ʶ˘ʺˁˍ˗  ̃˅ˍʹʶ˖ʶ˓ʽ ˉʺˇˉʺˁˍ˗ ˅ʶˉʶ˕ 

¶ ˅ʶ˄ʶʷˀˍ˔ˀ˄ˋʺ˕ (ˏʺˋˀ˖ˀˁˀˋʶˊˀˋ ̩ ʶ˕˙, ̀ ˕ʶˋ˖ ̀ ˄ʶ˔ˉʶˉʷ ʁ ˁʺ˕ʸˀʶˊˀ ́ ʺˏ˙ˍ˗ˉʳ 

ˉʶ˄˕ˍˁˀʹˋʺ˕ ˄ʶ ̄˖ʺ˛ʶˁˍ˒ˏˍ˕ˀˋˋʺ˕) 

¶ ˅ʶ˄ʶʷˍ˕ʷˍ˙ˀˎ ʹʺˇʺ˕ʳ ʶ˒ˏˀ˕ˀˋ, ˏ ˕ʺʹˋˀʻˍˁˍˋ  ̃ʶˊˁˋ: 

ʡʶ˕ʶ˖ʺ˔ʶˉˍˁˋ ʁ ˕ʹˊˍ˗ˋʶ˓ʺ˔ ˎ ,̓ ̇ ʶˋʻˀ ̀  ʁ̟ ˍ˗˖ʶʷʺ˕ˍ˗ˉ ̓  ̄ ˀʶˊˋ ̟ ʶ˓ʶʻ˕˄ˍˇ ̃  
ːʺ˕ˉˀːʺ˖ˋˍˇ ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  ̃ˎˍ˗ˋˀ ˅ʶ˄ʶʷˍ˕ʷˍ˙ˀˎ ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ:  

ʣ˜ˉʶ˔ˀ˄ ˔ʺˋʹˀ ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˉʶˋ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓ ʽˉˏʶˋˀ ˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʶˊˀˋ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˀ ʷˍ˗ʿˍ˗ˉʽ ˏʶ˅ʶˋːˍ˗ˉ ʼ 

ī ˏʺˋˀ˖ˀˁˀˋʶˊˀˋ ˅ʶ˄ʶʷˀˍ˔ˀ˄ˋʺ˕ˀ (˚˕. ʶˉˍ˙˒ˀ˖ˀˁˀˋ) ˚˕ʶˁ ʽˋʹˍ˗ˋˉʶˋ 10-˚˕ˊʶ ˄ˍ˗˕˒, ʖʈʛ 

ī ʷʺˋʻʶʾˀˋ ˏʺˋˀ˖ˀˁˀˋˀ ˉˀʶˋ˓ʶʸ ˋʺ˕ʶ˕˄ˍ˗ˉ, ʖʈʛ 

ī ˏʺˋˀ˖ˀˁˀˋˀ ˋ˄ʶ˔ˉʶˉʷ ʶˁʺ˕ʸˀʶˊˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉʳ ˉʶ˄˕ˍˁˀʹˋʺ˕  (ʶʻˀʾ˕ˍˉˀ˖ˀˋ, ˄ˁʶ˕ˀʾ˕ˍˉˀ˖ˀˋ), ˄ˁˀˋʹʶˉˀ˖ˀˋ, 

˖ʺ˛ʶˁˍ˒ˏˍ˕ˀˋˋʺ˕: 

       ʉʺ˕ʶˋʶ˖ˀ ˚ʸ˔ʶʸˍ˕˃˓ˍˇ ʷˍˁˍ˕ ʹʺˇʺ˕ʽ ˏʺ˔˙  ̓˔˕˓ʺˋ 10 ̊ ,̞ ̫ ʶ˖ʶˑˍ˗ʾˊʶˉʷ ʶʻˀʾ˕ˍˉˀ˖ˀˋˀ, ̱ ˕ʽ ˔˕˓ˍ˗ˉ  ̓5 ̊ :̞ 

 

 

ʒʝʭʌʖʨʒʟʝ  ʎʝʋʟʖʈʧʋʒʦ 

 

ʒˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹˀ˔ʽ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʼ, ˍ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ 

ˉˀ˄˕ˍ˚˕ʸʶˋˀʻˉˋʺ˕ˋ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˍ˗ˉ ʺˋ ˒˕˔ˀ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹʽ ˜ ˘ʶ˄ʶˋˋʺ˕ʽ 

(ʶˉʺˋˀ˖ ˅ʶˈʶ˂ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ  ̓ʶˍ˕˔ʶˁ ˘ʶ˄ʶˋˀ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ): 

ʠʷˍ˗ʿʺˁˀ˒ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ʸˍ˕˃ˋʶ˄ʶˋˍ˗ˉ ˉˀˌ˔ ˍ˗ˋʺˋˍ˗ˉ  ̓ˉʶ˅ʶ˖ˍ˗ 

ʺˁ˙: 

 
  

 

ʒˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹˀ˔ˀ ʶˉʺˋʶ˔ʶ˕ʶ˃˓ʶ˃ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ˋ ʺ ̀ ˚˕ʶˁ ˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʺ˕ʽ (ˋʶ˂˄ˀˋˍ˗ˉ 

˄ˍˎ˓ˍ˗ˉ ʼˀˋ ˄ʶˋʶˎʺ˖ˋˍˇ ˒˔˕ʺˏ˔ˍ˄ˍ˄ʺ˕ʳ S. viridans): ʛˀ˄˕ˍ˚˕ʸʶˋˀʻˉˋʺ˕ˀ ʶˊ˒ ˂ˉʷˀ̀ ʺ ̀ˏʶ˔˄ʶˋˍ˗ˉ S. sanguis, S. 

mitis, S. salivarius, S. mutans, Gemella morbillorum. 

ʒˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹˀ˔ˀ ˏʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ ʺ ̀ˋʶ ̃˒˔ʶ˛ˀˁˍ˄ˍ˄ʺ˕ʽ, ̓ ˋ˔ʺ˕ˍ˄ˍ˄ʺ˕ʽ, ˒ˋ˄ʺ˕ʽ  ̃ʶˊˁˋ: 

 

ʗˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˋʶ˂ʶʹ˕ˊʶˁˋʺ˕ʽ. 
 

Ổ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹˀ ˓ˋʶ˒ˍ˗ˉ ʶ˕ˊʶˋ ˔ˍ˗˕ʷˍ˗ˁʺˋ˔ ˅ˍ˒˙ˍ˓  (˚.̞ ˒˕˔ˀ ʷˋʶ˃ˀˋ  ̃ˆʺˑ˙ʷʺ˕ˍ˓ˀ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ), ˀˋˎʽ 

ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ  ̓ʾ˕ˍˉʷˍ˖ˀ˔ˋʺ˕ˀ ʶʹ˅ʺʻˀʶˊˀˋ  ̃ʾ˕ˍˉʷˍ˔ˀ˄ ˓ʺʸʺ˔ʶ˖ˀʶˋʺ˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋʽ, 

Ổ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʺˉˀʶ, 

Ổ ˉʶˋ˕ʼˋʺ˕ˀ ˄ˏˎˍ˗ˉ ˓ʺʸʺ˔ʶ˖ˀʶˋʺ˕ˀˋ  ̃˓ˋʶ˒˓ʶ˃ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹˀˋ: 

 

ʒˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹˀ˔ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕ ˄ʶ˕˜ˍ˕ ˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋˀ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʺˉˀʶˊ ˀ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃

ˉʶˋ˕ʼˋʺ˕ˀ ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˄ˏˎʺˁˍ˗ ˓ˋʶ˒˓ʶ˃ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹˀˋ: ʈˋ˖ˍˇˀ˄ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʺˉˀʶˊˀ ʶˑʶːʶ˖ˉʶˋʽ ˋˏʶ˒˔ˍ˗ˉ ʺ ̀ˍ ˎ

ˉˀʶˊˋ ˀˋ˓ʶʻˀ˓ ʶ˔ʶˉˋʶʷˍ˗ʿʶ˄ʶˋ ˉˀːʶˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, ʶˊˁ˜ ˒ˍ˓ˍ˕ʶ˄ʶˋ ʶˉʺˋ˚˕ˊʶ ʸˍ˕˃ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽʳ ˒ˋˍ˗ˋʹʽ 

˃ʶˉʺˁʽ, ʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˉʶ˙˕ˍ˗ˉʽ ˂ˍʻʶˋʶ˄ˍ˓, ˘ʁ ˊ˔ˀ˄ˋʺ˕ˍ˓  ̃ʶˊˁˋ: ʈˊ˒ˏˀ˒ˀ ˒ˏˍˋ˔ʶˋ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʺˉˀʶˋ ˅ʶˈʶ˂ ˖ʶ˃˕ 

ʶ˒˔ˀˈʶˋˀ  ̓  ̃˄ʶ˕ˈʶ˔˜ (10 ˕ˍˏʺ): ʋʺˋ˔ʶˁ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊʶˋ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˉʺ˃ʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʺˉˀʶˊˀ ˑˀ˒˄ʽʳ 

˄ʶˏ˓ʶ˃ ˓ʺ˕ˍ˅ˀˌˊʶˁ ʶˑ˚˕ˊʶ ʸˍ˕˃ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˅ʺ:̝ 
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ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˀ̀ ˛ʺ˄˖ˀˍˋ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹˀ˔ˀ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶ ̀

ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ ̀ʺˋʳ 

ī ˔ʺˋʹ 

ī ʼˉʷˍˁˀ˄ ʷʶ˕ʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ 

ī ˉʶˌ˄ʶˊˀˋ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶʻʺˇˍ˗ˉˋʺ˕ 

ī ʸˁˍˉʺ˕ˍ˗ˁˍˋʺ˛˕ˀ˔ 
 

  
ʝ .˄ ʛʶˌ˄ʶˊˀˋ  ̃ʺˋʾʶʺˇˋʸʶˊˀˋ ʶ˕ˊˍ˗ˋʶʻʺˇˍ˗ˉˋʺ˕ ʝ˄ . ʦʶ˕ʶ˃ˍ˗ˋ ˀˋ˛ʺ˄˖˓ʶ˃ ʼˉʷˍˁˋʺ˕: 3-˕  ́

ˉʶ˔ ˀ˃ʶˊ˕ˀ ʸʶˋʸ˕ʺˋʶ 

 
 

ʒˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹˀ˔ˀ ˅ʶ˄ʶʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˍ˗ˉʽ ˖ˍ˗˖˓ʶ˃ ʼ ʷˍˁˍ˕ ʶˊˋ ʶ˔ʶˉˋʶʷˍ˗ʿʶ˄ʶˋ 

ˉˀːʶˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ, ˍ˕ˍˋ˙ ˋʺ˕ʶˑˍ˗ˉ ʺˋ ˉʶˋˀˏˍ˗ˁˊʶ˖ˀʶˋʺ˕ ˁˋʹˀ, ʶ˔ʶˉˀ ˏʺ˕ˀʶˏˀ˄ʶˁ ˅ʶ˔˓ʶ˃ˀ ˓˕ʶ 

˄ʶˉ ʷʺ˕ʶˋˀ ˁˍ˕ˆʶʾʶˇʶˋʾˀ ˏʺ˕˛ˍ˕ʶ˖ˀʶ ʷʶ˕ˆ˕ ˑˀ˒˄ˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ:  

 

ʉʶ˕ˆ˕ ˑˀ˒˄ˀ ˂ˉʷˀˋ ʺˋ ˏʶ˔˄ʶˋˍ˗ˉ ʶˊˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˋʺ˕ʽ, ˍ˕ˍˋ˙ʳ 

- ˍ˗ˋʺˋ ˒˕˔ˀ ˏ˕ˍʾʺʻʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ˘ʶ˄ʶˋ, 

- ˋʶ˂˄ˀˋˍ˗ˉ ˄˕ʺˁ ʺ ̀ˀˋ˛ʺ˄˖ˀˍˋ ʼˋʹˍ˄ʶ˕ʹˀ˔, 

- ˍ˗ˋʺˋ ˒˕˔ˀ ʷˋʶ˃ˀˋ ˖ˀʶˋˍ˔ˀ˄ ʶ˕ʶ,̝ 

- ʺˋʾʶ˕˄˓ʺˁ ʺˋ ˒˕˔ˀ ˘ˍ˂ˏʶ˔˓ʶ˒˔ˉʶˋ: 

ʗʶ˄ʶʷˀˍ˔ˀ˄ˀ ˉˀʶˋ˓ʶʸ ʹˍʻʶˋ ˔˕˓ˍ˗ˉ  ̓ˉˀːʶˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖ 30-60 ̞ ˍˏʺ ʶˑʶː: 

ʗʶˋˆˋʶ˕ʶ˕˓ˍˇ ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˍ˗ˉʽ ʷʶ˕ˆ˕ ˑˀ˒˄ˀ ʶ˔ʶˉˋʶʷˍ˗ʿʶ˄ʶˋ ˉˀːʶˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ʷʶ˕ˆ˕ ˑˀ˒˄ˀ 

˅ˀ˓ʶˋʹˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ 

ʒ˕ʶ˓ˀˈʶ˄ ʗʶ˄ʶʷˀˍ˔ˀ˄ 
ʛˀʶˋ˓ʶʸ ʹˍʻʶˋ ˉˀːʶˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˀ˖ 30-60 ˕ˍˏʺ ʶˑʶː 

ʛʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ 

ʠ˄ ʁʶˁʺ˕ʸˀʶ ˏʺˋˀ˖ˀˁˀˋˀ 

˄ʶ ̄ʶˉˏˀ˖ˀˁˀˋˀ ˅ʶˋʹʺˏ 

ʈˉˍ˙˒ˀ˖ˀˁˀˋ ˄ʶ ̄

ʶˉˏˀ˖ˀˁˀˋ 
2 y  50 ̄ /y˄ y

ʈˑ˄ʶ  ̓ʶˁʺ˕ʸˀʶ ˏʺˋˀ˖ˀˁˀˋˀ 

˄ʶ ̄ʶˉˏˀ˖ˀˁˀˋˀ ˅ʶˋʹʺˏ 
ʖˁˀˋʹʶˉˀ˖ˀˋ 600 ̄  y 20 ̄ /y˄ y

 
ʗʶ˄ʶʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˍ˗ˉ ˖ˍ˗˖˓ʶ˃ ˎʼ ˒˕˔ˀ ˘ʶ˄ʶˋʶˊˀˋ ˄ʶˉ ʷˋʶ˃ˀˋ ʶ˕ʶ˔ˋʺ˕ˀ ʶˊˁ ˆ˜ʺ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ, ˚˕. 

ˉˀ˔˕ʶˁ ˘ʶ˄ʶˋˀ ʶˋʷʶ˓ʶ˕ʶ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ˉˀ˔˕ʶˁ ˘ʶ˄ʶˋˀ ˏ˕ˍˁʶˏ˒, ˉˀːˋʶ˂ʶ˒˕˔ʶˊˀˋ ˉˀːˋʶˏʶ˔ˀ ʹʺ˛ʺ˄˔, 

ˉˀː˘ˍ˕ˍ˙ʶˊˀˋ ˉˀːˋʶˏʶ˔ˀ ʹʺ˛ʺ˄˔: 

ʗʶ˄ʶʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˁ ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˉʶˋ ˄ʶ˕ˀ˙ ˎ˄ʶ ˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˉˀːʶˉ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ. 

- ʶˋʺ˒ʾʺ˔ˀ˄ˀ ˋʺ˕ʶ˕˄ˍ˗ˉ ˍˎ ˀˋ˛ʺ˄˖˓ʶ˃ ˅ˊˍ˗˒˓ʶ˃˙ˋʺ˕ˍ˓, 

- ʶ˔ʶˉˀ ˑʺˋ˔ʸʺˋʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, 

- ˏ˕ˍ˒ʾˍʹˍˋ˔ˀ˄ ˜ ˚˕ʾˍʹˍˋ˔ˀ˄ ˅ʶ˕ˉʶ˕ʶˋ˙ˋʺ˕ˀ ˔ʺˇʶʹ˕ˍ˗ˉ  ˜ ˅ʺˑʶ˖ˍ˗ˉ, 

- ˄ʶ̞ ʺ˕ˀ ˅ʺˑʶ˖ˍ˗ˉ, 

- ˄ʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ˀ ˅ʺˑʶ˖ˍ˗ˉ: 
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8. ʛʒʍʈʜʒʝ  ʗʈʛʈʖʈʧʊ 

 
ʖʓʒʝʒʖʈʖʈʝ  ʒʧʈʥʒʚʈʖ ɷ1 ʖʓʒʝʒʖʈʖʈʝ  ʒʧʈʥʒʚʈʖ ɷ2 

4-ʶˉˊʶ ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˉ ˀ˙ʶˋˀ ˄ʶʾˋʶ˔ʶˉˋʺ˕ ̔˅ʺˑʶ˖ˋʺˁˍ˗˖ ˅ʺ˔ˍ 

ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˀ ˄ʶˋ˂ʶ˕ʸʺˁˉʶˋ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓ ʶ˔ʶˉˋʶʷˍ˗ˊʿˀ 

˄ˍˇˉˀ˖ ˋˌʶˋʶ˄˓ʺˁ  ̓ʸʺˋ˔ʶˉˀ˖ˀˋ: 7 ̊  ̞ʶˋ ̟ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˓ˀˈʶ˄ʽ 

ˋ˄ʶ˔ʺˁˀˍ˕ʺˋ ˓ʶ˔ʾʶ˕ʶ˖ʺˁ .̓  ˀ ˅ʶˊ˔  ̓ ʺ˄ʺˁ  ʾˍ˗ˁˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, 

ʶ˂ˍ˕ʿʶ˄ˀ ʶˋ˄ˍ˗ˉ, ʸˍ˗ˋʶ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ʹʺˉ˙ˀ ʶˊ˔ˍ˗˖˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

 ̃ˉˀʻʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ˙ˎʶ˖ˍ˗ˉ:  

7-ʶˉˊʶ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʶ˔ʶˉˋʶ˖ʶ˓ˀ ˄ʶˏʶ˄˖ˍ˗ʾˊʶˉʷ 

ʺ˕˄ʶ˕ʶ˔˜ ʽˋʹˍ˗ˋʺˁ  ̓ ˀʷˍ˗ˏ˕ˍ˛ʺˋ: ʈˊ˒ ˛ˍˋˀ ˓˕ ʁ

ʺ˕ʺ˂ʶˊˀ ˓ˀˈʶ˄ʽ ˄˔˕ˍ˗˄ ˓ʶ˔ʾʶ˕ʶ˖ʺˁ .̓ ˀ  ˅ʶˊ˔  ̓ʺ˄ʺˁ  

ʾˍ˗ˁˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ʶ˂ˍ˕ʿʶ˄ˀ ʶˋ˄ˍ˗ˉ, ʸˍ˗ˋʶ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, ʹʺˉ˙ˀ 

ʶˊ˔ˍ˗˖˓ʶ˃ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ  ̃ˉˀʻʶ˕˔ʶʹ˕ˍ˗ʾˊʶˋ ˙ˎʶ˖ˍ˗ˉ: 

 

 

ʛʒʍʈʜʒʝ  ʗʈʛʈʖʈʧʊʒ  ʬʧʊʈʝʝʌʧ 
 

 
 

ʌʧʒʖʈʛʝʌʧ 

ʥʌʧʒʝ ʛʒʍʟʩʙʒʝʌʧ. 

- ʷʶʿʶ˄-ʶ˓ʶʻʶˋʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸ 

- ˉˀʻʶ˃ˍ˕ʶˋ 

ʤʦʟʧʒʝ ʛʒʍʟʩʙʒʝʌʧ. 

- ˉˀʻʶˏʶ˕˄ 

- ˉˀʻˍ˗˄ 

 

ʌ˕ˀ˄ʶˉˋʺ˕ʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʺ ̀ʷʶʻˉʶ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀˍˋʶˁ ˚˕ʸʶˋˋʺ˕: ʝ˕ʶˋ˙ ˀ˕ʶ˄ʶˋʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺˋr  

¶ ʶ˕˔ʶʻʶ˔ʶ˄ʶˋ (ʼ˙˒˄˕ʺ˔ˍ˕) ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶ. ˉʺʻˀ ˅ʺ ̝ ʺ˕ˀ˄ʶˉˋʺ˕ˋ ʶ˕˔ʶʻʶ˔ˍ˗ˉ ʺ ̀ ˋˊˍ˗ʾʶ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ 

˓ʺ˕ːˋʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ʽ, ː˕ˀ  ̃ ʶˇʺ˕ˀ ʶ˓ʺˁ˖ˍ˗˄ʽ, ˀˋˎˏʺ˒ ˋʶ ̃ ˚˕ʸʶˋˀʻˉˀ ˋʺ˕˙ˀˋ ˉˀːʶ˓ʶˊ˕ ʾʶ˘ʶˋ˖ʶ˃ ˄ˍˇˉˋʶ˄ˀ 

ˋˊˍ˗ʾʺ˕ʽ (ʹʺˇʶˋˊˍ˗ʾʺ˕, ̝ ˍ˙˒ˀˋˋʺ˕), 

¶ o˕ʸʶˋˀʻˉˀ ˋʺ˕˙ˀˋ ˉˀːʶ˓ʶˊ˕ˀ ˅ˍˉʺˍ˒˔ʶʻˀ ˏʶ˅ˏʶˋˍ˗ˉ, ʶˊ˒ˀˋ˙ˋ`  ˅ʺˇˍ˗˄ʶˊˀˋ, ʼˁʺ˄˔˕ˍˁˀ˔ʶˊˀˋ  ̃

ʾʾ˓ʶ˅ˀˉˋʶˊˀˋ  ̫ ʶˁʶˋ˒ˀ, ʁ ˕ˊʶˋ ˃ʶ˓ʶˁˀ  ̃ˈˋˌˉʶˋ ˄ʶ˕ʸʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ,  

¶ ˍ˒˄˕ʶˊˀˋ  ̃˅ʶˋ˙ʶˊˀˋ ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˄ʶ˕ʸʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉ,  

¶ ˄ʺˋ˒ʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ʶ˄˔ˀ˓ ˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ ˒ˀˋʾʺʻ (˄ʶˁ˖ˀ˔˕ˀˍˁ, ˑ ʺˋˀˋ, ̓ ˕ˀʾ˕ˍˏˍʺ˔ˀˋ)  ̃ʶˊˁˋ: 

 

ʥʶ ̌˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʺ̞ ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʶ˕ ˄ʶ˕˜ˍ˕ ˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋˀ ˍ ˎʶˊˋ˙ʶˋ ʺ˕ˀ˄ʶˉˋʺ˕ˀ ʶ˕˔ʶʻʶ˔ʶ˄ʶˋ, ˍ˕˙ʶˋ 

ˏʶ˅ˏʶˋˍˇ (ˑʺ˔ʺˋ˔ˀ˓) ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˋ, ˙ʶˋʻˀ ʶ˕ʶʸ ʶˈˍˇ ˚˕ʸʶˋˀʻˉˍ˗ˉ ʸʺ˕ʶ˄ˌˑˍ˗ˉ ʺ ̀ ʶˋʶʷˍˁˀ˄ ˏ˕ˍ˖ʺ˒ˋʺ˕ʽ  ̃

ʶʻˍ˔ʶˊˀˋ ˓ ʺ˕ːˋʶˋˊˍ˗ʾʺ˕ ̇ ˀˎ ̋  ̀ʁ ˑʶːʶˋˍ˗ˉ, ˀ ˒˄ ʁ ˈ ˀ˅ ʶˉʶ˕ ʁ ˋ˅˕ʶʿʺˌ˔ ̫ ʶˇʶʹ˕ˀˎˋʺ˕ʽ ˏ ʺ˔˙ ̓  ˏ ʶ˅ˏʶˋ˓ʺˋ: ʈˊ˒ 

˔ʺ˒ʶ˄ʺ˔ˀ˖ ʶˈ ̔˅ʁ ˉʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓«̋ ˕˕ˍ˕ʹ ʺ˕ˀ˄ʶˉ»: 

 

ʌ˕ˀ˄ʶˉˋʺ˕ˀ  ˉˀ˄˕ˍʶˋʶ˔ˍˉˀʶ˄ʶˋ ˄ʶˑˍ˗˖˓ʶ˃˙ ̔

ʌ˕ˀ˄ʶˉˋʺ˕ˀ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˄ʶˑˍ˗˖˓ʶ˃˙ʶˊˀˋ  ̃ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀˍˋʶˁ ˉˀʶ˓ˍ˕ʽ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ˋʺ˛˕ˍˋʽ: ʜˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ 

ʺ˕ˀ˄ʶˉˍ˗ˉ ˋʺ˛˕ˍˋˋʺ˕ˀ ʽˋʹ˅ʶˋˍ˗˕ ˙ʶˋʶ˄ʽ ˔ʶ˔ʶˋ˓ˍ˗ˉ  ̓200 000-ˀ ̟ˉˀˋˎ˜ 2 ˉˁˋ: ʝˍ ̞ˋʺ˛˕ˍˋˋʺ˕ˀ ʶˑʶːʶ˖ˍ˗ˉˋ 

ʶ˓ʶ˕˔˓ˍ˗ˉ  ̓ˉˀˋˎ˜ 34-36 ̩ ʶʷʶʾʶ˄ʶˋ ʸʺ˒˔ʶ˖ˀˍˋ ˅ʶ˒ʶ˄̔, ̱ ˕ˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ˋˍ˕ ˋʺ˛˕ˍˋˋʺ˕ ʶˊˁ˜˒ ˎʺˋ ʶˑʶːʶˋˍ˗ˉ: 
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ʜˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ ˋʺ˛˕ˍˋ ʷʶˇ˄ʶ˖ʶ˃  ̓ 2 ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ 

ʷʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ˀ˖. 

- ˛ˀˁ˔˕ˍˇ ʷʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ r ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˉʶ˕ˉˋˀ˄ (˄ʶʻˉ˓ʶ˃  ̓

ˉʶʻʶˋˍʾʶˊˀˋ ˄˃ˀ˄ˀ˖  ̃ ʷˍˍ˗ˉʺˋˊʶˋ ˏʶ˔ˀˈˀ˖), ˍ˕˔ʺˇ 

ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ʶˑʶːˋʶˊˀˋ ˉʺʻʽ` ˛ˀˁ˔˕ʶ˔ʽ, 

- ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˂ ˍˇˍ˓ʶ˄ˋʺ˕ (ˏ˕ˍ˙˒ˀˉʶˁ ˂ ˍˇˍ˓ʶ˄, ʗʺˋˁʺˀ ˄ ʶˋʾ, 

ʹˀ˒˔ʶˁ ˂ˍˇˍ˓ʶ˄), ˍ˕ˍˋ˙ ˀ˕ʶ˄ʶˋʶ˖ˋˍ˗ˉ ʺ ̀ ˛ˀˁ˔˕ʶ˔ˀ 

˅ʺ˔ˋʺ˕˃˃ˍ˗ˉʽ (ˑʺʶʷ˒ˍ˕ʷ˖ˀʶ)  ̃ ʺ˕˄˕ˍ˕ʹʶˊˀˋ ˉʺʻˀ 

ˆ˜ʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉʽ: 

ʥ̋ ˕ːˋʶ˄ʶˋ ˉʺʻˀ ˆ˜ʶ˓ˍ˕ˍ˗ˉˋ ʶ˓ʶ˕˔˓ˍ˗ˉ  ̓ ˅ʶ˓ʶ˙ˍˇ 

˃ˍ˕ʁ̀ ˋʺ˕ˍ˗ˉ, ˍ˕˔ʺˇˀ˖ ˉʺʻʽ ˁ˖˓ˍ˗ˉ  ̓ ʷʶʿʶ˄-ʶ˓ʶʻʶˋʶˊˀˋ 

˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸ, ʁ ˏʶʳ ˉˀʻʶ˃ˍ˕ʶˋ  ̃˒˔ˍ˕ˀˋ ˉˀʻˍ˗ˇˀˋʺ˕: 

 

 
 

 

ʛˀˋˎ˜ 2 ˔ʶ˕ʺ˄ʶˋ ˅ʶ˒ʶ˄ʽ ˋʺ˛˕ˍˋˋʺ˕ʽ ˓ʺ˕ːˋʶ˄ʶˋʶˏʺ˒ 

ˆ˜ʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ˎʺˋ, ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˉʶ˕ˉˋˀ˄ˋʺ˕ˀ ˅ʶˉʺˉʶ˔ʶʷʶ˕ ˘ˍ˙˕ 

ˎʶ˘ʺ˕ˀ ˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓ ˛ˀˁ˔˕ʶ˖ˀˍˋ ˉʶ˄ʺ˕ʺ˒ʽ ˘ˍ˙˕ :̓ 

ʥʺ˕ːˋʶ˄ʶˋ ˉʺʻˀ ˙ʶˋʶ˄ʽ ˄ʶ ̄ ʹˀˍ˗˕ʺʻʽ ʶ˕ʹˊˍ˗ˋ˙  ̓ ˄˃ˀ˄ʶˊˀˋ 

˛ˀˁ˔˕ˉʶˋ  ̃ ˂ˍˇˍ˓ʶ˄ʶˊˀˋ ˅ʺ˔ˋʺ˕˃˃ˉʶˋ: ʖ˃ ˀ˄ʶˊˀˋ ˛ˀˁ˔˕ˉʶˋ 
ʶ˕ʶʸˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ̔(ʖʭʈ) ˃ˋ˓ʺˁˀ˒ ˄ʶʻˉˍ˗ˉ  ̓å30 ˉ/ˁ˕ˍˏʺ/ 2̄, ˄ˊʶˋ˙ˀ 1-2 
˔ʶ˕˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ ʶˊˋ ˉˍ˔ʺ̱̀ ˗ˉ  ̓ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˀ ʖʭʈ-  ˀ
ˉʶ˄ʶ˕ʹʶ˄ˀˋʳ 90-150 ˉ/ˁ˕ˍˏʺ/ 2̄: 

ʠˋʶˊʶ˃ ˄˃ˀ˄ʶˊˀˋ ˛ˀˁ˔˕ˉʶˋ ʶ˓ʺˁˀ ˘ˍ˙˕ ʶ˕ʶʸˍ˗ʾˊʶˋʽʳ 

ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʹˀˍ˗˕ʺʻʽ  ̄ ʶ˕ˉˋˀ ˉˀʶ˓ˍ˕ ˄ˌˑˀ ˅ʶˉʺˉʶ˔ ʶ˓ʺˁˀ ˉʺ˃ ,̓ 

˙ʶ ̀ ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀˋʽ: ʌ̞ ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʶˊ˒ ˅ʶ˕ʶʷʺ˕ʶ˄ʶˋ ʷʶ˕ˆ˕ 

ʹˀˍ˗˕ʺʻʽ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃  ̓ ː˕ˀ ˘ˍ˂ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ˉʺ˃ 
ʶ˕ʶʸˍ˗ʾˊʶˉʷ  ̃ ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˂ˍˇˍ˓ʶ˄ˋʺ˕ˍ˗ˉ ː˕ˀ ʶ˓ʺˁˀ ʾˍ˗ˊˁ 
˅ʺ˔ˋʺ˕˃˃ˉʶˉʷ: 
ʌ̞ ʺ˂ʶˊˀ ʹˀˍ˗˕ʺʻʽ ˔ʶ˕ˀ˙ˀ ˅ʺ ̝ʻˍ˗ʸʽˋʾʶ˖ ˘ˍ˙˕ʶˋˍ˗ˉ  ̓ˉʶ˕ˉˋˀ 

ˉˀʶ˓ˍ˕ ˄ˌˑˀ ˅ʶˉʺˉʶ˔: 

 

ʦʶ˕ˀ˙ˀ ˅ʺ ̝ˉʺ˃ʶˋˍ˗ˉ  ̓ˉˀʻʶˏʶ˕˄ˀ ˔ʶ˕ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ  ̃

˃ʶ˓ʶˁʽ. 

Å   ʝˍ˕ʶ˃ˀˋ                 20 - 50 ˉˁ 
Å   1-2 ˔.                       70 ˉˁ 
Å   3 ˔.                          120 ˉˁ 
Å   ʛʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄           700 ˉˁ 

  
ʛˀʻʶˏʶ˕˄ˀ ʹʶ˔ʶ˕˄ˍ˗ˉʽ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃  ̓ʹʺ˔˕ˍ˗ʻˍ˕ˀ ˄˃˄ˉʶˉʷ  ̃˒˛ˀˋ˄˔ʺ˕ˀ ˅ʶˉʽˋʾʶ˖ ʾˍ˗ˁʶ˖ˉʶˉʷ: ʛˀˋˎ˜ 3 

˔ʶ˕ʺ˄ʶˋʽ ˉˀʻʶ˕ˆʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ʽˋʾʶˋʶ ˁʽˋʹ˅ʶ˔˓ˍˇ ˌˀʾˍ˓ʳ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ʹʺ˔˕ˍ˗ʻˍ˕ˀ  ̃˒˛ˀˋ˄˔ʺ˕ˀ 

˄ˍˍ˕ʹˀˋʶ˖˓ʶ˃ ʶˌ˂ʶ˔ʶˋ˙ˀ ʾʺ˕ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˉ:̫ 

ʛˀʻʶ˕ˆʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ʾˀ˓ʽ ˒ʺ˕˔ ˄ʶˏʶ˄˖˓ʶ˃  ̓ˉˀʻʶʸˍˊʶ˖ˉʶˋ  ̃ˉˀʻʶˏʶ˕˄ˀ ˃ʶ˓ʶˁˀ ˅ʺ:̝ ʝˍ˕ʶ˃ˀˋʽ ˉˀʻˍ˗ˉ  ̓ʸ˕ʺʾʺ 

ʶˉʺˋ ʿʶˉʽ ˉʺ˄. ̊ ˕ʶ˄ʶˋ 20ī24 ʁ ˋʸʶˉ: ʗʺ˔ʶʸʶˊˍ˗ˉ, ̋ ˕ʷ ʺ˕ʺ˂ʶˋ ʹʶʹʶ˕ˍ˗ˉ  ̓ʸˀˌʺ˕ʽ ˄ʺ˕ʶ˄˕˓ʺˁ, ̄ ˀʻʶ˕ˆʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ 

ʽˋʹ˅ʶˋˍ˗˕ ˙ʶˋʶ˄ʽ ˏʶ˄ʶ˒̱̠ ˉ :̓ ʍˍ˗ʸʶ˕ʶˋʶˊˀˋ ˓ʶ˕ʿʶˋ˙ˀ˖ ˅ʺ˔ˍ ˉˀʻʶ˕ˆʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˋˍ˕ˉʶˁ ˙ʶˋʶ˄  ̓˅ʶˉʶ˕˓ˍ˗ˉ  

4ī7 ˉˀʻʶ˕ˆʶ˄ˍ˗ˉʽ 24 ʿʶˉ˓ʶ ʽˋʾʶ˖˙ˍ˗ˉ: ʈˊʹ ˋ˓ʶʻˍ˗ˉʽ ˏʶˊˉʶˋʶ˓ˍ˕˓ʶ˃  ̓ ˉˀʻʶˏʶ˕˄ˀ ˔ʶ˕ˍˇˍ˗ʾˊʶˋ ʻʸʶˁˀ 

ˉʺ˃ʶ˖ˉʶˉʷ, ʺ˕ʷ ˆʺˑ˙  ̓ʷʺ˕˓ˍ˗ˉ ˅˒˄ˍˇˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˉˀʻʶ˕ˆʶ˄ˍ˗ʾˊʶˋ ʶ˄˔ˀ ˋ˄ʶ˔ˉʶˉʷ: ʛˀʻʶˏʶ˕˄ˀ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˊˀ ˋˍ˕ˉʶˁ 

˖ʺ˕ʺ˄ʶˊˀˋ ˅˒˄ˍ˗ˉʽ ʻʶ˕ʸʶˋˍ˗ˉ  ̓2ī3 -̝ˍ˗ˉ, ˀ˒˄ ʸˀˌʺ˕ʶˊˀˋ ˅˒˄ˍ˗ˉʽʳ 3ī7 -̝ˍ˗ˉ: ʛˀʻʶˏʶ˕˄ˀ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˊˀ ˅˒˄ˉʶˋ 

ˉʺ˂ʶˋˀʻˉˋʺ˕ˀ ʻʶ˕ʸʶ˖ˉʶˋ ˅ʶˏʶˇˍ˗ˉˋ ʶˑʶːʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ʸˀˌʺ˕ʶˊˀˋ ʶˋˉˀʻʶˏʶ˅ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ʼˋˍ˗˕ʺʻ): 
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ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ  ˉˀ ʻʶˊˀˋ  ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ  ̃ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˉʶˋ 

ˉʺʾˍʹˋʺ˕ʽ 

 

ʛˀʻʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ ʽˋʾʶˋʶˁ ˀˋˎˏʺ˒ ʶ˄ˋ˅ʶˊ˔ ˄ˁˀˋˀ˄ʶ˄ʶˋ ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˍ˓, 

ʶˊˋˏʺ˒ ʼ ˁʶˑʶˋ˖ ʶ˄ˋ˅ʶˊ˔ ʹ˕˒˜ˍ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ: ʈˋʁ ˂˔ʶˋˀˌ ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ʺˁˀ  ̓˅ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕ʺˁ 

˒˄˕ˀˋˀˋʸʶˊˀˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˀ ˉˀːˍ˖ˍ˓: 

ʑʶˉʶˋʶ˄ʶ˄ˀ˖ ˋʺ˛˕ˍˁˍʸˀʶˊˍ˗ˉ ˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ  ̓ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˀˎ ˉʺʾˍʹˋʺ˕ˀ ˁʶˊˋ ˒ˏʺ˄˔˕: 

ü ʗˀ˓ʶˋʹˀ ʶˋˉˀːʶ˄ʶˋ ˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋ ˍ˗ˇˇ˓ʶ˃  ̓ʶˊˋ ʶ˂˔ʶˋˌʶˋˋʺ˕ˀ ˅ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕ˉʶˋʽ, ˍ˕ˍˋ˙ ʷˋˍ˕ˍˌ ʺ ̀

ˉˀʻʶˊˀˋ ˅ʶˉʶ˄ʶ˕ʸˀ ʶ˂˔ʶ˅ʶ˕ˉʶˋʽ: ʈˊʹˏˀ˒ˀˋ ʺ ̀˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉʳ 

- ˉʺʻˀ ʸˍ˗ˊˋˀ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ 

- ˉˀʻʶ˕ˆʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ˅ʶˈʶ˂ˍ˗ʾˊʶˋ  ̃ ʷˋˍ˗ˊʾˀ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ, ˚˕ˀˋʶ˄ʳ ˅ʶˈʶ˂ʶˉˀʻˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, ˖ʶ˓ˍ˔ 

ˉˀʻʶ˕ˆʶ˄ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ (ʹˀʻˍ˗˕ˀʶ), ̄ ˀʻʺˁˍ˗ ʶˋ˅ʶˏʶˇ ˏʶ˅ʶˋːʽ, ʁ ˋˉˀʻʶˏʶ˅ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ 

- ʹˀˍ˗˕ʺʻˀ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ*. ˚ˁˀʸˍ˗˕ˀʶ (˒ʶ˄ʶ˓ʶˉˀʻˍ˗ʾˊˍ˗ˋ), ʶˋˍ˗˕ˀʶ (ʶˋˉˀʻˍ˗ʾˊˍ˗ˋ), ˏˍˁˀˍ˗˕ˀʶ 
(ˌʶ˔ʶˉˀʻˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 
- ʶˊ˔ˍ˗˖ˋʺ˕ʽ 

- ʷʶ˕ˆ˕ ʻʶ˕˄ʺ˕ʶ˄ʶˊˀˋ ˈˋˌˍ˗ˉʽ (˅ˀˏʺ˕ʾʺˋʻˀʶ) 

- ˍ˕ˍ˓ʶˊˋʶˊˀˋ  ̃ʸˍ˔˄ʶˊˀˋ ˖ʶ˓ʺ˕ʽ 

- ˌˍˌʶ˘ʺˁˀ ʸˍˊʶ˖ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˍ˕ˍ˓ʶˊˋˀ ˂ˍˑˍˎˍ˗ˉ 

- ˒ˋˍ˗˖ˉʶˋ  ̃ʶˈ ˀ˂ʶˋʸʶ˕ˍ˗ˉˋʺ˕ʽ  ̃ʶˊˁˋ: 

* ʋˀˍ˗˕ʺʻˀ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ˍ˓ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ ̀ʽˋʾʶˋʶˁ ˍ ˎˉˀʶˊˋ ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ, ʶˊˁ˜ ˉ ˀˌʶ˕˙ ʶ˕˔ʶʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ 

˅ˀ˓ʶˋʹˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕. 

ʋˀˍ˗˕ʺʻˀ ˘ˍ˘ˍ˂ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ʡʶ˔ˈʶˑˋʺ˕ˀ ˚˕ˀˋʶ˄ˋʺ˕ 

ʬˁˀʸˍ˗˕ˀʶ (˒ʶ˄ʶ˓ʶˉˀʻˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 

ð ˌˍ˗˕ː˚˕ˊʶ ˉʺʻˀ ˙ʶˋʶ˄ˀ ˋ˓ʶʻˍ˗ˉ 
<500 ̄ /ˁ˚/̞1.73 ̄ 2 

Á ʤˍ˗˕ ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˓ˋʶ˒ˍ˗ˉ (˚˕ˀˋʶ˄ʳ ˋʺ˛˕ˍ˔ˍ˙˒ˀ˄ ʹʺˇʺ˕ˀ 
ʶʻʹʺ˖ˍ˗ʾˊʶˉʷ. y ʺˋ˔ʶˉˀ˖ˀˋ, ̱  ˎ˒˔ʺ˕ˍˀʹ ˅ʶ˄ʶʷˍ˕ʷˍ˙ˀˎ ʹʺˇʺ˕) 
Á ʗˀˏˍ˓ˍˁʺˉˀʶ, ˚˕ˀˋʶ˄ʳ ˅ʶ˕ʶˈˍˇ ʶˊ˔ˍ˗˖ˋʺ˕ˀ, ː˕ʶʻ˕˄ˉʶˋ 
˅ʺ˔˜ʶˋ˙ˍ˓ (˚˕ˀˋʶ˄ʳ ʶˑʶ ̝ ˘ˍ˕ˁˍ˗˃ˍ˗ʾˊʶˋ, ʶˋʻˍ˗˒ˏ 
˘˒˂ˍ˗ˉˋʺ˕ˀ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ) 

 

ʈˋ̱ ˗˕ˀʶ (ʶˋ̄ ˀʻˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 
ɶ//ɶ 

ʡˍˁˀˍ˗˕ˀʶ (ˌʶ˔ʶˉˀʻˍ˗ʾˊˍ˗ˋ) 

ð ˌˍ˗˕ː˚˕ˊʶ ˉʺʻˀ ˙ʶˋʶ˄ˀ 
ʶ˓ʺˁʶ˖ˍ˗ˉ 

Á ʦˍ˗ʷˍ˗ˁˍˀˋ˔ʺ˕˒˔ˀ˖ˀʶˁ ˋʺ˛˕ˀ˔ 
Á ʞʶ˙ʶ˕ʶˊˀˋ ʹˀʶʷʺ˔ 
Á ʟ ˎˌʶ˙ʶ˕ʶˊˀˋ ʹˀʶʷʺ˔ 

 

ü ʌ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ʺ˕ˀ˄ʶˉʶˊˀˋ ˛ˍ˗ˋ˄˖ˀʶˊˀ ʸˋʶ˅ʶ˔ˉʶˋ ˅ʶˉʶ˕ ˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ ʺ ̀˅ʺ˔˜ˊʶˁ ˅ˀˉˋʶ˄ʶˋ ˖ˍ˗˖ʶˋˀˌˋʺ˕ʽ. 

- ˌˀˈˍ˗˄ˀ ˄˕ʺʶ˔ˀˋˀˋ  ̃ˉˀʻʶˋˊˍ˗ʾ, 
- ˄˃ˀ˄ʶˊˀˋ ˛ˀˁ˔˕ˉʶˋ ʶ˕ʶʸˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ʖʭʈ, GFR): 

 
ü ʖʶ˕˜ˍ˕ ʶ˂˔ˍ˕ˍˌˀˎ ˋˌʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ ˍ˗ˋʺˋ ˉˀʻʶˊˀˋ ʾʺ˒˔ʺ˕,̔ ˍ˕̱ˋ˙ ʾˍ˗ˊˁ ʺ ̀ ˔ʶˁˀ˒ ˅ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕ʺˁ 

ʶ˂˔ʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ʷʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ʺ˕ˀ ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˉʺʻˍ˗ˉ, ˚˕ˀˋʶ˄ʳ ˒ˏˀ˔ʶˉˀʻˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (ˏ˕ˍ˔ʺˀˋˍ˗˕ˀʶ), 

ˁʺˊ˄ˍ˖ˀ˔ˍ˗˕ˀʶ, ̫ ʶ˄˔ʺ˕ˀˍ˗˕ˀʶ, ʁ ˕ˊˍ˗ˋʶˉˀʻˍ˗ʾˊˍ˗ˋ (˅ʺˉʶ˔ˍ˗˕ˀʶ), y ˁˊˍ˗˄ˍʻˍ˗˕ˀʶ  ̃ʶˊˁˋ: 
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ʛʒʍʈʜʒʝ ʐʌʤʦʌʧ 

ʛʺʻˀ ʽˋʹ˅ʶˋˍ˗˕  ̃

ˉʁ ˋ˕ʶʹˀ˔ʶ˄ʶˊˀˋ 

˙ˋˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋ 

ʐˍ˗ˊˁ  ̓ ˔ʶˁˀ˒ ʸˋʶ˅ʶ˔ʺˁ ˉʺʻˀ ˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ (ʸˍ˗ˊˋʽ, 

ʾʶ˘ʶˋ˖ˀ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ, pH, ˔ʺ˒ʶ˄ʶ˕ʶ˕ ˄ˌˀˑʽ, ˚˒ˉˍˁˊʶˁˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ), ˙ˀˉˀʶ˄ʶˋ 

ʷʶˇʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖, ʸˁˊˍ˗˄ˍʻ, ˄ʺ˔ˍˋˋʺ˕  ̃ ʶˊˁˋ), ˉˀʻʶˊˀˋ ˋ˒˔˓ʶ˃˙ˀ 

ʷʶˇʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ (ʷˊˍ˗˕ʺˇˋʺ˕, ˉʶˋ˕ʼˋʺ˕, ʷːːʶˊˀˋ ˔ʶ˕˕ʺ˕ʳ ˁʺˊ˄ˍ˖ˀ˔ˋʺ˕, 

ʼ˕ˀʾ˕ˍ˖ˀ˔ˋʺ˕, ̓ ˏˀʾʺˁʶˊˀˋ ʷːˀːˋʺ˕, y ˁʶˋʶ˄ˋʺ˕): 

ʛˀʻʶˊˀˋ ˒˔˕ˀˏ 

(urine dipstick) 

ʐˍ˗ˊˁ  ̓ ˔ʶˁˀ˒ ʶ˕ʶʸˍ˕ʺˋ ʸˋʶ˅ʶ˔ʺ ˁ ˉʺʻˀ 

˛ˀʻˀ˄ʶ˄ʶˋ  ̃ ˙ˀˉˀʶ˄ʶˋ ˅ʶ˔˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ (pH, 

˔ʺ˒ʶ˄ʶ˕ʶ˕ ˄ˌˀˑ, ˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖, ʸˁˊˍ˗˄ˍʻ, ˄ʺ˔ˍˋˋʺ˕ 

 ̃ ʶˊˁˋ), ʶ˕ˊʶˋ, ˁʺˊ˄ˍ˖ˀ˔ˋʺ˕ˀ  ̃ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˋʺ˕ˀ 

ʶˑ˄ʶˊˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˉʺʻˍ˗ˉ: 
 

ʛʺʻˀ ˉʶˋ˕ʼʶʷʶˋʶ˄ʶˋ 

˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗̀ 

(ˉʺʻˀ ˖ʶˋ˙˒) 

ʐˍ˗ˊˁ  ̓˔ʶˁˀ˒ ˅ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕ʺˁ ˀˋ˛ʺ˄˖ˀʶˊˀ ˏʶ˔ˈʶˑ ˅ʶˋʹˀ˒ʶ˖ˍˇ ʷʶ˄˔ʺ˕ˀʶˋ  ̃ˍ˕ˍˌʺˁ 

ˋ˕ ʁʻʸʶˊˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ ˅ʶ˄ʶʷˀˍ˔ˀ˄ˋʺ˕ˀ ˋ˄ʶ˔ˉʶˉʷ: 

ʛʺʻˀ ˄ʺˋ˒ʶ˙ˀˉˀʶ˄ʶˋ 

˅ʺ˔ʶʻˍ˔ˍ˗ʾˊˍ˗̀ 

ʗʺ˔ʶʻˍ˔˓̱ ˗ˉ  ̓ˉʺʻˀ ˙ˀˉˀʶ˄ʶˋ ʷʶˇʶʹ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: 

ʖʶ˂˓ʶ˃ ˉʺʻˀ ˅ʶ˓ʶ˙ˉʶˋ ʿʶˉʶˋʶ˄ˀ˖ ˔ʶ˕ʷʺ˕ˍ˗ˉ ʺˋʳ  

- ʛʺʻˀ ˏ ʶ˔ʶ˅ʶ˄ʶˋ ̀ ˉˍ˗ˌ 

- ʛ̋ ʻˀ ʁ ˑʶ˓ˍ˔ˊʶˋ ʁ ˑʶːˀˋ ̀ ˉˍ˗ˌ 

- ʛʺʻˀ ʿʶˉ˄ʺ˔ʶ˓ˍ˕˓ʶ˃ ˋˉˍ˗ˌ (˚˕ˀˋʶ˄ r12-ʿʶˉˊʶ ˋˉˍ˗ˌ, 24-ʿʶˉˊʶ ˋˉˍ˗ˌ) 
 

ʛʺʻˀ ˏʶ˔ʶ˅ʶ˄ʶˋ ˋˉˍ˗ˌ ̔ ˅ʶ˓ʶ˙˓ˍ˗ˉ  ̓ ʶˋ˄ʶ˂ ˚˕˓ʶ ʿʶˉˀ˖: ʛʺʻˀ ˄ʺˋ˒ʶ˙ˀˉˀʶ˄ʶˋ  ̃ ˉʶˋ˕ʼʶʷʶˋʶ˄ʶˋ 

˙ˋˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋˋʺ˕ʽ ˄ʶ˕ˍˇ ʺ  ̀˄ʶ˔ʶ˕˓ʺˁ ʶˊ˒ ˋˉˍ˗ˌˍ˓, ˒ʶ˄ʶˊˋ ʶˊˋ ˎ ˀ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ ʽˋ˔˕ˍ˗ʾˊʶˋ ˋˉˍ˗ˌ, ˙ʶˋˀ ˍ  ̞ˋˉˍ˗ˌʽ 

˄ʶ˕ˍˇ ̓  ˁ ˀˋʺˁ ̀ ˍ˒˕, ̋ ʾʺ ˅ ʶ˓ʶ˙˓ʶ˃ ˁ ˀˋˀ ˅ ʺˇˍ˗˄ˋʺ˕ˀ ̔ ˋʹˍ˗ˋˍ˗ˉˀ˖ ʁ ˋˉˀːʶˏʺ˒ ˅ ʺ˔ˍ: 

ʛ̋ ʻˀ ʶˑʶ˓ˍ˔ˊʶˋ ʶˑʶːˀˋ ˋˉˍ˗ˌ ̔ ˅ʶˋʹˀ˒ʶˋˍ˗ˉ  ̓ ʽˋ˔˕ˍ˗ʾˊʶˋ ˋˉˍ˗ˌ ˉʺʻˀ ʽˋʹ˅ʶˋˍ˗˕  ̃ ˉʁ ˋ˕ʶʹˀ˔ʶ˄ʶˊˀˋ 

˙ˋˋˍ˗ʾˊʶˋ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓, ̇ ʶˋˀ ˍ  ̞ˉʺʻˋ ʶˊ˒ ʹʺˏ˙ˍ˗ˉ ˒ˍ˓ˍ˕ʶʷʶ˕ ʶ˓ʺˁˀ ˂ˀ  ̝  ̓ ,̃ ˅ ʺ˔˜ʶʷʶ˕, ˏ ʶ˕ˍ˗ˋʶ˄ˍ˗ˉ  ̓ʷːːʶˊˀˋ 

˔ʶ˕˕ʺ˕ˀ  ̃˅ʺ˔ʶʻˍ˔˓ˍˇ ˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ ʶ˓ʺˁˀ ˉʺ˃ ˙ʶˋʶ˄ˍ˗ʾˊˍ˗ˋ: ʋ  ʁˉʺ˃ʶ˖ˋˍ˗ˉ  ̓ʶ˂˔ʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ʷʶˇʶʹ˕ʶˉʶ˒ʺ˕ˀ 

˅ʶˊ˔ˋʶʷʺ˕ˉʶˋ ˅ʶ˓ʶˋʶ˄ʶˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: 

ʛʺʻˀ 24-ʿʶˉˊʶ ˋˉˍ˗ˌʽ ˄ˀ˕ʶˑ˓ˍ˗ˉ  ̓ˍ˕ˍˌʶ˄ˀ ˋˊˍ˗ʾʺ˕ˀ ˌˍ˗˕ː˚˕ˊʶ 

ʼ˙˒˄˕ʺ˖ˀʶˊˀ ʸˋʶ˅ʶ˔ˉʶˋ ˋˏʶ˔ʶ˄ˍ˓, ˚.̞ ˒ˏˀ˔ʶ˄ˍ˗˖ˀ, 

˄˕ʺʶ˔ˀˋˀˋˀ, ˉˀʻʶʾʾ˓ˀ, ˄ʶˁ˖ˀˍ˗ˉˀ, ʼˁʺ˄˔˕ˍˁˀ˔ˋʺ˕ˀ, 

ʶˉˀˋʶʾʾˍ˗ˋʺ˕ˀ ̃  ʁ ˊˁˋ: 

24-ʿʶˉˊʶ ˉʺʻˀ ˋˉˍ˗ˌʽ ˅ʶ˓ʶ˙ʺˁˀ˒ ʶˑʶ˓ˍ˔ˊʶˋ ˉʺʻˀ ʶˑʶːˀˋ 

ʷʶʿˀˋʽ ʾʶ˘˓ˍ˗ˉ :̓ ʡʺ˔˙  ̓ ˎʶ˘ʺˁ ˉˀʻʶ˕ˆʶ˄˓ˍˇ ˉʺʻˀ 

ˊˍ˗˕ʶ˙ʶˋˎˊˍ˗˕ ˋˉˍ˗ˌʽ ˎʶ˘ˀˎ ʶˋˍʾˍ˗ˉ  ̃ ˅ʺ˔ˍ ˁ˖ˋʺˁ ˅ʶ˓ʶ˙ˍˇ 

˔ʶ˕ʶˊˀ ˉʺː: ʦʶ˕ʶˋ ˏʺ˔˙  ̓ʹ̞ ˓ˀ ˒ʶˑˋʶ˕ʶˋ: ʗˀ˓ʶˋʹˀˋ ˏʺ˔˙  ̓

ʷʶ˖ʶ˔˕ʺˁ, ̱  ̞ˉʺʻʽ ˏʺ˔˙  ̓˅ʶ˓ʶ˙˓ˀ ˉˀˋˎ˜ 24 ʿ ʶˉ˓ʶ ʶ˓ʶ˕˔ʽ:  
 

 

ʌʧʌʔʈʝʌʧʒ ʛʌʍʒ ʗʈʥʈʫʛʈʝ ʦʌʔʝʒʖʈʝ 

ʛʺʻˀ ˉʶˋ˕ʼʶʷʶˋʶ˄ʶˋ ˙ˋˋˍ˗ʾˊʶˋ ʶ˕ʹˊˍ˗ˋ˙ˋʺ˕ˀ ʸˋʶ˅ʶ˔ˍ˗ˉʽ ˂˒˔ˀ˓ ˄ʶ˂˓ʶ˃  ̓ˉʺʻˀ ˅ʶ˓ʶ˙ˉʶˋ ˔ʺ˂ˋˀ˄ʶˊˀ˖: 

ʍˍ˗ʸʶ˕ʶˋˀˋ ˓ʶ˕ʿ˓ʶ˃ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ, ˀ ˋˎˏʺ˒  ̃ˉʺ˃ʶ˅ʶ˒ʶ˄ˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˄ʶ˔ʶ˕˓ˍ˗ˉ  ̓ˉʺʻˀ ˉˀːˀˋ ˌˀʾˀ ˙ˋˋˍ˗ʾˊˍ˗ˋ, 

ˀ˒˄ ʻˍ˗ʸʶ˕ʶˋˀˋ ˎ˓ʶ˕ʿ˓ʶ˃ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ ˄ˀ˕ʶˑˍ˗ˉ ʺ ̀  ˉʺʻˀ ˉʶ˙ˍ˗˕ ˍ˕˒ˍ˗ˉ,  ˄ˏˎˍˇ ˉˀʻʶˊˀˋ ˏʶ˕˄ʺ˕,  

ˉˀʻʶˏʶ˕˄ˀ ˔˕ʶˋ˒ˍ˗˕ʺʾ˕ʶˁ ˄ʶʾʺ˔ʺ˕ˀʻʶ˖ˀʶ  ̃ˉˀʻʶˏʶ˕˄ˀ ˓ʺ˕˖ʶˊˁʶˊˀˋ ʶ˒ˏˀ˕ʶ˖ˀʶ: 
 

ʛʺʻˀ ˉˀːˀˋ ˌˀʾˀ ˋˉˍ˗ˌʽ ˓ʺ˕˖ˋʺˁˍ˗˖ ʶˑʶː ˏʺ˔˙  ̓ ˃ˋˍˇˀˋ ʷʶ˖ʶ˔˕ʺˁ ˉˀʻˍ˗˄ ˀ ʷʶ˖˓ʶ˃˙ˀ ˌ˕ːʶˋˀ ˁ˓ʶ˖ˉʶˋ 

˄ʶ˕˜ˍ˕ˍ˗ʾˊˍ˗ˋʽ: ʝˉˍ˗ˌʽ ˏ ʺ˔˙ ̓  ˅ ʶ˓ʶ˙ʺˁ ˒ ˔ʺ˕ˀˁ ̝ ʶ˕ʶˊˀ ̄ ʺː: ʛʺ ˄ʁ ˊˁ ̄ ʺʾˍʹ ̓  ʁ ˊ˒ˏʺ˒ ˄ ˍˎ˓ʶ˃ ̄ ʺʻˀ ̄ ʶ˙ˍ˗˕ ̱ ˕˒ˍ˗ˉʽ 

(clean catch) ˄˕˃˙ʶ˅ʶ˒ʶ˄ ʺ˕ʺ˂ʶˋʺ˕ˀ ˌ˕ːʶˋˍ˗ˉ: 
















































































